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RESUMEN

El consumo de alcohol entre los adolescentes es una problematica que preocupa
tanto a instituciones nacionales como internacionales, multiples factores contribuyen a la
préactica de dicha conducta siendo la familia nucleo fundamental de la sociedad y su
dindmica. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, Ilave — Puno 2023. El
estudio es de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal y disefio no experimental
con enfoque cuantitativo. La poblacion fue de 485 adolescentes y la muestra de 215 de
ambos sexos de los niveles cuarto y quinto afio de secundaria. La técnica de recoleccion
de datos fue la encuesta y el instrumento el cuestionario: Test de Funcionalidad Familiar
(FF-SIL) con una confiabilidad de o= 0.88 y el Test de AUDIT con una confiabilidad de
a = 0.80. Los datos fueron procesados mediante el programa Microsoft Excel y SPSS
V22. En los resultados se identifico que en la funcionalidad familiar fue de tipo
moderadamente funcional en un 52.6%, mientras que el consumo de alcohol obtuvo un
nivel bajo con un 82.3%. Segun la correlacion de Rho Spearman se determin0 entre ambas
variables un coeficiente de correlacion de -0.090 con una significacion bilateral de 0.186.
Se concluye gue no existe una correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y
el consumo de alcohol, sin embargo, por el resultado obtenido del coeficiente de
correlacion existe una relacion negativa débil, lo que indica que a mayor funcionalidad

familiar tiende a disminuir el consumo de alcohol.

Palabras clave: Adolescente, Bebidas alcohélicas, Consumo riesgoso, Funcionalidad

familiar, Relaciones familiares.
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ABSTRACT

Alcohol consumption among adolescents is a problem that worries both national
and international institutions; multiple factors contribute to the practice of such behavior,
with the family being the fundamental nucleus of society and its dynamics. The objective
of this research was to determine the relationship between family functionality and
alcohol consumption in adolescents from the Emblematic Secondary Educational
Institution Nuestra Sefiora del Carmen, llave — Puno 2023. The study is descriptive, cross-
sectional correlational and non-specific in design. experimental with quantitative
approach. The population was 485 adolescents and the sample was 215 of both sexes from
the fourth and fifth year of secondary school. The data collection technique was the survey
and the instrument was the questionnaire: Family Functionality Test (FF-SIL) with a
reliability of o = 0.88 and the AUDIT Test with a reliability of o = 0.80. The data were
processed using Microsoft Excel and SPSS V22. The results identified that family
functionality was moderately functional at 52.6%, while alcohol consumption obtained a
low level at 82.3%. According to the Rho Spearman correlation, a correlation coefficient
of -0.090 was determined between both variables with a bilateral significance of 0.186. It
is concluded that there is no significant correlation between family functionality and
alcohol consumption; however, based on the result obtained from the correlation
coefficient, there is a weak negative relationship, which indicates that greater family

functionality tends to decrease alcohol consumption.

Keywords: Teenagers, Alcoholic beverages, Risky consumption, Family

functionality, Family relationships.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La funcionalidad de las familias varia considerablemente en todo el mundo debido
a una variedad de factores culturales, socioeconémicos y politicos. En algunas culturas,
las familias tienden a ser muy unidas, con roles y responsabilidades bien definidos para
cada miembro, a menudo priorizan el bienestar colectivo sobre la individualidad y
mantienen tradiciones y valores familiares fuertes (1). A pesar de estas diferencias, tienen
ciertas caracteristicas en comun; como mantener una comunicacion abierta, honesta y
apoyo mutuo entre los miembros, la resolucion constructiva de conflictos, la promocion
del desarrollo personal y el bienestar emocional de cada miembro (2). Asi mismo, pueden
adaptarse a los cambios y desafios que enfrontan, ya sea econdmicos, sociales, o
personales, fomentando la resiliencia y el crecimiento personal, permitiendo que los

miembros de la familia se desarrollen y prosperen en un entorno de apoyo y amor (3)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud afirma acerca del funcionamiento
familiar encontr6 que existen 72.000 millones de familias disfuncionales a nivel mundial
(4). Asi mismo, multiples investigaciones reportaron prevalencia de disfuncionalidad
familiar en diferentes paises de Latinoamérica, dentro de ellos el Perl cuenta con un

(35%) (5)

En el distrito de Ilave, la funcionalidad familiar difiere igualmente de un hogar a
otro, pero en promedio general, la cohesion de las familias es regularmente unida entre
las actividades sociales, agricolas y culturales, respetando sus tradiciones y costumbres,

poniéndole mayor énfasis en los valores culturales que los identifica como tal. Segun el

17
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informe presentado por la municipalidad de la provincia el Collao llave, se identifico un
total de 109 menores de edad en abandono. Las actividades econdmicas a las que se
dedican la mayoria de las familias son el comercio, la agricultura, la artesania y con menor
grado en la pesca y ganaderia, por lo que, en esas circunstancias de trabajos de los padres,

no siempre estan en contacto muy cercano con sus hijos.

El alcoholismo en los adolescentes es un problema global que afecta a las
comunidades de todo el mundo, fruto de varios factores, como la disfuncion familiar, la
presion de grupo, la curiosidad, el estrés, la influencia de los medios de comunicacion y
la disponibilidad del alcohol; donde, los adolescentes, a menudo experimentan una forma
de escapar de los problemas o sentirse aceptados por sus compafieros (6). Pero en
situaciones excesivas de consumo, les puede ocasionar consecuencias fisicas, mentales y
sociales, afectando el desarrollo del cerebro, en los problemas de memoria, aprendizaje y
toma de decisiones (7). Por esta razén, se requiere la participacion de los profesionales
de la salud, padres de familia y la comunidad, junto a las politicas publicas, que limiten
la disponibilidad y la publicidad de las bebidas alcohélicas, y en su lugar, se implementen

programas que promuevan alternativas saludables y actividades positivas.

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que el alcohol es un depresor que
afecta el sistema nervioso central, inicialmente causando euforia y desinhibicion, lo que
facilita la interaccion social. Sin embargo, el consumo excesivo de alcohol puede
provocar reacciones violentas y otras reacciones fisiologicas. A nivel mundial, el
consumo de alcohol es un problema de salud publica, siendo una de las principales causas

de accidentes y la tercera causa de muerte(8)

Segun el Libro Blanco de la Salud, en Perd, la prevalencia del consumo de alcohol

entre adolescentes de 12 a 17 afos es del 59,7%, y entre los 18 a 24 afios es de 87, 3%
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(8). Ademas, segun Cabanillas (9), las tasas de consumo de alcohol han aumentado en los
Gltimos afios, ya que, en el afio 2020 se tiene que el 29,5% de los estudiantes de secundaria
(aproximadamente 438.000 adolescentes) y el 17,5% (alrededor de 259.000 adolescentes)
admitieron haber bebido alcohol al menos una vez en su vida. En la regién Puno, los
adolescentes de 15 afios de edad habrian consumido alcohol en algiin momento de su vida
que alcanza el 88.6% (10). A nivel local, en la ciudad de llave, ain no se tiene informacion
cientifica, pero de acuerdo al informe presentado por la DIRESA y la Seguridad
ciudadana de la Municipalidad Provincial del Collao, Ilave se reconoce que un 33.8 % de
adolescentes consumen alcohol en las diversas circunstancias de actividades festivas,

sociales y culturales.

La Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen de
Ilave, ubicada en la regidon Puno, retne a estudiantes procedentes de distintos entornos
familiares. Dentro de esta comunidad estudiantil, se observa que algunos adolescentes
muestran interés en el consumo de bebidas alcohdlicas, ya que estos se visualizan en
publicaciones de redes sociales de la misma municipalidad. Esta situacion motiva a los
profesionales de enfermeria a implementar intervenciones preventivas en salud,
orientadas a lidiar los dafios fisioldgicos y biolégicos, como el caso a desarrollar
enfermedades gastricas, hepaticas y pancreéticas, asi como los comportamientos que
pueden ser contrarios a los valores morales. Todas estas situaciones reales que convergen
a la funcionalidad familiar, ha sido de la inquietud para abordar este problema, y de
seguro, los resultados de la investigacion seran de utilidad en el campo de la salud y la

educacion, ademas sentar las bases tedricas para las siguientes investigaciones.
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Interrogante general

e ;Cudles larelacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol
en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica

Nuestra Sefora del Carmen, llave — Puno 2023?

1.2.2. Interrogantes especificas

e Cudlesel tipo de funcionalidad familiar en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora Del Carmen, llave-

Puno 2023?

e ;Cual es el nivel del consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora Del Carmen, llave-

Puno 2023?

e Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo riesgoso

de alcohol en adolescentes?

e ;Cuél es la relacion entre la funcionalidad familiar y los sintomas de

dependencia al alcohol en adolescentes?

e ;Cull es la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo

perjudicial de alcohol en adolescentes?
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1.3.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

e Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de
alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, Ilave — Puno 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar el tipo de la funcionalidad familiar en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave-Puno 2023.

e |dentificar el nivel del consumo de alcohol en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, Illave-Puno 2023

e Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo

riesgoso de alcohol en adolescentes.

e Caracterizar la relacion entre la funcionalidad familiar y los sintomas de

dependencia al alcohol en adolescentes.

e Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo

perjudicial de alcohol en adolescentes.
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1.4.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Hipdtesis general

e H1: Existe correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y el
consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, Ilave-Puno 2023.

e HO: No existe correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y el
consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave-Puno 2023.

1.4.2. Hipdtesis especificas

La funcionalidad familiar es de tipo funcional en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora Del Carmen,
Ilave-Puno 2023.

e EIl consumo de alcohol es de nivel bajo en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora Del Carmen, llave-
Puno 2023.

e Existe correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo
riesgoso de alcohol en adolescentes

e Existe correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y los
sintomas de dependencia al alcohol en adolescentes.

e Existe correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo

perjudicial de alcohol en adolescentes.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
2.1.1. Funcionalidad familiar

La familia se considera un sistema estructurado por subsistemas, el sistema
conyugal (padre y madre) es el subsistema inicial de la familia, seguido del
sistema paternofilial (padres e hijos) y del sistema fraterno (hermanos). Cada
familia tiene caracteristicas que le son propias o que comparte con otras familias;
ciertos atributos tipoldgicos se refieren a la composicion (nuclear, extendida o
compuesta) y al desarrollo (tradicional o moderno). Para comprender esta serie de
sistemas, es esencial entender el funcionamiento familiar, en el que existen varias
normas que limitan la actitud de cada persona tomando en cuenta su entorno. Entre
los factores importantes a tener en cuenta estan el espacio o lugar donde se
encuentra la residencia, la ocupacion que desempefia cada integrante de la familia

y su forma de integracion, entre otros (11).

El buen funcionamiento de la familia depende de los lazos interpersonales
que existen en ella, asi como de las funciones que desempefia cada miembro. Se
considera que una familia es funcional cuando la relacion de los integrantes tiene
un equilibrio en sus emociones y armonia, y cuando las necesidades tanto
culturales, materiales, educativas y afectivas de sus miembros se llegan a
satisfacer, dando lugar a la formacion y transformacion de los mismos. En otras
palabras, una familia funcional es una familia emocionalmente equilibrada y

armoniosa (12).
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Dentro del funcionamiento familiar interactdan y se encuentran diversos
elementos, entre ellos encontramos Paradigmas familiares que apuntan a la
formacion de construcciones compartidas del entorno inmediato y de la ubicacion
de la familia, de manera que los patrones familiares con las personas e
instituciones se caracterizan por las construcciones y concepciones duraderas del

mundo establecidas por toda la familia (13).

En este sentido, la funcionalidad familiar es la capacidad de una familia
para mantener el equilibrio, la armonia y la coherencia a pesar de los retos que
plantea el ciclo vital (14). Mientras Villareal T. Paz define el funcionamiento
familiar como los vinculos emocionales que se dan entre los miembros de la
familia (cohesion) y la capacidad de ajustar la estructura familiar para superar las

limitaciones evolutivas (adaptabilidad) (15)

2.1.1.1 Dimensiones de la funcionalidad familiar

Para los propdsitos de la presente investigacion, el modelo tedrico
responde a un instrumento particular que es el FF-SIL, por el cual el cuerpo
de enfermeria tiene la capacidad de mejorar el modo de atencién de las
personas provenientes de familias disfuncionales. De tal manera, en este
marco, la funcionalidad familiar se puede medir debido a siete
dimensiones:  cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad,

afectividad, roles y adaptabilidad (16).

e Cohesion familiar: La cohesion se refiere al conjunto de
afecciones que se dan entre los integrantes de la familia, tomando
en cuenta que tan fuertes son estas, las reuniones conjuntas en

familia, las muestras de afecto reciprocas y la union o la relacién
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estrecha que se dan entre ellos. Para Olson se refiere al vinculo
afectivo que se produce en el contexto de una familia y que permite
una comunicacion eficaz y un apoyo mutuo entre sus miembros.
En este sentido, el conjunto de relaciones afectivas que existen
entre cada miembro de la familia es lo que constituye la cohesién
familiar. Estos lazos mantienen a la familia funcionando como una
unidad, lo que es necesario para Ssu crecimiento y progresion
normales(16,17).

e Armonia: Cualidad por la cual cada adolescente que es parte del
grupo familiar encuentra en los otros miembros del grupo agentes
de confianza y apoyo a los cuales comunicar un posicionamiento
especifico sin miedo a ser juzgado, permitiendo asi la coexistencia
de las mdltiples individualidades distintas. Esta armonia se
manifiesta en una comunicacion abierta y sincera, donde los
adolescentes se sienten valorados y comprendidos. Ademas,
fomenta un ambiente de respeto y aceptacion mutua, en el cual las
diferencias son vistas como oportunidades para el crecimiento
personal y el aprendizaje. La armonia familiar también contribuye
a la estabilidad emocional de los adolescentes, brindandoles un
refugio seguro frente a las presiones externas y fortaleciendo su
capacidad para enfrentar desafios. En este entorno armonioso, los
adolescentes desarrollan habilidades interpersonales clave, como la
empatia y la cooperacion que son esenciales para su bienestar

social y emocional (16,18).
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e Comunicacion: Es el medio por el cual los integrantes de un
colectivo son capaces de emitir y recibir mensajes que contengan
ideas u emociones de manera verbal o no verbal, permitiendo asi la
capacidad de comprension de los otros. La comunicacion efectiva
en una familia es fundamental para crear un ambiente de apoyo y
confianza. Facilita la expresion abierta y honesta de pensamientos
y sentimientos, lo que ayuda a prevenir malentendidos y conflictos.
Ademas, promueve una mejor comprension de las necesidades y
expectativas de cada miembro, fortaleciendo las relaciones
interpersonales y la cohesion familiar. Una comunicacion clara y
respetuosa también es esencial para la resolucion de problemas y
la toma de decisiones en conjunto, lo que contribuye al bienestar y
la armonia del grupo familiar. La capacidad de escuchar
activamente y de expresar de manera asertiva las propias ideas y
emociones es crucial para el desarrollo emocional y social de los
adolescentes, permitiéndoles construir relaciones saludables tanto
dentro como fuera del entorno familiar (16,19).

e Permeabilidad: En el contexto familiar es una cualidad esencial
que permite a dicho grupo adaptarse y responder de manera
efectiva a las influencias externas. Esto significa que los miembros
de la familia tienen la capacidad y disposicion para aceptar la
intervencion de agentes externos, como profesionales de la salud,
educadores o trabajadores sociales, quienes pueden ofrecer apoyo,
orientacion y recursos para mejorar el funcionamiento familiar y

abordar posibles desafios. Esta capacidad de relacionarse con
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elementos de la sociedad y abrirse a nuevas perspectivas y
herramientas permite que el colectivo se fortalezca y se ajuste de
manera positiva a los cambios sociales, promoviendo asi un
entorno familiar mas saludable y resiliente (16,20).

e Afectividad: Abarca la capacidad de los adolescentes para
expresar y recibir amor de diversas maneras, fortaleciendo asi los
lazos afectivos entre todos los miembros de la familia. Esta
cualidad no solo se limita a las muestras de carifio directas, como
abrazos o palabras de afecto, sino que también se refiere a la
empatia, la comprension y el apoyo emocional mutuo dentro del
grupo. La afectividad contribuye a crear un ambiente
emocionalmente seguro, donde cada miembro se siente valorado y
querido, lo cual es fundamental para el bienestar emocional y el
desarrollo saludable de los adolescentes (16,21).

¢ Roles: se refieren a las responsabilidades y funciones asignadas a
cada miembro de la familia Estas responsabilidades estan
distribuidas de manera estratégica para evitar la sobrecarga en un
solo individuo y fomentar la participacion activa de todos en las
dindmicas familiares. Por ejemplo, algunos miembros pueden
asumir roles més relacionados con las tareas domesticas, mientras
que otros se enfocan en aspectos financieros o en el cuidado de los
hijos. Esta distribucion equitativa de roles no solo facilita el
funcionamiento cotidiano del hogar, sino que también fortalece la
cohesion familiar al permitir que cada miembro se sienta valorado

y contribuya de manera significativa al bienestar general. De esta
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manera, se crea un ambiente de colaboracion y solidaridad que
promueve una convivencia armoniosa y satisfactoria para todos los
integrantes de la familia (16,22).

e Adaptabilidad: La adaptabilidad en las familias es una
caracteristica fundamental para su salud y funcionamiento efectivo.
Implica la capacidad de ajustarse de manera positiva a los cambios
y desafios que surgen en el entorno familiar, ya sean cambios
internos, como el crecimiento y desarrollo de los miembros de la
familia, o externos, como cambios econdmicos, sociales o
culturales. Una familia adaptable es capaz de modificar sus roles,
normas y estructuras en respuesta a nuevas circunstancias,
manteniendo al mismo tiempo la cohesion y la armonia en sus
relaciones. Esto implica la flexibilidad para negociar y resolver
conflictos, asi como la capacidad de aprender de las experiencias y
de buscar soluciones creativas a los problemas que puedan surgir.
La adaptabilidad tambien estd relacionada con la capacidad de
comunicacion dentro de la familia, ya que una comunicacién
abierta y efectiva facilita la adaptacion a los cambios y fortalece

los vinculos familiares (16,23).

2.1.2. Consumo de Alcohol

Se refiere a conductas relacionadas con el consumo de bebidas alcohdlicas
(24). EI alcohol, al ser una sustancia con propiedades inhibitorias, afecta
principalmente al sistema nervioso central. En cantidades moderadas, produce
euforia y desinhibicion conductual, facilitando la interaccién social y el desarrollo

del lenguaje corporal y hablado. Sin embargo, también limita el autocontrol y la

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

autocritica, lo que puede resultar en comportamientos impulsivos y momentos de
alegria en reuniones sociales. En exceso, puede llevar a reacciones violentas,

discusiones, llantos y otras respuestas fisioldgicas (24).

El consumo prolongado de alcohol conlleva a la dependencia fisica y
psicoldgica, desarrollando una alta tolerancia y riesgos de sintomas de abstinencia
severos, incluyendo temblores y alucinaciones. A nivel fisico, el alcohol afecta
principalmente al higado y cerebro, causando sintomas como acidez estomacal,
nauseas, vomitos, sed, cambios de temperatura corporal y dolores de cabeza, el
consumo excesivo puede incluso llevar a un coma etilico. A nivel psicoldgico, el
alcohol afecta la capacidad cognitiva, memoria, atencion y emociones, generando
somnolencia, relajacion y cambios sensoriales, el consumo continuado puede
causar problemas como irritabilidad, confusién, insomnio, alucinaciones y
delirios, indicativos de problemas de demencia (25). Segun la teoria de Vroom(26)
explica el hecho de que los adolescentes pueden beber alcohol porque esperan que
les produzca una sensacién de placer, euforia o relajacion. Si creen que el alcohol
les proporcionara estos resultados positivos, es mas probable que continten con

el consumo.

Segun la teoria de Diaz et al (27), la cual puede predecir tanto la
abstinencia como el uso y abuso de alcohol basandose en los resultados esperados
positivos o negativos. Especificamente entre los jovenes, se ha observado que las
expectativas positivas relacionadas con el consumo de alcohol estan vinculadas
con la frecuencia y cantidad de consumo, asi como con sus consecuencias
negativas. Estas expectativas positivas abarcan la facilidad de interaccion social y
comunicacion, el estado de animo elevado, la desinhibicion conductual, una

mayor respuesta sexual y la reduccion del malestar psicolégico. Por tanto, este
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modelo ayuda a entender qué motiva a un adolescente a consumir alcohol y coémo
comprender mejor esos motivos puede prevenir o incluso eliminar el consumo de

alcohol.

El modelo teorico de aprendizaje social propuesto por Akers (28) aborda
la complejidad de como otras personas pueden influir en el consumo de alcohol y
otros comportamientos, como la conducta criminal. Este modelo se basa en cuatro
constructos principales: asociacion diferencial entre pares, imitacion, refuerzo de

la diferencia y definicion.

Las asociaciones diferenciales, ya sean positivas 0 negativas respecto a
comportamientos desadaptativos, se pueden formar en grupos primarios como la
familia 0 amigos cercanos, asi como en grupos secundarios y de referencia como
laiglesia o los medios de comunicacion. La influencia de estas asociaciones en el

individuo varia segin cuanto tiempo y atencion se dedique a estos grupos(26).

Segun Diaz et al. (27), en este modelo sugiere que el comportamiento de
beber esta influenciado por la imitacion de habitos de consumo de alcohol en
personas cercanas o familiares, asi como por actitudes que apoyan estas acciones.
Sin embargo, se destaca que los valores, la asociacion de pares diferenciales y la
ganancia diferencial tienen un peso significativo en este proceso, y que estos
comportamientos estan influenciados por las actitudes que apoyan el consumo de
alcohol. Asi mismo, se destaca que los valores personales, la asociacién con pares
que tienen diferentes comportamientos y la percepcién de beneficios derivados
del consumo de alcohol también tienen un impacto significativo. En general, este

modelo resalta la importancia del entorno social y familiar en la formacién de

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

comportamientos relacionados con el consumo de alcohol, y cdmo estos factores

pueden influir en el desarrollo de habitos de consumo excesivo (26).

En el Peru, una de las teorias mas relevantes y utilizadas en el campo de la
drogadiccion es la teoria del aprendizaje social de Bandura, citada en Rodriguez
(29), que enfatiza los simbolos, los intermediarios y los intermediarios de
procesos. La autorregulacion de la actividad mental también enfatiza la gran

importancia del contexto social entre los determinantes del comportamiento.

El autor considera que la conducta es el resultado de tres factores
interrelacionados: el aprendizaje, los procesos cognitivos y el entorno,
especialmente en relacion con la sociedad, porque desempefian el papel de patrén
de conducta. Esta claro que los valores y actitudes de los padres o de cualquier
otro adulto importante para el individuo pueden influir en el consumo de

sustancias en los adolescentes (29).

Otra teoria que también es utilizada en el Peru es el modelo de desarrollo
social de Hawkins y Weiss, citado en Alarcon(30), establece que tanto el apoyo
social conductual como la conducta problematica surgen en el mismo proceso,
definidos por las relaciones con el entorno social. Si la relacion es prosocial, se
desarrollaran conductas prosociales; en un entorno antisocial, pueden surgir
conductas antisociales. La cercania con familiares consumidores de alcohol puede
promover ese comportamiento de consumo, siendo posible conectar con

diferentes entornos psicosociales.

Este modelo se basa en tres etapas: reconocer la invitacion a interactuar en
el entorno social, interactuar en dicho entorno, tener recursos y habilidades para
mejorar esas interacciones y evaluar las recompensas. Los procesos de
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socializacion se desarrollan simultdneamente, y la fuerza relativa de la conexion
con entornos prosociales o antisociales determina la probabilidad de
comportamientos asociados. Los submodelos especificos segun las etapas de
desarrollo resaltan la influencia del entorno social en diferentes momentos de la
vida. En la infancia temprana, la familia es la principal influencia, mientras que
en la escuela primaria los profesores y comparieros cobran importancia. En la
adolescencia, los amigos y la comunidad influyen significativamente en el

comportamiento de los individuos (30).

2.1.2.1 Consumo, abuso y dependencia

Actualmente, el consumo de alcohol es socialmente
aceptado, denominado como un vehiculo de socializacién en
diversos grupos de adolescentes. Se le podria llegar a nombre como
la “droga legal” de inicio, y de consumo asociado a otras sustancias
ilicitas. El estandar de contenido de alcohol permitido es de 10
gramos, lo que equivale una lata de cerveza de 330 ml al 5% o una
copa de vino de 140 ml al 12%, asi también como un vaso de
destilados de 40 ml al 40% (24). Ello se ha presentado no solo en
espacios marginales con falta de fiscalizacion de la venta a
menores, sino también en grandes ciudades donde los adolescentes
se encuentran expuestos constantemente a las diferentes estrategias
de marketing de las marcas de alcohol que, si bien no se encuentra
dirigidos a estos, si a los jovenes adultos, aludiendo de esa forma a
un sentido aspiracional de madures y las repercusiones

gratificantes e inmediatas que se asocian a ello (31).
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El consumo de alcohol nocivo es un factor contribuyente a
la muerte temprana prevenible, considerando una prevalencia anual
en un 42% y asi como su consumo legal en la mayoria de los paises.
De esta manera, se denota la exposicion que tienen los adolescentes
al consumo de alcohol desmedido, lo cual, a mediano plazo, genera
dafio neuronal y alteraciones de la conducta, memoria y procesos
de aprendizaje (24). Esta se ha vinculado con una normalizacion
generalizada de consumos de altos volumenes de alcohol entre las
personas cercanas y una facilitacion por parte de los familiares para
el acceso al mismo; siendo asi que el sentido de socializacion y
pertenencia a los grupos de adultos utilizan esta bebida como
medio de reconocimiento de madurez, generando asi repercusiones

nocivas en el estado fisico del menor (32).

Se denomina “Dependencia” a la cronicidad que una
persona siente por el deseo de ingerir bebidas alcohdlicas, sin poder
controlarlo; ademas de aumentar las cantidades de la bebida para
lograr conseguir el mismo efecto y presentar sintomas de
abstinencia posterior a la interrupcién del consumo de alcohol. La
dependencia afecta a la salud fisica y mental del adolescente, asi
como desencadena problemas con la familia, amigos y su trabajo.
No obstante, es importante mencionar que aumenta el riesgo de
contraer varios tipos de cancer (33). Aunque existen diferentes
modelos de categorizacién, la dependencia se configura en estas
como la mas peligrosa, presentandose en mayor medida a partir de

los 16 afios, siendo asi esta una edad de peligro para la adiccion a
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estas sustancias, lo cual se encuentra relacionado con la presencia

de altos indices de depresion (34).

2.1.2.2 Problemas asociados al consumo de alcohol: desajustes

familiares

Los factores familiares son condicionantes a la hora de
decidir el inicio con el consumo de alcohol, denominandose factor
de riesgo que atribuye y/o caracteriza al adolescente, condiciona
situacionalmente y/o en un contexto ambiental el incremento de la
probabilidad del uso y/o abuso de alcohol (24). Estos problemas se
enlistan en ser parte de una familia disfuncional, el maltrato, los
conflictos familiares, tener padres alcoholicos o con actitud
proactivas hacia el consumo, déficit o exceso de disciplina, falta de
lazos afectivos, frustracion familiar, mala relacion hermanos,
crianza poco afectiva, ausencia de responsabilidades y deberes
dentro de la familia, desinterés por la educacion de los hijos y mala

comunicacion entre los miembros de la familia (24).

Se puede considerar a la familia como el mejor
constituyente en el ambiente de prevencion y proteccion frente a
conductas de riesgo como el consumo de alcohol, pues el afecto y
carifio que proporcionan las relaciones familiares son
determinantes e influyentes en el consumo y/o abuso de bebidas
alcohdlicas, debido a la batalla constante que afrontan por la
presion de grupo que ejercen los adolescentes entre sus iguales

(35). Resulta relevante sobre todo en tanto se ha evidenciado que
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el abuso en el consumo de alcohol implica uno de los mayores
factores de riesgo en razén de la muerte prematura y la
discapacidad para personas que se encuentran entre los 15 y 49
afios, en tanto afecta el sistema nervioso central, el sistema
cardiovascular y el sistema digestivo, ademas de actuar como
inmunodepresor, generando que el organismo se encuentre

vulnerable frente a enfermedades infecciosas (36).

2.1.2.3 Dimensiones del consumo de alcohol

La identificacion de trastornos en el consumo de alcohol
tiene una complejidad particular en tanto las précticas individuales
y sociales varian e impiden muchas veces una aceptacion directa
de que esta existe por parte del afectado. Por ello, desde la
focalizacion de las ciencias de la salud para la atencion de cuadros
donde se implica el consumo de alcohol, se ha generado el
instrumento de AUDIT, por el cual se reconocen un total de tres
dimensiones (37): consumo riesgoso de alcohol, sintomas de

dependencia de alcohol y consumo perjudicial de alcohol.

« Consumo riesgoso de alcohol: EI consumo riesgoso de
alcohol abarca aquellas situaciones en las que los
adolescentes consumen bebidas alcoholicas de manera
excesiva, superando los limites socialmente aceptados y
recomendados. Esta conducta no solo implica un riesgo
inmediato en términos de afectar las capacidades motoras y

cognitivas de los jovenes, sino que también puede tener

35

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

repercusiones a largo plazo en su salud fisica y mental. Las
consecuencias negativas pueden manifestarse en forma de
accidentes, lesiones, enfermedades relacionadas con el
alcoholismo, trastornos mentales y, en casos extremos,
incluso la muerte. Es fundamental abordar y prevenir el
consumo riesgoso de alcohol en los adolescentes para

garantizar su bienestar y desarrollo saludable (37,38).

« Sintomas de dependencia al alcohol: pueden manifestarse
en una atraccion persistente hacia el consumo de esta
sustancia, a pesar de los problemas que pueda generar en
diferentes areas de la vida del adolescente. Esto incluye una
fuerte inclinacion hacia las bebidas alcoholicas como medio
de escape o alivio emocional, incluso cuando el consumo
interfiere con sus responsabilidades escolares, familiares o
sociales. Ademas, pueden experimentar dificultades para
reducir o controlar la cantidad de alcohol que consumen, y
sentir una necesidad cada vez mayor de beber para
experimentar los mismos efectos placenteros. Estos
sintomas pueden representar un desafio significativo para la
vida diaria del adolescente, afectando su bienestar fisico,

emocional y social (37,39).

e Consumo perjudicial de alcohol: se manifiesta en
situaciones donde las repercusiones del consumo afectan
negativamente al adolescente en multiples dimensiones,

incluyendo su bienestar cognitivo, su integracién en la
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sociedad y su sentido de responsabilidad moral. Estas
repercusiones pueden manifestarse en problemas de salud
fisica y mental, conflictos sociales, dificultades académicas
o laborales, entre otros aspectos. Es importante destacar que
el reconocimiento de este problema puede surgir tanto
desde la propia percepcion del adolescente como desde la
observacion externa de su entorno social, lo cual subraya la
complejidad de abordar el consumo perjudicial de alcohol

en esta etapa de desarrollo (31,37).

2.1.2.4 Relacidén del consumo de alcohol y la funcionalidad familiar

La familiar funcional, caracterizada por relaciones interpersonales
satisfactorias, comunicacion efectiva y apoyo emocional, juega un papel
fundamental en la prevencion de conductas de riesgo, como el consumo de
alcohol, debido a su influencia directa en el desarrollo y bienestar de sus
miembros. Una familia funcional proporciona un entorno seguro y de
apoyo que promueve la adopcion de comportamientos saludables y reduce

la probabilidad de conductas perjudiciales (40).

Por el contrario, la familia disfuncional, marcada por la falta de
comunicacion, conflictos constantes y falta de apoyo emocional, puede
Ilevar a los adolescentes a utilizar el alcohol como una forma de enfrentar
problemas, aumentando el riesgo de dependencia y problemas de salud
asociados (13). Asimismo, el consumo de alcohol, al generar conflictos y
tensiones familiares, puede contribuir a una mayor disfuncionalidad en el

nucleo familiar. Este fendmeno crea un circulo vicioso en el cual el
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consumo de alcohol y la disfuncionalidad familiar se refuerzan

mutuamente (41).

La funcionalidad familiar juega un papel fundamental, ya que se ha
evidenciado que mientras menor sea la funcionalidad familiar, el
adolescente estara mas expuesto al consumo de alcohol (p=.021),
alcanzando niveles de dependencia. Dicho esto, es relevante la
intervencion mediante la promocion y prevencién de consumo de alcohol
a temprana edad, ademéas de promover conductas saludables entre los
miembros de las familias, poniendo énfasis a la etapa de transicion y
vulnerabilidad adolescente (42). Desde un enfoque cualitativo, se ha
logrado evidenciar que los patrones actitudinales de los padres pueden
generar en los hijos un patron especifico sobre el consumo de alcohol en
tanto la presencia de padres que beben frecuentemente condiciona y genera

niveles mas altos de consumo de alcohol (43).

El consumo de alcohol en los padres genera un riesgo hacia el
consumo temprano y el consumo de riesgo entre adolescentes y jovenes
responden a la manera en la que los adolescentes en formacion son capaces
de asumir, normalizar y replicar determinadas actitudes que entienden
como factor relevante para su socializacion. El entorno familiar es pues un
primer espacio donde el adolescente empieza a formarse como ser social,
donde busca un sentido de pertenencia y extension de la propia
individualidad y de identidad, adhiriéndose de esa forma a practicas
grupales que afianzan la cercania del mismo fomentando la fuerza del

colectivo como unidad (15).
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En dltima instancia, es crucial reconocer que el consumo de alcohol
y la dindmica familiar estan intrinsecamente entrelazados, afectando tanto
la salud individual como la cohesion del grupo familiar. La influencia de
los padres y el ambiente familiar sobre las actitudes y comportamientos
relacionados con el alcohol no puede ser subestimada. Es necesario
implementar estrategias de intervencion que aborden tanto los patrones de
consumo de los padres como la funcionalidad familiar por parte de los
adolescentes. Esto implica no solo promover habitos saludables y fomentar
una comunicacién abierta dentro del hogar, sino también proveer recursos
y apoyo adecuados para aquellos que enfrentan dificultades en el entorno
familiar. Al abordar estos aspectos de manera integral, se puede trabajar
hacia la creacion de entornos familiares mas saludables y resilientes,
contribuyendo asi a la prevencién del consumo de alcohol y al bienestar

general de sus miembros (44).

2.1.3. Marco conceptual

e Familia: Conceptualizada como el elemento esencial de toda civilizacion,
es donde se comienza a formar la personalidad de un adolescente y los
patrones de comportamiento que mostrara en el futuro. Por ello, la familia

tiene una funcion importante en el crecimiento de las personas (45).

e Funcionalidad familiar: Referido a las caracteristicas de un sistema
familiar que lo transforma en un organismo autosuficiente y vivo. Cada
familia infunde un patron de creencias, normas, costumbres, experiencias
y relaciones que la hacen Unica. Esta percepcion puede influir en la salud

emocional, el bienestar y la armonia en el hogar, ya que afecta la forma en
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que los miembros se relacionan entre si y se apoyan en diferentes

situaciones (46).

Adolescente: Es una persona en la etapa de desarrollo entre la nifiez y la
adultez, generalmente entre los 10 y 19 afios, caracterizada por
significativos cambios fisicos, emocionales y sociales, y un proceso
continuo de crecimiento y maduracion que establece las bases para la vida

adulta (47).

Consumo de alcohol: Descrito como un elemento que aumenta la
probabilidad de sufrir diversos resultados negativos a lo largo de toda la
vida, y en particular durante la adolescencia se convierte en un asunto que

afecta a la salud publica (48).

Familia funcional: Es aquella que impulsa el desarrollo de sus miembros
asignando normas y roles definidos para afrontar los problemas que

puedan ocurrir dentro del hogar (49).

Familia disfuncional: corresponde a un tipo de familia que, debido a
multiples defectos de los integrantes para comunicarse, pasar tiempo
juntos u otras cualidades implica que se dificulte el fortalecimiento de la
sensacién de unidad y una carencia general del sentido de seguridad en el

hogar (50).

Intoxicacion: refiere a la situacion en la que el organismo se encuentra en
situacién de peligro por el ingreso de sustancias que le resultan negativos

para su funcionalidad en las proporciones que estas ingresan, siendo asi
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que estas pueden partir desde elementos venenosos hasta dosis peligrosas

(51).

e Adiccidn: resulta una condicién aun en discusion al ser, en algunos casos,
tratada como un trastorno psiquiatrico o, en otros, como una cualidad
conflictiva de segunda clase, siendo asi que esta se ha atendido con poca

prioridad en las diferentes especialidades médicas (52).

e Socializacion: dinamicas de las personas como agentes pertenecientes a
comunidades caracterizadas por su cercania geografica o por las
capacidades comunicacionales a distancia; estas permiten que el
adolescente fortalezca su identidad por contraste definiendo su posicién en

tanto sujeto particular y sujeto colectivo (53).

e Dindmicas internas: acciones por las cuales se ejercen tipos de
relacionamiento propios de grupos sociales especificos por los cuales se
refuerza la identidad del adolescente como parte del colectivo, los cuales
también funcionan como c6digos de validacion interna de pertenenciay de

seguridad frente a la universalidad de la poblacion total (54).

e Salud publica: total de condiciones por las cuales se establece el sentido
de salubridad entre la poblacién dentro de una region geografica y politica
bajo el resguardo de los poderes publicos, el cual resulta de principal
interés para las autoridades a fin de resguardar el bienestar de todos los

adolescentes (55).

e Factor de riesgo: condicion interna o externa al adolescente por el cual se

establece la posibilidad de que exista una mayor tendencia hacia una
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situacién de peligro, como lo es el alcoholismo o los problemas que
conlleva el alcohol, siendo estas condiciones posibles causales de la misma

(56).

2.2.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1. Nivel Internacional

Sanchez 1. (57), en Ecuador en el 2023, analizd la manera en la que el
consumo de bebidas alcohélicas se encuentra vinculadas a las cualidades
funcionales del grupo familiar entre los adolescentes. Para ello, procedié con un
estudio béasico, de nivel relacional, con enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental; todo ello, sobre una muestra compuesta por un total de 193
adolescentes ubicados en la ciudad de Latacungas utilizando los instrumentos de
AUDIT y FF-SIL. De tal manera, reconocié como primer resultado la existencia
de un coeficiente correlacional de -0.098 y un valor de 0.176 como significancia.
De tal manera, concluyd que existe una correlacion negativa, siendo esta

inversamente proporcional.

Escobar L. y Pilco G.(13), en Ecuador en el 2022, realizaron un estudio
con el proposito de evaluar la manera en la que la funcionalidad familiar se
relaciona con los niveles de consumo de alcohol en los adolescentes. Utilizaron
un enfoque cuantitativo en razén de un disefio de data no experimental y
transversal; el grupo muestral estuvo compuesto por un total de 189 estudiantes
de la Unidad Educativa Fiscomisional Don Bosco con adolescente de entre los 14
a 18 afos, sobre los cuales se aplicaron los cuestionarios FF-SIL y Audit. Entre
los resultados se evidencid que la mayor parte de los varones (62.4%) tenia una
familia moderadamente funcional, lo cual fue similar para las mujeres (57.1%),
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por otro lado, los varones con un (81.5%) y mujeres con un (87.3%) no presentan
problemas con las bebidas alcohdlicas; a lo cual se agrega un coeficiente de
correlacion de -0.020 y 0.705 como p-valor. Concluyeron que es el minimo de
estudiantes que presentan riesgo de consumo de alcohol y disfuncionalidad

familiar, y que estas cuentas con una correlacion negativa.

Freire y Escobar (58), en Ecuador en el 2022, presentaron una
investigacion con el proposito de evidenciar la manera en la que la funcionalidad
familiar tiene una asociacion con los trastornos vinculados al consumo de alcohol
en los méas jovenes. En ese sentido, parti6 de una investigacion de nivel
correlacional, de disefio no experimental con enfoque cuantitativo y con data
trasversal; esta ultima fue recolectada debido a 159 jovenes adultos ubicados en
Cantén Pelileo a los cuales se les aplicé los instrumentos de FF-SIL y AUDIT.
Como resultado, mediante el estadistico Rho de Spearman, se evidencié un
coeficiente -0.007 y un p-valor de 0.930 para la correlacion entre ambas variables.
De tal manera, llegaron a la conclusion de que no existe una correlacion entre estas

dos.

Herrera (59), en Ecuador en el 2022, realiz6 un estudio con la finalidad de
establecer como el consumo de alcohol se encuentra vinculado al nivel de
funcionalidad familiar de donde provienen los adolescentes. Para tal fin, tomo en
consideracién un estudio de tipo béasico, con un nivel descriptivo-relacional, de
disefio no experimental y focalizacion cuantitativa, ademas de un corte trasversal
de la data; a su vez, cont6 con una muestra total conformada por 94 estudiantes de
una instituciéon ubicada en la provincia Zamora Chinchipe, sobre los cual se
aplicaron los instrumentos FF-SIL y AUDIT. Entre los principales resultados, se

evidencio que el 48% de los adolescentes conté con una funcionalidad familiar
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moderada y un bajo riesgo de consumo de alcohol y que el 21.3% de los
adolescentes provenientes de contexto con disfuncién familiar se encontr6 en un

bajo riesgo de consumo de alcohol.

Segura (60), en Ecuador en el 2019, se plante6 una investigacion con el
propdsito general de establecer si el consumo de alcohol se encuentra asociadas
con el tipo de funcionalidad de la familia de la que procede el adolescente. De tal
manera, procediendo con un estudio basico, con enfoque cuantitativo, de disefio
no experimenta y con nivel relacional sobre una data de corte trasversal, aborda
una muestra compuesta por un total de 70 personas sobre las cuales, ademas de
una ficha sociodemografica, aplica los instrumentos de FF-SIL y AUDIT. Como
principal resultado se logro visualizar que existe un coeficiente correlacional de -
0.567 junto a un nimero de 0.000 como p-valor. De tal manera, se concluy6 que

existe una relacién inversa entre las variables analizadas.

2.2.2. Nivel Nacional

Lagos (61), en Cusco en el 2023, planted una investigacion con el objetivo
de establecer la manera en la que la funcionalidad familiar se encuentra
relacionada con las actitudes y consumo de determinadas sustancias entre los
adolescentes de la region. De tal manera, procedi6 con un estudio no experimental
con nivel relacional en donde el enfoque fue cuantitativo sobre una data de corte
trasversal; el grupo muestral estuvo compuesto por un total de 252 jovenes en
etapa de adolescencia pertenecientes a un colegio ubicado en Cusco, sobre el cual
se aplicaron los instrumentos FF-SIL y AUDIT, ademas de otros para
complementar posible adiccion a otras sustancias o actividades. Como principal

resultado se reconocio que ambas variables cuentan con un coeficiente de -0.086
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y un p-valor menor de 0.171. De tal manera, se identific6 que no existe una
relacion positiva y significativa entre las dos, sino que esta tiene hacia una relacion

inversa.

Guillen (62), en Ayacucho en el 2021, realiz6 un estudio que conto6 con el
objetivo de detallar la forma en la que el consumo de alcohol se encuentra
vinculado con la funcionalidad familiar de los mas jovenes. De tal manera,
procedid con una investigacion de tipo basica, con una focalizacion cuantitativa y
de nivel relacional sobre un disefio no experimental y con corte trasversal; a su
vez, el grupo muestral se compuso por un total de 201 jovenes universitarios de
una institucién privada en Ayacucho sobre los cuales se aplicaron los instrumentos
de FACES Il y AUDIT. Como principal resultado, se reconocié un p-valor de
0.079 tras la aplicacion del Chi cuadrado sobre la data de ambas variables. De tal

manera, concluyeron gue no existe una relacion significativa directa entre las dos.

Rodriguez (29), en Ayacucho en el 2022, desarroll6 su investigacion con
la finalidad de determinar la manera en la que la funcionalidad familiar se asocia
al consumo de alcohol en adolescentes pertenecientes a una Institucion Educativa
ubicada en Ayacucho. Por ello, procedio con un estudio observacional, relacional
y de disefio epidemiologico; ademas conté con una muestra total de 130
adolescentes matriculados en dicha institucion, a los cuales se aplicaron los
cuestionarios FF-SIL y AUDIT. Entre los principales resultados se evidencio que
la mayoria (51.1%) contaba con una familia moderadamente funcional y que un
alto porcentaje (80.9%) presentaba un consumo sin riesgo; ademas de un niumero
de 0.059 como coeficiente de correlacion y 0.504 como p-valor. De tal manera,

concluyé que no existe una relacion significativa entre dichas variables.
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Paucar y Zambrano (63), en Huancayo en el 2020, realizaron una
investigacion con el propoésito de determinar la forma en la que la funcionalidad
familiar se relaciona con el consumo de alcohol entre los estudiantes de educacion
béasica. Para ello, ejecuta un estudio de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional
y de tipo basico, ademas de contar con un disefio no experimental sobre una data
de corte trasversal; asimismo, el grupo muestral estuvo compuesto por un total de
228 adolescentes pertenecientes a educacion secundaria en una Institucion
ubicada en Huancayo, sobre la cual se aplicé el FF-SL y el AUDIT. Como
principal resultado, se evidencia que el coeficiente de correlacion Chi cuadrado
fue de 0.189 para ambas variables. De tal manera, llegaron a la conclusion de que
existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo de

alcohol en esta poblacion.

Serna (64), en Lima en el 2020, se plante6 un estudio con el objetivo de
analizar la manera en la que la funcionalidad familiar se relaciona con el consumo
de alcohol entre los jovenes estudiantes de educacion basica. De tal manera,
procedid con un estudio de nivel correlacional, con un enfoque cuantitativo y de
disefio no experimental sobre un data de corte trasversal; esta data provino de un
conjunto muestral de 89 estudiantes de una institucién ubicada en Lima durante
los afios 2017 y 2018 sobre los cuales se aplicaron los instrumentos FACES Il y
AUDIT. Como principal resultado se reconocid que existe entre las variables un
Chi cuadrado de Pearson de 5.622 y un total de 0.06 como p-valor. Con todo ello,

se lleg6 a la conclusion de que no existe una correlacion entre las variables.
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2.2.3. Nivel Local

Huaycani (65), en Puno en el 2020, realizé un estudio que tuvo el objetivo
de investigar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol
en adolescentes de una Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Juliaca.
Procedido metodoldgicamente con un estudio cuantitativo, correlacional y no
experimental; la muestra consistio en 248 adolescentes seleccionados mediante
muestreo probabilistico, a los cuales se aplicaron los cuestionarios FF-SIL y
AUDIT. Los resultados mostraron que el 59.6 % de los estudiantes pertenecian a
familias moderadamente funcionales y el 24.6 % a familias disfuncionales. En
cuanto al consumo de alcohol, el 93.5 % presentd un consumo sin riesgo, el 4 %
tuvo un consumo de riesgo y el 2 % mostré sintomas de dependencia. Se
encontraron dimensiones disfuncionales en la comunicacién, permeabilidad y
adaptabilidad familiar. En conclusion, se identifico una relacion entre la

funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los adolescentes estudiados.

Velazco (66), en Puno en el 2022, se plante6 una investigacion con el
objetivo de conocer las causas del consumo de alcohol en adolescentes desde los
15 a 17 afios de la Institucion Educativa Secundaria Huascar de Puno, con el fin
de establecer relacién entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol. El
estudio fue descriptivo, transversal, correlacional, en una muestra estratificada de
56 adolescentes entre tercero, cuarto y quinto afio de secundaria, sobre los cuales
se aplico el APGAR y AUDIT. Hallo6 que el 25% algunas veces esta “satisfecho
con la ayuda que recibe por parte de su familia” (r=0.702), de ellos consumen
alcohol sin riesgo, mientras que el 35.7% algunas manifiestan que “algunas veces
aceptan sus deseos” (1=0.685); el 37.5% “‘algunas veces su familia expresa afecto”

(r=0.613) y consumen alcohol en nivel de riesgo; asi como, los que “algunas veces
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estan satisfechos con la cantidad de tiempo que comparten con su familia
(r=0.725),y el 8.9% son dependientes del consumo de alcohol. Finalmente,
concluyé que existe relacion significativa de dependencia alta entre la

funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo y nivel correlacional
(67), pues su proposito es determinar la existencia de relacion entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave — Puno

2023.
3.1.2. Disefio de Investigacién

El presente trabajo de investigacion corresponde al disefio no experimental
y de corte transversal, Dzul sefiala que este disefio de estudio se caracteriza por

que las variables no se manipulan, mas solo se observa su comportamiento (67).

n = Muestra de adolescentes

Ox = Funcionalidad familiar

Oy = Consumo de alcohol
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r = Relacién entre las variables

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El presente estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Secundaria
Emblemaética Nuestra Sefiora del Carmen, localizada en Jr. Santa Barbara N° 420, una de
las once instituciones educativas secundarias en el distrito de llave, provincia de El
Collao, en el departamento de Puno, Peru. Esta institucion educativa, con una trayectoria
de 56 afos al servicio de la comunidad de El Collao, se ha destacado por ofrecer una
educacion de alta calidad a los adolescentes collavinos, que también se caracteriza por
tener una gran cantidad de estudiantes aimara hablantes y en su mayoria de padres
comerciantes, destacando su importancia en la preservacion de lenguas originarias del
Peru. Con 1280 estudiantes matriculados al 2023, provenientes de zonas urbanas y rurales
en un 59% y 41% respectivamente, una distribucion segun el género masculino en un

50.8% y femenino en un 49.2% (68).

3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. Poblacion

La poblacidn seleccionada para el presente trabajo de investigacion esta
conformada por estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del turno mafana
y tarde, haciendo un total de 485 estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Emblematica Nuestra Sefora del Carmen, llave — Puno, 2023.
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3.3.2. Muestra

e Unidad de Analisis

Estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen, llave - Puno 2023.

e Tamafo de muestra

Se consigui6 con la ecuacion de poblacion finita:

3 Z%.p.q.N
T e2(N-1+2Z2%p.q

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z =1.96 (nivel de confianza)

p = 0.5 (probabilidad de acierto o éxito)

g = 0.5 (probabilidad de desaciertos o fracaso)
e = 0.05 (error muestral)

N = Poblacion

3.8416 % 0.25 % 485
™0.0025 * 484 + 0.9604

465.794

n = m = 214.612

El total, 215, se distribuy0 de manera estratificada en subgrupos
homogéneos. En este caso, los estudiantes se dividieron en dos estratos
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principales: cuarto y quinto afio de secundaria. Dentro de cada uno de estos

estratos, se subdividieron en secciones, como se muestra en el siguiente cuadro.
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Tabla 1.

Muestra de Estudiantes

Afio Seccion N n %
A 18 8 3,7

B 19 8 3,7

C 18 8 3,7

D 20 9 4,1

E 20 9 4,2

F 19 8 39

Cuarto G 19 8 3,7
H 18 8 3,7

I 19 8 3,7

J 20 9 4,2

K 19 8 3,7

L 21 10 4,7

M 19 8 3,7

A 21 10 4,7

B 22 10 4,5

Cc 23 10 4,7

D 23 10 4,7

E 22 10 4,7

Quinto F 19 8 3,9
G 24 11 4,9

H 25 11 51

I 18 8 3,7

J 18 8 3,7

K 21 10 4,7

Total 485 215 100 %

Fuente: Consolidado General de estudiantes matriculados en el 2023
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e Tipo de Muestreo

La Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora
del Carmen, tenia a su cargo estudiantes de ambos sexos pertenecientes a
los grados de cuarto y quinto afio de secundaria, por lo que, tuvieron la
misma oportunidad de ser elegidos. Por ello, se realizd6 un muestreo
probabilistico aleatorio estratificado, el cual consiste en un modelo por el
cual todas las unidades de estudio tienen la misma posibilidad de ser parte

de la muestra al ser elecciones de manera azarosa (69).

e Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en la Instituciéon Educativa
Secundaria Emblematica Nuestra Senora del Carmen, llave

-Puno 2023.

e Estudiantes pertenecientes al cuarto y quinto grado de

secundaria.

e Estudiantes cuyos padres o apoderado otorgaron el

consentimiento informado para su participacion.

e Estudiantes quienes firmaron su asentimiento para ser

participes de la investigacion.

e Criterios de exclusién:

e Estudiantes que no asistieron el dia programado para la

encuesta.
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3.4. VARIABLESY SU OPERACIONALIZACION

Las variables de la investigacion son:

e Variable independiente:

uncionalidad Familiar

e Variable dependiente:

Consumo de Alcohol
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35. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

La técnica que se aplico fue la encuesta y el instrumento el cuestionario,
con el proposito de la recoleccion de datos de la funcionalidad familiar y el

consumo de alcohol en los adolescentes.

3.5.2. Instrumento

e Variable: Funcionalidad familiar.

Para evaluar la variable de funcionalidad familiar, se utilizo el test del FF-
SIL, este instrumento fue elaborado por Ortega Veitia, Cuesta Freijomil y Diaz
Retureta en el afio 1999 en Cuba La Habana (70). Este instrumento tiene 14 items
con alternativas de escala tipo Likert impar (5 opciones) y consta de 7
dimensiones: Cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles
y adaptabilidad. (ANEXO B). Cabe afirmar que este mismo instrumento ha sido
utilizado en diferentes contextos demostrando ser Util a las necesidades de la
investigacion. En principio, permite que, mediante la retrospeccion del
adolescente, pueda identificar cualidades de su propia familia. Estas cualidades
permiten proporcionar al investigador toda esta informacion sin que este ultimo
tenga la obligacion de interactuar con otros miembros del grupo familiar, sobre
todo cuando se trata de poblaciones compuestas por menores de edad quienes, por
su estado de vulnerabilidad, no son capaces de confrontar al resto de la familia
(13). Esta se compone de afirmaciones a las cuales el adolescente debe reaccionar
de manera especifica respecto a la frecuencia con la que estas se presentan. Para
la interpretacion de la totalidad de la informacién, el baremo de los resultados

corresponde a una distribucién de la sumatoria de resultados, resultando asi los
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siguientes niveles: de 57 a 70 puntos = funcional; de 43 a 56 puntos =
Moderadamente funcional; de 29 a 42 puntos = disfuncional; de 14 a 28 puntos =
Severamente disfuncional. Asimismo, para la interpretacion de cada dimension,
en tanto estas comparten la misma cantidad de items, la escala de valoracion es la
siguiente conforme a la sumatoria parcial: de 9 a 10 puntos = funcional; de 7 a 8
puntos = Moderadamente funcional; de 4 a 6 puntos = disfuncional; de 2 a 3

puntos = Severamente disfuncional.

e Variable: Consumo de Alcohol

Para la variable de consumo de alcohol, se utilizo el instrumento, “Test de
AUDIT?”, el cual fue elaborado por la OMS en el afio 1982 (71). El instrumento
consta de 10 items con escala tipo Likert impar (5 opciones) y consta de 3
dimensiones: Consumo riesgoso de alcohol, sintomas de dependencia al alcohol
y consumo perjudicial de alcohol (ANEXO C). Es importante destacar que el
instrumento no tiene la funcion de generar una valoracion negativa hacia este
grupo de adolescentes, sino que la construccion de los items esta sobre todo
planteada desde una posicién neutra que reflejan la frecuencia del consumo de
alcohol sin provocar un autoconcepto del adolescente como alcohdlico o sujeto de
riesgo (63). En lo que respecta al baremo de interpretacion de la sumatoria de la
data recibida tras la aplicacion del instrumento, esta se encuentra dividida en razon
de cuatro niveles que nos facilite la interpretacion de la misma: 0-10 puntos =
Bajo; 11-20 puntos = Medio; 21-30 puntos = Alto; y 31-40 puntos = Probable

adiccion.

3.5.3. Validez y Confiabilidad

e Validez
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En el afio 2018, Alvarez M. realizo la validez del contenido del Test de
Funcionalidad Familiar (FF-SIL) mediante un andlisis factorial confirmatorio,
donde se present6 adecuados indices asociados a la estructura bidimensional

(GFI= 0.92; NFI= 0.89; RMSEA= 0.07) (72).

En el mismo afio Pozo F. comprobo la validez del contenido del Test de
Audit al traducir y validar la escala al castellano, logrando una consistencia interna

entre 0.76 y 0.87 (73).

e Confiabilidad

En el afio 2018, Alvarez M. obtuvo un indice de confiabilidad por Alfa de
Cronbach de 0.89 para la dimension cohesion y 0.87 para la dimension

adaptabilidad para el Test de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) (72).

En el mismo afio Pozo F. obtuvo una alta confiabilidad del Test de AUDIT,

con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.80 (73).

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Planificacién

. Se solicitd a la Decana de la Facultad de Enfermeria la elaboracion de una
carta de presentacion dirigida a la direccion de la Institucién Educativa
Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, con el propdsito de

obtener su autorizacion para llevar a cabo la recopilacion de datos.

o Se entrego una carta de presentacion a la secretaria general de la Institucion

Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.
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solicitando su aprobacién para llevar a cabo el estudio y la némina de

estudiantes matriculados del cuarto y quinto afio.

. Una vez que se aprobo la realizacion de la investigacion en la Institucion
Educativa Secundaria, se procedié a coordinar con el director y docentes
de la misma las fechas en las que se realizarian las interacciones con los
estudiantes para la solicitud de consentimientos informados, asentimiento
informado, hoja informativa y la aplicacion subsecuente de los

instrumentos de investigacion.

. Se procedié con la entrega del consentimiento informado y la hoja
informativa los estudiantes, con el propdsito de que puedan entregarselas
a sus padres o tutores. De esta manera, se busca que estos firmen y

autoricen la participacion del menor.

3.6.2. Ejecucion

o Previa coordinacion, el dia de la aplicacion se constituy6 en la institucion,

de acuerdo con el horario programado.

o Se procedio a ir a las aulas asignadas, ya estando dentro se realizd la
presentacion dando a conocer los objetivos de la investigacion,
posteriormente se pide a los estudiantes segun la orden de lista del total del
muestreo para su participacion voluntaria y confidencial mediante la firma

del asentimiento informado

. Después de haber sido aceptado la participacién, se entrega los
cuestionarios a los adolescentes, teniendo un tiempo asignado de 15

minutos.
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o Luego de la aplicacion de los instrumentos en el tiempo programado, se
procedid a recoger los cuestionarios verificando que estén correctamente

llenados. Finalmente se agradecio a los participantes.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.7.1. Tabulacion

o Se llevé a cabo un proceso de verificacion exhaustivo para garantizar que
todas las respuestas proporcionadas a los indicadores o preguntas del
estudio estuvieran registradas de manera adecuada y que no hubiera

respuestas faltantes o incompletas.

o Cada instrumento en formato fisico fue asignado a un codigo especifico

para prevenir posibles confusiones en el proceso de ingreso de datos.

o Se vacio la totalidad de los datos en el programa Microsoft Excel.

o Para la seleccion de la muestra probabilistica, se procedio con el uso del
programa Excel a fin de asignar nimeros aleatorios a los participantes de
manera de que todos fueran seleccionados, seguidamente en el mismo
programa se aplicé la formula de poblaciones finitas con el fin de darle el
valor correspondiente a cada aspecto de la formula y de esta manera se

obtuvo el nimero muestral de 215 adolescentes.

o Cabe resaltar que los cuestionarios que no fueron elegidos en el proceso
de seleccion de la muestra probabilistica no formaron parte del analisis de
datos, ya que la muestra se elige de manera aleatoria para representar a la

poblacion de estudio.
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3.7.2. Tratamiento Estadistico

. Se exporto a la hoja de datos de Excel al programa IBM SPSS versién 22,
la data organizada fue funcional para la aplicacion de la estadistica
descriptiva a finde organizar en tablas y figuras de la informacion
encontrada, en esta misma base de datos se realiz6 la aplicacion de la

estadistica inferencial funcional para la constatacion de la hipétesis.

o Es importante sefialar que para la comprobacion de la hipotesis los
resultados obtenidos fueron procesados a través de una prueba de
normalidad con el fin de determinar con que método se comprobo, por ello
los resultados de esta prueba fueron no paramétricos pues los valores de
las dos variables estuvieron sobre 0,05 lo que generd que la comprobacién
de la hipotesis se realizara a través de la correlacion de rho de Spearman

por tener datos no paramétricos.

3.7.3. Hipdtesis Estadistica

Hipotesis (Prueba de Normalidad)

Ho: Los datos siguen una distribucién normal.

H1: Los datos no siguen una distribucion normal.

Nivel de significancia

NC =0.95

a=0.05 (margen de error)

Interpretacion

Si p-valor < 0.05 se rechaza la Ho y se acepta la Hi.
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Si p-valor > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Hi.

Tabla 4.
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Funcionalidad familiar .085 215 .001
Consumo de alcohol .186 215 .000

Fuente: IBM SPSS Statistics.

En la tabla se reconoce que la primera y segunda variable obtuvieron una
significancia o un p-valor de 0.001 y 0.000, respectivamente. Al ser ambos
numeros menores de 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se afirma que los datos de
ambas no siguen una distribucion normal. De tal manera, para determinar la
correlacion, se procede con estadistica no paramétrica, lo cual significa utilizar la

prueba de correlacion de Rho Spearman.

o Interpretacion por coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman

propuesto por Hernandez Sampieri y Fernandez Collado (74).

Tabla 5.
Coeficiente de correlacion
RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion Negativa
Perfecta
-0.76a-0.90 Correlacion Negativa muy
Fuerte
-051a-0.75 Correlacion Negativa
Considerable
-0.11a-0.50 Correlacion Negativa
Media
-0.01a-0.10 Correlacién Negativa Débil
0.00 No existe correlacion
+0.01a+0.10 Correlacién positiva débil
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3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Para la realizacién de la investigacion, al tratarse de un estudio sobre una muestra
compuesta por humanos, se procedié debido a los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki, con especial énfasis en: Respeto al adolescente, velar por el
bienestar y proteccion de la informacion recabada, los tres principios se han considerado
en todo momento, siguiendo un orden cronolégico del alcance de estas premisas en el

contexto de la presente investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

o Objetivo general

Tabla 6.

Relacion entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave —

Puno 2023.

Funcionalidad Consumo de Alcohol

- Total Rho de Spearman
Familiar Bajo Medio Probable P
adiccion
?j?;lfirr?;?grr:;? 9 3 0 12 Consumo
(4.2%) (1.4%) (0.0%) (5.6%) de alcohol
Disfuncional 0 55
43 (20.0%) 12 (5.6%) 0 o
(0.0%) (25.6%) Coeficiente de -0.090
Moderadamente 1 113 correlacién
funcional 92 (42.8%) 20 (9.3%) (0.5%) (52.6%) funciona
Funcional lidad
2 0 35 familiar . .
0,
33 (15.3%) (0.9%) (0.0%) (16.3%) Sig. (bilateral) 0.186
Total
177 (82.3) 37 (17.2%) L 215 N 215

(05%)  (100%)

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Embleméatica Nuestra Sefiora del Carmen.

En la tabla se determina que, segin la correlacion de Rho Spearman entre la
funcionalidad familiar y consumo de alcohol, se obtuvo un nivel de significancia bilateral
de 0.186, siendo esta mayor al p valor de 0.05 haciéndolo no significativo, de tal forma
que se rechaza la hipétesis alterna (H1) y se acepta la hip6tesis nula (HO) donde establece
que no existe correlacion significativa entre ambas variables. Sin embargo, el coeficiente

de correlacion fue de -0,090 dando a una correlacion negativa débil (inversamente

69

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

proporcional), lo que indica que a mayor funcionalidad familiar tiende a disminuir el

consumo de alcohol en adolescentes.

o Objetivo especifico 1

Tabla 7.
Tipo de Funcionalidad Familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblemética Nuestra

Sefiora Del Carmen, llave- Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Severamente disfuncional 12 5.6%
Disfuncional 55 25.6%
Moderadamente funcional 113 52.6%
Funcional 35 16.3%
Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la |.E.S Emblemaética Nuestra Sefora del Carmen.

En la tabla se logra identificar los resultados de la Funcionalidad Familiar en
adolescentes, donde se encontro que el 52.6% presenta al tipo de familia moderadamente
funcional, Sin embargo, es importante sefialar que aproximadamente un tercio de los
adolescentes proviene de hogares disfuncionales o severamente disfuncionales, lo que

indica la necesidad de atencion y apoyo para mejorar la funcionalidad familiar en este

grupo.

o Objetivo especifico 2

Tabla 8.
Nivel de consumo de alcohol en adolescentes de la |.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora

Del Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes

Bajo 177 82.3%
Medio 37 17.2%

Alto 0 0%
Probable adiccion 1 0.5%
Total 215 100.0

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.
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En la tabla se logra identificar el nivel de consumo de alcohol de los adolescentes,
donde los resultados muestran que el 82.3 % cuenta con un nivel bajo y un 17.2 % con
un nivel medio, indicando que existe una proporcion significativa que consume alcohol,

y es importante prestar atencidn aquel que muestra signos de probable adiccion.

o Objetivo especifico 3

Tabla 9.
Correlacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién Consumo riesgoso de

alcohol en la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave — Puno 2023

Consumo riesgoso de

alcohol

] . Coeficiente de correlacién -0.068

Rhode — Funcionalidad Sig. (bilateral) 0.323
Spearman Familiar N 215

Fuente: Adolescentes de la |.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.

En la tabla, se determina el resultado mediante el método estadistico de Rho de
Spearman encontrando un coeficiente de correlacion de -0.068 mostrando asi una
correlacion negativa débil, esto indica que a medida que la funcionalidad familiar
aumenta, tiende a disminuir el consumo riesgoso de alcohol. A su vez presenta un nivel
de significancia de 0.323 siendo esta mayor al p valor 0.05 indicando que la correlacién

no es estadisticamente significativa.

o Objetivo especifico 4
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Tabla 10.
Correlacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension Sintomas de dependencia de

alcohol en la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave — Puno 2023

Sintomas de dependencia

de alcohol
Rhode  Funcionalidad Coeflfg?nt?b?leaxgle)lauon 88%
Spearman Familiar g. \ ot

Fuente: Adolescentes de la I.LE.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.

En la tabla se determina el resultado mediante el método estadistico de Rho
Spearman, donde se encontrd que el coeficiente de correlacion es de 0,002, este valor
cercano a cero indica una correlaciéon extremadamente débil y practicamente nula entre
ambas variables. Mientras que la significancia bilateral es de 0,978, siendo esta mayor al

p valor 0.05 indicando que la correlacion no es estadisticamente significativa.

o Objetivo especifico 5

Tabla 11.
Correlacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension Consumo perjudicial de

alcohol en la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave — Puno 2023

Consumo perjudicial de

alcohol

Rho de _ _ Coeficignte Qe correlacion -0.104
Spearman Funcionalidad Sig. (bilateral) 0.129
Familiar N 215

Fuente: Adolescentes de la |.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.

En la tabla se determina el resultado mediante el método estadistico de Rho
Spearman encontrando un coeficiente de correlacion de -0,104 mostrando asi una
correlacion negativa débil, esto indica que a medida que la funcionalidad familiar

aumenta tiende a disminuir el consumo perjudicial de alcohol. A su vez presenta un nivel
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de significancia de 0,129 siendo esta mayor al p valor de 0.05, indicando que la

correlacion no es estadisticamente significativa.

4.2. DISCUSION

En lo correspondiente al objetivo general, al contar con una significancia bilateral
de 0.186 y un coeficiente de correlacién de -0.090, se determina que no existe una
correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del
Carmen, llave - Puno. Sin embargo, esta por el coeficiente de correlacion dando una
relacion negativa débil entre ambas variables. Es decir, a medida que la funcionalidad

familiar disminuye, el consumo de alcohol tiende a aumentar ligeramente.

La tendencia a una correlacion negativa (inversamente proporcional) débil se
logra evidenciar en otros trabajos que se aproximan sobre las mismas variables en
distintos grupos muestrales. A nivel internacional por el estudio realizado en adolescentes
de un colegio en Ecuador demostré una correlacion negativa (-0.020), lo cual indica que
a una mayor funcionalidad familiar implica un menor consumo de alcohol, siendo esto
menos significativo en este grupo de estudiantes (13). A nivel nacional, se tiene
directamente un estudio realizado en Ayacucho que utiliz6 los mismos instrumentos que
los de la presente investigacion y en los que se determind que no existe una correlacion
entre dichas variables (62). A nivel local un estudio realizado en Puno, entre adolescentes
de 15 a 17 afios, se evidencid un coeficiente de correlacién de 0.702 entre la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol; lo cual, se puede interpretar también por antonomasia,
que existe una relacion significativa entre ambas variables, que corresponde a los

resultados hallados en el estudio (66).
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Al contrastar ello con las evidencias teoricas recopiladas, se determina que la
conceptualizacion de cada una de las variables, aunque no implican una relacion directa
trascendental, si muestran elementos por los cuales se convalida una relacién negativa
(inversamente proporcional). De tal manera, se reconoce que la disfuncion familiar,
aunque relevante, no es el Unico factor determinante en el comportamiento de consumo
de alcohol entre los adolescentes. Segun Varas K, Vega (12) la funcionalidad familiar
genera un desarrollo equilibrado de las emociones en las que se respeta y refuerza la
individualidad del adolescente, siendo asi que esta no requiere de validaciones externas

para demostrar su propia autonomia, tanto dentro como fuera del grupo familiar.

Aunque la funcionalidad familiar tiene algin impacto en el consumo de alcohol
entre los adolescentes, esto indica que otros factores podrian estar influyendo en este
comportamiento, mas alla de la funcionalidad familiar. Ademas, la mayor proporcion de
adolescentes se encuentra en familias moderadamente funcionales, lo cual podria indicar

un area de intervencion potencial para programas preventivos y de apoyo.

Se identifica que el tipo de la de la funcionalidad familiar desde la perspectiva de
los adolescentes es en su mayoria moderadamente funcional reconocido en este grupo
muestral, indica similitudes con hallazgos identificados en otras investigaciones
precedentes. A nivel internacional, es factible contrastarlo con los resultados de Escobar
y Pilco (13), en donde justamente se reconocid que la muestra analizada procedente de
Ecuador también reconocio que, en su mayoria, tienen tipo de familias moderadamente
funcionales. Es de notar que otra investigacion realizada. A nivel nacional por Rodriguez
(29), especificamente en Ayacucho, se identificO que la mayoria de los resultados
reconociéo que sus familias eran moderadamente funcionales. A nivel local, la
investigacion realizada por Huaycani (65) especificamente en Puno, evidencid también

qgue mas de la mitad de las familias eran moderadamente funcionales. De tal manera, el
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presente estudio no difiere de los resultados obtenidos con las diferentes investigaciones,
el cual ronda entre més de la mitad de la poblacion siendo asi que podria establecerse una

tendencia general a este tipo de familias (moderadamente funcional) en la actualidad.

Desde un aspecto tedrico segun Bolafios D, Stuart (11) menciona que el hecho de
que las familias sean moderadamente funcionales se corresponderia con los atributos
tipoldgicos de la composicion familiar en el desarrollo moderno de las mismas, siendo
estas mas comunicacionales y con una asignacion de roles mas claras por la multiplicidad
de adolescentes que comparten el mismo espacio. La funcionalidad familiar entre los
adolescentes es un aspecto crucial para su desarrollo saludable, las dindmicas familiares,
la cohesion, permeabilidad, armonia, adaptabilidad y la claridad en los roles, influyen

significativamente en el bienestar de los adolescentes.

Se identifica que el nivel del consumo de alcohol en adolescentes es bajo. A nivel
internacional, el estudio realizado entre adolescentes de Ecuador por Escobar y Pilco (13)
demuestra que mas de la mitad de los varones y mujeres consultados no cuenta con sefias
de presentar patrones de consumo de alcohol. Del mismo modo, a nivel nacional, un
estudio realizado entre los adolescentes de Ayacucho (29) evidencié que mas de la mitad
de los sujetos muestrales no cuentan con riesgo de consumo de alcohol. De tal manera,
los datos resultantes de esta variable en el grupo muestral seleccionado cuentan con un
consumo de alcohol similar al hallado en investigaciones precedentes, siendo esto
coherente con la existencia de una tendencia general aplicable a la poblacion

representada.

Esta situacion se comprende que el consumo de alcohol en adolescentes es una
practica generalmente rechazada por las consecuencias que tiene entre 1os mas jovenes,

afectando por completo su desarrollo. Esto implica un tema importante de intervencion
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tanto para padres como para instituciones que resguardan la salud pablica (32). Ello da a
entender que no existe un peligro factico de una generalizacién del adolescente en el
consumo de alcohol, y que por el contrario este podria verse reducido frente a condiciones
de las generaciones anteriores cuyas repercusiones generan un estilo de crianza parental
(35). Seria util tener mas informacion sobre los factores que contribuyen al nivel de
consumo de alcohol entre estos adolescentes, como la influencia del entorno social y

escolar.

Al obtener una significancia bilateral de 0.323 se determina que no existe una
correlacion entre la funcionalidad familiar y el consumo riesgoso de alcohol en
adolescentes. Sin embargo, en el coeficiente de correlacion se obtuvo -0.068, dando una
relacion negativa débil (inversamente proporcional), pero esta relacion no es
estadisticamente significativa a nivel bilateral, lo que sugiere que otros factores podrian
estar influyendo en el consumo riesgoso de alcohol més que la funcionalidad familiar en

esta muestra especifica.

La forma en la que ambos elementos no se relacionan no difiere de lo que se ha
evidenciado en otros trabajos debido a las mismas premisas. De tal manera, un estudio
realizado en Ecuador permiti6 identificar que la funcionalidad familiar tuvo una relacion
inversamente proporcional que a su vez fue significativa (60) A nivel nacional, es de
mencionar también una investigacion entre adolescentes procedentes de Ayacucho, donde
se evidencié un p-valor de 0.079 donde demuestra la ausencia de una correlacién
significativa entre las variables (62). Con respecto a la relacion entre la funcionalidad
familiar y la dimension consumo riesgoso, especificamente ninguna de las

investigaciones busco dicha relacion, por ende, no se pudo hacer un analisis detallado.
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La no existencia de esta relacion puede determinarse a partir de la
conceptualizacion misma tanto de la funcionalidad familiar como el de la dimensién
consumo riesgoso de alcohol, pues desde estas se desprende un vinculo importante. De
esa forma, es de mencionar que la cohesion familiar, elemento fundamental en la
funcionalidad familiar de este grupo humano, permite la formacién de una individualidad
propia y la generaciéon de una comunicacién eficaz que permita al adolescente expresar
ideas y opiniones propias, lo cual precede a presentar discrepancia al momento de seguir
practicas de consumo de alcohol entre el grupo de adolescentes (75). En la etapa de la
adolescencia esto resulta relevante debido a que los adolescentes se encuentran ante una
constante estimulacion del consumo de las bebidas alcohdlicas por parte de los medios
de comunicacion masiva y entre los mismos grupos etarios cercanos que asocian el

alcohol a un simbolo transicional de integracion (17).

Al hallar con una significancia bilateral de 0.978 y un coeficiente de correlacién
de 0.002, se determina que no existe una correlacion entre la funcionalidad familiar y la

dimensién sintomas de dependencia al alcohol en adolescentes.

Esta correlacion entre funcionalidad familiar y la dimension de sintomas de
dependencia se convalidan con los resultados obtenidos a partir de diferentes grupos
muestrales. En primera instancia se cuenta con el antecedente a nivel internacional
realizado en adolescentes de Ecuador, siendo los resultados una correlacion negativa de -
0.020 (p = 0.705) entre las mismas variables, con lo cual una buena funcionalidad familiar
implica una disminucién en el consumo de alcohol (13). A nivel nacional estudio
realizado por Serna, en donde la autorrealizacion socioafectiva, enfocada en cualidades
de individualizacion e independencia de decisiones respecto a los colectivos humanos
como es la ingesta de bebidas alcohélicas en el mismo grupo etario, se encuentra asociado

en 0.525 con la cohesion dentro de la funcionalidad familiar (64).
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En lo que respecta a la aproximacion tedricas de funcionalidad familiar y la
dimensidn consumo riesgoso de alcohol, es de mencionar la forma en la que se desprende
desde su conceptualizacion la manera en la que ambas no se encuentran relacionadas. Por
lo cual la identidad del adolescente dentro de una familia funcional se implica
directamente en el desarrollo como un sujeto dependiente ante la aprobacion de la
sociedad, en la etapa de la adolescencia, por el deseo de independencia, se formula como
una autonomia disidente de la forma en la que este ha sido criado, buscando una
aprobacién de un ambiente distinto al de la familia (76). En el consumo de alcohol, la
sintomatologia de dependencia se presenta ante una tendencia de predisposicion a algunos
caracteres que se convalida desde la estructura familiar y que se manifiesta en los factores

sociales(17).

Al obtener una significancia bilateral de 0.129 se determina que no existe una
correlacion entre la funcionalidad familiar y el consumo perjudicial de alcohol en
adolescentes. Sin embargo, en el coeficiente de correlacion se obtuvo -0.104, dando una
relacion negativa débil (inversamente proporcional), pero esta relacion no es
estadisticamente significativa a nivel bilateral, lo que sugiere que otros factores podrian
estar influyendo en el consumo perjudicial de alcohol mas que la funcionalidad familiar

en esta muestra especifica.

El hecho de que exista una relacion indirecta débil entre ambas se reconoce desde
ya en otras investigaciones en donde se atienden estos factores en diferentes grupos
muestrales. A nivel internacional, un estudio realizado en Ecuador evidencié que el
consumo perjudicial de alcohol entre los adolescentes tuvo también un coeficiente de
correlacion negativo que implica una relacion inversamente proporcional (58). Del

mismo modo una investigacion nacional, especificamente en Cusco, se encontré un

78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

coeficiente de correlacion negativo, lo cual es indicativo de una correlacion inversamente

proporcional de los datos de funcionalidad familiar y consumo perjudicial de alcohol (61).

La relacion inversamente proporcional debil puede interpretarse al comparar los
conceptos de funcionalidad familiar y su impacto en el desarrollo de los adolescentes.
Segun Olson, la funcionalidad familiar influye en las circunstancias y adaptaciones de los
adolescentes en sus dindmicas internas, en contraste con los diferentes grupos que pueden
operar de manera distinta (17). Mientras la funcionalidad familiar influye en las
dindmicas y adaptaciones internas del hogar, el consumo de alcohol se ve impulsado por

el deseo de encajar y ser aceptado en un grupo social.

La investigacion sobre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del
Carmen, llave-Puno revela una ausencia significativa de correlacion, al igual que en las
dimensiones de nuestra segunda variable como el consumo riesgoso de alcohol, los
sintomas de dependencia y el consumo perjudicial de alcohol. Los resultados muestran
coeficientes de correlacion bajos y valores de significancia superiores al umbral
convencional (p>0.05). Esto sugiere que, a pesar de relaciones indirectas, estas no son
estadisticamente significativas. Este hallazgo coincide con investigaciones similares en
diferentes contextos, que también han encontrado relaciones débiles o inexistentes entre

ambas variables.

Tedricamente, la funcionalidad familiar deberia influir en el desarrollo emocional
y social de los adolescentes, potencialmente mitigando conductas de riesgo como el
consumo de alcohol. Las teorias sugieren que una familia funcional, que proporciona un
ambiente de apoyo y comunicacion efectiva, puede fortalecer la autonomia y reducir la

necesidad de validacion externa a través del consumo de alcohol. Sin embargo, los datos
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de este estudio y otros similares indican que no exista una correlacion. Esto por la
complejidad de las interacciones sociales, la disponibilidad facil de alcohol y otros

factores contextuales podrian tener un impacto mas directo que la funcionalidad familiar.

La falta de correlacion sugiere que intervenciones enfocadas exclusivamente en
mejorar la funcionalidad familiar podrian no ser suficientes para reducir el consumo de

alcohol entre adolescentes.

El estudio tiene como limitacion el sesgo de respuesta, debido a que los
participantes (adolescentes) pueden responder de manera sesgada o influenciada por

factores externos, lo que puede afectar la validez de los resultados.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA:  Se determina que la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes no cuenta con una relacion significativa en la Institucion
Educativa Secundaria Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave —
Puno. Sin embargo, el coeficiente de correlacion sugiere una relacion
negativa débil entre ambas variables, esto indica que, a medida que la
funcionalidad familiar aumenta, el consumo de alcohol tiende a

disminuir ligeramente, y viceversa.

SEGUNDA: Se identifica que la funcionalidad familiar es mayoritariamente
moderada en adolescentes, lo cual responde la alta prevalencia de

familias por lo indica cierto nivel de estabilidad en el entorno familiar.

TERCERA: Se identifica que el consumo de alcohol es bajo en los adolescentes, sin
embargo, se encuentra acompafiado de un porcentaje, aunque minimo,

aun riesgoso para la salud dentro del rango de la edad analizada.

CUARTA: Se determina que no existe una correlacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la dimension consumo riesgoso de alcohol en
adolescentes. Sin embargo, el coeficiente de correlacion indica una
relacion negativa débil entre la primera variable y la dimension de la
segunda variable, esta sefiala que, a medida que la funcionalidad
familiar aumenta hay menor riesgo de que los adolescentes inicien la

ingesta de alcohol en este rango de edad.
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QUINTA Se determina que no existe una correlacion significativa entre la
funcionalidad familiar y los sintomas de dependencia al alcohol en
adolescentes. ello se sostiene en el hecho de que la sintomatologia de
dependencia estaria vinculada a diferentes factores y no solo de la

manera en la que se desarrollan los vinculos dentro del grupo familiar.

SEXTA Se establece que no existe una correlacion significativa entre la
funcionalidad familiar y el consumo perjudicial de alcohol en
adolescentes. Sin embargo, el coeficiente de correlacion indica una
relacion negativa débil entre la primera variable y la dimension de la
segunda variable, esto sefiala que, a medida que la funcionalidad
familiar aumenta hay menor riesgo de que los adolescentes lleguen al

consumo perjudicial de alcohol.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA:  Se sugiere a instituciones de gran alcance como el MINSA y el MIMP
realizar actividades conjuntas por las cuales se fortalezca la
funcionalidad familiar con interés de generar mejores modelos
comunicacionales y de desarrollo a fin de que el alcoholismo a temprana

edad no implique un riesgo significativo en la salud publica.

SEGUNDA: Para abordar la funcionalidad familiar y mejorar las ya positivas
condiciones en las que se encuentra, se recomienda a las autoridades de
la Institucién Educativa a promover la participacion activa de los padres
en la vida escolar de sus hijos. Esto puede lograrse a través de reuniones
periddicas con los padres para discutir temas relacionados con la
educacion y el bienestar de los adolescentes, lo que fortalecerd la

conexién entre la familia y la institucién educativa.

TERCERA: Dado que la mayoria de los adolescentes estudiados muestran un medio
y bajo consumo de alcohol, se recomienda implementar programas de
promocion y prevencion del consumo de alcohol en la Institucién
Educativa. Estos programas pueden incluir actividades de
concientizacidén, educacion sobre los riesgos asociados con el consumo

de alcohol y el fomento de alternativas saludables de recreacion.

CUARTA: Como recomendacion para futuras investigaciones, seria beneficioso
explorar en detalle estos otros factores que podrian tener un impacto

significativo en el consumo de alcohol riesgoso entre los adolescentes.
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Esto podria incluir el andlisis de factores como la influencia de los
compafieros, el acceso a sustancias, las presiones sociales y culturales,
entre otros. Ademas, se podrian emplear métodos mixtos que combinen
enfoques cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension mas
completa de las dinamicas que rodean el consumo de alcohol en esta

poblacion.

QUINTA Se recomienda a las instituciones del MINSA de la regidn a hacer un
seguimiento constante de los factores de riesgo y posible aumento en la
existencia de sintomas de dependencia al alcohol entre los adolescentes
esto puede realizarse a partir de las acciones de prevencion y la
ejecucion, interviniendo con sesiones educativas para reconocer estos

sintomas, con mayor énfasis en poblaciones vulnerables.

SEXTA Se sugiere a las autoridades locales con una mayor comprension de las
particularidades poblacionales, como lo son los diferentes
departamentos de la Municipalidad tanto distrital como regional,
reforzar las actividades de libre recreacion que involucren a los
adolescentes y a la familia completa a fin de aumentar la unién de éstos;
a partir de ello es factible proporcionar juegos ocasionales o eventos de

larga envergadura por la cual se comprometa el grupo familiar.
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ANEXO 2. Test de funcionalidad familiar de FF-SIL
Validado por Alvarez Machuca, 2018.
I. DATOS GENERALES:

Sexo: M( ) F() Edad: ................. Grado y seccion:

Il. INDICACIONES: A continuacion, les presentamos una serie de situaciones que
pueden ocurrir 0 no en su familia. Necesitamos que Ud. clasifique y margue con una

X su respuesta segun la frecuencia en que ocurren la situacion.

I11. CONTENIDO
1 2 3 4 5
Items Casi Pocas A Mucha _Ca5|
siempr
nunca | veces | veces | Sveces e

En mi hogar, se toman decisiones
1 | entre todos para cosas importantes de
la familia.

En mi hogar predomina la armonia

2 (paz, tranquilidad)
3 En mi hogar, cada uno cumple con
sus responsabilidades.
En mi hogar, las manifestaciones de
4 carifio son parte de nuestra vida
diaria.
5 En mi hogar, conversamos de forma

claray directa, sin disimulos.

En mi hogar podemos aceptar los
6 defectos de los demas y
sobrellevarlos.
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En mi hogar tomamos en cuenta las
experiencias de otras familias
vivieron ante situaciones dificiles.

Cuando algan miembro de la familia
tiene un problema los demas ayudan.

En mi hogar, se reparten las tareas de
forma que nadie este sobrecargado.

10

En mi hogar, estamos acostumbrados
por ejemplo a almorzar juntos,
festejar cumpleafios, etc. Estos

pueden cambiar si se presentan otras

situaciones.

11

En mi hogar, podemos conversar
diversos temas sin temor.

12

Ante un problema familiar,
buscamos ayuda en otras personas.

13

En mi hogar, todos (padres e hijos)

respetamos los intereses y
necesidades de cada miembro de la
familia.

14

En mi hogar, nos demostramos
carifio que nos tenemos, por ejemplo,
dandonos abrazos y diciendo
palabras agradables.
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ANEXO 3. Test de identificacion de trastornos relacionados con el consumo de alcohol

(AUDIT)

Validado por Pozo Flores, 2018

Se recomienda leer las preguntas tal como estan escritas y registrar las respuestas de
manera precisa. Empiece el cuestionario AUDIT diciendo "Ahora voy a hacerle algunas
preguntas sobre su consumo de bebidas alcohélicas durante el Gltimo afio", mencionando
ejemplos comunes como cerveza, vino, pisco, ron, entre otros. Marque una X en el cuadro

gue mejor describa su respuesta a cada pregunta.

Preguntas 0 1 2 3 4
De 2 ,
. . . . De2a4 4 0 mas
¢Con qué frecuencia toma alguna bebida Una 0 menos veces a
Nunca veces al veces a la
que contenga alcohol? veces al mes 3 veces a
mes semana
la semana
¢ Cuéntas bebidas que contengan alcohol lo2 506 De7a9 ,
304 veces 10 o mas
toma normalmente cuando bebe? Veces Veces veces
¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas Menos de una | Mensual | Semanalm | A diario o
. - p Nunca A
bebidas alcohélicas en un solo dia? vez al mes mente ente casi a diario
; Con qué frecuencia, en el curso del L.
¢ q~ L Menos de una | Mensual | Semanalm | A diario o
altimo afio, ha sido incapaz de parar de Nunca vez al mes mente ente casi a diario
beber una vez que habia empezado?
;Con qué frecuencia, en el curso del L
LA q ~ Menos de una | Mensual | Semanalm | A diarioo
altimo afio, no pudo hacer lo que se Nunca S
p h vez al mes mente ente casi a diario
esperaba de usted porque habia bebido?
¢Con qué frecuencia, en el curso del
ultimo afio, ha necesitado beber en Nunca Menos de una | Mensual | Semanalm | A diarioo
ayunas para recuperarse después de vez al mes mente ente casi a diario
haber bebido mucho el dia anterior?
¢Con qué frecuencia, en el curso del
Gltimo afio, ha tenido remordimientos o Nunca Menos de una | Mensual | Semanalm | A diario o
sentimientos de culpa después de haber vez al mes mente ente casi diario
bebido?
¢Con qué frecuencia, en el curso del
Gltimo afio, no ha podido recordar lo que Nunca Menos de una | Mensual | Semanalm | A diario o
sucedi6 la noche anterior porque habia vez al mes mente ente casi a diario
estado bebiendo?
; Iguna persona ha resul . i, el altim
e ol prsre ot | No | i peronoc
porq ’ curso del
102
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Gltimo afio
¢Algan familiar, amigo, médico o Si pero no el
profesional sanitario, han mostrado No ;:Srso del Si, el dltimo
preocupacion por tu consumo de alcohol, altimo afio afio
o te han sugerido que dejes de beber?
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ANEXO 4. Solicitud de aplicacion de instrumentos

Clmericidod., L(,}]‘rl/f;'ﬁ///// 74 c%//(/// st . | Sasiaater
FACULTAD DE ENFERMERIA |72 ’

&
el * Ciudad Universitaria Telefox (051]363862 - Casillo 291
i Corrao Instilucional; fe@unap.cduy,pe

“Ano de fa unidad, fa pazy el desarrollo”

Puna C.U,, 05 de setiembre de 2023

“\wNISTERIO DE EDUCAGION |

.gs"."é?él?.um mir#gnammu' .
CARTA NP [47-2073-D-FE-LINA-PUND : RECEFCION
Sefor Mg. * FECHA IWGRESO:!
JORGE GREGORID QUISPE LLANOS | neneisTRO 1625
Director de la Institucidn Educativa Secundaria I 0'_105;..D.L._.__F1RMA£_.
Emblematica “Nuestra Sefiara del Carmen - [lave”
E{ Collao.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a las
Bachilleres: Srta. LUCIA CAROL FLORES CANAZAS y Srta. JHEYDY MAYELA CARCAS| ALCOS,
egresadas de la Facultad de Enfermeria de |a Universidad Nacienal del Altiplano de Punp, can el fin
de solicitar a su digna representada se sirva autorzar y brindar las facilidades del caso para la
ejecucion del Proyecto de Investigacién de Tesis conforme se detalla, bajo la direccion de la
Docente: Mg. Celia Cervantes Zavala.

RESPONSABLES PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
"Percepcion de la funcionalidad familiar y tendencia

Srta. LUCIA CAROL FLORES

CANAZAS del consumo de alcohol en adolescentes de la
Srta. JHEYDY MAYELA CARCAS| | Institucion Educativa Secundaria Emblematica
ALCOS

Nuestra Sefiora del Carmen — llave — Puno, 2023".

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, €s oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

Stemtantente,

A -
e g
S, pear J .
‘Q':'”' ""?’é mc?f-';'n(f:a?ﬁumm
Cc.
Archivo,
RPVicrle,

104

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 5. Consentimiento informado

YO, oot , de ... afios de edad y con DNI N°

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha
entregado, que he hecho las preguntas que me surgieron sobre la investigacién y que he

recibido informacion suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme
del estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis

cuidados médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en la investigacion titulada
“Funcionalidad Familiar y Consumo de Alcohol en adolescentes de la I.E.S. Nuestra

Sefora del Carmen, llave — Puno 2023 .

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos e
incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del Reglamento
General de Proteccion de Datos, referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo que

respecta al tratamiento de datos personales.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir

los objetivos especificados de la investigacion.

Puno, 06 de Setiembre de 2023
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ANEXO 6. Asentimiento informado

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE
ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA LES.
EMBLEMATICA NUESTRA SENORA  DEL
CARMEN, ILAVE - PUNO 2023.

Nombre del estudio:

Depto./Escuela/Uni |.LE.S. EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DEL
dad: CARMEN, ILAVE-PUNO 2023.

Hola, somos Mayela y Lucia, bachilleres de la Facultad de Enfermeria de la UNA
PUNO y queremos invitarte a participar en una investigacion cuyo titulo es
‘FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES DE LA LE.S EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DEL
CARMEN, ILAVE - PUNO 2023.”

Nuestro proyecto busca explicar el objetivo de la investigacion en términos
claros, sencillos y precisos. Para eso necesitamos que nos ayudes completando un
cuestionario, el cual consiste en responder preguntas sobre una situacion especifica. Con
tu participacién podremos tener conocimiento sobre la realidad que aqueja vuestra
Institucion Educativa. Esta ayuda que te pedimos es voluntaria, por lo que, si tu
apoderado te autoriz6 a participar, pero no deseas hacerlo, puedesdecirnos con toda
confianza, no hay problemas en ello. Si decides participar, pero luego quieres dejar de
hacerlo también es posible.

Toda informacion que nos entregues sera confidencial, por lo que nadie conocera
tus respuestas. Sélo los miembros de la investigacion las conocerdan y no se las
entregaran a nadie. En caso de que la informacion deba entregarse a los padres o
Institucion debe indicarse ademas de evidenciar el como se hara entrega de dicha
informacion.

Si quieres participar debes marcar con una “X” donde dice si y escribir tu nombre.
Si no quieres participar solo basta con que dejes todo en blanco.

| Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el
asentimiento:
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ANEXO 7. Hoja informativa del adolescente

1. Titulo: Funcionalidad Familiar y Consumo de Alcohol en adolescentes de la

Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen, Illave - Puno 2023.

2. Investigadores: Carcasi Alcos Jheydy Mayela, bachiller de la Universidad Nacional
del Altiplano, y Flores Canazas Lucia Carol, bachiller de la Universidad Nacional del

Altiplano.

3. Introduccion: Tus padres/apoderado tienen conocimiento sobre este estudio que te
estamos preguntando a ti también para tu aceptacion o negacion. En caso que
participes, tus padres/apoderado también tuvieron que aceptarlo. Pero si no deseas
formar parte de la prueba piloto no tienes por qué hacerlo, aun cuando tus padres lo

hayan aceptado.

4. Objetivos: EIl objetivo general del estudio es determinar relacién entre funcionalidad
familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen, llave — Puno 2023.

5. Instrumentos de Investigacion: Se empleara el Test de Funcionalidad Familiar (FF-
SIL), desarrollado por el magister Alvarez Machuca en el afio 2018 en la Universidad
Federico Villarreal, que contiene 14 items en escala tipo Likert y se desarrollara
durante 20 minutos; también se empleara el Test de Audit, desarrollado por la OMS,
que contiene un total de 10 items en escala tipo Likert y se desarrollara durante 15

minutos.

6. Beneficios: El estudiante en general se verd beneficiado ya que se proporcionara
informacion acerca de los peligros y la situacion actual del consumo de alcohol entre

los adolescentes, sugiriendo de esa forma evitar dichas bebidas. Ademas, se brindara
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también informacién respecto a la funcionalidad familiar y la identificacion de
patrones conductuales saludables para las relaciones interpersonales. Finalmente,
también se sugerira a las autoridades institucionales medios por los cuales mejorar la
comunicacion dentro de la familia y los patrones de consumo de alcohol entre los méas

jévenes.

Solicitamos que responda los items con la méxima precision posible, ya que
los datos concedidos seran totalmente CONDIFENCIALES Y ANONIMO,

destinados exclusivamente para propoésitos de la investigacion.

Estos datos serdn procesados y se proporcionaran los resultados a las
autoridades correspondientes para su conocimiento e implementacion de actividades
de mejora. Si tiene alguna pregunta, puede consultar antes y después de completar el

cuestionario.

Carcasi Alcos Jheydy Mayela Flores Canazas Lucia Carol

Teléfono: 936 579 981 Teléfono: 987 242 032
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ANEXO 8. Evidencias

FOTO N° 01: Se muestra a la tesista brindando indicaciones para empezar el llenado de

los cuestionarios de I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen — llave.

FOTO N° 02: Tesista aclarando dudas de los estudiantes.
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ANEXO 9. Ubicacion de la I.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen - llave.
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ANEXO 10. Andlisis de confiabilidad

Variable funcionalidad familiar

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Walido 215 100,0
' Excluido® 0 0
Total 215 100,0

a.La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimisnto.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ cle
Cronbach elementos
b22 10

Variable consumo de alcohol

Resumen de procesamiento de

casos
I+ %
Casos  Valido 215 1000
Excluido® 0 a
Total 215 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ cle
Cronbach elementos
b22 10
112

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 11. Tablas del analisis estadistico descriptivo

Dimensiones de la primera variable

Tabla 12.
Cohesidn familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Severamente disfuncional 6 2.8%
Disfuncional 70 32.6%
Moderadamente funcional 88 40.9%
Funcional 51 23.7%
Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimension Cohesidn, la cual se encontrd
compuesta por el primer y octavo item, que aludieron a la toma de decisiones en conjunto
y la cooperacion de los familiares cuando uno de los miembros tiene dificultades. Es a
partir de estos elementos que la mayor parte de los estudiantes, con 88 sujetos muestrales
(que es el 40.9%), reconocio una familia moderadamente funcional en lo cohesivo;
mientras que el grupo minoritario, con apenas 6 adolescentes (que representa al 2.8%),

reconocio una familia severamente disfuncional en lo correspondiente a esta dimension.

Tabla 13.
Armonia familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes

Severamente disfuncional 6 2.8%

113

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

Disfuncional 54 25.1%
Moderadamente funcional 85 39.5%
Funcional 70 32.6%

Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la |.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimension Armonia, la cual se encontro
compuesta por el segundo y tercer item, que aludieron a la tranquilidad que se logra
percibir en el espacio del hogar y al cumplimiento de responsabilidades de manera
equitativa. Es a partir de estos elementos que la mayor parte de los estudiantes, con 85
sujetos muestrales (que es el 39.5%), reconocid una familia moderadamente funcional en
lo armonioso; mientras que el grupo minoritario, con apenas 6 adolescentes (que
representa al 2.8%), reconoci6 una familia severamente disfuncional en lo

correspondiente a esta dimension.

Tabla 14.
Comunicacion familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Severamente disfuncional 19 8.8%
Disfuncional 93 43.3%
Moderadamente funcional 72 33.5%
Funcional 31 14.4%
Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimensién Comunicacion, la cual se

encontré compuesta por el quinto y decimoprimer item, que aludieron a la capacidad de
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conversar de la manera clara entre los miembros y el poder aludir cualquier tema sin
miedo a ser juzgados. Es a partir de estos elementos que la mayor parte de los estudiantes,
con 93 sujetos muestrales (que es el 43.3%), reconocié una familia moderadamente
funcional en lo comunicacional; mientras que el grupo minoritario, con solo 19
adolescentes (que representa al 8.8%), reconocié una familia severamente disfuncional

en lo correspondiente a esta dimension.

Tabla 15.
Permeabilidad familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Severamente disfuncional 25 11.6%
Disfuncional 115 53.5%
Moderadamente funcional 60 27.9%
Funcional 15 7.0%
Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimensioén Permeabilidad, la cual se
encontré compuesta por el sétimo y decimosegundo item, que aludieron a la empatia de
la familia respecto a la situacion de personas ajenas y la capacidad de pedir ayuda en
personas que no pertenecen al grupo familiar. Es a partir de estos elementos que la mayor
parte de los estudiantes, con 115 sujetos muestrales (que es el 53.5%), reconoci6 una

familia moderadamente funcional en la permeabilidad; mientras que el grupo minoritario,
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con solo 25 adolescentes (que representa al 11.6%), reconocio una familia severamente

disfuncional en lo correspondiente a esta dimension.

Tabla 16.
Afectividad familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Severamente disfuncional 29 13.5%
Disfuncional 91 42.3%
Moderadamente funcional 54 25.1%
Funcional 41 19.1%
Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimension Afectividad, la cual se
encontr6 compuesta por el cuarto y decimocuarto item, que aludieron a la existencia
manifestaciones de carifio durante la cotidianeidad y las expresiones de afecto directas ya
sea de manera fisica o verbal. Es a partir de estos elementos que la mayor parte de los
estudiantes, con 91 sujetos muestrales (que es el 42.3%), reconocié una familia
disfuncional en lo afectivo; mientras que el grupo minoritario, con solo 29 adolescentes
(que representa al 13.5%), reconoci6 una familia severamente disfuncional en lo

correspondiente a esta dimension.

Tabla 17.

Roles familiares en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del Carmen,

Ilave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
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Severamente disfuncional 7 3.3%
Disfuncional 70 32.6%
Moderadamente funcional 90 41.9%
Funcional 48 22.3%
Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimensidn Roles, la cual se encontro
compuesta por el tercer y noveno item, que aludieron al cumplimiento de las
responsabilidades de cada familiar y a la reparticion equitativa de responsabilidad a fin
de evitar sobrecarga en uno de estos. Es a partir de estos elementos que la mayor parte de
los estudiantes, con 90 sujetos muestrales (que es el 41.9%), reconocié una familia
moderadamente funcional en los roles familiares; mientras que el grupo minoritario, con
apenas 7 adolescentes (que representa al 3.3%), reconocié una familia severamente

disfuncional en lo correspondiente a esta dimension

Tabla 18.
Adaptabilidad familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Severamente disfuncional 15 7.0%
Disfuncional 82 38.1%
Moderadamente funcional 72 33.5%
Funcional 46 21.4%
Total 215 100.0%

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen
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En la tabla se exponen los resultados de la dimensién Adaptabilidad, la cual se
encontrd compuesta por el sexto y décimo item, que aludieron a la aceptacion de los
defectos existentes entre los miembros de la familia a fin de sobrellevarlos y a compartir
tiempos de calidad en diferentes momentos a pesar de la existencia de dificultades. Es a
partir de estos elementos que la mayor parte de los estudiantes, con 82 sujetos muestrales
(que es el 38.1%), reconoci6 una familia moderadamente funcional en la adaptabilidad
frente a diferentes contextos; mientras que el grupo minoritario, con solo 15 adolescentes
(que representa al 7%), reconocié una familia severamente disfuncional en lo

correspondiente a esta dimension.

Dimensiones de la segunda variable

Tabla 19.
Consumo de riesgo de alcohol en adolescentes de la I.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora

Del Carmen, llave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Bajo 166 77.2%
Medio 46 21.4%
Alto 2 0.9%
Probable adiccion 1 0.5%
Total 215 100.0

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimension Consumo de riesgo de
alcohol, la cual se encontré compuesta por los items del primero al tercero, que aludieron
a la frecuencia de la ingesta de bebidas alcoholicas, a la cantidad de alcohol ingerido
durante la ingesta y a la frecuencia con la que toma mas de seis bebidas de este tipo. Es a
partir de estos elementos que la mayor parte de los estudiantes, con 166 sujetos muestrales
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(que es el 77.2%), reconocié un bajo consumo de riesgo; mientras que el grupo
minoritario, con solo 1 adolescente (que representa al 0.5%), reconocié encontrarse en

una situacion de probable adiccion.

Tabla 20.
Sintomas de dependencia al alcohol en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra

Sefiora Del Carmen, Ilave-Puno 2023.

Frecuencia Porcentajes
Bajo 191 88.8%
Medio 22 10.2%
Alto 1 0.5%
Probable adiccion 1 0.5%
Total 215 100.0

Fuente: Adolescentes de la |.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

En la tabla se exponen los resultados de la dimension Sintomas de dependencia al
alcohol, la cual se encontré compuesta por los items del cuarto al sexto, que aludieron a
la incapacidad de detenerse una vez iniciada la ingesta de alcohol, a la existencia de
momentos perdidos en las obligaciones por haber bebido y a la ingesta por las mafianas
después de una noche bebiendo alcohol. Es a partir de estos elementos que la mayor parte
de los estudiantes, con 199 sujetos muestrales (que es el 88.8%), reconocid un bajo nivel
de sintomatologia de dependencia; mientras que los grupos minoritarios, con solo un
adolescente (que representa al 0.5%) cada uno, reconocié un nivel alto o encontrarse en

una situacién de probable adiccion.

Tabla 21.
Consumo perjudicial de alcohol en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra

Sefiora Del Carmen, Ilave-Puno 2023.
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Frecuencia Porcentajes
Bajo 189 87.9%
Medio 22 10.2%
Alto 3 1.4%
Probable adiccion 1 0.5%
Total 215 100.0

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.

En la tabla se exponen los resultados de la dimension Consumo perjudicial de
alcohol, la cual se encontré compuesta por los items del sétimo al décimo, que aludieron
al sentimiento de culpa por haber ingerido bebidas alcoholicas, a las lagunas mentales
causadas por el alcohol, a los accidentes causados por estar ebrio y a la preocupacion de
la familia ante la frecuencia de consumo. Es a partir de estos elementos que la mayor
parte de los estudiantes, con 189 sujetos muestrales (que es el 87.9%), reconocié un bajo
consumo perjudicial; mientras que el grupo minoritario, con solo un adolescente (que

representa al 0.5%), reconocid encontrarse en una situacion de probable adiccion.
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ANEXO 12. Gréficos de barras para el analisis estadistico

Figura 1.

Percepcion de la funcionalidad familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblematica

Nuestra Sefiora Del Carmen, Ilave - Puno 2023.

50.00%
40.00%

30.00% 25.60%

20.00% 16.30%

10.00% 5.60%
0.00% I

Percepcidn de funcionalidad familiar

m Severamente disfuncional ®m Disfuncional
m Moderadamente funcional = Funcional

Fuente: Adolescentes de la |I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

Figura 2.

Percepcion de la cohesion familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra

Sefiora Del Carmen, Illave - Puno 2023.

50.00%

40.90%

40.00% 39 60%
30.00% 23.70%
20.00%

10.00% 2.80%

0.00% |
Percepcion de la cohesion familiar

m Severamente disfuncional ®m Disfuncional
m Moderadamente funcional = Funcional

Fuente: Adolescentes de la |I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
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Figura 3.
Percepcion de la armonia familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblemética Nuestra

Sefiora Del Carmen, Illave - Puno 2023.

45.00%
40.00%
35.00%
30.00% 25.10%
25.00%
20.00%
15.00%

10.00%
5.00% 2.80%

0.00% [ |
Percepcion de la armonia familiar

39.50%
32.60%

m Severamente disfuncional m Disfuncional
m Moderadamente funcional = Funcional

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

Figura 4.
Percepcidén de la comunicacion familiar en adolescentes de la 1.E.S. Emblemética

Nuestra Sefiora Del Carmen, llave - Puno 2023.

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%

15.00%
10.00% 8.80%

0.00%

Percepcién de la comunicacion familiar

43.30%

33.50%

14.40%

m Severamente disfuncional m Disfuncional
® Moderadamente funcional = Funcional

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefora del Carmen.
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Figura 5.
Permeabilidad familiar en adolescentes de la |.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave - Puno 2023.
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Percepcion de la permeabilidad familiar

7.00%

m Severamente disfuncional = Disfuncional
m Moderadamente funcional = Funcional

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

Figura 6.
Afectividad familiar en adolescentes de la |I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave - Puno 2023.
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m Severamente disfuncional m Disfuncional

® Moderadamente funcional = Funcional

Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
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Figura 7.
Roles familiares en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefiora Del Carmen,

Ilave - Puno 2023.
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m Severamente disfuncional m Disfuncional
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Fuente: Adolescentes de la |.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen

Figura 8.
Adaptabilidad familiar en adolescentes de la I.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora Del

Carmen, llave - Puno 2023.
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Fuente: Adolescentes de la |.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen
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Figura 9.
Consumo de alcohol en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra Sefora Del

Carmen, llave - Puno 2023.
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Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.

Figura 10.
Consumo de riesgo de alcohol en adolescentes de la I.E.S. Emblemética Nuestra Sefiora

Del Carmen, Illave - Puno 2023.
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Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefiora del Carmen.
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Figura 11.
Sintomas de dependencia al alcohol en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra

Sefiora Del Carmen, Illave - Puno 2023.
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Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblematica Nuestra Sefora del Carmen.

Figura 12.
Consumo perjudicial de alcohol en adolescentes de la I.E.S. Emblematica Nuestra

Sefiora Del Carmen, Illave - Puno 2023.
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Fuente: Adolescentes de la I.E.S Emblemética Nuestra Sefiora del Carmen.
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ANEXO 13. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

| Universidad Nacional
‘ l del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

Por el presente documento, Yo JWEYDY M Ayeza  Caecas A1co05 ;
identificado con DNI_"4200224 9 en mi condicién de egresado de:

A Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado

B NEECMERA ,

informo que he elaborado el/la [B Tesis o (I Trabajo de Investigacién denominada:
“_Puneonanoan S AMINAR Y onsuMo OF ALCOWOL EW AOOLESCENTES

OF LA \NSTUCIoN  EO0UCHTIVA SECUNOARIA  EWBLEWAT\CA

NuesieA SENORA OEL CALMEW, TIAVE - QUNO 2027, »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 41 4 “hfo del 2024

' FIRMA —(obligatoria) Huella
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PR | Universidad Nacional
y B ‘ del Altiplano Puno

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yoml.;_gc—l“ CRR_Q_L YLOQ@S CAEP‘?_&S &
identificado con DNI_12550553 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERRERIA

informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

* FONCQIONALIDAD TAMILIAR ¥ CONSUMO D€  ALCOMOL EN ADOWSCENES
- P

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIAN  EMPLEMATICA

_NUESTRA  SENORA DEL CARMEN ;| TLAVE - PUNO 2023. -

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis. revista, texto. congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 14. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

m Universidad Nacional m
del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo JHEYOY MaAyeza CARcAs' Arcos :
identificado con DNI_3200224 8 en mi condicién de egresado de:

Vicerrectorado
de Investigacion P
-_—

Repositorio
Institucional

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, CJ Programa de Maestria o Doctorado

EnreereRid
informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« FluncionAanDAD FAMLWAR ¥ cONSUmo OFE NLCodol BN

AQOLESCEWTIES OF LA  NSTITUCION  EOVeATIVA SEcun0AR1A

EMBLEMATICA WUESTRA SENORA DEL CARHMEW,TZAVE - PUNO 2023, »

para la obtencién de [JGrado, ® Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Ginico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del ptiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo LUCIA CAROL F LORES CANAZAS =
identificado con DNI_12 550553 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
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informo que he elaborado el/la B Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:
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DE LA INSTITUCION EOUCRTIVA  SECONOARIA EWGLEMATICR

NUESTRA SENORA Ol CPRNEN ; ILAVE - PUNO 2023.

para la obtencion de C0Grado, ® Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, (nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefa,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos. a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial. sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios. canales y plataformas que la Universidad v/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida. pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En senal de conformidad, suscribo el presente documento.
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