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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue identificar el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
50230 Simon Bolivar de Quillabamba 2016, la metodologia empleada para este trabajo
de investigacion fue un disefio descriptivo el cual determina cuales son las
particularidades sustanciales de las personas, grupos, comunidades o de otro aspecto o
elemento que sea analizado, donde la ficha de observacion es utilizada como instrumento;
para su posterior procesamiento y presentacion de resultados a través de tablas, figuras y
también su correspondiente interpretacion; con la investigacion realizada se concluyé que
el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucién
Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de Quillabamba es bueno, yaqueé el 81% de
nifos y nifas se localizan en logro previsto lo que evidencia el logro de sus aprendizajes

porque caminan en punta 6 0 mas pasos.

Palabras clave: Psicomotricidad, motricidad fina, motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to identify the level of development of
psychomotricity in 5-year-old boys and girls in the Initial Educational Institution No.
50230 Simon Bolivar de Quillabamba 2016, the methodology used for this research work
was a descriptive design. which determines what are the substantial particularities of the
people, groups, communities or other aspect or element that is analyzed, where the
observation sheet is used as an instrument; for subsequent processing and presentation of
results through tables, figures and also their corresponding interpretation; With the
research carried out, it was concluded that the level of development of psychomotricity
in 5-year-old boys and girls in the Initial Educational Institution No. 50230 Simén Bolivar
of Quillabamba is good, since 81% of boys and girls are located in the expected
achievement which shows the achievement of their learning because they walk on point

for 6 or more steps.

Keywords: Psychomotricity, fine motor skills, gross motor skills.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La psicomotricidad muestra la relacion que se da entre los procesos psicoldgicos
y motores, y al hablar de psicomotricidad se refiere a la educacion inicial y al primer ciclo
del nivel primaria por ende, en el nivel inicial se ha de brindar juegos que integren las
diferentes areas de desarrollo psicomotor como: la percepcion, el esquema corporal, la
coordinacion y la expresién corporal; de acuerdo a Cruzado (2008) sostiene que, el acto
de participar y el apoyo de los progenitores en el proceso de formacién de los estudiantes,
es uno de los problemas mas evidentes que existe en la mayoria y por ello la investigacion
cuanta con el objetivo de identificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de

Quillabamba 2016, el cual consta de los siguientes capitulos:

Capitulo 1, abarca al planteamiento, la formulacion del problema general y los

especificos, la justificacion y lo mas fundamental se determina los objetivos.

Capitulo I, aborda la revisién literaria el cual comprende los antecedentes de lo
que se ha investigado, comprende también la teoria sobre las variables de investigacion y

el sistema de variables sustentada por varios autores.

Capitulo 111, explica la metodologia de la investigacion, incluido el lugar de
estudio, la poblacion, el tipo y disefio de la investigacion, las técnicas e instrumentos

utilizados, el plan de recoleccion de datos y, finalmente, el tratamiento de los datos.

Capitulo 1V, incluye el analisis e interpretacion de los hallazgos, asi como las

conclusiones, sugerencias, la bibliografia y los anexos de la investigacion.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion nos demuestra el nivel de psicomotricidad en el que se
encuentran los infantes del nivel inicial, actualmente en el aspecto educativo se ha visto
que al tema de la psicomotricidad no se le ha dado interés que requiere ya que es
fundamental para el desarrollo motor, importante actividad que se ha de realizar en
educacion inicial, para este trabajo o actividad se requiere docentes eficientemente
capacitados, donde durante el desarrollo de su practica pedagdgica pueda interactuar con
los nifios y nifias y esto resulte ser benéfico; sin embargo, esto no se logra obtener el nivel
conveniente ya que no se trabaja la Psicomotricidad. Se entiende por psicomotricidad
como aquel proceso que le permite al infante a que sea capaz de poder controlar mejor
sus movimientos e impulsos emocionales, asi mismo poder adaptarse sin dificultad en el

medio social, familiar y escolar en el que se desenvuelve.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

e ;Cuél es la evolucion de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios
en la I.E.I. N° 50230 Simoén Bolivar de Quillabamba 2016?

1.2.2. Preguntas especificas

e (/CoOmo es la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios?
e /CoOmo es la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios?

1.3. JUSTIFICACION

Trabajar la psicomotricidad es muy importante para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que engloba al ser humano como un todo, considerando los siguientes

aspectos: afectivo, social, intelectual, psicoldgico y motriz, el cual es fundamental generar
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un adecuado espacio de psicomotricidad que cuente con diversos materiales y recursos
que permitan desarrollar sus habilidades y destrezas a los infantes segun su edad.
Entonces la psicomotricidad se ha de utilizar de manera adecuada en la vida diaria, asi
como otros aspectos como las nociones espaciales (arriba-abajo; delante-atras; encima de
bajo; etc.) y es por ello que se desarrolld la investigacion para saber nivel de desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°

50230 Simoén Bolivar de Quillabamba 2016.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

e Determinar la evolucion de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5
afios en la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simon Bolivar de

Quillabamba 2016.

1.4.2. Objetivos especificos

¢ Identificar la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios.

¢ Identificar Identificar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios.

14
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En Ortega y Posso (2010), en la tesis que realizaron: La motricidad fina para una
adecuada coordinacion motriz en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica
paralelos “A” y “B” de la unidad educativa experimental “Teodoro Gomez de la torre”
de la parroquia el sagrario canton lIbarra provincia de Imbabura durante el afio lectivo
2009-2010-Ecuador”, cuyo objetivo fue: desarrollar la motricidad fina para una adecuada
coordinacion motriz en nifios y nifias. Para ello utilizo la encuesta como técnica y como
instrumento se aplico el cuestionario a 84 nifios como muestra, y se llego a la siguiente
conclusion: de que las maestras durante el afio académico no le han dado el seguimiento

adecuado al desarrollo de cada una de las técnicas, deteniendo el desarrollo motriz.

Arenas (2012), en su tesis titulada: Desarrollo de lenguaje comprensivo en nifios
de 3, 4 y 5 afios de diferente nivel socioeconémico — Per(, cuyo objetivo de la
investigacion fue: probar la diferencia existente entre el desarrollo de lenguaje
comprensivo en nifios de 3 a 5 afios 11 meses, de ambos sexos, provenientes de una
Institucion educativa estatal de la zona urbano marginal de Villa Maria del triunfo, una
institucion educativa estatal del Distrito de Surco y una institucion educativa particular
del distrito de Surco. Se utilizo el Test para la Comprension Auditiva del Lenguaje de E.
Carrow (1976), el cual consta de 101 preguntas; que examinan vocabulario, morfologia
y sintaxis. Los resultados obtenidos muestran: de que si existe diferencias muy
significativas en el desarrollo del lenguaje comprensivo de los infantes provenientes de
la institucion educativa estatal de nivel socioeconémico C, comparamos con los nifios de
la institucion educativa particular de nivel socioeconémico A, ambas del distrito de Surco,
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e descubrio que los nifios en una institucion educativa particular de nivel socioeconémico
A desarrollaron mejor el lenguaje comprensivo que los nifios en una institucién educativa

estatal de Villa Maria del Triunfo de nivel socioeconémico E..

Quispe (2012), en su investigacion titulada: Niveles de conocimiento y actitud de
los padres sobre la estimulacion temprana en relacion al desarrollo psicomotor de los
nifos de 4 a 5 afios de la LE.I. “Jorge Chavez” En Tacna, en 2010, se llevé a cabo una
investigacion de tipo descriptivo, de corte transversal y correlacional. El objetivo general
de la investigacion fue determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud de los
padres sobre la estimulacién temprana con el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 a 5
afios. Para lograrlo, se utilizd un cuestionario validado por expertos y el desarrollo
psicomotor creado por el Ministerio de Salud. Se utiliz6 un examen de desarrollo
psicomotor y un cuestionario. Segun los resultados, se concluye que existe una relacion
significativa entre el conocimiento y la actitud de los padres sobre la estimulacion

temprana con el desarrollo psicomotor de los nifios.

Andia (2015), en la investigacion realizada: Nivel de psicomotricidad en los nifios
y nifias de tres y cuatro afios en la institucion educativa inicial 192 de la ciudad de Puno,
provincia Puno, region Puno. 2015. El objetivo general de la investigacion, que es de tipo
no experimental y descriptivo, fue determinar los niveles de psicomotricidad en nifios y
nifias de 4 y 5 afios. Se utilizé un cuestionario evolutivo TEPSI como herramienta para
recopilar datos, se llegé a la conclusion de que el nivel de psicomotricidad de los nifios y

nifias de 3y 4 afios es normal.

Cuenca (2018), realiz6 una investigacion de tipo cuantitativo y de disefio
descriptivo sobre el tema de la psicomotricidad de los nifios de tres afios en la institucién

educativa privada cristiana Internacional Elim en Villa El Salvador. El objetivo principal
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de la investigacion fue determinar el nivel de psicomotricidad de los nifios de tres afios
en el nivel inicial de la institucion educativa privada cristiana Internacional Elim. Para
recopilar datos, se utilizé una ficha de observacion. Después de analizar los datos, se
descubrié que los niveles de desarrollo psicomotriz de los estudiantes de tres afios eran

homogéneos, con el nivel medio siendo el mas frecuente.

Zapana (2019), en su tesis que realizo titulada: Nivel de desarrollo psicomotor de
nifios de 5 afios de edad en la institucion educativa inicial N°224 San José e institucion
educativa particular el Buen Pastor — Puno, la investigacion es de tipo descriptivo y disefio
comparativo, tuvo como objetivo general: Comparar el nivel de desarrollo psicomotora
de los nifios de 5 afios de edad de ambas instituciones anteriormente mencionadas. Se
empled la observacion directa y se utilizo el Test de Desarrollo Psicomotor 904 como
herramienta. Se llegd a la conclusion de que el nivel de psicomotricidad de los nifios de
5 afios de edad de la IEI N°224 San José de gestion estatal es NORMAL, mientras que el
nivel de psicomotricidad de los nifios de 5 afios de edad de la IEP El Buen Pastor de
gestién privada es NORMAL. Por lo tanto, se puede observar que los resultados de ambas

instituciones educativas son similares en su mayoria con un nivel NORMAL.

Macedo (2017), en su tesis titulada: Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias
de tres, cuatro y cinco afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N°294 Aziruni —
Puno en el afio 2016, la investigacion fue de tipo descriptivo, cuyo objetivo fue determinar
nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N°294 Aziruni. Ademas, se aplicO como instrumento el
cuestionario evolutivo TEPSI para la obtencién de los resultados, en conclusion que la

mayoria de los nifios y nifias tienen un nivel de psicomotricidad que es normal.

17
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Uchuri y Mamani (2022), tesis que realizaron se titula: Nivel de desarrollo
psicomotor fino en nifios de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°343,
Moquegua, tesis de tipo cuantitativa, el objetivo principal fue determinar el nivel de la
motricidad fina de los nifios del aula de 3 y 4 afios. Para la obtencion de los datos
necesarios de los infantes se aplicard una ficha de observacion como instrumento,
finalmente se llega a la siguiente conclusion: se llego a detectar que el 100% de los
infantes de 3 y 4 afios de la Institucion educativa inicial N°343 Villa San Antonio estan
identificados con el nivel alto respecto a la dimension de psicomotricidad fina referente

a las dimensiones viso manual, facial y fonética.

Chipana y Ordorfiez (2018), en la investigacion que realizaron titulada: Nivel de
psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco anos de la .LE.I “Ana Mogas” Quillasu-
Oxapampa 2018, cuyo objetivo general fue identificar el nivel de psicomotricidad de los
nifos y nifias de cinco afos de la I.E.I. Para el estudio se aplicé como instrumento un Test
de Desarrollo Psicomotor para la obtencién de datos, y se concluye que el nivel de la
psicomotricidad de los nifios y nifias es éptimo, por lo que se deduce que los nifios reciben

una adecuada estimulacion de psicomotricidad de acuerdo a su edad.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Psicomotricidad

Busca Arnaiz (1999), establece los origenes de la psicomotricidad a
principios del siglo XX, una situacion favorable para las tres corrientes cientificas.
Por un lado, la patologia cerebral reconoce la separacion entre la lesion y el

sintoma.

Berruezo (2000), concibe al individuo como un ser constituido por partes
que forman un todo que esta constituido por el aspecto moral y religioso.

18
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Fonseca (1998), sefiala que la psicomotricidad, lo constituye la psiquis y
el cuerpo motriz que basicamente se centra en el movimiento coordinado con el
aspecto psiquico y la psicomotricidad se expresa en el movimiento de los nifios
en un entorno social o familiar es decir el comportamiento expresivo pero

significativo que trasmiten un mensaje.

Para Dupre (1909), realiz0 las primeras aportaciones sobre la
psicomotricidad para nifios desde el plano de la neurologia, siendo el primero en
demostrar que hay un paralelismo entre la debilidad mental y la debilidad motriz

y de esta manera, explica los trastornos motores por inmadurez mental.

Pastor (2007), refiere que la psicomotricidad se apoya en la nocion del
desarrollo psicolégico del nifio, en la cual el desarrollo se encuentra en la
interaccion activa del nifio y su medio ambiente, en una direccion que va de lo
simple a lo complejo, desde la percepcion y control de su cuerpo al conocimiento

consiente de su mundo externo.

Pérez (2004), afirma que la psicomotricidad es aquella ciencia que
considera al individuo en su totalidad y pretende desarrollar al méaximo
capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion
consiente del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus

posibilidades relacion consigo mismo y en el medio en que se desenvuelve.

Cobos (2007) refiere a la psicomotricidad como expresion del desarrollo
psicomotor, la cual tienen que ver los componentes madurativos relacionados con
el calendario madurativo cerebral, como los relacionales, mediante los cuales el
nifio entra en contacto con los objetos y con las personas a través de su movimiento
y de sus acciones.
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Por lo mismo se esboza que la psicomotricidad que al considerarla como
disciplina se ha notado su evolucién durante los ultimos 30 afios, donde a un inicio
tuvo influencias por los aportes de Wallon, aportes relacionados sobre las
reacciones ténico, generales del organismo y sobre determinados trastornos

conductuales.

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar destrezas motoras gruesas
y finas ademas de lograr en él un adecuado control de sus movimientos, por lo
cual es la base de la educacion integral del nifio(a), es por ello que tiende a ser un
requisito indispensable para el fortalecimiento de los aprendizajes cognitivos y
emocionales, asi mismo al desarrollar adecuadamente la sicomotricidad fina
servird como una base sélida para la escritura, por lo tanto la psicomotricidad
ayuda a favorecer el desarrollo integral del nifio(a), teniendo en cuenta sus

caracteristicas psico-afectivas y motrices (Martin y Torres, 2015).

2.2.2. Nivel de desarrollo de la psicomotricidad

Para lograr un alto nivel de psicomotricidad en el nifio, es necesario
trabajar y fortalecer el aspecto intelectual, cognitivo, afectivo, social, las

relaciones interpersonales y la parte motora.

Segun Berruezo (1995), menciona que la psicomotricidad es un
planteamiento de intervencién educativa o terapéutica que busca desarrollar las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo y el movimiento
que realiza con éste y todo lo que deriva de ello como disfunciones, patologias,

estimulacidn, aprendizaje.

Jaimes citado por Gastiaburl (2012), refiere que para que el nifio pueda

adquirir de manera progresiva sus habilidades debera de ejercitar el proceso
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psicomotor lo que le permitira interactuar de manera plena con el contexto donde

se desenvuelve; ya que este proceso es secuenciado, gradual y sistematizado.

Es decir, el nifio a través de su experimentacion con el medio que lo rodea,
adquirira diversos aprendizajes Aguinaga (2012), sefiala que el desarrollo
psicomotor puede ser modificado y ayudado mediante una educacion que se centre
en actividades que hagan experimentar al individuo situaciones donde tenga que
resolver problemas, tales como intercalar pasos, definir movimientos
estereotipados, etc; en tal sentido el desarrollo del sistema nervioso central y el
desarrollo psicomotor pueden ser ayudados externamente para lograr una mejor
evolucion a través del movimiento y asi brindar mayores opciones de desarrollo

de las habilidades psiquicas e intelectuales asegurando los futuros aprendizajes.

Por consecuente, esta determinacion sefiala lo importante que es el
desarrollo psicomotor, a su vez se manifiesta en los varios movimientos que
realizan los nifios y nifias; asi mismo nos indica que el desarrollo de este proceso
se podria mejorar a través de la educacion psicomotora, cuyo proposito es mejorar

el desarrollo personal, cognitivo y motriz de los nifios y nifias.

Encarnaci6 y Angels (2007), manifiestan que el proceso de movimiento es
de suma importancia en el desarrollo integral de la infancia. EI proceso de la
comunicacion, el de la expresion y la relacién con los factores de su entorno esta
implicado con la estructuracion de la personalidad del nifio o nifia y su incidencia,

dara la posibilidad de adquirir la autonomia en el aspecto personal.

Esto quiere decir que la educacién psicomotriz engloba aspectos socio
afectivos, psicomotores e intelectuales, por lo que se interesa por el desarrollo

integral del infante a través de vivencias corporales, donde su cuerpo esta
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relacionado con el medio en el que se desenvuelve, y lo que facilitara el progreso

de las capacidades de percepcion, comunicacién, expresion y motrices.

Urrea (2009), conoce como desarrollo psicomotor a la madurez
psicoldgica y muscular que tiene una persona, en este caso el nifio, estos aspectos
psicoldgicos y musculares son las variables que constituyen la conducta o la
aptitud y lo intelectual esta dado por la madurez de la memoria, razonamiento y
el proceso global del pensamiento y es importante, asi como sefiala Mijangos
(2005), para el nifio, porque la progresiva maduracion de la neuro-musculatura en
la edad pre escolar permite realizar con destreza las diversas actividades motoras;

el aprendizaje desempefia un papel esencial en el desarrollo neuromuscular.

2.2.3. Motricidad fina

Para lograr un alto nivel de psicomotricidad en el nifio, es necesario
trabajar y fortalecer el aspecto intelectual, cognitivo, afectivo, social, las

relaciones interpersonales y la parte motora.

Segun Berruezo (1995), menciona que la psicomotricidad es un
planteamiento de intervencién educativa o terapéutica que busca desarrollar las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo y el movimiento
que realiza con éste y todo lo que deriva de ello como disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje.

Jaimes citado por Gastiaburl (2012), refiere que para que el nifio pueda
adquirir de manera progresiva sus habilidades debera de ejercitar el proceso
psicomotor lo que le permitira interactuar de manera plena con el contexto donde

se desenvuelve; ya que este proceso es secuenciado, gradual y sistematizado.
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Es decir, el nifio a través de su experimentacion con el medio que lo rodea,
adquirira diversos aprendizajes Aguinaga (2012), sefiala que el desarrollo
psicomotor puede ser modificado y ayudado mediante una educacion que se centre
en actividades que hagan experimentar al individuo situaciones donde tenga que
resolver problemas, tales como intercalar pasos, definir movimientos
estereotipados, etc; en tal sentido el desarrollo del sistema nervioso central y el
desarrollo psicomotor pueden ser ayudados externamente para lograr una mejor
evolucion a través del movimiento y asi brindar mayores opciones de desarrollo

de las habilidades psiquicas e intelectuales asegurando los futuros aprendizajes.

Por consecuente, esta determinacion sefiala lo importante que es el
desarrollo psicomotor, a su vez se manifiesta en los varios movimientos que
realizan los nifios y nifias; asi mismo nos indica que el desarrollo de este proceso
se podria mejorar a través de la educacién psicomotora, cuyo propdsito es mejorar

el desarrollo personal, cognitivo y motriz de los nifios y nifias.

Encarnaci6 y Angels (2007), manifiestan que el proceso de movimiento es
de suma importancia en el desarrollo integral de la infancia. EI proceso de la
comunicacion, el de la expresion y la relacion con los factores de su entorno esta
implicado con la estructuracion de la personalidad del nifio o nifia y su incidencia,

daré la posibilidad de adquirir la autonomia en el aspecto personal.

Esto quiere decir que la educacidén psicomotriz engloba aspectos socio
afectivos, psicomotores e intelectuales, por lo que se interesa por el desarrollo
integral del infante a través de vivencias corporales, donde su cuerpo esta
relacionado con el medio en el que se desenvuelve, y lo que facilitara el progreso

de las capacidades de percepcion, comunicacion, expresion y motrices.
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Urrea (2009), conoce como desarrollo psicomotor a la madurez
psicologica y muscular que tiene una persona, en este caso el nifio, estos aspectos
psicologicos y musculares son las variables que constituyen la conducta o la
aptitud y lo intelectual esta dado por la madurez de la memoria, razonamiento y
el proceso global del pensamiento y es importante, asi como sefiala Mijangos
(2005), para el nifio, porque la progresiva maduracion de la neuro-musculatura en
la edad pre escolar permite realizar con destreza las diversas actividades motoras;
el aprendizaje desempefia un papel esencial en el desarrollo neuromuscularudio
no es un area reciente de interés, durante muchos afios, se han venido examinando
y analizando los diversos procesos involucrados en el estudio, bajo una

perspectiva cognoscitiva. (Ortega, 2012).

El estudio es un proceso complejo, ya que se trata de una actividad que,
siendo eminentemente mental, compromete a todo nuestro organismo. Por eso,
Lazo Jorge sostiene: “Estudiar significa poner en actividad todas nuestras
capacidades fisicas y mentales para lograr un objetivo determinado”. De otro lado,
se puede afirmar también, que el estudio es complejo, porque es una actividad que
consiste en problematizar la situacion que se desea conocer. Y problematizar algo,
significa indagar por su origen, evolucion, estructura, relaciones, leyes, principios,
aplicaciones, etc. Es decir, tratar una situacion determinada, con amplitud y

profundidad, y no, de manera superficial.(Huayta & Huayllani, 2014).

2.2.4. Motricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion que
existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes

masas musculares y esta coordinacién y armonia siempre estan presentes en
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actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc.

(Ardanaz, 2009).

De acuerdo a Armijos (2012), el area motricidad gruesa tiene que ver con
los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio y es
aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos musculares, en
general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo

el cuerpo.

Asi la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas,
brazos, cabeza, abdomen y espalda, que permite de este modo: subir la cabeza,
gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio y a su vez, la
psicomotricidad gruesa presenta dos divisiones: el dominio corporal dindmico, el
que comprende la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la coordinacién
viso-motriz, y el dominio corporal estdtico, que comprende la tonicidad, el

autocontrol, la respiracion y la relajacion (Comellas y Perpinya, 1996).

2.2.5. Desarrollo psicomotor en el nifio

Para Ramos (2013), la etapa de la infancia es una etapa de muchos cambios
significativos, donde el infante tendra progresos en el lenguaje, en su motricidad
fina y gruesa, y como resultado de estos cambios ayudard al infante a ser mas

autdbnomo capaz de ser sociable.

Por su parte, Comellas (1984), la Psicomotricidad es la interaccion de las
diversas funciones motrices y psiquicas que comprende los procesos asociados a

la postura, el equilibrio y los movimientos del cuerpo.

Para Fonseca (1989), la motricidad es el dominio que el ser humano es

capaz de ejercer sobre su propio cuerpo y es algo integral ya que intervienen todos
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los sistemas de nuestro cuerpo y va mas alla de la simple reproduccion de
movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc.,

tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades.

2.2.6. Objetivos fundamentales de la psicomotricidad

Segun Fernandez (1990), la psicomotricidad se propone, como objetivo
general, llegar por la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y
potencialidades del sujeto en todos sus aspectos: motor, afectivo-social,
comunicativo linguistico, intelectual y cognitivo, a través del movimiento, la

postura, la accion y el gesto.

Por consecuente, la etapa de la infancia es de mayor importancia del
desarrollo humano no solo en el aspecto motor, sino también en el aspecto
cognoscitivo, linguistico, afectivo y social; ya que el infante es como una esponjita
que todo lo absorbe, por su constante exploracion del medio que lo rodea,
descubriéndose a si mismo y a los demas, su aprendizaje es permanente por la
experiencia que adquiere a diario, por ende el adulto juega un papel importante ya
que le brinda la seguridad y confianza que necesite, facilitando su desarrollo

integral, su creatividad y su adaptacion al medio externo.

2.3. SISTEMA DE VARIABLES
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
Nivel de Motricidad fina  -Traslada sin derramar un vaso con A: Logro previsto
desarrollo de la agua a otro vaso vacio. (3 puntos)
psicomotricidad -Construye una torre de 8 a mas

cubos. B: En proceso (2
-Introduce una aguja. puntos)

-Disefia 9 0 més partes de una

imagen humana. C: En inicio (1
-Ordena segun el tamafio. punto)
Motricidad -Realiza saltos con los pies juntos. A: Logro previsto
gruesa -Lleva un vaso con agua (3puntos)

caminando 10 pasos.

-Lanza una pelota segin la B: En proceso (2
direccion indicada. puntos)

-Se para en un pie sin apoyo.

-Camina en punta 6 0 més pasos.  C+ En inicio (1
-Brinca 20cm. punto)
-Camina hacia adelante chocando

talon y punta.

-Camina hacia atrds chocando

punta y talon.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Esta investigacion fue realizada en la region de Cusco, en la provincia de la

Convencidn - Quillabamba, el tiempo de viaje es 4 Y2 a 5 horas de viaje.

3.2. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.2.1. Poblacion
La poblacion esta conformada por la cantidad de 60 nifios y nifias de cinco

afios de la I.E.I. N°50230 Simén Bolivar de Quillabamba.

Tabla 2
Poblacion por los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°50230 Simén

Bolivar de Quillabamba 2016

EDAD NINOS NINAS TOTAL
3y 4 anos 05 07 12
5 afios 08 10 18
TOTAL 13 17 30

Fuente: Nomina de matriculas 2016.

3.2.2. Muestra

Segun Chavez (2012), define que la muestra es “una fraccion definida de
la poblacion, que permite sistematizar los resultados de la indagacion”. Su

intencién es obtener informacion.
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La presente investigacion se realizé con la muestra de los nifios y nifias 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N°50230 Simén Bolivar de Quillabamba

2016.

Tabla 3
Poblacidn por los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°50230 Simén

Bolivar de Quillabamba 2016

EDAD SEXO TOTAL

Nifios Nifas

5 afios 08 10 18

Fuente: Ndmina de matriculas 2016.
3.3. TIPOY DISENO DE LA INVESTIGACION
3.3.1. Tipo de la Investigacion
La presente investigacion es de tipo no experimental, para Hernandez,
Fernandez y Batista (2010), las indagaciones no experimentales no manipulan las
variables, y la informacion es obtenida por la observacion realizada por el

investigador (Quispe, 2018).

3.3.2. Disefio de Investigacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sostienen que el proposito
de la investigacion descriptiva es buscar propiedades especificas y sustanciales de
los individuos, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sera

analizado, teniendo como disefio de investigacion como a continuacion se detalla:

Dénde:

M: Muestra.
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O: Informacion recogida.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.4.1. Técnica

Para recopilar los datos en la investigacion se aplicO como técnica la
observacion que de acuerdo a Sabino (1996), sostiene que, las primeras
contribuciones de la técnica tradicional, fueron muy dificiles de indagar. Ademas,
el ser humano por medio de sus sentidos percibe la realidad de su entorno, para

después organizar de forma intelectual y agregar.

3.4.2. Instrumento
En el presente estudio que se ejecuto, para recolectar datos e informacion,
se utilizo el siguiente instrumento:
e Fichas de Observacion: Este instrumento permitio recolectar datos e

informacion muy relevante y valiosa sobre el problema a investigar.

Tabla 4

Niveles de calificacion

A Cuando el nifio ha logrado la conducta esperada en el periodo

correspondiente.

B Cuando el nifio no ejecuta totalmente la conducta en el periodo

correspondiente

C  Cuando el nifio no ha logrado la conducta esperada en el correspondiente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Con respecto a esta parte de la investigacion se presentan los resultados obtenidos
al utilizar como instrumento la ficha de observacion, sobre nivel de desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios en la I.LE.l. N°50230 Simon Bolivar de

Quillabamba 2016. Cuya informacion es organizado y presentado en tablas y gréaficos,

para luego interpretarlo

Tabla 5

Desarrollo de la psicomotricidad de motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afos en

la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de Quillabamba 2016

Traslada  Construye Introduce Disefia9o Ordena

sin unatorre unaaguja mas partes segun el
- derramar de8a de una tamafio.
Motricidad ) .
: un vaso con mas imagen
fina
agua a otro cubos. humana.
vaso vacio.
fi % fi % fi % fi % fi %
Logro
previsto 5 31 7 44 3 19 4 25 11 69
Enproceso 9 56 6 37 7 44 7 44 5 31
En inicio 2 13 3 19 6 37 5 31 0 0
Total 16 100 16 100 16 100 16 100 16 100
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Figura 1
Desarrollo de la psicomotricidad de motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afos en

la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de Quillabamba 2016.
69
70
56
60
50 44 44 44
7 37
40 31 1 1
25

30 9 19

13

o B

2
1

o O

Logro previsto En proceso En inicio
M Traslada agua de un vaso a otro sin derramar B Construye una torre de 8 a mas cubos.
Enhebra una aguja B Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana

H Ordena por tamafios

Fuente: Tabla 5.

Interpretacion

En la tabla 5, observamos los resultados de la ficha de observacion realizada a los
infantes de 5 afios en la I.E.l. N°50230 Simon Bolivar de Quillabamba, donde evaluamos
el desarrollo de la psicomotricidad de motricidad fina, el cual contiene cinco indicadores;
respecto al primer indicador podemos apreciar el 56% de infantes se encuentran en
proceso evolutivo porque traslada sin derramar un vaso con agua a otro vaso vacio,
mientras que el 13% se encuentran en inicio, tomando en cuenta que la mayor parte de
nifos y nifias se encuentran en proceso al trasladar agua de un vaso a otro sin derramar lo
que indica que estan proximo o cerca al nivel esperado y mejorar su psicomotricidad lo
que resulta significativo desarrollar durante los primeros afios de vida, como indica
Medina (2017), que es importante la psicomotricidad durante los primeros afios de vida,
ya que les permite conocer su propio cuerpo, tener dominio de su equilibrio, controlar su

respiracion, desarrollar su orientacion espacial, adaptarse en el entorno en el que se
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desenvuelve, desarrollar su creatividad, desarrollar su ritmo, organizar su propio tiempo
y espacio; para el segundo indicador, se aprecia el 44% de nifios y nifias se encuentran en
logro previsto yaqué construyen una torre de 8 a mas cubos, mientras que el 19% se
encuentran en inicio; respecto al tercer indicador, se observo que el 44 % de los nifios y
nifias se encuentran en proceso porque introducen una aguja, mientras que el 19% se
encuentran en logro previsto; para el cuarto indicador, podemos apreciar que el 44% de
los nifios y nifias se encuentran en proceso yaqué disefian 9 0 mas partes de una imagen
humana, mientras que 25% se encuentra en logro previsto; y respecto al quinto indicador
se puede apreciar que el 69% de nifios y nifias se encuentra en logro previsto porque

ordenan segun el tamafio, mientras que el 31%se encuentra en proceso.

Tabla 6
Desarrollo de la psicomotricidad de motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afos

en la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de Quillabamba 2016

Realiza saltos Lleva un Lanza una Se paraenun

con los pies vaso con pelota segun pie sin apoyo.

Motricidad juntos. agua la direccion
gruesa caminando indicada.
10 pasos.
fi % fi % fi % fi %
Logro
previsto 12 75 11 69 9 56 10 63
En proceso 4 25 5 31 6 38 5 31
En inicio 0 0 0 0 1 6 1 6
Total 16 100 16 100 16 100 16 100
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Figura 2
Desarrollo de la psicomotricidad de motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios

en la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de Quillabamba 2016.

38
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0 O T

Logro previsto En proceso En inicio

80
70
60
50
40
30
20
10

M Salta con los dos pies juntos B Camina 10 pasos llevando un vaso de agua
Lanza una pelota en una direccién M Lanza una pelota en una direccién2

Fuente: Tabla 6.

Interpretacion

En la tabla 6, se observa los resultados de la ficha de observacién realizada a los
infantes de 5 afios en la L.E.I. N°50230 Simo6n Bolivar de Quillabamba 2016, donde
evaluamos el desarrollo de la psicomotricidad de motricidad gruesa, el cual contiene
cuatro indicadores; para el primer indicador, observamos que el 75 % se encuentran en
resultado presentido porque realizan saltos con los pies juntos, mientras que el 25% se
encuentran en proceso, tomando en cuenta que la mayor parte se encuentran en resultado
presentido lo que evidencia el logro de aprendizajes en su psicomotricidad gruesa porque
presentan armonia y coordinacion en saltar, asi como manifiesta Ardanaz (2009), quien
indica que la psicomotricidad gruesa involucra la armonia y sincronizacién que se refleja
al efectuar extensos movimientos, lo que significa que grandes masas musculares entran
en coordinacion y armonia al realizar actividades fisicas como correr, caminar, saltar,
trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc; referente al segundo indicador, podemos apreciar
que el 69% de nifios y nifias se encuentra en resultado presumido yaqué lleva un vaso con

agua caminando 10 pasos, mientras que el 31% se encuentran en proceso; para el tercer
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indicador, observamos que el 56 % de nifios y nifias se encuentra en logro presagiado
porque lanzan una pelota segun la direccion indicada, mientras que el 6% se encuentran
en inicio; y respecto al cuarto indicador, podemos apreciar que el 63 % de nifios y nifias
se encuentran en logro pronosticado, mientras que 6 % se encuentran en inicio.

Tabla 7

Desarrollo de la psicomotricidad de motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios

en la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de Quillabamba 2016

Camina en Brinca Camina hacia Camina hacia

punta 6 o mas 20cm. adelante atras chocando
Motricidad

pasos. chocando puntay talon.

gruesa
talon y punta.
fi % fi % fi % fi %
Logro
previsto 13 81 7 44 13 81 7 44
En proceso 3 19 9 56 2 13 6 37
En inicio 0 0 0 0 1 6 3 19
Total 16 100 16 100 16 100 16 100
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Figura 3
Desarrollo de la psicomotricidad de motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios en

la Institucion Educativa Inicial N° 50230 Simén Bolivar de Quillabamba 2016.

100 81 81
80
56
60 4 4
37
40
19 19
3
20 6
0 O
0
Logro previsto En proceso En inicio
W Camina en punta 6 0 mas pasos M Salta 20cm

Camina hacia adelante topando talén y punta B Camina hacia atras topando puntay taléon

Fuente: Tabla 7.

Interpretacion

En la tabla 7, observamos los resultados de la ficha de observacion realizada a los
nifios y nifas de 5 afios en la I.LE.I. N°50230 Simon Bolivar de Quillabamba, donde
evaluamos el desarrollo de la psicomotricidad de motricidad gruesa, el cual contiene
cuatro indicadores; respecto al primer indicador se puede apreciar que el 81% de nifios y
nifias se encuentran en logro pronosticado porque caminan en punta 6 0 mas pasos,
mientras que el 19 % se encuentra en proceso, tomando en cuenta que la mayoria de nifios
y nifias se encuentran en logro previsto lo que evidencia el logro de aprendizajes en su
motricidad gruesa porque presentan un dominio corporal y equilibrio, asi como
manifiestan Comellas y Perpinya (1996), la motricidad gruesa refiere a realizar
movimientos musculares ya sea de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, lo que
permite elevar la cabeza, gatear, girar, caminar, mantenerse en equilibrio y a su vez; con

respecto al segundo indicador, podemos observar que el 56% de nifios y nifias se
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encuentran en proceso ya que brincan 20cm, mientras que el 44% se encuentran en logro
prevista; respecto al tercer indicador, observamos que el 81% de los nifios y nifias se
encuentran en consecucion previsto porque caminan hacia adelante chocando talon y
punta, mientras que el 6% se encuentran en inicio; y para el cuarto indicador, podemos
apreciar que el 44% de los nifios y nifias se encuentran en lograr lo proyectado porque

caminan hacia atras chocando punta y talén, mientras que 19% se encuentran en inicio.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se identifico que la evolucién de desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias de 5 afios en la LE.I. N° 50230 Simo6n Bolivar de
Quillabamba es bueno, yaqué el 81% de nifios y nifias se encuentran en
logro previsto lo que evidencia el logro de sus aprendizajes porque

caminan en punta 6 0 mas pasos.

Segunda: Se identificd que la motricidad fina en los infantes de 5 afios es regular
porque el 56% de nifios y nifias se encuentran en proceso ya qué trasladan

sin derramar un vaso con agua a otro vaso vacio.

Tercera: La motricidad gruesa en los infantes de 5 afios es buena, ya que el 75 %
de nifios y nifias se encuentran en resultado deseado porque realizan saltos

con los pies juntos.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

Primera: Al director de la Institucion Educativa, para que organice talleres o escuela
de padres, donde se les de a conocer la significancia que viene a ser el nivel
inicial y la realizacion de actividades motrices con sus nifios para el

desarrollo psicomotor.

Segunda: A los docentes de la Institucion Educativa que generen espacios de
desarrollo psicomotor para que el nifio logre desplazarse sin dificultad
alguna y pueda desarrollar capacidades motoras, sociales, afectivas e

intelectuales.

Tercera: A los futuros tesistas realizar investigaciones similares para indagar y fijar
aquellos factores que influyen en el nivel de riesgo de los nifios con
respecto a la coordinacion y en cuanto a las nifias en el aspecto de

motricidad.
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ANEXO 2: MOTRICIDAD FINA

DATOS INFORMATIVOS:

2
DOCENTE EVALUADOR . ... e e e e e e
LUGAR Y FECHA .. ..ot e
Indicadores
Traslada sin -
Disefia 9 o
Grupos derramar un | Construye Introduce | Ordena
p mas partes de ,
vaso con agua | una torre de 8 | una - segln el
, . una imagen o
a otro vaso|amascubos. |aguja. h tamafio.
. umana.
vacio.
Nifios
1
2
3
4
5
6
7
Nifas
1
2
3
4
5
6
7
8
9
A: Logro previsto (3 puntos)
B: En proceso (2 puntos)
C: Eninicio (1 punto)
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ANEXO 3: MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS:

)
DOCENTE EVALUADOR:......ouitiiiiiie e
LUGAR Y FECHA ... e e e es
Indicadores
Realiza |Lleva un|Lanza una Caminaen ﬁ:é?;na Camina
Grupos | saltos vaso  con | pelota Se para en . hacia atras
P con los |agua segun  la|un pie sin %uér;ta 6o ZB(;::r:ga iﬁg::?r:go chocando
pies caminando |direccion | apoyo. 3508 ' talon punta y
juntos. | 10 pasos. indicada. pasos. Y1 talén.
punta.
Nifios
1
2
3
4
5
6
7
Nifias
1
2
3
4
5
6
7
8
9
A: Logro previsto (3 puntos)
B: En proceso (2 puntos)
C: En inicio (1 punto)
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En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
tavor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del ptiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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