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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del empleo
adecuado del género musical Lo-fi, en el nivel de atencién en estudiantes de nivel
primario de la zona rural de Kacllaracay, que corresponde al distrito de Maras — provincia
de Urubamba. EI estudio corresponde al enfoque cuantitativo, es de tipo experimental,
con un disefio preexperimental y de alcance longitudinal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 26 estudiantes, del nivel primario, y por tratarse de una cantidad reducida
se considerd el muestreo censal. Como instrumento de recoleccion de datos, se utilizé el
registro de observacién (Test EDDA), que permitié medir previamente el nivel de
atencion de los estudiantes durante el proceso educativo, posteriormente, a los mismos
estudiantes, antes del inicio de cada sesion de clase, se empled la musica de género Lo-fi
a través de talleres continuos. Para el procesamiento de datos, se utilizo6 la estadistica no
paramétrica mediante los rangos con signo de Wilcoxon, que determiné la repercusion
del género musical Lo-fi en el nivel de atencion de estudiantes. Concluyendo que el
empleo adecuado del género musical Lo-fi, repercute en el nivel de atencion de los
estudiantes, en base al valor de la mediana, en el pre-test con un valor de 31.50 mientras
que en el post-test con 23.00, demostrando una diferencia entre medianas, asimismo, se
hizo uso del test rangos con signo de Wilcoxon, en el cual el p-valor fue de 0.001, menor
al 0.050, aceptando de este modo la hipotesis alterna, de esta manera se confirmo el
valioso impacto del género musical Lo-Fi en el nivel de atencion de los estudiantes de

nivel primario de la zona rural de Kacllaracay.

Palabras clave: Estudiantes rurales, Género musical, Hiperactividad, Impulsividad, Lo-

fi, Nivel de atencion
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the appropriate
use of the musical genre Lo-fi, in the level of attention in primary school students of the
Kacllaracay’s community, which belongs to the district of Maras - province of Urubamba.
The study corresponds to the quantitative approach, it is of experimental type and pre-
experimental design and longitudinal study scope. The study population was composed
by 26 elementary school students, and because of the small number of students, a census
sampling was considered. For data collection, the observation record (EDDA test) was
used as an instrument to measure the students' level of attention during the educational
process, subsequently, the same students, before the beginning of each class session, were
given Lo-fi music through continuous sessions. For data processing, non-parametric
statistics were used according to the Wilcoxon signed ranks, which determined the impact
of the Lo-fi music genre on the level of attention of students. Concluding that the proper
use of the musical genre Lo-fi, has an impact on the level of attention of students, based
on the value of the median, in the pre-test with a value of 31.50 while in the post-test with
23.00, demonstrating a difference between medians, also, use was made of the test ranges
with Wilcoxon sign, in which the p-value was 0. 001, less than 0.050, accepting the
alternative hypothesis, thereby confirming the valuable impact of the Lo-Fi musical genre

on the level of attention of primary school students in the rural area of Kacllaracay.

Keywords: Rural students, Musical genre, Hyperactivity, Impulsivity, Lo-fi, Attention

level.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios, muchos estudios cientificos han determinado que el habito
de utilizar la musica como recurso, es fundamental y ello se ha podido manifestar en el
desarrollo psicolégico e intelectual de los estudiantes. Asimismo, la mdsica sirve de
instrumento para el aprendizaje y puesto en practica en la ensefianza y diferentes
procedimientos educativos, puede llegar a ser una herramienta muy util (Llanga y
Insuasti, 2019).

Sin embargo, aun cuando las aulas suelen percibirse como zonas en los que debe
predominar la disciplina y el silencio para una mejor concentracion y junto a ello el
aprendizaje de nuevos conocimientos, la realidad es que siempre estan presentes las
condicionantes del ruido y movimiento (Llanga y Insuasti, 2019).

En ese entender, los sonidos musicales que se manifiesten de manera periddica y
simultanea, y desde luego, que sean agradables al oido, han demostrado la activacion
cerebral, aumento de la relajacion y por ende de la concentracion, entre ellos podemos
mencionar a los sonidos de la lluvia, la colision de olas, el sonido del viento o cualquier
otro proveniente de la naturaleza seran de buen soporte (Llanga y Insuasti, 2019). Sin
embargo, pese a ello, muchas veces se confunde esa idea, puesto que reproducir ritmos
musicales de moda, impide que los estudiantes presten atencion, se distraigan e incluso
que provoque demasiado sosiego, induciéndolos a la extenuacion.

Es ahi donde cobra importancia el género musical Lo-fi, pues, cientificamente se
comprobd que a través de la masica Lo-fi, ayudamos a nuestro cerebro a fijar un foco de

atencion, pues el cerebro elige los diferentes sonidos y elimina diferentes estimulos
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externos, incrementando el nivel de productividad mental (Sanchez-Reig, 2020).

En el Perd, la falta de atencion y concentracion por parte de los estudiantes en los
salones de las instituciones educativas es notable y se presentan constantemente los
desordenes por déficit de atencion, estas cualidades adquieren un significado retador, ya
que las caracteristicas del trastorno demandan al docente un constante manejo de la
relacion interpersonal con sus estudiantes, la creacién de una estructura curricular que
permita la atencion de las necesidades educativas especiales y el manejo de la disciplina
con la tendencia a proporcionar estrategias de autocontrol para el aula, para la institucion
educativa asi como para la vida cotidiana (Cubero, 2002).

En ese sentido, mantener la atencion de los estudiantes por tiempo prolongado se
ha vuelto una tarea titanica (Vargas-Velasquez et al., 2021). Por ello, muchos docentes
utilizan la masica como soporte, pero al no conocer que melodias exactamente reproducir,
muchas veces seleccionan los géneros musicales en boga, los cuales, en vez de mantener
la atencion de los estudiantes, ocasiona todo lo contrario, tales como distracciones,
aburrimiento e incluso estrés (Flores-Sierra, 2016).

Todas estas problematicas, se presentan cotidianamente, en la regién del Cusco,
particularmente en la Institucion Educativa N° 50602 — Kacllaracay, en la cual, al ser una
institucién educativa ubicada en una zona rural, cuenta con pocos estudiantes, pero que
en su mayoria presentan un nivel representativo de déficit de atencion, ademas, hay
momentos en los cuales, los estudiantes suelen trabajar adecuadamente, pero en otros
momentos se distraen facilmente, perdiendo la ilacion de la experiencia de aprendizaje,
manifestandose ante ello, hiperactividad e impulsividad en los estudiantes, asi como
dificultad para trabajar en forma grupal e individualmente en el aula, generando desorden,

frente a ello, se formularon las siguientes interrogantes:

16
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢En qué grado influye el empleo adecuado del género musical Lo-fi, en el
nivel de atencion en estudiantes de nivel primario de la zona rural de Kacllaracay

- Cusco, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Qué nivel de atencion manifiestan los estudiantes de la zona rural de
Kacllaracay, previo a la utilizacion del género musical Lo-fi?

- ¢En qué grado la aplicacion del genero musical Lo-fi, mejora el manejo de
hiperactividad de estudiantes en la zona rural de Kacllaracay?

- ¢En qué medida el uso oportuno del género musical Lo-fi, reduce la falta de
atencion y dificultad de organizacion en estudiantes de la zona rural de
Kacllaracay?

- ¢Cuanto influye la aplicacion del género musical Lo-fi, en el manejo de la
impulsividad en estudiantes de la zona rural de Kacllaracay?

- ¢En qué medida influye el género musical Lo-fi, en la interaccién entre

estudiantes de la zona rural de Kacllaracay?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general
El empleo adecuado del género musical Lo-fi, influye en el nivel de
atencion en estudiantes de nivel primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco,

2023.
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1.3.2. Hipdtesis especificas

- El nivel de atencion manifestada por los estudiantes de la zona rural de
Kacllaracay, previo a la utilizacién del género musical Lo-fi, no es el mas
propicio.

- La aplicacion apropiada del género musical Lo-fi, mejora el manejo de la
hiperactividad de estudiantes en la zona rural de Kacllaracay.

- El uso oportuno del género musical Lo-fi, reduce la falta de atencion y dificultad
de organizacion en estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.

- El género musical Lo-fi, influye en el manejo de la impulsividad en estudiantes
de la zona rural de Kacllaracay.

- El género musical Lo-fi, contribuye en la interaccidn entre estudiantes de la zona

rural de Kacllaracay.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La mdsica esta presente en todas las etapas de la vida, es por ello que, la
importancia de los sonidos musicales en las facultades de atencidn, concentracion y
memoria de los infantes, no es una novedad, por tanto, el trabajo auditivo con melodias y
timbres concretos favorece la capacidad de concebir una mejor atencién en el proceso de
aprendizaje de diferentes asignaturas. A pesar de ello, este tipo de estrategias se utilizan
poco en la region del Cusco y en ciertas situaciones, se utiliza inadecuadamente,
dificultando, por ende, captar la atencion de los estudiantes.

En esa misma linea, el déficit de atencion, es un trastorno del neurodesarrollo que
esta presente con mas frecuencia en las instituciones educativas, lo cual conlleva a que
los estudiantes, aparte de no prestar atencion en el aula, puedan estar demasiados activos,
e incluso asumir conductas impulsivas. Por ello es de importancia que los docentes

busquen diferentes estrategias, las puedan aplicar en sus experiencias de aprendizaje y
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desde luego, compartir dichas practicas pedagogicas con sus demas colegas.

La presente investigacion se enfocO en investigar los beneficios del empleo
adecuado del género musical Lo-fi en el nivel de atencion en estudiantes de nivel primario
de la zona rural de Kacllaracay — Cusco, con el propdsito de identificar el nivel vigente
de atencion que manifiestan los estudiantes, y luego, comprobar la influencia que pueda
poseer el género musical Lo-fi en la optimizacion y mejora del nivel de atencion

estudiantil.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Determinar la influencia del empleo adecuado del género musical Lo-fi,
en el nivel de atencion en estudiantes de nivel primario de la zona rural de

Kacllaracay - Cusco, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel vigente de atencidn que manifiestan los estudiantes de la zona
rural de Kacllaracay, previo a la utilizacion del género musical Lo-fi.

- Demostrar el grado de aplicabilidad del género musical Lo-Fi, en la mejora del
manejo de la hiperactividad de estudiantes en la zona rural de Kacllaracay.

- Establecer el uso oportuno del género musical Lo-fi, para reducir la falta de
atencion y dificultad de organizacion en estudiantes de la zona rural de
Kacllaracay.

- Demostrar la influencia del género musical Lo-fi, en el manejo de la
impulsividad en estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.

- Verificar la influencia concedida por el género musical Lo-fi, en la interaccion

entre estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion, se tom6 en mencion a
algunos autores, que permitié ampliar el presente trabajo.

a) Internacionales:
Aguirre-Machuca (2019) quien en su trabajo de investigacion titulado: EI uso
de la mlsica como herramienta para estimular la atencion y concentracion en
nifios y nifias de primero EGB del preescolar, se tuvo como objetivo mejorar
el area de atencion y concentracién de los nifios de primero EGB de las clases
11y 15, en cuanto a la metodologia que se aplico fue investigacion accion en
donde se realizaron planificaciones a partir de las necesidades de un grupo de
8 nifios y nifias de primero EGB pertenecientes a estas dos clases. Como
consecuencia de la implementacion se logré mejorar la atencion y
concentracion en las nifias y nifios de primero EGB de las clases 11 y 15
(Aguirre-Machuca, 2019).
Figueroa-Becerra (2020) quien en su trabajo de investigacion titulado: La
musica como estrategia didactica para el mejoramiento significativo en
habilidades cognitivas atencion, comprension y elaboracion en estudiantes del
grado 303, Instituto Promocién Social; se tuvo como objetivo, implementar
estrategias didacticas musicales orientadas al fortalecimiento de habilidades
cognitivas como la atencion, comprension y elaboracion que refuercen
significativamente los procesos de aprendizaje a 30 estudiantes del grado 303
de la institucién, dicha investigacion se realizd de forma cualitativa desde la

variedad de la investigacion accion participante, finalmente, en las

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

conclusiones se menciona que, se autorregulé conductas no deseadas, se
motivo el respeto a si mismo y hacia sus compafieros (Figueroa-Becerra,
2020).

Rodriguez-Inca (2020) quien en su trabajo de investigacion titulado: La
mausica clasica para mejorar la atencién en los nifios y nifias de inicial 11 de la
Unidad Educativa Cristiana Verbo, Chimborazo, periodo 2019-2020; se tuvo
como objetivo, determinar la masica clasica y su beneficio en el desarrollo de
la atencion de los nifios y nifias de inicial 11 de la Unidad Educativa Cristiana
“Verbo”, asimismo, la investigacion tuvo un disefio no experimental al no
manipular las variables de estudio, por el tipo fue transversal, basica y de
campo, por otro lado, en las conclusiones arribadas, se pudo conocer que la
musica clasica posee varias caracteristicas que favorecen el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los infantes, de la misma manera es
importante ya que favorece atencion de los nifios (Rodriguez-Inca, 2020).

De Vicente-Martin y Piquer-Huerta (2019) quienes en su trabajo de
investigacion titulado: La educacion musical como instrumento para trabajar
la atencion en estudiantado de Educacién Primaria con trastorno del espectro
autista; se tuvo como objetivo, ver cdmo la educacion musical potencia la
atencion del alumnado con trastorno de espectro autista, esta investigacion
puso en practica un plan de observacion y contrastacion de datos, en la que
finalmente, se concluyeron que, las capacidades de aplicacion y atencion
aumentan dentro del aula de musica en los sujetos, siempre estan acompafnados
de una fuerte motivacion por la materia de forma intrinseca (De Vicente-
Martin y Piquer-Huerta, 2019).

Lopez-Herndndez (2019) quien en su trabajo de investigacion titulado:
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Beneficios de la muasica en la memoria, atencion y lenguaje de nifios con
dislalia; se tuvo como objetivo, determinar los beneficios de la musica en la
memoria, atencion y lenguaje de nifios con dislalia, en la investigacion se
utilizaron recursos psicométricos para la valoracion pre y post-test fueron el
test de discriminacién auditiva de Wepman y algunas sub escalas del test Luria
inicial, con lo que en las conclusiones, se demostro la existencia de cambios
significativos en los procesos de lenguaje (Lopez-Hernandez, 2019).
b) Nacionales:

Flores-Panduro (2022) quien, en su trabajo de investigacion, titulado:
Percepciones docentes acerca de la masica para motivar la participacion en un
aula de 5 afios, se tuvo como objetivo; analizar las percepciones de una
docente acerca del uso de la misica como recurso para motivar la participacion
de los nifios de un aula de 5 afios en una institucion educativa privada de Lima
Metropolitana, dicha investigacion se enmarco en la metodologia cualitativa
y se optd por la guia de entrevista semiestructurada como instrumento de
investigacion, las conclusiones a las que llego el autor son que, la musica
motiva al nifio a participar activamente en el aula; se enfatiza que, para ser
practicada, la docente debe tomar en cuenta la edad, los intereses y el entorno
musical del estudiante (Flores-Panduro, 2022).

Lopez-Pacheco (2019) quien, en su trabajo de investigacion, titulado: La
musica como estrategia para mejorar la atencion en nifios de 5 afios de la I.E.
inicial N° 656- Lauriana - Barranca, el cual tuvo como objetivo; proponer
actividades de estrategias para mejorar la atencion en nifios y nifias, en base a
la relacion entre sus variables, el trabajo se encuentra enmarcada dentro de un

enfoque cuantitativo, de forma descriptiva - correlacional, y de disefio no
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experimental, transeccional, posteriormente, en las conclusiones a partir del
contraste de las hipotesis, se demostré la existencia de una relacion
significativa de las variables de estudio (Lopez-Pacheco, 2019).
Cusipuma-Frisancho (2020) quien, en su trabajo de investigacion, titulado: La
musica y el desarrollo psicoldgico en la infancia y la adolescencia, en la cual
se tuvo como objetivo; describir los beneficios de la masica en el desarrollo
integral del nifio y adolescente, la investigacion fue de tipo descriptivo en el
cual se presentan modelos del desarrollo de la inteligencia emocional mediante
la masica, finalmente, se concluye que la musica tiene amplios beneficios en
todas las areas de desarrollo de los nifios y adolescentes, incluyendo la social,
emocional, y cognitiva (Cusipuma-Frisancho, 2020).

Champi-Cérdova (2020) quien, en su trabajo de investigacion, titulado:
Influencia de la musica clasica en el desarrollo de la aprehension auditiva en
alumnos de inicial del Centro Educativo Andrés Avelino Caceres - 2017, en
la cual se tuvo como objetivo; evaluar la influencia de la mdsica clésica en la
aprehension auditiva en alumnos de inicial, este fue un trabajo de tipo
descriptivo, asimismo se arriba a las conclusiones, de que la musica clasica
tiene una gran relevancia en la aprehension auditiva y cognitiva de los alumnos
evaluados(Champi-Cdrdova, 2020).

Cordova-Velasquez (2022) quien, en su trabajo de investigacion, titulado:
Beneficios de la masica en los nifios del 2° grado de primariaen la I.E. 14132,
Piura, 2020, en la cual se tuvo como objetivo; conocer los beneficios de la
musica en los nifios del 2° grado de primaria en la I.E. 14132, Piura, a partir
de un enfoque bésico cuantitativa, de nivel descriptivo y disefio no

experimental, por lo que en las conclusiones, los nifios de 2° grado de primaria
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tienen una muy buena socializacion, y también su atencion es muy buena
alcanzando un desarrollo adecuado (Cérdova-Velasquez, 2022).
Ccorimaya-Arqque y Chuta-Mamani (2022) quienes, en su trabajo de
investigacion, titulado: Musica y atencion en estudiantes del nivel primaria
durante el estado de emergencia sanitaria del Centro de Educacion Basica
Especial "Sefior de los Milagros™ - Arequipa, 2021, en la cual se tuvo como
objetivo; determinar la relacion entre la musica y atencién en estudiantes del
nivel primario, dicho trabajo es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo-
correlacional y disefio no experimental, por ende, se concluye que existe una
conexion inversa de -0,829; entre la musica y atencidn en estudiantes del nivel
primario durante el estado de emergencia sanitaria (Ccorimaya-Argque y
Chuta-Mamani, 2022).
c) Locales:

Chogque-Sullo 'y Merma-Estrada (2022) quienes, en su trabajo de
investigacion, titulado: Canciones populares y comprension lectora en los
estudiantes de 2do grado de secundaria del colegio Centro Rural de Formacion
en Alternancia “Kuntur Kallpa” Quispicanchi — Cusco, 2020, en la cual se
tuvo como objetivo; determinar la influencia de las canciones populares como
estrategia didactica para la mejora de comprension lectora, el trabajo fue de
tipo bésico - correlacional, porque no se modifican las variables de estudio:
canciones populares en los estudiantes, asimismo, se concluye que las
canciones populares son parte de la cultura local de los estudiantes, y por ende,
de su propia vida, la cual esta relacionado directamente con el modo en que
estos nifios absorben los nuevos conocimientos (Chogque-Sullo y Merma-

Estrada, 2022).
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Mena-Lujan y Huanaco-Chacmana (2021) quienes, en su trabajo de
investigacion titulado: El lenguaje musical y su influencia en la expresion oral
de los nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial N° 253 de
Ccollcca Bajo, Quispicanchi - Cusco 2019, en la cual se tuvo como objetivo;
determinar la influencia del lenguaje musical para mejorar la expresion oral
en los nifios y nifias de cuatro afios de la institucion educativa inicial N°253
de “Ccollcca Bajo” de Quispicanchis — Cusco, tuvo un disefio correspondiente
a una investigacion cuasi experimental, finalmente, se concluye que existe una
diferencia significativa en las medias de pre-test y post-test del tratamiento de
las sesiones de aprendizaje de Lenguaje Musical (Mena-Lujan y Huanaco-
Chacmana, 2021).

Huillca-Tapia (2019) quien, en su trabajo de investigacion, titulado: Programa
de canciones infantiles para mejorar la atencion de los nifios y nifias de la edad
de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 556 San Felipe distrito Sicuani
provincia Canchis region Cusco, en la cual se tuvo como objetivo; determinar
en qué medida la aplicacion de programa de canciones infantiles mejora la
atencion de los nifios y nifias de la edad de 4 afios, dicho estudio se
circunscribe en la utilizacion del método descriptivo — explicativo, siendo el
disefio de investigacion cuasi experimental, finalmente, las conclusiones a las
que se arribo, fue que se logro una mejora significativa en el post-test del grupo
control frente al pre-test y post-test del grupo control y post-test del grupo

experimental (Huillca-Tapia, 2019).

25

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Bases teoricas

La conducta humana tiene sus antecedentes en el comportamiento animal,
por ende, para que aparezca una conducta son necesarias las estructuras bioldgicas
subyacentes (sistema sensorial, sistema nervioso, etc). Estas estructuras son
distintas en las diferentes especies, todas han sufrido un proceso de evolucion que
ha ido de las méas simples a las mas complejas, si tenemos en cuenta que en la base
de la conducta estan una serie de estructuras que han estado sometidas a un
proceso de evolucidn, tendremos que acordar que al igual que las estructuras, las
conductas han seguido un proceso evolutivo paralelo (Paz-Guerra y Pefia-Herrera,
2021).

En esa misma instancia, Gallardo-Véazquez y Camacho-Herrera (2004),
sostienen que los sistemas de aprendizaje se fundamentan en las teorias
psicoldgicas. Entre las mas representativas la podemos agrupar en torno a dos
modelos o enfoques: el cognitivo y el conductista, es decir, para las teorias
conductistas el estudio es una actividad que sirve para conseguir recompensas y
premios o evitar sanciones; mientras que para las teorias cognitivas el alumno
realiza actividades por la recompensa interna que produce la actividad en si
misma, tales como el interés, la curiosidad, el deseo de aprender, entre otros
(Gallardo-Vazquez y Camacho-Herrera, 2004).

2.2.1.1. El conductismo

El enfoque conductista estudia el mecanismo del aprendizaje, el
cual estad vinculado con la manera en que cambia el comportamiento en
respuesta a la experiencia, por ejemplo, los bebés nacen con la capacidad
para aprender de lo que ven, escuchan, huelen, degustan, tocan y poseen,
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por supuesto la maduracion, es esencial para este proceso, pero, aunque
los tedricos del aprendizaje reconocen que la maduracion es un factor
limitante, no hacen énfasis en ella (Ponce-Mejia, 2012).

Para Gallardo-Vazquez y Camacho-Herrera (2004), el enfoque
conductista reduce el estudio de la conducta o el comportamiento al
analisis de los fendmenos objetivamente observables, rechaza la
espiritualidad intrinseca de la conducta humana y se fundamenta en una
asociacion entre estimulo y respuesta; para el conductismo mediacional,
segun el principio de correspondencia, los estimulos y las respuestas
mediadoras son, simples copias no observables de los estimulos y
respuestas externas (Gallardo-Vazquez y Camacho-Herrera, 2004).

La experiencia del aprendizaje mediado es la forma en que los
estimulos enviados por el ambiente son transformados por el agente
mediador, este agente intermediario orientado por sus intenciones, su
cultura y su inversion emocional, selecciona y organiza el mundo de los
estimulos, por ello, los componentes de la interaccion mediada son tres: el
organismo receptor, el estimulo y el mediador. El efecto de la experiencia
de aprendizaje mediado es la creacion en los receptores de una disposicion,
de una tendencia actitudinal para obtener beneficios de la exposicion
directa a los estimulos, esto se puede traducir en mediar para ensefiar a
aprender (Gallardo-Vazquez y Camacho-Herrera, 2004).

Las principales ideas del conductismo moderno fueron establecidas
por el analisis que realizé Skinner sobre como los eventos antecedentes y
consecuentes afectan a la conducta. En general, los antecedentes

mencionan lo que tenemos que hacer, sirviendo como claves para elicitar
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las conductas, mientras que los consecuentes refuerzan o debilitan nuestras
conductas (Paz-Guerra y Pefia-Herrera, 2021). Segun Skinner, la mayoria
de las conductas observables no responden al simple esquema pavloviano
(estimulo-respuesta), salvo en situacion de laboratorio, por ello, la
conducta es operante, dado que incide en el medio, y no es una sencilla

respuesta a estimulos especificos.

2.2.1.2. El cognitivismo

La perspectiva cognitiva esta relacionada con los procesos del
pensamiento y con el comportamiento que refleja tales procesos, esta
perspectiva abarca tanto la teoria organicista como la de la influencia
mecanicista, asimismo, incluye la teoria de las etapas cognitivas de Piaget,
el mas reciente enfoque del procesamiento de la informacién y las teorias
Neopiagetianas, las cuales combinan elementos de ambas, también incluye
los esfuerzos contemporaneos por aplicar los hallazgos de la investigacién
neurolégica al entendimiento de los procesos cognitivos (Ponce-Mejia,
2012).

Jean Piaget como precursor de la actual “revolucion cognitiva”,
destac6 de manera importante en los procesos mentales que se llevan a
cabo a través del desarrollo de los seres humanos, de hecho, Piaget
considerd a los nifios como seres activos, en desarrollo, con sus propios
impulsos internos y patrones de desarrollo, asi, vislumbro el desarrollo
cognitivo como el producto de los esfuerzos de los nifios para comprender
y actuar en su mundo (Ponce-Mejia, 2012).

El foco de las ideas de Piaget es la construccion progresiva y

continua del pensamiento del nifio mediante dos mecanismos indisociables
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(la asimilacion y la acomodacion) que hacen posible su desarrollo,
generando la adquisicién de un sistema de conocimientos estructurado y
coherente, un sistema que le permite organizar y representar mentalmente
el mundo que le rodea de una manera flexible y estable, poniéndole en
contacto con la realidad. Para ello es necesario asimilar los datos de la
experiencia (aplicacion de conocimientos adquiridos previamente a
objetos nuevos e interpretacion de sucesos distintos o diferentes de los que
antes habia o tenia aprendidos como parte de esquemas anteriores) y
acomodar éstos a las circunstancias cambiantes que derivan de una
realidad concreta (Gallardo-Vazquez y Camacho-Herrera, 2004).

Para Piaget existen cuatro etapas principales en el desarrollo intelectual:

- La sensorio-motora (0-2 afios): El bebé se toma gradualmente capaz de
organizar las actividades relacionadas con su entorno a través de la
actividad sensorial y motora (Ponce-Mejia, 2012).

- La preoperacional (2-7 afos): El nifio desarrolla un sistema de
imagenes y utiliza los simbolos para representar personas, lugares y
eventos, el lenguaje y el juego simbdlico son manifestaciones importantes
de esta etapa (Ponce-Mejia, 2012).

- Las operaciones concretas (7-11 o 12 afios): El nifio puede solucionar
los problemas de una manera légica si estan enfocados en el aqui y el
ahora, pero no puede pensar de forma abstracta (Ponce-Mejia, 2012).

- Las operaciones formales (11 0 12 afios en adelante): La persona puede
pensar en forma abstracta, manejar situaciones hipotéticas y pensar acerca
de las posibilidades (Ponce-Mejia, 2012).

Las etapas son continuas, por ello, Piaget piensa que ningun nifio
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puede saltarse etapas porque, cada nueva etapa, toma muchas cosas de los

logros de las anteriores (Gallardo-Véazquez y Camacho-Herrera, 2004).

2.2.2. Género musical Lo-fi

La musica siempre ha sido una parte integral de la vida humana, puede
evocarnos emociones, transportarnos a diferentes lugares y épocas, e incluso
ayudarnos a relajarnos. Con el auge de la tecnologia e internet, la musica se ha
vuelto mas accesible que nunca, es asi que, un género que ha ganado una gran
popularidad en los ultimos afios es el género musical Lo-fi, el cual se caracteriza
por su tono suave Yy relajado, que a menudo presenta muestras de antiguos discos
de jazz y soul (Grizzly Beatz, 2023).

Dado que el género Lofi parece no haber sido revisado exhaustivamente
en la escritura académica, se podria mencionar que el género Lofi es casi
exclusivamente instrumental y que rara vez cuenta con voces cantadas u otros
elementos (Winston y Saywood, 2019). Uno de los aspectos que se toma en cuenta
en cuanto al material para “samplear'” es que su sonoridad comunique meditacion,
paz, calma, tranquilidad o quiza reflexion, en ella, la utilizacion de fragmentos
melddicos, arménicos, texturales o percusivos como punto de partida de melodias
nuevas, se encuentran a lo largo de toda la historia de la masica registrada, de alli,
que los artistas agregan sus propios sonidos, experiencias sonoras,
funcionalidades musicales y/o elementos ritmicos a cada elemento que utilizan
para la creacién de nuevas obras (Beron-Chocén, 2021).

Miles de usuarios los usan para estudiar, relajarse, coger el suefio o

simplemente pasar el rato, son listas de reproduccion con cientos de canciones y

! Sampleo: Arte de extraer sonidos de otras canciones.
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animaciones en bucle con periodos de permanencia mucho mayores a los de otros

contenidos musicales en YouTube (Muela, 2018).

2.2.2.1. Definicion

Jones (2014) menciona que béasicamente, lo-fi puede describirse
como una grabacion que suena como si hubiera sido producida en un
entorno no profesional, el efecto proviene de la imperfeccion sonora
percibida, ya sea en el medio de grabacion (chasquidos, pitidos, cortes
bruscos de cinta) o en la interpretacion (errores de aficionado, entonacién
deficiente, escasa produccion sonora). Este sonido protagonico
manipulado durante el proceso de produccién, tiende a destacar
estéticamente las técnicas de mediacidén aparentemente improvisadas, a
partir de esta premisa basica, el enfoque de lo-fi a menudo parece girar en
torno a una percepcién ambigua. Aungue la masica enfatice auditivamente
su propia mediacion o la construccion de su representacion,
paraddjicamente transmite una mayor sensacion de realidad, intensidad e
inmediatez, en esta ironia, la sensibilidad del género lo-fi, busca una
coexistencia ideal entre lo real y lo artificial (Jones, 2014, p. 42).
Ramzi (2023) adiciona lo siguiente:
“... Lofi, o ritmos de baja fidelidad incorporan, en general, tempos lentos,
transiciones predecibles, letras limitadas y tonos suaves, es asi que muchas
listas de reproduccion de lofi en YouTube y Spotify afirman que puede
mejorar condiciones como la concentracion y que es beneficioso
escucharlo cuando se estudia” (Ramzi, 2023).

Flores (2021) define al género Lo-Fi, como musica de baja calidad

(no creada en un estudio profesional), es un género musical relativamente
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nuevo que implica una sintesis de elementos de otros géneros musicales,
como la musica clasica, el jazz, el hip hop ligero y muchos otros. Por lo
general, tiene un uso limitado de voces o palabras habladas, un tempo?
lento y destaca la musica instrumental relajante de instrumentos como el
piano, la guitarra acustica, el ukelele, el violin, entre muchos otros (Flores,
2021).

De esta manera, la “fidelidad” o calidad se refiere a la precision con
la que un audio reproduce su “nota”, desde una perspectiva de ingenieria
de sonido, la musica de “baja fidelidad” a menudo incluye recortes,
silbidos de cintas y gorjeos de vinilo (Wang, 2020).

En esa misma perspectiva, Winston y Saywood (2019), consideran
que Lofi es un género musical que se distribuye en su totalidad a través de
internet y que, hasta el momento, no se explorado académicamente. Las
pistas de hip hop de Lofi parecen ser transmitidas casi en su totalidad a
través de internet, y sus adeptos se congregan en multiples plataformas de
redes sociales en linea (Winston y Saywood, 2019). Por otro lado para
Sanchez-Reig (2020), es un tipo de produccion de sonido que contiene
unos cuantos fallos técnicos, haciendo la grabacion muy distinta a la
musica interpretada en vivo, suelen tener un beat® repetitivo, por ello, se
compone de una combinacion entre distorsion del sonido, ruidos
ambientales en segundo plano y una frecuencia baja; este tipo de
produccion ayuda a estimular el cerebro, lo que puede ayudar a un alumno

a estudiar para un examen o un proyecto (Sanchez-Reig, 2020).

2 Tempo: Velocidad de ejecucion de una obra musical
3 Beat: La unidad basica de ritmo
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2.2.2.2. Historia del género musical Lo-fi

Para el portal web Futuremusic (2013) el punto de recrear
grabaciones lo-fi es un fendmeno relativamente contemporaneo, desde el
estilo Delta Blues de los afios 20 a la musica Garage Rock de los 60 y el
Punk de los 70, las grabaciones de baja calidad habian abarrotado las
tiendas de discos, pero la cuestion es si muchos de esos temas poseian una
baja calidad deliberada (Alvarez, 2013).

Las grabaciones de baja calidad existieron desde que Thomas
Edison empez6 a usar papel de aluminio y cilindros de cera, a pesar de
ello, el término lo-fi supone una eleccion activa para grabar en baja
calidad, y no necesariamente una grabacion de baja calidad debida a
restricciones técnicas o a falta de preparacion (Alvarez, 2013).

Un aspecto destacable fue el lanzamiento del album Nebraska
(1982) por Bruce Springsteen, el cual, luego de haber grabado demos en
casa con una unidad de cassette Teac Portastudio y un par de micros Shure
SM57, Springsteen se habia ido a un estudio para grabar dichos temas con
su grupo E Street Band (Alvarez, 2013).

Luego de las sesiones de grabacion, se cercioro que las versiones
de estudio carecian de la energia y vitalidad de las demos, como resultado,
eran limpias y perfectas, sin embargo, las grabaciones originales
destacaban mejor el espiritu de las canciones que las versiones de estudio,
y Columbia accedié a masterizar y lanzar las demos, mas no las versiones
de estudio (Alvarez, 2013).

Nebraska no fue el primer aloum lo-fi, pero si fue primera vez en

la que un artista habia decidido de forma deliberada sacar una grabacion
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lo-fi debido a su caracter y energia, como resultado, tras €l, muchos artistas
han seguido los pasos de The Boss y se fueron construyendo géneros
enteros sobre la base de sacrificar unos impecables valores de produccion,
con el propésito de lograr un sonido mas auténtico (Alvarez, 2013). El
prototipo de Springsteen ilustra bien lo atractivo de la representacion de
lo-fi, y esas caracteristicas estéticas manifiestan los rasgos sonoros de los
sonidos de baja calidad: alteraciones en la respuesta en frecuencia, menor
rango dinamico, distorsion y saturacion, y los rasgos lo-fi asociados al
muestreo y la grabacion digital de baja calidad (Alvarez, 2013).

Sin embargo, en el portal MasterClass (2021) se menciona que, la
historia de la musica lo-fi contemporanea se remonta al debut de los
canales de transmision en vivo en YouTube en 2013, los artistas de musica
lo-fi comenzaron a crear listas de reproduccién de baja fidelidad en
YouTube y otros servicios de transmision, inspirado en parte por los ritmos
lo-fi del pionero del Chillhop, Nujabes y el artifice del hip-hop J. Dilla. La
banda sonora de Nujabes forj6 un vinculo indeleble para la serie animada
de 2004 Samurai Champloo, entre lo-fi y el anime (animacion japonesa)
que sigue siendo un elemento visual de muchas transmisiones en vivo de
lo-fi (MasterClass, 2021). Asimismo, en el 2015, un canal de YouTube,
ChilledCow (més tarde conocido como Lofi Girl), se convirtio en una
especie de estacion de radio del subgénero lo-fi hip-hop al reproducir una
transmision continua en vivo que, para el 2017, habia transmitido durante

casi 13,000 horas para 7.5 millones de suscriptores (MasterClass, 2021).

2.2.2.3. Caracteristicas del género musical Lo-fi

La masica Lofi se caracteriza por su tono relajado y suave el cual
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presenta melodias lentas, simples y repetitivas, a menudo con influencias
de jazz o soul. Los ritmos de la musica Lofi suelen ser lentos y relajados,
con una frecuencia baja y un patrén repetitivo, del mismo modo, la mdsica
Lofi a menudo incorpora sonidos ambientales, como la lluvia, el crujido
del vinilo o el ruido de la ciudad, lo que se suma a su atmosfera relajante
y nostalgica (Grizzly Beatz, 2023).

Por otro lado para el sitio web MasterClass (2021), considera que
hay algunas caracteristicas clave que definen el sonido lo-fi, entre ellos:
- Bucles de bateria; al igual que el hip-hop, lo-fi hace un uso extensivo
de bucles de bateria para crear sus ritmos, tanto las muestras producidas
electronicamente como las grabaciones en vivo de bateria se emplean en
lo-fi. Sin embargo, los creadores de ritmos prefieren los elementos en vivo
porgue son mas faciles de manipular con un taller de audio digital (DAW),
los latidos suelen estar en el rango de tempo bajo a medio,
aproximadamente de 70 a 90 latidos por minuto (MasterClass, 2021).
- Acordes de Jazz; las progresiones de acordes de jazz también son un
elemento importante en la mayoria de las canciones lo-fi por su calidad
relajada y reflexiva, del mismo modo, las muestras de ritmo (bajo y
bateria) y piano prevalecen en el género, pero los artistas lo-fi también
pueden incorporar trompetas Yy guitarra, segin la composicién
(MasterClass, 2021).
- Samples; aunque el género lo-fi es tipicamente una forma de musica
instrumental, muchas pistas lo-fi presentan samples y otros efectos para
apoyar la musica, por lo cual, los samples vocales no son frecuentes, con

muchos dibujos de anime para enfatizar la conexién entre los dos medios,
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asimismo, se emplea con frecuencia el sonido de un disco de vinilo para
sugerir la calidez y la nostalgia de una grabacion analdgica (MasterClass,
2021).

Del mismo modo, para el portal Mundo LG (2023), sus 8
principales caracteristicas vendrian a ser:
a. Baja fidelidad: Como su nombre lo menciona, la musica Lo Fi se
caracteriza por su baja fidelidad, lo que significa que la calidad de sonido
no es tan alta como en producciones mas pulidas, lo cual puede incluir
ruido de fondo, estatica o imperfecciones sonoras (Mundo LG, 2023).
b. Uso de muestras: Los productores Lo Fi a menudo suelen usar muestras
de grabaciones antiguas, vinilos, didlogos de peliculas u otras notas para
crear texturas y atmosferas Unicas en sus pistas (Mundo LG, 2023).
c. Ritmos relajados: Las canciones Lo Fi suelen tener ritmos lentos y
relajados, lo que las hace adecuadas para poder oir en situaciones
tranquilas, como estudiar o relajarse (Mundo LG, 2023).
d. Instrumentacion simple: Usualmente, las canciones Lo Fi se
construyen con instrumentacion simple, por lo que pueden incluir
instrumentos como pianos, guitarras, sintetizadores suaves y tambores de
ritmo relajado (Mundo LG, 2023).
e. Estilo ambiental y atmosférico: La musica Lo Fi tiende a crear un
ambiente relajante y a menudo tiene una calidad atmosférica, por ello,
puede transportar al oyente a un estado de animo reflexivo (Mundo LG,
2023).

f. Nostalgia: En su mayoria la musica Lo Fi evoca una sensacion de
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nostalgia, esto puede lograrse mediante el uso de samples vintage®,
grabaciones antiguas o simplemente mediante la creacion de melodias y
armonias que evocan recuerdos sublimes de épocas pasadas (Mundo LG,
2023).

g. Imperfecciones intencionales: A diferencia de la musica altamente
producida que busca perfeccion, la musica Lo Fi adopta imperfecciones
intencionales, por ello, muchos productores a veces incorporan ruidos de
fondo, grabaciones con errores o incluso pequefias desafinaciones para
darle un toque mas unico y humano (Mundo LG, 2023).

h. Uso de efectos de sonido: Los productores Lo Fi a menudo emplean
efectos de sonido como reverberacion®, delay® y filtros’” para darle a la

musica una textura mas rica y espacial (Mundo LG, 2023).

2.2.2.4. Dimensiones del géenero musical Lo-fi
Con el pasar del tiempo, dos nuevas categorias de género, que a
menudo se confunden, surgieron para describir varios elementos de esta
tendencia: "hypnagogic pop "y "chillwave", ambos términos acufiados con
pocas semanas de diferencia en el verano del afio 2009 (Harper, 2014).
Harper (2014) considera que ambas clasificaciones tenian distintas
percepciones, mientras que “hypnagogic pop” era:
“... musica pop, retransmitida a través de la memoria de un recuerdo, la
cual, extrae su esencia de la cultura pop de los afios 80, en la que nacieron

muchos de sus protagonistas, y que s6lo ahora se incorpora a la musica

4 Tendencia de nostalgia por lo pasado, comprende a la musica de vanguardia del siglo anterior.
5 Suceso acustico de reflexion producido cuando un frente de onda alcanza una pared.

6 Efectos que controlan la reproduccién de onda.

7 Efectos que regulan el timbre.
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underground como influencia espectral” (Harper, 2014).

Los espacios hipnagdgicos® son los que se encuentran entre la
vigilia y el suefio, zonas limitrofes donde los malentendidos y las
alucinaciones alimentan la formacion de los suefios. James Ferraro, uno de
los conceptualistas mas poderosos de la masica, ha descrito sus
[grabaciones en solitario] como “Lamborghini Crystal”... como una
aproximacion al espacio mental justo en el momento antes de irse a dormir
como un nifio, mientras en algun lugar lejano, los sonidos del pop vy la
mausica disco llegan amortiguados a través de la pared y se infiltran en tu
subconsciente (Harper, 2014, p. 335).

Asimismo, el “chillwave”, fue otra categoria que surgio en 2009
como respuesta a la percepcidn que los nuevos artistas lo-fi habian logrado
adaptar estilos y patrones de los afios ochenta.

Este término se origind en un blog muy leido que satirizaba la
cultura indie, “Hipster Runoff”, el cual, aunque tenia a menudo un tono
fuertemente irénico, la denominacién, no era absurda, por ello, el autor del
blog, de seudénimo “Caries”, observando similitudes en grabaciones
recientes de Neodn Indian, “Memory Cassette and Washed Out”, considero
que debia haber un nombre para dicho "género"”, antes de describir las
caracteristicas de la musica como algo que involucrara medios arcaicos
(Harper, 2014).

Por ello, Harper (2014), opina que “chillwave”, se supone que debe

sonar como algo que sonaria como fondo de un viejo casete VHS que

8 Alucinacion auditiva, que se origina poco antes del comienzo del suefio.
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encontraste en un atico de finales de los 80 y principios de los 90 (Harper,
2014, p. 236). Por otro lado, Neal (2022), se centr6 en dos subgéneros: el
“hip hop” y el “ambient”, ambas reivindican una estética "chill" que invita
a la audicion para el estudio y la meditacién, los aficionados a estos
géneros utilizan el término "lo-fi" de forma no muy precisa: pueden juzgar
la calidad del audio como "baja", pero disfrutan escuchandolo por esta
misma cualidad. EI nombre del género "lofi" (sin guion) se caracteriza
tanto por su baja energia y densidad como por su calidad de audio, dado
que gran parte de los trabajos académicos sobre lo-fi han adoptado una
vision amplia de la estética y la recepcion (Neal, 2022).

Wang (2020) en su estudio plantea un reducido numero de

cualidades con cada interaccion con los sonidos, entre ellos:

1. “Modo lazy/tired” (perezoso/cansado).

2. “Modo beginning/end of time period” (principio/fin temporal del
tiempo).

3. “Modo relationships to others” (relaciones de amistad con el
resto/otros).

La primera dimension consta de titulos que se referian a la
extenuacion o cansancio general, como "quedarse en casa" y “orar para
dormir”, al respecto, los canales y los artistas crean sus pistas teniendo en
cuenta el estrés de su publico objetivo, puesto que la generacion de los
millennials es la méas estresada de todas las generaciones que estudiaron
(Wang, 2020).

La segunda dimensién va de la mano con la primera, ya que las

horas iniciales de la mafiana y las posteriores horas de la noche a menudo
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se asocian con factores estresantes como la apnea del suefio y el exceso de
trabajo. Otras pistas incluidas en esta dimension hacen referencia al inicio
o al final de un dia, una semana o una temporada, como "los ultimos dias
del verano™, muchos de estos titulos connotan una forma de resignacion,
como si se acabara un descanso o si un periodo extenso de trabajo estaria
por comenzar, por ello, una posible explicacion vendria a ser que el pablico
de estas pistas esta ansioso por tomar descansos cuando llegan, o no
esperan a que sus "Gltimos dias de verano" terminen (Wang, 2020).

La tercera dimension esta relacionada con algun tipo de relacion
entre personas, aunque la mayoria de los titulos insindan relaciones
romanticas, dichos titulos incluian " It’s because of you " y " Stay with me
". Si bien los oyentes del género Lofi estan estresados por muchos aspectos
de la vida, desde postular a un empleo hasta encontrar un lugar para
subsistir, una gran parte de la audiencia de Lofi puede estar escuchandolo
para hacer frente a una situacion sentimental (Wang, 2020).

De hecho, en la sociedad actual impulsada por el internet y las redes
sociales, los jovenes de hoy sienten la presion de "comprometerse”, ya que
sus amigos comparten mas sobre sus vidas romanticas y las aplicaciones
de citas, se vuelven cada vez mas frecuentes (Wang, 2020).
2.2.2.5. Beneficios del género musical Lo-fi

El sitio web Grizzly Beatz (2023), menciona que ademas de sus
cualidades relajantes, la masica Lofi también puede ayudar a estudiar ya
que tiene un ritmo constante y repetitivo, lo que puede contribuir a mejorar
el enfoque y la concentracion, es decir, al escuchar musica mientras se

estudia, el cerebro debe esforzarse mas para filtrar las distracciones, lo que
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puede asistir en la mejora de la funcion cognitiva.

Asimismo, la musica Lofi puede ayudar a crear un ambiente mas
positivo y productivo para estudiar. La atmosfera relajante y nostalgica de
la musica Lofi contribuye a reducir el estrés y la ansiedad, lo que puede
favorecer a los estudiantes a sentirse mas relajados y concentrados
mientras estudian, fuera de ello, los sonidos ambientales en la masica Lofi
también pueden ayudar a bloguear los ruidos externos que suelen distraen
constantemente, como el trafico, anuncios emergentes o la construccion,
lo cual haré que la concentracion mejore (Grizzly Beatz, 2023).

Por otro lado, Mielke (2022), menciona que ademas de elevar el

estado de animo y aumentar la actividad cerebral, la mdsica de genero lo-
fi ofrece una sdlida lista de beneficios que pueden ayudar al maximo en
los estudios, entre los cuales se pueden destacar:
- Eleva el estado de &nimo: La musica mas lentay relajante puede mejorar
el estado de &nimo al aumentar los niveles de serotonina y dopamina. Un
estudio de la Universidad McGill de Montreal encontrd que los oyentes de
musica reciben un aumento de hasta el 9% en los niveles de dopamina, este
impulso en las sustancias quimicas del cerebro puede mejorar el estudio al
mantener a los estudiantes concentrados y relajados (Mielke, 2022).

Asimismo, Harrison (2022), menciona que la musica relajante y
lenta, como los ritmos lofi, puede ayudar a aumentar los niveles de los
neurotransmisores de dopamina y serotonina y reducir los niveles de
cortisol, la hormona del estrés, en el cerebro. Estudios demuestran que la
estimulacion durante la escucha de musica aumenta la disponibilidad de

dopamina en las regiones del cerebro, este aumento de las sustancias
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quimicas cerebrales puede levantarte el animo, incluso en ocasiones
cuando te sientes cansado y frustrado después de un dia largo y estresante
(Harrison, 2022).

- Erradica el ruido que distrae: Ya sea que estudie en una cafeteria 0 en
una habitacion llena de gente en el campus, es esencial encontrar formas
de mitigar las distracciones mientras una persona estudia. La musica lo-fi
ofrece a los estudiantes un repertorio musical relajante que puede ayudar
a mitigar las distracciones (Mielke, 2022).

- Aumenta la actividad cerebral y la concentracion: La ciencia muestra
que varios estilos de musica pueden aumentar la actividad cerebral y la
concentracion, al mismo tiempo que mejoran el estado de animo y
aumentan la motivacion. Sin embargo, otros estilos pueden tener un efecto
perjudicial en la concentracidn, por ello, la masica de lo-fi puede evocar
emociones relajantes, mientras que otros géneros pueden acrecentar el
estrés (Mielke, 2022).

De la misma manera, Harrison (2022), considera que, los bucles
predecibles de la musica lofi permiten sentir nostalgia y comodidad,
permitiéndole a uno sentirse ajeno a su entorno y al ruido exterior, esto
aumenta tu actividad cerebral al activar ambos hemisferios cerebrales.
Segun la Teoria del Efecto de Drenaje de la Atencion, los ritmos lofi chill
eliminan las distracciones que reducen inconscientemente la capacidad de
atencion, ello, permite al cerebro enfocarse de forma deliberada y centrada
en varias actividades mientras uno escucha musica de fondo (Harrison,
2022).

- Posee efectos calmantes y restauradores: Los ritmos lo-fi, cuentan con
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efectos calmantes y terapéuticos beneficiosos para el estudio, pues al
reducir los niveles de cortisol que producen estrés y ansiedad, los
estudiantes pueden concentrarse en sus estudios sin la presencia de nervios
y otras emociones que desvian su atencién (Mielke, 2022).
- Reduce el estrés y la ansiedad, favorece la relajacion y el aprendizaje:
No se puede negar que la musica lofi tiene efectos terapéuticos, calmantes
y relajantes, aun cuando la ciencia no la haya investigado lo suficiente. La
musica suave, repetitiva y predecible ayuda a crear un espacio mental
seguro y protector, perfecto para ser mas productivo, por ello, los ritmos
suaves y continuos de la musica lofi ayudan a controlar el estrés y la
ansiedad y hacen que el cerebro se ralentice, para entrar en un estado
mental relajado (Harrison, 2022).
2.2.2.6. Aplicaciones, paginas web y canales de musica Lo-fi

En la red existen muchas alternativas en las que se puede escuchar
este popular género de musica, entre las que se encuentran, aplicaciones,
paginas webs y canales, entre ellos YouTube, que basan todo su contenido
a este género, a partir de la creacion y reproduccién de canciones
relacionados a este género musical, entre los cuales se pueden mencionar
a los siguientes:
a. Lofigenerator.com: Es una pagina web generadora de musica aleatoria
lofi, creada por Dylan Turner, sin derechos de autor que se puede utilizar
en streams, videos, podcasts, asimismo, la musica esta bajo la licencia
Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0), ello implica
que se pueden hacer modificaciones, desde cambiarla por completo a

utilizarla en diferentes contenidos (Ortega, 2022).
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Figura 1

Pagina web: Lofi generator

Nota: https://lofigenerator.com/

b. Lofi.cafe: Pagina web de Rinaldi y Freckles, quienes, decidieron lanzar
lofi.cafe como su primer proyecto, el cual, obtiene la mdsica desde otros
canales Lo-Fi de YouTube y la reproduce a partir de varias animaciones
divertidas que sirven como decoracion de pantalla (Gonzélez, 2021).

Figura 2

Pagina web: lofi.cafe
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c. Lofi-life: Pagina web, con una variada caja de sonidos de Lo-fi, las
cuales se pueden reproducir, ademas, un detalle llamativo que tiene el sitio
web Lofi.Life es que permite mezclar todos los sonidos del catadlogo para
que disefiar un ambiente especial, esto significa que se puede configurar
para encontrarte en un profundo bosque, con sonidos de viento asi como
el canto de los aves (Sifontes, 2023). Asimismo, permite introducir metas
para el dia y proporciona una especie de crondmetro de 25 minutos para
trabajar comodamente y, al finalizar, unos 5 minutos de pausa para relajar
la mente y no abrumarte con las actividades diarias (Sifontes, 2023).

Figura 3

Pagina web: lofi-life

i lofilife

Nota: https://lofi-life.vercel.app/

d. Lofimusic.app: Pagina web, en la que se emula a una plataforma que
reproduce musica Lofi, gracias a las transmisiones online, es decir, es una
variedad de radio, aunque con animaciones bonitas y una interfaz intuitiva,
con la que se puede, bajar o subir el volumen de sonidos sin tocar las teclas

de tu PC (Sifontes, 2023).
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Figura 4

Pagina web: Lofimusic.app

LOFIMUSIC

CHLLAP RALLOCN

Nota: https://lofimusic.app/

e. Lo-Fi Player: Lo-Fi Player, disefiado por el tecnélogo y artista Vibert
Thio, quien se incorpord al equipo este verano, permite a los usuarios
interactuar con los objetos en una sala virtual para mezclar sus propias
bandas sonoras de hip-hop lo-fi (Hao, 2020). El objetivo consiste en que
la experiencia de mezclar musica sea lo mas simple y agradable posible,
por ello, la habitacién es un dibujo pixelado bidimensional que aparece en
un navegador web, en el cual, al hacer clic en diferentes objetos, como el
reloj y el piano, la pagina indica al usuario los ajustes disponibles, como
la linea de bateria y la melodia (Hao, 2020).

Hay dos modelos de aprendizaje automatico funcionando en segundo
plano, uno, escondido en la radio, genera nuevas melodias cuando se hace
clicen él; el otro, en el televisor, se interpola entre dos melodias para crear
algo que suene un poco a ambas (Hao, 2020). El lanzamiento inicial de
Lo-Fi Player también incluye una transmision en directo en YouTube
(Hao, 2020).
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Figura 5

Aplicacion web: Lo-Fi Player

Nota: https://magenta.github.io/lofi-player/

f. Lofisongs/odysee.com: Una alternativa descentralizada a YouTube, es

Odysee, la cual busca ser un espacio sin censura, creada en septiembre del

2020 por Jeremy Kauffman, quien esta en contra del control de la sociedad

por parte de las grandes empresas tecnoldgicas (Fernandez, 2022).

Figura 6

Canal web: Lofisongs/odysee.com

n @ odysee

I (dfi Inco  Contando Lietse  Comhe  Mambresis

worly v & i
|and)

Nota: https://odysee.com/@lofisongs:6?view=content

Comundad
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g. OdyseeChillMusic/odysee.com: La estructura de Odysee es igual que
la de cualquier otra plataforma de video, su web oficial es Odysee.com, y
cualquier usuario puede crearse una cuenta o ver cualquiera de sus videos
sin tener que registrarte, eso si, si se registra podra seguir a los canales que
le gusten para tener un acceso rapido a todo su nuevo contenido
(Fernandez, 2022).

Figura7

Canal web: OdyseeChillMusic/odysee.com

“

n @ odysee

@ :’ Inco  Ceontando  Uetae  Gosae Membmshy  Comunidsd  Acerca de

Nota: https://odysee.com/@QOdyseeChillMusic:2?view=content

h. LofiRadio/odysee.com: Exteriormente es practicamente igual que
cualquier otra alternativa, y mas alla de la filosofia de sus creadores, la
principal diferencia esta en el funcionamiento interno mediante la cadena
de bloques, la misma tecnologia que los Bitcoin, otra de las principales
diferencias es que la plataforma te paga por ver videos, por invitar a
usuarios, seguir a creadores o crear tu propio canal, con ese dinero, vas a
poder pagar los videos que sean de pago, y asi darles una monetizacion a
los creadores, este dinero no es real, sino que son tokens de LBRY, una

especie de moneda interna o criptodivisa (Fernandez, 2022).
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Figura 8

Canal web: LofiRadio/odysee.com

“ (| Qe WAL s £ @8 7 hH =

@Od‘fﬂf = ® & 0 Regserse

0 nkk Comeenido Ustas Condes Membresla Comunidad Acerca de

3 Hours Of Lofi Baats Te Study - Chill Lafi, Sleep Lof

Nota: https://odysee.com/@LoFiNew:c?view=home

i. Lofi Girl/youtube.com: Probablemente, el mas popular y se caracteriza
por transmitir en directo y de forma ininterrumpida musica Lofi, es un
canal de YouTube que permite sintonizar y disfrutar muchos sonidos y
ritmos Lofi, sin importar la hora o el dia (Sifontes, 2023).

Figura 9
Canal web: @LofiGirl

c o

= % Youlube

x

How wass sour sl mond i 20240

Nota: https://www.youtube.com/@LofiGirl
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j. College Music/youtube.com: El nombre se origind porque un pequefio
grupo de amigos de la universidad se esforzaba por encontrar mdsica
original que no se ajustara al "pop" genérico que se lanzaba
constantemente al publico, dedicado a publicar beats relajantes para
estudiantes estresados por tareas y proyectos, sus loops han servido para
que estudiantes puedan concentrarse (Anénimo, 2022).

Figura 10
Canal web: @ CollegeMusic

* \Vealude

College Music®

§ Tertacex e

oof 2o paw 'O Compus mix serizs n colzbaradon

Nota: https://www.youtube.com/@CollegeMusic

k. NEOTIC/youtube.com: Los videos de Neotic tienen una atmdsfera
melancolica y nostalgica, combina los beats de lofi con imagenes
distorsionadas de diferentes series animadas tales como Los Simpson,
mientras se escuchan de fondo audios de voces recitando textos
melancolicos, en este canal se podra encontrar todo tipo de emociones que
te llevaran a una experiencia musical diferente, dentro del cual se podra
encontrar los mejores temas para cada circunstancia y todo ello siempre
con el propdsito de que el usuario tenga recuerdos relajados e inolvidables

(Andnimo, 2022).
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Figura 11

Canal web: @neoticmusic

* e

73t Comunidad

¥ Heoy v irogopcu onoy my et reease. W

Nota: https://www.youtube.com/user/TheStevenGEX

I. Ambition/youtube.com: EIl contenido de Ambition es claro, publicar
canciones lofi relajantes para la salud mental, pues, se puede encontrar
playlists relacionados con la depresion o ansiedad, asi, su contenido ayude
a usuarios en momentos dificiles o situaciones negativas (Anénimo, 2022).

Figura 12
Canal web: @AmbitionMusic

¥ Yuiuie ™

AMBIT|2N

* i

Ambition =

Iolin  Comiinidad

u skl
fes ok, [ charme] o okl &
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Nota: https://www.youtube.com/@AmbitionMusic
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m. Lofi Everyday/youtube.com: Canal que se caracteriza por las
animaciones vertidas en sus videos con estilo urbano y contemporaneo que
permitira disfrutar el atardecer mientras estudia, a partir de la mejor musica
Lofi, ChillHop, JazzHop para estudiar, trabajar, relajarse y sentirse mejor
mejor cada dia (Andnimo, 2022).

Figura 13

Canal web: @lofieveryday364

. Lofi Everyday

) Lss Comunidad

Nota: https://www.voutue.com/@lofievervdav364

2.2.3. La atencion

Cabe mencionar que la informacion proveniente del mundo exterior es
recibida por el sistema sensorial, para que dicha informacion a su vez, pueda ser
procesada e interpretada en el aparato perceptual, a pesar de ello, gran parte de lo
que llega a los sentidos nunca se percibe, es decir, no se esta consciente de ello en
un momento dado (Ponce-Mejia, 2012).

De acuerdo al grado de estimulacion que rodea a las personas, y la
capacidad limitada del cerebro para poder procesar e interpretar la informacion

sensorial, parece inevitable que sélo se deba ser capaz de atender a ciertas cosas y
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no a otras, es asi que, uno de los aspectos relevantes en torno a la atencion, es la
observacion, pues como manifiestan, Carver y Scheier (2014), el aprendizaje
observacional se da desde los primeros afios de vida, lo mas extraordinario, es
como se manifiesta, pues, el observador simplemente se da cuenta y entiende lo
que sucede (Carver y Scheier, 2014). En ese sentido, el aprendizaje observacional
requiere que el observador ponga atencién al modelo (la persona a observar), si la
persona no presta atencion al aspecto correcto del comportamiento del modelo, no
codificara el comportamiento lo suficientemente bien como para recordarlo
(Carver y Scheier, 2014).

Para Clonninger (2003), no se aprendera nada que no sea observado, por
ejemplo, es comun que gente que tenga dificultad para recordar los nombres en
principio no les preste atencién. En el modelado influyen varias caracteristicas
que se presentan en el observador, por ello, los modelos capturan mas la atencion
cuando parecen distintivos debido a su vestuario 0 a otros aspectos de su
apariencia fisica, cuando agradan o desagradan, y cuando se les ve reiteradamente
(Clonninger, 2003). Desde otro punto, los modelos televisivos sobre agresion son
vivenciados, lo que podria garantizar que seran observados, por otra parte, es facil
prescindir de los modelos prosociales, que son menos elegantes y glamorosos.
Todos éstos son ejemplos de los procesos de atencidn, asi como las caracteristicas
del observador influyen en la atencion, incluyendo las capacidades sensoriales, el
nivel de excitacion, la motivacion, la disposicion perceptual y el reforzamiento
pasado (Clonninger, 2003, p. 364).

La atencion vendria a ser un recurso humano limitado que se utiliza para
alcanzar metas y poder mantener los procesos cognoscitivos (Grabe, 1986 citado

por Schunk, 2012). No es un cuello de botella en el sistema de procesamiento de
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la informacién, a través del cual solamente puede pasar mucha informacion; mas

bien, describe una limitacion general en todo el sistema de procesamiento de

informacién del ser humano (Schunk, 2012).
2.2.3.1. Definicion

Para Schunk (2012), este término se escucha mayormente en el
ambito educativo, pues tanto docentes como padres de familia, se quejan
de que los estudiantes no prestan atencion a las disposiciones dadas, es
mas, incluso los estudiantes con un alto rendimiento no siempre ponen
atencion a los eventos relevantes para la ensefianza. Muchos elementos
tales como; iméagenes, sonidos, olores, sabores y otras sensaciones estan
presentes; y a los estudiantes les es dificultoso atender todas esas
distracciones al mismo tiempo, es por ello que la capacidad de atencion
del ser humano es limitada; pues solo se puede atender unos cuantos
estimulos a la vez, por consiguiente, la atencién se podria definir como el
proceso de seleccionar una parte de muchos estimulos potenciales
(Schunk, 2012).
Machado Bagué et al. (2021) mencionan que, la atencion es una

fase neurocognitiva cerebral que antecede a la percepcion y a la actividad,
y es consecuencia de una red de conexiones corticales y subcorticales de
dominio hemisférico derecho, donde, las neuronas encargadas de los
procesos de atencion estan delimitadas en diferentes segmentos a través
del sistema nervioso central. Estas neuronas forman entre ellas patrones de
conectividad muy complejos, que constituyen un sistema neuronal
distribuido, con nodos ubicados en diferentes niveles, por ello, el proceso

de atencion no puede ser emplazado en una region especifica (Machado
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Bagué et al., 2021).

En palabras de Ponce-Mejia (2012) la atencidn es la concentracion
selectiva de la funcion mental que involucra un aumento de eficiencia
sobre un determinado sector y la inhibicién de actividades coincidentes,
por ende, atender, implica enfocarse en algo importante y desconocer lo
irrelevante. La atencion es interna o externa segun se centre sobre un
estado interior del sujeto o un objeto exterior, asimismo, la atencion es
pasiva, sensorial o involuntaria, cuando la predominancia de un estado esta
condicionada por la intensidad propia de ese estado: ruido violento, luz
enceguecedora, entre otros (Ponce-Mejia, 2012). La atencion es
voluntaria, reflexiva o artificial, cuando exige esfuerzo y se aplica segin
la voluntad del sujeto; es la atencion en el estudio, el trabajo, o en otros
ambitos (Ponce-Mejia, 2012).

En esa misma linea, Murray, (1970 citado por Ponce-Mejia, 2012),
identifico seis aspectos, destacAndose dos sentidos principales:

a) La atencion como el mecanismo que rechaza parte de la

informacién y recibe otra (ya sea que la Gltima entre en la

conciencia 0 no); atencion selectiva o enfocada (Ponce-Mejia,

2012).

b) La atencion como algun limite superior para la cantidad de

procedimiento que puede realizarse con la informacién que ingresa

en un momento dado: capacidad de la atencién dividida (Ponce-

Mejia, 2012).

Dicha necesidad viene impuesta porque el ser humano se

desenvuelve en un entorno constantemente cambiante y porque existen
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limites en la capacidad del cerebro para procesar informacion en cada
momento, haciendo incapaz la realizacion eficaz de mas de una tarea
cognitiva de forma simultanea (Bernabéu-Brotons, 2017). Es por ello que,
debe haber mecanismos neurales que permitan la seleccion de estimulos
relevantes en cada situacion, y es a tales mecanismos lo que se conoce
comunmente con el término de atencion, el carécter selectivo de la
atencion es uno de sus aspectos centrales, sin embargo, los mecanismos
atencionales incluyen ademas una escala de procesos, que van desde los
niveles mas generales e inespecificos de activacion cerebral hasta los mas
concretos y diferenciados, como los implicados en tareas de atencion
alternante o dividida (Bernabéu-Broténs, 2017).
2.2.3.2. Caracteristicas de la atencion

Para Ponce-Mejia (2012) la atencién tiene como caracteristica
bésica, orientar y seleccionar algun elemento importante del medio, para
asi interactuar con él. Sin embargo, posee otro tipo de particularidades,
tales como: concentracion, distribucion de la atencion, estabilidad de la
atencion y oscilamiento de la atencion.
- Concentracion. La concentracion es la inhibicién de informacion
intrascendente y focalizacion en la informacion relevante, por ende,
involucra una focalizacion por extensos periodos. La concentracion de la
atencion se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a desviar la
atencion a otros objetos o estimulos secundarios (Ponce-Mejia, 2012).
- Distribucion de la atencion. La distribucion de la atencion significa
conservar paralelamente la atencion en diversos objetos al mismo tiempo,

de esta manera, cuanto mas vinculados estén los objetos entre si, y cuanto
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mayor sea la automatizacién o la practica, se efectuara con mayor facilidad
la distribucion de la atencion (Ponce-Mejia, 2012).
- Estabilidad de la atencion. Mantener la atencién en algin objeto o
actividad especifica, durante un largo periodo de tiempo implica
necesariamente estabilizar la atencién (Ponce-Mejia, 2012).
- Oscilamiento de la atencion. Son periodos involuntarios de segundos a
los que esta supeditada la atencién y que puede ser causadas por el
cansancio, es por ello que el cambio de atencién es intencional, lo cual se
diferencia de la simple desconexion o distraccion, dicho cambio proviene
del caracter de los objetos que intervienen, de esta forma siempre es mas
dificil cambiar la atencion de un objeto a otro cuando la actividad
precedente es mas interesante que la actividad posterior (Ponce-Mejia,
2012).

En esa misma linea, para Sanchez y Gonzalez (2004, como se citd
en Machado Bagué etal., 2021), consideran que las caracteristicas o
cualidades de la atencion, son:
- Estabilidad; implica que la atencion se mantiene orientada y concentrada
hacia una actividad por un espacio de tiempo prolongado, en el marco
pedagdgico depende de peculiaridades de la asignatura, dificultad,
familiaridad con ella, comprensibilidad, actitud del sujeto expresado en su
interés, particularidades individuales (Machado Bagué et al., 2021).
- Volumen; cantidad de objetos que se pueden abarcar simultaneamente
con suficiente claridad y precision, es variable y depende de hasta qué
punto los contenidos en los cuales se concentra la atencion estén o no

vinculados entre si, o la posibilidad de ser integrados ldgicamente
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(Machado Bagué et al., 2021).

- Concentracion; se define en funcion de la estabilidad de su orientacion
hacia un objeto o estimulo determinado, también se distingue por la
intensidad de la atencién que indica la fuerza con que un individuo
concentra su atencion en una actividad, objeto o tarea determinada,
haciendo abstraccion de todo lo demas, la relacion entre el volumen y la
intensidad de la atencion es inversamente proporcional (Machado Bagué
etal., 2021).

- Distribucion; es poder atender a dos 0 mas acciones simultaneamente,
debido a que las mismas presentan un nivel determinado de automatizacion
0 nexo logico (Machado Bagué et al., 2021).

- Traslacion; capacidad de cambiar conscientemente la atencion de una
actividad a otra, depende de la relacion existente entre la actividad
precedente y la siguiente, y de la relacion del sujeto con respecto a ambas,
también intervienen las particularidades del sujeto, especialmente su
temperamento (Machado Bagué et al., 2021).

- Dispersidn; cuando la persona no puede mantener la atencion intensa y
prolongada sobre algo, todo el tiempo se distrae con algo accesorio, en
nada fija su atencion por largo tiempo, constantemente pasa de un objeto
o fendmeno a otro, ello implica que hay una desorganizacion completa en
su orientacion (Machado Bagué et al., 2021).

- Distraccion; insuficiente estabilidad, abandono momentaneo del objeto
o0 actividad que uno contempla, para orientar la conciencia a estimulos

adjuntos (Machado Bagué et al., 2021).
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2.2.3.3. Tipos de atencion

Chuquimarca (2013, como se cit6 en Machado Bagué et al., 2021)
considera que, de acuerdo con los mecanismos utilizados por el individuo,
se podrian presentar los siguientes tipos de atencion:

« Atencion selectiva o focalizada: Habilidad para responder a los aspectos
que requiere una situacion o actividad y apartar lo que no resulte
indispensable para ejecutarla (Machado Bagué et al., 2021).

e Atencién sostenida: Cuando una persona necesita permanecer
consciente sobre los requisitos para llevar a cabo una determinada
actividad para poder desempefiarla durante un largo periodo de tiempo
(Machado Bagué et al., 2021).

 Atencion dividida: Habilidad de atender a por o menos dos estimulos
al mismo tiempo; o cuando frente a una carga de estimulos, el individuo
logra repartir sus recursos atencionales para asi poder desempefar una
tarea compleja (Machado Bagué et al., 2021).

Por otro lado, Arbieto (2017, como se citd en Machado Bagué
etal., 2021), reconoce que respecto al nivel del control de voluntad que
exista, podrian ser:
 Atencion involuntaria: La cual, esta relacionada con la manifestacion
de algun estimulo que resulte extrafio, significativo y fuerte que, tras la
regularidad o repeticion, suele desaparecer. Se caracteriza por ser
emocional y pasiva ya que el individuo no se dirige hacia el objeto o
situacion intencionalmente, tampoco ejerce ningun tipo de esfuerzo, esta
atencion no estd vinculada con los motivos, intereses o necesidades

inmediatos del individuo (Machado Bagué et al., 2021).
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 Atencidn voluntaria: Es la que se desarrolla a lo largo de la nifiez, a
partir del aprendizaje escolar y el lenguaje. Luria, (basado en las teorias de
Vigotsky), brinda soporte al origen social de la atencion voluntaria, que se
desarrolla a través de las interrelaciones del nifio con los adultos, quienes
en un inicio guian su atencion; ésta se activa ante una instruccion verbal y

se caracteriza por ser activa y consciente (Machado Bagué et al., 2021).

2.2.3.4. Problemas de atencion en el aprendizaje

Para Schunk (2012) la atencidn es un requisito imprescindible para
el aprendizaje, pues cuando un infante aprende a diferenciar las letras,
aprende las particularidades que las distinguen: es el caso de la b con lad,
los estudiantes deben poner atencién en el lugar en el que esta situada la
linea vertical, a la izquierda o a la derecha de la esfera, y no solo en que la
letra este conformada por un circulo unido a una linea vertical. Para
aprender del docente, los estudiantes deben poner atencién en su voz e
ignorar otros sonidos, con el fin de desarrollar habilidades de comprension
de la lectura, los alumnos requieren poner atencién a las palabras impresas
e ignorar aspectos irrelevantes, como el tamafio y el color de la pagina
(Schunk, 2012, p. 172).

Para Kanfer y Ackerman, (1989 citado en Schunk, 2012) la
atencion es un recurso escaso; los aprendices no poseen cantidades
considerables de atencion, y la destinan a diferentes actividades en funcion
de la motivacién y la autorregulacion, ya que, a medida que las habilidades
se vuelven rutinarias, se requiere menos atencion consciente para procesar
la informacion. Cuando los estudiantes estdn aprendiendo a resolver

multiplicacién, deben poner atencion en cada paso del proceso y verificar
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sus propios calculos, ya que, una vez que aprenden las tablas de multiplicar
y los algoritmos, la solucion de problemas se vuelve automatica y es
activada por medio del estimulo (Schunk, 2012, p. 172).

Las diferencias en la habilidad para controlar la atencién tienen una
asociacion con la edad del estudiante, la hiperactividad, la inteligencia y
los problemas de aprendizaje (Grabe, 1986 citado en Schunk, 2012).
Asimismo, las carencias en la atencion se relacionan con las problematicas
de aprendizaje. Los estudiantes hiperactivos se caracterizan por una
excesiva actividad motora, por su tendencia a distraerse y por su bajo
aprovechamiento académico; también muestran dificultades para enfocar
y mantener la atencion en el material académico y bloguear los estimulos
irrelevantes, lo cual sobrecarga sus sistemas de procesamiento (Schunk,
2012). El poder mantener la atencion de los aprendices en ele curso de un
prolongado tiempo, demanda que ellos trabajen de manera estratégica y
puedan registrar su nivel de comprensién. Por ello, en tareas en las que se
requiere procesamiento estratégico, los alumnos con aprovechamiento
normal y los nifios més grandes mantienen mejor la atencion que los nifios
pequefios y aquellos con bajo aprovechamiento (Short, Friebert y Andrist,
1990 citados en Schunk, 2012). Muchas veces, los docentes pueden
identificar a los estudiantes que estan atentos observando en donde enfocan
sus ojos, la capacidad que tienen para empezar a trabajar ante una
actividad, después de recibir instrucciones, y las sefiales fisicas emitidas,
por ejemplo, la escritura a mano, lo cual, indicaria que estan trabajando
(Good y Brophy, 1984 citados en Schunk, 2012). A pesar de ello, las

sefiales fisicas solas no podrian ser suficientes para indicar que los alumnos
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estan trabajando en la clase, ya que los profesores estrictos los pueden
mantener sentados y callados, sin que ello implique que estén concentrados
en la leccion (Schunk, 2012).

Lo anterior, permite establecer que los docentes pueden incentivar
en los estudiantes la atencién debida en el material en especifico,
disefiando actividades para el aula, ello implica, comenzar la leccion con
presentaciones 0 acciones interesantes que atraiga la atencion de los
estudiantes, es asi que los docentes que circulan por el salén de clases,
especificamente cuando los estudiantes estan realizando alguna tarea, los
ayudan a mantener su atencion enfocada en dicha actividad (Schunk,

2012).

2.2.3.5. Aspectos atencionales para considerar en las aulas

Machado Bagué et al. (2021) consideran que la atencion es la base
de los procesos cognitivos que permiten una respuesta motriz para una
actividad, por ello, una respuesta hacia una actividad siempre dependera
de la demanda del entorno, de necesidades internas y la experiencia
particular de cada persona, por eso la respuesta no es igual para cada sujeto
(Machado Bagué et al., 2021).

Junto a las sensopercepciones, la atencion se encuentra como lo
mas basico a nivel de entrada y procesamiento de la informacion; es, por
ello, primordial para que se desarrolle el aprendizaje, algunos expertos
consideran la atencién como la principal funcidn ejecutiva que se produce
a nivel cerebral, por ser la base de las experiencias individuales (Machado
Bagué et al., 2021).

Asimismo, la atencion es el pilar mas importante en el proceso de
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aprendizaje porque supone un prerrequisito para que ocurran los procesos
de consolidacion, mantenimiento y recuperacion de la informacion, en ese
entender, la generacion de circuitos y conexiones neuronales estables y
duraderas solamente ocurre cuando se presta atencion (Bernabéu-Brotons,
2017).

En lo que se refiere a los niveles basicos, alerta y atencion
sostenida, motivacion e intereses, suefio, fatiga, dificultad de la tarea,
presencia de ruido, luminosidad del aula, estimulos distractores, estilo de
ensefianza, entre otros, son factores que ayudan o dificultan al
mantenimiento de la atencidn, es por ello que existen fluctuaciones en los
niveles atencionales: la atencion sostenida va disminuyendo a lo largo del
diay también a lo largo del desarrollo de diferentes actividades (Bernabéu-
Brotons, 2017). Es por ello necesario establecer periodos de descanso, y a
la hora de trasmitir contenidos nuevos es importante la brevedad, precision
y claridad, y no emplear mas de quince minutos, porque la adquisicion de
nuevos conocimientos requiere atencion plena, en cuanto a las tareas de
repaso, que consumen menos recursos, puede ser mas extenso el tiempo y
los contenidos (Bernabéu-Brotdns, 2017).

Por otra parte, el cerebro dirige la atencion de forma natural hacia
estimulos novedosos y/o relevantes, es decir, un ambiente muy semejante
permitird una familiarizacion muy rapida de las vias sensoriales, lo que de
manera automatica causara la disminucion de la atencion; la forma de
poder atraerla nuevamente es a partir de contrastes sensoriales, teniendo
en cuenta, que los ruidos, desorden u otro tipo de alteraciones del ritmo

escolar pueden ser obstaculos caracteristicos en el sostenimiento de la

63

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

atencion, del mismo modo, prestar atencion mejorara también la actividad
de los nucleos basales y la reorganizacion de la actividad cortical
(Bernabéu-Brotons, 2017). Las alteraciones emocionales, la ansiedad, el
miedo, el estrés y otros, afectan directamente a la atencion selectiva y los
procesos de control atencional, provocando, que los estudiantes estén mas
pendientes de informacién periférica que de los contenidos que debe
aprender (Bernabéu-Brotons, 2017).

La estimulacion de la atencion favorece los procesos de
aprendizaje, pues se ha comprobado que realizar ejercicios atencionales
durante unos minutos antes del inicio de la clase mejora directamente la
calidad de la atencién y las funciones ejecutivas, y tras un afio académico,
se aprecia una mejora sustancial de la actividad cerebral y un incremento
en la participacion de estructuras asociativas prefrontales, propias de los
procesos atencionales voluntarios y funciones cognitivas y en areas
asociativas temporo-parietales (Bernabéu-Brotons, 2017). En el aula y
entre algunas acciones formativas, el conocimiento del alumno sobre los
objetivos del aprendizaje se da en ciertas edades, facilitando los procesos
de control, especialmente procesos de seleccion y organizaciéon de la
atencion, esto es importante sobre todo en la adolescencia (Bernabéu-
Brotons, 2017).

El correcto funcionamiento de los procesos atencionales facilita el
aprendizaje y, por ende, el desempefio académico de los educandos, por
ello, la profundizacion teorica acerca de la atencion y el dominio de las
diferentes vias para su mejora, especificamente en lo referido a la atencién

concentrada, es una necesidad en la superacion profesional y la
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preparacion pedagdgico-metodoldgica de los docentes en todos los niveles

educativos (Machado Bagué et al., 2021).

2.2.3.6. Escala de evaluacion de desordenes de déficit de atencion.
Para poder medir el nivel de atencion, Anicama (2016), ya habia
establecido la Escala de Evaluacion de Desordenes de Déficit de Atencion,
la cual, esta compuesto por 30 items distribuidos en 4 escalas componentes
que caracterizan clinicamente al DDA, a partir de:
1. Hiperactividad: 6 cuestiones
2. Falta de atencion y dificultad para organizarse: 9 cuestiones
3. Impulsividad: 9 cuestiones
4. Interaccion con comparfieros: 6 cuestiones
Esta escala es aplicada a los maestros o padres de familia, quienes
reportan acerca del comportamiento de sus hijos o alumnos mediante la
respuesta a cada uno de los items, también lo pueden responder las
personas que estan al cuidado del nifio en ausencia de los padres o del
maestro (Anicama, 2016). La administracion es por tanto individual y dura
aproximadamente 15 minutos, observando en todo momento la conducta
especifica del nifio en relacion a cada item (Anicama, 2016).
2.3. MARCO CONCEPTUAL
- Lo-fi: Acrénimo de Low Fidelity (baja fidelidad), es un género musical el cual
se origind con el fin de estudiar y meditar, suele ir acompafiado de una estética
nostalgica el cual permite una sensacion de relajacion y tranquilidad.
- Atencion: La atencion es el grado de concentracion frente a un aspecto concreto,
a veces se presentan distracciones y ello impiden el aprendizaje.
- Déficit de atencion: Es una anomalia conductual, usualmente diagnosticado en
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la infancia, el cual se caracteriza por falta de atencién, impulsividad y, en algunos
casos, hiperactividad.

- Sampleo: Arte de extraer sonidos de otras canciones.

- Tempo: Velocidad de ejecucién de una obra musical

- Beat: La unidad basica de ritmo

- Sample Vintage: Tendencia de nostalgia por lo pasado, comprende a la mdsica
de vanguardia del siglo anterior

- Reverberacidn: Fendmeno acustico de reflexion producido cuando un frente de
onda alcanza una pared.

- Delay: Efectos que controlan la propagacion de onda.

- Filtros: Efectos que controlan el timbre.

- Espacios hipnagdgicos: Alucinacion auditiva, que se produce poco antes del
inicio del suefio.

- Hiperactividad: Es la actividad constante, con fécil tendencia a la distraccion,
impulsividad, incapacidad al concentrarse e incluso agresividad.

- Estudiantes de zona rural: Alumnos que suelen vivir en pequefios parajes
donde se predominan actividades agropecuarias, generalmente alcanzan

aprendizajes considerablemente menores que sus pares de zonas urbanas.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La comunidad de Kacllaracay, caracterizado por sus construcciones, de muros de
adobes con tejado, pequefias ventanas, asi como senderos angostos de tierra, por donde
transitan ovejas, vacas y burros mayormente, el poblado esté situado sobre una meseta en
el valle sagrado de los incas y cercano al centro arqueoldgico de Moray, en el distrito de
Maras, provincia Urubamba, regién Cusco.

Figura 14

Ubicacion geograéfica de la comunidad de Kacllaracay - Cusco

™ i P o A B

Nota: Datos brindados por Google Maps (Google, 2024).

3.2.  PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de ejecucidn del presente trabajo de investigacion, fue en un periodo
de 8 meses el cual se dio comienzo en el mes de mayo con la busqueda de la informacion
tedrica, asi como la respectiva planificacion, durante el mes de julio hasta el mes de
septiembre y parte de octubre, se efectud la aplicacion del instrumento, en los Gltimos tres
meses se realizo el ordenamiento, tabulacion de los datos, interpretacion de resultados al

igual que la trascripcion final del estudio de investigacion.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En el proceso de formacion de competencias, la valoracion esta orientada a la
mejoria del desempefio individual, es continua e integral, guarda estrecha relacion con el
proceso de aprendizaje y fomenta su concrecion mediante el desarrollo de habilidades,
actitudes y valores determinados (Pimienta-Prieto y de la Orden, 2017, p. 185).

Para recojo de informacién se aplicd, el test de “Evaluacion de Desordenes de
Déficit de Atencion: EDDA”, desarrollado por el José Anicama, un destacado psicologo,
docente e investigador peruano con reconocida trayectoria profesional, a nivel nacional e
internacional, en la formacidn, desarrollo y difusion de la psicologia como cienciay como
profesion basada en evidencias (Vizcardo-Salas, 2021), el cual, si bien contaba con
validez, se volvid a realizar una validez por contenido, a través de tres expertos, quienes
calificaron la claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, metodologia y pertinencia de dicho instrumento, una vez
validado el instrumento, fue contextualizado acorde la realidad de las estudiantes de dicha

comunidad rural.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
La poblacion esta constituida por los educandos de nivel primario de la IE N°
50602 de la comunidad de Kacllaracay, lo cual, se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1
Numero de estudiantes de la IE N° 50602

NIVEL GRADO SECCION TOTAL
PRIMARIA PRIMERO UNICA 3
PRIMARIA SEGUNDO UNICA 2
PRIMARIA TERCERO UNICA 4
PRIMARIA CUARTO UNICA 4
PRIMARIA QUINTO UNICA 9
PRIMARIA SEXTO UNICA 4

TOTAL 26

Nota: Propia elaboracién - Datos brindados por la IE (Siagie, 2023).
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3.4.1. Muestra

En vista de que la poblacion de estudio era reducida, se procedio a trabajar
con la misma cantidad, por ende, la muestra fue determinada mediante el
muestreo no probabilistico censal, y tiene relevancia porque se busca obtener
una representatividad de la poblacion, puesto que estan presentes todos los
miembros de la poblacion, es el tipo de muestra mas representativo (Tamayo,
2011, p. 313). Por lo tanto, corresponde a 26 estudiantes de la IE N° 50602.

Tabla 2

Namero de estudiantes de la IE N° 50602 - Nivel primario

GRADO SECCION TOTAL
PRIMERO UNICA 3
SEGUNDO UNICA 2
TERCERO UNICA 4
CUARTO UNICA 4

QUINTO UNICA 9

SEXTO UNICA 4

TOTAL 26

3.5.

Nota: Propia elaboracion - Datos brindados por la Institucion educativa (Siagie, 2023).

DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue experimental, el cual se caracteriza, porque en
ella el investigador actla de manera intencionada y conscientemente sobre el
objeto de estudio, en tanto que los objetivos de estos estudios son precisamente
conocer los efectos de los actos producidos por el propio investigador como
mecanismo o técnica para probar sus hipotesis (Bernal, 2016). Asimismo, es mas
refinado en la recopilacion de datos y verificacion de hipotesis, es refinado, porque

utiliza sofisticadas técnicas que se basan en la matematica y en la estadistica, como
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las técnicas estadisticas que se utilizan en el control de variables y en la medicion
de las diferencias estadisticas de resultados (Naupas-Paitén et al., 2018, p. 354).
En ese entender, se trabajo a partir de un disefio Pre experimental, donde,
el investigador realiza un control limitado de la variable dependiente y no efecttan
asignacion aleatoria de los sujetos al experimento, ni hay grupo control y tampoco
se ejerce ningun control sobre las variables extrafias o intervinientes (Bernal,
2016, p. 194). Asimismo, es un disefio con participacion voluntaria y sin la
presencia de grupo control, donde solo se verifica una medicion posterior a la

variable objeto de medicidn, el esquema del disefio vendria a ser:

G X O

G: Grupo objeto de estudio (estudiantes de zona rural).

Donde:

X: Tratamiento o variable independiente (Género musical Lo-fi).

O1: Medicidn de la variable dependiente (Nivel de atencion estudiantil).
3.6. PROCEDIMIENTO

La muestra representativa fue determinada mediante el muestreo censal, en la
cual, estan presentes, todos los miembros de la poblacion, por ello seria el tipo de muestra
mas representativo (Tamayo, 2011, p. 313). Por lo tanto, corresponde a los estudiantes

del nivel de primaria de la IE N° 50602.

3.6.1. Descripcion del uso de materiales

TECNICAS INSTRUMENTOS

. * Registro de observacion: Escala de Evaluacion de
Observacion ) o » ]
Desordenes por Déficit de Atencion (Anicama, 2016).

Documentacion ¢ Fichas bibliograficas
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Tabla 3

Ficha Técnica del Instrumento EDDA

ELEMENTOS DESCRIPCION

Escala de Evaluacién de Desordenes de Déficit de

Denominacion

Atencion
Autor: Dr. José Anicama
Afio: 1997 - 2013 (CIPMOC)

Identificacion de déficit de atencion con
Propdsito: hiperactividad y sin hiperactividad, impulsividad
e interaccion.
Tipo de instrumento:  Estandarizado - Contextualizado
Ambito de aplicacion: Infantes de 6 a 11 afios.
Administracion: Padres de familia y/o docentes.
Tiempo: 18-25 minutos aproximadamente.

Escala de medicion:  Politdmica-Ordinal.

Nota: Obtenidos de Centro peruano de investigaciones psicoldgicas y modificacién del comportamiento

3.6.2. Validacion del instrumento de investigacion.

La validacion es la pertinencia de un instrumento, se refiere a la exactitud
con que el instrumento mide lo que se propone medir (Naupas-Paitén et al., 2018).
Se tomo de referencia a la Escala de Evaluacion de Desordenes por Déficit de
Atencién: E.D.D.A (Anicama, 2016), la cual, si bien es un instrumento que cuenta
con validez y confiabilidad, para los propdsitos de este estudio y por el contexto
rural, se opt6 por realizar una validez por contenido, que en palabras de Naupas
Paitan et al. (2018), se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio
o contenido determinado, asimismo, es preciso que los items, tengan relacion con
los objetivos y contenidos (Naupas-Paitéan et al., 2018, p. 276).

En ese entender, el instrumento de recopilacion de datos fue validado a

partir de tres expertos, los cuales se exponen en la siguiente tabla:
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Tabla 4

Resultados de validacion del instrumento de evaluacion

ID Expertos Puntaje Valoracion

01 Mg. Cutipa Luque, Reynaldo 75.2 MUY BUENA
02 Dr. Roberto Anacleto, Aguilar Velasquez 77.5 MUY BUENA
03 Dra. Elizabeth Duefias Pareja 79.6 MUY BUENA

Las fichas de evaluacion de expertos que se realiz0, se pueden corroborar
mediante el anexo N° 4.
3.6.3. Confiabilidad del instrumento de investigacion.

La E.D.D.A. esta sujeta a una serie de pruebas de confiabilidad, asi como
de consistencia interna, para lo cual se efectuaron los siguientes calculos:

(1) Coeficiente de Confiabilidad Spearman-Brown, método de division por
mitades, obteniéndose una “r’” = 0.8413 (Anicama, 2016).

(2) Coeficiente de Confiabilidad Alpha de Cronbach, de consistencia
interna, obteniéndose un alfa total: “r” = 0.8916 (Anicama, 2016).

Estos valores nos aseguran que la escala de consistencia es muy
homogénea y, por tanto, confiable.
3.7 VARIABLES

Tabla5

Variable genero musical Lo-fi

Definicion
conceptual
Flores (2021) Lofimusic.app | - Taller N° 1 (continuo):

Variable Dimensidn Indicadores Secuencia de actividades

Género musical Lo-fi (Wang,
2020)

define al género

Lo-Fi, como Lofisongs/odysee
nei : - “Modo lazy

musica de baja | tired” STy
calidad, que tire @ CollegeMusic
implica una

. . AmbitionMusic
sintesis de @

elementos de

“Escuchamos sonidos de
concentracion: Modo
lazy/tired”

- Taller N° 2 (continuo):
“Escuchamos sonidos de
concentracion: Modo
beginning/end of time

' - “Modo Lofi.cafe period”

Otros generos, o - Taller N° 3 (continuo):
“Lofi” incluye begmplpg / Lo-Fi Player “Escuchamos sonidos de
recortes, end of time concentracién: Modo
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silbidos de
cintas y gorjeos
de vinilo
(Wang, 2020).

lazy/tired”

period” ChillMusic/odysee
@LofiGirl
@Ilofieveryday364
Lofi generator
- “Modo Lofi-life
retl(f);lt(i)(z}r:es:fs LofiRadio/odysee

period.”

@neoticmusic

relationships to others”

- Taller N° 4 (continuo):
“Escuchamos sonidos de
concentracion: Modo

- Taller N° 5 (continuo):
“Escuchamos sonidos de
concentracion: Modo
beginning/end of time

- Taller N° 6 (continuo):
“Escuchamos sonidos de
concentraciéon: Modo
relationships to others”

Tabla 6

Variable nivel de atencion estudiantil

Variable Definicion Dimensién Indicadores Escala de
conceptual medicién
Corre y/o sube por los muebles.
Ponce-Mejia = Le es dificil quedarse quieto.
(2012) 8 Le es dificil permanecer sentado
menciona que la % mas de 5 minutos.
atencion es la & Se mueve constantemente en el aula
concentracion = y fuera de ella._ :
= selectiva de la I ngas estd quieto o actia como
= actividad “impulsado por un motor”.
Y Habla excesivamente.
< mentgl que Cuando se le habla parece no
% implica un = escuchar.
= aumento de = Se distrae con facilidad. o _
< eficiencia sobre E o Presenta dificultad para seguir una RDINAL:
= un sector 2 g actividad de juego.
= determinado y = Presenta dificultad para | (0) No nunca
S la inhibicion de = % concentrarse en trabajos escolares o | (1) A veces
2 actividades £ S tareas que _requieren atencion. (2) Bastante
“C’ concurrentes, @ § Tiene problemas para organizar su | (3)
2 por ende, 8 trabajo. Demasiado
c atender, K Pregunta lo que debe de hacer
= significa - lnmeqmgme_nte después que se han
@ enfocarse en dado indicaciones detalladas.
= algo importante Acostl_mera ac_tuar antes de pensar.
= . Cambia demasiado de una actividad
< € Ignorar lo E a otra sin concluir con la anterior.
(F’I(;I;Ieclgyl(a/lr:et'?a = Tiene _problemas para  seguir
J1a, = instrucciones de otros.
2012). Para =3 Requiere mucha supervision.
poder medir el E Habitualmente grita en clase.
nivel de ' Tiene dificultades para esperar su
atencion, turno en juegos o actividades de
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Anicama grupo.
(2016), ya habia Le gusta participar en situaciones
establecido la peligrosas incluyendo quebrar
Escala de Es muy sensible, cambia de estado

de &nimo con frecuencia.
Ejecuta sorpresivamente acciones
con mucha intensidad.

Evaluacion de
Des6rdenes de

%Eﬁétigf Pelea, golpea, agrede. _
. Es aceptado por otros nifios
(Anicama, Interrumpe las actividades de otros
2016). 2 nifos.

E Tiene una actitud dominante,
<3 siempre le dice a otros qué hacer.
S Molesta o insulta a otros
put compafieros.
8 Se niega a participar en actividades
5 de grupo.
S Le es dificil seguir las normas o
g reglas en actividades de juego con
£ sus comparieros.

Se encuentra con frecuencia metido
en lios con sus comparieros.

Tiene dificultad para establecer
amistades duraderas.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos fueron recogidos a partir de registros de observacion, antes, durante y
después de la aplicacion de los talleres de musica Lo-fi, los cuales se recopilaron con el
apoyo Yy soporte de los docentes, con el fin de medir el nivel de atencidn previo y posterior
de los estudiantes de zona rural, respecto a las dimensiones: hiperactividad, falta de
atencion y dificultad para organizarse, impulsividad asi como la interaccion con
compafieros, por ello, los datos se tabularon en cuadros de distribucion de frecuencia y
de porcentaje, utilizando la hoja de célculo LibreOffice Calc en su version 7.6, del mismo
modo se utilizé la estadistica no paramétrica para poder validar las hipétesis, en este caso
se empled la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon a través del

software estadistico JASP en su version 0.18.3 (JASP Team, 2024).
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

4.1.1. Presentacion de resultados

Para el presente trabajo se recopilo informacion por medio de la Escala de
Evaluacion de Desordenes por Déficit de Atencion, la cual fue aplicada después
del empleo de talleres utilizando el género musical Lo-fi, dicho test fue
contextualizado y validada. Para corroborar las bondades del género musical Lo-
fi y su contribucion en el nivel de atencién de los estudiantes de zona rural, se
realizo a traves del empleo de talleres utilizando el género musical Lo-fi por 25
minutos aproximadamente, los talleres se llevaron a cabo al inicio de las sesiones
de clases; de esta manera se pudo medir el nivel de atencion durante el resto de la
sesion escolar, asimismo, con el apoyo de los docentes se pudo registrar la el Test

EDDA, para que finalmente se puedan hacer las comparaciones respectivas.

4.1.2. Descripcion de la aplicacion

Con el proposito de responder a los objetivos planteados, se acopiaron los
puntajes que los docentes habian registrado respecto a sus estudiantes, antes,
durante y posterior a la aplicacion de talleres continuos del género musical Lo-fi
durante las sesiones de clase. Luego, mediante el soporte de la hoja electrénica
LibreOffice Calc version 7.6 y del software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP
Team, 2024), se pudo elaborar gréaficos tipo barra, asi como tablas, para responder
a la primera hipotesis especifica de nivel descriptivo, asimismo se realizo el
andlisis inferencial, a partir de graficos de nube con lluvia y tablas, para poder

corroborar la veracidad de la hipotesis general e hipotesis especificas.
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4.1.3. Datos descriptivos

4.1.3.1. Nivel de atencion previo a través del test EDDA

Tabla 7

Déficit de atencion estudiantil previo (Pre-test)

VALIDO Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 7.70%
Promedio 11 42.30%
Promedio Alto 8 30.80%
Alto 5 19.20%
Total 26 100.00

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de célculo LibreOffice Calc V. 7.6 (The Document Foundation, 2024).
Figura 15
Déficit de atencidn estudiantil previo (Pre-test)

45.00% 42.30%
40.00%

3-00% 30.80%
30.00%
25.00%
20.00% 19.20%

15.00%

10.00% 7.70%
=
0.00%

Bajo Promedio Promedio Alto Alto
Nota: Resultados obtenidos de la hoja de céalculo LibreOffice Calc V. 7.6 (The Document Foundation, 2024).

De la tabla y figura, en cuanto al nivel de atencion previo; a través
del test EDDA, el cual mide el déficit de atencion de los estudiantes, se
puede observar que; el 7.70% de estudiantes, alcanzaron un bajo déficit de
atencion, un 42.30%, mostraron un nivel promedio de déficit de atencion,
otro 30.80%, presentaron un promedio-alto de déficit de atencion, mientras
que el 19.20% de estudiantes tenian un alto déficit de atencion durante las
sesiones de clase. La baremacion del instrumento fue; de 18 a 23: Bajo; de

24 a 31: Promedio, de 32 a 38: Promedio Alto y de 39 a 49: Alto.
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4.1.3.2. Nivel de atencion posterior a través del test EDDA

Tabla 8

Déficit de atencion estudiantil posterior (Post-test)

VALIDO Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 65.40%
Promedio 7 26.90%
Promedio Alto 2 7.70%
Alto 0 0.00%
Total 26 100.00

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo LibreOffice Calc V. 7.6 (The Document Foundation, 2024).

Figura 16
Déficit de atencion estudiantil posterior (Post-test)

70.00% 65.40%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00% 26.90%

20.00%
10.00%, 7 .?00/[}

B oo
0.00% _

Bajo Promedio Promedio Alto Alto
Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo LibreOffice Calc V. 7.6 (The Document Foundation, 2024).

De la tabla y figura, en cuanto al nivel de atencion posterior; a
través del test EDDA, el cual mide el déficit de atencion de los estudiantes,
se puede observar que; el 65.40% de estudiantes, alcanzaron un bajo déficit
de atencion, un 26.90%, mostraron un nivel promedio de déficit de
atencion, otro 7.70%, presentaron un promedio-alto de déficit de atencion,
mientras que ningun estudiante alcanzo un alto déficit de atencion durante
las sesiones de clase, lo cual, si bien previamente la mayoria de estudiantes
tenian déficit de atencion estudiantil en un nivel de promedio-alto, luego

de la aplicacion del género musical Lo-fi, dicho déficit disminuyo.
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4.1.4. Pruebas de normalidad
Criterio para determinar la normalidad:

- Si, P-valor > a — La Ho se Acepta — Datos provienen de una distribucion
normal.

- Si, P-valor £ & — La Ho se Rechaza — Datos No provienen de una
distribucion normal.

Romero-Saldafia (2016) menciona la existencia de pruebas de bondad de
ajuste para el contraste de distribucion normal, entre ellas; la prueba de Shapiro-
Wilk, la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S), test de Lilliefors (prueba de
correccion para Kolmogorov), Histogramas, Q-Q Plots, sin embargo, se tomé en
consideracion la prueba de Shapiro-Wilk, puesto que se emplea cuando el tamafio
muestral es menor de 50 individuos (Romero-Saldafia, 2016, p. 36).

Tabla 9

Pruebas de normalidad

Descriptive Hiper  Hiper Falta Falta  Impulsividad Impulsividad
Statistics Pre Post Pre Post Pre Post
Valid 26 26 26 26 26 26

Std. Deviation 1231 1.132 1.483 1.230 1.567 1.415

Shapiro-Wilk 0.875 0.885 0941 0.874 0.884 0.920
P-value of

Shapiro-Wilk 0.004 0.007 0.142 0.004 0.007 0.046
Minimum 4,000 3.000 4.000 3.000 7.000 4.000
Maximum 8.000 8.000 10.000 8.000 13.000 10.000

Descriptive  Interaccion Interaccion ATENCION ATENCION

Statistics Pre Post Pre Post
Valid 26 26 26 26
Std. Deviation 2.160 1.362 5.851 4.463
Shapiro-Wilk 0.838 0.816 0.951 0.913
P-value of
Shapiro-Wilk <.001 <.001 0.246 0.031

Minimum 6.000 5.000 23.000 16.000
Maximum 14.000 10.000 44.000 33.000

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP versién 0.18.3 (JASP Team, 2024).
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de Shapiro-Wilk (para
muestras menores a 50 datos) se puede observar:

En los resultados obtenidos en el pre-test, respecto al nivel de atencion
observado en los estudiantes a partir del test EDDA se obtuvo un valor de p=
0.246, mientras que, en el post-test, el valor fue de p=0.031.

En cuanto a la dimension: Hiperactividad, en el pre-test se alcanzo un valor
de p=0.004, mientras que, en el post-test, el valor fue de p= 0.007. Asimismo, en
la dimension: Falta de atencion y dificultad para organizarse; en el pre-test se
alcanzé un valor de p=0.142, mientras que, en el post-test, el valor fue de p=0.04.
Por otro lado, en la dimensién: Impulsividad; en el pre-test se alcanz6 un valor de
p=0.007, mientras que, en el post-test, el valor fue de p= 0.046. Finalmente, en la
dimension: Interaccién con compafieros; en el pre-test se alcanz6 un valor de p=
0.001, mientras que, en el post-test, el valor fue de p= 0.001.

Se puede observar que, en el nivel de atencion estudiantil al igual que en
sus dimensiones desarrolladas a partir del género musical “Lo-fi”” durante el afo
escolar 2023, No cumplen con la distribucién normal; ya que la mayoria de los
valores obtenidos son menores al 0.050, la Ho se rechaza, por lo que podemos
mencionar que; los datos No provienen de una distribucion normal.

En base a dichos resultados, la decision fue emplear una prueba estadistica
No paramétrica que desempefie con el objetivo de contrastar la hipotesis, fue por
ello, que se utilizo la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, analogo a la
prueba T para muestras relacionadas.

4.1.5. Pruebas de hipotesis por el coeficiente de rangos de Wilcoxon

Sahngun (2016) menciona que la prueba de rango con signo de Wilcoxon

se realiza sumando el numero de signos +, como en la prueba de una muestra, por
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ello, si la hipotesis nula es verdadera, el nimero de signos + y el nimero de signos
- deberia ser casi igual (Sahngun, 2016, p. 11).

La prueba de signos tiene la limitacion de no poder reflejar el grado de
cambio entre puntuaciones pareadas, por ello, la prueba de rangos con signos de
Wilcoxon tiene mas fuerza estadistica, porque no solo considera la orientacion de
la variacién, sino que también ordena el grado de variabilidad entre las
puntuaciones pareadas (Sahngun, 2016), la cual se hallara a partir de la siguiente

formula:

7 = ERi_Au’a)
(0}

w
Donde: o Y 6, Se obtienen aplicando:

nin+1)2n+1) nin+1)
Ow_ ’ uw -
24 4

2 R, = suma del rango + 0 —

u, = media aritmética de los rangos

0, = desviacion estandar de los rangos
Nota: Elaboracion propia, basada en (Pérez-Tejada, 2008, p. 522)

Del mismo modo Flores-Ruiz etal. (2017) mencionan que cuando la
distribucion de datos cuantitativos no cuenta con una distribucion normal, existen
diferentes pruebas estadisticas con las que se comparan las medianas, en
consecuencia, la prueba de Wilcoxon se utiliza para comparar un grupo antes y

después, en otras palabras, muestras relacionadas (Flores-Ruiz et al., 2017).
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4.1.6. Comparacion de promedios en el nivel de atencion (Pre-test - Post-test)
mediante la prueba estadistica de rangos de Wilcoxon
a) Hipotesis general:

Ho: El empleo adecuado del género musical Lo-fi, no influye en el nivel de
atencion en estudiantes de nivel primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco,
2023.

Ha: El empleo adecuado del género musical Lo-fi, influye en el nivel de atencion

en estudiantes de nivel primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco, 2023.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos Pre-Post-test: Nivel en el déficit de atencion

Atencion-Pre Atencion-Post

Valid 26 26
Median 31.50 23.00
Mean 32.35 23.65

Std. Deviation 5.85 4.46
Minimum 23.00 16.00
Maximum 44.00 33.00

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Figura 17

Diagrama de nube con lluvia del nivel de déficit de atencion (Pre-Post-test)
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Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).
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De la tabla y figura, se puede observar diferencias entre los puntajes
alcanzados tanto en el pre-test asi como en el post-test, respecto al nivel de déficit
de atencion que manifestaron los estudiantes de la comunidad de Kacllaracay, con
quienes se trabajé empleando el género musical Lo-fi, mientras que en el pre-test
se obtuvo una media de 32.35, en el post-test se obtuvo una media de 23.65,
asimismo en cuanto a las medianas, se puede observar que en el pre-test se alcanzé
un puntaje de 31.50, mientras que en el post-test se obtuvo un puntaje de 23.00,
lo cual permite evidenciar diferencias entre los puntajes alcanzados por los
estudiantes, no conforme con ello, dichos resultados fueron sometidos a pruebas
inferenciales a través de la prueba no paramétrica de rangos con signo de

Wilcoxon, para que se pueda confirmar veridicamente la hipotesis planteada.

Tabla 11
Wilcoxon signed-rank test: Nivel en el déficit de atencion

Hodges-Lehmann
atp Estimate

Atencion-Pre - Atencion-Post 351.00 -- <.001 9.00

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Measure 1 Measure 2 W

De la tabla se concurren que, si hay una diferencia significativa entre
ambos promedios, mediante un nivel de significacion del 5% y un intervalo de
confianza de 95%, a partir de un valor p de 0,001; menor al 0.050, asimismo se
puede observar que el valor del estadistico de rangos con signo de Wilcoxon es de
351.00, del mismo modo el estadistico Hodges-Lehmann Estimate (Diferencia
entre medianas de ambos grupos), tiene un valor de 9.00. Se puede afirmar por
ende que, el empleo adecuado del género musical Lo-fi, influye en el nivel de

atencion en estudiantes de nivel primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco.
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4.1.7. Prueba de hipotesis especificas inferenciales
a) Hipotesis especifica inferencial 1:
Ho: La aplicacion apropiada del género musical Lo-fi, no mejora el manejo de la

hiperactividad de estudiantes en la zona rural de Kacllaracay.

Hi:: La aplicacion apropiada del género musical Lo-fi, mejora el manejo de la

hiperactividad de estudiantes en la zona rural de Kacllaracay.

Tabla 12

Estadisticos descriptivos Pre-Post-test: Hiperactividad

Hiper-Pre Hiper-Post
Valid 26 26
Median 7.00 5.00
Mean 6.65 4.81
Std. Deviation 1.23 1.13
Minimum 4.00 3.00
Maximum 8.00 8.00

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Figura 18

Diagrama de nube con lluvia de la dimensién hiperactividad (Pre-Post-test)
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Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).
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De la tabla y figura, se puede observar diferencias entre los puntajes
alcanzados tanto en el pre-test asi como en el post-test, respecto al nivel de
hiperactividad que mostraron los estudiantes de la comunidad de Kacllaracay, con
quienes se trabajé empleando el género musical Lo-fi, mientras que en el pre-test
se obtuvo una media de 6.65, en el post-test se obtuvo una media de 4.81,
asimismo en cuanto a las medianas, se puede observar que en el pre-test se alcanzé
un puntaje de 7.00, mientras que en el post-test se obtuvo un puntaje de 5.00, lo
cual permite evidenciar diferencias entre los puntajes alcanzados por los
estudiantes, no conforme con ello, dichos resultados fueron sometidos a pruebas
inferenciales a través de la prueba no paramétrica de rangos con signo de

Wilcoxon, para que se pueda confirmar veridicamente la hipotesis planteada.

Tabla 13

Wilcoxon signed-rank test: Hiperactividad

Hodges-Lehmann
Estimate

Hiper-Pre - Hiper-Post  300.00 -- <.001 2.00

Measure 1 Measure 2 W df p

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

De la tabla se concurren que, si hay una diferencia significativa entre
ambos promedios, mediante un nivel de significacion del 5% y un intervalo de
confianza de 95%, a partir de un valor p de 0,001; menor al 0.050, asimismo se
puede observar que el valor del estadistico de rangos con signo de Wilcoxon es de
300.00, del mismo modo el estadistico Hodges-Lehmann Estimate (Diferencia
entre medianas de ambos grupos), tiene un valor de 2.00. Se puede afirmar que, la
aplicacion apropiada del género musical Lo-fi, mejora el manejo de la

hiperactividad de estudiantes en la zona rural de Kacllaracay.
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b) Hipdtesis especifica inferencial 2:

Ho: El uso oportuno del género musical Lo-fi, no reduce la falta de atencion y

dificultad de organizacidn en estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.

Hi: El uso oportuno del genero musical Lo-fi, reduce la falta de atencion y

dificultad de organizacidn en estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.

Tabla 14
Estadisticos descriptivos Pre-Post-test: Falta de atencion y dificultad para

organizarse

Atencion-Pre Atencion-Post

Valid 26 26
Median 7.00 5.00
Mean 6.96 5.08
Std. Deviation 1.48 1.23
Minimum 4.00 3.00
Maximum 10.00 8.00

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Figura 19
Diagrama de nube con lluvia de la dimension falta de atencion (Pre-Post-test)
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Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).
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De la tabla y figura, se puede observar diferencias entre los puntajes
alcanzados tanto en el pre-test asi como en el post-test, respecto al nivel de falta
de atencidn y dificultad para organizarse que manifestaron los estudiantes de la
comunidad de Kacllaracay, con quienes se trabajo empleando el género musical
Lo-fi, mientras que en el pre-test se obtuvo una media de 6.96, en el post-test se
obtuvo una media de 5.08, asimismo en cuanto a las medianas, se puede observar
que en el pre-test se alcanz6 un puntaje de 7.00, mientras que en el post-test se
obtuvo un puntaje de 5.00, lo cual permite evidenciar diferencias entre los puntajes
alcanzados por los estudiantes, no conforme con ello, dichos resultados fueron
sometidos a pruebas inferenciales a través de la prueba no paramétrica de rangos

con signo de Wilcoxon, para que se pueda confirmar la hip6tesis planteada.

Tabla 15
Wilcoxon signed-rank test: Falta de atencion y dificultad para organizarse

Hodges-Lehmann
Estimate

Falta-Pre - Falta-Post 276.00 -- <.001 2.00

Measure 1 Measure 2 w df

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

De la tabla se concurren que, si hay una diferencia significativa entre
ambos promedios, mediante un nivel de significacion del 5% y un intervalo de
confianza de 95%, a partir de un valor p de 0,001; menor al 0.050, asimismo se
puede observar que el valor del estadistico de rangos con signo de Wilcoxon es de
276.00, del mismo modo el estadistico Hodges-Lehmann Estimate (Diferencia
entre medianas de ambos grupos), tiene un valor de 2.00. Se puede afirmar que, el
uso oportuno del género musical Lo-fi, reduce la falta de atencion y dificultad de

organizacion en estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.
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c) Hipotesis especifica inferencial 3:
Ho: El género musical Lo-fi, no influye en el manejo de la impulsividad en

estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.

Hi: El género musical Lo-fi, influye en el manejo de la impulsividad en
estudiantes de la zona rural de Kacllaracay.

Tabla 16

Estadisticos descriptivos Pre-Post-test: Manejo de la impulsividad

Impulsividad-Pre  Impulsividad-Post

Valid 26 26
Median 9.00 7.00
Mean 9.85 7.19
Std. Deviation 1.57 1.41
Minimum 7.00 4.00
Maximum 13.00 10.00

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Figura 20
Diagrama de nube con lluvia respecto a la dimension impulsividad (Pre-Post-
test)
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Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).
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De la tabla y figura, se puede observar diferencias entre los puntajes
alcanzados tanto en el pre-test asi como en el post-test, respecto al nivel de manejo
de la impulsividad que mostraron los estudiantes de la comunidad de Kacllaracay,
con quienes se trabajo empleando el género musical Lo-fi, mientras que en el pre-
test se obtuvo una media de 9.85, en el post-test se obtuvo una media de 7.19,
asimismo en cuanto a las medianas, se puede observar que en el pre-test se alcanzé
un puntaje de 9.00, mientras que en el post-test se obtuvo un puntaje de 7.00, lo
cual permite evidenciar diferencias entre los puntajes alcanzados por los
estudiantes, no conforme con ello, dichos resultados fueron sometidos a pruebas
inferenciales a través de la prueba no paramétrica de rangos con signo de
Wilcoxon, para que se pueda confirmar veridicamente la hipotesis planteada.
Tabla 17
Wilcoxon signed-rank test: Manejo de la impulsividad

Hodges-Lehmann
Estimate

Impulsividad-Pre - Impulsividad-Post 300.00 -- <.001 3.00

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Measure 1 Measure 2 W df

De la tabla se concurren que, si hay una diferencia significativa entre
ambos promedios, mediante un nivel de significacion del 5% y un intervalo de
confianza de 95%, a partir de un valor p de 0,001; menor al 0.050, asimismo se
puede observar que el valor del estadistico de rangos con signo de Wilcoxon es de
300.00, del mismo modo el estadistico Hodges-Lehmann Estimate (Diferencia
entre medianas de ambos grupos), tiene un valor de 3.00. Se puede afirmar que, el
género musical Lo-fi, influye en el manejo de la impulsividad en estudiantes de la

zona rural de Kacllaracay.
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d) Hipotesis especifica inferencial 4:

Ho: El género musical Lo-fi, no contribuye en la interaccion entre estudiantes de
la zona rural de Kacllaracay.

Hi: El género musical Lo-fi, contribuye en la interaccion entre estudiantes de la

zona rural de Kacllaracay.

Tabla 18

Estadisticos descriptivos Pre-Post-test: Interaccidn con sus pares

Interaccion-Pre Interaccion-Post

Valid 26 26
Median 8.00 6.00
Mean 8.88 6.58
Std. Deviation 2.16 1.36
Minimum 6.00 5.00
Maximum 14.00 10.00

Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Figura 21
Diagrama de nube con lluvia de la dimensién interaccion con pares (Pre-Post-
test)
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Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).
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De la tabla y figura, se puede observar diferencias entre los puntajes
alcanzados tanto en el pre-test asi como en el post-test, respecto al nivel de
Interaccién con sus pares que manifestaron los estudiantes de la comunidad de
Kacllaracay, con quienes se trabajé empleando el género musical Lo-fi, mientras
que en el pre-test se obtuvo una media de 8.88, en el post-test se obtuvo una media
de 6.58, asimismo en cuanto a las medianas, se puede observar que en el pre-test
se alcanzo un puntaje de 8.00, mientras que en el post-test se obtuvo un puntaje
de 6.00, lo cual permite evidenciar diferencias entre los puntajes alcanzados por
los estudiantes, no conforme con ello, dichos resultados fueron sometidos a
pruebas inferenciales a través de la prueba no paramétrica de rangos con signo de

Wilcoxon, para que se pueda confirmar veridicamente la hipotesis planteada.

Tabla 19
Wilcoxon signed-rank test: Interaccidn con sus pares

Hodges-Lehmann
Estimate

Interaccion-Pre - Interaccién-Post 351.00 -- <.001 2.00
Nota: Resultados obtenidos mediante el software estadistico JASP version 0.18.3 (JASP Team, 2024).

Measure 1 Measure 2 w df

De la tabla se concurren que, si hay una diferencia significativa entre
ambos promedios, mediante un nivel de significacion del 5% y un intervalo de
confianza de 95%, a partir de un valor p de 0,001; menor al 0.050, asimismo se
puede observar que el valor del estadistico de rangos con signo de Wilcoxon es de
351.00, del mismo modo el estadistico Hodges-Lehmann Estimate (Diferencia
entre medianas de ambos grupos), tiene un valor de 2.00. Se puede afirmar que, el
género musical Lo-fi, contribuye en la interaccidn entre estudiantes de la zona

rural de Kacllaracay.
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42. DISCUSION

A través del tiempo varios estudios han demostrado la importancia de la musica
en el desempefio académico de los estudiantes, ya que la musica esta presente
directamente en las competencias educativas basicas, puesto que, al escuchar musica, el
cerebro y la mente se activan y ello permite el fortalecimiento de las facultades
psicoldgicas, sociologicas e intelectuales de los educandos. El presente trabajo de
investigacion, tuvo como objetivo, determinar la influencia del empleo adecuado del
género musical Lo-fi, en el nivel de atencion en estudiantes de nivel primario de la zona
rural de Kacllaracay - Cusco, 2023. Por ese motivo, en el primer objetivo especifico, que
busca identificar el nivel vigente de atencion que manifiestan los estudiantes de la zona
rural de Kacllaracay, previo a la utilizacién del género musical Lo-fi, en concordancia a
los resultados obtenidos mediante el test de Escala de Evaluacion de Desordenes de
Déficit de Atencidn, resulté que la mayoria de estudiantes tenian un nivel de déficit de
atencion promedio con un 42.30% y promedio alto con un 30.80% (tabla 7 y figura 15),
lo cual, reafirma que el nivel de atencidn que los estudiantes presentaban, no era el mas
propicio, en concordancia a ello, Schunk (2012) manifesté que muchos elementos tales
como; imagenes, sonidos, olores, sabores y otras sensaciones estan presentes; y a los
estudiantes les dificulta atender todas esas distracciones al mismo tiempo, més ain en una
zona rural, es por ello que la capacidad de atencion del estudiante era limitada.

En base a ello se pudo comprobar el objetivo general, el cual plantea determinar
la influencia del empleo adecuado del género musical Lo-fi, para validarlo, se utiliz6 una
prueba no paramétrica, puesto que la distribucion de la muestra, no cumplia con
normalidad (tabla 9), por ese motivo se opto por el estadistico de rangos con signo de
Wilcoxon. En concordancia a ello, se tomd de referencia el valor de la mediana para la

comparacion de puntajes alcanzados por los estudiantes, en consecuencia, mientras que
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en el pre-test el valor de la mediana fue de 31.50, en el post-test se alcanzd una mediana
de 23.00 (tabla 10), complementando dichos resultados, en base a un nivel de
significacion del 5% y un intervalo de confianza de 95%, se obtuvo un valor p de 0,001
(tabla 11 y figura 17). En la misma instancia, los puntajes obtenidos por los estudiantes
en el post-test, ratifican lo mencionado, ya que un 65.40% de estudiantes consiguieron
disminuir su déficit de atencion a partir del empleo del género musical Lo-fi en sus
sesiones de aprendizaje (tabla 8 y figura 16), lo cual demuestra la importancia de utilizar
este recurso musical en las aulas, debido a su impacto positivo en el manejo del nivel de
déficit de atencion estudiantil, un inconveniente con el cual muchos estudiantes
sobrellevan cotidianamente. Estos resultados concuerdan con Aguirre-Machuca (2019)
quien corroboro en su trabajo que, como consecuencia de la implementacion de la misica
se logré mejorar la atencion y concentracién en los nifios de primero EGB, del mismo
modo, estos resultados también concuerdan con Flores-Panduro (2022) quien demostrd
que a partir de la percepcion del docente, la musica motiva al nifio a participar
activamente en el aula; tomando en cuenta la edad, los intereses y el entorno del
estudiante. De igual modo, Huillca-Tapia (2019) coincide con los resultados, pues en su
estudio se logré una mejora significativa en los resultados del post-test del grupo control
respecto al post-test del grupo experimental, demostrando que la aplicacion de programa
de canciones mejora la atencion de los nifios. Ramzi (2023) en concordancia a ello,
corrobora los resultados hallados, mencionando que el género Lofi, incorpora, en general,
tempos lentos, transiciones predecibles, letras limitadas y tonos suaves, que puede
mejorar aspectos como la concentracion y que es beneficioso escucharlo cuando se
estudia. Asimismo el sitio web Grizzly Beatz (2023) complementa estos resultados al
mencionar que los ritmos de la musica Lofi suelen ser lentos y relajados, con una

frecuencia baja y un patron repetitivo, del mismo modo musica Lofi a menudo incorpora
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sonidos ambientales, como la lluvia, el crujido del vinilo o el ruido de la ciudad, lo que

se suma a su atmosfera relajante y nostalgica.

Respecto al segundo objetivo especifico, alude a demostrar el grado de
aplicabilidad del género musical Lo-Fi, en la mejora del manejo de la hiperactividad de
estudiantes en la zona rural de Kacllaracay, por esa razon, para validarla se tomé de
referencia el valor de la mediana para la comparacion de puntajes alcanzados por los
estudiantes, en consecuencia, mientras que en el pre-test el valor de la mediana fue de
7.00, en el post-test se alcanzd una mediana de 5.00 (tabla 12), complementando dichos
resultados, con un nivel de significacion del 5% y un intervalo de confianza de 95%,
mediante la prueba estadistica de rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo un valor p de
0,001 (tabla 13y figura 18). Estos resultados concuerdan con Cusipuma-Frisancho (2020)
quien corrobor6 en su trabajo que, la musica tiene vastos beneficios en todas las areas de
desarrollo de los nifios y adolescentes, englobando el aspecto social, emocional, y
cognitivo. ElI hecho de que un estudiante tenga demasiada energia, se mueva
constantemente y hable en demasia, hace que la hiperactividad sea un trastorno que esté
presente cotidianamente en las aulas escolares. Los resultados permiten afirmar que el
género musical Lo-fi reduce esta alteracion, en vista que una gran mayoria de estudiantes
disminuy6 su estado de hiperactividad o se mantuvo. Harrison (2022) complementa
mencionando que la musica relajante y lenta, como los ritmos lofi, permite aumentar los
niveles de los neurotransmisores de dopamina y serotonina y reducir los niveles de
cortisol, la hormona del estrés, en el cerebro, lo cual puede levantar el &nimo, incluso

cuando el estudiante se sienta cansado y frustrado despues de un dia largo y estresante.

Respecto al tercer objetivo especifico, indica establecer el uso oportuno del género

musical Lo-fi, para reducir la falta de atencion y dificultad de organizacion en estudiantes
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de la zona rural de Kacllaracay, por tal motivo, para validarla se tomé de referencia el
valor de la mediana para la comparacion de puntajes alcanzados por los estudiantes, en
consecuencia, mientras que en el pre-test el valor de la mediana fue de 7.00, en el post-
test se alcanzé una mediana de 5.00 (tabla 14), complementando dichos resultados, con
un nivel de significacion del 5% y un intervalo de confianza de 95%, mediante la prueba
estadistica de rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo un valor p de 0,001 (tabla 15y
figura 19). Estos resultados concuerdan con Champi-Cérdova (2020), quien en su trabajo
concluyo que la musica clasica tiene una gran relevancia en la aprehension auditiva y
cognitiva de los alumnos de inicial del centro educativo Andrés Avelino Caceres, quienes
habian sido evaluado por medio de la musica clasica, que si bien no es parecida al género
Lo-fi, si tiene similar propésito que vendria a ser el de apaciguar la falta de atencion y
dificultad para organizarse. Puesto que actualmente muchos estudiantes se distraen con
facilidad, presentan dificultades para presentar las actividades que se realizan en el aula,
incluso muchas veces cuando se le habla no contestan o prefieren estar en silencio, es
preciso que se deban de aplicar otras estrategias que permitan que los estudiantes eviten
tener impedimentos para organizarse en sus actividades escolares, la musica y
especificamente el género Lo-fi, permite que los estudiantes puedan lidiar con la falta de
atencion, pues en palabras de Berén-Chocan (2021) su sonoridad transmite meditacion,
paz, calma, tranquilidad y muchas veces reflexion, lo cual le permitira tener la posibilidad
de organizarse adecuadamente frente a las actividades que se le pueda plantear en la

institucion educativa.

Con relacién al cuarto objetivo especifico, el cual busca demostrar la influencia
del género musical Lo-fi, en el manejo de la impulsividad en estudiantes de la zona rural

de Kacllaracay, como resultado, se pudo corroborar tomando en referencia el valor de la
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mediana para la comparacion de puntajes alcanzados por los estudiantes, en
consecuencia, mientras que en el pre-test el valor de la mediana fue de 9.00, en el post-
test se alcanzé una mediana de 7.00 (tabla 16), para complementar dichos resultados
alcanzados, en base a un nivel de significacion del 5% y un intervalo de confianza de
95%, mediante la prueba estadistica de rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo un valor
p de 0,001 (tabla 17 y figura 20). Dichos resultados concuerdan con Figueroa-Becerra
(2020) quien manifestd que a partir del manejo de la musica como estrategia didactica se
obtuvo el mejoramiento significativo y se autorreguld conductas no deseadas, mediante
el respeto a si mismo y hacia los deméas compafieros. En la misma linea, Rodriguez-Inca
(2020) coincide con los resultados hallados, pues concluyé su estudio mencionando que
la mdsica clasica posee varias caracteristicas que favorecen el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los infantes, lo cual es importante, a pesar de ser otro género de
musica con diferentes caracteristicas, su impacto es importante y favorece la atencion de
los nifios. Complementando esta idea, Mielke (2022) manifiesta que los ritmos lo-fi,
cuentan con los efectos calmantes y terapéuticos beneficiosos para el estudio, pues al
reducir los niveles de cortisol que producen estrés y ansiedad, los estudiantes pueden
concentrarse en sus estudios sin los nervios y las emociones que desvian su atencion. En
la misma linea, Mielke (2022) menciona que ademas de elevar el estado de animo y
aumentar la actividad cerebral, la musica de lo-fi ofrece una sélida lista de beneficios que
pueden ayudar a aprovechar al maximo al momento de estudiar, acorde a ello, la ciencia
demostré que varios estilos de musica pueden aumentar la actividad cerebral y la
concentracion, al mismo tiempo que mejoran el estado de &nimo y aumentan la
motivacion. Sin embargo, otros estilos pueden tener un efecto perjudicial en la

concentracion, por ello, la musica de lo-fi puede evocar emociones relajantes (Mielke,
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2022). De igual modo, Harrison (2022) opina que la masica lofi hacen sentir tranquilo,

nostalgico y comodo al mantener al individuo ajeno al ruido perturbador del exterior.

En referencia al quinto objetivo especifico, el cual busca verificar la influencia
concedida por el género musical Lo-fi, en la interaccion entre estudiantes de la zona rural
de Kacllaracay, pudo ser corroborada tomando en referencia el valor de la mediana para
la comparacion de puntajes alcanzados por los estudiantes, en consecuencia, mientras que
en el pre-test el valor de la mediana fue de 8.00, en el post-test se alcanz6 una mediana
de 6.00 (tabla 18), para complementar dichos resultados alcanzados, en base a un nivel
de significacion del 5% y un intervalo de confianza de 95%, mediante la prueba
estadistica de rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo un valor p de 0,001 (tabla 19 y
figura 21). Los resultados mencionados, coinciden con Cérdova-Velasquez (2022) quien
concluyo que los nifios del nivel primaria mantenian una muy buena socializacion, y
también su atencion era pertinente, alcanzando un desarrollo adecuado. En la misma linea,
Mena-Lujan y Huanaco-Chacmana (2021) en su investigacién concluyeron que existia
una diferencia significativa en las medias de pre-test y post-test del tratamiento de las
sesiones de aprendizaje a partir del manejo del lenguaje musical en la expresion oral de
los nifios. Mielke (2022) indica que la musica mas lenta y relajante puede mejorar el
estado de &nimo al aumentar los niveles de serotonina y dopamina, este impulso en las
sustancias quimicas del cerebro puede mejorar el estudio al mantener a los estudiantes
concentrados y relajados. Del mismo modo el portal web Grizzly Beatz (2023) menciona
que ademas de sus cualidades relajantes, la musica Lofi también puede ayudar a mejorar
el enfoque y la concentracion, es decir, al escuchar musica mientras se estudia, o se realiza
alguna actividad académica, el cerebro debe esforzarse mas para filtrar las distracciones,

lo que puede ayudar a mejorar la funcion cognitiva.
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Se debe tener en cuenta que la musica siempre ha sido parte integral del ser, ya
que puede evocar emociones, transportarnos a diferentes épocas, incluso ayudarnos a
relajarnos. Muchas investigaciones dan soporte a los resultados hallados en el presente
trabajo de investigacion, junto a ello la argumentacion, el analisis de los resultados
alcanzados y la comprobacién de las hipotesis permite afirmar, que el empleo adecuado
del género musical Lo-fi y sus dimensiones: “lazy/tired”, “beginning/end of time period”
y “relationships to others”, repercuten en el nivel de atencion de los estudiantes de la zona
rural de Kacllaracay, que, a pesar de sus problematicas y dificultades sociales, los
educandos han podido adaptarse y disminuir el nivel de déficit de atencion que poseian
previamente, a partir de un género musical suave, repetitivo y predecible, el cual ayuda a
crear un espacio mental seguro, tranquilo y perfecto para que el estudiante sea mas
productivo durante las sesiones de clases, de esta manera optimizar el logro de sus

competencias durante el proceso de aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo a los resultados obtenidos, a través del test no paramétrico de
rangos con signo de Wilcoxon, el valor de la mediana en el pre-test fue de
31.50 mientras que en el post-test fue de 23.00, se puede corroborar que
existe una diferencia entre medianas, junto a ello, el p-valor es de 0.001,
menor al 0.050, por lo tanto, se concluye que, el empleo adecuado del género
musical Lo-fi, influye en el nivel de atencion en estudiantes de nivel
primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco.

SEGUNDA: Se concluye que el el nivel de atencion manifestada por los estudiantes de
la zona rural de Kacllaracay, previo a la utilizacion del género musical Lo-
fi, no es el mas propicio, puesto que los estudiantes habian alcanzado niveles
de promedio y de promedio-alto, en base al test EDDA, lo cual demuestra
que existe un déficit de atencion en los estudiantes, por ende, el nivel de
atencion en los estudiantes, no era el adecuado.

TERCERA: Se concluye que la aplicacion apropiada del género musical Lo-fi, mejora
el manejo de la hiperactividad de estudiantes en la zona rural de Kacllaracay,
pues a través del test no paramétrico de rangos con signo de Wilcoxon, el
valor de la mediana en el pre-test fue de 7.00 mientras que en el post-test
fue de 5.00, se puede corroborar que existe una diferencia entre medianas,
junto a ello, el p-valor es de 0.001, menor al 0.050, por ende, se acepta la
hipotesis del investigador.

CUARTA: Se concluye que el uso oportuno del género musical Lo-fi, reduce la falta de
atencion y dificultad de organizacion en estudiantes de la zona rural de
Kacllaracay, pues a través del test no paramétrico de rangos con signo de
Wilcoxon, el valor de la mediana en el pre-test fue de 7.00 mientras que en
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el post-test fue de 5.00, se puede corroborar que existe una diferencia entre
medianas, junto a ello, el p-valor es de 0.001, menor al 0.050, en ese
entender, se acepta la hipotesis del investigador.

QUINTA: Se concluye que el género musical Lo-fi, influye en el manejo de la
impulsividad en estudiantes de la zona rural de Kacllaracay, pues a traves
del test no paramétrico de rangos con signo de Wilcoxon, el valor de la
mediana en el pre-test fue de 9.00 mientras que en el post-test fue de 7.00,
se puede corroborar que existe una diferencia entre medianas, junto a ello,
el p-valor es de 0.001, menor al 0.050, por ende, existe condicién suficiente
para aceptar la hipotesis del investigador.

SEXTA: Se concluye que el género musical Lo-fi, contribuye en la interaccion entre
estudiantes de la zona rural de Kacllaracay, pues a través del test no
paramétrico de rangos con signo de Wilcoxon, el valor de la mediana en el
pre-test fue de 8.00 mientras que en el post-test fue de 6.00, se puede
corroborar que existe una diferencia entre medianas, junto a ello, el p-valor
es de 0.001, menor al 0.050, por lo tanto, existe suficiente condicion para

aceptar la hipétesis del investigador.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Es preciso que los docentes de la zona rural de Kacllaracay complementen
sus estrategias de ensefianza con otros recursos tales como la masica y tal
como se realizo en el presente estudio, con el género Lo-fi, puesto que no
solo concedera la estimulacion de la imaginacion y la capacidad de
creatividad de los nifios, sino que su nivel de atencion podra estar en un
estado mas oOptimo, lo cual le permitird estar predispuesto a cualquier
actividad escolar que el docente le asigne, evadiendo las distracciones
externas que puedan presentarse.

SEGUNDA. Se recomienda fomentar mas estudios sobre el género musical Lo-fi a través
de investigaciones longitudinales, puesto que en muchas instituciones
educativas el nivel de atencion no es el mas adecuado, no solo en la zona
rural, sino que también en la zona urbana, ya que también en las ciudades
los estudiantes estan expuestos a distracciones externas, y junto a ello, el
tiempo que los estudiantes pasan en las aulas muchas veces se tornan
eternas, sin embargo, desarrollandolas de manera amena podran ser mas
llevaderas y el cansancio no se percibira.

TERCERA. Es importante que el género musical Lo-fi, en todas sus variedades, deba
ser aplicado y monitoreado durante las sesiones de clase, asi poder constatar
el nivel manejo de la hiperactividad en los estudiantes, lo cual permita
corroborar si se esta logrando las metas y los objetivos previstos en los
estudiantes.

CUARTA. Se debe tener en cuenta que, en la planificacion curricular anual de todas las
asignaturas, deban existan espacios donde se pueda hacer uso del género
musical Lo-fi, de esta manera, los nifios puedan tener la oportunidad de
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reducir la falta de atencion y dificultad para organizarse, a partir de un
seguimiento pedagogico constante y estable.

QUINTA. Es primordial que la direccién de la institucion educativa planifique
capacitaciones para los docentes, en tematicas sobre la aplicacion y
utilizacion del género musical Lo-fi, en situaciones como el manejo de la
impulsividad de los estudiantes, ya que es necesario que los pedagogos
conozcan la variedad de musica del género Lo-fi que se deberia emplear
ante cualquier circunstancia, de esta manera poder tener motivados a los
estudiantes durante las experiencias de aprendizaje.

SEXTA. Es necesario que los docentes busquen soporte especializado mediante
convenios colectivos con la Ugel, ONGs e instituciones del estado, para
poder capacitarse en la creacién y manejo del género musical Lo-fi, puesto
que la tecnologia facilita la elaboracion de fragmentos de sonidos, asi como
su utilizacion libre a través de aplicaciones, paginas de internet, canales web
e incluso con el soporte de la inteligencia artificial, de esta manera el
docente podra adaptar este recurso en la interacciéon entre estudiantes
durante las sesiones de clase y diversificar las estrategias de ensefianza que

suele desarrollar cotidianamente en el aula.
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ANEXO 2: Constancia de aplicacion de instrumento de investigacion

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO

O ¢ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA ya
= 42
; INSTITUCION EDUCATIVA N° 50602 - KACLLARACCAY £ }

Kl
MARAS - URUBAMBA - CUSCO - PERU (. )

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, MGT. ERNESTO LA TORRE NUNEZ, DIRECTOR
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “N° 50602 - KACLLARACCAY” - CUSCO.

HACE CONSTAR:

Que el Sr. Alain Cruz Quispe identificado con DNI N° 46158149,
egresado del programa de segunda especialidad de Investigacion Educativa,
Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad Nacional del Altiplano, ha
realizado la ejecucion de su trabajo de tesis titulado “GENERO MUSICAL LO-
FI EN EL NIVEL DE ATENCION EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO DE
LA ZONA RURAL DE KACLLARACAY - CUSCO, 2023", habiendo empleado
instrumentos de observacion junto a los docentes, para medir el nivel de atencion
en estudiantes de nivel primario de la zona rural de Kacllaracay, a través del
género musical Lo-fi, habiéndose aplicado dicho recurso, previo a las sesiones
de clase con los estudiantes, durante los meses de agosto y octubre del presente
afio y cuyos datos de investigacion los recogid a partir de la escala de evaluacion
de desordenes por déficit de atencion (E.D.D.A).

Se otorga la presente constancia para fines que el interesado considere

conveniente.

Cuscg 30 de octubre del 2023

o

~DIRECTOR’
Ernesto La Torre Nuiiez
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ANEXO 3: Instrumento de investigacion

Centro Peruano de Investigaciones Psicolégicasy de Centro de Estudios de Investigaciones
Modificaciéon del Comportamiento -CIPMOC- Psicosocialesy de Salud -CEIPS-

ESCALA DE EVALUACION DE DESORDENES POR DEFICIT DE ATENCION: E.D.D.A (José Anicama et. al.)

Nombre: Edad:
Colegio: Sexo:
Grado: Informante:

I. HIPERACTIVIDAD:

No nunca Aveces Bastante |Demasiado
Corre y/o sube por los muebles. 0 1 2 3

Le es dificil quedarse quieto.

Le es dificil permanecer sentado mas de 5 minutos.
Se mueve constantemente en el aulay fuera de ella.

Jamas esta quieto o actia impulsivamente
Habla excesivamente.

aln|h|(w(N]|m
olo|lo|o]o
Rk [r~]~
NI INRINEINEIN]
wlw|w|w]|w

Il. FALTA DE ATENCION Y DIFICULTAD PARA ORGANIZARS|

No nunca A veces Bastante |Demasiado
Cuando se le habla parece no escuchar. 0 1 2 3

Se distrae con facilidad.

Presenta dificultad para seguir una actividad de juego.
Presenta dificultad para concentrarse en trabajos

escolares o tareas gue requieren atencién.
Tiene problemas para organizar su trabajo.
Pregunta lo que debe de hacerinmediatamente

después gue se han dado indicaciones detalladas.

N || A [WIN(F

0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3

11l. IMPULSIVIDAD:

No nunca Aveces Bastante |Demasiado
Acostumbra actuar antes de pensar. 0 1 2 3
Cambia demasiado de una actividad a otra sin concluir

con la anterior.
Tiene problemas para seguir instrucciones de otros.

Requiere mucha supervision.
Habitualmente grita en clase.
Tiene dificultades para esperar su turno en juegos o

actividades de grupo.
Le gusta participar en situaciones peligrosas incluyendo

guebrar algunas normas.
Es muy sensible, cambia de estado de dnimo con

frecuencia.
9 |Ejecuta sorpresivamente acciones con mucha 0 1 2 3

O NIR|WIN (P
O |Oo|o|o| ©

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

W | wWlwlw| w

IV. INTERACCION CON COMPANEROS:

No nunca A veces Bastante |Demasiado

1 |Pelea, golpea, agrede. 0 1 2 3

2 |Es aceptado por otros nifios. 0 1 2 3

3 [Interrumpe las actividades de otros nifos. 0 1 2 3
Tiene una actitud dominante, siempre le dice a otros

q ) 0 1 2 3
gué hacer.

5 [Molesta o insulta a otros compafieros. 0 1 2 3

6 |Se niega a participar en actividades de grupo. 0 1 2 3

2 Le es dificil seguir las normas o reglas en actividades de 0 1 5 3
juego con sus compafieros.

3 Se encuentra con frecuencia metido en lios con sus 0 1 5
compafiieros.

9 |Tiene dificultad para establecer amistades duraderas. 0 1 2 3
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ANEXO 4: Validacion por juicio de expertos

= . UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO o=
1 -[% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION kL
= UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD B ——{

FICHA PARA JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de investigacian: Género musical Lo-fi en el nivel de atencidn en estudiantes de nivel
primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco, 2023,

. DATOS GENERALES
- Apellidos ¥y nombres del experto: REYNALDO CUTTPA LUOLTE

- Grado Académico: Magister - Cargo e institucion donde labora:
Docente contratads TC - UNAP

= Dratos del investigador: Cruz Quispe, Alain

T, CRITERTOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

= Fecha: 08 de agosto del 2023

INDIC AR

Claridad

Deficientes

Fegulur Buena

Muy Buena

Lxeelente

CRITERIG
Esta formulado con
lenguaje apropiado

(1-21)

(21—l | (41-60)

{61-5i)
B0

(H1-1001)

Ohjetividad

Actualidad

Esta expresado en
conductas
ohservables
Tstd de acuerdo al
estado actual del
GO0 Lindenio

K2

Crrganizacion

Conpruente lopica
entre varables ¢
indicadores,

Suficiencia

Comprende
aspectos de
cuntiduad v calidoed.

62

Intencionalidacd

L adecuwado para
valorar ahjctivos
del estudio

il

Consistencia

Establece una
relacion entre ¢l
problema, ohjetivos
& hipolesis,

BE

Coherencia

Metodologia

Pertinencia

Existe relacion
entre dimensiones e
indicadores,
Responde al
propasite de la
Inveshgacion.
Es adecuado a los
propositos de la

invesligacion.

75

78

PROMEDIO DE SUMA PARCIAL:

VALORACION GLOBAL DEL
INSTRUMENTO DE INYESTIGACION

[

Bﬂ+?5+32+?3+ﬁ2+bﬂ+35+?5+EZ+'?B} 752
=

L]

La validez de este instrumento ¢s; MUY BLUEMA

I OBSERVACIONES: Considero gue ¢l instrumento es adecuado para su aplicacion
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FICHA PARA JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titule de investigacion: Género musical Lo-fien el nivel de atencidn en estudiantes de nivel
primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco, 2023,

L. DATOS GENERALES

- Apellidos ¥ nombres del experto: AGUILAR VELASQUEZ, ROBERTO ANACLETO
= Grado Académico: DOCTOR = Cargo e institucion donde labora:
EM EDUCACION DOCENTE FCEDUC UNA PUNO
- Datos del investigador: Cruz Quispe, Alain | - Fechaz 1] de agosto del 2023
IL CRITERIOS DE F\"A[.IIAC‘I(}N’ DEL INSTRUMENT(O
., - Deficiente | Regpular Buenn Muv Buena | Excelenie
INDICADOR CRITERIO {1 =20y {21 — 411 (41610 (6 1-%i0) (H1-T1100)
Claridad llzisla 1b+'muladu_cnn 75
lL“'I'IELIHJI'.‘ H]'I-THPJHIIIEZI
Fstd cxpresado cn
Objetividad conductas TE
ohservahles
Estd de acuerdo al
Avctualiclacd eslado actual del =0
conogcimiente
Congruente logica
Chrganizacion entre variahles o g
indicadores.
Comprende
Suficicncia aspectos de TH
cantidad v calidad.
s adecuado para
Intencionalidad valorar alyjetivos 5
del esmdio
Establece una
Consistencia relaciin Em.m.':_] #2
problema, objetivos
e hipotesis.
Existe relacion
Coherencia entre dimensiones e &0
indicadores.
Responde al
Metaodologia proposite de la 20
investigacion,
Es adecuado a los
FPertinencia propasitos de la 5
iovestigacidn,
PROMELDIO DE SUMA PARCIAL: I:TH +7H+ 80 + B2 + '.'-"Hl-l-uﬁﬁ + 82 + 80 + Hﬂ+75) i
?;Q'I’:'\']:I'CF'}.?JJ:-TC;Srf'?é]??Ni‘yLF?xEII_f|Af"lt".|‘~l La valides de este instrumento es; MUY BULENA

II. OBSERY ACIONES: Considero cntendible ¢l instrumento v listo a scr aplicado.

. Rptierta fhlasqen:

DOGENTE FCEDUC
UNA-PUNO
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- UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO o
, : FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION N
-0 UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD =,

FICHA PARA JUICTO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titule de investigacion: Género musical Lo-fi en el nivel de atencian en estudiantes de nivel
primario de la zona rural de Kacllaracay - Cusco, 2023,

L DATOS GENERALES
- Apellidos v nombres del experto: DUENAS PAREJA ELIZABETH

_= Gradoe Aeadémico: Doctora en Ciencias - Cargo e institucion donde labora:

de la Educacion Docente investicadora PDT-Fducacion-LNSAAC,
- Datos del investigador: Crue Quispe, Alain - Fecha: 04 de peosto del 2023

IL. CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
. . . Deficiente | Repular Buena Muv Buena | Excelenle
NS EHEN CETTERIG A -20) | (21— 40y | (41-60) (61-80) | (81-100)
Esta formulado con g1
lenpuaje apropiado
Esti expresado en
Objetividad conductas
observables
Esta de acuerdo al
Actualidad estado actual del H
conocimicnlo
Congroente logica
Oirganizacion enire variables ¢
indicadires.
Comprende
Suficiencia aspeclos de
cantidad v calidad.
Ez adecuado para
Intencionalidad valorar ahjelivos 6l
del estudio
Establece una

Claridad

]

Ha

. . . relacion entre el
Consistencla e 83
problema, ohjetivos
¢ hipolesis.
Existe relacion
Coherencia entre dimensiones e Wz
indicadores,
Responde al
Metodologia proposito de la 75
'II'I"-";.‘;RT'IEHI’.'J I:r]I'I.
Es adecuado a los
Pertinencia propasitos de la B0
investigacion.
PROMEDIO DE SUMA PARCIAL: [31 rE5 B0 ES Y BE:um reIvE2 TS ED} =796
VALORALION GLUBAL DEL La validez de esle instrumento es: MUY BUENA

IMSTRUMENTOY DE TMYESTIGACTOMN

L OBSERY ACIONES: Sugiero modificar el item 04 de la primera dimensién, ya que come aplicard
este instrumento a los docentes, ellos no tendrian muocho conocimiento al respecto, por ende, seria meas
adecuado de la sizuicnte mancra: Se mueve constantemente en el aula ¥ fuera de ella, Por lo demas

me parece pertinente y aplicable.
.-{. 155% i y[ p— :;
éra

Ellzaﬁsth Duenas F‘ar&]a
CODIGO ORCID:0000-0002-5092-1945

Docente PDE de la Facultad
de Educacion- UNSAAC
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Registro de observacion - EDDA (Pre-test)

ANEXO 5
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Registro de observacion - EDDA (Post-test)

ANEXO 6
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ANEXO 7: Sesiones de aprendizaje con el género musical Lo-fi

F i, DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
O UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA
- INSTITUCION EDUCATIVA N 50602 ~ KACLLARACCAY

MARAS - URUBAMBA - CUSCO - PERU

Taller de concentracion mediante musica Lo-fi - 01

A. TITULO DE LA SESION: Escuchamos sonidos de concentracion: Modo lazy/tired
B. DATOS INFORMATIVOS:

[ ADOCEN'_TE Alain Cruz Quispe AREA:
1"-6 Primaria
i Multigrado | DURACION:
FECHA: 06 de septiembre | 1/2 hora pedagogica

C. APRENDIZAJE ESPERADO:

Propésito de la sesién | Instrumento de recojo de informacdién
| Elestudiante escucha audios de concentracion de
tipo Lo-fi, con la finalidad de observar si su nivel de | Registro de observacion (Escala de evaluacion de
| atencion y predisposicion a las sesiones de clase se | desordenes por déficit de atencion) |
increm_eg_t_a;n.k |

D. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA / ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES (25 minutos) RECURSOS
INICIO: 10 minutos aproximadamente.
| - El docente ingresa al aula y saluda a los estudiantes, junto a ello se les recuerda las
| normas de convivencia.
- Luego de ello se les da conocer el proposito de la actividad, para proseguir con el
| taller y las indicaciones del caso.
| - Introduccién a la temdtica: “Sonidos de concentracion: Modo lazy/tired”
| DESARROLLO: 10 minutos aproximadamente. Pl Wy g |
‘ - Se da inicio con el taller mencionando el titulo del taller: Sonidos de concentracion: | _ sonidos de
| Modo lazy/tired, el cual se caracterizara por su rebote acustico natural de la sala o concentracion:
{ ruidos externos a la interpretacion, y conservar el audio lo mas fiel posible, esto con Modo lazy/tired
la intencion de ayudar a focalizar la atencion de los estudiantes.
- Durante el taller, los estudiantes participan y perciben cada uno de los samples
propuestos por el docente, para lo cual el docente buscara que los estudiantes se - Equipo musical
puedan sentir mas tranquilos y que se puedan mantenerse mas concentrados en el
estudio y cansarse menos.
- Los estudiantes colaboran activamente con el docente con el propdsito de crear una
zona de paz que permita disfrutar del momento. s
CIERRE (Retroalimentacién (feedback): 5 minutos aproximadamente.
Los estudiantes responden las siguientes preguntas:
¢Queé les parecio los sonides.que acabamos de escuchar?

\

AV
v e
"~ DOCENTE
Ernesto La Torre Nufiez Alain Cruz Quispe
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F i DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
O UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA :
- INSTITUCION EDUCATIVA N° 50602 - KACLLARACCAY [{
MARAS - URUBAMBA - CUSCO - PERU

Taller de concentracién mediante musica Lo-fi - 02

A. TITULO DE LA SESION: Escuchamos sonidos de concentracién: Modo beginning/end of time

period
B. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Alain Cruz Quispe AREA:
cCi6 1°-6° Primaria
,Gf'“f _°1' ss s __Muitigrado DURACION:
FECHA: 13 de septiembre 1/2 hora pedagogica

C. APRENDIZAJE ESPERADO:

Propsito de la sesion Instrumento de recojo de informacion }

El estudiante escucha audios de concentracién de

tipo Lo-fi, con la finalidad de observar si su nivel de | Registro de observacion (Escala de evaluacion de
atencion y predisposicion a las sesiones de clase se desdrdenes por déficit de atencion)

incrementan.

D. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA / ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES (25 minutos) RECURSOS
INICIO: 10 minutos aproximadamente.

- El docente ingresa al aula y saluda a los estudiantes, junto a ello se les recuerda las
normas de convivencia.

- Luego de ello se les da conocer el propdsito de la actividad, para proseguir con el
taller y las indicaciones del caso.

- Introduccion a la tematica: “Sonidos de concentracion: Modo beginning/end of time
period. —,
DESARROLLO: 10 minutos aproximadamente. - - Sonidos de

- Se da inicio con el taller mencionando el titulo del taller: Sonidos de concentracion: | concentration:
Modo beginning/end of time period, el cual se caracterizard por su rebote actstico Modo

natural de [a sala o ruidos externos a la interpretacion, y conservar el audio lo mas fiel beginning/end
posible, esto con la intencién de ayudar a focalizar la atencion de los estudiantes. of time period”
- Durante el taller, los estudiantes participan y perciben cada uno de los samples
propuestos por el docente, para lo cual el docente buscara que los estudiantes se
puedan sentir mds tranquilos y que se puedan mantenerse mas concentrados en el - Equipo musical
estudio y cansarse menos.

- Los estudiantes colaboran activamente con el docente con el proposito de crear una
zona de paz que permita disfrutar del momento.
CIERRE (Retroalimentacion (feedback): 5 minutos aproximadamente.
Los estudiantes responden las siguientes preguntas:
¢Qué les pareci6 los sonidos que acabamos de escuchar?

N,

LA
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F i DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
O UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA
' INSTITUCION EDUCATIVA N 50602 - KACLLARACCAY
MARAS - URUBAMBA - CUSCO - PERU

Taller de concentraciéon mediante musica Lo-fi - 03

A. TITULO DE LA SESION: Escuchamos sonidos de concentracion: Modo relationships to others
B. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | Alain Cruz Quispe AREA: 7
RADO CION: ) ~ Primaria |
_G,v ? !ffcv Ny Multigrado DURACION:
| FECHA: 20 de septiembre 1/2 hora pedagdgica

C. APRENDIZAJE ESPERADO:

Propdsito de la sesién ______Instrumento de recojo de informacién _

El estudiante escucha audios de concentracion de

tipo Lo-fi, con la finalidad de observar si su nivel de | Registro de observacion (Escala de evaluacion de
atencion y predisposicion a las sesiones de clase se desordenes por déficit de atencion)

incrementan.

D. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA / ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES (25 minutos) RECURSOS
INICIO: 10 minutos aproximadamente.
- El docente ingresa al aula y saluda a los estudiantes, junto a ello se les recuerda las
normas de convivencia.
- Luego de ello se les da conocer el propdsito de la actividad, para proseguir con el
taller y las indicaciones del caso.
- Introduccion a la temdtica: “Sonidos de concentracion: Modo relationships to others”
DESARROLLO: 10 minutos aproximadamente.
- Se da Inicio con el taller mencionando el titulo del taller: Sonidos de concentracién: | - Sonidos de

Modo relationships to others, el cual se caracterizara por su rebote acustico natural concentration:

de la sala o ruidos externos a la interpretacion, y conservar el audio lo mds fiel Modo

posible, esto con la intencion de ayudar a focalizar la atencion de los estudiantes. relationships to

- Durante el taller, los estudiantes participan y perciben cada uno de los samples others”
propuestos por el docente, para lo cual el docente buscara que los estudiantes se

puedan sentir mds tranquilos y que se puedan mantenerse més concentrados enel | - EQuipo musical |
estudio y cansarse menos. i

- Los estudiantes colaboran activamente con el docente con el propdsito de crear una }
zona de paz que permita disfrutar del momento.

| CIERRE (Retroalimentacin (feedback): 5 minutos aproximadamente.
| Los estudiantes responden las siguientes preguntas: I
| £Qué les parecid los sonidos que acabamos de escuchar?

| . ,—1 - ’/ _ /4/_

i oy /
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s oy DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
O & UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 50602 - KACLLARACCAY
MARAS ~ URUBAMBA - CUSCO - PERU

Taller de concentracion mediante musica Lo-fi - 04

A. TITULO DE LA SESION: Escuchamos sonidos de concentracién: Modo lazy/tired
B. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Alain Cruz Quispe AREA:
GRADO i 1°-6° Primaria
e~ Multigrado DURACION:
FECHA: 27 de septiembre 1/2 hora pedagégica

C. APRENDIZAJE ESPERADO:

Propésito de la sesion Instrumento de recojo de informacién

El estudiante escucha audios de concentracion de

tipo Lo-fi, con la finalidad de observar si su nivel de | Registro de observacion (Escala de evaluacion de
atencidn y predisposicion a las sesiones de clase se desordenes por déficit de atencion)

incrementan.

D. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA / ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES (25 minutos) RECURSOS
INICIO: 10 minutos aproximadamente.
- El docente ingresa al aula y saluda a los estudiantes, junto a ello se les recuerda las
normas de convivencia,
- Luego de ello se les da conocer el propésito de la actividad, para proseguir con el
taller y las indicaciones del caso.
- Introduccion a la tematica: “Sonidos de concentracion: Modo lazy/tired”
DESARROLLO: 10 minutos aproximadamente. —
- Se da inicio con el taller mencionando el titulo del taller: Sonidos de concentracion: | _ sonidos de
Modo lazy/tired, el cual se caracterizara por su rebote acustico natural de la sala o concentracion:
ruidos externos a la interpretacion, y conservar el audio lo mas fiel posible, esto con Modo lazy/tired
la intencién de ayudar a focalizar la atencion de los estudiantes.
- Durante el taller, los estudiantes participan y perciben cada uno de los samples
propuestos por el docente, para lo cual el docente buscara que los estudiantes se - Equipo musical
puedan sentir mas tranquilos y que se puedan mantenerse mds concentrados en el
estudio y cansarse menos.
- Los estudiantes colaboran activamente con el docente con el propdsito de crear una
zona de paz que permita disfrutar del momento.
 CIERRE (Retroalimentacion (feedback): 5 minutos aproximadamente.
Los estudiantes responden las siguientes preguntas:
¢Qué les pareci los sonidos que acabamos de escuchar?

L
el | vi./'i',_ :
DOCENTE
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& A DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
O UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 50602 - KACLLARACCAY
MARAS - URUBAMBA - CUSCO - PERU

Taller de concentracion mediante musica Lo-fi - 05

A. TITULO DE LA SESION: Escuchamos sonidos de oonéentradbn: Modo beginning/end of time
period.
B. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: Alain Cruz Quispe TR AREA:
RADO 1°-6* Primaria
- - 7 Y e Multigrado DURACION:
_ FECHA: | 04 de octubre 1/2 hora pedagégica

C. APRENDIZAJE ESPERADO:

=== Propésito de la sesién Instrumento de recojo de informacion
| El estudiante escucha audios de concentracion de
tipo Lo-fi, con la finalidad de observar si su nivel de | Registro de observacion (Escala de evaluacion de
atencion y predisposicion a las sesiones de clase se desordenes por déficit de atencion)
_Incrementan. {

D. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

SECUENCIA DIDACTICA / ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES (25 minutos) | RECURSOS |
INICIO: 10 minutos aproximadamente.

normas de convivencia.
- Luego de ello se les da conocer el propdsito de la actividad, para proseguir con el
taller y las indicaciones del caso.
- Introduccién a la tematica: “Sonidos de concentracion: Modo beginning/end of time
period.
| DESARROLLO: 10 minutos aproximadamente. - Sonidos de
- Se da inicio con el taller mencionando el titulo del taller: Sonidos de concentracion: | concentration:
Modo beginning/end of time period, el cual se caracterizara por su rebote acistico Modo
natural de la sala o ruidos externos a la interpretacidn, y conservar el audio lo més fiel | beginning/end
posible, esto con la intencidn de ayudar a focalizar la atencion de los estudiantes. of time period” {
- Durante el taller, los estudiantes participan y perciben cada uno de los samples ,
propuestos por el docente, para lo cual el docente buscara que los estudiantes se
puedan sentir mas tranquilos y que se puedan mantenerse mas concentrados en el - Equipo musical
estudio y cansarse menos.
- Los estudiantes colaboran activamente con el docente con el propésito de crear una
zona de paz que permita disfrutar del momento.
CIERRE (Retroalimentacion (feedback): 5 minutos aproximadamente.
Los estudiantes responden las siguientes preguntas:
_¢Qué les pareci6 los sonidos que acabamos de escuchar?

N

DIRECTOR DOCENTE
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F g DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
O ¢ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE URUBAMBA
INSTITUCION EDUCATIVA N* 50602 ~ KACLLARACCAY
MARAS - URUBAMBA - CUSCO - PERU

Taller de concentracion mediante misica Lo-fi - 06

A. TITULO DE LA SESION: Escuchamos sonidos de concentracién: Modo relationships to others
B. DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE: | Alain Cruz Quispe BN AREA:
1"-6° Primaria
RADO 10N: = —
a Y SECCION | ~ Multigrado DURACION:
FECHA: [ 11 de octubre 1/2 hora pedagégica |

C. APRENDIZAJE ESPERADO:

’ Propésito de la sesién Instrumento de recojo de informacién

| El estudiante escucha audios de concentracion de

: tipo Lo-fi, con la finalidad de observar si su nivel de | Registro de observacion (Escala de evaluacion de
atencion y predisposicion a las sesiones de clase se desordenes por déficit de atencion)

incrementan.

D. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

| SECUENCIA DIDACTICA / ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES (25 minutos) | RECURSOS
INICIO: 10 minutos aproximadamente. |

- El docente ingresa al aula y saluda a los estudiantes, junto a ello se les recuerda las
normas de convivencia,

- Luego de ello se les da conocer el propdsito de la actividad, para proseguir con el
taller y las indicaciones del caso.

- Introduccion a la tematica: “Sonidos de concentracion: Modo relationships to others”
DESARROLLO: 10 minutos aproximadamente.

- Se da inicio con el taller mencionando el titulo del taller: Sonidos de concentracion: | - Sonidos de
Modo relationships to others, el cual se caracterizara por su rebote acustico natural concentration:
de la sala o ruidos externos a la interpretacion, y conservar el audio lo mas fiel Modo

posible, esto con la intencion de ayudar a focalizar la atencion de los estudiantes. relationships to
- Durante el taller, los estudiantes participan y perciben cada uno de los samples others”
propuestos por el docente, para lo cual el docente buscara que los estudiantes se

puedan sentir mas tranquilos y que se puedan mantenerse mds concentrados en el - Equipo musical
estudio y cansarse menos.

- Los estudiantes colaboran activamente con el docente con el propésito de crear una
zona de paz que permita disfrutar del momento. A
| CIERRE (Retroalimentacion (feedback): 5 minutos aproximadamente.

| Los estudiantes responden las siguientes preguntas:

ngug' les pareci6 los sonidos que acabamos de escuchar?

~" DIRECTOR " DOCENTE
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ANEXO 8: Evidencias fotograficas

Figura 22

Primera sesion de reconocimiento ante los estudiantes - Cusco. Julio/2023
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Figura 23

Educandos de la zona rural de Kacllaracay - Cusco. Agosto/2023
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Figura 24
Talleres de Lo-fi: Modo lazy/tired - Cusco”. Septiembre/2023
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Figura 25
Talleres de Lo-fi: Modo beginning/end of time period - Cusco. Septiembre/2023
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Figura 26
Talleres de musica Lo-fi: Modo relationships to others - Cusco. Septiembre/2023

Figura 27
Talleres de Lo-fi: Modo lazy/tired - Cusco. Septiembre/2023
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Figura 28
Talleres de Lo-fi: Modo beginning/end of time period - Cusco. Octubre/2023

Figura 29
Talleres de musica Lo-fi: Modo relationships to others - Cusco. Octubre/2023
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para la obtencion de OGrado, O Titulo Profesional o K Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Ginico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”™) que serin incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasciia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre Ja basc de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencig, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos @ disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hetps://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4 .0/

En sciial de conformidad, suscribo ¢l presente documento.
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ANEXO 10: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

b i Universidad Nacional Vicerrectorado é Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacion - Institucional
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ALMAN €pyz: Binser - .

identificado con DNI 46158149 en mi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional, K Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
INNESTIGACION  EDUCATIUA -

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sancioncs correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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