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RESUMEN

Introduccion: La relacién entre el estado nutricional y la anemia en menores de
5 afios es compleja y multifacética. La nutricion adecuada es fundamental para el
desarrollo éptimo de los nifios, y cualquier deficiencia puede tener repercusiones
significativas en su salud, incluida la anemia. Objetivo: Determinar la asociacion entre
el estado nutricional y la anemia en menores de 5 afios del Centro de Salud Jorge
Chévez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023. Metodologia: El estudio
fue de tipo observacional, de corte transversal, de disefio no experimental. La poblacién
fue de 375 menores de 5 afios. El tamafio de muestra fue de 190 menores de 5 afios, la
seleccion de los participantes fue por conveniencia. Para analizar la asociacion del
estado nutricional y la anemia se calcul6 el Odds Ratio, el intervalo de confianza y el
valor de p de Fisher, con un intervalo de confianza al 95%. Resultados: En los nifios
evaluados se encontro, edad de 12 a 36 meses (58.4%), 6 a 11 meses (23.2%), 37 a 59
meses (18.4%), sexo masculino (53.7%) y sexo femenino (46.3%). Al evaluar el estado
nutricional segun peso/edad, se encontrd, estado nutricional normal (93.2%), bajo peso
(4.7%), y sobrepeso (2.1%). Al considerar la relacion peso/talla, se evidencid, estado
nutricional normal (93.7%), desnutricion aguda y obesidad (1.6% cada uno). Al evaluar
el estado nutricional segun talla/edad, se encontrd, estado nutricional normal (85.3%),
talla baja para la edad (desnutricidn cronica) (14.2%), y talla alta para la edad (0.5%).
En relacion a la anemia se encontrd, no presentaban anemia (57.4%), anemia moderada
(23.2%), anemia leve (18.9%) y anemia severa (0.5%). Al analizar la asociacion de la
anemia con los diferentes indicadores antropométricos, se encontrd asociacion
estadisticamente significativa de la talla baja para la edad (desnutricion crénica) con la
anemia (OR: 2.2; p: 0.04) y dentro de los nifios con talla baja el grupo de edad
relacionado a la anemia fue el de 12 a 36 meses (OR: 12.5; p: 0.03). Conclusiones: La
talla baja para la edad (desnutricién crénica) estuvo asociada significativamente con la
anemia, dentro de los nifios con talla baja para la edad (desnutricion cronica) el grupo

de edad de 12 a 36 meses tuvo asociacion significativa con la anemia.

Palabras Clave: Anemia, Estado nutricional, Infantes.
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ABSTRACT

Introduction: The relationship between nutritional status and anemia in children
under 5 years of age is complex and multifaceted. Adequate nutrition is essential for
optimal development in children, and any deficiency can have significant repercussions
on their health, including anemia. Objective: Determine the association between
nutritional status and anemia in children under 5 years of age at the Jorge Chévez
Health Center in Juliaca in the period October to December 2023. Methodology: The
study was observational, cross-sectional, with a non-specific design. experimental. The
population was 375 children under 5 years of age. The sample size was 190 children
under 5 years of age, the selection of participants was based on convenience. To analyze
the association between nutritional status and anemia, the Odds Ratio, the confidence
interval and Fisher's p value were calculated, with a 95% confidence interval. Results:
In the children evaluated, the age ranged from 12 to 36 months (58.4%), 6 to 11 months
(23.2%), 37 to 59 months (18.4%), male sex (53.7%) and female sex (46.3%). When
evaluating nutritional status according to weight/age, normal nutritional status (93.2%),
underweight (4.7%), and overweight (2.1%) were found. When considering the
weight/height relationship, normal nutritional status (93.7%), acute malnutrition and
obesity (1.6% each) were evident. When evaluating nutritional status according to
height/age, normal nutritional status was found (85.3%), low height for age (chronic
malnutrition) (14.2%), and high height for age (0.5%). In relation to anemia, it was
found that they did not present anemia (57.4%), moderate anemia (23.2%), mild anemia
(18.9%) and severe anemia (0.5%). When analyzing the association of anemia with the
different anthropometric indicators, a statistically significant association of short height
for age (chronic malnutrition) with anemia was found (OR: 2.2; p: 0.04) and within
children with short stature the The age group related to anemia was 12 to 36 months
(OR: 12.5; p: 0.03). Conclusions: Low height for age (chronic malnutrition) was
significantly associated with anemia; among children with low height for age (chronic
malnutrition), the age group of 12 to 36 months had a significant association with

anemia.

Keywords: anemia, Nutritional status, infants.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La seguridad alimentaria es un factor que esta directamente relacionado al estado
nutricional de las personas, y a su vez este esta relacionado con los problemas de

anemia.

El problema de salud relacionado con el estado nutricional aborda cuestiones
como la obesidad, sobrepeso, desnutricién y las enfermedades no transmisibles
relacionadas a la alimentacion. Este conjunto de problemas incluye carencias de
micronutrientes, como la insuficiencia de hierro, vitamina A e yodo, que involucra a
mas de dos mil millones de habitantes a nivel mundial. Entre las consecuencias de estas
carencias se encuentra la anemia, siendo la "anemia por deficiencia de hierro™ la causa
mas frecuente de anemia a nivel global, especialmente en nifios menores de cinco afios,

donde aproximadamente el 42% de los casos se relaciona con la insuficiencia de hierro

).

La ONU indica que el estado nutricional, especialmente la desnutricion en nifios,
es el factor fundamental que contribuye a la incidencia global de muertes. Los
"Objetivos de Desarrollo del Milenio" (ODS) se han fijado como meta reducir a la
mitad la cantidad de nifios con desnutricion, ya que se estima que el 56% de los
fallecimientos en nifios se deben a los efectos agravantes de la malnutricion, y el 83%
de los fallecimientos provienen de estados leves a moderados a diferencia de formas

graves. La "Organizacion Mundial de la Salud" (OMS) en el 2021 informa que 149

15
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millones de nifios menores de cinco afios presentan retraso en el crecimiento, tienen
bajo peso para su edad; 45 millones padecen emaciacion (extrema delgadez), y 38.9

millones sufren de obesidad o sobrepeso (2,3).

Diversos estudios, publicados entre el 2019 y el 2022, han sefialado que la falta
de una alimentacion segura es mas comun en paises de bajos ingresos economicos,
especialmente en Africa, donde los nifios y las féminas en edad de reproduccion
enfrentan una incidencia significativa de problemas nutricionales, parasitosis y carencia
de nutrientes esenciales. Resulta impresionante observar que, en esta region la
frecuencia de crecimiento retrasado alcanza el 50%, y el bajo peso afecta al 25% de la
poblacion estudiada, lo que es motivo de gran preocupacion. Ademas, en el caso de
India, se ha registrado una disminucion en la incidencia de retraso en el crecimiento en
menores de 59 meses, que pasé de un 48% a 38% en 10 afios, aunque sigue siendo un
problema que persiste. Por otro lado, la anemia afecta a 200 millones de personas en
todo el mundo, y en Africa, especificamente, se observa una alta prevalencia del 29% de

anemia por deficiencia de hierro en nifios menores de cinco afios (4, 5,6).

En América Latina, se observa marcada diferencia en la situacion del estado
nutricional, lo que indica una fuerte influencia de las disparidades en nutricion, factores
socioeconémicos y diferencias étnicas presentes en la region. Esto se evidencia en un
estudio reciente que encontré que los grupos desfavorecidos socialmente, caracterizados
por bajos niveles de riqueza, educacion y pertenencia a etnias indigenas, tenian una
prevalencia promedio de retraso en el crecimiento (baja estatura) un 15% a 21% mas
alta, asi como una prevalencia de anemia un 3% a 11% mas alta en comparacion con
otros grupos. Ademas, durante el periodo de 1995 a 2016, la incidencia de deficit de

hierro en nifios de 5 afios bajo de un 39.2% a un 28.4%. Sin embargo, es importante
16
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destacar que estas cifras siguen reflejando diferencias persistentes y la influencia de
diversos factores que siguen afectando a la poblacién. Por ejemplo, paises como Chile,
Uruguay y Argentina tienen una prevalencia del 20%, mientras que en Haiti y Bolivia se

registra una prevalencia mucho mas elevada, alcanzando el 45% (7,8).

En el contexto peruano, la problematica relacionada con el estado nutricional se
considera una cuestion de alta prioridad en materia de salud publica, pero hasta el
momento, las acciones emprendidas no han logrado generar un impacto significativo.
Esto se evidencia en las estadisticas de desnutricion infantil, que se situaron en un
12.9%, con una reduccion minima del 0.2% en comparacién con el anterior afio. De
acuerdo a la informacion ENDES del 2018, el 37% de nifios con desnutricion infantil
provienen de familias de bajos recursos econémicos y enfrentan condiciones precarias
de saneamiento basico. Respecto al acceso al agua, un 33% de estos nifios dependen de
fuentes de agua de manantial, mientras que otro 33% se abastece de rios, lagos,
estanques o arroyos. Ademas, un 24% de estos menores reside en hogares cuyo piso

estd compuesto de arena o tierra (9,10).

En lo que respecta a la anemia, la ENDES del 2019 indica que esta esta presente
en 40.1% de infantes de 6 a 35 meses, y en 32% en menores de 5 afos. Se destaca que
los grupos mas vulnerables son aquellos que residen en zonas rurales (49.0%), en la
region de la Sierra (48.8%), y en areas rurales de la Selva (57%) (11). Las tasas de
desnutricion crénica mas elevadas en nifios menores de cinco afios se registraron en
Huancavelica (32.0%), Cajamarca (27.4%), Huanuco (22.4%), Amazonas (20.4%),

Ayacucho (20.2%), Apurimac (20.1%) y Loreto (20.0%) (12).

17
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ﬂ. UNIVERSIDAD

En lo referente a la anemia, en el Perd, en el 2018, se informé un 43.5% de
infantes de 6 a 35 meses con déficit de hierro, y en el Gltimo quinquenio, esta cifra se
redujo en 2.9 puntos. En cuanto a los diferentes tipos de anemia, durante el Gltimo afio,
la anemia leve se redujo de 27.8% a 27.5%, el estado anémico moderado aumento del
15.5% al 15.8%, y el estado anémico severo paso del 0.4% al 0.2%. En el primer
semestre de 2018, la anemia afectdé al 46.1% de los nifios en el grupo de edad
mencionado, pero en el segundo semestre, gracias a las actividades de promocion de la

salud, esta cifra disminuyd al 41.1% (13).

En el estudio desnutricion en infantes y déficit de hemoglobina a nivel de
comunidades del afio 2019 realizado en Lima por Reyes et al, se reporta que, en el Pais,
un 43% de los infantes que tienen de 6 a 35 meses padecen anemia. Esta cifra es mas
elevada en las zonas rurales, donde alcanza el 53.3%, en contraste con el 40.0% en las
areas urbanas. En los ultimos cinco afios, se observo una reduccion del 0.9% en la
prevalencia de la anemia. Respecto a los distintos tipos de anemia, la del tipo leve se
incrementd de 25.4% a 27.8%, mientras que la del tipo moderado se redujo de 18.5% a
15.5%, y la del tipo severo se mantuvo sin variaciones significativas, en un 0.4%. Por
regiones, Puno ocupa el primer lugar a nivel nacional en prevalencia de anemia con

75.9%, luego Loreto con 61.5% y en tercer lugar Ucayali con 59.1% (14).
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1. Problema general

¢ Cudl es la asociacion del estado nutricional y la anemia en menores de 5
afios del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a

diciembre del 20237

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuales son las caracteristicas demograficas de los menores de 5 afios
evaluados en el Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo
octubre a diciembre del 2023?

- ¢Cuéles son las caracteristicas del estado nutricional en menores de 5 afios
del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a
diciembre del 2023?

- ¢Cuél es la severidad de la anemia en menores de 5 afios del Centro de
Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023?

- ¢Cual es la asociacion entre el estado nutricional y la anemia en menores de
5 afios del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a

diciembre del 2023?

1.3. HIPOTESIS

Hipdtesis nula: No existe asociacion entre el estado nutricional y la anemia en
menores de 5 afios del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a

diciembre del 2023.
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Hipdtesis alterna: Existe asociacion entre el estado nutricional y la anemia en
menores de 5 afios del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a

diciembre del 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Existe una relacion bioldgica sélida entre la desnutricion y la anemia. La falta de
nutrientes esenciales en la dieta, como el hierro y las vitaminas, es una causa
fundamental de anemia. Cuando un nifio sufre de desnutricion, su cuerpo no recibe la
cantidad adecuada de estos nutrientes, lo que puede llevar a la anemia. La desnutricion
también afecta la capacidad del cuerpo para absorber y utilizar los nutrientes presentes
en los alimentos, incluido el hierro. Esto agrava ain mas el riesgo de desarrollar anemia.
Los nifios desnutridos a menudo tienen sistemas inmunoldgicos debilitados, lo que los
hace méas propensos a infecciones y enfermedades. Algunas infecciones, como las
parasitarias, pueden aumentar la pérdida de hierro y empeorar la anemia. La anemiay la
desnutricion pueden tener un efecto perjudicial en el desarrollo y crecimiento de los
nifios. Estos nifios anémicos pueden experimentar un desarrollo fisico y cognitivo
deficiente, lo que a su vez puede empeorar la desnutricion. Esta relacion bidireccional
crea un ciclo perpetuante. La desnutricion aumenta el riesgo de anemia, y la anemia a su
vez puede empeorar la desnutricién debido a la fatiga y la falta de energia que
experimentan los nifios anémicos, lo que dificulta la alimentacion adecuada y la
absorcion de nutrientes. Este ciclo vicioso puede tener graves consecuencias a largo
plazo para la salud de los nifios, incluyendo un mayor riesgo de enfermedades crénicas,
retraso en el crecimiento y desarrollo, y un impacto negativo en la calidad de vida en la

edad adulta (15).
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El presente estudio se justifica por el impacto en la poblacion infantil, ya que los
menores de 5 afios tienen mayor vulnerabilidad para presentar anemia y la desnutricion,
ya que estan en una etapa crucial de crecimiento y desarrollo. Identificar y abordar estos

problemas en esta poblacion es esencial para garantizar un futuro saludable.

La investigacion se centra en el establecimiento de salud Jorge Chavez de
Juliaca, lo que lo convierte en un proyecto relevante para la comunidad local. Los
resultados de este estudio podrian tener un impacto directo en la atencion al paciente y

las politicas sanitarias en esta area.

La obtencién de datos actualizados y especificos para el Centro de Salud Jorge
Chéavez de Juliaca en el afio 2023 es esencial para comprender la situacion actual de la
anemia y la desnutricion en esta area. Estos datos pueden servir como base para la

planificacion y mejora de los servicios de salud locales.

Asi mismo, comprender la relacion entre el estado nutricional y la anemia en los
nifios menores de 5 afios puede ayudar a desarrollar estrategias mas efectivas de
prevencion y tratamiento. Esto podria incluir intervenciones nutricionales especificas y

programas de educacion para promover una alimentacién saludable.

Por otro lado, la realizacion de este estudio podria generar datos y hallazgos que
contribuyan al conocimiento cientifico en el campo de la salud infantil y la nutricién.
Estos resultados podrian ser Utiles para futuras investigaciones y proyectos

relacionados.
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15. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre el estado nutricional y la anemia en
menores de 5 afios del Centro de Salud Jorge Ché&vez de Juliaca en el periodo

octubre a diciembre del 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas demograficas de los menores de 5 afios
evaluados en el Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo
octubre a diciembre del 2023.

- Describir las caracteristicas del estado nutricional en menores de 5 afios del
Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre
del 2023.

- Describir la severidad de la anemia en menores de 5 afios del Centro de
Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

- Determinar la asociacion entre el estado nutricional y la anemia en menores
de 5 afios del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre

a diciembre del 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

En un estudio realizado por Salazar D, en 2020, se investigo la relacion
que tiene la desnutricion con la anemia en escolares de la parroquia “La Unién
del Cantén Jipijapa” en la provincia de Manabi en Ecuador. Este estudio tuvo
como objetivo principal comprender la conexion entre estas dos variables. Fue
de tipo analitico y descriptivo con un enfoque transversal. Encontraron que el
84% de los padres de familia estaban al tanto de la prevalencia de la anemia,
mientras que el 16% manifestdé no tener mucho conocimiento sobre este tema.
En cuanto a los niveles de hemoglobina en los nifios, se observd que el 3.0%
presentaba valores bajos, el 95.4% tenia valores normales y el 1.9% mostraba
valores elevados de hemoglobina. En conclusion, el estudio revel6 que habia una
alta incidencia de desnutricion en los nifios estudiados, lo que aumentaba el

riesgo de que fueran diagnosticados con anemia (16).

Miranda et al, llevaron a cabo un estudio en el 2019 en una “Unidad
Basica de Salud en la ciudad de Portel/Para”, en el estado de Para en Brasil, con
el objetivo de examinar la nutricion y la anemia ferropénica en menores 3 a 10
afios. Este estudio, que tuvo un enfoque descriptivo y transversal, implicé la
recopilacion de datos relacionados con medidas fisicas y analisis de sangre. Los

resultados obtenidos mostraron que la mayor parte de nifios, un 92.9%,
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presentaban un estado nutricional adecuado segun el indice de Peso para la Edad
(W/A), mientras que un 89.4% se encontraba dentro de los rangos normales para
el indice de Talla para la Edad (H/A). En lo que respecta al Indice de Masa
Corporal para la Edad (IMC/A), un 82.4% de los nifios se clasifico como
nutricionalmente adecuado, y un 12.4% tenia un riesgo de sobrepeso, sin
diferencias significativas entre los géneros. En términos de las mediciones
sanguineas, se identifico que el 42.9% de los nifios tenian niveles de
hemoglobina por debajo de los valores normales. Al relacionar estos valores con
los indicadores de crecimiento, solo la hemoglobina mostré una correlacion
significativa, a excepcion del indice E/I. Ademas, al analizar el MCV, HCM y la
CHCM en nifios con bajos niveles de hemoglobina, se encontré que el 84.9% de
estos nifios tenian anemia ferropénica. Concluyé que resalto la alta incidencia de
anemia ferropénica en nifios y enfatizd la importancia de un seguimiento
nutricional y dietético durante los primeros afios de vida para prevenir

deficiencias nutricionales no evidentes clinicamente (17).

Seyto R et al, en Surabaya de Indonesia, publicaron un articulo en el
2019, cuyo objetivo fue precisar la relacion de la desnutricion y la anemia en
nifios de 6 meses a 18 meses. Se trata de un estudio analitico observacional con
enfoque transversal. La poblacién de estudio fueron nifios de 6 meses a 3 afios
siendo 30 nifios. Los resultados del anélisis sobre el estado nutricional mostraron
que la mayoria de los encuestados, es decir, 25 personas (83,3%) tenian
adecuada nutricion y 5 personas tenian malnutricion (16,7%), mientras que la
incidencia de anemia mostré que la mayoria de los encuestados no eran
anémicos. El 93,3% y 2 personas estaban anémicas (6,7%). El analisis bivariado
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mostrd que, de los bien nutridos, 25 no tenian anemia (83,3%); mientras que de
5 personas bien nutridas, 3 no tenian anemia (10%) y 2 personas tenian anemia
(6.7%), p=0.001<0=0.05 lo que indicO que existia una relacion entre el estado
nutricional y la incidencia de anemia. Hubo relacion entre el estado nutricional y

la incidencia de déficit de hierro (18).

2.1.2. A nivel nacional

Chipana J en Lima en el 2023 public6é su tesis, cuyo proposito fue
evaluar la asociacion del estado de salud nutricional con la déficit de hierro en
menores de 5 afios en relacién con los datos obtenidos del “Estudio Nacional de
Demografia y Salud” (ENDES) correspondiente al ano 2021. El estudio adoptd
un enfoque de investigacion no experimental de tipo transversal y correlacional.
Se emplearon los datos de ENDES correspondientes al afio 2021, que abarc6 una
poblacion de 22,741 menores de 5 afios. Se observé que hubo un predominio de
nifios de sexo masculino, con un 50.7% de la muestra. En cuanto a la edad, el
grupo méas comun fue el de nifios de 4 afios, representando un 27.1% de la
poblacion estudiada, seguido por el grupo de 2 afios, con un 22.0%. La tasa de
anemia en el Perd en menores de 5 afios se distribuy6 de la siguiente manera: un
64.1% no tenia anemia, un 21.8% presentaba anemia leve, un 8.1% presentaba
anemia moderada, y un 0.1% presentaba anemia grave. Concluyd que se
confirmé que la desnutricion se erige como un factor asociado a las
manifestaciones de anemia, segun los datos del ENDES correspondientes al afio
2021. De hecho, los nifios con desnutricion aguda y moderada mostraron hasta el
doble de probabilidades de desarrollar anemia en comparacion con aquellos que

no presentaban desnutricion (19).
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Goycochea J publicd su tesis en el 2022, “Relacion entre el Estado
Nutricional y la anemia ferropénica en Nifios Menores de 5 Afios en el Puesto de
Salud Samana Cruz, Cajamarca, 2022", cuyo objetivo fue precisar la conexion
de la salud nutricional y la presencia de anemia ferropénica. Este estudio se llevo
a cabo mediante un enfoque descriptivo, transversal y correlacional, utilizando
un conjunto de 80 participantes como muestra. Los hallazgos de la investigacion
se resumen de la siguiente manera: La mayor parte de los sujetos de estudio
fueron menores de 5 afios, predominantemente entre 1 y 3 afios, siendo mas
frecuentes las nifias. En lo que respecta al estado nutricional, se observo que la
desnutricion aguda es comun entre los participantes, segun los indicadores
antropométricos. Al evaluar el peso en relacién con la edad (P/E), se encontr6
que la mayor parte de los nifios presentaban nutricion normal, especialmente en
el grupo de 1 a 3 afios. Cuando se examiné el sexo, se notd que, tanto en nifios
como en nifias, aproximadamente la mitad tenia adecuada nutricion. En cuanto al
peso en relaciéon con la talla (P/T), se observd que la mayoria tenian estado
nutricional normal, particularmente en el grupo de 3 a 5 afios. Sin embargo, al
considerar el género, se destacd que la talla baja era mas frecuente en nifias. En
referencia al indicador T/E, se encontr6 que la mayoria tenia baja talla,
especialmente entre los 3 y 5 afios, y esta tendencia se mantuvo al analizar por
género, donde predomind la talla baja, con un namero significativo de casos de
talla baja severa, principalmente en nifias. Se descubrid, en relacion a la anemia,
que la mayoria de los nifios tenian tipo leve. Al evaluar el nivel de anemia en
funcion de la edad, se destacé que la edad de 1 a 3 afios presentaba la mayor

incidencia de anemia, y al considerar el género, se observd que las nifias tenian
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una prevalencia de anemia leve y cronica. Concluy6 que los resultados revelaron
una relacion significativa entre el estado nutricional y la anemia ferropénica,
respaldada por un valor de p = 0,023, que es menor que el nivel de significancia

establecido (0.05) (20).

Diaz A en el 2022 publico su tesis en Cerro de Pasco, el proposito del
estudio consistio en determinar cuantos nifios menores de 5 afios en el “Centro
de Salud Virgen del Rosario” padecen anemia y como se relaciona esto con su
estado nutricional. Para llevar a cabo este objetivo, se empled un enfoque
descriptivo simple. Se recopilaron datos utilizando una ficha de registro disefiada
especificamente para nifios menores de 5 afios y se aplico el procedimiento de
revision del formato de registro del CRED. Los resultados revelaron que, de
acuerdo al tipo de anemia, el 64% tienen tipo leve, con 20% con nutricion
adecuada, el 36% con leve mala nutricion y el 8% con moderada desnutricion.
Por otro lado, el 26% de los nifios presentan anemia moderada, con un 4% de
ellos en estado nutricional normal, un 8% con desnutricion leve y un 14% con

desnutricion moderada (21).

Medina N y Caceres T, en el 2021 publicaron una investigacion en
Andahuaylas, el propdsito de la investigacion fue examinar la asociacion del
estado nutricional con la anemia en infantes de menos de 5 afios del “Centro de
Salud de Pampachiri, Andahuaylas”, en el afio 2021. El enfoque de la
investigacion se clasifico como basico, con un alcance relacional y no
experimental. Como poblacion se consider6 53 menores de 5 afios que
recibieron atencion en ese afio. La recopilacion de datos se llevd a cabo

mediante revisién de historias clinicas. Los resultados obtenidos indicaron un
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71.7% presentaban talla baja, el 18.9% tenia nutricion normal y el 9.4%
presentaba bajo peso. En cuanto a la anemia, se encontré que el 94.3% tenian
anemia leve, mientras que solo el 5.7% presentaba tipo moderado. Ademas, el
andlisis revel6 que el 66% con baja talla tenian tipo leve de anemia. El 18.9%
tenia nutricion normal, pero presentaba tipo leve de anemia. Sin embargo, el p-
valor de 0.297 y una correlacion de Pearson de 0.146. En base a estos resultados,
llegaron a la conclusién de que no existe una relacion significativa entre el
estado nutricional y la anemia por deficiencia de hierro en nifios menores de 5
afios atendidos en el Centro de Salud de Pampachiri, Andahuaylas, durante el

afio 2021 (22).

2.1.3. Anivel Regional

Benavente J en Puno en el 2021 publicé una investigacion, con el
proposito de analizar, en infantes de 6 meses a 3 afios, la posible correlacién del
estado de nutricion con los niveles de hemoglobina (Hb) en la Municipalidad de
Puno en el programa nutricional durante el afio 2019. Este estudio se enmarco en
un enfoque cuantitativo, con una muestra de 169 nifios. La recopilacion de datos
involucrod la medicién de los niveles de Hb y la evaluacion antropométrica. La
medicion de los niveles de Hb se realiz6 mediante un anlisis cuantitativo,
mientras que la evaluacion del estado nutricional se Ilevo a cabo utilizando las
medidas de Peso y Talla, Peso y Edad y Talla 'y Edad. En el analisis, se utilizo el
software SPSS version 25 y se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson.
Los hallazgos del estudio revelaron, de acuerdo a la Hb, el 46.2% tenian tipo
leve, el 31.4% tenia Hb normal, el 19.5% padecia anemia moderada y el 5%

tenia anemia severa. Segun la nutricion, el 65.7% tenia un para su edad
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adecuado peso, el 23.1% mostraba signos de desnutricion. En relacion al
indicador Peso/Talla, el 55.6% tenia un peso adecuado, el 2.4% sufria de
desnutricion cronica, el 3% obesidad, el 11.2% tenia sobrepeso y el 27.8%
presentaba desnutricion aguda. En cuanto al indicador Talla/Edad, el 57% de los
nifios tenia una baja talla, el 37% tenia una talla adecuada y el 5.4% tenia una
talla elevada. Sin embargo, tras realizar un analisis estadistico, se encontrd que
no existia una correlacion de la nutricion con la hemoglobina. El valor de p
obtenido fue igual a 0.023, lo que llevo a rechazar la hipdtesis alterna y aceptar
la hipétesis nula. En consecuencia, concluyé que no habia una relacion
significativa entre el estado nutricional y los niveles de hemoglobina en nifios de
6 a 36 meses de edad que participaron en el Programa Articulado Nutricional de

la Municipalidad de Puno en el afio 2019 (23).

Aguilar C en Puno en el 2016 publico su tesis, el propdsito del estudio
fue investigar la posible conexién de la nutricion y la hemoglobina en menores
de 6 a 24 meses que asisten al “Puesto de Salud I-1 Ccota” en el afio 2016. La
metodologia de la investigacion se categorizd6 como descriptiva y correlacional.
La poblacion objeto del estudio comprendio 65 nifios. La evaluacion del estado
nutricional se llevd a cabo mediante la observacion y medicion de los
indicadores de talla, peso y edad. Para determinar la hemoglobina, se utilizo el
Hemocue, y se utilizé una ficha de recoleccion de datos. Los resultados del
estudio revelaron que el 97% tenian estado nutricional normal segun peso/edad,
el 94% segun peso/talla, y el 63% segun talla/edad. En cuanto a la hemoglobina,
el 49% presentaba anemia moderada, el 32% leve y un 6% severa. En ultima
instancia, segun el analisis de Chi cuadrada, se concluyd la no existencia de
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2.2.

relacion significativa entre Peso/Edad y Peso/Talla con los niveles de
hemoglobina. Sin embargo, el indicador Talla/Edad mostré una relacion

significativa (p=0.004) con los niveles de hemoglobina (24).

REFERENCIAS TEORICAS

2.2.1. Desnutricion

La desnutricidn, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
refiere a la falta, el exceso o el desequilibrio en la ingesta de energia o nutrientes
de una persona. Este término abarca dos grupos de condiciones. Desnutricion,
incluye bajo peso (bajo peso para la edad), retraso en el crecimiento (baja
estatura para la edad), emaciacion (bajo peso para la altura) y deficiencias o
insuficiencias nutricionales, como la falta de vitaminas y minerales esenciales y
sobrepeso u obesidad, se refiere a las personas que tienen un exceso de peso
corporal debido a un aumento de la grasa corporal. Esto puede ser el resultado de
una ingesta excesiva de alimentos, una dieta desequilibrada o una falta de

actividad fisica (25).

2.2.2. Estado Nutricional

El estado nutricional de un individuo es el resultado de un equilibrio
complejo entre la ingesta de nutrientes, los requerimientos nutricionales del
cuerpo, la capacidad de absorcion y utilizacion de nutrientes y el gasto
energético total. La ingesta de nutrientes se refiere a la cantidad y variedad de
alimentos que una persona consume. Una dieta equilibrada y variada, que
incluya una amplia gama de alimentos de todos los grupos alimenticios,

proporciona al cuerpo los nutrientes que necesita para funcionar correctamente.
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Por otro lado, una dieta desequilibrada o deficiente en ciertos nutrientes puede

llevar a deficiencias nutricionales y problemas de salud.

Los requerimientos nutricionales del cuerpo varian segun la edad, el
sexo, el nivel de actividad fisica y otros factores individuales. Por ejemplo, los
nifios en crecimiento tienen necesidades nutricionales diferentes a las de los
adultos, y las personas que realizan una actividad fisica intensa necesitan mas

energia y nutrientes que las personas sedentarias.

La capacidad del cuerpo para absorber y utilizar los nutrientes también es
un factor importante en el estado nutricional. Algunas personas pueden tener
problemas de absorcién de ciertos nutrientes debido a condiciones médicas
como la enfermedad celiaca o la enfermedad de Crohn, lo que puede llevar a

deficiencias nutricionales a pesar de una ingesta adecuada de alimentos.

El gasto energético total del individuo se refiere a la cantidad de energia
que el cuerpo necesita para realizar sus funciones basicas, como respirar, digerir
alimentos y mantener la temperatura corporal, asi como para realizar actividades
fisicas adicionales. El gasto energético total varia segin el nivel de actividad

fisica y el metabolismo basal de cada persona (26).

El estado nutricional de un individuo es una medida clave de la salud y el
bienestar general. Una persona bien nutrida tiene un funcionamiento éptimo de
todos sus sistemas celulares, lo que es esencial tanto en situaciones fisioldgicas
normales como en situaciones patoldgicas. Durante el crecimiento, los nutrientes
son esenciales para el desarrollo adecuado de los tejidos y érganos. Una

nutricion adecuada en esta etapa es crucial para alcanzar el potencial genético
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maximo en términos de altura, peso y desarrollo cognitivo. Durante el embarazo
y la lactancia, las necesidades nutricionales aumentan significativamente para
apoyar el crecimiento y desarrollo del feto y el bebé. La deficiencia de nutrientes
en esta etapa puede tener consecuencias a largo plazo para la salud del bebé. A
medida que las personas envejecen, sus necesidades nutricionales pueden
cambiar debido a cambios en el metabolismo y la absorcion de nutrientes. Una
nutricion adecuada en la vejez es fundamental para prevenir la malnutricion y
mantener la salud y la calidad de vida. Durante una infeccion, el cuerpo necesita
mas energia y nutrientes para combatir la enfermedad y reparar los tejidos
dafiados. Una nutricion adecuada es esencial para una recuperacion rapida y
efectiva. Enfermedades como la diabetes, la enfermedad cardiovascular y el
cancer pueden afectar la absorcion y el metabolismo de los nutrientes, lo que
puede llevar a deficiencias nutricionales. Una nutricion adecuada es fundamental
para el manejo y la prevencion de estas enfermedades. Durante y después de una
cirugia, el cuerpo necesita nutrientes adicionales para la cicatrizacion de heridas
y la recuperacion. Una nutricion adecuada puede ayudar a acelerar la

recuperacion y reducir el riesgo de complicaciones (27).

La evaluacion del estado nutricional (VEN) es un proceso que implica la
interpretacion de informacién  obtenida de estudios  bioquimicos,
antropomeétricos y/o clinicos. Esta informacion se utiliza para determinar la
situacién nutricional de individuos o poblaciones en forma de encuestas,
vigilancia o pesquisa. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
VEN como un proceso que incluye la recopilacion, analisis e interpretacion de
datos sobre el estado nutricional de una poblacion o grupo de personas. La VEN
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se utiliza para identificar problemas de nutricion, evaluar la eficacia de las
intervenciones nutricionales y monitorear el progreso hacia los objetivos de
salud publica relacionados con la nutricion. La VEN puede incluir una variedad
de métodos y técnicas, como la medicién de la altura y el peso, la evaluacion de
la ingesta dietética, la medicion de biomarcadores nutricionales en sangre o
tejidos, y la evaluacion clinica de signos y sintomas de deficiencias
nutricionales. La VEN es una herramienta importante para la planificacion y
evaluacion de programas de nutricion y salud puablica, y puede ayudar a
identificar grupos de poblacion en riesgo de malnutricion y a disefiar

intervenciones especificas para abordar estos problemas (28).

El Comité de Nutricion de la Sociedad Europea de Gastroenterologia
Pediatrica, Hepatologia y Nutricion (ESPGHAN) ha recomendado recientemente
la implementacion de un sistema de tamizaje nutricional. Este sistema tiene
como objetivo identificar el estado nutricional de los pacientes, detectando de
manera facil y rapida a aquellos que estdn desnutridos o en riesgo de
desnutricion. La deteccion temprana de la desnutricidn es crucial para iniciar un
plan de intervencion nutricional oportuno y adecuado que evite el deterioro del
paciente. El tamizaje nutricional es una herramienta que permite identificar a los
pacientes que pueden estar en riesgo de desnutricion o que ya estan desnutridos.
Se basa en la evaluaciéon de factores de riesgo y signos clinicos que pueden
indicar un estado nutricional deficiente. Algunos de estos factores de riesgo
incluyen la pérdida de peso no intencionada, la disminucién del apetito, la
presencia de enfermedades cronicas, la edad avanzada y la hospitalizacion
prolongada. El tamizaje nutricional puede realizarse de manera rapida y sencilla,
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utilizando herramientas como cuestionarios de evaluacion nutricional, escalas de
valoracion del riesgo nutricional y medidas antropométricas como la medicion
del peso, la talla y el indice de masa corporal (IMC). Estas herramientas
permiten identificar a los pacientes que pueden necesitar una evaluacion mas
detallada y un plan de intervencion nutricional individualizado. Una vez
identificados los pacientes en riesgo de desnutricién, es importante iniciar un
plan de intervencion nutricional adecuado y oportuno. Esto puede incluir la
modificacion de la dieta para aumentar la ingesta de nutrientes, el uso de
suplementos nutricionales, la monitorizacion del estado nutricional y la

evaluacion periddica de la respuesta al tratamiento (28).

La valoracion del estado de nutricion es una herramienta fundamental en
la practica clinica y la salud publica. Tiene como objetivo principal evaluar el
estado nutricional de un individuo o una poblacién, identificar posibles
deficiencias 0 excesos nutricionales, y proporcionar informacion para el disefio

de intervenciones nutricionales adecuadas.

La valoracién de estado nutricional es util para:

- Controlar el crecimiento y estado de nutricién del nifio sano: La valoracion
del estado de nutricion es especialmente importante en el caso de los nifios,
ya que el crecimiento y desarrollo adecuados son fundamentales para su
salud y bienestar a largo plazo. La valoracion del estado de nutricion
permite identificar posibles problemas de crecimiento, como el retraso en el

crecimiento o el sobrepeso, y tomar medidas para corregirlos.
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- ldentificar alteraciones por exceso o defecto: La valoracion del estado de
nutricion permite identificar posibles deficiencias o excesos nutricionales
que pueden estar afectando la salud de un individuo o una poblacién. Por
ejemplo, la deficiencia de hierro puede causar anemia, mientras que el
exceso de sodio puede contribuir al desarrollo de enfermedades
cardiovasculares.

- Distinguir el origen primario o secundario del trastorno nutricional: La
valoracion del estado de nutricion también permite distinguir entre
trastornos nutricionales primarios, que son causados por una ingesta
inadecuada de alimentos o0 nutrientes, y trastornos nutricionales secundarios,
que son causados por problemas de salud subyacentes, como enfermedades

cronicas o trastornos metabolicos.

2.2.3. Valoracién antropométrica

La medicion de las medidas antropométricas es una herramienta
fundamental en la valoracion del estado nutricional de un individuo. Estas
mediciones permiten evaluar la composicion corporal, la distribucion de la grasa
y la masa muscular, asi como el crecimiento y desarrollo en nifios Es importante
realizar estas mediciones de manera precisa y utilizarlas en conjunto con otras
herramientas de valoracion del estado nutricional para obtener una evaluacion

completa y precisa del estado nutricional de un individuo (29).

A partir de estas mediciones, se derivan parametros e indices
antropometricos que reflejan la composicion corporal, y que se obtienen

mediante una sola medicién o una combinacién de dos o0 mas mediciones. Estas
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mediciones son fundamentales en la evaluacion del estado nutricional,
especialmente cuando hay un desequilibrio prolongado en la ingesta de

alimentos (30).

2.2.4. Antropometria Nutricional

La exploracion antropometrica consiste en tomar medidas del cuerpo
para evaluar los distintos niveles y grados de nutricion de una persona. Estas
medidas se utilizan para calcular parametros e indices antropométricos que

reflejan la composicion corporal. Dentro de las mediciones tenemos:

- Peso: El peso es una medida comiunmente empleada para evaluar el estado
nutricional. A pesar de que puede haber errores en su medicién, ya sea por
parte de quienes lo toman o por la precision de la balanza utilizada, la
informacion que ofrece es valiosa. Los cambios en el peso son un indicador
significativo para analizar la salud de un nifio (31).

- Talla: La estatura o talla de una persona es una medida fundamental en la
evaluacion del estado nutricional y del crecimiento y desarrollo en nifios y
adolescentes. La estatura es una medida del tejido 6seo y se compone de
cuatro partes principales: las piernas, la pelvis, la columna vertebral y la
cabeza. La estatura total se mide desde la parte superior de la cabeza hasta la
planta de los pies. La estatura es una medida importante en la evaluacién del
estado nutricional porque refleja el crecimiento y desarrollo de un individuo.
Una estatura adecuada para la edad y el sexo es un indicador de un
crecimiento y desarrollo normales. Por otro lado, una estatura baja para la

edad y el sexo puede ser un indicador de un crecimiento y desarrollo
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anormales, que pueden estar relacionados con problemas de salud

subyacentes o una ingesta inadecuada de alimentos o nutrientes (31).

2.2.5. Evaluacion del estado nutricional

Es una préctica esencial que se lleva a cabo en todos los nifios y nifias
desde su nacimiento. Esta evaluacion permite valorar tanto el tamafio
(crecimiento) como la composicion corporal del nifio. Es una herramienta muy
atil, siempre y cuando se tomen las medidas de manera precisa y se interpreten
adecuadamente. Para obtener resultados precisos, es fundamental utilizar la
técnica y el instrumental adecuados. Una vez que se han recogido las medidas
del nifio, es necesario interpretarlas. Esto se logra contrastandolas con las
medidas de sus familiares y con los patrones de referencia. Esto se puede hacer

mediante percentiles o calculando puntuaciones Z (32).

Peso para la Edad (P/E): Es una medida fundamental en la evaluacion del
estado nutricional de un individuo. Este indicador establece la relacion entre el
peso de un individuo a una edad determinada y la referencia para su misma edad
y sexo. Se utiliza para diagnosticar y cuantificar la desnutricién global. EI P/E se
calcula dividiendo el peso del individuo por la referencia de peso para su misma
edad y sexo. Un P/E por debajo de -2 desviaciones estandar (DE) de la mediana
de la referencia se considera desnutricién aguda moderada, mientras que un P/E
por debajo de -3 DE se considera desnutricién aguda severa. ElI P/E es un
indicador sensible para detectar la desnutricion aguda, ya que el peso es uno de
los primeros parametros que se ve afectado por la desnutricién. Sin embargo, el

P/E no es un indicador especifico para la desnutricion crénica o a largo plazo, ya
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que el peso puede variar debido a factores como la retencién de liquidos o la

pérdida de masa muscular.

a) Normal: Cuando se dice que una medida antropométrica estd dentro del
rango normal para su edad, significa que el valor de esa medida esta dentro
de dos desviaciones estandar (DE) de la mediana de la referencia para su
misma edad y sexo. Esto se conoce como el rango normal o el rango de
referencia. Es importante tener en cuenta que el rango normal para una
medida antropométrica puede variar segun la edad y el sexo del individuo.

b) Desnutricion: La desnutricion se produce cuando la tendencia de una
medida antropomeétrica no sigue la curva de referencia y esta por debajo del
rango normal para su edad. En otras palabras, el valor de la medida
antropométrica es inferior a dos o tres desviaciones estandar (DE) de la
mediana de la referencia para su misma edad y sexo.

c) Sobrepeso: Se presenta cuando la tendencia de una medida antropomeétrica
se eleva por encima de la curva de referencia, lo que significa que el valor
de esa medida es superior al rango normal para su edad. En otras palabras,
el valor de la medida antropométrica es mayor a dos desviaciones estandar

(DE) de la mediana de la referencia para su misma edad y sexo (33).

Talla para la Edad (T/E): La longitud o talla para la edad es un indicador
que refleja el crecimiento alcanzado en longitud o talla para la edad del nifio en
una visita determinada. La longitud se refiere a la medida desde la parte superior
de la cabeza hasta la planta de los pies, mientras que la talla se refiere a la
medida desde la parte superior de la cabeza hasta el suelo cuando el nifio esta de

pie. La longitud o talla para la edad es un indicador importante para identificar
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nifios con retardo en el crecimiento, también conocido como talla baja. La
longitud o talla para la edad se compara con las referencias de crecimiento y
desarrollo para determinar si un nifio tiene un crecimiento y desarrollo normales

para su edad y sexo.

a) Normal: Cuando se dice que una medida antropométrica estd dentro del
rango normal para su edad, significa que el valor de esa medida esta dentro
de dos desviaciones estandar (DE) de la mediana de la referencia para su
misma edad y sexo. Esto se conoce como el rango normal o el rango de
referencia. Un valor dentro de este rango indica que el individuo esta dentro
de la norma en términos de esa medida antropométrica.

b) Alto. Cuando se dice que una medida antropométrica estd por encima del
rango normal para su edad, significa que el valor de esa medida es mayor a
dos desviaciones estandar (DE) de la mediana de la referencia para su
misma edad y sexo. Esto indica que el individuo estd por encima de la
norma en términos de esa medida antropométrica.

c) Talla baja: Talla baja se refiere a una tendencia en la que la medida
antropométrica de un individuo se encuentra por debajo del rango normal
para su edad. En otras palabras, el valor de esa medida es menor a dos o tres
desviaciones estandar (DE) de la mediana de la referencia para su misma

edad y sexo (34).

Peso para la Talla (P/T): Es un indicador especifico que se utiliza para
evaluar el estado nutricional de un individuo en relacién con su estatura. Se
calcula dividiendo el peso del individuo por su estatura. EI P/T es un indicador

sensible para detectar la desnutricion aguda, ya que el peso es uno de los
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primeros parametros que se ve afectado por la desnutricion. Sin embargo, el P/T
no es un indicador especifico para la desnutricién crénica o a largo plazo, ya que
el peso puede variar debido a factores como la retencion de liquidos o la pérdida

de masa muscular.

a) Normal. Cuando la tendencia de las mediciones antropométricas es similar
al patrdn de referencia, los valores se consideran normales y estan dentro del
rango de normalidad, que va desde +2 hasta -2 desviaciones estandar.

b) Desnutricion Aguda. Cuando la tendencia no sigue el patron de referencia y
se encuentra por debajo de la curva de referencia, lo que significa que los
valores de las medidas antropométricas son inferiores a los rangos de
normalidad, que van desde menos 2 a menos 3 desviaciones estandar.

c) Desnutriciéon Severa. Cuando la tendencia no sigue el patrén de referencia y
esta significativamente por debajo de la curva de referencia, lo que significa
que los valores de las medidas antropomeétricas son inferiores a los rangos
de normalidad, que son menores a menos 3 desviaciones estandar.

d) Obesidad. Cuando la tendencia se eleva significativamente por encima de la
curva de referencia, los valores de las medidas antropométricas superan el
rango de normalidad, que es mayor a mas 3 desviaciones estandar.

e) Sobrepeso. Cuando la tendencia se incrementa por encima de la curva de
referencia, los valores de las medidas antropométricas exceden el rango

normal, que es mayor a mas 2 desviaciones estandar (35).
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2.2.6. Anemia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) describe la anemia como
una disminucién en la concentracion de hemoglobina (Hb) en la sangre. Se trata
de una condicién hematologica que tiene una etiologia multifactorial, causada
por factores socioeconomicos, culturales, inflamatorios, infecciosos, adquiridos
o enfermedades hereditarias, asi como por la deficiencia simple o combinada de
nutrientes como el &cido félico, la vitamina A y B12, el cobre, las proteinas y el
hierro, siendo este Ultimo responsable de la anemia por deficiencia de hierro

(ADH) o ferropénica (36).

La anemia en nifios de 6 a 59 meses se define cuando el nivel de
hemoglobina es inferior a 11 g/dl. La anemia ferropénica se produce cuando el
cuerpo no tiene suficiente hierro, un mineral esencial para la produccion de
glébulos rojos, que transportan oxigeno a los tejidos del cuerpo. Los globulos
rojos sanos se producen en la médula 6sea y circulan por el cuerpo durante 3 a 4
meses antes de ser eliminados por el bazo. El hierro es un componente crucial de
los glébulos rojos, y sin él, la sangre no puede transportar oxigeno de manera
eficiente. El cuerpo normalmente obtiene hierro de la dieta y también recicla el

hierro de los glébulos rojos viejos (37).

La anemia por deficiencia de hierro (ADH) se produce debido a un
desequilibrio entre la cantidad de hierro absorbido en la dieta y la necesidad de
este mineral en el organismo. Este trastorno nutricional comienza con la
disminucion de las reservas de hierro, lo que lleva a una produccion deficiente

de gldbulos rojos y, como resultado, a una reduccién en los niveles de
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hemoglobina. Los tipos de anemia se clasifican generalmente segun sus causas,
que pueden ser nutricionales o hemoliticas, pero también se distinguen por el
tamario, la forma y el color de los glébulos rojos (eritrocitos). En la ADH, los
glébulos rojos son mas pequefios de lo normal y contienen menos hemoglobina,

lo que los clasifica como microciticos e hipocromicos (38).

Es crucial comprender que los trastornos durante la infancia, como la
anemia por deficiencia de hierro, estan vinculados a retrasos en el crecimiento y
desarrollo cognitivo y motor, asi como a un mayor riesgo de infecciones.
Ademas, las consecuencias a largo plazo pueden afectar la capacidad de
interactuar socialmente y ser productivo en el trabajo en la edad adulta. Por lo
tanto, esto no solo impacta la calidad de vida individual, sino también el

desarrollo social y econdmico de una nacion (39).

De acuerdo con el Ministerio de Salud del Pert (Minsa), las personas con
anemia generalmente no presentan sintomas, lo que destaca la importancia de
identificar los niveles de prevalencia en diferentes regiones del pais para
implementar medidas preventivas. No obstante, se realiza un examen fisico

cuando la enfermedad alcanza un grado severo o moderado (40).

Los sintomas generales de la anemia por deficiencia de hierro incluyen
un aumento de la somnolencia, debilidad, falta de apetito, cansancio,
irritabilidad, mareos, retraso en el crecimiento y dolores de cabeza. En cuanto a
los cambios en la piel, se pueden observar piel seca y palida, pérdida de cabello,
ufias fragiles o planas y adelgazamiento del cabello. En relacion con la

alimentacion, se puede notar una tendencia a comer tierra (geofagia), hielo
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(pagofagia), ufias, cabello, pasta de dientes, entre otros. Los sintomas
cardiorrespiratorios pueden incluir un ritmo cardiaco acelerado, soplo cardiaco y
dificultad para respirar durante el esfuerzo, especialmente cuando los niveles de
hemoglobina son muy bajos. Los cambios digestivos pueden manifestarse como
inflamacion en las comisuras de los labios, inflamacion en la boca, inflamacion
de la lengua (lengua lisa, sensible, dolorida o inflamada, de color rojo pélido o
brillante), entre otros. En cuanto al sistema inmunoldgico, pueden presentarse
deficiencias en la inmunidad celular y en la capacidad de los neutréfilos para
combatir las bacterias. Por ultimo, los sintomas neurol6gicos pueden incluir
retraso en el desarrollo psicomotor, dificultades de aprendizaje y/o atencion,

problemas de memoria y respuesta sensorial deficiente.

2.2.7. Valores normales de concentracion de hemoglobina

Al nacer, los bebés suelen tener un nivel de hemoglobina relativamente
alto, al menos 18 gramos por 100 mililitros de sangre. Sin embargo, durante las
primeras semanas de vida, muchos glébulos rojos se destruyen en un proceso
conocido como hemodlisis fisiologica. Este proceso es normal y necesario para la
adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina. La hemdlisis fisioldgica
libera hierro en el torrente sanguineo, el cual no se pierde, sino que se almacena
en el cuerpo, principalmente en el higado y el bazo. Este hierro almacenado es
crucial para el desarrollo y crecimiento del bebé durante los primeros meses de
vida, ya que es utilizado para la produccion de nuevos globulos rojos y otras
funciones vitales. Es importante destacar que la hemdlisis fisiologica es un
proceso normal y no debe ser motivo de preocupacion para los padres o

cuidadores. Sin embargo, si se observan signos de anemia o cualquier otro
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sintoma preocupante, es importante consultar a un médico para una evaluacién y

tratamiento adecuados (41).

Tabla 1.
Valores normales de concentracion de hemoglobina y grados de anemia en

nifios de 6 meses a 11 afios (hasta 1000 msnm)

Edad Normal Anemia segun concentracion de hemoglobina (g/dl)
Leve Moderada Severa
6a59 11.0-14.00 10.0-10.9 7.0-9.9 <7.0
meses
6all 11.5-155 11.0-114 8.0-10.9 <8.0
anos

Fuente: Norma Técnica N° 134-MINSA/2017-DGISP “manejo terapéutico y preventivo de la

anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas”

El ajuste de los niveles de hemoglobina se realiza cuando la nifia o nifio
reside en localidades ubicadas a partir de los 1000 metros sobre el nivel del mar.
Esto se debe a que la presién atmosférica disminuye con la altitud, lo que afecta
la capacidad de transporte de oxigeno en la sangre. Como resultado, los niveles
de hemoglobina en personas que viven en altitudes elevadas tienden a ser mas
altos que en personas que viven a nivel del mar. El nivel de hemoglobina
ajustada es el resultado de aplicar un factor de ajuste al nivel de hemoglobina
observada. Este factor de ajuste se basa en la altitud y se utiliza para corregir los
niveles de hemoglobina a una altitud estandar, generalmente a nivel del mar.
Esto permite una comparacion mas precisa de los niveles de hemoglobina entre

personas que viven en diferentes altitudes (42).

Niveles de Hb ajustada = Hb observada — Factor de ajuste por altura
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Tabla 2.

Ajuste de hemoglobina segun altura

ALTITUD Factor ALTITUD Factor ALTITUD  Factor

(msnm) de (msnm) de (msnm) de
desde hasta  ajuste  desde hasta  Ajuste  desde hasta Ajuste
1000 1041 0.1 3082 3153 2.0 4183 4235 3.8
1042 1265 0.2 3154 3224 21 4236 4286 3.9
1266 1448 0.3 3225 3292 22 4287 4337 4.0
1449 1608 0.4 3293 3360 2.3 4338 4388 4.1
1609 1751 05 3361 3425 24 4389 4437 4.2
1752 1882 0.6 3426 3490 25 4438 4487 4.3
1883 2003 0.7 3491 3553 26 4488 4535 4.4
2004 2116 0.8 3554 3615 2.7 4536 4583 4.5
2117 2223 0.9 3616 3676 2.8 4584 4631 4.6
2224 2325 1.0 3677 3736 2.9 4632 4678 4.7
2326 2422 1.1 3737 3795 3.0 4679 4725 4.8
2423 2515 1.2 3796 3853 3.1 4726 4771 4.9
2516 2604 1.3 3854 3910 3.2 4772 4816 5.0
2605 2690 14 3911 3966 3.3 4817 4861 5.1
2691 2773 15 3967 4021 34 4862 4906 5.2
2774 2853 1.6 4022 4076 35 4907 4951 5.3
2854 2932 1.7 4077 4129 3.6 4952 4994 54
2933 3007 1.8 4130 4182 3.7 4995 5000 5.5

3008 3081 1.9
Fuente: Norma Técnica N° 134-MINSA/2017-DGISP “manejo terapéutico y preventivo de la

anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas”

2.2.8. Grados de anemia

Anemia leve: generalmente no presenta sintomas evidentes. Sin embargo,
hay algunas caracteristicas que pueden ser indicativas de esta condicion. Una de
ellas es la disminucion del apetito, lo que puede tener un impacto significativo
en la nutriciéon del nifio o nifia y, por lo tanto, en su crecimiento y desarrollo.
Otra caracteristica comdn de la anemia leve es la queja de suefio, fatiga,
dificultad para respirar y palpitaciones, especialmente después de realizar

gjercicio fisico. Estos sintomas pueden ser el resultado de la disminucion de la
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capacidad de transporte de oxigeno en la sangre debido a la baja concentracién
de hemoglobina. Se considera que una persona tiene anemia leve cuando su
nivel de hemoglobina estd en el rango de 10 a 10.9 gramos por decilitro de

sangre a nivel del mar (43).

Anemia moderada: es una condicion en la que los niveles de
hemoglobina en la sangre estan entre 7 y 9.9 gramos por decilitro a nivel del
mar. En esta etapa, los sintomas pueden ser mas evidentes y afectar la calidad de
vida del paciente. Una de las caracteristicas mas comunes de la anemia
moderada es la palidez, que es el signo fisico mas prominente. Ademas, el
paciente puede ser consciente de un estado hiperdinamico, lo que significa que
su corazon puede latir mas rapido de lo normal, y puede quejarse de
palpitaciones. La disminucion del apetito también puede ser mas pronunciada en
esta etapa, lo que puede afectar ain mas la nutricion y el bienestar general del

paciente (43).

Anemia severa: es una condicion en la que los niveles de hemoglobina en
la sangre son inferiores a 7 gramos por decilitro a nivel del mar. En esta etapa,
los sintomas pueden ser mas graves y afectar significativamente la calidad de
vida del paciente. Los sintomas de la anemia severa pueden afectar a varios
sistemas organicos y pueden incluir cefaleas, mareos, desmayos y vértigo. Los
pacientes también pueden volverse irritables y tener dificultades para dormir y
concentrarse. Ademas, pueden presentar hipersensibilidad al frio debido a la

disminucion del flujo sanguineo en la piel (43).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de estudio

Segun la intervencion del investigador, el estudio fue observacional, de

corte transversal porque no se manipuld ninguna variable.

Segun el momento de ocurrencia de los eventos, fue prospectivo porque

la informacion se recogio entre los meses de octubre a diciembre del afio 2023.
3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio fue no experimental relacional, porque buscé identificar la relacién del

estado nutricional con la anemia.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida 375 menores de 5 afios que estuvieron
programados para su control de CRED entre octubre y diciembre del 2023 en el

Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca.
3.3.2. Tamafo de muestra

El tamafio de muestra se calcul6 mediante el muestro aleatorio para
poblaciones finitas, siendo este tamafio de 190 menores de 5 afios, la formula

utilizada fue:
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B Nz*pqg
T (N—-1)E*+z°pgq

n

Donde:

n = Muestra

N = Poblacion: 375

z = nivel de confianza 95%: 1.96

p = Probabilidad de desnutricién: 0.5

q = Probabilidad de no desnutricion: 0.5
E = Error permitido 5%: 0.05

Aplicando los datos a la formula se tuvo:

(375) (1.96)2 (0.5) (0.5)

= (375 - 1) (0.05)2 + (L96)2 (0.5)(05) _ ="

3.3.3. Seleccién de la muestra

La seleccion de la muestra fue no probabilistica por conveniencia,
ingresaron al estudio los menores en forma consecutiva desde el inicio de la

ejecucidn del proyecto hasta completar el tamafio de muestra.

3.3.4. Criterios de inclusion

- Menores de 5 afios, atendidos en el servicio de CRED del C.S. Jorge Chévez
de Juliaca entre octubre y diciembre del 2023.
- De ambos sexos

- Nifios cuya madre firme el consentimiento informado.
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3.3.5. Criterios de exclusién

- Menores de 5 afios que presenten alguna patologia.
- Menores de 5 afios con alguna discapacidad

- Menores de 5 afios cuya madre no firme el consentimiento informado.

3.3.6. Ubicacion y descripcion de la poblacion

El proyecto se ejecutd en el C. S. Jorge Chavez de la ciudad de Juliaca en
periodo octubre a diciembre del 2023. Corresponde a un Clas de categoria 1-4
pertenece a la Red de Salud San Roman de la Direccidn regional de Salud Puno.
Se encuentra en el distrito de Juliaca, provincia San Roman, departamento de
Puno, cuya direccion es Jiron Jr. Ancash S/N Jr. Ancash S/N Juliaca San Roman

Puno.

3.4. TECNICASE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la revision de los
registros de CRED del C.S. Jorge Chavez del periodo de octubre a diciembre del

2023.

El instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos que fue

validada por juicio de expertos.

3.4.2. Procedimiento de recoleccién de datos

La obtencidn de datos se realizd en los meses de octubre a diciembre del

2023. Se solicito autorizacion del jefe del C. S. Jorge Chavez y enfermera del
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servicio de CRED. Se coordind con la enfermera de CRED para explicarle sobre
el estudio y solicitar su participacion en el mismo. La enfermera evalud el estado
nutricional de los nifios de acuerdo a la lo descrito en la norma técnica de salud
para el control del crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio menor de cinco
afios del MINSA (44). Posteriormente tomd la muestra de sangre para ser
procesada con el HemoCue y determinar el nivel de hemoglobina, al valor de
hemoglobina observado se le realizd el ajuste por altitud restandole 3.1 para
Puno, esto de acuerdo a la norma técnica de manejo terapéutico y preventivo de
la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas del MINSA

(45).

Ejemplo.

Hemoglobina observada = 13.1

Factor de ajuste = 3.1

Niveles de hemoglobina ajustada = Hemoglobina observada - Factor de

ajuste por altitud.

Niveles de hemoglobina ajustada = 13.1 — 3.1

Niveles de hemoglobina ajustada = 10

Se reviso los registros de CRED en forma semanal durante los meses de
octubre a diciembre del 2023. Los datos de los registros de CRED fueron
trasladados a ficha de recoleccion de datos. Se utilizd una ficha de recoleccion

de datos que fue validada por juicio de expertos.
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3.4.3. Procesamiento y andlisis de datos

Analisis Descriptivo: Se realizé el analisis descriptivo de las variables

cualitativas, para lo cual se utilizo frecuencias absolutas y relativas.

Anadlisis Estadistico Inferencial: Para determinar la asociacion entre el
estado nutricional y la anemia se calcul6 el Odds Ratio con un intervalo de

confianza al 95%.

Para realizar el anélisis estadistico inferencial, se elaboré una tabla de

contingencia de 2 por 2 y se utiliz6 las siguientes formulas:

Tabla 3.

Procesamiento y analisis de datos

Estado nutricional Anemia Total
Si No

Patoldgico A b a+b
Normal C d c+d
Total a+c b+d N

Odds Ratio:

OR — axd

T bxc
P de Fisher (p):

(a+b)l{c+d)!{a+c)lib+d)!
p= alblcldin!
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Interpretacion del OR: Para que exista asociacion entre la variable del
estado nutricional y la anemia el valor del OR debi6 ser mayor a 1 y el valor de

p menor a 0.05.

El analisis estadistico se realizo en el paquete estadistico SPSS version
22 para Windows. Las tablas y graficos fueron elaborados en el paquete

Microsoft Excel para Windows.

Las variables analizadas fueron:

Variable dependiente:

- Anemia: No, leve, moderada severa.

Variables independientes:

- Estado nutricional: relacion peso/edad, relacion peso/talla y relacion

talla/edad Marcadores demogréficos: edad y sexo.

3.4.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 4.

Variable dependiente

Variable Indicador Unidad/Categoria Escala Tipo de
Variable
Anemia Nivel de Normal Nominal Cualitativa

hemoglobina ~ Anemia leve
Anemia
moderada

Anemia severa
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3.5.

Tabla 5.

Variables independientes

Variable Indicador Unidad/Categoria Escala Tipo de
Variable
Estado Peso/edad Sobrepeso: > 2DE Nominal Cualitativa
nutricional (Desnutricion Normal: + 2DE a -
global) 2DE
Bajo peso: <-2DE
Peso/talla Obesidad: > 3DE Nominal Cualitativa
(Desnutricién  Sobrepeso: 2 a 3DE
aguda) Normal: -2 a +2DE
Desnutricion  aguda
moderada: -3 a -2 DE
Desnutricion  aguda
severa: < -3DE
Talla/edad Talla alta: > 2DE Nominal Cualitativa
(Desnutricién Talla normal: -2 a
cronica) +2DE
Talla baja 0
desnutricion cronica:
<-2DE

ASPECTOS ETICOS

Se solicitd el consentimiento informado a la madre.

Para mantener la confidencialidad de los datos recolectados se elaboré el informe

final de la tesis sin mencionar el nombre de los participantes, ni algin otro dato que

pueda identificarlos.

Se asegurd la adecuada toma de muestra de sangre para cumplir con el principio de

beneficencia y no maleficencia. Ademas, los menores diagnosticados con anemia

fueron referidos al médico para recibir su tratamiento.

En la seleccion de los participantes no se presentd discriminacion debido a que

ingresaran al estudio todos los menores que cumplan con los criterios de inclusion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Al estudio ingresaron 190 menores de 5 afios atendidos en el servicio de CRED

del C.S. Jorge Chavez en el periodo octubre a diciembre del 2023.

Tabla 6.
Menores de 5 afios, por grupo de edad, evaluados en el servicio de CRED del centro de

salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

Grupo de edad (meses) No %
6all 44 23.2
12 a 36 111 58.4
37a59 35 18.4
Total 190 100.0

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
Figura 1.
Menores de 5 afios, por grupo de edad, evaluados en el servicio de CRED del centro de

salud Jorge Chéavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

35; 18.4%

44, 23.2%

111; 58.4%

Grupo de edad (meses)
"6all =12a36

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
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En la tabla 6 y figura 1, se muestra la distribucion de los nifios evaluados por
grupo de edad en meses, y se observa que la mayor frecuencia se present6 en el grupo
de 12 a 36 meses con 111 menores de 5 afios (58.4%) seguido del grupo de 6 a 11
meses con 44 menores de 5 afios (23.2%) y la menor frecuencia en el grupo de 37 a 59

meses con 35 menores de 5 afios (18.4%).

Tabla 7.
Menores de 5 arfios, por sexo, evaluados en el servicio de CRED del centro de salud

Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

Sexo No %

Masculino 102 53.7
Femenino 88 46.3
Total 190 100.0

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
Figura 2.
Menores de 5 afios, por sexo, evaluados en el servicio de CRED del centro de salud

Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

88; 46.3%

102; 53.7%

Sexo
= Masculino ® Femenino

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
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En la tabla 7 y figura 2, se muestra la distribucion de los nifios evaluados por
sexo, y se observa que la mayor frecuencia se presentd en el sexo masculino con 102
menores de 5 afios (53.7%) y la menor frecuencia en el sexo femenino con 88 menores

de 5 afios (46.3%).

Tabla 8.
Estado nutricional, en menores de 5 afios, segun peso/edad, evaluados en el servicio de

CRED del centro de salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre

del 2023.
Estado nutricional (peso/edad) No %
Normal 177 93.2
Bajo peso 9 4.7
Sobrepeso 4 2.1
Total 190 100.0

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez

Figura 3.

Estado nutricional, en menores de 5 afios, segin peso/edad, evaluados en el servicio de
CRED del centro de salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre

del 2023.

9;,4.7% 4;2.1%

\ 177: 93.2%

Estado nutricional (peso/edad)
= Normal = Bajo peso

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= J Repositorio Institucional

En la tabla 8 y figura 3, se muestra la distribucion de los nifios segun el estado
nutricional determinado por la relacion peso/edad, y se observa que la mayor proporcion
de nifios fueron de estado nutricional normal con 177 menores de 5 afios (93.2%), luego
los nifios de bajo peso con 9 menores de 5 afios (4.7%) y la menor proporcion de nifios

tuvieron sobrepeso con 4 menores de 5 afios (2.1%).

Tabla 9.
Estado nutricional, en menores de 5 afios, segun peso/talla, evaluados en el servicio de

CRED del centro de salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre

del 2023.
Estado nutricional (peso/talla) No %
Normal 178 93.7
Desnutricion aguda 3 1.6
Sobre peso 6 3.2
Obesidad 3 1.6
Total 190 100.0

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez

Figura 4.

Estado nutricional, en menores de 5 afios, segln peso/talla, evaluados en el servicio de
CRED del centro de salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre

del 2023.

3,1.6%_6;3.2% _3;1.6%

",

o 178: 93.7%
Estado nutricional (peso/talia)
= Normal

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
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En la tabla 9 y figura 4, se muestra la distribucion de los nifios segun el estado
nutricional determinado por la relacién peso/talla, y se observa que la mayor proporcién
de nifios fueron de estado nutricional normal con 178 menores de 5 afios (93.7%), luego
los nifios de sobrepeso con 6 menores de 5 afios (3.2%) y la menor proporcion de nifios

tuvieron desnutricion aguda y obesidad con 4 menores de 5 afios en cada grupo (1.6%).

Tabla 10.
Estado nutricional, en menores de 5 afios, segun talla/edad, evaluados en el servicio de

CRED del centro de salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre

del 2023.
Estado nutricional (talla/edad) No %
Talla normal 162 85.3
Talla baja 27 14.2
Talla alta 1 0.5
Total 190 100.0

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez

Figura 5.

Estado nutricional, en menores de 5 afios, segun talla/edad, evaluados en el servicio de
CRED del centro de salud Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre

del 2023.

27,14.2% 1; 0.5%

162; 85.3%

Estado nutricjonal (‘ Ila/edad)
= Talla normal = Talla baja

= Talla alta

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
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En la tabla 10 y figura 5, se muestra la distribucidn de los nifios segun el estado
nutricional determinado por la relacion talla/edad, y se observa que la mayor proporcion
de nifios fueron de estado nutricional normal con 162 menores de 5 afios (85.3%), luego
los nifios de talla baja con 27 menores de 5 afios (14.2%) y la menor proporcion de

nifos tuvieron talla alta con 1 menor de 5 afos (0.5%).

Tabla 11.
Anemia en menores de 5 afios evaluados en el servicio de CRED del centro de salud

Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

Anemia No %

Sin anemia 109 57.4
Leve 36 18.9
Moderada 44 23.2
Severa 1 0.5
Total 190 100.0

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
Figura 6.
Anemia en menores de 5 afios evaluados en el servicio de CRED del centro de salud

Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

1; 0.5%
-

44; 23.2%

- o,
36: 18.9% T~ 109; 57.4%

Anemia
= Sin anemia = Leve
= Moderada Severa

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez
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En la tabla 11 y figura 6, se muestra la distribucién de los nifios segun el grado
de anemia, y se observa que la mayor proporcion de nifios fueron sin anemia con 109
menores de 5 afios (57.4%), luego los nifios con anemia moderada con 44 menores de 5
afos (23.2%), seguidamente los nifios con anemia leve con 36 menores de 5 afos
(18.9%) y la menor proporcion de nifios tuvieron anemia severa con 1 menor de 5 afios

(0.5%).

Tabla 12.
Asociacion del estado nutricional (peso/edad) y anemia en menores de 5 afios
evaluados en el servicio de CRED del centro de salud Jorge Chavez de Juliaca en el

periodo octubre a diciembre del 2023.

Estado Anemia
nutricional Si No OR IC P
(peso/edad) No. % No. %
Normal 74 418 103  58.2
Bajo peso 5 556 4 444 1.7 0.5-6.7 0.3
Sobrepeso 2 500 2 50.0 1.4 0.2-10.1 0.6

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez

En la tabla 12 se muestra la asociacion del estado nutricional, evaluado por la
relacion peso/edad y anemia; y se observa que en el grupo de nifios con bajo peso hubo
5 menores de 5 afios (55.6%) con anemia y 4 menores de 5 afios (44.4%) sin anemia;
por otro lado se evidenci6 que el bajo peso no tenia asociacion con la anemia (OR: 1.7;
IC: 0.5-6.7; p: 0.3). En el grupo de nifios con sobrepeso hubo 2 menores de 5 afos
(50%) con anemia y 2 menores de 5 afios (50%) sin anemia; por otro lado se evidencio

que el sobrepeso no tenia asociacion con la anemia (OR: 1.4; IC: 0.2-10.1; p: 0.6).
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Tabla 13.
Asociacion del estado nutricional (peso/talla) y anemia en menores de 5 afios
evaluados en el servicio de CRED del centro de salud Jorge Chévez de Juliaca en el

periodo octubre a diciembre del 2023.

Estado Anemia

nutricional Si No OR IC p

(peso/talla) No. % No. %
Normal 77 433 101 56.7
Desnutricion
aguda 0 0.0 3 100.0 0.2 0.01-3.7 0.3
Sobre peso 3 500 3 50.0 1.3 0.3-6.7 0.5
Obesidad 1 333 2 66.7 0.7 0.1-74 0.6

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez

En la tabla 13 se muestra la asociacion del estado nutricional, evaluado por la
relacién peso/talla y anemia; y se observa que en el grupo de nifios con desnutricion
aguda no hubo ningin menor de 5 afios con anemia y 3 menores de 5 afios (100%) sin
anemia; por otro lado se evidenci6 que la desnutricién aguda no tenia asociacién con la
anemia (OR: 0.2; IC: 0.01-3.7; p: 0.3). En el grupo de nifios con sobrepeso hubo 3
menores de 5 afios (50%) con anemia y 3 menores de 5 afios (50%) sin anemia; por otro
lado se evidenci6 que el sobrepeso no tenia asociacién con la anemia (OR: 1.3; IC: 0.3-
6.7; p: 0.5). En el grupo de nifios con obesidad hubo 1 menor de 5 afios (33.3%) con
anemia y 2 menores de 5 afios (66.7%) sin anemia; por otro lado se evidencio que la

obesidad no tenia asociacion con la anemia (OR: 0.7; IC: 0.1-7.4; p: 0.6).
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Tabla 14.
Asociacion del estado nutricional (talla/edad) y anemia en menores de 5 afios
evaluados en el servicio de CRED del centro de salud Jorge Chévez de Juliaca en el

periodo octubre a diciembre del 2023.

Estado Anemia
nutricional Si No OR IC p
(talla/edad) No. % No. %
Talla normal 65 40.1 97 59.9
Talla baja 16 59.3 11 40.7 2.2 1.001-5.03 0.04
Talla alta 0 0.0 1 100.0 05 0.02-12.4 0.7

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chavez

En la tabla 14 se muestra la asociacion del estado nutricional, evaluado por la
relacion talla/edad y anemia; y se observa que en el grupo de nifios con talla baja hubo
16 menores de 5 afos (59.3%) con anemia y 11 menores de 5 afios (40.7%) sin anemia;
por otro lado se evidencid que la talla baja tenia asociacion con la anemia (OR: 2.2; IC:
1.001-5.03; p: 0.04), lo que indica que los menores de 5 afios con talla baja tuvieron 2.2
veces mas probabilidad de presentar anemia en relacién a los nifios con talla normal. En
el grupo de nifios con talla alta no hubo ningin menor de 5 afios con anemia y 1 menor
de 5 afios (100%) sin anemia; por otro lado se evidencié que la talla alta no tenia

asociacion con la anemia (OR: 0.5; IC: 0.02-12.4; p: 0.7).
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Tabla 15.
Asociacion de la talla baja y anemia en menores de 5 afios, segin grupo de edad,
evaluados en el servicio de CRED del centro de salud Jorge Chévez de Juliaca en el

periodo octubre a diciembre del 2023.

Edad (meses) de Anemia
nifios con talla Si No OR IC p
baja No. %  No. %
6all 1 333 2 66.7 0.3 0.02-3.8 0.4
12a 36 15 714 6 28.6 125  1.2-130.6 0.03
37a59 0 0.0 3 100.0 05 0.02-12.4 0.7

Fuente: Registro CRED del C.S. Jorge Chévez

En la tabla 15 se muestra la relacion de la talla baja y anemia por grupos de
edad; y se observa que en los nifios con talla baja hubo 1 nifio de 6 a 11 meses (33.3%)
con anemia y 2 nifios de 6 a 11 meses (66.7%) sin anemia; por otro lado se evidencio
que la talla baja de los nifios de 6 a 11 meses no tenia asociacion con la anemia (OR:
0.3; IC: 0.02-3.8; p: 0.4). En los nifios con talla baja hubo 15 nifios de 12 a 36 meses
(71.4%) con anemia y 6 nifios de 12 a 36 meses (28.6%) sin anemia; por otro lado se
evidencio que la talla baja de los nifios de 12 a 36 meses tenia asociacion con la anemia
(OR: 12.5; IC: 1.2-130.6; p: 0.03), lo que indica que los nifios de 12 a 36 meses con
talla baja tuvieron 12.5 veces mas probabilidad de presentar anemia en relacion a los
nifios de 6 a 11y 37 a 59 meses. En los nifios con talla baja no hubo ningun nifio de 37 a
59 meses con anemia y hubo 3 nifios de 37 a 59 meses (100%) sin anemia; por otro lado
se evidencio que la talla baja de los nifios de 37 a 59 meses no tenia asociacion con la

anemia (OR: 0.5; IC: 0.02-12.4; p: 0.7).

En el grupo de nifios con talla alta no hubo ninglin menor de 5 afios con anemia
y 1 menor de 5 afios (100%) sin anemia; por otro lado se evidencio que la talla alta no

tenia asociacion con la anemia (OR: 0.5; IC: 0.02-12.4; p: 0.7).
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4.2. DISCUSION

El presente estudio se enfocd en evaluar la asociacion del estado nutricional y la
anemia en menores de 5 afios atendidos en el servicio de CRED del C.S. Jorge Chavez
durante el periodo comprendido entre octubre y diciembre del 2023. Se incluyeron en el

analisis un total de 190 nifios en este rango de edad.

En lo referente a la distribucion de los nifios evaluados por grupo de edad en
meses, encontramos mayor frecuencia en el grupo de 12 a 36 meses (58.4%) seguido
del grupo de 6 a 11 meses (23.2%) y menor frecuencia en el grupo de 37 a 59 (18.4%).
Sin embargo, otros estudios reportaron cifras divergentes. Por ejemplo, Chipana J (19),
en Lima en 2023, utilizando datos del ENDES de 2021 a nivel nacional, encontré que la
mayor frecuencia se registr6 en el grupo de 36 a 59 meses (27.1%). Asimismo,
Goycochea J (20), en Cajamarca en 2022, identificé una mayor frecuencia en el grupo
de 12 a 36 meses (45%), seguido por el grupo de 37 a 59 meses (36.3%), y luego el
grupo de 6 a 11 meses (18.7%). Por su parte, Diaz A (21), en Cerro de Pasco en 2022,
informd que el 14% correspondia al grupo de 6 a 11 meses, el 50% al grupo de 12 a 36
meses, y el 36% al grupo de 37 a 59 meses. Finalmente, Medina N y Caceres T (22), en
Andahuaylas en 2021, encontraron que el 32.2% de los nifios tenia entre 6 y 11 meses,

el 49.4% entre 12 y 36 meses, y el 18.4% entre 37 y 59 meses.

En relacion a la distribucién de los nifios evaluados segun el sexo encontramos
mayor frecuencia en el sexo masculino (53.7%) y menor frecuencia en el sexo femenino
(46.3%). Coincidiendo con nuestros hallazgos, Chipana J (19), en Lima en 2023,
utilizando datos del ENDES de 2021 a nivel nacional, encontrd que la mayor frecuencia

fue en el sexo masculino (50.7%). Sin embargo, a diferencia de nuestros resultados,
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otros autores reportaron una mayor frecuencia en el sexo femenino. Por ejemplo,
Goycochea J (20), en Cajamarca en 2022, encontré que el 60% correspondia al sexo
femenino y el 40% al masculino. Diaz A (21), en Cerro de Pasco en 2022, informé que
el 52% eran del género femenino y el 48% del masculino. Asimismo, Medina N y
Céaceres T (22), en Andahuaylas en 2021, encontraron que el 51.7% eran de sexo

femenino y el 48.3% de sexo masculino.

La evaluacion de la relacion peso/edad en menores de 5 afios es de suma
importancia debido a que proporciona informacion crucial sobre el estado nutricional y
el crecimiento del nifio. Se considera que un bajo peso puede indicar desnutricion
aguda, caracterizada por una ingesta inadecuada de alimentos o una absorcion deficiente
de nutrientes debido a enfermedades cronicas, infecciones recurrentes o condiciones
socioecondmicas desfavorables. Lo que puede tener graves consecuencias para la salud
del nifio, incluyendo retraso en el crecimiento, compromiso del sistema inmunoldgico,

mayor riesgo de enfermedades infecciosas y desarrollo cognitivo deficiente.

En el presente estudio, al examinar la distribucion de los nifios segln el estado
nutricional determinado por la relacion peso/edad se encontr6 que la mayor proporcion
de nifios fueron de estado nutricional normal (93.2%), luego los nifios de bajo peso
(4.7%) y la menor proporcion de nifios tuvieron sobrepeso (2.1%). Coincidiendo con
nuestros hallazgos, otros investigadores también han reportado una mayor frecuencia de
estado nutricional normal al evaluar la relacion peso/edad, aunque con valores
diferentes. Por ejemplo, Goycochea J (20), en Cajamarca en 2022, encontro que el 50%
de los nifios tenian un estado nutricional normal, el 38.0% presentaba bajo peso, y el
12% tenia sobrepeso. En contraste, Medina N y Céaceres T (22), en Andahuaylas en

2021, informaron que el 95.5% de los nifios tenian un estado nutricional normal y el
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4.5% presentaba bajo peso. Por otro lado, Benavente J (23), en el Programa de
Alimentacién y Nutricién de la municipalidad provincial de Puno en 2021, encontrd que
el 11.2% de los nifios tenian sobrepeso, el 65.7% presentaba un estado nutricional
normal, y el 23.1% sufria de desnutricion. Finalmente, Aguilar C (24), en el Puesto de
Salud de Ccota en Puno en 2016, encontrd que tanto la desnutricién como el sobrepeso
afectaban al 1.5% de los nifios cada uno. Nuestros resultados indican que la gran
mayoria de los nifios evaluados presentaban un estado nutricional normal, lo que sugiere
que la poblacién infantil en estudio en su mayoria esta recibiendo una alimentacion
adecuada y equilibrada. La proporcion relativamente baja de nifios con bajo peso indica
que hay una prevalencia menor de desnutricion entre esta poblacién. Sin embargo, es
importante destacar la presencia de un pequefio porcentaje de nifios con sobrepeso, lo
que podria indicar la necesidad de monitorear de cerca los habitos alimenticios y los
estilos de vida de los nifios para prevenir problemas de salud asociados con el sobrepeso

en el futuro

La relacién peso/talla en menores de 5 afios evaltia cémo el peso de un nifio se
correlaciona con su estatura y proporciona informacion sobre su desarrollo fisico y su
salud general. Una relacion peso/talla baja puede indicar una deficiencia de energia y

nutrientes esenciales necesarios para el crecimiento adecuado del nifio.

En nuestro estudio, en relacién a la distribucion de los nifios segln el estado
nutricional determinado por la relacion peso/talla se evidencié que la mayor proporcion
de nifios fueron de estado nutricional normal (93.7%), luego los nifios con sobrepeso y
la menor proporcion fue en nifios con desnutricion aguda y obesidad (1.6% en cada
grupo). Otros autores que han evaluado esta relacion también han encontrado una mayor

frecuencia de estado nutricional normal, aunque con variaciones en los porcentajes. Por
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ejemplo, Goycochea J (20), en Cajamarca en 2022, reportd que el 47.5% de los nifios
menores de 5 afios tenian un estado nutricional normal, mientras que el 41.2%
presentaba desnutricion aguda, el 7.5% tenia obesidad y el 3.8% sufria de desnutricion
cronica. Por otro lado, Medina N y Céceres T (22), en Andahuaylas en 2021,
encontraron que el 81.6% de los nifios tenian un estado nutricional normal, el 15.4%
presentaba posible riesgo de sobrepeso y el 3% tenia sobrepeso. Asimismo, Benavente J
(23), en el Programa de Alimentacién y Nutricion de la municipalidad provincial de
Puno en 2021, informd que el 3% de los nifios tenia obesidad, el 11.2% presentaba
sobrepeso, el 55.6% tenia un estado nutricional normal y el 30.2% sufria de
desnutricion. Finalmente, Aguilar C (24), en el Puesto de Salud de Ccota en Puno en
2016, encontrd que el 6.2% de los nifios tenia sobrepeso y no se registraron casos de
desnutricion. Los resultados de nuestro estudio muestran que la mayoria se encontraba
dentro de un estado nutricional normal, indicando una alimentacion adecuada. La baja
proporcion de nifios con desnutricion aguda y obesidad sugiere un control efectivo de la
malnutricion. Sin embargo, la presencia de nifios con sobrepeso destaca la necesidad de
abordar habitos alimenticios desde la infancia para prevenir riesgos futuros de

enfermedades cronicas.

La relacion talla/edad en nifios menores de 5 afios es un indicador importante del
crecimiento y desarrollo fisico, la talla de un nifio refleja la acumulacion de masa 6sea y
muscular, asi como el desarrollo general del esqueleto y los tejidos blandos. Cuando un
nifio presenta una talla baja en relacion a su edad, puede ser indicativo de diversos
problemas de salud, incluyendo desnutricion crénica, deficiencias hormonales,
trastornos genéticos, problemas endocrinos o enfermedades cronicas. Es crucial
monitorear de cerca la relacion talla/edad en los nifios, ya que los problemas de
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crecimiento pueden afectar no solo la estatura final del individuo, sino también su

desarrollo cognitivo, su salud dsea y su bienestar general a largo plazo.

Nuestros hallazgos, en lo concerniente a la distribucion de los nifios segun el
estado nutricional determinado por la relacién talla/edad muestran mayor proporcion de
nifios con estado nutricional normal (85.3%), luego los nifios de talla baja (14.2%) y la
menor proporcion en nifios con talla alta (0.5%). Otros autores que han evaluado esta
relacién también han encontrado una mayor frecuencia de estado nutricional normal,
aunque con variaciones en los porcentajes. Por ejemplo, Goycochea J (20), en
Cajamarca en 2022, encontro que el 47.4% de los nifios presentaba talla baja, mientras
que el 40.0% tenia un estado nutricional normal. Cabe destacar que el 6.3% de los nifios
se encontraba entre las categorias de talla alta y talla baja cronica respectivamente. Por
otro lado, Medina N y Céceres T (22), en Andahuaylas en 2021, informaron que el
67.8% de los nifios presentaba un estado nutricional normal, el 26.2% tenia talla baja y
el 6% presentaba talla baja severa. Asimismo, Benavente J (23), en el Programa de
Alimentacién y Nutricion de la municipalidad provincial de Puno en 2021, encontré que
el 5.3% de los nifios tenia talla alta, el 36.7% presentaba un estado nutricional normal y
el 58% sufria de talla baja. Finalmente, Aguilar C (24), en el Puesto de Salud de Ccota
en Puno en 2016, encontrd que el 36.9% de los nifios tenia talla baja. En nuestro estudio
la mayoria de los nifios se encontraban dentro de un estado nutricional normal, lo cual
es un indicador positivo de un desarrollo fisico adecuado en relacion a su edad. La
presencia de una proporcion significativa de nifios con talla baja sugiere la posible
existencia de problemas de crecimiento o desnutricion cronica en esta poblacién. Por
otro lado, la menor proporcion de nifios con talla alta puede deberse a factores genéticos
0 a una variacion normal en el crecimiento, aunque también es importante descartar
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posibles condiciones médicas subyacentes que puedan influir en este patron de

crecimiento.

La anemia en menores de 5 afios es un problema de salud puablica significativo
debido a sus consecuencias fisiopatoldgicas y efectos adversos en el desarrollo y
bienestar infantil. La anemia conlleva una reduccion en la capacidad de transporte de
oxigeno a los tejidos del cuerpo, esto puede resultar en un crecimiento y desarrollo
deficiente, disminucién de la resistencia a las infecciones, fatiga, irritabilidad y
dificultades cognitivas. Las causas de la anemia suelen ser multifactoriales, incluyendo
deficiencias de hierro, &cido fdlico, vitamina B12 y otras vitaminas y minerales
Ademaés, factores como la malnutricion, las enfermedades infecciosas cronicas, las
parasitosis intestinales y las practicas alimentarias inadecuadas pueden contribuir al

desarrollo de la anemia.

En nuestro estudio, en lo que respecta a la distribucién de los nifios segun el
grado de anemia se observé que la mayor proporcion de nifios no tenian anemia
(57.4%), luego los nifios con anemia moderada (23.2%), seguidamente los nifios con
anemia leve (18.9%) y la menor proporcion de nifios tuvieron anemia severa (0.5%).
Otros autores también han encontrado una mayor frecuencia de nifios sin anemia,
aunque con valores diferentes. Por ejemplo, Seyto R et al (18) en Indonesia, en 2019,
reportaron una mayor proporcion de nifios sin anemia (93.3%). Chipana J (19), en Lima
en 2023, utilizando datos del ENDES de 2021 a nivel nacional, encontré que el 64.1%
de los nifios no tenian anemia, el 21.8% presentaba anemia leve, el 8.1% presentaba
anemia moderada, y el 0.1% tenia anemia grave. En contraste a nuestros resultados
otros autores reportaron mayor frecuencia de anemia, Goycochea J (20), en Cajamarca

en 2022, encontro que el 45.0% de los nifios presentaba anemia leve, seguido por el
69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

37.5% sin anemia y el 17.5% con anemia moderada. Diaz A (21), en Cerro de Pasco en
2022, informé que el 64% de los nifios presentaba anemia leve, el 26% tenia anemia
moderada y el 10% tenia anemia severa. Asimismo, Medina N y Céceres T (22), en
Andahuaylas en 2021, encontraron que el 30% de los nifios no tenia anemia, el 26.2%
presentaba anemia leve y el 43.8% presentaba anemia moderada. Benavente J (23), en el
Programa de Alimentacion y Nutricion de la municipalidad provincial de Puno en 2021,
encontrd que el 31.4% de los nifios no tenia anemia, el 46.2% presentaba anemia leve,
el 19.5% anemia moderada y el 3% anemia severa. Por ultimo, Aguilar C (24), en el
Puesto de Salud de Ccota en Puno en 2016, encontr6 que el 12.3% de los nifios no tenia
anemia, el 32.3% presentaba anemia leve, el 49.2% anemia moderada y el 6.2% anemia
severa. En nuestro estudio, es alentador observar que la mayoria de los nifios no
presentaban anemia, lo que indica que una proporcion considerable de la poblacién
infantil estudiada esta recibiendo una cantidad adecuada de nutrientes esenciales, como
hierro, para mantener niveles normales de hemoglobina en la sangre. Sin embargo, es
preocupante observar la presencia de anemia moderada y leve en una proporcién
significativa de los nifios, ya que esto puede indicar deficiencias nutricionales o

problemas de salud subyacentes que requieren atencion.

La evaluacion de la relacion peso/edad es crucial en la deteccién temprana de
posibles desequilibrios nutricionales en los nifios, o que puede tener importantes
implicaciones fisiopatoldgicas, especialmente en relacion con la anemia. El bajo peso
puede ser un indicador de deficiencias nutricionales, incluida la deficiencia de hierro,
gue es una causa comun de anemia en nifios. Al evaluar la relacién peso/edad, los
profesionales de la salud pueden identificar a los nifios en riesgo de anemia y
proporcionar intervenciones nutricionales adecuadas; esto es fundamental, ya que la
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anemia puede tener efectos adversos en el desarrollo cognitivo, el crecimiento y la salud

general de los nifios.

En nuestro estudio, en lo concerniente a la asociacion del estado nutricional
evaluado por la relacion peso/edad y anemia, se encontrdé que en el grupo de nifios con
bajo peso hubo 55.6% con anemia y 44.4% sin anemia; sin embargo, no se evidencio
una asociacion significativa entre el bajo peso y la anemia (p: 0.3). Al igual que en
nuestros resultados, otros autores tampoco encontraron una asociacion entre el indice
peso/edad y la anemia. Por ejemplo, Medina N y Céaceres T (22), en Andahuaylas en
2021, reportaron que el 58% de los nifios con bajo peso no presentaba anemia, y el 42%
si, sin encontrar una asociacion significativa. Benavente J (23), en el Programa de
Alimentacién y Nutricién de la municipalidad provincial de Puno en 2021, encontrd que
el 37% de los nifios con sobrepeso presentaba anemia, mientras que el 63% no la
presentaba, pero tampoco hallé una asociacion significativa. Asimismo, respecto a la
desnutricion, Benavente J (23) inform6 que el 7.7% de los nifios con desnutricidn
presentaba anemia y el 92.3% no, sin encontrar una asociacion significativa. Por altimo,
Aguilar C (24), en el Puesto de Salud de Ccota en Puno en 2016, encontré que no hubo
casos de desnutricién sin anemia, y solo un caso de desnutriciébn con anemia, sin
encontrar una asociacion significativa. En nuestro estudio los resultados sugieren que,
aunque hubo una proporcion considerable de nifios con bajo peso que también tenian
anemia, no se encontrd una asociacion significativa entre el bajo peso y la presencia de
anemia. Esto indica que otros factores pueden estar contribuyendo a la anemia en estos
nifios, ademas del bajo peso. Es posible que la anemia en este grupo esté influenciada
por otros aspectos dietéticos, como deficiencias de hierro o vitaminas, infecciones
parasitarias u otras condiciones médicas subyacentes.
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La relacion entre el peso y la edad en nifios es crucial desde una perspectiva
fisiopatoldgica, ya que el peso refleja el estado de nutricion y el crecimiento del nifio a
lo largo del tiempo. Cuando se detecta un bajo peso para la edad, puede indicar
desnutricion o un estado de malnutricién crénica, lo que puede predisponer al nifio a
una serie de complicaciones de salud, incluida la anemia. La desnutricion puede causar
deficiencias de nutrientes esenciales, como hierro y vitaminas, que son fundamentales
para la produccién adecuada de hemoglobina y la formacion de glébulos rojos. Como

resultado, los nifios desnutridos tienen un mayor riesgo de desarrollar anemia

En nuestro estudio, respecto a la asociacion del estado nutricional evaluado por
la relacion peso/talla y anemia se encontrd que en el grupo de nifios con desnutricién
aguda el 100% no tuvieron anemia y se evidencio que la desnutricion aguda no tenia
asociacion con la anemia (p: 0.3). En el grupo de nifios con sobrepeso hubo 50% con
anemia y 50% sin anemia, y de igual manera se evidencid que el sobrepeso no tenia
asociacion con la anemia (p: 0.5). En el grupo de nifios con obesidad hubo 33.3% con
anemia y 66.7% sin anemia, pero asi mismo se evidencié que la obesidad no tenia
asociacion con la anemia (p: 0.6). Otros autores, al igual que nosotros, no encontraron
una asociacion entre la relacion peso/talla y la anemia. Por ejemplo, Medina N y
Céaceres T (22) en Andahuaylas en 2021, encontraron que el 53% de los nifios con
sobrepeso no presentaba anemia, lo que sugiere una asociacion. Sin embargo,
Benavente J (23) en el Programa de Alimentacion y Nutricion de la municipalidad
provincial de Puno en 2021, encontré que el 37.5% de los nifios con sobrepeso no tenia
anemia, y el 62.5% si, pero no encontrd una asociacion significativa. Aguilar C (24), en
el Puesto de Salud de Ccota en Puno en 2016, no encontrd ningin caso de desnutricion
con o sin anemia. A diferencia de nuestros resultados, Benavente J (23) encontr6 que el
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19.6% de los nifios sin anemia presentaba desnutricion, y el 80.4% con anemia,
encontrando una asociacion significativa y sefialando que los nifios con desnutricion
tenian 2.3 veces mas riesgo de presentar anemia (p: 0.03). Los resultados de nuestro
estudio sugieren que la presencia de desnutricion aguda, sobrepeso u obesidad no parece
estar directamente relacionada con la anemia. La falta de asociacion significativa entre
la desnutriciébn aguda y la anemia podria deberse a varios factores, como la

disponibilidad de micronutrientes y la etiologia especifica de la anemia.

La relacion talla/edad es un indicador crucial del crecimiento lineal de los nifios,
cuando se observa una asociacion entre la talla baja y la anemia, esto puede tener varias
implicaciones fisiopatologicas importantes. La talla baja en la infancia puede indicar un
retraso en el crecimiento debido a una nutricion inadecuada, enfermedades cronicas,
infecciones recurrentes u otros factores socioecondmicos y ambientales desfavorables.
Esta situacion puede afectar negativamente la produccion de glébulos rojos y la

hemoglobina, lo que aumenta el riesgo de desarrollar anemia.

En nuestro estudio, al evaluar la relacion del estado nutricional evaluado por la
relacion talla/edad y anemia se observo que en el grupo de nifios con talla baja hubo
59.3% con anemia y 40.7% sin anemia; y se evidencid que la talla baja tenia asociacién
con la anemia, encontrandose los menores de 5 afios con talla baja tuvieron 2.2 veces
mas probabilidad de presentar anemia en relacion a los nifios con talla normal (p: 0.04).
En el grupo de nifios con talla alta el 100% no tuvieron anemia y se evidencio que la
talla alta no tenia asociacion con la anemia (p: 0.7). Coincidiendo con nuestros
resultados, Benavente J (23) también encontré una asociacion entre la talla baja y la
anemia, reportando que el 36% de los nifios con talla baja no tenia anemia, y el 64% si,

lo que sugiere que los nifios con talla baja tenian 7.2 veces mas riesgo de presentar
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anemia (p: 0.00000001). En contraste, otros autores no encontraron una asociacion entre
la talla baja y la anemia. Por ejemplo, Medina N y Céaceres T (22) en Andahuaylas en
2021, reportaron que el 33% de los nifios con talla baja no tenia anemia, y el 67% si, sin
encontrar una asociacion significativa. Ademas, Benavente J (23) en el Programa de
Alimentacién y Nutricion de la municipalidad provincial de Puno en 2021, no encontro6
asociacion entre la talla alta y la anemia, ya que el 44.4% de los nifios con talla alta no
presentaba anemia, y el 45.6% si. Por ultimo, Aguilar C (24) en el Puesto de Salud de
Ccota en Puno en 2016, no encontrd una asociacion entre la talla baja y la anemia, ya
que el 12.5% de los nifios con talla baja no tenia anemia, y el 97.5% si. En nuestros
resultados, la observacion de que un porcentaje significativo de nifios con talla baja
presenta anemia sugiere una asociacion entre el retraso en el crecimiento y la
deficiencia de hierro u otros nutrientes esenciales para la produccién de glébulos rojos y
hemoglobina. Este hallazgo indica que los nifios con talla baja pueden estar en mayor
riesgo de desarrollar anemia debido a una nutricion inadecuada o a otros factores

subyacentes relacionados con la malnutricién y el crecimiento deficiente.

El grupo de edad en menores de 5 afios con talla baja es determinantes para la
presentacion de la anemia, durante este periodo de desarrollo infantil, los
requerimientos de hierro son significativamente altos debido al rapido crecimiento y
desarrollo del sistema hematopoyético, asi como a la acumulacion de hierro en el

cuerpo.

En nuestro estudio, la talla baja mostro estar vinculada con la anemia, por lo que
se considerd crucial evaluar el grupo de edad de los nifios con talla baja respecto a la
presencia de anemia. En el grupo de 6 a 11 meses, se observo que el 33.3% presentaba

anemia y el 66.7% no la presentaba; sin embargo, no se encontr0 una asociacion
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significativa entre este grupo de edad y la anemia (p: 0.4). En contraste, en el grupo de
12 a 36 meses, el 71.4% presentaba anemia y el 28.6% no; se evidencid una fuerte
asociacion entre este grupo de edad y la anemia, ya que los nifios de 12 a 36 meses con
talla baja tuvieron 12.5 veces mas probabilidades de presentarla (p: 0.03). Por ultimo, en
el grupo de 37 a 59 meses, el 100% de los nifios no presentaba anemia, y no se encontro
evidencia de que la edad de 37 a 59 meses estuviera asociada con la anemia (p: 0.7). Los
resultados de nuestro estudio revelaron una asociacion significativa entre la talla baja y
la anemia en la poblacion infantil evaluada. Por lo tanto, consideramos de vital
importancia investigar mas a fondo el grupo de edad de los nifios con talla baja para
comprender mejor esta relacion. Al analizar especificamente el grupo de 6 a 11 meses,
encontramos que aproximadamente un tercio de los nifios presentaban anemia, mientras
que dos tercios no la presentaban. Aunque hubo una proporcién notable de nifios con
anemia en este grupo, no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre
este grupo de edad y la presencia de anemia (p: 0.4). En nuestro estudio, el hecho de
que el grupo de nifios de 12 a 36 meses con talla baja presente un mayor riesgo de
anemia se deberia que durante este periodo de desarrollo infantil, los requerimientos de
hierro son significativamente altos debido al rapido crecimiento y desarrollo del sistema
hematopoyético, asi como a la acumulacién de hierro en el cuerpo, ademas, los nifios de
esta edad pueden estar experimentando la transicién de la leche materna a alimentos
solidos, lo que podria exponerlos a una ingesta insuficiente de hierro o a una absorcion

reducida debido a problemas gastrointestinales.
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V. CONCLUSIONES

- Laevaluacion de las caracteristicas demogréficas revela una mayor prevalencia en
el grupo de edad de 12 a 36 meses (58.4%), seguido por el grupo de 6 a 11 meses
(23.2%), y una menor representacion en el grupo de 37 a 59 meses (18.4%).
Ademaés, se observd una predominancia del sexo masculino (53.7%) en

comparacion con el sexo femenino (46.3%).

- Al analizar las caracteristicas del estado nutricional se observd una distribucion
significativa segun diferentes indicadores antropométricos. En primer lugar, al
evaluar el estado nutricional mediante la relacion peso/edad, se encontré que la
mayoria de los nifios presentaban un estado nutricional normal (93.2%), seguido
por aquellos con bajo peso (4.7%), y una proporcion minima con sobrepeso (2.1%).
Al considerar la relacion peso/talla, se evidencié una distribucion similar, donde la
mayoria de los nifios se encontraban dentro de un estado nutricional normal
(93.7%), seguidos por aquellos con sobrepeso, mientras que la menor proporcién
correspondio a nifios con desnutricion aguda y obesidad (1.6% en cada grupo). Al
evaluar el estado nutricional a traves de la relacion talla/edad, se encontrd una
predominancia de nifios con estado nutricional normal (85.3%), seguidos por

aquellos con talla baja (14.2%), y una proporcion minima con talla alta (0.5%).

- Las caracteristicas de la anemia muestran una distribucion diversa segun el grado
de severidad de la condicion. La mayoria de los nifios evaluados no presentaban
anemia, representando el 57.4% de la muestra. Por otro lado, se observo que el

23.2% de los nifios tenian anemia moderada, seguidos por aquellos con anemia
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leve, que representaban el 18.9% de la poblacion estudiada. Finalmente, una

proporcion minima de nifios mostré anemia severa, con un porcentaje del 0.5%.

- Al determinar la asociacion entre el estado nutricional y la anemia en menores de 5
afios, se encontraron resultados diversos segun los diferentes indicadores
antropometricos evaluados. En primer lugar, al analizar la relacion entre el estado
nutricional evaluado por la relacion peso/edad y la anemia, se observo que, aunque
el 55.6% de los nifios con bajo peso presentaban anemia, no se demostrd una
asociacion significativa entre el bajo peso y la anemia (p: 0.3). Similarmente, al
considerar la relacién entre el estado nutricional evaluado por la relacion peso/talla
y la anemia, no se encontrd una relacion significativa entre la desnutricion aguda, el
sobrepeso o la obesidad y la anemia (p: 0.3, p: 0.5, p: 0.6 respectivamente). Sin
embargo, al evaluar la relacion entre el estado nutricional determinado por la
relacion talla/edad y la anemia, se evidencié una asociacion significativa entre la
talla baja y la anemia siendo la posibilidad de 2.2 veces méas propensos a presentar
anemia (p: 0.03). Ademas, al analizar los grupos de edad de los nifios con talla baja,
se observo que el grupo de 12 a 36 meses mostrd 12.5 veces mas posibilidad de
presentar anemia, mientras que no se encontrd evidencia de asociacion en los

grupos de 6 a 11 meses y de 37 a 59 meses (p: 0.4, p: 0.7 respectivamente).
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VI. RECOMENDACIONES

- Considerando la predominancia del grupo de edad de 12 a 36 meses en la muestra
evaluada, es fundamental dirigir estrategias de intervencién y programas de salud
publica especificamente hacia este grupo de nifios, con el fin de abordar sus
necesidades nutricionales y de salud de manera efectiva. Ademas, dado el mayor
porcentaje de nifios del sexo masculino, es importante realizar un seguimiento
cercano de este grupo demografico para garantizar un acceso equitativo a los

servicios de atencién médica y nutricion.

- Dada la distribucion significativa observada en el estado nutricional segun
diferentes indicadores antropométricos, se recomienda implementar programas
integrales de intervencién nutricional que aborden no solo la desnutricién, sino
también el sobrepeso y la obesidad en la poblacion infantil. Estos programas deben
adaptarse a las necesidades especificas de cada grupo de nifios, priorizando la
promocion de una alimentacion saludable y la educacién nutricional tanto en el

hogar como en entornos escolares.

- Considerando la distribucion diversa de la anemia segun el grado de severidad, se
recomienda implementar programas de deteccion temprana y prevencion de la
anemia, con especial atencion en aquellos nifios que presentan anemia moderada y
leve. Estos programas deben incluir estrategias de fortificacion de alimentos,
suplementacion de hierro, asi como educacion nutricional y acceso equitativo a
servicios de atencion médica para garantizar un abordaje integral de la anemia en la

poblacién infantil.
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- Dado que se encontraron diferentes asociaciones entre el estado nutricional y la
anemia segun los diferentes indicadores antropométricos evaluados, se recomienda
realizar evaluaciones periddicas y seguimiento continuo de la salud nutricional y el
estado de hierro en los nifios menores de 5 afios. Ademas, es esencial disefiar
estudios longitudinales que permitan comprender mejor las causas subyacentes de
la asociacion entre la talla baja y la anemia, con el fin de desarrollar intervenciones

especificas y efectivas dirigidas a los grupos de mayor riesgo.
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ANEXOS

ANEXO 1: Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Relacion del estado nutricional y la anemia en menores de 5 afios del Centro de Salud
Jorge Chavez de Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.

Nombre: ...oooviiiiii HC. No. oo

1. Edad:.......... meses

2. Sexo:

Masculino ( )
Femenino ()

3. Hemoglobina: .............. g/dl
Normal ( )
Anemia leve ( )
Anemia moderada ( )
Anemia severa ()

4. Peso: ........... gramos

5. Talla: ............ centimetros

6. Relacion peso/edad:
Sobrepeso ( )
Mormal ( )
Desnutricion ()

7. Relacion peso talla:

Obesidad ( )
Sobrepeso ( )
Normal (

)
Desnutricion aguda ()

Desnutricion severa ()
8. Relacion talla/edad:

Talla alta ( )
Talla normal ()
Talla baja ( )
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ANEXO 2: Validacion de ficha por juicio de expertos

VALIDACION DE LA FICHA POR JUICIO DE EXPERTOS
Relacion del estado nutricional y la anemia en menores de 5 afos del Centro de Salud

Jorge Chivez de Juliaca en ¢l afio 2023

T | ] |
| PERTINENCIA RELEVANCIA | CLARIDAD SUGERENCIA
| 'S NO | S [ NO s1 | NO

1 Edad (meses)

re

Sexo

..... -

Peso (gramos)

Talla (centimetros)

X
>(\
| 3 Hemoglobina (g/dl) ><
A
X

Relacion peso/edad X

o

T

-

& Relacion pesavtalla >< \(
£ | Refacioe talla/edad % | X

Aplicable {X)

Noaplicable ( )

Observaciones:

Nombre de medico /‘ Lfreda € hawes Pastas
Especialidad ‘."'._-'f' atie

Fecha ;.76‘// 2.(".-.'_5 ;
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VALIDACION DE LA FICHA POR JUICIO DE EXPERTOS
Relacion del estado nutnicional v la anemia cn menores de § aflos del Centro de Salud

Jorge Chavez de Julinca en ¢l aifo 2023

l PERTINENCIA RELEVANCIA ‘ CLARIDAD SUGERENCIA

"SI TNO

g

X|
=

<

;;' ';

3 | Hemoglobina (g/dl) 'X

"‘ | Peso (gramoas) >< [><

$ Talla (centimetros)

X
X
| X X
2 [— X‘ X| X
X
X

e [
|8 .h{anl."m | >< l ><

[
Aplicable >

No aplicable ( )

Cbservaciones: ...

Nombre de medico: Moo X.. {onayin l"'smmg
Tedadea

Especialidad

Fecha: .2/ = {0 -.2€23 ...

Firma
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VALIDACION DE LA FICHA POR JUICIO DE EXPERTOS
Relacidn del estado nutricional y la sncmza cn menores de 5 aiios del Centro de Sakud

Jorge Chévez de Juliaca en el afo 2023

TEN ‘ PERTINENCIA ‘ RELEVANCIA | CLARIDAD ‘ SUGERENCIA
| No ot | |

st N0 st N0 (st [ NO

e XU

| |
i |

- |
2 Sexo i
|

4

: Hemoghohing (g/df) ">< } ><; ><
O S <
Xl

3

| s Talla (centimetros) ‘ >< I ><
._. - ' — e
B | Relacion pesaiedad '>< ><

’._ [ : s S .
7 Relacion pesa/ralls X >< ‘ >< |
| } R 1ty W |

! 1
| & ‘Rehcmn talla/edadt >< >'<: ' ><
O [ o DR (U i (N | X _

Aplicable ><

Noaplicable ( )
Observaciones

Nombre de medico: b‘llae( h @, e o Chaque Rovda
(Y

‘_
Fecha. . 23 - 1/-2023

Especialidad Qchq( T
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ANEXO 3: Autorizacion del centro de salud Jorge Chavez

AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOUICITO: acceso al centro de salud para poder
recolectar datos concernientes a mi
investigacion

DR. EDISON JUNIOR JUAREZ LARICO

JEFE DEL DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ

Yo, luan Carfos Chura Mamani, bachlller de la
facultad de medicina humana de la universidad
nacional del altiplano con cédigo de matricula
N? 102306, identificado con DNI N2 47353826,
con domiciio en JIr. Aeropuerto S/N,
urbanizacién Mariano Melgar, distrito de San
Miguel, pravincia de San Romén, departamento
de Puno, con el debido respeto me presento
ante usted y expongo lo sigulente.

Que, recurro a su autoridad con la finalidad de
solicitarie acceso al centro de salud para poder recolectar datos concernientes a mi trabajo de
investigacion de tesis titulado: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y LA ANEMIA EN MENORES
DE 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ DE JULIACA EN EL PERIODO OCTUBRE A
DICIEMBRE DEL 2023. Con fines de caracter académico.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa y legal,
DOCUMENTQS ADJUNTOS:
» Perfil de proyecto

e Acta de aprobacion del tema de la universidad

Juliaca, 04 de diciembre del 2023.

CHPNS

/ /m@//& a(/oruéé
Oﬁ/ lof /(:f(//[c‘/a(/tif

Hetesaria s /7(,/0 a
Yecolecelorn ok dhtos

Juan Carlos Chura Mamani
DNI:47353826

94

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El bachiller en medicina humana JUAN CARLOS CHURA MAMANI de la
universidad nacional del altiplano, en coordinacién con el centro de Salud Jorge
Chavez; a efectos de realizar el estudio de investigacion titulado: “Relacion del estado
nutricional y la anemia en menores de 5 afios del Centro de Salud Jorge Chavez de
Juliaca en el periodo octubre a diciembre del 2023.” Realizaran la antropometria y
dosaje de hemoglobina a nifios menores de 5 afios, para determinar la relacion del

estado nutricional y la anemia, de acuerdo a la muestra del presente estudio.

Para dicho estudio, se le solicita la participacion de su hijo(a). Si usted permite que su
hijo(a) participe en el estudio Unicamente se le realizara la medicién del peso, talla y

dosaje de hemoglobina que presentan actualmente.

Su participacion es completamente voluntaria y confidencial; si no desea hacerlo esta en
todo su derecho. La informacion recolectada sera manejada confidencialmente, pues

solo el investigador tendra acceso a esta informacidn, por tanto, estara protegida.

Para lo cual:

N Ot identificado(a) con DNIN.%................ ;
Padre/madre 6 apoderado del niflo(@): .......evviviniiriiit e
Autorizo realizar la antropometria y dosaje de hemoglobina de mi menor hijo(a).

Juliaca...... de....................de] 2023.

Firma de la Madre o Apoderado

N.de DNI: ...,
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ANEXO 5. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

=l | Universidad Nacional %i" Vicerrectorado - Repositorio
@‘ \ Py F

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo )N N k AR \.Q\ CAuRA YA 3\} AL
identificado con DNI ‘f 2353826 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, (0 Programa de Segunda Especialidad, (0 Programa de Maestria o Doctorado

Vieozcann  Hounann

informo que he elaborado el/la B Tesis o (I Trabajo de Investigacién denominada:

« RELACTON Del EstAno NutRiczondal Y LA ANerisn EN
Menores DE S ARNOS Del (eNniRO DE sALLD dorGe (HAUEL D
JulTaca EN EL PeRODO OCTLUBRE A DIeMBRE Del 2023 ”

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona uatural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo conslancia que ias citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por o que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratificc que sov pienamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 6. Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

Vicerrectorado - Repositorio

@' Universidad Nacional R}» —)

del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

RS
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo _JUAN CAR\O § CHuenN Y\ATIAN X _ 5

identificado con DNI_ 4 335 22 2 ( en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado

TlEdTcx e N HUMIANNDN

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigaciéon denominada:

« RelAncrond DEL EsTADO NUTRICONMA\ Y LA ANemia EN YIENORES

DE S5 ANOS Del (enTRO DE  sALUL orce CHIANEZ DE

yulZAaCha &N E|] PeRTONO OGuRE A DIUIEM RRE ey 2023 »

para la obtencion de OOGrado, ® Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento. afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos. los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir. buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y. en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona. por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios. canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos. e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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