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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de los talleres de la
coordinacion 6culo manual en el aprendizaje del mini-basquet en la Institucion
Educativa Privada Pedro Paulet Juliaca afio 2023. La metodologia fue de tipo aplicada y
nivel explicativo, enfoque cuantitativo disefio pre experimental, como técnica la
observacion directa e instrumento ficha de evaluacion de los fundamentos técnicos y
ofensivos con baldn, como muestra se utilizdé a 20 estudiantes de 13 afios del primer
grado de secundaria para su aplicacion de los talleres de éculo manual y para el analisis
e interpretacion de resultados se realiz6 mediante el estadistico SPSS y programas Excel
y Word. En los resultados se muestra en la tabla de la prueba de entrada y salida que 20
estudiantes que representa el 95% se ubican en el nivel bajo y en la prueba de salida 12
estudiantes se ubican con un 60% en el nivel alto. Se concluye segun la prueba de
Wilcoxon muestra valor de 4.041 y una significancia bilateral de 0.000 < al parametro
de 0.005, aceptando la hip6tesis alterna rechazando hipotesis nula, se evidencia que los
talleres de coordinacion 6culo manual si influyen en el aprendizaje del mini basquet en

los estudiantes de la I.E.P. Pedro Paulet.

Palabras clave: Aprendizaje, Coordinacion, Influencia, Oculo manual, Talleres.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the hand-eye
coordination workshops on the learning of mini-basketball at the Pedro Paulet Juliaca
Private Educational Institution in 2023. The methodology was applied and explanatory
level, quantitative approach, pre-experimental design, As a technique, direct observation
and instrument, the questionnaire for the sample was used on 20 13-year-old students
from the first grade of secondary school for the analysis and interpretation of results. It
was carried out using SPSS statistics and Excel and Word programs. The results are
shown in the table of the entry and exit test that 19 students, representing 95%, are
located at the low level and in the exit test, 12 students are located with 60% at the high
level. It is concluded according to the Wilcoxon test, which shows a value of 4.041 and
a bilateral significance of 0.000 < the parameter of 0.005, accepting the alternative
hypothesis and rejecting the null hypothesis, it is evident that the hand-eye coordination
workshops do influence the learning of mini basketball in the students of the I.E.P.

Pedro Paulet.

Keywords: coordination, influence, learning, manual eye, workshops.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Los talleres de coordinacion 6culo-manual son una herramienta fundamental en
el desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente cuando se aplican en
actividades deportivas como el mini basquet. En la Institucion Educativa Privada Pedro
Paulet de Juliaca, durante el afio 2023, se llevd a cabo un programa de talleres
enfocados en mejorar esta habilidad crucial en los estudiantes que participan en el mini

basquet.

La coordinacion 6culo-manual, permite coordinar la vision con los movimientos
de las manos y los dedos. Es esencial para realizar acciones precisas y coordinadas,
como lanzar, atrapar, driblar y pasar un balon de basquetbol. Estos movimientos
requieren un alto grado de sincronizacién entre la vista y las acciones motoras, y su

dominio mejora el rendimiento en el deporte.

En este contexto, los talleres implementados en la Institucién Educativa Privada
Pedro Paulet tienen como objetivo principal fortalecer la coordinacion 6culo-manual de
los estudiantes que practican el mini basquet. Al mejorar esta habilidad, los nifios y
nifias no solo mejoraran su desempefio en el deporte, sino que también adquiriran

destrezas motrices fundamentales para su desarrollo fisico y cognitivo.

Esta investigacion busca analizar la influencia de los talleres de coordinacién
oculo-manual en el rendimiento de los estudiantes en el mini basquetbol de la
Institucion Educativa Privada Pedro Paulet durante el afio 2023. Se examinaran los

efectos de estos talleres en la precision, la velocidad y la eficiencia de los movimientos
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de los participantes, asi como su impacto en el desarrollo general de los nifios y nifias en

el &mbito educativo y deportivo.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema de los Talleres de Coordinacion Oculo-Manual y su influencia en el
Mini Basquet en la Institucion Educativa Privada Pedro Paulet Juliaca durante el afio
2023 es una preocupacion relevante en el &mbito deportivo y educativo. Este problema
se centra en la falta de atencidn y recursos dedicados a desarrollar habilidades motoras
basicas en los nifios que participan en el mini basquet, especificamente en lo que

respecta a la coordinacion éculo-manual.

La coordinacion 6culo-manual es una habilidad fundamental que implica la
capacidad de coordinar los movimientos de los ojos con los movimientos de las manos
y los dedos. En el contexto del mini basquet, esta habilidad es crucial para realizar
acciones como pasar, driblar y lanzar la pelota de manera efectiva y precisa. Sin
embargo, la falta de talleres especificos dedicados a desarrollar esta habilidad puede
afectar negativamente el rendimiento de los nifios en el deporte, asi como su experiencia

general en el juego.

La influencia de esta deficiencia en los talleres de coordinacion 6culo-manual
puede manifestarse de varias maneras. Por ejemplo, los nifios pueden tener dificultades
para seguir el ritmo del juego, realizar pases precisos o interceptar la pelota debido a
una coordinacién deficiente entre la vista y el movimiento de las manos. Esto puede
Ilevar a una disminucion en la confianza de los nifios en sus habilidades deportivas, asi

como a una menor participacion y disfrute del mini basquet.
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Ademas, la falta de atencidn a la coordinacion 6culo-manual en los talleres del
mini basquet puede tener implicaciones a largo plazo para el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios. La coordinacion 6culo-manual no solo es importante para el
rendimiento en el deporte, sino que también juega un papel crucial en el desarrollo de

habilidades motoras finas, la percepcion visual y la capacidad de resolver problemas.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

. ¢ Como sera la influencia de los talleres de coordinacion 6éculo manual en
el aprendizaje del mini-basquet en la Institucion Educativa Privada Pedro

Paulet Juliaca afo 2023?

1.2.2. Problemas especificos

. ¢Cual sera el nivel de aprendizaje del lanzamiento en el mini basquet con
la prueba de entrada en estudiantes de la I.E.P. Pedro Paulet Juliaca afio

2023?

. ¢Como serd los talleres de la coordinacién éculo manual para el
aprendizaje del dribling en el mini-basquet en estudiantes de la I.E.P.

Pedro Paulet Juliaca afio 2023?

. ¢ Cual seré el nivel de influencia de los talleres de la coordinacion 6culo
manual en el aprendizaje del pase en el mini basquet en estudiantes de la

|.E.P. Pedro Paulet Juliaca afio 2023?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

o Si influye los talleres de la coordinacién 6culo manual en el aprendizaje
del mini-basquet en la Institucion Educativa Privada Pedro Paulet Juliaca

afo 2023.

o No influye los talleres de la coordinacion 6culo manual en el aprendizaje
del mini-basquet en la Institucion Educativa Privada Pedro Paulet Juliaca

afo 2023.

1.3.2. Hipotesis especifica

. Los talleres de coordinacion éculo manual influyen significativamente en

el lanzamiento del mini basquet en estudiantes de 13 afios.

. Los talleres de coordinacion éculo manual influyen significativamente en

el aprendizaje de dribling del mini basquet en los nifios de 13 afios.

. Los talleres de coordinacion 6culo manual influyen significativamente en

el pase del mini basquet en nifios de 13 afios.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Se justifica porque a través de la coordinacion 6culo manual se vera si tendré un
nivel de influencia en el deporte del mini basquet ya que es una habilidad corporal que
permite realizar tareas utilizando las manos y los 0jos. Las manos permiten realizar una
determinada tarea mientras los ojos analizan el objeto. Esta habilidad se usa en la vida
diaria y es crucial desde el comienzo del desarrollo psicomotor de un nifio porque afecta

el funcionamiento del sistema psicomotor de un nifio, lo que a su vez limita su

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

capacidad para aprender y desempefiarse bien en juegos como el mini baloncesto.
Ademas, si no se practica la coordinacion ocular manual, puede tener efectos negativos

en el desarrollo neuroldgico y fisico del nifio.

Se justifica en un contexto tedrico Los talleres de coordinacién 6culo-manual
tienen una gran influencia en el mini basquet, ya que se ha demostrado que el desarrollo
de habilidades motoras y perceptivas en los nifios en edades tempranas es fundamental
para su crecimiento fisico y cognitivo. Segun la teoria del desarrollo motor, los nifios
adquieren habilidades motoras a medida que crecen y se desarrollan. La coordinacion
oculo-manual, que implica la capacidad de utilizar los ojos y las manos de manera
conjunta y precisa, es una habilidad crucial en el mini basquet, donde los nifios deben

lanzar, atrapar y pasar el balon de manera efectiva.

En la préctica, esto se justifica porque, en primer lugar, ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades basicas como lanzar, atrapar, driblar y pasar el balén con
precision y eficacia. Estas habilidades son fundamentales para participar de manera

activa y exitosa en el juego.

Se justifica metodolégicamente porque permitira la préctica repetitiva;
proporcionando a los nifios suficiente tiempo y brindando oportunidades para practicar
las habilidades de coordinacion oculo-manual. La repeticion les permite mejorar su
técnica y desarrollar la confianza en sus habilidades, también permitira brindar
retroalimentacion constante y positiva a los nifios para motivarlos y ayudarlos a corregir
errores y reconocer y celebrar sus logros también contribuye a fortalecer su autoestima

y confianza en si mismo.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

15.1.

1.5.2.

Objetivo general.

Determinar la influencia de los talleres de coordinacion 6culo manual y
su influencia en el mini basquet en la Institucién Educativa Privada Pedro

Paulet Juliaca afio 2023.

Obijetivos especificos

Aplicar el lanzamiento en talleres de coordinacion éculo manual en el

mini basquet en nifios de 13 afos.

Aplicar el dribling en talleres de coordinacion 6culo manual en el mini

basquet en nifios de 13 afios.

Aplicar el pase en los talleres de coordinacion éculo manual en el mini

basquet en nifios de 13 afios.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes nacionales

Medina (2020) EIl objetivo principal del presente estudio, Influencia del
regate con una pelota de minibasket para el desarrollo de la coordinacién ojo-
mano en los estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa
Especial “Santa Teresita de Lisieux”. "del distrito de Miraflores en Arequipa en
2020", fue fortalecer el regate a través de juegos de mini basquet. EI nivel de
significancia para la prueba de t para muestras relacionadas o apareadas se fijé
en 5% = 0,05 en el informe de resultados, estimandose el valor de p en p-,000 p-
0,05 y el resultado siendo significativo. Segun los resultados de la tabla, la
puntuacion media de la prueba de entrada, que es muy baja segun los estandares
de desarrollo manual, es 14,4982, mientras que la puntuacion de la prueba de

salida, 6,9318, es bastante alta segun los estandares de desarrollo manual.

Vigo (2021) Este analisis cientifico permitié demostrar una relacién entre
el lanzamiento de la flecha y la coordinacion motora final en estudiantes de
cuarto grado de primaria de las instituciones educativas privadas Red 15 - UGEL
03 - Magdalena del Mar - Lima, 2017 Para ello, la tesis adopta un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional. Adicionalmente, se aplicé una prueba
de conocimientos a una muestra de 61 estudiantes con el fin de determinar su
nivel de comprension en relacion a las variables del estudio, y se utilizé la

prueba alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad del instrumento.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Adicionalmente, se utilizé el programa SPSS version 21, que emplea la formula
Rho de Spearman con un margen de error del 5%. En la hipotesis general se
encontrdé una correlacion de Rho =.922 porque la mayoria creia haber logrado
promedios que reflejaban con precision el resultado final buscado por la
coordinacion. Esto también se aplico al lanzamiento del arco, que también logro
los resultados esperados. Sobre la primera y segunda hipotesis especificas,
respectivamente, se determin6 un Rho =.798 y un Rho =.685 debido a la relacion
entre las dimensiones dinamicas precisa y manual y la variable lanzamiento del
arco, respectivamente. Para recibir calificaciones notables para el lanzamiento
del aro, es necesario demostrar efectos en los aprendizajes y ensefianzas en

cuanto a la coordinacién final.

Changobalin (2022) el objetivo fue determinar la condicion fisica de la
coordinacion motriz solo en ocasiones ha sido valorada por los responsables de
la formacion de los jugadores jovenes. Metodologia fue enfoque cuantitativo
serd de caracter descriptivo, exploratorio y explicativo, intentando trabajar las
habilidades y debilidades de los nifios de 7 a 10 afios a través del juego de los
globos. El Club Educativo yo soy guayaco cuenta con una poblacion total de 35
nifios, 35 familiares y un docente investigador. Los hallazgos estadisticos de la
investigacion permitiran el desarrollo de las herramientas de investigacion, que

luego se pueden utilizar en la demostracion.

Zalazar 2023) objetivo: “determinar la relacion de la coordinacion o6culo
manual con el aprendizaje del basquet de nifios de 8 a 12 afios de la Academia
Angel Meneses, Huacho, 2022”. Material y método: Realizado en 2022 en la
academia Angel meneses, Huacho la poblacion estuvo conformada por 40

estudiantes de primaria del colegio Angel Meneses de Huacho. El tipo es
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descriptivo correlacional. El instrumento para medir la coordinacion ojo-mano y
el aprendizaje del baloncesto es una lista de verificacion de dos variables.
Resultados y conclusiones: Se acepta la hipotesis Alterna “La coordinacion
6culo manual se relaciona con el aprendizaje del basquet, en nifios de 8 a 12

aflos de la Academia Angel Meneses, Huacho, 2022”.

Enriquez (2022) EIl presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo
fundamental determinar como influyen las capacidades coordinativas en el Mini
basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club Escuela Formativa de Liga
deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022. Inicialmente, la presente
investigacion se desarrollé bajo los lineamientos metodoldgicos de un enfoque
mixto, con la utilizacion de los enfoques cuantitativo y cualitativo; de tipo
descriptiva, de campo y bibliografica; mediante los métodos inductivo,
deductivo y sintético. De igual manera se utilizd como técnica de investigacion
el test 3JS que sirvio para evaluar capacidades coordinativas generales; por otra
parte, se utilizé una ficha de observacion valorando los fundamentos ofensivos
del mini basquet como son el lanzamiento, drible y pase con sus respectivos
indicadores. Finalmente, la recoleccion de los datos se realizo en el Club de Liga
deportiva Antonio Ante con nifios y nifias de 8 y 10 afios. Como resultados se
logré detectar que la mayoria los jugadores mantienen un porcentaje bajo en
relacion con el desarrollo de las capacidades coordinativas y con respecto a los
fundamentos ofensivos, se encontrd varias falencias técnicas de acuerdo con los
criterios analizados. En conclusion, considerando los resultados obtenidos se
plante6 una alternativa de solucion a esta problematica, elaborando una guia

metodoldgica con ejercicios fisico técnicos coordinativos que contiene una
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variedad de ejercicios coordinativos y de juegos predeportivos para mejorar su

capacidad de coordinacion en el Mini basquet.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Castro (2022) El objetivo del presente estudio, que se centra en el tema
"el mini baloncesto en el desarrollo de la coordinacién motriz en las escuelas de
bésica general", es arrojar luz sobre el interés del Mini basquet en el crecimiento
de la coordinaciéon motriz a lo largo de las clases de educacion fisica mediante la
practica de técnicas del mini basquet. Por siempre, los juegos son una
herramienta esencial para el desarrollo fundamental de los nifios, ayudandolos a
desarrollar gradualmente sus habilidades béasicas y complementarias. El test
utilizado fue el 3JS, que ayuda a medir qué tan bien se esta desarrollando el
coordinamiento motor de los estudiantes durante el periodo de intervencion PRE
y POST. Este estudio tiene un enfoque cuantitativo que permitié recopilar
informacion y analizarla; también es un estudio de campo porque se realiz6 de
manera presencial mientras los participantes participaban activamente en las

distintas técnicas y juegos del mini-baloncesto.

Yandun (2022) El objetivo principal de la presente investigacion fue
determinar como afectan las habilidades de coordinacién en el Minibasket a los
nifios de 8 a 10 afios del Club Escuela Formativa de la Liga Deportiva Antonio
Ante en 2021-2022. El presente tiene como metodologia el enfoque mixto,
métodos descriptivos, de campo y bibliograficos. De manera similar, se utilizd
como técnica de investigacién, que sirvio para evaluar las habilidades generales
de coordinacion se utilizd una tabla de observacion para evaluar las bases del

campo de batalla de la mini ofensiva, incluido el lanzamiento, la esquiva y el
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pase con sus respectivos indicadores. Finalmente se complet6 la recoleccion de
datos en el Club. Los resultados mostraron que la mayoria de los jugadores
mantienen un bajo porcentaje en cuanto al desarrollo de sus habilidades
coordinativas y fundamentos ofensivos y otras fallas técnicas fueron
descubiertas de acuerdo con los criterios examinados. En conclusién, teniendo
en cuenta los hallazgos, se plante6 una posible alternativa de abordaje para
resolver este problema y se elabor6 una guia metodoldgica con ejercicios de
técnica fisica coordinada que contiene una variedad de ejercicios fisicos
coordinados y juegos predefensivos para ayudar a las personas a mejorar su

coordinacion en el Mini basquet.

Chuqui (2022) El objetivo principal fue mejorar la coordinacion ojo-
mano en los estudiantes de primer afio de mecanica de la construccion en la
Unidad Educativa Licenciada para el proximo afio académico 2021-2022. de 14
y 15 afios de la unidad educativa “Licto”, que sirvid6 como muestra como
herramienta para la presente investigacion se utiliz6 una ficha de prueba y
observacién, teniendo en cuenta la condicion fisica de los sujetos y la
coordinacion que necesitarian desarrollar para poder practicar este deporte tan
apreciado como es la equitacion. en el que se propongan estrategias para mejorar
las deficiencias en la técnica de coordinacion en las edades mencionadas. Los
resultados mostraron que, después de las evaluaciones previas a la prueba y el
cuestionario, se encontré que el 65% de los estudiantes realizaba actividades
irregulares, mientras que solo el 39% de los estudiantes permanecieron en
actividades regulares después de la aplicacion de la prueba posterior y el
cuestionario. ECUADOR- como Conclusién se establece que la educacion de los

estudiantes en el Ecuador es muy extensa y que hay areas esenciales que son los
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cimientos de un jugador de calidad, como la coordinacion y el equilibrio

relacionados con el ejercicio.

Llagua (2022) Esta investigacion se centra en el tema de: "La iniciativa
de "El equipo de baloncesto en la coordinacion motriz en estudiantes de
educacion general béasica" pretende mostrar la relevancia del desarrollo de la
coordinacion motriz a través de la aplicacion de las técnicas del equipo de
baloncesto. En la actualidad, el juego es una herramienta fundamental para el
desarrollo integral del nifio, mediante el cual se desarrollan sus aptitudes
fundamentales y complementarias de forma gradual. Se utilizé el test 3JS con el
propdsito de evaluar el desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes
durante los periodos de PRE y POST intervencion, esta investigacion tiene un
enfoque cuantitativo que posibilitd la recoleccion de informacion, ya que es una
investigacion de campo debido a que se estuvo llevando a cabo el test de forma

presencial, llevando a cabo las diversas técnicas y juegos del baloncesto infantil.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicion de coordinacion 6culo manual

Segun Contreras (2011) la coordinacion oculo-manual se refiere a la
capacidad de coordinar los movimientos de los ojos con los movimientos de las
manos para realizar tareas especificas. Este tipo de coordinacion es crucial en
una variedad de actividades cotidianas y habilidades motoras, como escribir,
dibujar, atrapar una pelota, usar herramientas, jugar videojuegos, entre otras.
Implica la capacidad de procesar informacion visual y transmitirla efectivamente

a los musculos y las extremidades para ejecutar acciones precisas y coordinadas.
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2.2.2. Coordinacion viso-manual bésico

Para Acosta (2019) eeste tipo de coordinacion implica movimientos
simples que requieren que los 0jos guien las manos en actividades como atrapar

una pelota, dibujar lineas simples o seguir un objeto en movimiento con la mano.

2.2.3. 2.2.3. Coordinacidn viso-manual compleja

Refiere Acosta (2019) Este tipo implica movimientos mas complejos que
requieren una integracion mas precisa entre la vision y la manipulacion de
objetos, como ensamblar modelos, hacer papiroflexia o jugar videojuegos que

requieren movimientos precisos.

Coordinacion viso-manual en actividades deportivas: Este tipo se refiere
a la habilidad de coordinar la vision con los movimientos de las manos y los
brazos en deportes como el tenis, el baloncesto, el béisbol o el ping-pong, donde
la capacidad de rastrear objetos en movimiento y responder rapidamente es

crucial.

2.2.4. Importancia de la coordinacion 6culo manual

2.2.4.1. Desarrollo motor fino

Menciona Cardona (2019) La coordinacion éculo manual implica
movimientos precisos y controlados de las manos y los ojos, lo que
contribuye al desarrollo de la destreza y la habilidad manual fina. Esto es
crucial para actividades como escribir, dibujar, recortar, abotonar, entre

otras.
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2.2.4.2. Aprendizaje académico:

Refiere Contreras (2011) Muchas actividades académicas
requieren una buena coordinacion éculo manual. Por ejemplo, los nifios
necesitan esta habilidad para seguir lineas de texto mientras leen, para
escribir de manera legible y para manipular herramientas como lapices,

crayones, tijeras, etc.

2.2.4.3. Desarrollo cognitivo

Segln Cardona (2019) El proceso de coordinar los movimientos
de las manos y los ojos estimula conexiones neuronales en el cerebro, lo
que puede mejorar el desarrollo cognitivo y la capacidad de resolucion de

problemas.

2.2.4.4. Independencia y autonomia

Para Cardona (2019) una buena coordinacion 6culo manual
permite a los nifios realizar tareas cotidianas de forma independiente,
como abrocharse los botones, atarse los cordones de los zapatos,

alimentarse, entre otros, lo que promueve su autonomia y autoestima.

2.2.5. Definiciones del mini basquet

Refiere Buceta (2011) el mini basquet es una modalidad de baloncesto
adaptada para nifios y nifias de edades tempranas, generalmente entre los 5y 12
afios. Se enfoca en introducir de manera gradual y divertida los fundamentos
basicos del baloncesto, como el dribling, el pase y el tiro, adaptados a las

habilidades y capacidades de los nifios en desarrollo.
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Por otro lado, Esper (2017) Las definiciones especificas pueden variar
dependiendo de la organizacion o federacion deportiva que regule esta
modalidad en cada pais, pero en general, el mini basquet se caracteriza por
promover la participacion, el trabajo en equipo, el desarrollo de habilidades

motoras y el disfrute del juego en un ambiente seguro y educativo.

2.2.6. Edades en el mini basquet

Segln Buceta (2011) el minibasquet es una version adaptada del
baloncesto disefiada para nifios y nifias mas jovenes. Por lo general, se
recomienda que los nifios comiencen a participar en el minibasquet alrededor de
los 5 0 6 afios de edad. Sin embargo, esto puede variar segun el desarrollo fisico

y las habilidades individuales de cada nifio.

Algunas ligas de minibasquet pueden aceptar nifios mas jovenes,
mientras que otras pueden preferir esperar hasta que los nifios sean un poco
mayores. Lo mas importante es que se proporcionen actividades adecuadas para
el desarrollo de los nifios y que se fomente un ambiente divertido y seguro para

que disfruten del deporte.

2.2.7. Importancia del mini basquet

2.2.7.1. Desarrollo fisico

Para Lofrano (2019) el Mini Basquet ayuda en el desarrollo de
habilidades motoras fundamentales, como correr, saltar, lanzar y atrapar.
Estas habilidades son esenciales para el desarrollo fisico global de los

nifios.
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2.2.7.2. Fomento del trabajo en equipo

Segun Lofrano (2019) EIl baloncesto es un deporte de equipo que
requiere cooperacion y comunicacion entre los jugadores. ElI Mini
Basquet ensefia a los nifios la importancia de trabajar juntos para lograr

un objetivo comdn.

2.2.7.3. Promocion de la socializacion

Jugar al Mini Basquet brinda a los nifios la oportunidad de
interactuar con sus comparfieros de equipo y entrenadores, lo que ayuda a
desarrollar habilidades sociales importantes, como la empatia, la

tolerancia y el respeto (Lofrano, 2019).

2.2.7.4. Enseflanza de valores

El Mini Béasquet inculca valores como el respeto, la disciplina, la
perseverancia y la honestidad. Estos valores son fundamentales no solo

en el deporte, sino también en la vida cotidiana (Lofrano, 2019).

2.2.7.5. Desarrollo de habilidades cognitivas

El baloncesto implica estrategia y toma de decisiones rapidas.
Jugar al Mini Basquet ayuda a desarrollar habilidades cognitivas como la
concentracion, la resolucion de problemas y la toma de decisiones bajo

presion.

2.2.7.6. Fomento del habito deportivo

Introducir a los nifios al Mini Basquet desde una edad temprana

puede ayudar a fomentar un estilo de vida activo y saludable, lo que

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

: 'ﬂ UNIVERSIDAD

puede tener beneficios a largo plazo para su salud fisica y mental

(Lofrano, 2019).

2.2.8. Fundamentos técnicos del mini basquet

2.2.8.1. Dribling (bote)

Para Esper (2017) Ensefiar a los nifios como controlar y manejar
el balon mientras driblan con una mano. Se enfatiza la técnica adecuada,

incluyendo la postura del cuerpo y el control del balon.

2.2.8.2. Pase

Aprender las diferentes formas de pasar el balén, como el pase de
pecho, el pase picado y el pase por encima de la cabeza. Los nifios

también aprenden a recibir pases correctamente (Esper, 2017).

2.2.8.3. Tiro

Introduccion a la técnica de tiro, enfocandose en la postura, la
alineacién de la mano y el seguimiento del tiro. En el mini basquet, se
suelen utilizar aros ajustables para adaptarse a la altura de los nifios

(Esper, 2017).

2.2.8.4. Defensa

Introducir conceptos bésicos de defensa, como la postura
defensiva, el movimiento lateral y la anticipacion de los pases del equipo

contrario (Esper, 2017).
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2.2.8.5. Rebote

Ensefiar a los nifios como posicionarse y saltar para atrapar

rebotes tanto ofensivos como defensivos (Esper, 2017).

2.2.9. Talleres deportivos

Para Cuevas et. al (2016) Los talleres deportivos son programas
organizados que ofrecen la oportunidad de participar en actividades fisicas y
deportivas. Estos talleres pueden ser impartidos por instituciones educativas,
centros comunitarios, clubes deportivos u otras organizaciones. El propoésito
principal de los talleres deportivos es promover un estilo de vida activo y
saludable, asi como fomentar el desarrollo fisico, mental y social de los

participantes.

Por otro lado, Ezpeleta (2018). Talleres deportivos. Los talleres
deportivos pueden abarcar una amplia variedad de actividades, desde deportes
tradicionales como futbol, baloncesto, tenis o natacion, hasta actividades més
especializadas como yoga, pilates, escalada en roca o artes marciales. Ademas,
pueden adaptarse a diferentes grupos de edad y niveles de habilidad, desde nifios

hasta adultos, principiantes hasta avanzados.

Zavaleta (2020) Estos talleres suelen ser dirigidos por entrenadores o
instructores capacitados, quienes proporcionan instruccion, orientacion y
supervision durante las sesiones. También pueden incluir componentes de
acondicionamiento fisico, ejercicios de calentamiento, técnicas de entrenamiento
especificas y oportunidades para la practica y la competicion, dependiendo de

los objetivos y el enfoque del taller deportivo en particular.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

o El taller de aprendizaje: Se organiza para que los estudiantes puedan resolver
un problema de aprendizaje; implica la integracion de los componentes o las
categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje (objetivo, contenido, métodos,

medios y evaluacion).

o El aprendizaje: Es el proceso a través del cual se modifican y adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. Esto como resultado

del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

o La coordinacion: Es la capacidad para realizar eficientemente los movimientos,
de manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la coordinacion es lo que nos
permite mover de forma sincronizada todos los musculos implicados en una

accion para realizarla de la manera mas adaptada posible.

o La coordinacion éculo-pédica: Se refiere a movimientos realizados con la
coordinacion visual con el pie, elemento motriz de utilidad para diversos
deportes y, en especial, para establecer estrategias de trabajo en deportistas de

diversas categorias de formacion.

o Basquet: Es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista
cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada
uno, intentan anotar puntos, también Ilamados canastas o dobles y/o triples
introduciendo un balén en un aro colocado a 3,05 metros del suelo del que

cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o canasta.

o El Mini-Basquetbol: Es un juego, basado en el baloncesto, para nifios y nifias

que tengan doce afios 0 menos, el afio en que se inicia la competicion.
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La Institucion Educativa Privada Pedro Paulet — se encuentra ubicada a la salida
Puno, Jr. Escallani Nro. 466 Urb. Cerro Colorado Distrito / Ciudad: Juliaca - Provincia:

San Roman Departamento: Puno, Per(.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 en el afio académico 2023 y tuvo una duracion de ocho
meses desde la presentacién del proyecto de investigacion hasta la elaboracion del

informe de investigacion.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL DEL ESTUDIO
3.3.1. Tipo de estudio

Serd aplicada segun Barriento (2021) menciona por que busca generar
conocimientos que se puedan aplicar directamente en la practica. Por ejemplo, la
investigacion aplicada en medicina puede involucrar ensayos clinicos para

probar la eficacia de un nuevo tratamiento.
3.3.2. Enfoque

Sera cuantitativo por que la metodologia de investigacion que se centra
en recopilar y analizar datos numéricos para comprender y explicar fendmenos
sociales, econdémicos, psicologicos u otros. Este enfoque se basa en la

recopilacion de datos objetivos y verificables, utilizando técnicas de recoleccion
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de datos como encuestas, experimentos, observaciones estructuradas y analisis

estadistico (Barriento, 2021).

3.3.3. Nivel

Sera Explicativo porque van més all& de describir conceptos y fenémenos
subyacentes al establecimiento de conceptos, Dicho de otro modo, dispuestos a
responder preguntas sobre causas y fendmenos. Como implica su nombre, su
objetivo principal es explicar por qué ocurren los fenédmenos y como se

manifiestan, debido a la relacion entre dos o0 mas factores (Hernandez, 2006).

3.3.4. Disefo

Sera pre experimental. Todo indica que aun grupo aplicara un test previo
al estimulo a tratar, Después de la administracion del tratamiento, se administra
una prueba de salida final. Este disefio presenta la ventaja sobre el anterior de
que se encuentra un punto de referencia inicial para determinar el nivel del grupo
en las variables dependientes antes del estimulo, o un seguimiento del grupo

(Hernandez, 2006).

01 X 02

Medicidn V' Exp Medicidn

Donde:

GE: Grupo Experimental que recibiran el estimulo.

01: Se trata de la medicién mediante el analisis previo del grupo experimental,
antes del uso del experimento.

X: Aplicacion del experimento es decir los talleres de coordinacion oculo
manual

02: Es la medicion a través del post test, después del uso de los talleres.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.3.5. Técnica

La Observacion es un método utilizado en diversas disciplinas para
recopilar datos a través de la observacion directa y sistematica de fendmenos,
situaciones o comportamientos. Se utiliza tanto en investigacion cientifica como
en campos aplicados (Barrientos, 2021).

3.3.6. Instrumentos

Rubrica de evaluacion: Es un instrumento que se utiliza para evaluar el
desempefio de los estudiantes en una tarea o proyecto especifico. Consiste en un
conjunto de criterios y estandares predefinidos que describen los niveles de
calidad esperados para diferentes aspectos de la tarea. Se evaluard los

fundamentos técnicos ofensivos:

. Lanzamiento,
o Drible
. Pase con sus respectivas preguntas de 15 items

3.4. POBLACIONY MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Segun Hernandez (2014) la poblacion es la conformacién de todos los
participantes del determinado estudio de investigacion es conocida como el
universo. Durante la investigacion se ha examinado a los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Pedro Paulet.

3.4.2. Muestra

Refiere Hernandez (2014) Se trata de un sub grupo de un total, sefialando

gue es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese subconjunto definido
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en sus caracteristicas al que denominamos poblacion. (p. 175). La muestra estara
conformada por 20 estudiantes del primer grado de educacion secundaria que
tengan 13 afios de edad quienes pertenecerdn a la I.E.P. Pedro Paulet del nivel
secundaria de la ciudad de Juliaca. Para la seleccion de la muestra se utilizo el
muestreo no probabilistico, ya que se eligié por conveniencia del investigador

(Ver tabla 1).

Tabla 1
Muestra

Grado Seccidén Total
1 secundaria A 20

Total 20

3.5. DISENO ESTADISTICO

Se utilizo la prueba de Wilcoxon es una prueba no paramétrica que permite
comparar dos muestras relacionadas. Se han propuesto dos pruebas para los casos en
gue muestras estan emparejadas: la prueba de los signos y la prueba de rangos signados

de Wilcoxon.

3.6. PROCEDIMIENTO

o Se emand a determinar la muestra.

o Se han adecuado los instrumentos para las variables.

o Se empled los instrumentos validados.

o Se presento los resultados obtenidos en estadistica descriptiva e inferencias.

3.7.  VARIABLES

o Variable independiente: Coordinaciéon 6culo manual
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Dimensiones:

- Precision visual.

- Destreza manual.

- Tiempo de reaccion.

- Percepcion espacial.

o Variable dependiente: Mini basquet
Dimensiones:
- Lanzamiento.
- Pase.

- Dirible.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Se aplicara la informacion teorica con las técnicas y instrumentos a las fuentes
de informacion, para posteriormente registrarlas en las tablas y graficos estadisticos, que
posteriormente se tabularon para procesar la estadistica en forma cuantitativa y en el
desarrollo se empled el andlisis estadistico descriptivo en programas como Microsoft
Word y otros softwares estadisticos SSPS v 25. Para la prueba no paramétrica, con el
propdsito de confirmar la prueba de hipétesis nula, es decir, el grado de homogeneidad

de los grupos o dispersion de los calificativos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Tabla 2

Lanzamiento

Lanzamiento prueba de Bajo Medio Alto Total
entrada fi % fi % fi % fi %

1 linea de Tiro 12 60% 8 40% 0 0% 20 100%

2 agarre del balon 10 50% 10 50% 0 0% 20 100%

3 fluidez del movimiento 14 70% 6 30% 0 0% 20 100%

4 efectividad 13 65% 7 35% 0 0% 20 100%

5 Angulo recto muiieca 13 65% 7 35% 0 0% 20 100%
Promedio 62% 38% 0% 100%

Nota: Datos recolectados segln el instrumento

Figura 1
Lanzamiento

Lanzamiento Prueba de Entrada

100% 100% 100% 100% 100% 100%

100% - -
20%
80% 70%
— coor 65% 65% 62%
60%
50%
40%
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10%
0%

S50%0%

%%

1 Linea de Tiro 2 Agarre del 3 Fluidez del 4 Efectividad 5 Angulo recto Promedio
balén movimiento mufieca
m Bajo m Medio m Alto Total

Nota: Elaborado segin la tabla

Interpretacion: El resultado de la técnica del lanzamiento en la prueba de
entrada, donde el 60% muestra un nivel bajo en linea de tiro, el 50% presenta un nivel
bajo y medio en agarre del balén. El 70% nivel bajo en fluidez del movimiento, el 65%
nivel bajo en efectividad. EI 65% nivel bajo en angulo recto mufieca. Se concluye que la

mayoria presentan un nivel bajo en lanzamiento de la prueba de entrada.
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Tabla 3
Drible
Drible Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
6 velocidad de 15 75% 5 25% 0 0% 20 100%
desplazamiento
7 fluidez del movimiento 14 70% 6 30% 0 0% 20 100%
8 mano-bal6n 13 65% 7 35% 0 0% 20 100%
9 mirada del deportista 12 60% 8 40% 0 0% 20 100%
10 flexion de mufieca 16 80% 4 20% 0 0% 20 100%
Promedio 70% 30% 0% 100%
Nota: Datos recolectados segun el instrumento
Figura 2
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H Bajo ®Medio Alto Total

Nota: Elaborado segun la tabla

Interpretacion: En la tabla se evidencia en la técnica del drible el 75% de los
encuestados manifiestan que se muestra en nivel bajo en Velocidad de desplazamiento.
El 70% un nivel bajo en fluidez del movimiento. El 65% nivel bajo en dominio de mano
baldn. EI 60% nivel bajo en mirada del deportista. EI 80% un nivel bajo en flexion de
mufieca. Se concluye que la mayoria de estudiantes muestra un nivel bajo en la técnica

del drible.
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Tabla 4

Pase

Pase Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %

11 posicion de los codos 13 65% 7 35% 0 0% 20 100%
12 posicion de los pies 15 7% 5 25% 0 0% 20 100%
13 agarre del balén 13 65% 7 35% 0 0% 20 100%
14 efectividad 15 7% 5 25% O 0% 20 100%
15 fluidez del movimiento 18 90% 2 10% O 0% 20 100%
Promedio 74% 26% 0% 100%
Nota: Datos recolectados segun el instrumento
Figura 3
Pase
Pase
100% 100% 100% 100% 100% 100%
100% 90%

90%

80% 75% 75% 74%

70% 65% 65%

60%

50%

A40% )

30% % A

20% %

10% o, % % %

0%
11 Posicion de 12 Posicionde 13 Agarre del 14 Efectividad 15 Fluidez del Promedio
los codos los pies balén movimiento

m Bajo mMedio mAlto Total

Nota: Elaborado segin la tabla

Interpretacion: En la tabla se muestra los resultados en la técnica del pase
donde el 65% de los encuestados manifiestan que se muestra en nivel bajo en posicion
de codos. El 75% un nivel bajo en posicion de los pies. EI 65% nivel bajo en agarre del
balén. EI 75% nivel bajo en efectividad, el 90% un nivel bajo en fluidez del
movimiento. Se evidencia que la gran cantidad de estudiantes tienen un nivel bajo en la

técnica del pase
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Tabla 5

Lanzamiento prueba de salida

Lanzamiento Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %

0% 15 75% 5 25% 20 100%
0% 12 60% 8 40% 20 100%
0% 10 50% 10 50% 20 100%
4 efectividad 0% 10 50% 10 50% 20 100%
5 Angulo recto mufieca 0% 7 35% 13 65% 20 100%
Promedio 0% 54% 46% 100%
Nota: Datos recolectados segun el instrumento

1 linea de Tiro
2 agarre del balon
3 fluidez del movimiento

O O O oo

Figura 4

Lanzamiento

Lanzamiento Prueba de salida

100% 100% 100% 100% 100% 100%
100% -
90%
80; 75%
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70% 60% ]
60% 50%0% 50%0% 4% )
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40%
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20%
10% ~ 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0%
1lineade Tiro 2 Agarre del 3 Fluidez del 4 Efectividad 5 Angulo recto Promedio
balén movimiento mufieca

H Bajo M Medio ®Alto ™ Total
Nota: Elaborado segun la tabla
Interpretacion: No hay lanzamientos que se consideren de bajo nivel en
ninguno de los criterios, lo cual es positivo, Un promedio del 54% de los lanzamientos
se califican en el nivel medio, lo que indica que, aunque son adecuados, hay espacio
para mejorar hacia un nivel alto. Un promedio del 46% de los lanzamientos se
consideran de alto nivel, lo cual es significativo, pero también muestra que casi la mitad

de los lanzamientos aln no alcanzan este nivel.
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Tabla 6
Drible
Drible Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
6 velocidad de 0 0% 10 50% 10 50% 20 100%
desplazamiento
7 fluidez del movimiento 0 0% 13 65% 7 35% 20 100%
8 mano-bal6n 0 0% 8 40% 12 60% 20 100%
9 mirada del deportista 0 0% 9 45% 11 55% 20 100%
10 flexién de mufieca 0 0% 7 35% 13 65% 20 100%
Promedio 0% 47% 53% 100%
Nota: Datos recolectados segun el instrumento
Figura 5
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Drible prueba de salida
100% 100% 100% 100% 100% 100%
100% “ - “ “
90%
80% 65% 65%
70% 60% puid o
A40%
30%
20%
10% 0% 09 CEI 0% CE' 0%
0%
y ® . ?J&o Q}-oo i)"‘:‘@ Q..é"b e’é’\o
'a@\ JA\@\ 00"0 & ’ ¥ @6‘
;;Q\’s\’ R S R & béb ,‘OObe‘ ]
b@b@ 7 bz‘}bz _ @bﬁ <<\“‘+\
og‘}b o o >
bﬁa\

®m Bajo m Medio Alto Total

Nota: Elaborado segun la tabla

Interpretacion: En la tabla se muestra el resultado de la técnica del drible en la
prueba de salida donde el 50% de los encuestados manifiestan que se muestra en nivel
medio y el 50% en el nivel alto en Velocidad de desplazamiento. El 65% un nivel medio
en fluidez del movimiento. EI 60% nivel alto en dominio de mano balon. El 55% nivel
alto en mirada del deportista. EI 65% un nivel alto en flexion de mufieca. Se evidencia

un nivel alto en la técnica del drible de la prueba de salida.

an

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 7

Pase prueba de salida

Bajo Medio Alto Total
Pase fi % fi % fi % fi %
11 posicion de los codos 0 0% 9 45% 11 55% 20 100%
12 posicion de los pies 0 0% 6 30% 14 70% 20 100%
13 agarre del balén 0 0% 14 70% 6 30% 20 100%

0

0

14 efectividad 0% 10 50% 10 50% 20 100%
15 fluidez del movimiento 0% 13 65% 7 35% 20 100%

Promedio 0% 52% 48% 100%
Nota: Datos recolectados segln el instrumento

Figura 6

Pase

Pase Prueba de salida
100% 100% 100% 100% 100% 100%
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11 Posicion de 12 Posicionde 13 Agarre del 14 Efectividad 15Fluidezdel  Promedio
los codos los pies balén movimiento

HBajo ®mMedio ®mAlo ™ Total

Nota: Elaborado segin la tabla

Interpretacion: En la tabla se muestra el resultado de técnica del pase que el
52% de los encuestados manifiestan que se muestra en nivel medio en posicion de
codos. EIl 48 un nivel alto, el 70 % nivel medio en agarre del balén. EI 70 % un nivel
alto en posicion de pies se concluye que la mayoria de estudiantes estan ubicados en el

nivel medio y alto en la dimension de la técnica del pase.
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a) Pruebas de normalidad

Tabla 8

Normalidad

Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Diferencia 0.637 20 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Datos recolectados segun el instrumento

Figura 7

Normal de la diferencia

Grafico Q-Q normal de Diferencia

05
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Interpretacion: Se muestra segun los grados de libertad tiene una muestra de 20
estudiantes por lo que se aplicara la prueba de normalidad de Shapiro- Wilk por que la
muestra es menor a 50, ademas podemos mencionar que tiene una significancia de
0.000 y es menor al parametro de 0.005, concluyo Como p=0 < 0,05 entonces rechazo la
Ho y acepto la Ha, es decir los datos no tienen la distribucion normal, por lo tanto,

aplicaremos la estadistica no paramétrica, la prueba de Wilkoxon.
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b) Anadlisis inferencial

o Obijetivo especifico 01: Identificar el nivel de aprendizaje del mini basquet con la

prueba de entrada en estudiantes de la I.E.P. Pedro Paulet Juliaca afio 2023.

Tabla 9

Prueba de entrada

Bajo Medio Alto Total
Entrada fi % fi % fi % fi %
Lanzamiento 15 75% 5 25% 0 0% 20 100%
Drible 17 85% 3 15% 0 0% 20 100%
Pase 17 85% 3 15% 0 0% 20 100%
Promedio 82% 18% 0% 100%

Nota: Datos recolectados segun el instrumento

Figura 8

Prueba de entrada
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Nota: Elaborado segin la tabla
Interpretacién: Se evidencia en la tabla segtn el promedio se ubican en el nivel
bajo con un 82% y en el nivel medio con el 18% y el nivel alto el 0%, en cuanto a las
dimensiones en la técnica del lanzamiento 15 alumnos estan con el 75% en el nivel bajo
y 17 alumnos estan con el 85% en la técnica drible y 17 alumnos con un 85%, estan en
la técnica pase se concluye que los estudiantes en la prueba de entrada se ubican en un

nivel bajo.
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o Objetivo especifico 02: Evaluar el nivel de influencia de los talleres de la
coordinacion oculo manual en el aprendizaje del mini basquet en estudiantes de

la |.E.P. Pedro Paulet Juliaca afio 2023.

Tabla 10

Prueba de salida

Salida Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Lanzamiento 0 0% 7 35% 13 65% 20 100%
Drible 0 0% 7 35% 13 65% 20 100%
Pase 0 0% 10 50% 10 50% 20 100%
Promedio 0% 40% 60% 100%

Nota: Datos recolectados segun el instrumento

Figura 9

Prueba de Salida
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Nota: Elaborado segun la tabla
Interpretacion: Segun la tabla en la prueba de salida se ubican con un promedio
de nivel alto con el 60% y en el nivel medio el 40% y el nivel bajo el 0%, en la
dimension lanzamiento 13 alumnos estan con el 65% en la técnica del lanzamiento y 13
alumnos con un 65% en la técnica driblin y 10 alumnos estan con 50% en la dimensién
pase por lo que se puede evidenciar que los estudiantes en la prueba de salida se ubican

en un nivel alto.

A=
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o Objetivo general: Comparar entre la prueba de entrada y prueba de salida nivel
de aprendizaje coordinacion 6culo manual para el aprendizaje del mini-basquet

en estudiantes de la |.E.P. Pedro Paulet Juliaca afio 2023.

Tabla 11

Entrada y Salida

Prueba de Entrada Prueba de Salida
Entrada y Salida Fi % fi %
Bajo 19 95% 0 0%
Medio 1 5% 8 40%
Alto 0 0% 12 60%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Datos recolectados segln el instrumento

Interpretacion: Se muestra en la tabla de la prueba de entrada y salida que 19
alumnos que representa el 95% se ubican en el nivel bajo y en la prueba de salida 12
estudiantes se ubican con un 60% en el nivel alto, por lo que se concluye que si hubo
una mejora después de aplicar el programa de coordinacion 6culo manual para mejorar

el mini basquet en estudiantes de la I.E.P. Pedro Paulet de la ciudad de Juliaca.

c) Prueba de Hipotesis

Ha= Si influye los talleres de la coordinacion 6culo manual en el aprendizaje del

mini-basquet en la Institucion Educativa Privada Pedro Paulet Juliaca afio 2023.

Ho= No influye los talleres de la coordinacion éculo manual en el aprendizaje del

mini-basquet en la Institucion Educativa Privada Pedro Paulet Juliaca afio 2023.
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Tabla 12

Prueba de Wilconxon

Estadisticos de prueba
Prueba Salida - Prueba Entrada
Z -4,041°
Sig. asintotica(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: Datos recolectados segun el instrumento

Interpretacion: Muestra la Tabla la prueba de muestras del estadistico de
wilcoxon en la prueba de entrada y salida, un valor de 4.041 y una significancia bilateral
de 0.000 < al parametro de 0.005, se concluye que se acepta la prueba de hipdtesis
alterna y se rechaza la nula demostrando que el programa de coordinacion 6culo manual

es eficaz y si influye en el mini basquet.

an

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.2. DISCUSION

Segun los entecedentes concontrados en contraste segun refiere en los
antecedentes nacionales Medina (2020) el nivel de significancia para la prueba de t para
muestras relacionadas o apareadas se fijé en 5% = 0,05 en el informe de resultados,
estimandose el valor de p en p-,000 p-0,05 y el resultado siendo significativo. Segun los
resultados de la tabla, la puntuacion media de la prueba de entrada, que es muy baja
segun los estandares de desarrollo manual, es 14,4982, mientras que la puntuacion de la
prueba de salida, 6,9318, es bastante alta segun los estandares de desarrollo manual.
Para Vigo (2021) esto también se aplico al lanzamiento del arco, que también logré los
resultados esperados. Sobre la primera y segunda hipotesis especificas, respectivamente,
se determin6 un Rho =.798 y un Rho =.685 debido a la relacion entre las dimensiones
dindmicas precisa y manual y la variable lanzamiento del arco, respectivamente. Para
recibir calificaciones notables para el lanzamiento del aro, es necesario demostrar
efectos en los aprendizajes y ensefianzas en cuanto a la coordinacion final. También
Changobalin (2022) Los hallazgos estadisticos de la investigacion permitiran el
desarrollo de las herramientas de investigacion, que luego se pueden utilizar en la
demostracion. Para Zalazar 2023). Resultados y conclusiones: se acepta la hipotesis
alternativa “La coordinacion 6culo manual se relaciona con el aprendizaje del basket de
nifios de 8 a 12 afos de la Academia Angel Meneses, Huacho, 2022”. Por otro lado,
Enriquez (2022) nos muestra que Se logré determinar que la mayoria de los jugadores
mantienen un porcentaje inferior en cuanto al desarrollo de las habilidades coordinativas
y en cuanto a los fundamentos ofensivos, se hallaron diversas deficiencias técnicas de
conformidad con los criterios examinados. En resumen, teniendo en cuenta los
resultados obtenidos, se planted una opcion de solucion a esta cuestién, elaborando una

guia metodoldgica con ejercicios fisico técnicos coordinativos que contiene una amplia
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gama de ejercicios coordinativos y de juegos predeportivos para mejorar su capacidad
de coordinacién en el Mini Béasquet. En otras palabras, Llagua (2022) sefiala que el
juego es una herramienta fundamental para el desarrollo integral del nifio durante los
periodos de intervencion PRE y POST intervencion, esta investigacion tiene un enfoque
cuantitativo que posibilito recolectar informacion y analizarla de forma progresiva. Para
Realpe (2018) El primer componente luego se presentan los resultados de la
investigacion, junto con las tablas y diagramas que incluyen los datos de las encuestas
realizadas entre entrenadores e instructores de educacion fisica. Este proyecto culmina
con una propuesta didactica que permite a los estudiantes desarrollar sus habilidades de
coordinacion mientras les ensefia a realizar acciones de manera eficiente, precisa y
econdmica. Se concluye que consta de 30 talleres y un video interactivo que servira de
apoyo a todo aquel que tenga acceso a ellos, permitiendo medir su desempefio como la
proporcion de recursos utilizados para lograr una meta a la consecucion de esa meta.
Por otro lado, también indica en los antecedentes internacionales menciona. Segln
Castro (2022) hoy en dia, los juegos son una herramienta esencial para el desarrollo
integral del nifio, ayudandolos a desarrollar gradualmente sus habilidades bésicas y
complementarias. El test utilizado fue el 3JS, que ayuda a medir qué tan bien se esta
desarrollando la coordinacion motora de los estudiantes durante los periodos de
intervencion PRE y POST. Este estudio tiene un enfoque cuantitativo que permitid
recopilar informacién y analizarla; también es un estudio de campo porgue se realizo de
manera presencial mientras los participantes participaban activamente en las distintas
técnicas y juegos del mini-baloncesto. Por su lado Yandun (2022) los resultados
mostraron que la mayoria de los jugadores mantienen un bajo porcentaje en cuanto al
desarrollo de sus habilidades coordinativas y fundamentos ofensivos y otras fallas

técnicas fueron descubiertas de acuerdo con los criterios examinados. En conclusion,
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teniendo en cuenta los hallazgos, se planted una posible alternativa de abordaje para
resolver este problema y se elaboré una guia metodoldgica con ejercicios de técnica
fisica coordinada que contiene una variedad de ejercicios fisicos coordinados y juegos
predefensivos para ayudar a las personas a mejorar su coordinacion en el Minibasquet.
También Chuqui (2022) los resultados mostraron que, después de las evaluaciones
previas a la prueba y el cuestionario, se encontrd que el 65% de los estudiantes realizaba
actividades irregulares, mientras que solo el 39% de los estudiantes permanecieron en
actividades regulares después de la aplicacion de la prueba posterior y el cuestionario.
ECUADOR- como Conclusion se establece que la educacion de los estudiantes en el
Ecuador es muy extensa y que hay areas esenciales que son los cimientos de un jugador
de calidad, como la coordinacion y el equilibrio relacionados con el ejercicio. También
Vivas (2018) del diagnostico inicial muestran que: el 88% de los encuestados no
participa en actividades fisicas recreativas; el 97% culpa a sus padres por no apoyarlos
en hacerlo; el 25% prioriza la técnica en los entrenamientos; el 75% indica preferencia
por los juegos recreativos de mini-baloncesto; El 33% indica que valora las habilidades

aprendidas en regates, pases y lanzamientos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun el objetivo general en la prueba de entrada esta un 95% en el nivel
bajo que representa 19 alumnos y en la prueba de salida un 60% en el
nivel alto que representa a 12 estudiantes por lo que se concluye que si
hubo una mejora antes y después de aplicar los talleres de coordinacion
6culo manual en estudiantes de la I.E.P. Pedro Paulet de la ciudad de

Juliaca.

PRIMERA: Segun el objetivo especifico prueba de entrada 1 se concluye que en la
prueba de entrada 15 estudiantes estan en la dimension lanzamiento, con
un nivel bajo lo que representa el 82%, el 75%, y 17 alumnos se ubican
en la técnica de driblen con un 85%, y 17 estudiantes estan con el 85% en
el nivel bajo en la técnica pase se puede evidenciar que los estudiantes en
la prueba de entrada se ubican en un nivel bajo antes de la aplicacién de

los talleres de coordinacion.

SEGUNDA: Segun el objetivo especifico prueba de salida se concluye que el 60%
estan ubicados en el nivel alto en la dimension lanzamiento 13 alumnos
estan en 65%, y 13 alumnos estan en driblen con un 65% y 10 alumnos
en pase con un 50%, por lo que se puede evidenciar que los estudiantes
en la prueba de salida después de haber aplicado los tallares de
coordinacion 6culo manual se ubican en un nivel alto, por lo que se

evidencia que si hubo un avance.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda considerar proporcionar entrenamiento individualizado
para aquellos estudiantes que estan en el nivel mas bajo en la dimension
de lanzamiento. Esto les permitira recibir atencion personalizada y
enfocarse en &reas especificas que necesiten mejorar. Integra ejercicios
de préctica de lanzamiento en cada sesion de clase. La practica constante
es fundamental para mejorar las habilidades motoras y técnicas en
cualquier deporte constructiva y positiva a los estudiantes durante las
sesiones de entrenamiento y celebra el progreso, por pequefio que sea,
para mantener su motivacion alta evaluaciones periddicas para
monitorear el progreso de los estudiantes en el lanzamiento. Esto te
permitird ajustar tus estrategias de ensefianza segin sea necesario y

proporcionar intervenciones adicionales si es necesario.

SEGUNDA: Se recomienda continuar con la implementacion de estos talleres y
posiblemente ampliar su alcance para abarcar mas areas de habilidades
motoras. Ademas, seria beneficioso monitorear y evaluar regularmente el
progreso de los estudiantes para identificar areas de mejora continua y
ajustar los talleres en consecuencia, estos resultados respaldan la
efectividad de los talleres de coordinacién 6culo manual y sugieren que
continuar con esta intervencién podria seguir beneficiando a los

estudiantes en su desarrollo motor y habilidades deportivas.

TERCERA: Se recomienda seguir con los talleres continuar ofreciendo los talleres de

coordinacion oculo manual para mantener y mejorar las habilidades de
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los estudiantes en esta area. Diversificar actividades: Introducir una
variedad de actividades dentro de los talleres para mantener el interés y la
participacion de los estudiantes. Monitoreo continuo:  Seguir
monitoreando el progreso de los estudiantes a través de evaluaciones
periodicas para identificar areas de mejora y ajustar los talleres segun sea
necesario. Integrar otras habilidades: Considerar la integracion de otras
habilidades relacionadas, como la coordinacion motora fina y la

concentracion, en los talleres para un desarrollo integral.
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ANEXO 3: Instrumento de Evaluacién

Nivel/Puntaje
Criterios 1 2 3
1 | Lineade un segmento | 2 segmentos en la | 3 segmentos en |
Tiro en lalinea linea linea
manos juntas. | una mano debajo | Agarreen"T"
2 | Agarre del del balén,la otra | dedos pulgares
g balon sobre él.
2 Fluidez del | Deteniéndose | Deteniéndose un | sin detenerse en
% 3 | movimiento | mas de 1 tiempo la ejecucion
% tiempo
- 4 | Efectividad | 1y2 3y4 5
No hay Flexion 45°: dedos| Flexion de
5 | Angulo recto| flexion: palma| apuntanen mufieca: dedos
mufieca de la mano diagonal hacia apuntan al aro
apunta al aro | arriba
Velocidad de| 77 6" 57
1 | desplazamie
nto
Fluidez del | Deteniéndose | Deteniéndose un | sin detenerse en
2 | movimiento | mas de 1 tiempo la ejecucion
tiempo
° Contacto solo | Algunos dribles Contacto siempre
9 3 | Mano-bal6n | de yema de los| solo yemade los con la palmade la
I dedos dedos mano
Miramas de | Mira una vez al Todo el tiempo
4 | Miradadel | unavezel suelo o el mira al frente
deportista suelo o el balon
balon
Murieca Flexiona en Flexiona mufieca
5 | Flexion de | totalmente algunos dribles siempre
mufieca rigida la mufieca
Totalmente Mas separados de | Ligeramente
1 | Posicion de | separados del | lo separados del
los codos cuerpo normal cuerpo
Ninguln pie un solo pie apunta | Ambos pies
2 | Posicion de | apuntaal alblanco apuntan al blanco
los pies blanco
% manos juntas, | una mano en un Manos
a¥ 3 | Agarre del | casi tocandose | hemisferioy la otra| extendidas en
balén en el centro cadahemisferio
del balén
4 | Efectividad | 1y2 3y4 5
Fluidez del | Deteniéndose | Deteniéndose un | sin detenerse en
5 | movimiento | mas de 1 tiempo la ejecucion
tiempo

Fuente: http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2694/TE-

19234.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ANEXO 4: Constancia de ejecucion

5 Uridad de Gt hn Ediratva lu’Al

ini r e

Ministerio s, G~ ? el 21
de Educacién » Dlll _E~.O..r‘:‘.'.:.c‘.:’.:.'T

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

'I\
!
:

CONSTANCIA
El que suscribe, Promotor de la Institucion Educativa Privada Pedro Paulet —
Juliaca.
HACE CONSTAR:

Que, el sefior: GOMEZ YAMPASI, JAVIER FREDY estudiante egresado de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Nacional del Altiplano Puno, realizo la ejecucién del proyecto de
investigacion " TALLERES DE COORDINACION OCULO MANUAL Y SU INFLUENCIA
EN EL MINIBASQUET EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PEDRO PAULET
JULIACA ANO 2023" desarrollando la recoleccion de datos; desde el 07 de agosto
hasta el 10 de noviembre del afio 2023 asi consta el informe brindado por el
docente del area de educacion fisica de nuestra Institucion educativa.

Se expide la presente constancia de los interesados para los fines convenientes.

Puno, 14 de noviembre del 2023.
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ANEXO 5: Fotos
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ANEXO 6: Base de datos

Evallelos parametros da cada fundamentode 1a 3 (siendo 1 a puntuacidn més bajay 3la mds ata] teniendoen
Evaluacion de pardmetros de cada fundamentode 12 3siendo la puntuacidn mas bajay 3 a puntuacion mes altateniendoeen cuentalos criterios establecidos véise
el protocolo] - ‘PRETEST"
Lanzamiento Drible Pase Total
0
0
£ (3], | |f
§ ; 5|8 £
£ £ 0 v |a|€ = |0
¢ i e |3|vw w0 | w
T 38 £l i 0 | 0|7 0 | ¢
I T : E 2% B ANE T : E % §
- - — m L - - =
E%%.ﬁﬁﬁﬂg.ﬁfgigggﬁggsﬁ
N 4 N Elo |y
HHEEE I R R
vm--’gxg--".x'ﬁ'ﬁm;.‘!
Llu[3fge 381 |8 0 |o|w|d|3
JlC|TEuT|>|TE2]2 |T|e |e|q|u|T
Apellidosy Nombres o . i : ol
AN |fn|dN BT |B|d &M T|N0
1| Mamani Quispe, Jose Rodrigo et rife )t
2 | Sumeride Mamani, Andre Genner, 22 ety
3| Mamani Cullocullo, Erick Brayan., T2ty 2prytiqtt
4 | Inofuentes Mamani, Flabio Yosen. Pty qrptry2p)1 11t
5| Mamani palomino, Piero Angel. e v rjeft et
6 | Gora Chavez, Leonel. YL ep eyt
1 | Lopez Quispe, Chistian Edy. tpep g rifr )2t
8 | Molloapaza Canaza, Guido Samir Lttt
§ | Machaca Apata, Yampier, tpapr e 2yl
10 | Garay Huaihua, Neymar tprp gt rpfr )t
11| Paricahua Mamani, Joel. 220 tjep2 2yt |1f{2
12 | Condori Huanca, Gregori. vt nr)r gt
13 | Cartagena Alvarez, Leny AR AN I A AR AN AR R R
14| Digs Tunas, Neymar AR RN A A AR AR R R
15 | Layme Benavente Ardn tprprqn etz ety
16 | Jacho Mamani, Jose. 1yt rjeprq2p2 gy ytrg2it
17 | Mamani Parillo, Marilin, 11111 (121,111 |1|1]1(1]1]1]1
18 | Mamani Pari, Daniel Franco. 12|12 (121111 )1j1j1{1]2|1]1
19 | Calla Hanco, Dilan Benjamin. |2 2121112111111 |1]2]1
20 | Calla Hanco, Esteban Jasmin. 2|2 2121|111 |11 ]|1]|1]1|1]2]|1]1

Fuente: http://repasitory.pedagogica.edu.co/ bitstream/ handle/ 20,500, 12209/ 2694/ TE-19234.pdfsequence=1%isAllowed=y
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Evalle los parametros de cada fundamentode 1a 3 (siendo 1 puntuacion mas bajay 3 la mas alta) tenlendoen
Evaluacion de pardmetros de cada fundamentode 1a 3 slendo la puntuacion mas bajay 3 [a puntuacion mas alta teniendo en cuentalos crterios establecidos (vease
¢l protocolo) - ‘POSTTEST"

Lanzamiento Drible Pase Total

Db e
Pase

Mirada del deportista
Lanzamiento

Posicidgn de los codos
Posicidon de los pies

Limnea de tiro
Fluidez del
mMmowimiento
Efectividad

A0 . Flexion de muneca
oW iento
Mano —bakdn
Efectiwvidad

Fluidez del
Apgarre del ba

Aparre del ba ldmn
W Desplaza miento

Apellidos y Nombres

10 . Flexidrn mmu il eca

L=

7.

=

=1

10 . fluidez del Mmowimiento

[
e
8
(=]
s
=
=

Mamani Quispe, Jose Rodrigo
Sumeride Mamani, Andre Genner.
Mamani Cullocullo, Erick Brayan,
Inofuentes Mamani, FlabioYosen.
Mamani palomino, Piero Angel.
(ora Chavez, Leanel.

Lapez Quispe, Chistian Edy.
Molloapaza Canaza, Guido Samir.
Machaca Apaza, Yampier.

10 | Garay Huaihua, Neymar

11 | Paricahua Mamani, Jogl.

12 | Condori Huanca, Gregori

13 | Cartagena Alvarez, Leny

14 | Dias Tunas, Neymar

15 | Layme Benavente Aron

16 | Jacho Mamani, Jose.

17| Mamani Parillo, Marlin,

18 | Mamani Pari, Daniel Franco.
19 | CallaHanco, Dilan Benjamin.
20 | Calla Hanco, Esteban Jasmin.

e oo |~ | e | e | o e | e |

—

Ly

==

e
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 7: Estructura del taller

Talleres
Objetivo General:

Introducir a los nifios en el mundo del baloncesto a través del mini basquet,
desarrollando habilidades bésicas, promoviendo el trabajo en equipo y fomentando
habitos saludables.

Duracion del Taller:

El taller puede tener una duracién de 8 a 12 semanas, dependiendo de la disponibilidad
y el interés de los participantes.

Estructura Semanal:

El taller se puede llevar a cabo dos veces por semana, con sesiones de 1 a 1.5 horas cada
una.

Plan de Contenidos:

Sesion 1-2: Introduccién al Mini basquet
Presentacion del entrenador y los participantes.
Explicacion de las reglas basicas del mini basquet.
Calentamiento y ejercicios de estiramiento.

Préctica de pases y dribles basicos.

Sesion 3-4: Fundamentos del Tiro

Técnica de tiro: agarre correcto, postura, seguimiento.
Ejercicios de préctica de tiro.

Juegos de lanzamiento para mejorar la precision.
Sesion 5-6: Defensa y Rebote
Técnicas basicas de defensa: postura defensiva, movimientos laterales.

Ejercicios de rebote: posicionamiento, salto vertical.
Juegos de defensa y rebote.

Sesion 7-8: Fundamentos del Pase

Tipos de pases: pecho, picado, de béisbol.

Ejercicios de precision de pases.

Juegos de pase y movimiento sin balon.

Sesion 9-10: Juego en Equipo

Ensefianza de conceptos basicos de juego en equipo.
Préctica de jugadas simples.

Mini partidos para aplicar lo aprendido.

Sesion 11-12: Competicion Amistosa y Clausura
Organizacion de mini torneo entre los participantes.

repositorio.unap.edu.pe
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Entrega de certificados de participacion.
Palabras de clausura y motivacion para seguir practicando.
Materiales Necesarios:

Balones de mini basquet.

Conos para delimitar areas de juego.

Aros de mini basquet.

Ropa deportiva adecuada y zapatillas deportivas.

Consideraciones Adicionales:

Es importante adaptar el nivel de dificultad de los ejercicios y actividades segun la edad
y habilidades de los participantes. Fomentar un ambiente de respeto, compafierismo y
diversién durante todas las sesiones. Se puede invitar a padres o tutores a participar en
algunas sesiones o eventos especiales para involucrarlos en el proceso de aprendizaje de
los nifios.

repositorio.unap.edu.pe
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ANEXO 8: Talleres de coordinacion

Talleres de aprendizaje

Tema: Lanzay atrapa
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas 'y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion
materiales a
Pelota de baloncesto.
obtener:
Desarrollo:

e Los estudiantes realizaran antes un previo calentamiento
corporal de 5 minutos.

e Dos estudiantes tienen que estar ubicados frente a frente
con un balén de basquet en la cual deberan de realizar
lanzamientos dirigido al compafiero y el compafiero debera
de atrapar la pelota sin mover los pies.

e Aumentar la intensidad con dos balones.

Esquema
grafico:

= Y.

P
9
. N>
Reglas: e El estudiante debera de lanzar con mucho cuidado la pelota.
e Realizar el lanzamiento sin agresion.
Desenvolvimiento activo.

Productos de la
actividad:

Formulado por: (Por el Investigador)
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Talleres de aprendizaje
Tema: Pasa la pelota.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas 'y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
_ Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo:

e Los estudiantes se ubicaran en fila con las piernas
semiflexionadas y deberan de rodar la pelota por entre las
piernas formando un ocho.

e los estudiantes se ubicaran en posicion anatomica con las
piernas semiabiertas alineadas a la altura del hombro, se
deberd de realizar trabajo con el baldén en forma circular
por la cintura.

e Aumentar la intensidad acelerando el movimiento.

Esquema
grafico:
' ~
‘. ‘1. (A
.
'
- " '.
j P . AT — e
Reglas: e No levantar la pelota ya que el objetivo es rodar la pelota.
e Tener la pelota en mano y no soltar la pelota.
Repeticion del ejercicio: 10 veces
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 3

Formulado por: (Por el Investigador)
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Talleres de aprendizaje

Tema: Coje el balon si puedes.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.

colegio privado

Pedro Paulet —

Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
obtener: Pelotas de baloncesto.
Desarrollo:

o El taller consiste en que los estudiantes trabajen cada uno
con su balon.

e El docente indicara a todos los estudiantes que se desplacen
por toda la plataforma los estudiantes mientras se desplazan
el docente indicara.

e EIl toque de una sola vez del silbato representa a un vote,
dos pitidos el balon deberd de realizar dos votes y el
estudiante debera de coger el balén en solo dos botes y asi
progresivamente se aumenta la intensidad con més votes.

Esquema
grafico:
\—-
Reglas: ¢ No incumplir las reglas que indica el profesor.
e No salir del area de la plataforma.
Repeticion del ejercicio: 8 veces
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 2

Formulado por: (Por el Investigador)

-
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Talleres de aprendizaje
Tema: Lanzando a la pared.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo:

e Cada estudiante debera de contar con un balén.

e Deberéa de estar frente a la pared y realizar lanzamiento con
el brazo que méas domina y debera de impedir que el balon
caiga al piso habiendo atrapado el baldn después del vote,
el balén no debe de ser lanzado con mucha fuerza la fuerza
debe ser controlada.

e mano no dominante, variante con ambas manos.

Esquema -
grafico:
Reglas: ¢ No incumplir las reglas que indica el profesor.
¢ No dejar que el baldn caiga al piso.
Repeticion del ejercicio: 10 veces
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 3

Formulado por: (Por el Investigador)
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Talleres de aprendizaje

Tema:

Lanza al aro.

Participante:

Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —

Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
_ Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros.
Desarrollo: e Los estudiantes tienen que tener en mano un balon.

e Una vez que pite el silbato el docente el estudiante debera
de lanzar el balon a dentro del aro y una vez agarre el balon
el compafiero de al frente realiza el mismo lanzamiento
dirigido al aro.

e Variante, dar un paso hacia atras y realizar la secuencia, dar
otro paso Yy realizar la secuencia.

e Variante lanzar con la mano no dominante, lanzar con
ambas manos.

Esquema -
grafico:
.
r
-

Reglas: e Lanzar donde mencioné el profesor.

Repeticion del ejercicio: 15 veces
Dosificacion: Tiempo de descanso: 1 segundos.

Series: 3

Formulado por: (Por el Investigador)
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Talleres de aprendizaje
Tema: Lanza y encesta.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
_ Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo: e Todos los estudiantes deben de contar con un balon.

e Formar grupos de dos en el que una persona tiene que tener
el balon en mano y el compafiero del frente debe
representar una canasta con sus brazos la primera persona
tiene que realizar el lanzamiento y el balén debera de ir en
forma parabdlica.

e La primera persona realiza 5 lanzamientos y realizan el
cambio para que la segunda persona sea quien lance y la
primera forme un cesto.

Esquema - P R
- . Pl -
grafico:
/ 4
,/,'/ \\
" -
“ ~N o ‘ ~
- » \ .
‘ 2 o ~ -
\J , :

ry K

Fo :
Reglas: e Realizar el lanzamiento con mucho cuidado.
Repeticion del ejercicio: 10 veces ambos.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 1 segundos.
Series: 2

Formulado por: (Por el Investigador)
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Talleres de aprendizaje
Tema: Rebotando el baldn.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo: e Todos los estudiantes deben de contar con un balén.

e El estudiante deberéa de realizar rebotes dando vueltas en el
lugar donde se encuentra desde el momento que se pita el
silbato el docente ara una sefia bajando el brazo y el rebote
tiene que ser minimizado Yy si el docente levanta el brazo el
rebote tiene que ser maximizado.

e Variante con ambas manos, mano no dominante.

Esquema -
grafico: q
o 3
c ”' ‘
'1 -
- - .
- : - ’ \ -
3 ¢
S
~——d ->
Reglas: ¢ No desconcentrarse.
¢ No dejar de pivotear el balon.
Repeticion del ejercicio: 5 veces ambos.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 3

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje

Tema: Lanza por arriba y por debajo.

Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —

Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
_ Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo: e Cada estudiante tiene que tener su pelota.

e Dos estudiantes deberan estar ubicados frente a frente, al
momento que se pitee el silbato ambos estudiantes a la vez
deberén de realizar el lanzamiento uno por encimay el otro
por debajo después de 10 pases el trabajo abra cambiado la
segunda persona lanzara por encima y la primera persona
por debajo.

e Variante dar una dos y tres palmadas.

Esquema -
grafico:

. — “~
‘ — 9

Reglas: e Lanzar en direccion al compafiero.
e Lanzar normal.

Repeticion del ejercicio: 10 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 1 segundos.

Series: 2

Formulado por: (Por el Investigador)
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Talleres de aprendizaje
Tema: Caminando voy driblando el bal6n en zigzag.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Conos.
Desarrollo: e Cada estudiante tiene que tener su pelota.

e Los estudiantes deben de driblar en el lugar de inicio, en
seguida una vez que el docente pite el silbato los
estudiantes deben de desplazarse en zigzag por entre los
conos ida y vuelta.

e Variante: desarrollar el dribleo con la mano no dominante,

e Driblar con la mano no dominante y abrir el brazo con la
dominante para cubrir el balén. (viceversa)

Esquema -
grafico: s
Reglas: e Desplazarse por la zona indicada.
e No retener el balon con ambas manos.
Repeticién del ejercicio: 5 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 1 segundos.
Series: 3

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Caminando voy driblando el balon.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
_ Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros
Desarrollo: e Se ubicaran 10 aros.

e Los estudiantes deberan pasar por entre los aros driblando
el balon una vez llegado al final retornaran driblando con la
mano no dominante y una vez llegado al punto de partida
deben pasar el baldn al compafiero que sigue.

e Variante: realizar un rebote con un brazo y en seguida con
el otro brazo.

Esquema - f
grafico:
Reglas: e Desplazarse por la zona indicada.
e No retener el balén con ambas manos.
Repeticion del ejercicio: 4 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 4

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Dribleo con un recorrido constante
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

e Ubicacion en fila cada estudiante con su balon y en frente
tendrd un aro al momento que el docente pite el silbato el
primer rebote realizan en el aro que les corresponda y en
seguida en el aro del comparfiero del lado izquierda de esa
manera van recorriendo una vez culminen de driblar en los
aros vuelven al aro inicial y contintan driblando.

e Variante hacia el lado derecha.

Esquema -
grafico: .-g
Reglas: e Desplazarse por la zona indicada.
e No saltear los aros.
Repeticion del ejercicio: 5 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 4

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Me desplazo concentrado
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balon.

e Ubicarse en una fila cada estudiante con su balon.

o El docente pita el silbato y nos estudiantes van driblando el
baldn en el punto inicial con la mano izquierda y derecha,
el docente toca el silbato todos los estudiantes se desplazan
driblando el balén recorriendo una distancia de 20 metros y
vuelven driblando, realizan un pase a los compafieros del
segundo bloque.

e Variante: con las dos manos el recorrido.

Esquema -
grafico:
Reglas: e Desplazarse en linea recta.
e No invadir el espacio de los compafieros.
Repeticion del ejercicio: 4 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 4

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
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. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje

Tema: Alternando el dribleo.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.

colegio privado

Pedro Paulet —

Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
obtener: Pelotas de baloncesto.

Pelota de tenis.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

e Ubicacidn en fila.

e Contar con un balén de basquet y un balén de tenis, al
momento que el docente pite el silbato el estudiante al
mismo tiempo deberd de hacer dar un bote el balon de
basquet y el balon de tenis, después del bote sujetar ambos
balones sin que se caigan.

e variante: cambio de bal6n a la mano izquierda y a la mano
derecha.

Esquema -
grafico:
Reglas: e No es valido mas de un bhote.
e No invadir el espacio de los compafieros.
Repeticion del ejercicio: 8 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 3

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Intensifico mi aprendizaje colectivo
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

e Formar dos filas a y b con una distancia de 5 mts, en el que
los estudiantes deberan de mirarse frente a frente al
momento que el docente toque el silbato los estudiantes de
la fila a realizan el pase por encima mientras que los de la
fila b realizan el pase por debajo dando un rebote el balon.

e Variante: alejarse dos pasos mas.

Esquema -

grafico:

Reglas: e Realizar un pase direccionado.
Repeticion del ejercicio: 8 veces.

Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 4

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

N0 olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje

Tema: Lanzamiento en estado estatico

Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —

Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
Lnbziteenr::es a Pelotas de baloncesto.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

e Los estudiantes deben de estar ubicados frente a frente.

e Realiza la estética correcta de lanzamiento hacia el cesto,
pasando a el compafiero.

e Variante: 3, 5 mts alejarse.

Esquema -
grafico: '

Reglas: e Realizar un pase direccionado.

Repeticion del ejercicio: 10 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.

Series: 6

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Lazo la pelota me concentro y sostengo.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Pelota de tenis.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

o El estudiante realiza el lanzamiento de la pelota lo mas alto
posible y tiene que sostener el balon altes de q caiga al
piso.

e Lanzar la pelota y hacer el intento de sujetar el balon con la
mano no dominante.

e Lanzar el balon y sujetarlo con las dos manos juntas.

Esquema - > > o —
grafico:
Reglas: e Realizar un lanzamiento recto direccionado.
Repeticion del ejercicio: 10 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
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. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Bote a un punto direccionado.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

e EIl piso estard marcado por puntos consecutivos de una
distancia 50 cm, 80 cm y 1 metro.

e Los estudiantes tienen que estar formados en una columna
una vez que el docente toque el silbato empiezan a salir en
driblando a cada punto.

e Variante: mano no dominante.

Esquema -

grafico:

Reglas: e Pivotear al punto indicado.
Repeticion del ejercicio: 15 veces.

Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Coordinando mi dribleo
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.
e Ubicar la ula ula a una distancia de 50 cm, 80, 1 metro.
e Desplazarse dribleando el balén dentro de cada aro y asi
aumentando la velocidad progresiva.
e Variante: mano no dominante.
Esquema -
grafico:
Reglas: e Pivotear el balon dentro de cada aro indicado.
Repeticion del ejercicio: 10 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Coordinando mi dribling
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

o El estudiante realiza rebotes consecutivos en cada aro, en el
aro 1 un bote en el aro 2 dos botes ya asi sucesivamente
hasta el aro 8, luego vuelve con la mano no dominante.

e Conllevar la postura corporal de su cuerpo mientras driblea
el balén.

e Variante: mano no dominante.

Esquema - e

grafico:

Reglas: e Pivotear el balon dentro de cada aro indicado.
Repeticion del ejercicio: 10 veces.

Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Circuito lanzando al aro.
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
) Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un baldn.
e Formaremos dos columnas.
e Ubicamos cuatro conos distanciados a una distancia de un
metro cada cono.
e Desplazarse en zigzag por entre los conos y realizar
lanzamiento direccionado al aro.
e Variante: el trabajo serda primero en un desplazamiento
leve, en seguida moderado.
Esquema -
grafico:
Reglas: e Desplazarse por la zona indicada.
Repeticion del ejercicio: 15 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje

Tema: Progresando mi dominio en el basquet
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.

colegio privado

Pedro Paulet —

Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a

Pelotas de baloncesto.
obtener:

Conos.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balon.

e Formar una columna.

e Ubicar 5 conos con una distancia de 1 metro y en diagonal
a 3 metros en diagonales.

e Los estudiantes despues del pitido salen driblando el bal6n
tocan un cono y siguen driblando con la otra mano, tocan el
otro cono de lado diagonal y siguen driblando con la otra
mano, una vez culminen vuelven en linea recta al punto
inicial y salen otros compafieros.

Esquema -
grafico:
Reglas: e Realizar el trabajo tocando cada cono.
Repeticion del ejercicio: 10 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Trabajo con el balon trabajo con obstaculos
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas 'y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros.
Conos.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.
e Ubicacion en columna.
e Sale dribleando el baldn el estudiante pasa una estacion de
aros y continua con la siguiente estacién de conos realiza
trabajos laterales manteniendo buena postura corporal y
una vez culmine realiza un pase direccionado al
compariero, recepciona y se dirige al punto inicial.
Esquema -
grafico:
Reglas: e Realizar el trabajo tocando cada cono.
Repeticion del ejercicio: 8 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje

Tema: Caélculo 6culo manual
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.

colegio privado

Pedro Paulet —

Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a

Pelotas de baloncesto.
obtener:

Aros.

Conos.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.

e Formar 4 columnas de 4 integrantes con sus respectivos
balones.

e 4 personas se ubicaran frente a cada columna sosteniendo
un aro en mano. (distancia 4 metros)

e EI docente toca el silbato los cuatro estudiantes salen
dribleando el balén y desde la distancia indicada realizan
el lanzamiento del bal6n hacia el aro indicado.

Esquema - i ; : P
grafico: :
Reglas: e No ejecutar caminata.
Repeticion del ejercicio: 10 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

AA

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
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. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Coordino mi precision ula ula
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros.
Conos.
Desarrollo: e Los estudiantes deben contar con un balén.
e Ubicar en el piso 10 ula ulas uno junto al otro.
e Los estudiantes estaran ubicados en una columna
e Realizar un dribleo con la mano izquierda y otro con la
mano derecha es decir en cada aro tiene que driblearse dos
veces.
e variante: tres veces el dribleo en cada aro.
Esquema -
grafico:
Reglas: e Estar en constante movimiento.
Repeticién del ejercicio: 10 veces.
Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Coordinacion con el balon
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Aros.
Conos.
Desarrollo: e Todos los estudiantes deben de contar con un balén de
basquet.

e Formacion de una columna.

e Dribleando el baldn dentro de cada aro la diferencia es en
cada aro minimizar el dribleo y subir hasta mantener una
postura normal y continuar.

e Mantener postura corporal.

Esquema - PR ™ =3 D :

grafico:

Reglas: e Estar en constante dribleo el bal6n.
Repeticion del ejercicio: 10 veces.

Dosificacion: Tiempo de descanso: 30 segundos.
Series: 5

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Talleres de aprendizaje
Tema: Juego recreativo
Participante: Estudiantes del Modalidad: Presencial.
colegio privado
Pedro Paulet —
Juliaca.
Areas y Plataforma inspeccionada para el desarrollo de la sesion.
materiales a
. Pelotas de baloncesto.
obtener:
Desarrollo: e Partido de integracion para poder ver la mejora de trabajo
del estudiante
e Y poder tomar nota las debilidades para seguir
fortaleciendo.
Esquema - ', .
grafico:
Reglas: o Respetar las reglas de juego.
Dos tiempos de 15 minutos.
Dosificacion:

Formulado por: (Por el Investigador)

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 9: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio

Vicerrectorado
Institucional

de Investigacion

L

“ ‘n 2| Universidad Nacional
i , | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__/JAVIER FREDY (bomE l]}/a MpAs| j

identificado con DNI__ 22844323 en mi condicién de egresado de:

@ Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado
EFbucacion IL‘r/s 1CA

informo que he elaborado cV/la 4 Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:

“ talLERES DE Coopprnacron Occlo MANuAlL y Su INFINENCTA

Ernv EL pwvy BAsQuet Eiv bn Iwnsfitocion EpeentivA PRIVADRA

’

PEDRe PALIET JulincA Ao 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno 4%  de Juno del 2024

L7 L6y

e A
FI}{MA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 10: Autorizacién para el depo6sito de tesis al repositorio institucional

Vicerrectorado e:, Repositorio
de Investigacion =1 Institucional

".\"‘ - | Universidad Nacional
iwi del Altiplano Puno m
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ’;77) VIER FRELY Gomerz y/)m PAST #
identificado con DNI___ 2 2Sy4 > > en mi ¢ondicién de egresado de:

Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, (J Programa de Maestria o Doctorado

[Ebucacion  Frsrca ;
informo que he elaborado el/la B2 Tesis o [0 Trabajo de Investigaci6én denominada:

- pE_Co R O u lu
Env £ Ming Bas@uet Ew Lla tvshitscions Ebucstiua
PRivaA pepro  pAvlEt Julincea aApo 2 023 2

para la obtencién de CGrado, [ Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Winico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Cc idos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que-los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr4 la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.
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