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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

Es crucial comprender cémo la depresion, ansiedad y estrés pueden causar reacciones
negativas que perjudiquen las habilidades sociales y dificulten la interaccion efectiva, esta
investigacion tiene el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de depresion,
ansiedad, estrés y habilidades sociales en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE
"Las Mercedes" Juliaca, 2022. La metodologia fue correlacional — descriptiva con disefio
no experimental de corte transversal; la poblacion estuvo constituida por 390 estudiantes
y la muestra por 194 estudiantes del cuarto grado; considerando criterios de inclusion y
exclusion. Como técnica se utilizo la encuesta, y como instrumento se aplico la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) con validez y confiabilidad alta, el coeficiente
alfa de Cronbach fue a=0.80. Para las habilidades sociales se uso la lista de evaluacion
de habilidades sociales propuesta por el MINSA. Para la comprobacién de la hipétesis se
uso la prueba estadistica de Rho de Spearman y nivel de significancia. Los resultados
obtenidos muestran que un 11,3% de estudiantes experimentd un nivel estrés
extremadamente grave y habilidades sociales promedio, el 18.6% present6 niveles de
ansiedad extremadamente grave y habilidades sociales promedio bajo, finalmente el 8.2%
de estudiantes presentd niveles de depresion extremadamente grave y moderado, con
habilidades sociales promedio y promedio bajo. Concluyendo: que, a mayores niveles de
depresion, ansiedad, estrés, menores serdn las habilidades sociales, y viceversa,
mostrando dependencia entre si en la poblacion estudiantil Gran Unidad Escolar Las

Mercedes.

Palabra clave: Ansiedad, Depresion, Estrés, Habilidades Sociales.
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ABSTRACT

It is crucial to understand how depression, anxiety and stress can cause negative reactions
that impair social skills and hinder effective interaction, this research aims to determine
the relationship between the level of depression, anxiety, stress and social skills in fourth
grade students of the school GUE "Las Mercedes" Juliaca, 2022. The objective of this
research is to determine the relationship between the level of depression, anxiety, stress
and social skills in fourth grade students of the GUE “Las Mercedes” school in Juliaca,
2022. The methodology was correlational - descriptive with non-experimental cross-
sectional design; the population consisted of 390 students and the sample consisted of
194 fourth grade students; considering inclusion and exclusion criteria. The survey was
used as a technique, and the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) was applied
as an instrument with high validity and reliability, Cronbach's alpha coefficient was
a=0.80. For social skills, the social skills assessment checklist proposed by MINSA was
used. For hypothesis testing, the Spearman’'s Rho statistical test and significance level
were used. The results obtained show that 11.3% of students experienced extremely
severe stress and average social skills, 18.6% presented levels of extremely severe anxiety
and low average social skills, and finally 8.2% of students presented levels of extremely
severe and moderate depression, with average and low average social skills. In
conclusion: the higher the levels of depression, anxiety, stress, the lower the social skills,
and vice versa, showing dependence on each other in the student population of the Great

School Unit of the Mercedes School.

Keyword: Depression, Anxiety, Stress, Social Skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

A nivel mundial, actualmente las personas viven en una sociedad donde los
trastornos mentales son un importante problema de salud publica, la depresion, ansiedad
y el estres son los principales trastornos emocionales (1). La UNICEF en 2021 informo
que uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afios presenta trastornos mentales como
depresion, ansiedad y estrés, siendo el suicidio la cuarta causa principal de muerte entre

los adolescentes de 15 a 19 afios (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe la salud mental como “Un
estado de bienestar en el que el individuo se da cuenta de sus propias capacidades, capaz
de hacer frente a las tensiones normales de la vida” (3). Siendo una parte integral de la
salud y el bienestar, en su definicion propuso la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» (4). Por ejemplo, el estrés hace
referencia a un problema que afecta al 50% de la poblacion mundial, esto puede deberse
a que es una respuesta adaptativa del organismo a los requerimientos del medio,

provocando manifestaciones cognitivas, emocionales y conductuales que afectan la salud

).

La ansiedad, que se presenta en méas de 260 millones de personas a nivel mundial
y en la region de las Américas, el 2,1% de las personas con ansiedad tienen un alto grado
de discapacidad, debido a que es un estado emocional, y los sentimientos producen

cambios neuroldgicos y espirituales (4). En el Perq, el bienestar psicologico ha adquirido

16
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mayor interés en los ultimos 10 afios por su efecto en el bienestar general, los analisis mas
reconocidos son los problemas de ansiedad 7,9% y los problemas de consumo de

sustancias 4,6% (6).

La OMS refiere que la depresion conduce a ataques cardiacos y diabetes, por lo
tanto, aumenta la probabilidad de desarrollar depresion, los posibles factores de riesgo,
como el bajo nivel socioecondémico, el consumo de alcohol o el estrés, son causas
comunes de trastornos mentales y otras enfermedades no transmisibles (7). Las posibles
causas se clasifican en dos grupos. Causas primarias (causadas por problemas biologicos,

genéticos), y secundarias (factores ambientales, sustancias) (8).

A su vez, las habilidades sociales permiten generar conversaciones y relaciones
interpersonales usando pensamientos y sentimientos, opinando sin invadir espacios
personales, y formando conexiones satisfactorias (9). Son cruciales para el desarrollo
adolescente ya que permiten llevar a cabo acciones sociales como observar, comprender,
interpretar y reaccionar a estimulos en interacciones humanas, promoviendo
comportamientos saludables en las esferas fisica, psicoldgica y social. (10). Segln el
organismo de prevencion y tutoria integral del Ministerio de Educacion, el 31,1% de la
poblacion adolescente peruana padece graves deficiencias en sus habilidades sociales,
incluyendo inteligencia emocional, ansiedad y autoafirmacion (11). Los seres humanos,
siendo naturalmente sociales, necesitan interacciones sociales para sentirse

psicol6gicamente seguros y apoyados, incluye las relaciones emocionales (12).

Segun la UNESCO en el 2016, explica como se pueden adquirir y mejorar las
habilidades sociales durante la infancia y la adolescencia. Por ello, los padres, profesores,
tutores y otros adultos deben apreciar esta dedicacién al aprendizaje (10). Las habilidades

sociales son clave para el éxito personal y social al mejorar la comunicacién y reducir la
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agresividad, es recomendable fortalecer relaciones positivas entre jovenes, padres y
educadores, e incluir actividades de habilidades sociales en el curriculo escolar (13). En
el 2015 segun la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU), los jovenes son los mas
afectados por la violencia y las adicciones, que son conductas que carecen de habilidades

sociales (14).

En Ecuador, se ha observado que la ansiedad esta vinculada con dificultades en
las habilidades sociales, manifestadas en fobias, miedos y sintomas fisicos como

taquicardia y manos sudorosas, que dificultan la comunicacion interpersonal (15).

En Chile, investigaciones indican que las escuelas son entornos efectivos para
implementar estrategias psicoterapéuticas no tradicionales, como mindfulness, que han
demostrado prevenir problemas psicoldgicos y mejorar la salud mental en nifios y jévenes
al reducir sintomas de depresion, ansiedad y estrés, ademéas de aumentar la autoestima

(16).

En el Pert, Tarapoto demuestra que la mayoria de los adolescentes presentan un
nivel de depresion promedio 67.7%, en el nivel de habilidades sociales un promedio de
77% en conclusién existe una débil relacion positiva entre la depresion y las habilidades
sociales (17); en Lima, mostraron que adolescentes en cuanto a las habilidades sociales,
el 47.3% presenta un nivel moderado, para la ansiedad se encontrd 43.2% nivel moderado.

Se concluy6 que, a mayor nivel de habilidades sociales, menor nivel de ansiedad (18).

En el 2022, se registraron casos de suicidio de adolescentes uno en la Institucion
Educativa GUE "Las Mercedes" de Juliaca el 11 de agosto, una adolescente de 15 afios
se suicidd debido a problemas familiares. Otro caso similar ocurri6 el 11 de marzo de otra
instituciéon de Juliaca, donde una adolescente de 14 afios se suicidd aparentemente por
falta de motivacion para vivir. La seleccidon de estudiantes de cuarto grado del colegio
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GUE “Las Mercedes” Juliaca, por existir antecedentes de una estudiante que tomo una
mala decision debido a la presion que ejercia su familia sobre ella, esta situacion apeno a
sus comparieros quienes en esta etapa critica no se sienten aceptados en el mundo adulto,
generandoles inseguridades, miedos que desatan una crisis personal y actitudes rebeldes
como manera de autoafirmacion propio de la adolescencia media encontrandose entre las
edades de 14 y 17 afios quienes se vieron afectados y no recibieron un apoyo o
informacion sobre lo sucedido quedando muchos consternados por la discrepancias en la
comunicacion sincera de sus profesores y sus padres; algunos manifestaron sentirse
angustiados con miedo a no poder responder las expectativas de sus padres, existe un
conflicto de responsabilidad para culminar favorablemente sus estudios secundarios, que

definiran su futuro formativo y profesional.

Esta investigacion tiene como objetivo obtener informacion precisa sobre los
niveles de depresion, ansiedad, estrés y habilidades sociales en adolescentes, permitiendo
un andlisis profundo del impacto psicoldgico y sus interrelaciones. De acuerdo con esta

problematica se formula la siguiente interrogante:

1.1.1 Problema General

e (Cudl es la relacion entre el nivel de depresion, ansiedad, estrés y habilidades
sociales en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE Las Mercedes Juliaca,

20227

1.1.2 Problemas Especificos

e ;Cuadl es el nivel de depresion, ansiedad, estres en estudiantes del cuarto grado?

e ;Cual es el nivel de las habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado?
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e (Cudl es la relacion entre los niveles de estrés y habilidades sociales en los

estudiantes del cuarto grado?

e ;Cual es la relacion entre los niveles de ansiedad y habilidades sociales en los

estudiantes del cuarto grado?

o Cudl es la relacion entre los niveles de depresion y habilidades sociales en los

estudiantes del cuarto grado?

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Objetivo general

e Determinar la relaciéon entre nivel de depresion, ansiedad, estrés y
habilidades sociales en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE

“Las Mercedes” Juliaca, 2022.

1.2.2 Objetivos especificos.

e Identificar los niveles de depresién, ansiedad, estrés en los estudiantes
del cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes” en Juliaca, 2022.

o Identificar los niveles de habilidades sociales en los estudiantes del
cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

¢ Identificar la relacion entre los niveles de estrés y habilidades sociales
en los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes”
Juliaca, 2022.

e Identificar la relacion entre los niveles de ansiedad y habilidades
sociales en los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las

Mercedes” Juliaca, 2022.
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e Identificar la relacién entre los niveles de depresion y habilidades
sociales en los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las

Mercedes” Juliaca, 2022.

1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipotesis General

e Existe una relacion significativa entre los niveles de depresion, ansiedad,
estrés y habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado del Colegio

GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

1.3.2 Hipdtesis Especificas

e Existen niveles variados de depresion, ansiedad, estrés entre los
estudiantes del cuarto grado del Colegio GUE "Las Mercedes™ Juliaca,
2022.

e Existe variacion en los niveles de las habilidades sociales entre los
estudiantes del cuarto grado del Colegio GUE "Las Mercedes" Juliaca,
2022.

e Existe una relacion entre el estrés y las habilidades sociales entre los
estudiantes del cuarto grado del Colegio GUE "Las Mercedes" Juliaca,
2022.

e Existe una relacion entre la ansiedad y las habilidades sociales entre los
estudiantes del cuarto grado del Colegio GUE "Las Mercedes" Juliaca,

2022.
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e Existe una relacion entre la depresion y las habilidades sociales entre los
estudiantes del cuarto grado del Colegio GUE "Las Mercedes™ Juliaca,

2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 MARCO TEORICO
2.1.1 Estrés
2.1.1.1. Definicion

El termino proviene de la palabra griega “stringere” que significa
provocar tension, también podemos recurrir a la definicion que nos llega
de la fisica. En este campo, la palabra estrés (stress) hace referencia a la
fatiga de los materiales, es decir, a la presion que ejerce un cuerpo sobre

otro (19).

La definicién del término estrés ha sido muy controversial desde el
momento en que se importd para la psicologia por parte del fisiélogo

canadiense Selye, siendo entendido de la siguiente manera:

Como respuesta o reaccion del individuo (cambios fisioldgicos,

respuestas profundas, cambios sociales, etc.)

e Como estimulo, el estrés ha sido estudiando como el estimulo o la
situacién que provoca un proceso de adaptacion en el individuo ya sea
por acontecimientos (muerte, separacion, despido, acontecimientos
catastroficos, etc.); pequefios contratiempos (laborales, relaciones
sociales, etc.)

e Como interaccion entre las caracteristicas del estimulo y los recursos

del individuo (20).
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Para Delye, el estrés es una condicion del cuerpo creada por
diferentes especialistas perjudiciales, y que aparece por un desorden de
cambios. Se refirio a los especialistas que producen estos ajustes como
"especialistas creadores de estrés" y fue el autor del nombre "Sindrome de
Adaptacion General" para la condicion o reunion de cambios significados
por la presencia de la respuesta de precaucion general en el cuerpo, o
estrés, que contiene 3 etapas: Respuesta de alarma, oposicion y cansancio

0 agotamiento (21).

2.1.1.2. Agentes estresantes.

Como propone Elliot, citado por Barrero; mencionan cuatro clases

de estresores:

 Estresores intensos. Son aquellas ocasiones o circunstancias que tienen
una breve duracién en el tiempo y son normalmente externas.
Agrupaciones desagradables. Tienen una duracién mas prolongada y se
relacionan con situaciones que alteran la vida, son extrafias y se

convierten en ocasiones inéditas.

» Estresores discontinuos. Son conjuntos de estresores intensos que
suceden con una rutina o periodicidad determinada y cuyo evento crea

indefectiblemente reacciones de presion en la persona.

» Estresores constantes. Se pueden caracterizar como circunstancias que
surgen en la existencia de un individuo, haciendo un grado de
promulgacion duradero y consistente en la rutina habitual del singular

(22).
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2.1.1.3. Tipos de estrés.

« Estrés negativo (distrés): Cambiando entre las necesidades y los
recursos, la impresion de amenaza o el miedo al fracaso crea un
desequilibrio. Conduce a trastornos fisiologicos, psicologicos y
conductuales que afectan al organismo; baja confianza, baja habilidad,

resolucion de problemas, inseguridad y estrés.

 Estrés positivo (eutrés): Una persona se relaciona con su factor de
estrés, mantiene conciencia de salud, alegria, placer y estabilidad
emocional. Es una condicidn para aumentar tu energia; Se enfatiza su
nivel de conocimiento, se mejoran sus habilidades y capacidad de

desempefio (23).
2.1.1.4. Signosy sintomas.
Los signos y efectos secundarios del estres se dividen en 3 clases:

» Fisicos: Cansancio persistente, somnolencia, trastornos de la

alimentacion, taquicardia, adiccion.

* Psiquicos: Tension o tensién persistente, mal humor, aislamiento social,
agitacion, incapacidad para relajarse, sensacion de cansancio, depresion

0 depresion.

» « Conductuales: Trastornos de atencion, problemas de memoria,
ansiedad, vacilacion, falta de comunicacion con nuestra familia y

amigos (23)

2.1.1.5. Niveles de estrés.
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e Estrés normal: Este nivel significa que la respuesta al estrés se
considera una respuesta tipica a situaciones estresantes dentro del
rango. Esto puede incluir sintomas leves de ansiedad o nerviosismo,
pero no afecta significativamente el funcionamiento diario ni la salud
fisica 0 mental.

e Estrés leve: Caracterizado por un marcado aumento de la ansiedad, la
tension o la preocupacion, pero aun manejable sin impacto grave en la
salud general o el funcionamiento diario. Las estrategias simples de
afrontamiento suelen ser efectivas en este nivel.

e Estrés moderado: En este nivel, el estrés comienza a tener un mayor
impacto en la salud y el funcionamiento diario. Pueden producirse
sintomas fisicos y emocionales mas pronunciados, como dificultad
para concentrarse, cambios en los patrones de suefio o irritabilidad. Es
posible que se requieran estrategias de afrontamiento més detalladas o
intervencion profesional.

e Estrés grave: Caracterizado por una carga de estrés abrumadora que
interfiere significativamente con el funcionamiento diario, las
relaciones y la salud fisica y mental. Los sintomas pueden incluir
dificultad para dormir, problemas digestivos y sintomas de ansiedad o
depresion severa. Es muy importante buscar apoyo y tratamiento
profesional a este nivel.

e Estrés extremadamente grave: En este nivel, el estrés es abrumador y
puede derivar en una crisis emocional, fisica 0 mental severa. Los
sintomas son debilitantes y pueden incluir ataques de panico,

pensamientos suicidas, alteraciones graves del suefio o problemas de
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salud fisica relacionados con el estrés. Controlar este nivel de estrés
requiere de una intervencion inmediata y especializada.

2.1.1.6. Escala de estrés.

La escala de estrés evalua aspectos diferentes como la tension, la agitacion
y la incapacidad de para relajarse cuando la puntuacion es 1 =0 — 14 puntos
estres normal, de 2 =15 - 18 puntos estrés leve, de 3 =19 - 25 puntos estrés
moderada, 4 = 26 - 33 puntos estrés grave y de 5 = 34 0 mas estrés

extremadamente grave (24).

2.1.2. Ansiedad.

2.1.2.1. Definicion.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) en el DMS-5
menciona que los trastornos de ansiedad se encuentran caracterizados por
una sensacion excesiva y desproporcionada de la ansiedad como una
respuesta anticipada a una amenaza futura, y genere miedo como una
respuesta emocional a una amenaza inminente que puede ser real o

imaginaria (25).

Se ha conceptualizado a la ansiedad como un mecanismo de
respuesta fisioldgica y conductual generada para evitar un dafio, el cual
desde un punto de vista evolutivo se le considera como una conducta
adaptativa, ya que promueve la supervivencia induciendo a la persona a

mantenerse alejado de situaciones y lugares con un peligro potencial (26).
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Es de importancia diferenciar el miedo de la ansiedad, siendo el
miedo una sefial de alerta a la ansiedad, como respuesta a una amenaza

conocida, y la ansiedad es una respuesta a una amenaza desconocida (25).

2.1.2.2. Etiopatogenia.

La primera causa posible a considerar es alguna patologia conocida
0 desconocida que pudiese provocar la ansiedad, pero se debe tener en
cuenta el uso de sustancias que también pueda inducir este estado. El
impacto genetico es considerable en el riesgo de muchos trastornos de

ansiedad (27).

En lo que respecta a factores bioldgicos los involucrados
principalmente en los trastornos de ansiedad son: la estructura cerebral y
las influencias genéticas. Las estructuras mas involucradas en el
procesamiento de emociones y en la generacion de los trastornos de
ansiedad son: el sistema limbico, el talamo, el hipotdlamo y la amigdala

(28).

En los factores psicologicos, los trastornos de ansiedad son
considerados como manifestaciones de una infancia problematica, esto
dando vital importancia a la relacién padre- hijo. El rol por parte de la
familia al sostener y perpetuar las conductas de ansiedad en un nifio o
adolescente son de vital importancia, brindando un ambiente de apoyo,
comprension y seguridad como también facilitar el acceso y recursos para

una ayuda profesional (29).

En los factores social y sociocultural; es necesario tomar en cuenta

las tensiones sociales y socioculturales, se debe considerar el estrés
28
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ambiental diario constituye un factor social importante como generador de
ansiedad, especialmente en individuos con predisposicion bioldgica o
psicoldgica, pobreza, desastres naturales, violencia, patologias entre otros

(30).

2.1.2.3. Sintomatologia.

Las personas con trastorno de ansiedad suelen consultar a los
servicios de atencion primaria por sintomas somaticos 0 psiquicos
generales a los que muchas veces se les resta importancia o se les llega a
considerar “pasajeros”, llevando esto muchas veces al sub diagndstico de
dichos trastornos. Entre los sintomas generales que presentan las personas

con trastorno de ansiedad encontramos (31):

. Somatico: Cefalea de predominio occipital, tension muscular y
mialgia, dolor precordial, palpitaciones, taquicardia, sensacion de
ahogo, nduseas, meteorismo, diarrea, dolor abdominal, dificultad

para conciliar el suefio, mareos, sudoracion.

. Psiquico: Preocupacion excesiva, dificultad para concentrarse,
problemas para memorizar, olvido, irritabilidad, temor a que

suceda algo malo, nerviosismo, sobresaltos.

2.1.2.4. Clasificacion.

El término ansiedad incluye cuatro puntos de vista que un
individuo puede percibir: recelo mental, tension real, efectos secundarios
reales y tension disociativa. Los problemas de malestar en el DSM-IV

estan basicamente aislados en (32):
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» Agitacion de tension resumida.
 Alteracion de la alarma (independientemente de la agorafobia).
* Problema de entusiasmo excesivo.
* Problema de presién post-horrenda.
* Problema de presion intensa.
* Miedo social o agorafobia.
+ Confusion fobica.
Otros problemas de nerviosismo no definidos o creados por el

consumo de sustancias.

Cada uno de ellos tiene sus propias cualidades y los efectos
secundarios requieren diversos medicamentos. Los sentimientos presentes
en los problemas de intranquilidad van desde la simple aprension hasta los

episodios de miedo o frenesi (32).

2.1.2.5. Niveles de Ansiedad.

e Ansiedad normal: Se refiere al estado emocional general que
experimentan las personas cuando enfrentan situaciones estresantes o
desafiantes. Es una respuesta adaptativa que ayuda a movilizar

recursos y preparar a las personas para enfrentar amenazas.

e Ansiedad leve: Cuando la ansiedad se presenta en este nivel, una
persona experimentara cierto malestar y es normal seguir sintiéndose
desapegado de ciertas cosas. Durante este tiempo, los sentidos y la
percepcion estan alerta, y estas reacciones facilitan la concentracion,

la resolucion de problemas, la seguridad, etc.
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2.1.3.

e Ansiedad moderada: este nivel de ansiedad produce sentimientos
angustiosos que a menudo se manifiestan como sentimientos de
nerviosismo o agitacion. Si una persona tiene ansiedad moderada,
puede perder la vision general de las cosas y comenzar a prestar mas

atencion a los detalles.

e Ansiedad grave o severo: este nivel de ansiedad ocurre cuando las
personas se preocupan constantemente y sienten que algo podria salir

mal. En ese momento el miedo se hizo mas fuerte.

e Ansiedad extremadamente grave: Cuando se alcanza un nivel de
ansiedad tan intenso, se espera que se produzca el llamado "ataque de
panico”, que es basicamente una lucha o huida total mientras el cuerpo

activa las reacciones necesarias para poder hacerlo. sin peligro.

2.1.2.6. Escala de Ansiedad.

La escala de ansiedad evalUa los sintomas subjetivos y organicos
del miedo, desencadenando respuestas autonémicas y ansiedad. afectan la
experiencia cuando la puntuacién es 1 = 0 — 7 puntos ansiedad normal, de
2 =8 - 9 puntos ansiedad leve, de 3 = 10 - 14 puntos ansiedad moderada,
de 4 = 15 - 19 puntos ansiedad grave y de 5 = 20 o mas ansiedad

extremadamente grave (33).

Depresion.

2.1.3.1. Definicion.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), en su manual
diagnostico DSM-5, sefiala que los trastornos graves implican cambios
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notables tanto a nivel fisico como mental. Entre los sintomas destacados
se encuentran el temperamento disférico, la susceptibilidad, la dificultad
para concentrarse, la privacion del suefio y la pérdida de interés en
actividades cotidianas. Estos sintomas afectan de manera significativa la
funcionalidad de los individuos, ya sea por su duracion, su aparicion o su
intensidad. Ademas, es importante considerar que la mayoria de estos
episodios graves se manifiestan de manera prolongada, con cambios
notables en el estado mental, emocional y en las funciones

neurovegetativas. (32).

La OMS lo define como un trastorno mental frecuente,
caracterizado porque el individuo se torna triste, presenta falta de interés o
placer, tiene sentimientos de culpa o falta de autoestima, ademas presenta
trastornos de suefio o apetito, sensacién de cansancio y tiene problemas de

concentracion (34).

Los problemas agobiantes son un conjunto de patologias descritas
por una modificacion del estado de animo, siendo las mas continuas.
Problema agobiante significativo, problema agobiante disforico
premenstrual, problema agobiante persistente o distimia, confusion
agobiante provocada por medicamentos o sustancias, agitacion agobiante
auxiliar de una dolencia ma&s a causa de jovenes y adolescentes,

desregulacion del temperamento agobiante (32).

Este gran numero de problemas comparten efectos secundarios
como la sensacién de vacio, el estado de animo labil, la inquietud general,

la pérdida de interés en la existencia diaria junto con los efectos
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secundarios reales como la debilidad persistente, el mal humor, los
problemas gastrointestinales, el descanso y los problemas dietéticos, sin
embargo, contrastan como espectaculo, tiempo y cualidades diferentes

(35).

De esta manera la depresion se plantea como un trastorno del
estado de animo de gran importancia, que afectara la calidad de vida de
quien lo padezca en menor o mayor medida. Ademas de que limitara a la

persona por los diferentes sintomas que presentara.

2.1.3.2. Sintomas

Las personas que sufren depresion, manifiestan un conjunto de
sintomas afectivos, cognitivos, conductuales y fisicos. Esta es una
sintomatologia que desde un estado de animo bajo a alteraciones de

conducta tan graves como la tentativa de suicidio o las autolesiones (35).

2.1.3.3. Etiopatogenia.

Aproximadamente 1 de cada 5 adolescentes se enfrentara a un
episodio gravoso antes de los 18 afios, la desdicha es mas predominante en
las mujeres en la inmadurez, lo que podria estar relacionado con los
cambios hormonales que se producen durante la pubertad, un nimero mas
notable de factores de presién en las jovenes durante esta época de la vida
o diversos tipos de adaptacion, los problemas gravosos entre los jovenes
suelen tener un curso persistente con épocas prometedoras y menos
prometedoras, y hay un riesgo de 2 a multiples veces mayor de diligencia

de la enfermedad en la edad (36)(37).
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Aunque ninguna de las varias hipdtesis de la etiologia de la
depresién ha sido totalmente refutada, van desde razones fisiopatoldgicas
hasta teorias psicoldgicas. Las causas potenciales se dividen en dos
categorias. Causas principales (que son provocadas por algun tipo de
disfuncion o alteracion neuroldgica) y causas secundarias (cualquier

depresidn causada por una enfermedad o una sustancia) (35).

Causas Primarias

» Genética: a pesar de no encontrar un gen especifico que predispone a
trastornos depresivos, existe una fuerte tendencia genética en ellos. Se
ha observado que toda persona con un familiar con antecedentes de

trastorno depresivo mayor tiene probabilidades de padecerlo.

» Catecolaminas: se refiere al déficit general de las catecolaminas
proponiendo que existen niveles disminuidos de serotonina en un
periodo previo a la depresion esto secundario a una disminucion de las
neuronas que utilizan la misma: consecuente a esto también una
disminucion de la monoaminoxidasa (MOA), enzima encargada de la
degradacion de los neurotransmisores, asociados a una disminucién de

norepinefrina, todo esto preestablecido genéticamente (35).

Causas Secundarias

 Sustancias o drogas: existen multiples medicamentos de uso diario que
pueden inducir depresion temporal durante su ingesta entre estos se
encuentran algunos antinflamatorios no esteroideos, hipotensores y

ciertos grupos de antibioticos.
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» Factores ambientales: Podemos hablar de factores estresantes que
pueden aumentar el riesgo de desarrollar este trastorno, al igual que la
soledad, falta de apoyo social o perdida de algun familiar, estos factores
cobran mayor importancia en individuos que presentan vulnerabilidad

cognitiva (35).

2.1.3.4. Factores de riesgo.

Debido a las fluctuaciones hormonales mensuales y de por vida que
experimentan las mujeres, el sexo femenino tiene tres veces mas
probabilidades que el sexo masculino de experimentar depresion. La
genética es un factor de riesgo significativo, que aumenta tres veces la
probabilidad de desarrollar ciertas enfermedades en comparacion con la
poblacién general. Se cree que es mas probable que se desarrolle una
enfermedad depresiva en personas solteras, divorciadas o en duelo, asi
como en aquellas que han experimentado factores estresantes a largo
plazo, incluidos desastres naturales, guerras, pandemias, exposicién
continua a la violencia de cualquier tipo o antecedentes de abuso sexual

(38)(35).

2.1.3.5. Clasificacion.

Aunque las enfermedades depresivas comparten una serie de
caracteristicas clinicas comunes, también es factible clasificar estos
trastornos en funcién de caracteristicas mas especificas. Las siguientes

categorias se aplican a los trastornos depresivos segun el DSM-5:

e Trastorno depresivo mayor: Este es el tipo mas comdn de trastorno

depresivo, caracterizado por episodios depresivos sin antecedentes de
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episodios maniacos, hipomaniacos 0 mixtos que duran mas de dos
semanas. Para un diagndstico correcto, debe existir un bajo nivel de
ansiedad o pérdida del placer en la vida diaria, asi como dificultad para
tomar decisiones y ataques de panico, todo lo cual puede ser asociado a
un sintoma fisico (trastornos del suelo, alteraciones en la dieta,
disminucion rapida del peso, fatiga crénica sin causa aparente, cefalea
persistente) (38)(35). Los diagnosticos errdneos son comunes, ya que el
motivo de la visita a menudo no es la tristeza, sino la falta de mejoria
en la salud, lo que retrasa el tratamiento adecuado y empeora la
condicion del paciente (39). Este trastorno es responsable de mas
intentos de suicidio en mujeres y mas suicidios consumados en hombres

(38).

e Trastorno disforico premenstrual: Se distingue por su tendencia a
manifestarse de manera “ciclica”, es decir, los sintomas aumentan
durante el periodo premenstrual, luego disminuyen gradualmente hasta
cesar por completo, proceso que se repite en cada ciclo. Los sintomas
mas comunes son irritabilidad, depresion y ansiedad durante el periodo
premenstrual; estos sintomas pueden estar relacionados con sintomas
fisicos como fatiga, migrafias, hipersensibilidad mamaria, aumento de
peso y cefaleas (38). Estos sintomas ocurren durante la mayoria de los
ciclos menstruales y siempre desaparecen al final del ciclo. Este tipo de
enfermedad afecta al 20% de las mujeres en edad reproductiva y al 7%
de las mujeres en su forma mas grave, y es la edad mas frecuente en la

adolescencia. No tiene nada que ver con la predisposicion genética (40).
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e Trastorno depresivo persistente o distimia: Se caracteriza por un estado
de animo deprimido que persiste durante el dia, casi todos los dias,
durante al menos dos afios, y se asocia con al menos dos sintomas
fisicos como trastornos de la alimentacion, trastornos del suefio, fatiga,
dificultad para concentrarse, entre otros (38). Este cuadro es tipico de
pacientes que presentan depresion leve la mayor parte del tiempo, con
minimos periodos asintomaticos intermedios, por lo que es dificil de
diagnosticar. Estos pacientes son mas propensos a abusar de sustancias

y padecer algun trastorno mental (38).

e Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo: Se agreg6
recientemente como resultado del alto nimero de casos de diagndstico
erroneo del trastorno bipolar tipo | en nifios. Se presenta entre los 6 y
12 afios, e incluso se menciona que hasta los 18 afios presenta
irritabilidad crénica y persistente asociada a accesos de ira o reacciones
no propias de la edad, especialmente ante la frustracion y el enfado,
estos deben ocurrir al menos dos ambientes diferentes a los
frecuentados por el nifio y deben durar al menos un afio. En algunos
casos, la irritabilidad se acompafia de agresion fisica o verbal. Es mas
comun en varones, se debe diagnosticarse antes de los diez afios y no

debe asignarse a un nifio menor de seis afos (38).

e Trastorno depresivo inducido por drogas 0 medicamentos: Puede ser
causado por una variedad de medicamentos que incluyen: antibioticos,
medicamentos antiinflamatorios y medicamentos para la presion
arterial. Todo ello puede derivar en episodios de depresion durante el

ingreso. Aungue tambiéen se consideran este grupo de drogas como la
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cocaina, las anfetaminas y el alcohol, que, a diferencia de las anteriores,

pueden provocar episodios depresivos durante la abstinencia (38)(35).

e Trastorno depresivo secundario a una afeccion meédica: se manifiesta
como un estado de &nimo deprimido asociado a la perdida de la alegria
y el interés por la vida cotidiana, que es de larga duracion y persistente,
y los sintomas depresivos pueden estar asociados a otra patologia y ser
secundarios a ésta. Por lo tanto, su diagnostico requiere el examen de la
enfermedad que causa los sintomas existentes, lo que lleva a una
especial revision y andlisis del diagndstico. Una caracteristica
importante a tener en cuenta es que los sintomas de la depresion
mejoran a medida que mejora la condicion, y viceversa (38). Las
enfermedades méas comunes asociadas a este trastorno son: enfermedad
de Parkinson, enfermedad Alzheimer, infarto agudo de miocardio,
hipotiroidismo, enfermedad de Cushing, pero como son las Unicas que

la provocan (40).

2.1.3.6. Niveles de depresion.

e Depresion Normal: Es un estado emocional temporal de tristeza,
depresién o desesperanza que puede ocurrir debido a experiencias
estresantes, pérdidas o cambios importantes en la vida. Es una respuesta
emocional adaptativa comin que puede ayudarle a afrontar y adaptarse

a eventos adversos.

e Depresion Leve: Esto se manifiesta como estado de animo deprimido y

dos o tres sintomas mas, como cambios en el cansancio, el suefio, el
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apetito, la atencion o la concentracion. Pero no afectara sus actividades

diarias.

e Depresion Moderada: Se manifiesta como un descenso importante del
estado de &nimo, acompafiado de llanto facil, cansancio, malestar fisico,
alteraciones del suefio y del apetito. Pensamientos de “no vales nada”,
“todo estd mal”, aislamiento familiar o social. La ansiedad y el
nerviosismo también pueden estar asociados. Se diferencia de la

depresion leve en que afecta las actividades diarias. depresion mayor

e Depresion grave o severa: Presenta llanto, tristeza, soledad, falta de
suefio, pérdida de apetito y falta de interés en todas las actividades.
Creen que no deben seguir viviendo porque afectan a los demas, son
incapaces de cualquier cosa y no valen nada. Entonces comenzaron a
planear cdmo poner fin a sus vidas. Se diferencia de la depresion
moderada en que todas tus actividades diarias se ven completamente

afectadas, los incapacita.

2.1.3.7. Escala de Depresion.

La escala de depresion considera depresion, falta de sentido,
abnegacién, falta de interés e incapacidad para experimentar placer, donde
los umbrales utilizados para la interpretacion, donde los puntos de corte
son de 1 = 0 — 9 puntos depresion normal, de2 = 10 - 13 puntos depresion
leve, de 3 = 14 - 20 puntos depresion moderada, de 4 = 21 - 27 puntos

depresion grave y de 5 = 28 0 mas depresidn extremadamente grave (33).
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2.1.4. Habilidades Sociales.

2.1.4.1. Definicion.

La Organizacion Mundial de la Salud define las habilidades como
""competencias necesarias para un comportamiento adecuado y positivo
que permita a las personas hacer frente con eficacia a las exigencias y

desafios de la vida cotidiana™ (41).

Definen las habilidades sociales como un conjunto de
comportamientos que los individuos desarrollan en un entorno
interpersonal, expresando sus sentimientos, actitudes, deseos, creencias o
derechos de manera adecuada a la situacion, respetando el comportamiento
de los demés y habitualmente resolviendo problemas. en la situacién actual

y reduciendo la probabilidad de problemas futuros (42).

Durante casi 20 afios, las habilidades para la vida han jugado un
papel importante en las estrategias de educacion preventiva y promocién
de estilos de vida saludables. La Organizacion Mundial de la Salud, la
Organizacién Panamericana de la Salud y UNICEF son algunos de los
organismos internacionales que vienen trabajando en “habilidades para la
vida” como parte de un esfuerzo global para promover la salud mental y
emocional y fortalecer los factores de proteccion de nifios, adolescentes y

jovenes (12)(43).

Estas habilidades afectan principalmente a los determinantes de la
salud (una variedad de estados de salud y enfermedad individuales,
grupales y colectivos), el estilo de vida (consumo de alcohol y drogas,

comportamiento violento, relaciones sexuales tempranas, etc.). Para ello,
40
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creemos que la clave esta en conseguir que los jovenes entiendan y

adquieran determinadas habilidades y competencias (44).

2.1.4.2. Caracteristicas de las Habilidades Sociales.

e Especifico de la cultura: Las habilidades se entregan en un contexto
cultural con valores, tradiciones, normas y orientaciones para el

crecimiento de la poblacion.

e Genéricas: Habilidades practicas en muchos aspectos de la vida diaria
y herramientas para ayudarlo a enfrentar situaciones con satisfaccion,
son instrumentos para abordar cuestiones que han sido adecuadamente
resueltas, pero también tienen el potencial de ser utilizados de forma
general en circunstancias en las que inicialmente parecerian
inaplicables. Por ejemplo, las habilidades de comunicacion efectiva se
pueden utilizar en negociaciones, prevencion del consumo de drogas,
prevencion de la violencia, prevencion del parto prematuro y otras

situaciones.

e No son exclusivos. Para satisfacer una necesidad especifica, pero debe
complementar otras habilidades seguin sea necesario, como la capacidad

de tomar decisiones y resolver problemas (45).

2.1.4.3. Componentes de las Habilidades Sociales.

a) Componentes No-Verbales
Hacen referencia a nuestra comunicacion no verbal, lenguaje
corporal y la forma en que nos presentamos a los demas. En concreto, a la

distancia interpersonal, el contacto visual, la postura, la orientacion y los
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gestos y movimientos faciales, de brazos y piernas que realizamos al

interactuar con las personas.

Antes de centrarse en habilidades sociales mas complejas, los
componentes no verbales son lo que se conoce como habilidades
corporales basicas, prioritarias y esenciales. Sera imposible que la persona
a la que intentas ensefiar habilidades sociales practique comportamientos
como “decir no”, “seguir instrucciones”, etc. Si evita el contacto visual al
hablar o muestra un afecto excesivo a sus compafieros al interactuar con
ellos. Contacto visual la distancia interpersonal, el contacto fisico, la

expresion facial y la postura son las areas no verbales en las que ciertas

personas con retraso mental tienden a mostrar deficiencias.

b) Componentes Verbales
Ademas de la sustancial del mensaje, analizan el volumen, el tono,
el timbre, la fluidez, la duracion, la entonacion y la velocidad de la voz del
orador. Todos hemos tenido la experiencia de encontrar incomodo hablar
con alguien que domina la discusion, habla rapido o lento, usa muchas
pausas para explicar las cosas o tiene una voz aguda. Lo que decimos es

fundamental, pero también lo es como lo decimos (46).

Nuestro principal método de interaccién social es a través de la
conversacion. También debemos considerar la posibilidad de que los
didlogos puedan tener una variedad de objetivos, segln los cuales se
determinara la aplicabilidad de los elementos enumerados a continuacion.
Podemos distinguir una serie de componentes esenciales para el

crecimiento de las conversaciones:
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e Contenido, el habla se puede usar para varias cosas, incluido el
intercambio de ideas, la expresion de emociones, la elaboracion de
argumentos y el pensamiento. El lenguaje utilizado dependerd de la
circunstancia, de la posicion de la persona dentro de ella y del fin se

persiga. Los discursos pueden cubrir una amplia gama de temas.

Puede ser privado o publico, concreto o abstracto, informal o formal. Los
ejemplos de componentes verbales asociados con el comportamiento
socialmente adecuado incluyen expresiones de atencion personal,
comentarios elogiosos, preguntas, refuerzo verbal, uso de humor, una

variedad de temas, expresiones en primera persona, etc.

e Duracion del habla, hablar mas del 50% del tiempo se considera
competencia social. Hablar mas del 80% del tiempo durante una
conversacion puede verse como dominante o descortés, mientras que
hablar solo el 20% del tiempo durante una conversacion puede verse como
desinteresado e indiferente. En otras palabras, se debe establecer un ritmo

conversacional que asuma alrededor del 50% de la conversacion.

¢ Retroalimentacién, para hacernos entender y ajustar nuestro discurso al
oyente, frecuentemente pero esporadicamente necesitamos informacion
cuando estamos hablando. Nuestros ojos y comportamiento general
pueden servir como una forma de retroalimentacion. Es poco comun que
las personas brinden comentarios adecuados y, en ocasiones, podemos
interrumpir sin esperar una pausa adecuada, dando la impresion de que

solo queremos ser escuchados y no realmente escuchar.
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e Preguntas, aunque se utilizan frecuencia para recopilar informacion,
también se pueden utilizar para indicar curiosidad, iniciar una
conversacion y luego alargarla o acortarla. Las preguntas cerradas limitan
las opciones de discurso del interlocutor, mientras que las preguntas

abiertas las aumentan (47).

2.1.4.4. Dimensiones de las Habilidades Sociales.

El MINSA prioriza cuatro habilidades sociales de los adolescentes
a través de su Estrategia Nacional de Salud en Salud Mental y Cultura y

Paz.

A. Asertividad: Se define como la capacidad personal para expresar los
propios sentimientos, opiniones y pensamientos de manera oportuna y
adecuada sin negar o ignorar los derechos de los demés. En otras
palabras, se refiere a formas efectivas de interactuar que le permiten a la
persona ser abierta, honesta y expresiva en cualquier situacion. El
principio de la autoafirmacion es una profunda autoestima, y solo
estableciendo tal respeto se puede respetar a los demas. "Muchas
personas necesitan aprender a expresar sus pensamientos, sentimientos y
creencias de manera directa, honesta y apropiada sin violar los derechos
de los demas. La naturaleza del comportamiento asertivo se caracteriza
por cuatro patrones especificos: la capacidad de decir “no”, la capacidad
de buscar y solicitar apoyo, la capacidad de expresar emociones positivas
y negativas, y la capacidad de iniciar, continuar y finalizar. reducido a

conversacion (48).

44

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

B. Comunicacion: Derivado del latin "Communicare™. Esto significa enviar,
compartir, conocer, participar, llamar, contactar, comunicar y vivir
juntos. El proposito de la comunicacion es llevar a todos los seres a un
conocimiento y sentimiento comun, y compartir informacion y datos para

el bien comdn.

La comunicacion es la base de toda la vida social. Una vez eliminado de
un grupo social, ese grupo deja de existir. En efecto, la persona establece
un intercambio de ideas, sentimientos, emociones, etc. desde el
nacimiento hasta la muerte. Es necesariamente una actividad de

compartir que conecta a dos 0 mas personas.

La comunicacion es algo mas que decir o escuchar algo. La palabra
comunicacion, en su sentido mas profundo, significa "comparierismo" en
el que se comparten ideas y sentimientos en un ambiente de beneficio

mutuo (49)

C. Autoestima: Segun la Estrategia Nacional de Salud Mental del
Departamento de Salud, la autoestima se define como quiénes somos,
como vivimos, quiénes somos, factores fisicos, mentales y espirituales.
los rasgos que componen nuestra personalidad. La autoestima es el valor
que un individuo tiene para si mismo. “Si la autoestima les permite
aceptarse, aceptarse y sentirse valorados, tienen una autoestima alta. Si
se ven mal, su autoestima es mas baja. Esta funcionalidad consiste en un
conjunto de conceptos organizados jerarquicamente e internamente.

Otros autores sefialan que el auto concepto proporciona un marco para

45

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

percibir y organizar nuestras experiencias y es clave para comprender los

pensamientos, sentimientos y comportamientos de las personas (49).

D. Toma de decisiones: Las decisiones mas importantes de la adolescencia
son los proyectos de vida. La promocion de la salud en los aspectos
duales del desarrollo personal y social dirige el comportamiento hacia
modificaciones en el estilo de vida para mantener una buena salud. En
este sentido, la capacidad de tomar decisiones se involucra en la
promocién, mantenimiento e incluso recuperacion de la salud fisica y

mental.

Sin embargo, la capacidad de tomar decisiones tiene un impacto positivo
en lasalud y el bienestar de un joven. Porque te ayuda a resistir la presion
de los comparieros y resistir decisiones como comenzar una vida sexual,
usar drogas y, sobre todo, alcohol. También ayuda a prevenir otras
conductas que atentan contra la integridad personal, como el auto ataque

y las agresiones reciprocas (suicidio, violencia).

Otro aspecto importante es saber como las buenas decisiones eficaces
contribuyen a mantener la armonia y la cohesion del grupo (familia,

sociedad, trabajo, amigos) (49).

2.1.4.5. Interpretacion de Categorias de las Habilidades Sociales.

a) Categoria Bajo y Muy Bajo: Son vistos como adolescentes que
carecen de habilidades sociales, lo que los pone en riesgo como
adolescentes. Los adolescentes con habilidades sociales bajas y

muy bajas son aquellos que reciben poco refuerzo social positivo,

46

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

son excluidos de una familia estructurada, muestran timidez, tienen
problemas para expresar sus emociones, muestran agresividad
defensiva hacia su entorno, actian de manera desagradable y se
sienten aislados socialmente, rechazados y con baja autoestima por

creerse incompetentes socialmente (44).

Individuos que carecen de las habilidades sociales necesarias, lo
que sugiere problemas para relacionarse y comunicarse con los
demas. Esto tiene un efecto adverso en el crecimiento personal,

social y/o profesional de la persona (44).

b) Categoria Promedio Bajo: Se clasificardn como adolescentes con
habilidades sociales muy béasicas que necesitan méas desarrollo y
refuerzo para un mayor nivel de competencia. Ademas, carecen de
las habilidades de comunicacion necesarias para interactuar
positivamente con los demas y expresar Sus opiniones,
desacuerdos. Son personas con habilidades sociales basicas o0
primarias que se encargan de que el adolescente actué
adecuadamente desde el inicio, ayudando a una mejor
comunicacion y reconociendo la solucion primaria para una
situacion dada; estos exigen un mayor aumento y refuerzo para una

competencia exitosa (44).

c) Categoria Promedio: Los puntajes de esta categoria son indicativos
de adolescentes que no estan en riesgo pero que aun necesitan
desarrollar y mejorar sus habilidades sociales. Estos adolescentes

no se sentiran satisfechos y tampoco se sentirdn capaces de
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alcanzar las metas que les permitirian sentirse comodos con los
demas. Mostraran inseguridad en las interacciones sociales y los

eventos cotidianos (44).

d) Categoria Promedio Alto: Las calificaciones de esta categoria
indican que una persona tiene habilidades sociales adecuadas. Los
adolescentes tienen la capacidad de aprender y practicar
habilidades sociales que pueden afectar significativamente su
ajuste social y psicologico posterior, ya que son positivamente
competentes al mismo tiempo que intentan iniciar y mantener un

buen compromiso social con los demas (44).

e) Categoria Alto y Muy Alto: Los adolescentes que se ajustan a estas
descripciones se consideran competentes. La resolucion de
problemas es vista como un mecanismo de afrontamiento porque
la persona esta en el medio y experimentara nuevos cambios en su
estilo de vida que contribuirdn positivamente al crecimiento
persona relacionado con el bienestar del individuo. Quienes buscan
alcanzar sus propios fines, pero también tienen en cuenta los
intereses de los demas, y cuando entran en conflicto, tratan de
buscar en la medida de las posibles soluciones satisfactorias para

ambos, son personas iddneas (44).

2.1.4.6. Habilidades Sociales y su relacién con:

a. Estrés: en ambos escenarios, la premisa basica es que el estrés
contribuye a la psicopatologia infantil. Se anticipé que la relacion
entre el afrontamiento y las habilidades sociales mejoraria la
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capacidad de pronosticar el estrés porque el marco tedrico expuesto
por Lazarus, et al. Enfatiza la importancia de las habilidades sociales
en las técnicas de afrontamiento. Como resultado, sugerimos realizar
un estudio para determinar como se relacionan el estrés y las
habilidades sociales. Las Habilidades Sociales y el estrés infantil
estan inversamente correlacionados, lo que sugiere a menos

habilidades sociales resulta un mayor estrés (50).

b. Ansiedad: Dado que las habilidades sociales son cruciales para el
crecimiento social de las personas, las habilidades técnicas y sociales
seran las que reduzcan los niveles de ansiedad. Una persona que
experimenta fobias, miedos, taquicardia 0 manos sudorosas tiene
dificultades para comunicarse con los demas, ya que puede
experimentar ataques de panico y, como resultado, no poder hablar

(51).

c. Depresion: Los déficits en las interacciones sociales y enfermedades
mentales estan estrechamente relacionados, segln la investigacion.
Para prevenir sentimientos de diferencia, preocupacion o el temido
estrés, el psiclogo Ventura destaca la importancia de comprender
como resolver diversos problemas de comunicacion y establecer
interacciones interpersonales satisfactorias. Y agregd: “El individuo
que carece de habilidades sociales no es auténtico, no expresa sus
verdaderos sentimientos y pensamientos, y acepta ser
menospreciado por los demas porque carece de la capacidad para

defenderse y resolver disputas” (43).
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2.1.5. Teoria de la Psicodinamica de Hildegart E. Peplau

La teoria psicodindmica de Hildegart E. Peplau es un modelo centrado
principalmente en la enfermeria psiquiatrica. Peplau define el "cuidado
psicodinamico™ como "la capacidad de comprender el propio comportamiento,
ayudando a otros a reconocer las dificultades y aplicar principios interpersonales

para resolver los problemas que surgen en la vida™ (15)(17).

La relacion entre la teoria y el tema de investigacion proporciona una base
para comprender y mejorar las relaciones interpersonales en el contexto de la
atencion médica. Al aplicar esta teoria a la depresion, la ansiedad, el estrés y las
habilidades sociales, puede explorar como el fortalecimiento de las relaciones
terapéuticas puede impactar positivamente la salud mental. Para aplicarlo se
crearan las cuatro etapas de la relacion enfermera-paciente escritas por Hildegart

E. Peplau en su teoria.

e En la primera etapa, la orientacion, el individuo tiene "necesidades
insatisfechas" y necesita apoyo profesional. Esta fase le ayuda a
reconocer, comprender su problema y decidir qué tipo de ayuda
necesita.

e En la segunda etapa, la de identificacion, el paciente se identifica con
quienes pueden ayudarle, reconoce al personal de apoyo y crea una
relacion enfermera-paciente para desarrollar los lados positivos de su
personalidad.

e En laterceraetapa, la explotacion, el paciente busca obtener todo lo que
la relacién tiene para ofrecer aprovechando al maximo la relacién que

se ha establecido.
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e En la etapa final, el problema se resuelve paso a paso, donde las viejas
metas son reemplazadas por otras nuevas y el paciente deja de

identificarse con el cuidador (17)(52).

Peplau identifico dos hipdtesis claras: el aprendizaje de cada paciente

durante el tratamiento difiere mucho segun el tipo de persona:

La primera hipétesis implica un asesoramiento personalizado segun el tipo
de paciente, segln nuestra investigacion, luego se dara asesoramiento para
comprender el nivel de depresion, ansiedad, estrés y habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria; porque cada uno es un mundo diferente. La otra
hipotesis clara nos dice que la funcion de la enfermeria es estimular el desarrollo
de la personalidad hasta la madurez; por lo tanto, determinar el nivel de depresion,
ansiedad, estrés y habilidades sociales de la poblacion de estudio facilitara una

intervencion emocional positiva en el desarrollo de su identidad (17)(53).

Peplau utiliz6 conocimientos de las ciencias del comportamiento y
modelos psicoldgicos que permitieron a los cuidadores avanzar en una direccién
diferente al concepto de enfermedad e incorporar el significado psicolégico de
eventos, sentimientos y comportamientos en las intervenciones de enfermeria.
Esto nos permite ensefiar a los pacientes a sentir sus emociones y trabajar con ellos
para explorar cdmo absorben esas emociones. Ademas, este marco de conceptos
interpersonales esta disefiado para desarrollar las habilidades de los cuidadores

para utilizar estos criterios (15)(17).

Segun el metaparadigma de Peplau, el cuidado es un proceso interpersonal
y terapéutico que coopera con otros procesos humanos para hacer posible la salud

de los individuos en la sociedad. Este enfoque se basa en el hecho de que los
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humanos somos seres vivos que viven en un equilibrio inestable y, por lo tanto,
cuando se altera este equilibrio produciéndose la enfermedad. Define la salud
como una palabra simbdlica que significa la promocion de la personalidad y otros
procesos humanos hacia una vida creativa, constructiva, individual y social. Las
relaciones interpersonales entre una enfermera y un paciente pueden tener lugar
en diversos contextos: salud, educacion y comunidad, etc., para mejorar la salud,

aumentar el bienestar y estudiar las enfermedades (54).

Peplau describe seis roles de enfermeria diferentes que surgen en

diferentes etapas de la relacion enfermera/paciente.

e En el rol de desconocido, Peplau dijo que la enfermera y el paciente no se
conocen; por lo tanto, no se debe prejuzgar al paciente, sino aceptarlo tal

como es.

e Enel rol como persona a quien recurrir, las enfermeras brindan respuestas
especificas a preguntas, especialmente informacion de salud, y explican a

los pacientes su tratamiento o plan de atencion médica.

e En el rol docente es una combinacion de todos los roles, "siempre
derivados de lo que el paciente sabe y desarrolla segun sus intereses y

voluntad de utilizar la informacion".

e El rol conductor, las enfermeras desempefian un papel de liderazgo al
ayudar a los pacientes a satisfacer sus necesidades a través de relaciones

colaborativas y participativas.
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¢ Rol suplente, el paciente nombra una enfermera suplente. Aqui, la actitud
y el comportamiento del cuidador crean las emociones del paciente y

reactivan las emociones creadas en la relacion anterior.

e En este tltimo rol como asesora, Peplau la considera la mas importante en
la atencion psiquiatrica. Las relaciones de asesoramiento se reflejan en
como los familiares responden a las necesidades del paciente. Como
hemos visto, la enfermera utiliza principios y métodos para guiar el

proceso de resolucion de problemas interpersonales (15)(17).

Esta investigacion se basa en la teoria psicodinamica de Hildegart Peplau,
ya que se centra en la salud mental, tratando problemas como la depresion, la
ansiedad, el estrés y las habilidades sociales. En opinién de Peplau, la depresion
puede estar relacionada con dificultades para formar relaciones significativas, las
relaciones enfermera-paciente pueden afectar el estado de animo y conducir a la
depresion. La ansiedad y el estrés pueden estar relacionados con la incapacidad
de gestionar adecuadamente las interacciones sociales, lo que sugiere que la
ansiedad puede ocurrir cuando las personas no pueden comprender o anticipar
completamente las acciones de los demas, explorando como las habilidades

sociales deficientes pueden provocar ansiedad y estrés (17).

Por lo tanto, en la teoria de Peplau, las habilidades sociales son esenciales
porque ayudan a construir relaciones terapéuticas, y los intentos de mejorar las
habilidades sociales pueden tener un efecto positivo en la salud mental, reducir la
ansiedad, el estrés y pueden ayudar a reducir la depresion. Ademas, esta
investigacion permitird que mas jovenes con alto riesgo de sufrir depresion,

ansiedad, depresion o bajas habilidades sociales reciban el apoyo emocional
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adecuado; Los cuidadores desarrollaran buenas relaciones interpersonales y
cumpliran lo que Peplau describe en su teoria “Los Seis Roles de Enfermeria”

(17).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Depresion: Se refiere a cambios caracterizados principalmente por tristeza,
desesperanza, pérdida de autoestima y motivacion, y se asocia, entre otras cosas, con una

menor probabilidad de alcanzar objetivos importantes en la vida (24).

Ansiedad: La ansiedad es un trastorno caracterizado por sintomas fisicos como
tension, ataques de panico, tension muscular y miedo, sensacion de amenaza o peligro y

dificultad para tomar decisiones en determinadas situaciones (24).

Estrés: El estrés es la incapacidad para afrontar acontecimientos estresantes, por
lo que reaccionamos con sintomas como tension, irritabilidad y activacion constante, con

una menor tolerancia a la tristeza o la depresion (24).

Habilidades Sociales: Las habilidades sociales se utilizan a través del
comportamiento humano. Son el resultado del aprendizaje desde la primera interaccion
desde los 0 afios hasta la vejez. También ayuda a las personas a comunicarse mejor y

fomenta la interaccion (55).

Asertividad: Esto significa que puedes decir lo que quieres decir de forma clara,
honesta y directa, sin herir los sentimientos ajenos ni menospreciar a los demas, y so6lo

defendiendo los derechos de la persona como ser humano (56).

Comunicacion: Es el proceso de transmitir y recibir ideas, mensajes y mensajes.
El comportamiento comunicativo es un proceso complejo en el que dos 0 mas personas

se comunican intercambiando mensajes utilizando cddigos similares; intentan
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comprenderse e influirse mutuamente para lograr sus objetivos de la forma deseada;

Utiliza canales para soportar la transmision de mensajes (57).

Autoestima: Asi nos vemos a nosotros mismos. Abarca todos los aspectos de la
vida desde lo fisico hasta lo interior pasando por valores o habilidades. Se trata de los
juicios que hacemos sobre nosotros mismos que no siempre se corresponden con la
realidad. Esta valoracion se forma a lo largo de la vida y bajo la influencia de los demas

(58).

Toma de decisiones: Durante la adolescencia las decisiones mas importantes son
los proyectos de vida. La promocién de la salud se centra en el desarrollo tanto personal
como social, la mejora del estilo de vida para mantener la salud. En este sentido, la
capacidad de toma de decisiones esta estrechamente relacionada con la promocion,

mantenimiento e incluso restauracion de la salud fisica y mental (58).
2.3.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
2.3.1. Internacionales

Araujo, E en el 2022, en Ecuador realizo un estudio con el objetivo:
relacionar los niveles de estrés y habilidades sociales en adolescentes, el tipo de
estudio fue transversal con un disefio correlacional; los resultados indican que no
existe asociacion significativa entre el estrés y las habilidades sociales, mediante
la prueba de Chu cuadrado de Pearson, sin embargo al momento del analisis
dimensional, existe relacion entre las primeras habilidades sociales y niveles de

estrés moderados en la poblacion adolescente (59).

Orddfiez, M en el 2018, en Quito realizé un estudio con el objetivo

determinar la relacion que existe entre las variables de depresion y habilidades
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sociales en los adolescentes de la Unidad Educativa, fue de estudio fue de enfoque
cuantitativo, cuyos resultados indican que la mayoria de adolescentes presentan
un nivel leve de depresion, a su vez para evaluar los niveles de habilidades en los
adolescentes se obtuvo que la mayoria presentan un nivel medio de habilidades
sociales, seguidas por un grupo similar presentando un nivel bajo, mediante el
software SPSS fue posible determinar la correlacion existente entre ambas
variables; llegando a la conclusion que existe una correlacion negativa de nivel

significativo. Finalmente (60).

Martinez, L en el 2023, Ecuador realiz6 un estudio de investigacién con el
objetivo de identificar la relacion entre las habilidades sociales y los niveles de
depresion en adolescentes de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo
Valdivieso”, el estudio fue de disefno descriptivo — correlacional, cuantitativo, no
experimental transversal, teniendo como resultados un nivel normal en las
habilidades sociales; en cuanto a los niveles de depresién se demostrd que
presentan nivel leve por lo tanto se determind que no existe relacién entre las
habilidades sociales y los niveles de depresion andlisis realizado mediante una

tabla de contingencia (61).

Lépez, M en el 2017, Guatemala realizo un estudio con el objetivo de
establecer el nivel global y especifico de las habilidades sociales en estudiantes
del nivel secundario. La investigacion fue de tipo cuantitativa no experimental,
obteniendo como resultados 21% con niveles bajos en habilidades sociales, un
17% con un rango superior, y seguido con un 15% promedio en habilidades
sociales. De esta manera concluy6 que las habilidades sociales de los adolescentes

se ubicaban en rangos normales (62).
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Trunce, S en el 2020, en México realizdé un estudio con el objetivo:
Determinar los niveles de estrés, depresién y ansiedad en estudiantes
universitarios de primer afio de las areas de salud relacionandolos con el
rendimiento académico, el estudio fue de disefio cuantitativo, exploratorio, no
experimental, descriptivo de corte transversal, obteniendo como resultado de un
total de 186 estudiantes asesorados, se demostrd la prevalencia de estos trastornos
de forma global: el 29,00% padecia trastornos depresivos, el 53,20% padecia
trastornos de ansiedad y el 47,80% padecia estrés. Se observaron correlaciones
estadisticamente significativas entre las variables de ansiedad y el rendimiento
académico. Se puede concluir que existe correlacién entre el rendimiento
académico de los estudiantes y las variables de ansiedad, pero no el estrés y la

depresion (63).

2.3.2. Nacionales

Acevedo, A en el 2019, en lima realiz6 un estudio de investigacion con el
objetivo de determinar las habilidades sociales que poseen los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santa Cruz N° 20857, tipo de estudio fue
descriptiva — no experimental de corte transversal con enfoque cuantitativo, como
resultados se obtuvo que el 55% de estudiantes presentan un nivel de habilidades
sociales bajo, llegando a la conclusion de que la mayoria de estudiantes no han

desarrollado sus habilidades sociales (59).

Quispe, I en el 2020, en Lima publicé el estudio de investigacion con el
objetivo de determinar las Habilidades Sociales en estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 39 Villa hermosa El

Agustino, 2019. El tipo de estudio utilizado fue descriptivo — no experimental de
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corte transversal, obteniendo como resultado que el 47.9% de estudiantes poseen
habilidades sociales nivel medio; llegando a la conclusion de que las habilidades

sociales destaco el nivel medio, seguido por el bajo y el alto(64).

Toledo, P en el 2021, Lima realizo el estudio con el objetivo determinar la
relacion entre la depresion, ansiedad y estrés en los adolescentes de las
instituciones educativas de Lima Norte, el estudio fue de tipo descriptivo-
correlacional, no experimental de corte transversal de enfoque cuantitativo, utilizd
la escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21). Teniendo como resultado
que los adolescentes presentaron 82.4% sintomas de depresion, 84.5% sintomas
de ansiedad y el 71.4% sintomas en estrés en niveles de leve a extremadamente
severo, llegando a la conclusion que existe correlacion directa y significativa entre
la depresion, ansiedad y estrés con un p-valor=0.000<0.05 y efecto grande entre

las variables (65).

Espinoza, N en el 2022, Lima realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar el nivel de las habilidades sociales de los estudiantes de tercero y
cuarto de secundaria fue una investigacion bésica, descriptiva con un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental transversal. Obteniendo como resultados
que el 87% de estudiantes de los colegios rurales y urbanos presentaron niveles
entre medio 56% y alto 31% en las habilidades sociales. Se concluye que los
estudiantes de tercero y cuarto de secundaria de una zona urbana y una zona rural

presentaron en promedio, un nivel medio de habilidades sociales (66).

Torres, D en el 2022, Lima realizo un estudio con el objetivo de relacionar
los niveles de estrés y las habilidades sociales en adolescentes de 15 a 17 afios,

fue un estudio de tipo transversal con un disefio correlacional, los resultados
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indican que no existe asociacion significante entre el estrés y las habilidades
sociales, aspecto obtenido mediante la prueba estadistica de la Chi Cuadrada de
Pearson, sin embargo, al momento del analisis dimensional, existe una relacion
entre las primeras habilidades sociales, sociales avanzadas, sociales alternativas a
la agresion, habilidades sociales para hacer frente al estrés, habilidades sociales

para la planificacion y niveles de estrés moderado (67).

Huari, H; Rivera, J en el 2020, Huancayo realizo un estudio con el objetivo
de determinar la relacion entre las habilidades sociales y la depresion, fue un
estudio de tipo basica de nivel relacional con un método sistémico, empirico y
critico. Teniendo como resultado: la rho de Spearman fue dé -529 y el valor de p
fue de .017, lo que indica que existe una relaciéon moderada porque el valor de p
es menor a 0.05; En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y aceptamos
la hipdtesis alternativa general (Ha) Finalmente, concluimos que existe una

relacion entre las habilidades (68).

Linares, en el 2021, en Arequipa realizaron un estudio con el objetivo de
medir la relacion entre las habilidades sociales y la ansiedad en estudiantes de la
I.E Miguel Grau en Arequipa, el estudio fue de tipo basica de disefio no
experimental corte transversal, teniendo como resultado inform6 una relacion
moderadamente negativa basada en la puntuacion del coeficiente de correlacion
de Spearman, de -0,19; De lo contrario, el nivel de significancia estimado es 0,000,
que es inferior al pardmetro de nivel de significancia establecido de 0,05.
Conclusion: De lo anterior, podemos inferir la existencia de una relacion inversa
entre las habilidades sociales y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de la

I.E N° 079 Miguel Grau Matarani (69).
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Porras, B en el 2023, Andahuaylas realiz6 un estudio con el objetivo
determinar la relacién entre estrés y habilidades sociales en los adolescentes de
una institucion educativa publica de Andahuaylas del 2022, la investigacién fue
de corte transversal descriptivo correlacional, obteniendo como resultado que el
46.2% de estudiantes presenta estrés agudo y poseen habilidades sociales basicas
con un 51.3% y habilidades avanzadas en un 70%, llegando a la conclusion de que
existe relacion entre estrés y habilidades sociales, con una correlacion negativa
conforme a Rho Spearman de -0.798, ademas como el Sig. =0.00 es menor a 0.05

(70).

Morales, A en el 2022, en Lima realiz6 una investigacion con el objetivo
de determinar la relacion entre la ansiedad y las habilidades sociales en estudiantes
de secundaria en una Institucion Educativa en el distrito de Comas, el tipo de
estudio tuvo un enfoque cuantitativo de disefio no experimental de corte
transversal, obteniendo como resultado descriptivos mostr6 que la ansiedad
alcanzo un nivel medio y las habilidades sociales igualmente un nivel medio:
evidenciandose una relacién entre ambas variables con un rho Spearman = -0,683,
con una significancia ,000, llegando a la conclusion que existe una relacion
negativa entre la ansiedad y las habilidades sociales, interpretandose que a menor

niveles de ansiedad, se obtendra niveles altos en las habilidades sociales (71).

Torres, M en el 2023, Lima realizo un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre el nivel de la ansiedad y el nivel de las habilidades
sociales en el ambito educativo de los estudiantes del primero de secundaria del
colegio 1188 Juan Pablo 11, el estudio fue enfoque cuantitativo, correlacional de
disefio no experimental - corte transversal, los resultados fueron niveles normales

de ansiedad en cuanto a las habilidades sociales se pudo constar que presentaron
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un nivel bajo; se concluye que existe una relacion inversa entre la ansiedad y las
habilidades sociales, mientras menor sea los niveles de ansiedad mejor seran las

habilidades sociales que puedan adquirir (72).

Alvarez, M en el 2022, en Tarapoto realizd un estudio con el objetivo
determinar la relacion entre la depresion y las habilidades sociales en los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Abraham
Cardenas Ruiz”, el estudio fue de disefio no experimental, descriptivo —
correlacional, obteniendo como resultado nivel medio en las variables de
depresion y habilidades sociales; se llego a la conclusion existe relacion positiva
débil entre la depresion y las habilidades sociales mediante el coeficiente de

Pearson (73).
2.3.3. Locales

Pampa, K en el 2020, en Huancané realizd una investigacion con el
objetivo determinar el nivel de las habilidades sociales en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Cesar Vallejo, el tipo de estudio es descriptivo
de corte transversal, obteniendo como resultado que un 40.2% de estudiantes
presentan habilidades sociales con promedio bajo y el 18.5% de estudiantes tienen
habilidades sociales promedio, se concluye que el nivel de las habilidades sociales

es de promedio bajo (74).

Sacaca, L en el 2018 en Putina tuvo como objetivo determinar las
habilidades sociales en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Técnico Agropecuario de Caya Caya Putina 2018, el estudio fue de tipo

descriptivo transversal - no experimental, como resultado obtuvo que un 35.9%
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de adolescentes presentan habilidades sociales bajas y el 35.9% presentan

habilidades sociales promedio (75).

Cruz, M; Belizario, G en el 2018, Juliaca realizo un estudio con el objetivo
de determinar la relacion entre habilidades sociales y la agresividad en los
estudiantes del segundo y tercer grado de la Institucion educativa secundaria 91
José Ignacio Miranda, el estudio fue de tipo correlacional de disefio experimental
y de corte transversal, teniendo como resultado siendo Tau_b de Kendall de 0.201,
con un valor de P del 0.001 siendo menor al 0.05. Se concluyen que, a menor nivel

de habilidades sociales, mayor nivel de agresividad en los estudiantes (76).

Centeno, R en el 2021, Juliaca realiz6 un estudio el objetivo de determinar
la relacion entre el grado de depresion e ideacion suicida en estudiantes de
Secundaria Rodolfo Diesel, el estudio fue de tipo basico con enfoque cuantitativo
de disefio correlacional y corte transeccional, teniendo como resultado se
demostrd una relacion estadisticamente significativa entre la depresion y los
pensamientos suicidas al compararlo con el coeficiente de Pearson; se concluy6
que, si existe correlacion entre estas dos variables, depresion e ideacion suicida

(77).
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1 Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo correlacional. Recopilar informacion sobre
variables especificas y analizar los datos para determinar la naturaleza y el alcance
de las relaciones entre ellas. La descripcion de variables permite una mejor
comprension del fendmeno en estudio, mientras que la correlacion tiene como
objetivo determinar si existe relacion entre dos 0 mas variables y en qué medida

se relacionan entre si (78).
3.1.2 Disefio de investigacion

El presente estudio es de disefio no experimental, no existe manipulacion
de alguna variable, Y de corte transversal; considerando que recopila la
informacion en un Unico momento especifico, con el propésito de posteriormente

de examinar la relacién entre las variables.

El diagrama de este estudio sera el siguiente:

Figural
Diagrama de este estudio
Ox
M r | Relacién
Oy
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Donde:

M: Representa a la muestra de estudio (nimero de estudiantes del cuarto

grado del colegio GUE Las Mercedes, Juliaca)

Ox: Depresion, ansiedad, estrés.
Oy: Habilidades sociales.
r: Correlacion entre dos variables de estudio.

3.2 AMBITO DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa
Secundaria GUE Las Mercedes, la cual estd ubicada en el Jr. Sandia Nro. 750 parte urbana
de la provincia de San Roman (Juliaca). Siendo mixto y su condicién econémica es media
baja, ya que provienen de familias de padres profesionales, comerciantes ya que la mayor
parte de ellos se dedica al comercio, los profesores proceden de la misma ciudad. La
unidad de medida seran los estudiantes del 4to grado que tienen un aproximado de entre

14 a 15 afos de edad, mixto teniendo como secciones A, B, C,D, E, F, G, H, |, J, K.

33 POBLACIONY MUESTRA.

3.3.1 Poblacién

Es un conjunto finito o infinito de elementos con propiedades comunes
para los cuales, las conclusiones de la investigacion son enormes (79). La
poblacién de estudio estuvo conformada por 390 estudiantes del 4to grado, dicha
poblacién estudiantil se distribuye en 11 secciones segun registro de matriculados
de la GUE Las Mercedes de la ciudad de San Roman para el afio 2022, tal como

se muestra.
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Distribucion de la poblacion de estudio del cuarto grado del colegio GUE “Las

Mercedes”, Juliaca — Puno por secciones, del afio 2022.

CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE LAS MERCEDES

SECCIONES A B o D E F G H | J K TOTAL

TOTAL 32 | 37 | 32 | 35 | 40 | 38 | 34 | 35 | 38 | 35| 34 390

Fuente: N6mina de matricula, 2022
Elaboracién: La tesista.

3.3.2 Muestra:

Una muestra es un conjunto de operaciones realizadas para explorar la

distribucion de una propiedad particular en el universo o la poblacion (80).

Para determinar el tamafio de la muestra de estudio, se utilizo el muestreo
probabilistico, tomada al azar mediante la aplicacion de la siguiente formula

probabilistica de Arkin y Colton (1995) (81):

z’p.q.N
"TIN-DE*+ Z%p.q
Donde:
n: Muestra
N: Poblacion =390
p: Eventos favorables =05
g: Eventos desfavorables =05
Z: Nivel de significancia =1.96
E: Margen de error =0.05

1.96% % 0.5+ 0.5 * 390
~(390-1)+0.052+ 1.962+0.5+0.5
374.556
~0.9725 + 0.9604

n

n
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2374.556
1.9329
n=193.779

n =194

El tamafio de la muestra es de 194 estudiantes.

Luego realizamos la fijacion proporcional por secciones, en base a la

muestra estimada n=194.

Tabla 1

Cuarto grado del colegio GUE Las Mercedes
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE LAS MERCEDES

SECCIONES ’ ]
‘ESTUDIANTES M ooR secciones.
DIFERENTES SECCIONES neny

A 32 16

B 37 18
C 32 16

D 35 17

E 40 19

F 38 19
G 34 17

H 35 17

| 38 19

J 35 17

K 34 19

TOTAL 390 194

Elaboracion: La tesista.

Para la obtencién de la muestra por secciones, fue con la aplicacion de la

férmula anterior cuya seleccion aleatoria simple garantizard que cada estudiante
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de la poblacion encuestada tuviera la misma probabilidad de ser seleccionado,
para asegurar que la eleccion de los estudiantes fuera aleatoria y representativa, se

siguieron los siguientes pasos, Herndndez (82):

- Seleccidn de estudiantes por seccion:
e Se seleccionaron los nimeros aleatorios necesarios segun el tamafio de la
muestra planificada por secciones.
Ejemplo: Para la seccion A, se seleccionaron 16 nimeros aleatorios entre
los nimeros asignados a los 32 estudiantes de la seccion.
e Se utilizé un generador para seleccionar los nimeros pares o impares, de
acuerdo al tamarfio de la muestra requerida.
e Los estudiantes cuyos numeros fueron seleccionados aleatoriamente
fueron incluidos en la muestra final.
A. Aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion
e Criterios de inclusién:
o Estudiantes del cuarto de Secundaria.
o Estudiantes de ambos sexos.
o Estudiantes que desean participar en el estudio y firmar el
asentimiento informado.
e Criterios de exclusion:
o Estudiantes que no se encontraron al momento de aplicar
los instrumentos de evaluacion.
o Estudiantes que no hayan firmado su asentimiento

informado.
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3.4  VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION.

Variable Independiente: Nivel de Estrés, Ansiedad y Depresion.

Variable Dependiente: Habilidades Sociales.

Tabla 2
Variables y su operacionalizacion
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES CATEGORIAS INDICE
OPERACIONAL
Estrés 1,6,8,11, 12, 14, Normal. 1 =0- 14 puntos
El instrumento que se 18 Leve. 2 =15 - 18 puntos
2 aplicara es la Escala de Moderado. 3 =19 - 25 puntos
£ Depresion, Ansiedad y Grave. 4 =26 - 33 puntos
= Estrés (DASS-21, Extremadamente 5 =34 0 mas
Lovibond & Lovibond, grave.
1995%), que fue
adaptada a Chile por Ansiedad 2,4,7,9,15,19,20 Normal. 1=0-7 puntos
2 = Roman (2014), consta Leve. 2 =8 -9 puntos
S K] de 21 items y se evalia Moderado. 3 =10 - 14 puntos
E 2 mediante una escala de Grave. 4 =15 -19 puntos
g g Likert. Los resultados Extremadamente 5=20 0 mas
= se dividen en cinco grave.
= niveles o categorias:
Normal, Leve, Depresion 3,5,10,13, 16,17, Normal. 1 =0-9 puntos
Moderado, Grave y 21 Leve. 2 =10 - 13 puntos
£ Extremadamente Moderado. 3 =14 - 20 puntos
2 grave. Grave. 4 =21 -27 puntos
a2 Extremadamente 5=28 omas
8 grave.
La herramienta que se Asertividad 1,2,3,4,5,6,7,8, Muy bajo 0a20
aplicara fue propuesta 9,10, 11, 12 Bajo 20a32
por el Ministerio de Promedio Bajo 33a38
Salud en el afio 2005 Promedio 39a4l
para  evaluar las Promedio Alto 42 a44
habilidades sociales de Alto 45a49
los adolescentes Muy Alto 50 a mas
escolares, esta Comunicacion 13,14, 15,16, 17, Muy bajo Menor a 19
herramienta ha sido 18, 19, 20, 21 Bajo 19a24
aprobada por el INSM Promedio Bajo 25a29
Honorio Delgado- Promedio 30a32
4] Hideyo Noguchi, a Promedio Alto 33a35
° % través de la direccion Alto 36a39
§ 2 de docencia e Muy Alto 40 a mas
= 2 investigacion aprobada
§_ = investigacion y Autoestima 22,23, 14, 25,25, Muy bajo Menor a 21
E = atencion colectiva en 27,28, 29, 30, 31, Bajo 21a34
§ salud, consta de 42 32,33 Promedio Bajo 35a4l1
== items, se divide en 6 Promedio 42 a 46
categorias muy bajo, Promedio Alto 47 a 50
bajo, promedio bajo, Alto 51as4
promedio, promedio Muy Alto 55 amas
alto, alto y muy alto.
Toma de 34,35, 36,37, 38, Muy bajo Menor a 16
decisiones 39, 40,41, 42 Bajo 16a24
Promedio Bajo 25a29
Promedio 30a33
Promedio Alto 34a36
Alto 37a40
Muy Alto 41 amas
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35 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

(VALIDEZ Y CONFIABILIDAD)

3.5.1 Técnica:

Las técnicas que se utilizaron para ambas variables fue la encuesta que

permitird la recoleccion y andlisis de datos (83).

3.5.2 Instrumento:

e Variable independiente: Nivel de Depresion, Ansiedad, Estrés

El instrumento aplicado se utilizara la escala de DASS-21, la cual medira
el nivel de estrés, ansiedad y depresion, es un instrumento de auto reporté breve,
de facil administracion y de responder que ha mostrado adecuadas propiedades

psicométricas en estudios para adultos, muestras clinicas y en adolescentes.

El DASS-21 abreviado mide 3 escalas de auto informe de forma
independiente y consta de 21 items, cada uno de los cuales responde a la presencia
de cada uno de los sintomas en la Ultima. En este podemos considerar tres
subescalas tipo Likert representando por 7 items; se evalua el estado emocional
de cada estudiante, las respuestas se ordenan en una escala de 0 a 3 y la puntuacion
total se calcula a partir de la suma. Una puntuacion de 0 a 21 puntos para los items

pertenecientes a cada escala.

Puntuacion de la escala de DASS-21.

o No me aplica 0
o Me aplica un poco o durante parte del tiempo 1

o Me aplica bastante, o durante una buena parte del tiempo.

69

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

o Me aplica mucho, o la mayor parte del tiempo.

Tabla 3
Clasificacion e items de la escala de DASS-21.
ESCALAS PUNTUACION 7 ITEMS
Escala estrés: La escala de estrés identifica Normal: 0 - 14 puntos. 1, 6,8,
dificultad persistente en la relajacion, Leve: 15 - 18 puntos. 11, 12,
irritabilidad y ansiedad vidrioso y ocupado Moderado: 19 - 25 puntos. 14,18
cuando la puntuacion es: Grave: 26 - 33 puntos.
Extremadamente grave: 34 0 mas
Escala ansiedad: La escala de ansiedad Normal: 0 -7 puntos. 2,4,7,9,
eval(a los sintomas subjetivos y organicos Leve: 8 - 9 puntos. 15, 19,
del miedo, desencadenando respuestas Moderado: 10 - 14 puntos. 20
autondmicas y ansiedad. afectan la Grave: 15 - 19 puntos.
experiencia cuando la puntuacion es: Extremadamente grave: 20 0 més
Escala depresion: La escala de depresion Normal: 0 -9 puntos. 3,5, 10,
considera depresion, falta de sentido, Leve: 10-13 puntos. 13, 16,
abnegacion, falta de interés e incapacidad Moderado: 14 — 20 puntos. 17,21

para experimentar placer, donde los
umbrales utilizados para la interpretacién
son:

Grave: 21 — 27 puntos.
Extremadamente grave: 28 0 méas

Fuente: Escala de DASS-21

e Variable dependiente: Nivel de Habilidades Sociales.

El cuestionario de Habilidades Sociales consta de 42 preguntas agrupadas

en 4 éreas; cada opcion puntla entre 5 opciones con una puntuacion de 1 a 5

puntos; nunca (N), rara vez (RV), a veces (AV), a menudo (AM) y siempre (S),

cada uno equivale a una puntuacion. items: del 1 al 12 representan el area de

asertividad, los items del 13 al 21 son para la comunicacion, los items del 22 al 33

son para la autoestima, los items del 34 al 42 son para la toma de decisiones.

La clasificacion es la siguiente:

Tabla 4
Clasificacion de Nivel de Habilidades Sociales
AREAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES. ITEMS
Asertividad. 01al 12
Comunicacion. 13al 21
Autoestima. 22 al 33
Toma de decisiones. 34 al 42

Fuente: Manual de habilidades sociales documento técnico del MINSA.
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Tabla s

Categorias de las habilidades sociales del adolescente

CATEGORIAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES DEL ADOLESCENTE

: TOMA DE PUNTAJE
CATEGORI ASERTIVID COMUNICACI AUTOESTIM TOTAL
; DECISIONE
A AD ON A S
Muy bajo 0a20 Menor a 19 Menor a 21 Menor a 16 Menor a
88
Bajo 20a32 19a24 21a34 16a24 De 88 a

126

Promedio De 127 a
bajo 33a38 25a29 35a41 25a29 141

i De 142 a
Promedio 39a4l 30a32 42 a 46 30a33 151

Promedio De 152 a
Alto 42 a44 33a35 47 a 50 34 a36 161

Alto De 162 a
45a49 36 a39 51 a54 37a40 173

Muy Alto | Del74a
50 a mas 40 a mas 55 a mas 41 amas mas

Fuente: Manual de habilidades sociales documento técnico del MINSA.

Tabla 6

Interpretacion de resultados de habilidades sociales

INTERPRETACION DE RESULTADOS DE HABILIDADES SOCIALES

Promedios que se encuentren en la
categoria bajo y muy bajo.

La falta de habilidades sociales los pone en
gran riesgo durante la adolescencia.

Promedios que se encuentren en la
categoria promedio bajo.

Habilidades Sociales muy bésicas que
requieren mejora y esfuerzo para alcanzar
la competencia.

Promedio que se encuentren en la
categoria de promedio en la suma total
de las areas.

Necesitan fortalecer
habilidades sociales.

y mejorar sus

Promedio que se ubiquen en la categoria
promedio alto.

Habilidades sociales adecuadas.

Promedios que se ubigquen en la

categoria alto y muy alto.

Preparado en habilidades sociales.

Fuente: Manual de habilidades sociales documento técnico del MINSA.

3.5.3 Validacion y confiabilidad de los instrumentos.

a)

- Validacion.

Escala abreviada de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21).

Para su validacion, se realizé una aplicacion a 731 adolescentes peruanos

delal7afos (M =15,6; DE =1,00, 5% hombres), de tres instituciones educativas
publicas de la provincia del Callao. Se analiz6 la prueba de validez de contenido

y se examinaron estadisticamente 21 items del DASS-21. El analisis factorial

71

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

confirmatorio mostré la bondad de ajuste del modelo de tres factores: X2/df =
2,87, CFI =0,91, TLI = 0,89, RMSEA = 0,05y SRMR = 0,0. Se confirmé que el
estrés fue predictor de ansiedad (r=0,88, r2=0,76) y depresion (r=0,86, r2=0,7) y
ansiedad y depresion, la depresion (r=0,86, r2=0,73) a menudo se presentan

juntas.

- Confiabilidad.

Los coeficientes de consistencia interna alfa y omega > .80 demuestran la
alta confiabilidad de las tres escalas. Finalmente, el analisis de invariancia
factorial indica que el instrumento es equivalente para edad y sexo. Se concluye
que las escalas DASS-21 cuentan con evidencias de medicion psicométrica para
su aplicaciébn como herramienta de tamizaje en adolescentes peruanos. Sin
embargo, se sugiere que la investigacion futura recopile mas evidencia sobre

validez, confiabilidad y equidad, y prepare datos normativos (33).

b) Habilidades Sociales
- Validacion.

Se utilizo el instrumento “Test sobre Habilidades Sociales” fue elaborado
por la OPS/OMS para ser aplicada y para evaluar las habilidades sociales de los
adolescentes escolares, esta herramienta ha sido aprobada por el Instituto
Especializado de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (84), a través
de la direccion de docencia e investigacion, aprobada para ser trabajada por parte
del ministerio de salud en los centros escolares a nivel nacional, la cual fue

aprobada y validada en la RM Nro. 917-2014 MINSA (49)(85).

- Confiabilidad
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3.6

El instrumento paso la prueba Alfa de Cronbach del MINSA y se calcul
un nivel de confiabilidad de consistencia interna de 0.80 (84). Los calculos de
confiabilidad también fueron obtenidos por Reina Maria Alejandro Campos, cuya
confiabilidad se obtuvo mediante el método Kuder Richardson KR-20 con un

coeficiente de 0.94, lo que demuestra una alta confiabilidad del instrumento (86).

LIMITACIONES

Luego de la obtencion del permiso para la ejecucion del trabajo de investigacion
solo nos dieron la oportunidad de intervenir en 5 secciones durante una semana
previa coordinacion, debido a que no debiamos perjudicar las horas de clase, nos
informaron que se encontraban atrasados debido a actividades anteriores
realizadas en el plantel educativo, gracias a un docente de dicha institucion
pudimos obtener las restantes secciones para la aplicacion del trabajo de
investigacion pudiendo alcanzar a las 11 secciones correspondientes de nuestra

muestra.

Debido a las restricciones de tiempo y permiso limitado otorgado para la ejecucién
del trabajo de investigacion, no fue posible obtener el consentimiento informado
firmado por los padres de familia; pero fue de conocimiento de los tutores de aula
quienes permitieron la aplicacion de los instrumentos, debido a que conocian los

propositos del estudio.

Para mitigar esta limitacidn, se brindé el asentimiento informando y se busco que
los estudiantes entendieran el propdsito de la investigacion y su participacion fue
completamente voluntaria, garantizando la confidencialidad de las respuestas y el

anonimato de los participantes.
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3.7 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

a) Coordinacién
e Se solicitdé a Decanatura de la Facultad de Enfermeria, carta de presentacion
dirigido al director de la L.LE.S. “GUE Las Mercedes” de Juliaca, para obtener la

autorizacion de ejecucion del proyecto de investigacion.

e Se presentd el documento hacia el director de la LE.S “GUE Las Mercedes” por

mesa de partes, esperando un promedio de 5 dias a la respuesta del documento.

e Se coordin6 con el docente de OBE y docentes de tutoria para el proceso de
recoleccion de datos bajo un cronograma establecido en coordinacion con los

mMismos.

b) Recopilacién de datos
e Sedialogdy coordin6 con el profesor de Tutoria de cada aula para establecer las

fechas y horarios para la obtencion de datos.

e La recoleccion de informacion se realizd en diferentes dias seglin la

disponibilidad de los horarios de tutoria.

e Se establecié un cronograma para cada seccion.

e Antes de la recoleccion de datos se coordind previamente con el profesor de
tutoria de las respectivas secciones donde se iba a recolectar la informacion

correspondiente.

e Posteriormente se comenzé con el saludo y presentacion personal, brindado la

informacion correspondiente sobre la importancia de la investigacion.
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e Para recolectar datos confiables sin respuestas vinculantes o engafiosas, se
informo a los estudiantes sobre el anonimato y la confidencialidad, se les dieron
instrucciones sobre como sera el llenado del instrumento y se les pidié su

asentimiento informado para poder aplicar los instrumentos de investigacion.

e El tiempo que tomo para el llenado de los cuestionarios fue de 20 a 25 minutos.

e Posteriormente se agradecio a los estudiantes por su participacion.

38 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Una vez completada la ejecucion y recopilacion de datos, se realizé lo siguiente:

e Se realizé el calculo y la verificacién del correcto llenado de los instrumentos.

e Con la informacion obtenida, se organizaron y codificaron para crear una base

de datos en Microsoft Excel.

e Se proceso el analisis de los datos en el paquete de software estadistico para las
Ciencias Sociales (SPSS), produciendo tablas de distribucion porcentual,

tomando como referencia la calificacion del instrumento.

3.8.1 Prueba de normalidad

Dado que la muestra de este estudio fue >50, Hernandez et al. (2022)
sugirieron considerar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, porque
permitird determinar si la depresion, ansiedad, estrés con las habilidades sociales
existe o no normalidad en las distribuciones. La prueba de normalidad para ambas

variables se detalla a continuacion:
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Tabla 7
Prueba de Normalidad para las Variables Depresion, Ansiedad, Depresion y

Habilidades Sociales

Pruebas de normalidad
Kolmogorov Smirnov n>50

Estadistico gl P valor.
Asertividad 0.065 194 0.001
Comunicacion 0.064 194 0.001
Autoestima 0.053 194 0.015
Toma Decisiones 0.073 194 0.000
Habilidades 0.047 194 0.043

Sociales

Depresion 0.088 194 0.000
Ansiedad 0.096 194 0.000
Estrés 0.070 194 0.000

P valor (0.043) <0.05, rechazamos hoy aceptamos h1.
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E.S. GUE Las Mercedes, Juliaca.

Los resultados de las pruebas de normalidad realizadas a las dimensiones
(asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones) y las variables
(habilidades sociales, depresion, ansiedad y estrés) muestran que todas las
variables, tanto las dimensiones como las variables especificas, presentan
desviaciones significativas de la normalidad segun la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (KS). Los valores de p son menores que el nivel de significancia estandar

de 0.05, lo que sugiere no presenta normalidad en los datos.

3.8.2 Prueba estadistica

El coeficiente de correlacion de rangos de rho Spearman mide la relacion

entre dos variables de estudio y se calcula mediante la siguiente formula:

Donde:
e s =Coeficiente de correlacion de rangos de Spearman.
e d = cuadrado de la diferencia entre los intervalos de dos variables.
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e N = tamafio de muestra expresado en pares de intervalos de variables.
o« X = suma. El coeficiente de correlacion de rangos de Spearman oscila
entre -1,0 y 1,0 y se interpreta como:
= Valores cercanos a 1,0 indican una fuerte correlacion entre categorias,
es decir, cuando un nivel aumenta, el otro nivel también aumenta.
= Valores cercanos a -1,0 indican una fuerte correlacion negativa, es
decir, a medida que aumenta un rango, el otro disminuye.
= Un valor de 0,0 significa que no hay correlacion. La siguiente tabla
muestra los rangos y categorias de relacion utilizados para interpretar
el coeficiente de correlacion de Spearman.
= Estos intervalos representan la relacion entre dos variables y se
expresan como una correlacion negativa o positiva:

Tabla 8
Grado de relacion segun coeficiente de correlacion.

GRADO DE RELACION SEGUN COEFICIENTE DE CORRELACION.
RANGO RELACION

-0.91a-1.00 Representa una correlacién negativa perfecta, lo que significa que
las dos variables estan inversamente relacionadas en un grado
absoluto.

-0.76 a-0.90 Indica una correlacién negativa muy fuerte, lo que sugiere una fuerte
inversion entre las dos variables.

-0.51a-0.75 Refleja una correlacion negativa considerable, donde las variables
tienen una asociacion notable en la direccion opuesta.

-0.11a-0.50 Representa una correlacién negativa media, lo que indica una
relacién moderada en sentido inverso.

-0.01a-0.10 Muestra una correlacion negativa débil, lo que sugiere una relacion
en la direccion contraria.

0.00 Indica que no existe correlacion apreciable entre las dos variables.

+0.01a+0.10  Refleja una correlacion positiva débil, lo que sugiere una relacion
en la direccién positiva.

+0.11a+0.50 Indica una correlacion positiva media, lo que sugiere una asociacion
moderada en la direccion positiva.

+0.51a+0.75 Representa una correlacion positiva considerable, donde las
variables tienen una asociacion notable en la direccion positiva.

+0.75a+0.90 Indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que sugiere una fuerte
relacion en la direccion positiva.

+0.91a+1.00 Representa una correlacion positiva perfecta, lo que significa que las
dos variables estan directamente relacionadas en un grado absoluto.

Fuente: Montes et al. (2021).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.8.3 Prueba de hipotesis:

En el marco de la investigacion, se procedio a plantear y evaluar la
hipdtesis de relacion entre los Niveles de Depresion, Ansiedad, Estrés y
Habilidades Sociales en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las

Mercedes” Juliaca, 2022.

e Ha: Existe relacion entre el nivel de depresion, ansiedad, estrés y habilidades
sociales en los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE Las Mercedes,
Juliaca 2022.

e Ho: No existe relacion entre el nivel de depresion, ansiedad, estrés y
habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE Las

Mercedes, Juliaca 2022.

3.8.4 Nivel de significancia:

Para evaluar la significancia de la relacion entre Nivel de Depresion,
Ansiedad, Estrés y Habilidades Sociales, se consider6 un nivel de significancia
del 5% correspondiente a un nivel de confianza del 95% y se establecieron

convenciones estadisticas basadas en o = 0,05.

3.8.5 Regla De decision:

La regla de decision se basa en el valor de p, que indica la probabilidad de
encontrar una relacion significativa entre el nivel de depresion, ansiedad, estrés y
habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las
Mercedes”, Juliaca 2022. Si el valor de p es igual o menor a 0.05 (p <0.05), se
rechaza la hipotesis nula HO, y se acepta la hipotesis alterna H1, con un coeficiente

de relacion moderada inversa negativa a medida que aumentan los Niveles de
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Depresion, Ansiedad, Estrés las Habilidades Sociales de manera moderada

disminuyen.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS
4.1.1 Objetivo general

Tabla 9
Relacion entre el nivel de depresion, ansiedad, estrés y habilidades sociales en

estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022

Habilidades Sociales

Depresion Bajo Promedio  Promedio  Promedio Alto Muy Alto Total
Bajo Alto
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Normal 4 21 12 62 10 52 5 2.6 1 0.5 0 00 32 165
Leve 3 15 8 4.1 6 31 6 3.1 7 3.6 0 0.0 30 155
Moderado 7 36 PG o 46 5 26 1 05 0 00 35 180
Grave 2 10 9 4.6 11 57 6 31 9 46 53 273
Extremadame 5 2.6 9 4.6 6 31 6 31 2 10 44 227
nte grave
Total 21 108 58 299 50 258 33 170 21 108 11 57 19 100
4 0
Habilidades Sociales
Ansiedad Bajo Promedio  Promedio  Promedio Alto Muy Alto Total
Bajo Alto
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Normal 3 21 8 4.1 9 4.6 4 2.6 5 2.6 5 26 34 175
%
Leve 1 15 3 15 1 0.5 4 1.0 3 15 3 15 14 7.2
%
Moderado 5 36 16 31 6 31 10 31 2 1.0 2 1.0 35 180
%
Grave 3 1.0 5 2.6 8 4.1 3 1.0 1 1.0 1 05 22 113
Extremadame 9 26 36 186 26 134 12 31 0 3.1 0 00 89 459
nte grave
Total 21 108 58 299 50 258 33 108 11 108 11 57 19 100.
4 0
Habilidades Sociales
Estrés Bajo Promedio  Promedio  Promedio Alto Muy Alto Total
Bajo Alto
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Normal 2 1.0 2 1.0 3 1.5 3 15 1 0.5 0 00 11 5.7
Leve 5 26 10 52 6 31 3 15 4 2.1 0 00 28 144
Moderado 3 15 18 93 10 52 8 4.1 5 2.6 1 05 45 232
Grave 4 21 10 52 9 46 3 15 0 0.0 0 00 26 134
Extremadame 7 3.6 | 18 9.3 113 16 8.2 11 57 10 52 84 433
nte grave 22
Total 21 108 58 299 50 258 33 170 21 108 11 57 19 100
4 0
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Correlacion Rho Spearman Depresion ~ Ansiedad Estrés
. Coeficiente de correlacion -0.725 -0.621 -0.512
Habilidades valor 0.000 0.000 0.000
Sociales P ' - :
N 194 194 194

Fuente: Resultados de la aplicacion de los instrumentos Escala DASS-21 y Habilidades

Sociales.

En la tabla 1 se evidencia de acuerdo a la prueba estadistica de Rho
Spearman, se determinan los coeficientes de correlacion como: depresion y
habilidades sociales se encontr6 un coeficiente de correlacion negativo
significativo de -0.725 entre la depresion y las habilidades sociales p-valor <
0.001, N=194, indicando una fuerte relacion inversa. Es decir, a medida que
disminuye la depresion, aumentan las habilidades sociales y viceversa, para la
ansiedad y habilidades sociales se observo un coeficiente de correlacion
negativo significativo de -0.621 entre la ansiedad y las habilidades sociales p-valor
< 0.001, N=194, lo que sugiere una relacion inversa significativa entre estas dos
variables. A medida que la ansiedad disminuye, las habilidades sociales tienden a
aumentar y viceversa, en el estrés y habilidades sociales se encontrd un
coeficiente de correlacion negativo significativo de -0.512 entre el estrés y las
habilidades sociales p-valor < 0.001, N=194, indicando una relacion inversa
significativa. Esto implica que a medida que el nivel de estrés disminuye, las

habilidades sociales tienden a aumentar y viceversa.

Estos resultados respaldan la hipétesis general (H1), ya que se encontraron
correlaciones significativas y consistentes entre el nivel de depresién, ansiedad,

estrés y habilidades sociales en los estudiantes de cuarto grado.

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.2 Objetivo especifico 1

Tabla 10
Niveles de depresion, ansiedad, estrés en los estudiantes del cuarto grado del

colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

. Depresion Ansiedad Estrés

Nivel
fi % fi % fi %

Normal 53 27% 34 18% 84 43%
Leve 30 15% 14 7% 28 14%
Moderado 44 23% 35 18% 45 23%
Grave 32 16% 22 11% 26 13%
Extremadamente 35 18% 89 46% 1 6%
Grave
Total 194 100% 194 100% 194 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento ficha de escala DASS-21.

En la tabla se observa los siguientes resultados que muestran una
distribucion diversa encontrando a la ansiedad en un nivel extremadamente grave
con un 46% de estudiantes, entre los niveles normales se encuentran el estrés 43%

y la depresion 27%, pero existe un 23% con depresion y estrés nivel moderado.
4.1.3 Objetivo especifico 2

Tabla 11
Nivel de Habilidades sociales en los estudiantes del cuarto grado del colegio

GUE “Las Mercedes’” Juliaca, 2022.

Habilidades Sociales

Nivel fi %
Muy Bajo 0 0%
Bajo 21 11%
Promedio Bajo 58 30%
Promedio 50 26%
Promedio Alto 33 17%
Alto 21 11%
Muy Alto 11 6%
Total 194 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién del Instrumento lista de evaluacion de Habilidades Sociales.
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En la tabla de habilidades sociales se observa los siguientes resultados que
muestran una distribucion variada encontrando que el 30% de estudiantes se
encuentran en el nivel promedio bajo, seguido del 26% de estudiantes que
presentan un nivel promedio y un 17% de estudiantes presentan un nivel promedio
alto. Los resultados indican que necesitan fortalecer y mejorar sus habilidades
sociales se observa que ninguno de los estudiantes se ubica en el nivel muy bajo

de sus habilidades sociales.

4.1.4 Objetivo especifico 3

Tabla 12
Relacion entre los niveles de estrés y habilidades sociales en los estudiantes del

4to grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

Habilidades Sociales

Estrés . Promedi Promedi Promedi Mu
Bajo - Alto y Total
0 Bajo 0 o0 Alto Alto
fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Normal 2 10 2 1.0 3 15 3 15 1 05 0 00 11 57
Leve 5 26 10 52 6 31 3 15 4 21 0 00 28 144
Moderado 3 15 [ 18 93 10 52 8 4.1 5 26 1 05 45 232
Grave 4 21 10 52 9 46 3 15 0 00 0 00 26 134
Extremadam 36 18 93 22 113 16 82 11 57 10 52 84 433
ente grave
19  100.
Total 21 108 58 299 50 258 33 170 21 108 11 57 0

Fuente: Resultados de la aplicacion de los Instrumentos cuestionario de escala de
DASS-21 en su dimension estrés y de Habilidades Sociales.

Los resultados indican que el 11.3% de los estudiantes tienen un nivel de
estres extremadamente grave y presentan habilidades sociales nivel promedio,
esto significa que presentan un impacto en su bienestar emocional, pero siguen
manteniendo sus habilidades sociales tipicas para su edad. Por otro lado, el 9.3%
de los estudiantes presentan un nivel moderado y extremadamente grave de estrés

y habilidades sociales nivel promedio bajo, esto significa que el impacto en su
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bienestar emocional esta afectando negativamente su capacidad para interactuar o

relacionarse eficazmente con los demas.

Al aplicar la prueba de hipétesis mediante el coeficiente de Rho Spearman,
se encontrd un coeficiente de correlacion negativa significativa de RHO=-0.512
entre el estrés y las habilidades sociales con un valor p-valor < 0.001, N=194, esto
implica que a medida que el nivel de estrés disminuye, las habilidades sociales

tienden a aumentar y viceversa.
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4.1.5 Objetivo especifico 4

Tabla 13
Relacion entre los niveles de ansiedad y habilidades sociales en los estudiantes

del 4to grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

Habilidades Sociales

Ansiedad . Promedi  Promedi Promedi Mu
Bajo : Alto y Total
0 Bajo 0 o0 Alto Alto
Fi % fi % fi % A % fi % i % fi %
Normal 3 21 8 41 9 46 4 26 5 26 5 26 34 175
Leve 1 15 3 1.5 1 05 4 10 3 15 3 15 14 72
Moderado 5 36 6 31 6 31 10 31 2 10 2 1.0 35 180
Grave 3 10 5 26 8 41 3 10 1 10 1 05 22 113
Extremada 26 '3 186 26 134 12 31 0 31 0O 00 89 459
mente grave
19  100.
Total 21 108 58 299 50 258 33 108 11 108 11 57 0

Fuente: Resultados de la aplicacién de los Instrumentos cuestionario de escala de
DASS-21 en su dimensidn ansiedad y de Habilidades Sociales.

Los resultados indican que el 18.6% de los estudiantes tienen un nivel de
ansiedad extremadamente grave y presentan habilidades sociales nivel promedio
bajo, esto significa que estan experimentando un alto grado de angustia emocional
que puede interferir con su capacidad de relacionar en su entorno escolar. Por otro
lado, el 13.4% de ellos estudiantes tienen un nivel de ansiedad extremadamente
grave y presentan habilidades sociales nivel promedio, esto significa que a pesar
de su alta ansiedad los estudiantes ain mantienen una capacidad adecuada para

interactuar Yy comunicarse con sus compaﬁeros.

Al aplicar la prueba de hipétesis mediante el coeficiente de Rho Spearman,
se encontrd un coeficiente de correlacion negativa significativa de rho= -0.621
entre la ansiedad y las habilidades sociales con un valor p-valor < 0.001, N=194,
sugiriendo una relacion inversa significativa entre las dos variables, a medida que

la ansiedad disminuye las habilidades sociales tienen a aumentar y viceversa.
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4.1.6 Objetivo especifico 5

Tabla 14
Relacidn entre los niveles de depresion y habilidades sociales en los estudiantes

del 4to grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

Habilidades Sociales

Depresion . Promedio Promedi  Promedi Muy
Bajo Bajo 0 0 Alto Alto Alto Total
fi % i % fi % fi % fi % fi % fi %

Normal 4 21 12 62 10 52 5 26 1 05 0 00 32 165
Leve 3 15 8 41 6 31 6 31 7 36 0 00 30 155
Moderado 7 36 13 67 9 46 5 26 1 05 0 00 35 180
Grave 2 10 9 46 |16 82 11 57 6 31 9 46 53 273
eEr)l(tthT;\(/j:m 26 | 16 82 9 46 6 31 6 31 2 10 44 227

Total 21 108 58 209 50 258 33 170 21 108 11 57 X 1000

4
Fuente: Resultados de la aplicacién de los Instrumentos de cuestionario de escala de DASS-21
en su dimensién depresién y de Habilidades Sociales.

Los resultados indican que el 8.2% de los estudiantes tienen un nivel de
depresidn extremadamente grave y presentan habilidades sociales nivel promedio
bajo, esto significa que puede afectar su bienestar diaria y limitaciones para la
formacién de sus relaciones sociales. Por otro lado, el 8.2% de los estudiantes
tienen un nivel grave de depresion y habilidades sociales nivel promedio esto
significa que, aunque su bienestar emocional esta comprometido, sus habilidades

sociales les proporcionan una base de apoyo.

Al aplicar la correlacion de Rho Spearman se obtuvo encontré un
coeficiente de correlacion negativa significativa de rho=-0.725 entre la depresion
y las habilidades sociales con un valor p-valor < 0.001, N=194, indicando que

existe una fuerte relacién inversa.
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4.2  DISCUSION

Los resultados obtenidos de la relacién entre depresion, ansiedad, estrés y
habilidades sociales, segun los resultados Rho Spearman se obtuvo una correlacion
negativa considerable, en consecuencia se rechaza la hipétesis nula (Ho) y aceptamos la
hipdtesis alterna general (Ha) donde existe relacion entre el nivel de depresion, ansiedad,
estrés y habilidades sociales en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las
Mercedes”, esto significa que, a medida que aumentan los niveles de depresion, ansiedad
y estrés, las habilidades sociales del estudiante disminuyen. La salud mental es crucial
para el bienestar, afectando funciones humanas y desarrollo adecuado, como sefiala la
OMS (12). Segun el MINSA, las habilidades sociales son capacidades que permiten

afrontar eficazmente los desafios de la vida (44).

Estudios similares concuerdan con nuestros resultados, Orddfiez (60), mediante el
software SPSS revel6 una correlacion negativa significativo existente entre la depresion
y las habilidades sociales en adolescentes de 14 y 18 afios. La investigacion concluy6 que
los adolescentes de 15 afios presentan niveles leves de depresion y habilidades sociales
medias por otro lado, Huari (68), la investigacion se realizd en adolescentes de 15 a 17
afios, utilizando el Rho de Spearman, se encontrd una relacion moderada entre las
habilidades sociales y la depresién, rechazando la hipétesis nula (Ho) y aceptando la
hipotesis alternativa (Ha). Linares (69), aplicando su investigacion en estudiantes de 15
a 17 afios, se utilizo el coeficiente de Rho Spearman para demostrar una relacion inversa
entre las habilidades sociales y la ansiedad, indicando que los estudiantes presentan
habilidades sociales bajas y niveles leves de ansiedad, a su vez Porras (70), en su
investigacion en estudiantes de 16 a 18 afios encontrd una correlacion negativa, segun el
Rho de Spearman, mostrando que presentan niveles de estrés agudo y habilidades sociales

basicas. Podemos observar que estos resultados comparten similitudes con Linares y
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Porras, ya que las habilidades sociales son inversamente relacionadas con la depresion,
ansiedad y estrés. Por lo tanto, la falta de habilidades sociales puede contribuir al
desarrollo de trastornos mentales como la depresion, ansiedad y estrés. Ademas, estos
resultados pueden explicarse porque nuestra poblacion de estudiantes adolescentes,
especialmente en la adolescencia media, es vulnerable a presiones académicas, sociales y

emocionales mientras desarrollan sus capacidades para enfrentar desafios.

Respecto a los resultados obtenidos en la investigacion sobre los niveles de
depresion, ansiedad, estrés se observd la misma tendencia, con mayor prevalencia de
nivel de ansiedad, seguido depresion y estrés. Debido a los resultados obtenidos la
presencia de niveles de ansiedad extremadamente grave en los estudiantes, la Asociacion
Americana de Psiquiatria (25), menciona que los trastornos de ansiedad se definen por
una intensa sensacion de miedo anticipado ante amenazas futuras, ya sean reales o
imaginarias, generando una respuesta emocional desproporcionada. Asemejandose a los
estudios de Trunce (63), quien obtuvo en sus resultados que los estudiantes universitarios
el 53.20% padecia trastornos de ansiedad, el 47.80% padece estrés y el 29.00% padecia
de trastornos depresivos; Toledo (65), quien tuvo también como resultado que los
adolescentes el 84.7% presentan sintomas de ansiedad, 82.4% sintomas de depresion y el
71.4% sintomas de estrés en niveles de leve a extremadamente severo. Observamos que
los resultados revelan una preocupante prevalencia de ansiedad en niveles
extremadamente graves, seguida de depresion y estrés entre los estudiantes, permitiendo
una comparacion directa al utilizar el mismo instrumento de evaluacién, la Escala DASS-
21. Este patron es consistente con la definicién de trastornos de ansiedad segin la
Asociacion Americana de Psiquiatria. Comparando con estudios anteriores Trunce quien
tuvo una poblacion adolescente universitaria entre las edades aproximadas de 18 y 19

afos a diferencia de Toledo quien uso el mismo instrumento, pero aplicado en
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adolescentes de nivel secundario, se manifestaron en sus resultados la elevada incidencia
de problemas de salud mental, un grupo especialmente vulnerable a sufrir problemas y
trastornos emocionales. La ansiedad, entendida como una reaccion emocional ante
situaciones de peligro, tiene un impacto considerable en los estudiantes, podemos
interpretar que la poblacion de nivel secundaria sino llegaran recibir una atencion

oportuna puede incrementar estos niveles ansiedad.

Respecto al nivel de las habilidades sociales se obtuvo como resultado, un gran
porcentaje presentaron nivel de habilidades sociales promedio bajo, cabe mencionar que
las habilidades de los estudiantes son muy béasicas y es necesario mejorarlas y
fortalecerlas alin mas para adquirir mayores habilidades. La Organizacion Mundial de la
Salud define a las habilidades sociales como ‘“competencias necesarias para un
comportamiento adecuado y positivo que permita a las personas hacer frente con eficacia
a las exigencias y desafios de la vida cotidiana” (41). Los estudiantes con promedio bajo
en sus habilidades sociales, carecen de las habilidades de comunicacion necesarias para
interactuar positivamente con los demas y expresar sus opiniones, acuerdos como

desacuerdos (58).

Estos resultados se asemejan con otros estudios donde Lépez (62), obtuvo como
resultado que el 21% presenta niveles bajos en habilidades sociales al igual que Acevedo
(59), quien en su investigacion tuvo como resultados un 55% de estudiantes presentan un
nivel bajo de habilidades sociales por otro lado, Sacaca (75), en su estudio los
adolescentes presentaron bajos niveles de habilidades sociales. Sin embargo, discrepan
los resultados obtenidos por Espinoza (66), quien en su investigacion obtiene como
resultados niveles entre medio y alto en sus habilidades sociales, llegando a la conclusion
de un promedio de habilidades sociales. La investigacion revela que un alto porcentaje de

estudiantes presenta niveles bajos de habilidades sociales, con similitudes a los hallazgos
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de Lbpez y Acevedo, aunque difieren de Espinoza sugiriendo diferencias metodoldgicas,
poblacion estudiada, familias de bajos recursos, con un nivel educativo no superior,
carecen de conocimiento sobre habilidades sociales, resultando en niveles promedio
bajos. Ademas, la ausencia de los Establecimientos de Salud quienes no consideran las
habilidades sociales como un tema prioritario de Salud de la poblacion estudiantil de

dicha Institucion.

En ese sentido la relacion entre los niveles de estrés extremadamente grave las
habilidades sociales se situaron en promedio y promedio bajo, en nuestros resultados se
encontrd un coeficiente de correlacion negativa significativa; esto implica a medida que
el nivel de estrés aumenta las habilidades sociales tienden a disminuir o viceversa. Delye
(21),expone el estrés al presentar niveles de estrés extremadamente grave nos indican que
los estudiantes pueden presentar sintomas como ataques de panico, alteraciones del patron
del suefio o problemas de salud fisica (25). Caballo (42), define las habilidades sociales

como un conjunto de comportamientos que los individuos desarrollan en un entorno.

Estos resultados se asemejan a Porras (70), quien en su investigacion obtuvo una
correlacion negativa entre el estrés y habilidades sociales, a su vez los adolescentes
presentaron estrés agudo y habilidades sociales basicas. Por el contrario los resultados de
Araujo (87), difieren al concluir que no existe asociacion significativa entre el estrés y
habilidades sociales; sin embargo al momento de hacer el andlisis por dimensiones
encontr6 una relacion entre las primeras habilidades sociales y niveles de estrés
moderados a su vez Torres (67), en su investigacion determino que no existe asociacion
significativa entre el estrés y las habilidades sociales de igual manera al momento de
realizar el anélisis dimensional se concluyd que existen una relacion entre las primeras
habilidades sociales y los niveles de estrés moderado. Los resultados en la investigacion

pueden tener una semejanza con los ya mencionados debido al tipo de poblacion y el
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grupo etario debido a que muchos de los estudiantes actualmente trabajan para obtener
un material que ellos desean tener y que por el nivel econémico de sus hogares no es facil
de poderlos adquirir se ven obligados a trabajar generando altos niveles de estrés, cabe
mencionar que los estudiantes del cuarto grado se ven obligados a cumplir con las

expectativas académicas y familiares.

Respecto a la relacion entre los niveles de ansiedad extremadamente grave las
habilidades sociales se situaron en promedio bajo y promedio en los estudiantes, se
observa un predominio en los niveles de ansiedad extremadamente grave y grave por otro
lado las habilidades sociales se situaron en promedio bajo y promedio, en nuestros
resultados se encontrd un coeficiente de correlacion negativa significativa; esto implica a
medida que el nivel de depresion aumenta las habilidades sociales tienden a disminuir.
Macas, conceptualiza a la ansiedad como un mecanismo de respuesta fisiolégica y
conductual generada para evitar un dafio (26). La OMS describe las habilidades sociales
como “competencias necesarias para un comportamiento adecuado y positivo que permite

hacer frente con eficacia a las exigencias y desafios de la vida cotidiana (41).

Estos resultados concuerdan con Torres (72), quien en su investigacion obtuvo
una relacion inversa entra la ansiedad y las habilidades sociales, mientras menor sea los
niveles de ansiedad mejor seran las habilidades sociales que puedan adquirir al igual que
Morales (71), quien en su investigacion obtuvo mediante el coeficiente rho Spearman una
relacion negativa entre la ansiedad y las habilidades sociales, interpretdndose que a menor
niveles de ansiedad, se obtendra niveles altos en las habilidades sociales; sin embargo
Linares (69), en su estudio obtuvo una relacion moderadamente negativa basado en el
coeficiente de correlacion Spearman. Los resultados coinciden con los estudios de Torres
y Morales respaldando la hipdtesis de una relacion inversa, mientras Linares reporto una

correlacion moderadamente negativa, destacando variaciones en los resultados segun: el
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método de andlisis empleado, metodologias, tipo de familia, condicion socioecondmica,
tipo de familia, esta poblacion presenta niveles altos de ansiedad, quienes sufren de
ataques de panico, palpitaciones, sudoracion excesiva, conflictos familiares, generando

inseguridad baja y autoestima afectando su salud emocional.

Sobre la relacion entre los niveles de depresion extremadamente grave las
habilidades sociales se situaron en promedio bajo y promedio en los estudiantes, se
observa un predominio en los niveles de depresion extremadamente grave y grave por
otro lado las habilidades sociales se situaron en promedio bajo y promedio, en nuestros
resultados se encontrd un coeficiente de correlacion negativa significativa; esto implica a
medida que el nivel de depresion aumenta las habilidades sociales tienden a disminuir.
La OMS describe la depresiébn como un trastorno mental frecuente con sintomas de
tristeza, falta de interés, culpa, baja autoestima, problemas de suefio y apetito, cansancio,
problemas de concentracion y pensamientos de muerte (34), Las habilidades sociales
promedio y promedio bajo en adolescentes indican la necesidad de mayor refuerzo en
comunicacion para interactuar y expresar opiniones positivamente (58). Ventura, refiere
“Hay una relacion muy estrecha entre déficit en habilidades sociales y trastornos

depresivos”.

Al respecto, estudios previos corroboran nuestros hallazgos en su investigacion,
Ordofiez (60), determiné un correlacién significativa y negativa entre ambas variables,
concluyendo que existe una relacion inversa entre ellas; a su vez Huari (68), rechazo la
hipotesis nula (Ho) y aceptd la hipdtesis alternativa (Ha); finalmente, concluyendo que
existe una relacion negativa significativa entre las variables. Sin embargo, estos
resultados difieren con el estudio de Martinez (61), quien determino que no existe relacion
entre las habilidades sociales y los niveles de depresion mediante el anélisis realizado en

una tabla de contingencia.
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Estos resultados muestran algunas relaciones con las investigaciones de Ordofiez
y Huari quienes encontraron resultados que respaldan la relacién entre la depresion y
habilidades sociales, mientras que Martinez no hallo asociacion entre estas variables en
su andlisis, sugiriendo diferencias metodoldgicas en los estudios, como también la
diferencia de la ubicacion geografica de cada poblacion debido a que cada lugar ofrece
diferentes recursos, también puede deberse a la baja autoestima que se crea en el
estudiante proveniente de familias conflictivas o de un hogar disfuncional, violencia
fisica, emocional, incluso se puede suponer que esta sufriendo de acoso escolar limitando

su capacidad para desarrollar habilidades sociales.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA : Existe una relacién negativa significativa inversa entre la depresion,

ansiedad, estrés y habilidades sociales, mediante la prueba estadistica Rho
Spearman coeficientes de correlacion de (Rho=-0.725, -0.621 y -0.512) y
respectivamente, junto con los valores de p de 0.000 para cada uno
aceptamos la hipdtesis alternativa general (Ha). Esto indica a medida que
aumentan los niveles de depresion, ansiedad o estrés, los niveles de

habilidades sociales tienden a disminuir.

SEGUNDA : Los niveles de depresion, ansiedad, estrés, se encontrd en un alto

porcentaje de Niveles de Ansiedad extremadamente grave en los
estudiantes, lo que indica que enfrentan un alto nivel de preocupacion y

estrés, afectando su bienestar emocional y habilidades sociales.

TERCERA : Los niveles de habilidades sociales, se encontré un promedio bajo en los

CUARTA

QUINTA

estudiantes, estos resultados sugieren que tienen habilidades sociales muy
béasicas, afectando su capacidad para relacionarse y comunicarse.

: Existe relacion entre el estrés y las habilidades sociales, puesto que casi la
mitad de estudiantes presentaron nivel de estrés extremadamente grave con
habilidades sociales promedio y promedio bajo, se encontrd un coeficiente
de correlacion negativa significativa (Rho=-0,512) con un valor p < 0,001,
lo que implica que, a medida que el nivel de estrés aumenta, las habilidades
sociales tienden a disminuir.

. Existe relacion entre la ansiedad y las habilidades sociales, dado que casi
la mitad de estudiantes presentaron nivel de ansiedad extremadamente grave
con habilidades sociales promedio bajo, se encontré un coeficiente de

correlacion negativa significativa (Rho=-0,621) con un valor p < 0,001, lo

94

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que implica que, a medida que el nivel de ansiedad aumenta, las habilidades
sociales tienden a disminuir.

SEXTA : Existe relacion entre la depresion y las habilidades sociales, puesto que
casi la mitad de estudiantes presentaron nivel de depresion grave y
extremadamente grave con habilidades sociales promedio y promedio bajo,
se encontrd un coeficiente de correlacion negativa significativa (Rho= -
0,725) con un valor p < 0,001, lo que implica que, a medida que el nivel de

depresion aumenta, las habilidades sociales tienden a disminuir.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERO: A la Instituciéon Educativa Secundaria “Gran Unidad Escolar Las Mercedes”
se sugiere coordinar con el Establecimiento de Salud bajo su jurisdiccion
para desarrollar e implementar talleres, que orienten a los estudiantes
abordando temas sobre la salud mental y sus habilidades sociales.

SEGUNDO: Al éarea de Psicologia de la Institucion Educativa, puedan proporcionar o
brindar sesiones individuales de apoyo emocional para aquellos
estudiantes, que presenten niveles extremos de depresion, ansiedad o
estrés, organizar actividades con la comunidad educativa, estudiantes,
docentes y padres de familia para mejorar los niveles de depresion,
ansiedad, estrés los cuales estan relacionados con las habilidades sociales.

TERCERO: Se recomienda a los docentes de tutoria que se enfoquen en las habilidades
sociales de los estudiantes, identificando problemas y buscando estrategias
para abordar las condiciones mentales actuales. Ademas, se sugiere
realizar actividades junto con otros docentes y padres de familia para
fortalecer las relaciones sociales.

CUARTO: Se recomienda a los padres fomentar una comunicacion abierta y constante
con sus hijos, dedicando tiempo de calidad a actividades conjuntas que
fortalezcan el vinculo afectivo. Ademaés, es importante apoyar
continuamente para identificar a tiempo conductas inadecuadas o signos
de depresion, ansiedad y estres.

QUINTO: A los bachilleres de enfermeria se sugiere realizar investigaciones sobre la
depresion, ansiedad, estrés y habilidades sociales en estudiantes de todos
los grados y edades a nivel secundario, con el objetivo de identificar otras

variables que puedan incrementar estos niveles.
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Ademas, se sugiere integrar en la practica diaria la Teoria de Hildegard Peplau,
enfocandose en establecer relaciones terapéuticas con pacientes y colegas
para mejorar la calidad de atencion y reconocer que es valido pedir ayuda

cuando se sientan abrumados emocionalmente.
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Amigo(a) estudiante la presente investigacion es andénima y confidencial, la informacion
que Ud. Nos brinde no sera divulgada con nadie, por lo que pedimos muy amablemente que
su respuesta sea sincera. jMuchas gracias!

Edad: Sexo: M( ) - F( ) Grado Y Seccion: Fecha:
ESCALA DASS-21

Por favor lea cada expresion y marque con una (X) el namero 0, 1, 2 o0 3 que indica cuanto
se aplica la expresion a usted durante la Ultima semana. No hay respuestas correctas o
incorrectas. No utilice demasiado tiempo en ninguna declaracion.

La escala de puntajes es la siguiente:

0. No se aplica a mi en absoluto.

1. Se aplica a mi hasta cierto punto, o parte del tiempo.

2. Se aplica a mi en un grado considerable, o buena parte del tiempo.
3. Se aplica mucho a mi, o la mayoria del tiempo.

1 | Me resulta dificil relajarme. 0 |1 ]2 |3

2 | Noté la sequedad en mi boca. 0 |1 ]2 |3

3 | Pareciera que no puedo experimentar ningln sentimiento positivo. 0 |1 ]2 |3

4 Tuve dificultades al respirar (por ej.. respiracion excesivamente 0l1 12 |3
rapida, dificultad para respirar sin ningun esfuerzo fisico)

5 | Me resulto dificil tener iniciativa para hacer las cosas. 0 [1 |2 |3

6 | Tendia a reaccionar en exceso ante las situaciones. 0 [1 |2 |3

7 | Tuve temblores (por ej.: en las manos) 0 |1 ]2 |3

8 | Senti gue estaba usando mucha energia nerviosa 0|1 ]2 |3

9 Estuve preocupado por situaciones en las que podria entrar en panico 01112 |3
y parecer un tonto.

10 | Senti que no tenia nada que esperar. 0|1 ]2 |3

11 | Me encontré agitado. 0 |1 ]2 |3

12 | Tuve dificultades para relajarme. 0 |1 ]2 |3

13 | Me senti abatido vy triste. 0 [1 |2 |3
Mo toleraba nada que me impidiera continuar con lo que estaba

14 . 0|1 ]2 |3
haciendo.

15 | Senti que estaba cerca del panico. 0 |1 ]2 |3

16 | No pude entusiasmarme con nada. 0 [1 |2 |3

17 | Senti que no valia mucho como persona. 0 |1 ]2 |3

18 | Senti que estaba bastante susceptible (Irritable). 0 |1 ]2 |3
Fui consciente del trabajo de mi corazon en ausencia de esfuerzo fisico

19 | (por €j.: sensacion de aumento de la frecuencia cardiaca, faltade latido [0 |1 |2 |3
del corazén)

20 | Senti miedo sin ninguna razon. 0 [1 |2 |3

21 | Senti que la vida no valia nada. 0 |1 ]2 |3
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ANEXO 3. LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INSTRUCCIONES:
A continuacidn, encontraras una lista de habilidades que las personas usan en su vida diaria.
e No hay respuestas BUENAS o NI MALAS.
e Usted debe marcar su respuesta con una “X”.
e Recuerda que tu sinceridad es muy importante.
e Gracias de ante mano por tu colaboracion y valioso tiempo dedicado.
e N=NUNCA
e RV=RARAVEZ
e AV=AVECES
e AM=AMENUDO
e S=SIEMPRE

HABILIDADES SOCIALES N |RV| AV |AM| S

01. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.

02. Si un amigo(a) habla mal de mi persona le insulto.

03. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

04. Si un amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito

05. Agradezco cuando alguien me ayuda

06. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios.

07. Siun amigo(a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.

08. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

09. Le digo a mi amigo(a) cuando hace algo que no me gusta.

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi
derecho a ser respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar all
estadio o coliseo sin hacer su cola.

12. No hago caso cuando mis amigos(as) me presionan para consumer|
alcohol.

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender.

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me
entiendan mejor.

19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

20. Si estoy nervioso(a) trato de relajarme para ordenar mis pensamientos.
21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23. No me siento contento con mi aspecto fisico o con mi cuerpo.

24. Me gusta verme arreglado(a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy]
equivocado(a).
26. Me da vergiienza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.
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29. Cuando algo me sale mal no sé cdmo expresar mi colera.

30. Comparto mi alegria con mis amigos(as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.
32.puedo guardar los secretos de mis amigos(as)
33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema.
35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras
personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40. Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado(a).

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estanequivocados(as).
42. Si me presionan para ir al internet o estadio escapandome delcolegio,
puedo rechazarlo sin temor y vergiienza a los insultos.
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:;kﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 4. ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimado estudiante:

La investigacion del proyecto, para el cual ha manifestado su deseo de participar, los datos
obtenidos seran utilizados tnicamente con fines de informaciéon, me comprometo con
usted a guardar la maxima confidencialidad, asi como también le aseguro que los
hallazgos seran utilizados solo con fines de investigacion y no le perjudicaran en lo
absoluto.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, He leido el documento de
confidencialidad que me ha sido entregado, he comprendido las explicaciones acerca del
desarrollo y he podido resolver todas mis dudas y preguntas planteadas al respecto.
También comprendo que, en cualquier momento y sin necesidad de dar ninguna

explicacién, puedo revocar el asentimiento que ahora presento. También he sido
informado que mis datos personales seran protegidos y utilizados con fines de formacion
y desarrollo profesional.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, ACEPTO participar y que
mis datos sean utilizados para cubrir la presente investigacion.

Firma del Estudiante
Fecha:
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ANEXO 5. SOLICITUD DE AUTORIZACION

#

“ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: Autorizacién y permiso para para
ejecutar mi proyecto de tesis en la
Institucion ~ Educativa  Secundaria,

Juliaca.

Sra. DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO.
Dra. ROSA PILCO VARGAS.

Yo, CCAMA QUISPE, EDITH REYNALDA,
Smn“,;UNEMBELF«Ul?h’-‘i[\-FUNQ identificada con DNI N° 70144480, con

fAcagéerJ’E“E\‘!"T'_ETR‘C';ERlA domicilio en la Av. Circunvalacién N° 1756 —

Urbanizaciéon Jorge Chavez de la cuidad San
Romén, Juliaca, con el namero celular

968050456. Ante Ud. respetuosamente me

presento y expongo:

Que habiendo sido aprobado el proyecto de tesis
titulado “NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES CON HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS
MERCEDES” JULIACA, 2022” siendo mi directora de tesis D.Sc. Julia Belizario Gutiérrez,
solicito la autorizacién para la ejecucién de mi proyecto de investigacion en la Institucién
Educativa GUE Las Mercedes a los estudiantes del cuarto grado de todas las secciones, dirigido
al, director Lic. Antonio Céardenas Quispe de dicha institucién.

Para lo cual adjunto el acta de aprobacién del proyecto tesis.
POk LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.
Puno, 18 de abril del 2023

W

CCAMA QUISPE, EDITH REYNALDA
DNI N° 70144480

&
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ANEXO 6. CARTA PARA LA INSTITUCION EDUCATIVA

(Z///hf“/‘]‘/////:gj////’}ﬁ///// e %A/Kl//ﬁ a g@”l/}//r i
FACULTAD DE ENFERMERIA ‘s

Ciudad Universitoria Telefax (051)363862 - Casillo 291
Correo institucional: fe@unop.edu.pe

“Ao de [a unidad, [a paz y el desarrollo”

Puno C.U., 19 de abril de 2023

CARTA N? 039-2023-D-FE-LINA-PUND

Sefior Lic.

ANTONIO CARDENAS QUISPE

Director de la Institucion Educativa Secundaria

Gran Unidad Escolar LAS MERCEDES - Juliaca
Juliaca.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a la
Bachiller: Srta. EDITH REYNALDA CCAMA QUISPE, egresada de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de solicitar a su digna representada se sirva
autorizar y brindar las facilidades del caso para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis,
conforme se detalla, bajo la direccion de la Docente: Dra. Julia Belizario Gutiérrez.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
EDITH REYNALDA CCAMA “Nivel de Depresion, ansiedad, estrés con
QUISPE habilidades sociales en estudiantes del 4to. Grado
del colegio GUE Las Mercedes Juliaca, 2022".

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

Gtentamente,

004,
SO
¥

%'\o'a ’,;'F: ............................
79 K9

>54 Dro. Rosa PilcoVargas
DECHI0 DECANA
o s/ FACULTAD DE ENFERMERIA

Cc Athiva
FPV/ale
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ANEXO 7. BASE DE DATOS

HABILIDADES SOCIALES ESCALA DASS-21
r4
3 g g é wid 3 2 0
§ N |EDAD |sExO| £ s E o5 g @ é o :
s g 5 g 80 ° g 2 g §
2 ] S S8 8 K
o
1 16 | M | 36 | Promediobasjo | 29 | PromedioBajo | 37 | Promedobajo | 29 | Promediobajo | 131 | Promediobajo | 12

A 2 15 F 35 | Promedobajo | 27 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 30 Promedio 130 | Promediobajo | 36
A 3 15 | M | 42 | Promedioato | 27 | PromedioBajo | 47 | Promedioato | 30 Promedio 146 Promedio 8
A 4 15 Fo| a9 Alto 28 | PromedoBajo | 36 | Promedobajo | 29 | Promediobajo | 142 Promedio 10

A 5 5 | M | 49 Alto 30 Promedio 43 Promedio 32 Promedio 154 | Promedioato | 10 “
A 6 16 Fo| 46 Alto 30 Promedio 45 Promedio 30 Promedio 151 Promedio 18

A 7 15 F 52 My alto 25 | PromedioBajo | 42 Promedio 30 Promedio 149 Promedio 4 -
A 8 15 | M | 37 | Promedobaio | 27 | PromedioBajo | 42 Promedio 20 Bajo 126 Bajo 10
A 9 15 F 39 Bajo 28 | PromedioBajo | 41 | Promediobaio | 23 Bajo 131 | Promediobajo | 14

A 10 | 15 | M | 38 | Pomedobapo | 31 Promedio 41 | Promediobasjo | 27 | Promediobajo | 137 | Promediobajo | 22 -
A 11| 16 | M | 48 Alto 32 Promedio 49 | Promedioatto | 30 Promedio 159 | Promedioato | 6 “

A 12 | 16 | M | 35 | Promediobsio | 26 | PromedoBajo | 43 Promedio 28 | Promediobasjo | 132 | Promediobaio | 22 -
A 13 | 15 Fo| a7 Alto 38 Alto 46 Promedio 39 Alto 170 Alto 0

A 14 | 15 F | 42 | Promedoato | 20 Bajo 50 | Promedioato | 34 | Promedioalto | 146 Promedio 16
A 15 | 15 F | 44 | Promedioato | 22 Bajo 42 Promedio 30 Promedio 138 | Promediobaio | 14
A 16 | 15 | M | 40 Bajo 28 | PromedoBajo | 39 | Promedobajo | 28 | Promediobajo | 135 | Promediobajo | 16

A 17 | 15| M | 32 Bajo 32 Promedio 31 Bajo 30 Promedio 125 Bajo 10
A 18 | 15 | M | 49 Alto 31 Promedio 46 Promedio 32 Promedio 158 | Promedioao | 10 n n
A 19 | 15 F | 44 | Promedoato | 27 | PromedoBajo | 42 Promedio 34 | Promedoalto | 147 Promedio 26
A 20 | 15 | M | 36 | Promedobao | 26 | PromedioBaio | 43 Promedio 30 Promedio 135 | Promediobao | 10 n
A 21| 15 F | 42 | Promedioato | 32 Promedio 46 Promedio 29 | Promediobajo | 149 Promedio 16
A 2 | 15 | M | 39 Bajo 25 | PromedoBajo | 35 | Promediobajo | 32 Promedio 131 | Promediobajo | 30
A 23 | 15 | M | 44 | Promedoato | 27 | PromedioBajo | 37 | Promediobao | 32 Promedio 140 | Promediobajo | 28

A 24 | 15 F 35 | Promedobajo | 23 Bajo 38 | Promedobao | 28 | Promediobajo | 124 Bajo 28
A 25 | 15 F | 40 Bajo 29 | PromedioBajo | 45 Promedio 39 Ao 153 | Promedioato | 6

A 26 | 15 | M | 40 Bajo 28 | PromedioBajo | 31 Bajo 27 | Promediobaio | 126 Bajo 22
A 27 | 15 Fo| 45 Alto 26 | PromedioBajo | 44 Promedio 31 Promedio 146 Promedio 8 n
A 28 | 14 | M | 42 | Promedoato | 31 Promedio 47 | Promedioatto | 31 Promedio 151 Promedio 14
A 20 | 15 F | 43 | Promedioao | 30 Promedio 48 | Promedioatto | 31 Promedio 152 | Promedioalto | 26
A 30 | 15 | M | 37 | Promedobapo | 24 Bajo 25 Bajo 28 | Promediobajo | 114 Bajo 18
A 31 | 16 | M | 51 Muy alto 34 | Promedoalto | 51 Alto 30 Promedio 166 Alto 0 “
A 32 | 15 | M | a Bajo 31 Promedio 44 Promedio 32 Promedio 148 Promedio 26
A 33 | 15 Fo| a8 Alto 32 Promedio 31 Bajo 32 Promedio 143 Promedio 10 n
A 3 | 15 F | 42 | Promedoato | 33 | Promedoalo | 45 Promedio 38 Alto 158 | Promedioalto | 10
A 3 | 15 | M | a7 Alto 26 | PromedioBajo | 46 Promedio 29 | Promediobajo | 148 Promedio 6

A 3 | 15 Fo| 45 Alto 20 Bajo 49 | Promedioato | 23 Bajo 137 | Promediobajo | 24
A 37 | 15| M | 26 Bajo 25 | PromedioBajo | 45 Promedio 30 Promedio 126 Bajo 14

B 38 | 15 | M | 42 | Pomedoato | 28 | PromedoBajo | 34 Bajo 28 | Promediobajo | 132 | Promediobaio | 10
B 39 | 16 | M | 33 | Pomedobao | 40 My alto 36 | Promedobao | 21 Bajo 130 | Promediobajo | 16
B 40 | 15 F 35 | Promedobajo | 28 | PromedioBajo | 44 Promedio 25 | Promediobajo | 132 | Promediobajo | 14
B 41 | 15 | M | 46 Alto 30 Promedio 51 Alto 30 Promedio 157 | Promedioao | 14
B 42 | 15 Fo| a9 Alto 39 Alto 49 | Promedoalto | 34 | Promedoalto | 171 Alto 10

B 43 | 15 Fo| a8 Alto 32 Promedio 41 | Promediobaio | 35 | Promedioalto | 156 | Promedioato | 12 “
B 44 | 15 | M | 39 Bajo 36 Alto 47 | Promedioato | 34 | Promedioato | 156 | Promedioato | 24

B 45 | 15 | M | 46 Alto 33 | Promedoato | 48 | Promedoato | 27 | Promedobajo | 154 | Promedioalto | 34
B 46 | 15 | M | 51 Muy alto 39 Alto 60 Muy alto a2 My alto 192 Muy alto 8 “
B 47 | 15 | M | 46 Alto 35 | Promedoato | 43 Promedio 38 Alto 162 Alto 2 -
B 48 | 15 | M | 44 | Promedoato | 34 | Promedioalto | 49 | Promedioalto | 33 Promedio 160 | Promedioalto | 14
B 49 | 15 F | as Alto 32 Promedio 46 Promedio 31 Promedio 154 | Promedioato | 12 n
B 50 | 15 Fo| a7 Alto 34 | Promedoato | 47 | Promedoato | 22 Bajo 150 Promedio 26
B 51 | 16 Fo| a6 Alto 35 | Promedoalto | 45 Promedio 35 | Promedoalto | 161 | Promedoalto | 24

B 52 | 15 Fo| a6 Alto 30 Promedio 42 Promedio 33 Promedio 151 Promedio 16
B 53 | 15 F 34 | Promedobajo | 26 | PromedioBajo | 43 Promedio 26 | Promediobajo | 120 | Promediobajo | 22
B 54 | 15 | M | 39 Bajo 27 | PromedoBajo | 39 | Promedobajo | 26 | Promediobajo | 131 | Promediobajo | 12
B 55 | 15 | M | 44 | Promedioato | 32 Promedio 6 Promedio 30 Promedio 152 | Promedioato | ©
B 56 | 15 | M | 42 | Promedoato | 27 | PromedoBajo | 47 | Promedioalto | 30 Promedio 146 Promedio 6

B 57 | 15 Fo| a1 Bajo 25 | PromedoBajo | 40 | Promediobajo | 19 Bajo 125 Bajo 28
B 58 | 15 Fo| a7 Alto 34 | Promedoalto | 51 Alto 31 Promedio 163 Alto 6 n
B 59 | 15 F 33 | Promedobajo | 27 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 18 Bajo 116 Bajo 16
B 60 | 15 | M | 39 Bajo 28 | PromedoBajo | 47 | Promedoato | 30 Promedio 144 Promedio 16
B 61 | 15 F 53 Muy alto a1 My alto 55 Muy alto 40 Alto 189 Muy alto 6

B 62 | 15 F 50 My alto 33 | Promedoalto | 55 My alto 31 Promedio 169 Alto 4 -
B 63 | 16 | M | 52 Muy alto 33 | Promedoalto | 56 Muy alto 34 | Promedoalto | 175 Muy alto 4 “
B 64 | 15 | M | 40 Bajo 34 | Promedoato | 41 | Promedobaio | 28 | Promediobajo | 143 Promedio 10 “
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B 65 15 F 45 Alto 34 Promedio alto 44 Promedio 29 Promedio bajo 152 Promedio alto 30
B 66 | 15 | M | 46 Ato 29 | PromedioBajo | 43 Promedio 35 | Promedoato | 153 | Promedoalto | 2
8 67 | 15 | M | a1 Bajo 25 | PromedioBajo | 39 | Promediobaio | 30 Promedio 135 | Promediobajo | 18
B 8 | 15 | ™ 39 Bajo 23 Bajo 36 | Promediobajo | 23 Bajo 121 Bajo 36
B 69 | 15 | ™ 36 | Promediobajo | 25 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 30 Promedio 130 | Promediobajo | 14
B 70 | 15 F 34 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 43 Promedio 26 | Promediobajo | 129 | Promediobajo | 22
B 71| 15 F 6 Ato 30 Promedio 28 Bajo 84 Muy alto 188 Muy alto 22
B 72 | 16 F 46 Ato 35 | Promedoalto | 45 Promedio 35 | Promedioalto | 161 | Promedioalto | 14
B 73 | 15 F 47 Ato 34 | Promedoalto | 47 | Promedioato | 22 Bajo 150 Promedio 16
B 74 | 15 F 45 Ato 32 Promedio 46 Promedio 31 Promedio 154 | Promedoalo | 8
B 75 | 15 | M | 44 | Promedoalo | 34 | Promedioato | 49 | Promedioato | 33 Promedio 160 | Promedioalo | 24
B 76 | 15 | M | 46 Ato 35 | Promedioalto | 43 Promedio 38 Alto 162 Ao 2
B 77 | 15 | ™ 51 My alto 39 Alto 60 Muy alto 42 Muy alto 192 Muy alto 0
c 78 | 15| ™ 53 Muy alto 36 Alto 47 | Promedioato | 34 | Promedioato | 170 Ao 2
c 79 | 15 F 48 Ato 35 | Promedioato | 49 | Promedioato | 36 | Promedioato | 168 Ao 16
c 80 15 F 51 Muy alto 36 Alto 45 Promedio 28 Promedio bajo 160 Promedio alto 24
c 81 15 F 54 Muy alto 33 Promedio alto 46 Promedio 39 Alto 172 Alto 10
c 82 16 F 39 Bajo 27 Promedio Bajo 41 Promedio bajo 23 Bajo 130 Promedio bajo 26
c 8 | 14 | M 56 My alto 32 Promedio 57 Muy alto 38 Alto 183 Muy alto 0
c 84 | 15 F 44 | Promedioato | 30 Promedio 56 Muy alto 35 | Promedioalto | 165 Ato 20
¢ 8 | 15 | M | 42 | Promedoato | 22 Bajo 34 Bajo 24 Bajo 122 Bajo 24
c 8 | 15 F a1 Bajo 20 Bajo 44 Promedio 33 Promedio 138 | Promediobajo | 30
c 87 | 15 F 37 | Promediobajo | 30 Promedio 47 | Promedioato | 20 Bajo 134 | Promediobajo | 40
c 8 | 15 F a7 Ato 18 Muy bajo 43 Promedio 28 | Promediobajo | 136 | Promediobajo | 10
c 8 | 16 F 34 | Promediobajo | 20 Bajo 31 Bajo 25 | Promediobajo | 110 Bajo 16
c 9 | 15 F 47 Ato 28 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 25 | Promediobajo | 138 | Promediobajo | 26
c 9o |15 | ™M |4 Bajo 32 Promedio 50 | Promedioato | 28 | Promediobajo | 151 Promedio 18
c 92 | 16 F 56 My alto 38 Alto 52 Ato 34 | Promedioalto | 180 Muy alto 2
c 93 | 15 | M | 3 Bajo 27 | PromedioBajo | 39 | Promediobao | 25 | Promediobajo | 130 | Promediobao | 6
c 9 | 15 | M | 47 Ato 30 Promedio 44 Promedio 30 Promedio 151 Promedio 6
¢ 95 | 16 | M | 36 | Promedobao | 25 | PromedioBajo | 43 Promedio 24 Bajo 128 | Promediobajo | 18
c 9 | 15 | M | 42 | Promedoato | 22 Bajo a4 Promedio 32 Promedio 140 | Promediobaio | 4
c 97 15 M 47 Alto 29 Promedio Bajo 42 Promedio 24 Bajo 142 Promedio 22
c 9 | 15 | M | 32 Bajo 21 Bajo a4 Promedio 29 | Promediobajo | 126 Bajo 10
c 9 |16 | ™ 53 My alto 31 Promedio 43 Promedio 37 Alto 164 Alto 32
c 100 | 15 | M | 45 Ato 20 Bajo 39 | Promedobajo | 32 Promedio 136 | Promediobajo | 26
c 101 | 15 | M | 48 Ato 26 | PromedioBajo | 56 Muy alto 35 | Promedioalto | 165 Ato 2
c 102 | 16 | M | 47 Ato 28 | PromedioBajo | 41 | Promediobajo | 33 Promedio 149 Promedio 18
c 103 | 15 F 43 | Promedioato | 26 | PromedioBajo | 42 Promedio 24 Bajo 135 | Promediobajo | 42
c 104 | 15 F 39 Bajo 20 Bajo 41 | Promediobajo | 22 Bajo 122 Bajo 32
c 105 | 16 F 48 Ato 26 | PromedioBajo | 47 | Promedioato | 26 | Promediobajo | 147 Promedio 12
c 106 | 15 | ™ 50 My alto 26 | PromedioBajo | 42 Promedio 34 | Promedioalto | 152 | Promedioalto | 4
c 107 | 15 F 36 | Promediobajo | 18 Muy bajo 37 | Promedobajo | 27 | Promediobajo | 118 Bajo 34
c 108 | 15 F 42 | Promedioato | 30 Promedio 32 Bajo 25 | Promediobajo | 120 | Promediobajo | 16
c 100 | 15 F 58 My alto 32 Promedio 48 | Promedioato | 38 Alto 176 Muy alto 4
D 110 | 16 | M | 48 Ato 29 | PromedioBajo | 39 | Promedobao | 29 | Promediobajo | 145 Promedio 26
D 111 | 15 | M | 38 | Promedobajo | 21 Bajo 37 | Promediobajo | 24 Bajo 120 Bajo 34
D 112 | 16 | M | 45 Ato 35 | Promedioalto | 45 Promedio 26 | Promediobajo | 151 Promedio 2
D 113 | 15 F 37 | Promediobajo | 32 Promedio 46 Promedio 31 Promedio 146 Promedio 36
D 114 | 15 | M | 47 Alto 28 | PromedoBajo | 43 My alto 29 | Promediobajo | 147 Promedio 10
D 15| 15 | ™ 37 | Promediobaio | 20 Bajo 38 | Promediobasio | 27 | Promediobajo | 122 Bajo 2
D 116 | 16 F 51 My alto 29 | PromedioBajo | 54 Ato 35 | Promedioalto | 169 Ato 12
D 117 | 15 | M 51 My alto 40 Muy alto 52 Ato 37 Alto 180 Muy alto 4
D 118 | 15 | M 36 | Promediobajo | 25 | PromedioBajo | 34 Bajo 30 Promedio 125 Bajo 20
D 119 | 15 F 44 | Promedioato | 34 | Promedioato | 45 Promedio 33 Promedio 156 | Promedioalo | 8
D 120 | 15 | M 36 | Promediobajo | 21 Bajo 43 Promedio 26 | Promediobajo | 126 Bajo 26
D 121 | 15 F 55 My alto 32 Promedio 54 Ato 43 Muy alto 184 Muy alto 6
D 122 | 15 F 43 | Promedioato | 32 Promedio 40 | Promediobajo | 31 Promedio 146 Promedio 42
D 123 | 15 F 42 | Promedioato | 24 Bajo 43 Promedio 29 | Promediobajo | 138 | Promediobajo | 24
D 124 | 15 F 42 | Promedioato | 24 Bajo 45 Promedio 30 Promedio 141 | Promediobaio | 28
D 125 | 15 | M 64 Muy alto 24 Bajo 35 | Promediobajo | 24 Bajo 147 Promedio 12
D 126 | 15 | M | 33 | Promedobao | 25 | PromedioBajo | 41 | Promediobajo | 30 Promedio 120 | Promediobajo | 12
D 127 15 F 50 Muy alto 24 Bajo 50 Promedio alto 37 Alto 161 Promedio alto 22
D 128 | 15 F 50 Muy alto 33 | Promedioato | 50 | Promedioato | 32 Promedio 165 Ao 6
D 129 15 M 45 Alto 36 Alto 56 Muy alto 39 Alto 176 Muy alto 4
Db 130 | 15 F 43 | Promedioato | 28 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 27 | Promediobajo | 137 | Promediobajo | 36
b 131 | 16 F 37 | Promediobaio | 25 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 22 Bajo 123 Bajo 26
D 132 | 16 | M 32 Bajo 30 Promedio 26 Bajo 24 Bajo 112 Bajo 12
D 133 | 15 F 55 My alto 31 Promedio 50 | Promedioato | 36 | Promedioalto | 172 Ato 22
D 134 | 15 | M | 44 | Promedioalto | 27 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 32 Promedio 141 | Promediobajo | 10
D 135 | 15 | M | 44 | Promedioalto | 29 | PromedoBajo | 47 | Promedioato | 35 | Promedioato | 155 | Promedioalto | 6
D 136 | 16 | M | 46 Ato 28 | PromedioBajo | 42 Promedio 36 | Promedioalto | 152 | Promedioalto | 28
D 137 | 15 | M 52 My alto 32 Promedio 63 Muy alto 37 Alto 184 Muy alto 14
D 138 | 15 F 54 My alto 34 | Promedioato | 50 | Promedioato | 39 Alto 177 Muy alto 2
D 139 | 15 | M | 47 Ato 24 Bajo 52 Ato 33 Promedio 156 | Promedioalo | 0
D 140 | 15 F 49 Ato 24 Bajo 36 | Promediobajo | 33 Promedio 142 Promedio 16
D 141 | 15 F 48 Ato 27 | PromedioBajo | 42 Promedio 37 Alto 154 | Promedoao | 22
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5 | M 43 | promedoalo | 31 Promedio 45 Promedio 29 | Promediobajo | 148 Promedio 26
15 | M 36 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 48 | Promedioato | 40 Ato 150 Promedio 28
15 F 34 | Promedobajo | 30 Promedio 51 Alto 40 Alto 155 | Promedioalto | 30
15 F 34 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 42 Promedio 27 | Promediobajo | 129 | Promediobajo | 10
15 F 52 Muy alto 31 Promedio 48 | Promedioalto | 35 | Promedioalto | 166 Ao 16
5 | M 38 | Promediobajo | 31 Promedio 42 Promedio 34 | Promedioalto | 145 Promedio 22
15 F 40 Bajo 30 Promedio a4 Promedio 29 | Promediobajo | 143 Promedio 22
5 | ™ 40 Bajo 22 Bajo 40 | Promediobajo | 34 | Promedioato | 136 | Promediobajo | 16
15 | M 40 Bajo 26 | PromedioBajo | 44 Promedio 32 Promedio 142 Promedio 20
15 F a7 Alto 32 Promedio a4 Promedio 37 Alto 160 | Promedioato | 20
5 | ™M a7 Ato 33 | Promedioalto | 50 | Promedioato | 32 Promedio 162 Ato 8
15 | ™ 35 | Promediobajo | 24 Bajo 46 Promedio 28 | Promedobajo | 133 | Promediobajo | 28
5 | M 45 Ato 32 Promedio 43 Promedio 34 | Promedoalo | 154 | Promedioalto | 44
15 F 43 | promedoao | 35 | Promedioato | 39 | Promediobajo | 31 Promedio 148 Promedio 32
15 F 49 Alto 31 Promedio 48 | Promedioalo | 40 Ato 168 Ato 12
15 F 46 Ato 37 Ato 46 Promedio 34 | Promedioalto | 163 Ato 20
15 F 51 Muy alto 40 My alto 56 My alto 36 | Promedioalto | 183 Muy alto 0
15 F 44 | promedoalo | 37 Ato 57 Muy alto 30 Promedio 168 Ato 26
15 F 45 Ao 36 Ato 46 Promedio 42 Muy alto 169 Ato 28
5 | M 56 Muy alto 40 Muy alto 58 Muy alto 37 Ato 191 Muy alto 0
15 | M 38 | Promedio 32 Promedio 45 Promedio 32 Promedio 147 Promedio 22
5 | M 6 Alto 34 | Promedioalo | 53 Ao 22 Bajo 155 | Promedioalto | 18
15 | M 36 | Promediobajo | 32 Promedio 41 | Promediobajo | 27 | Promediobajo | 136 | Promediobajo | 14
15 F 44 | Ppromedioalto | 41 My alto 48 | Promedioato | 37 Alto 170 Ao 22
15 F 48 Ato 36 Ato 53 Ao 32 Promedio 169 Ato 4
15 F 45 Ato 32 Promedio 43 Promedio 34 | Promedoalo | 154 | Promedioato | 16
5 | ™M 32 Bajo 30 Promedio 45 Promedio 17 Bajo 124 Bajo 6
15 F 40 Bajo 27 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 22 Bajo 120 | Promediobaio | 30
15 F 36 | Promediobajo | 25 | PromedioBajo | 43 Promedio 33 Promedio 137 | Promediobajo | 22
15 F 40 Bajo 27 | PromedioBajo | 32 Bajo 22 Bajo 121 Bajo 18
15 F 42 | Promedioalto | 32 Promedio 48 | Promedioalto | 29 | Promediobajo | 151 Promedio 20
14 F 52 Muy alto 37 Ato 53 Ao 33 Promedio 175 Muy alto 0
Fo174 | 15 | M 42 | promedoao | 35 | Promedioato | 39 | Promediobajo | 23 Bajo 139 | Promediobaio | 14
F 175 | 15 F 34 | Promediobajo | 21 Bajo 39 | Promediobajo | 25 | Promediobajo | 119 Bajo 38
Fo176 | 16 | M 37 | Promediobajo | 30 Promedio 40 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 136 | Promediobajo | 16
F 177 | 15 F 53 Muy alto 35 | Promedioalo | 54 Alto 37 Alto 179 My alto 14
F 178 | 16 F 38 | Promediobajo | 28 | PromedioBajo | 47 | Promedioato | 20 | Promediobajo | 142 Promedio 6
F 179 | 16 F 35 | Promedobajo | 26 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 23 Bajo 124 Bajo 18
F 180 | 15 F 34 | Promediobajo | 21 Bajo 44 Promedio 25 | Promediobajo | 124 Bajo 8
F 181 | 15 F 43 | promedoato | 35 | Promedioato | 38 | Promediobajo | 30 Promedio 146 Promedio 28
F o182 | 15 | M 43 | promedoalo | 30 Promedio 39 | Promediobajo | 30 Promedio 142 Promedio 4
F 183 | 15 F 45 Ato 31 Promedio 29 Bajo 35 | Promedoalo | 140 | Promediobajo | 24
F 184 | 15 F 33 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 41 | Promediobajo | 27 | Promediobajo | 127 | Promediobajo | 16
F 185 | 15 F 38 | Promediobajo | 25 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 28 | Promediobajo | 129 | Promediobajo | 20
F 186 | 16 | M 42 | promedoao | 24 Bajo 35 | Promedobao | 28 | Promediobajo | 129 | Promediobajo | 6
F 187 | 15 | M 43 | promedoalto | 28 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 26 | Promediobajo | 135 | Promediobajo | 4
F 188 | 15 F 35 | Promediobsjo | 28 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 24 Bajo 127 | Promediobaio | 26
F 189 | 16 F 38 | Promediobajo | 23 Bajo 37 | Promediobajo | 24 Bajo 122 Bajo 10
F 100 | 15 | M 45 Ato 28 | PromedioBajo | 52 Alto 33 Promedio 158 | Promedioato | 4
F 191 | 15 | M 42 | Promedioato | 27 | PromedioBajp | 54 Alto 31 Promedio 154 | Promedioato | 6
F o102 | 16 F a7 Ato 26 | PromedioBajo | 51 Alto 28 | Promediobajo | 152 | Promedioalo | 22
F 193 | 15 | M 36 | Promediobajo | 30 Promedio 52 Alto 34 | Promedioato | 152 | Promedioao | 10
F o194 | 16 | M 42 | promedoalo | 21 Bajo 43 Promedio 25 | Promediobajo | 131 | Promediobajo | 28
Fo195 | 15 | M a7 Ato 32 Promedio 44 Promedio 32 Promedio 155 | Promedioato | 6
F 196 | 16 | M 45 Ato 30 Promedio 51 Ao 33 Promedio 159 | Promedioalto | 18
F 107 | 16 F a7 Alto 20 Bajo 55 Muy alto 29 | Promediobajo | 151 Promedio 24
F 198 | 15 | M 8 Ao 32 Promedio 47 | Promedioato | 33 Promedio 160 | Promedioato | 22
F 199 | 16 F 46 Ato 33 | Promedioalo | 55 Muy alto 37 Ato 171 Ao 18
F 200 | 16 F 39 Bajo 33 | Promedioato | 50 | Promedioalto | 33 Promedio 155 | Promedioalto | 24
F 201 | 15 | M 43 | promedoalo | 34 | Promedioalto | 43 Promedio 36 | Promedoalo | 156 | Promedioalo | 42
Fo202 | 15 | M 32 Bajo 25 | PromedioBajo | 42 Promedio 28 | Promediobajo | 127 | Promediobaio | 14
F 203 | 15 | ™ 44 | promedioalo | 26 | PromedioBajo | 46 Promedio 20 Bajo 136 | Promediobajo | 36
F 204 | 14 | M 40 Bajo 32 Promedio 52 Ao 31 Promedio 155 | Promedioato | 8
F 205 | 15 | M 44 | Promedioalto | 36 Ao 34 Bajo 38 Alto 152 | Promedioato | 4
F 206 | 16 | M 38 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 25 | Promediobajo | 127 | Promediobajo | 12
G 207 | 15 | ™ 48 Ato 28 | PromedioBajo | 44 Promedio 33 Promedio 153 | Promedioato | 6
G 208 | 15 | M 44 | promedoalo | 25 | PromedioBajo | 45 Promedio 34 | Promedioalto | 148 Promedio 10
G 209 | 15 F a1 Bajo 32 Promedio 44 Promedio 29 | Promediobajo | 146 Promedio 22
6 210 | 15 F 42 | promedoalo | 27 | PromedioBajo | 46 Promedio 29 | Promediobajo | 144 Promedio 2
G 21| 15 | M 52 Muy alto 33 | Promedioao | 52 Alto 29 | Promediobajo | 166 Ato 30
G 22| 15 | ™ 52 Muy alto 23 Bajo a4 Promedio 33 Promedio 152 | Promedioato | 12
6 23| 15 F 39 Bajo 30 Promedio 30 Bajo 27 | Promediobajo | 126 Bajo 22
G 214 | 15 F 46 Ato 39 Ato 48 | Promedioalto | 33 Promedio 166 Ao 12
G 215 | 15 F 40 Bajo 25 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 26 | Promediobajo | 131 | Promediobajo | 38
G 216 | 15 | M 33 | Promediobajo | 30 Promedio 37 | Promediobajo | 27 | Promediobajo | 127 | Promediobajo | 32
G 27| 15 | M 44 | promedioalo | 26 | PromedioBajo | 50 | Promedioalto | 37 Ato 157 | Promedioalto | 4
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G 218 | 15 F a7 Allo 28 | PromedioBajo | 43 Promedio 32 Promedio 150 Promedio 22
G 29 | 15 F 51 Muy alto 34 | Promedioalto | 54 Ao 38 Ao 177 Muy alto a
G 220 | 16 | M | 36 | Pomedobao | 31 Promedio 40 | Promediobajo | 27 | Promediobajo | 134 | Promediobaio | O
6 221 | 15 F 52 Muy alto 34 | Promedoato | 51 Ao 39 Alto 176 Muy ato 6
6 22| 15 | M | 4 Bajo 30 Promedio 42 Promedio 30 Promedio 143 Promedio 8
G 223 | 15 | M | 36 | Promedobao | 22 Bajo 40 | Promediobaio | 28 | Promediobajo | 126 Bajo 38
G 24| 15 | M | 46 Alto 34 | Promedoato | 46 Promedio 29 | Promediobajo | 155 | Promedioato | 16
G 225 | 15 F 44 | Promedioato | 26 | PromedoBajo | 42 Promedio 27 | Promediobajo | 139 | Promediobajo | 28
G 226 | 15 | M | a1 Bajo 29 | PromedioBajo | 41 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 140 | Promediobajo | 14
G 27| 15 | M | 45 Ao 27 | PromedioBajo | 43 Promedio 36 | Promedioalto | 151 Promedio 8
G 28| 15 | M | 45 Alto 33 | Promedoato | 50 | Promedioato | 34 | Promedioato | 162 Ao 20
G 220 | 15 F 46 Alto 30 Promedio 40 | Promediobajo | 32 Promedio 148 Promedio 14
G 230 | 15 | M | 36 | Promedobajo | 25 | PromedoBajo | 47 | Promedioalo | 31 Promedio 139 | Promediobao | 18
G 231 | 15 | M | 48 Ao 33 | Promedioato | 50 | Promedioalto | 37 Ao 168 Ato 12
G 232 | 15 F a1 Bajo 18 Muy bajo 41 | Promediobaio | 29 | Promediobajo | 129 | Promediobajo | 32
G 233 | 15 F 36 | Promediobajo | 11 Muy bajo 28 Bajo 16 Muy bajo 91 Bajo 38
G 234 | 15 F 34 | Promediobaio | 24 Bajo 57 My alto 29 | Promediobao | 144 Promedio 14
G 235 | 15 F 37 | Promediobao | 28 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 25 | Promediobajo | 128 | Promediobaio | 40
G 23 | 15 F 44 | Promedioato | 38 Ao 49 | Promedioao | 34 | Promedioato | 165 Ao 38
G 237 | 15 F 42 | Promedioalo | 36 Ao 53 Alto 31 Promedio 162 Ao 36
G 238 | 15 | M | 40 Bajo 30 Promedio 50 | Promedoalto | 23 Bajo 143 Promedio 14
G 239 | 15 F 38 | Promediobajo | 36 Ao 48 | Promedioato | 34 | Promedoalto | 156 | Promedioato | 32
G 200 | 15 | M | 49 Alto 33 | Promedoato | 49 | Promedioato | 35 | Promedoato | 166 Alto 24
H 221 | 15 F 46 Alto 33 | Promedoato | 39 | Promediobajo | 23 Bajo 141 | Promedobajo | 8
H o 222 | 15 F 43 | Promedioalto | 28 | PromedioBajo | 37 | Promediobaio | 27 | Promediobajo | 135 | Promediobajio | 40
H 243 | 15 | M | 44 | Promedoato | 35 | Promedioato | 55 Muy alto 35 | Promedoato | 169 Ao 4
Ho 224 | 15 | M | 45 Alto 27 | PromedioBajo | 53 Alto 33 Promedio 158 | Promedioalo | 2
o o225 | 14 F 44 | Promedioalto | 27 | PromedioBajo | 39 | Promediobaio | 36 | Promedioalo | 146 Promedio 34
H 246 | 16 F 40 Bajo 23 Bajo 38 | Promediobajo | 24 Bajo 125 Bajo 34
o o247 | 15 F 48 Alto 32 Promedio 51 Alto 34 | Promedoato | 165 Ao 14
H 248 | 15 | M | 44 | Promedoato | 26 | PromedioBajo | 46 Promedio 29 | Promediobajo | 145 Promedio 16
H 249 | 15 | M | 43 | Promedoato | 29 | PromedioBajo | 45 Promedio 27 | Promediobajo | 144 Promedio 8
H 250 | 15 | M | 49 Ao 30 Promedio 54 Ao a1 Moy alto 174 Muy alto 14
H o 251 | 15 F 48 Alto 30 Promedio 37 | Promediobajo | 31 Promedio 146 Promedio 32
W 252 | 15 F 49 Alto 28 | PromedioBajo | 49 | Promedioato | 33 Promedio 159 | Promedioato | 38
H 283 | 15 F 5 Alto 31 Promedio 51 Ao 30 Promedio 157 | Promedioalto | 20
H o 254 | 15 F 48 Ao 35 | Promedioalto | 45 Promedio 32 Promedio 160 | Promedioato | 16
W 255 | 15 | M | 38 | Promediobaio | 30 Promedio 38 | Promedobaio | 27 | Promediobajo | 133 | Promediobaio | 30
H 256 | 15 | M | 38 | Promediobao | 25 | PromedioBajo | 45 Promedio 31 Promedio 139 | Promediobajo | 6
H 257 | 15 | M | 38 | Promediobaio | 31 Promedio 41 | Promediobajo | 38 Alto 148 Promedio 0
W 258 | 15 F 45 Ao 25 | PromedioBajo | 46 Promedio 34 | Promedoalto | 150 Promedio 2
H 259 | 15 F 44 | Promedoato | 31 Promedio 46 Promedio 36 | Promedoato | 157 | Promedoato | 2
H 260 | 15 F 46 Alto 29 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 32 Promedio 145 Promedio 24
H 261 | 15 F a1 Bajo 28 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 137 | Promediobajo | 22
H 262 | 15 F 53 Moy alto 34 | Promedioato | 52 Ao 39 Alto 178 Muy alto 10
H 263 | 15 F 42 | Promedoato | 20 | PromedoBao | 45 Promedio 29 | Promediobao | 145 Promedio 30
H 264 | 15 F a7 Alto 25 | PromedioBajo | 47 | Promedioato | 35 | Promedoato | 154 | Promedioato | 6
H o 265 | 15 F 43 | Promedioalto | 24 Bajo 35 | Promediobajo | 26 | Promediobajo | 128 | Promediobajo | 26
H 266 | 16 F 35 | Promediobao | 27 | PromedioBajo | 44 Promedio 33 Promedio 139 | Promediobajo | 14
H o 267 | 15 F 40 Bajo 16 Muy bajo 35 | Promediobajo | 18 Bajo 109 Bajo 34
H 268 | 15 F 48 Alto 34 | Promedoato | 47 | Promedioato | 34 | Promedioato | 163 Ao 6
H o 269 | 15 | M | 40 Bajo 20 Bajo 43 Promedio 30 Promedio 133 | Promediobao | 18
H 270 | 15 | M | 43 | Promedoato | 36 Ato 52 Ao 35 | Promedioalto | 166 Ao 24
W2 | 15 | M | 4 Bajo 32 Promedio 52 Alto 29 | Promediobaio | 154 | Promedioao | 8
W22 | 15 F 40 Bajo 32 Promedio 37 | Promediobaio | 28 | Promediobajo | 137 | Promediobajo | 40
W23 | 15 | M | 47 Allo 37 Ao 54 Alto 36 | Promedoalio | 174 Muy alto 0
H 274 | 15 | M | 39 Bajo 25 | PromedioBajo | 44 Promedio 33 Promedio 141 | Promediobajo | 6 -
W25 | 15 | M | 32 Bajo 26 | PromedioBajo | 44 Promedio 39 Alto 141 | Promediobajo | 0 “
o276 | 15 F 38 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 43 Promedio 30 Promedio 137 | Promediobajo | 24 -
217 | 15 F a7 Ao 23 Bajo 41 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 140 | Promediobajo | 6
128 | 15 F 45 Ao 27 | PromedioBajo | 41 | Promediobajo | 31 Promedio 144 Promedio 3
o279 | 15 F 48 Alto 29 | PromedioBajo | 47 | Promedioato | 35 i 159 | Promedio alt 26
' 280 | 16 | M | 33 | Promedobajo | 27 | PromedioBajo | 37 | Promediobajo | 24 Bajo 121 Bajo 30
o281 | 15 | M | 48 Allo 30 Promedio 48 | Promedioalo | 32 Promedio 156 | Promedioalto | 8
1 o282 | 15 F 49 Ao 29 | PromedioBajo | 44 Promedio 23 Bajo 145 Promedio 8
1 23| 15 | M | 45 Alto 25 | PromedioBajo | 42 Promedio 26 | Promediobajo | 138 | Promediobajo | 28
1 284 | 15 F 44 | Promedoalto | 34 | Promedioato | 39 | Promediobajo | 33 Promedio 150 Promedio 26
1285 | 15 | M | 39 Bajo 25 | PromedioBajo | 41 | Promediobajo | 32 Promedio 137 | Promediobajo | 24
1 286 | 15 F 43 | Promedioalto | 30 Promedio 43 Promedio 31 Promedio 147 Promedio 10
1 287 | 15 | M | 40 Bajo 23 Bajo 54 Alto 20 Bajo 137 | Promediobajo | 0
28| 15 | M| 4 Bajo 29 | PromedioBajo | 50 | Promedioao | 37 Alto 157 | Promedioalto | 8
1289 | 15 F 44 | Promedioalto | 34 | Promedioato | 53 Ao 36 | Promedoalto | 167 Ao 4 n
1 200 | 15 | M | 36 | Promediobasio | 25 | PromedioBajo | 44 Promedio 24 Bajo 129 | Promediobajo | 18
1201 | 15 F 46 Alto 29 | PromedioBajo | 38 | Promediobsjo | 28 | Promediobao | 141 | Promediobajo | 12
Vo202 | 15 | M| 47 Alto 28 | PromedioBajo | 49 | Promedioato | 34 | Promedioato | 158 | Promedioato | 10
1203 | 15 F 35 | Promediobajo | 26 | PromedoBajo | 39 | Promediobajo | 31 Promedio 131 | Promediobajo | 38
1 204 | 15 F 38 | Promedobao | 34 | Promedioato | 47 | Promedioato | 20 | Promediobajo | 148 Promedio 12
1205 | 15 | M | 54 Muy alto 36 Ao 55 Muy alto 36 | Promedoato | 181 Muy alto 4
1206 | 14 | M | 48 Alto 38 Ao 42 Promedio 31 Promedio 157 | Promedioato | 14
o207 | 15 F 39 Bajo 23 Bajo 43 Promedio 23 Bajo 128 | Promediobajo | 28
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15 F 44 Promedio alto 30 Promedio 55 Muy alto 36 Promedio alto 165 Alto 8
15 F 44 | Promedioato | 32 Promedio 46 Promedio 33 Promedio 155 | Promedoato | 18
6 | M 29 Bajo 24 Bajo 44 Promedio 28 | Promediobajo | 125 Bajo 18
15 F 44 | Promedioalto | 35 | Promedioao | 43 Promedio 32 Promedio 154 | Promedioao | 20
15 F 31 Bajo 39 Alto 50 | Promedioato | 25 | Promediobajo | 145 Promedio 40
15 F 43 | Promedioalto | 36 Alto 47 | Promedioato | 33 Promedio 159 | Promedoalo | 8
5 | M | 46 Ato 30 Promedio 43 Promedio 33 Promedio 152 | Promedioalo | 14
15 F 44 | Promedioalto | 30 Promedio 49 | Promedioalto | 36 | Promedioalto | 159 | Promedioao | 12
15 F 48 Ato 26 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 34 | Promedioalto | 148 Promedio 38
5 | M 50 Muy alto 31 Promedio 56 Muy alto 29 | Promediobajo | 166 Ao 10
15 F 42 | Promedioalto | 31 Promedio 55 Muy alto 35 | Promedioalto | 163 Ao 6
5 | M | 46 Ato 28 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 30 Promedio 143 Promedio 12
15 | M | 43 | Promedioato | 30 Promedio 39 | Promediobaio | 24 Bajo 136 | Promediobajo | 24
16 | M | 44 | Promedoato | 30 Promedio 43 Promedio 32 Promedio 149 Promedio 18
15 F 48 Ao 30 Promedio 40 | Promediobajo | 28 | Promediobajo | 146 Promedio 24
15 F 46 Ao 26 | PromedioBajo | 42 Promedio 20 Bajo 134 | Promediobajo | 20
15 F 49 Ao 29 | PromedioBajo | 45 Promedio 29 | Promediobajo | 152 | Promedioato | 22
15 F 45 Ao 31 Promedio 45 Promedio 30 Promedio 151 Promedio 14
5 | M 38 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 31 Bajo 32 Promedio 127 | Promediobajo | 28
15 F 34 | Promediobajo | 28 | PromedioBajo | 41 | Promediobajo | 24 Bajo 127 | Promediobajo | 32
15 | M | 42 | Promedoato | 21 Bajo 46 Promedio 31 Promedio 140 | Promediobajo | 22
5 | M 51 Muy alto 38 Ao 53 Ato 37 Ato 179 Muy alto 4
5 | M | 4 Bajo 35 | Promedoalto | 42 Promedio 33 Promedio 151 Promedio 6
15 F a1 Bajo 35 | Promedoato | 43 Promedio 39 Ato 158 | Promedioalo | O
16 F 43 | Promedioalto | 29 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 140 | Promediobajo | 18
15 F 43 | Promedioato | 29 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 31 Promedio 143 Promedio 30
15 F 51 My alto 30 Promedio 50 | Promedoalto | 33 Promedio 164 Alto 12
16 M 39 Bajo 21 Bajo 37 Promedio bajo 23 Bajo 120 Bajo 24
16 F 39 Bajo 21 Bajo 39 | Promediobajo | 32 Promedio 131 | Promediobaio | 20
15 F 45 Ao 32 Promedio 44 Promedio 26 | Promediobajo | 147 Promedio 16
15 F 47 Ato 22 Bajo 38 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 136 | Promediobajo | 28
16 F 38 | Promedobajo | 27 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 27 | Promediobajo | 132 | Promediobajo | 38
15 F 38 | Promediobajo | 25 | PromedioBajo | 37 | Promedobajo | 27 | Promediobajo | 127 | Promediobajo | 26
15 | M | 44 | Promedoato | 34 | Promedoato | 40 | Promediobajo | 32 Promedio 150 Promedio 36
15 F 42 | Promedioalto | 31 Promedio 47 | Promedioato | 33 Promedio 153 | Promedioalo | 14
5 | M 51 Muy alto 30 Promedio 46 Promedio 34 | Promedioalto | 161 | Promedioato | 18
5 | M 39 Bajo 28 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 28 | Promediobajo | 134 | Promediobajo | 24
% | M | 4 Bajo 20 Bajo 46 Promedio 21 Bajo 128 | Promediobajo | 36
15 | M | 43 | Promedoalto | 29 | PromedioBajo | 53 Alto 29 | Promediobajo | 154 | Promedioalto | 8
6 | M | 45 Alto 31 Promedio 54 Alto 27 | Promediobajo | 157 | Promedioato | 20
5 | M 51 Muy alto 34 | Promedoato | 50 | Promedioato | 32 Promedio 167 Alto 30
16 | M | 42 | Promedioato | 27 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 25 | Promediobao | 133 | Promediobajo | 14
15 M 44 Promedio alto 31 Promedio 40 Promedio bajo 32 Promedio 147 Promedio 18
15 | M | 40 Bajo 21 Bajo 35 | Promediobsjo | 25 | Promediobajo | 121 Bajo 18
15 | M | 4 Bajo 27 | PromedioBajo | 38 | Promediobajo | 22 Bajo 128 | Promediobaio | 16
5 | M | 4 Bajo 18 Muy bajo 41 | Promediobajo | 25 | Promediobajo | 125 Bajo 16
15 F 43 | Promedioalto | 30 Promedio 33 Bajo 32 Promedio 138 | Promediobajo | 34
15 F 37 | Promediobajo | 34 | Promedioalto | 49 | Promedioato | 33 Promedio 153 | Promedoalo | 8
5 | M 38 | Promediobajo | 26 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 27 | Promediobajo | 131 | Promediobajo | 10
15 F 42 | Promedioalto | 32 Promedio 40 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 143 Promedio 38
6 | M | 45 Ato 27 | PromedioBajo | 42 Promedio 31 Promedio 145 Promedio 0
15 | M | 44 | Promedoato | 39 Ao 40 | Promediobajo | 35 | Promedioalo | 158 | Promedioato | 32
15 F a1 Bajo 26 | PromedioBajo | 39 | Promediobajo | 30 Promedio 136 | Promediobajo | O
15 F 39 Bajo 24 Bajo 30 Bajo 23 Bajo 116 Bajo 30
5 | M | 45 Alto 34 | Promedoato | 47 | Promedioato | 37 Ao 163 Alto 14
15 F a1 Bajo 31 Promedio 36 | Promediobaio | 29 | Promediobajo | 137 | Promediobaio | 14
14 F 46 Alto 26 Promedio Bajo 43 Promedio 33 Promedio 148 Promedio 14
15 F 47 Alto 34 Promedio alto 48 Promedio alto 33 Promedio 162 Alto 24
15 F 39 Bajo 30 Promedio 40 | Promediobajo | 42 Muy alto 151 Promedio 2
15 F 39 Bajo 28 | PromedioBajo | 46 Promedio 35 | Promedioalto | 148 Promedio 12
15 F 43 | Promedioato | 30 Promedio 53 Ato 36 | Promedioalto | 162 Ao 10
5 | M 39 Bajo 27 | PromedioBajo | 45 Promedio 32 Promedio 143 Promedio 10
15 | M | 44 | Promedoato | 32 Promedio 46 Promedio 32 Promedio 154 | Promedoalo | 4
5 | M 36 | Promediobajo | 37 Ao 51 Ato a1 Muy alto 165 Ao 14
15 F 49 Ao 26 | PromedioBajo | 45 Promedio 33 Promedio 153 | Promedioalo | 38
5 | M | 40 Bajo 35 | Promedioato | 50 | Promedioao | 31 Promedio 156 | Promedioalo | 26
5 | M 37 | Promediobajo | 23 Bajo 35 | Promediobajo | 29 | Promediobajo | 124 Bajo 22
15 F 36 | Promediobajo | 28 | PromedioBajo | 34 Bajo 24 Bajo 122 Bajo 24
15 F 31 Bajo 21 Bajo 41 | Promediobajo | 25 | Promediobajo | 118 Bajo 2
15 F 44 | Promedioato | 25 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 20 | Promediobao | 138 | Promediobajo | 26
15 F 47 Ao 33 | Promedioato | 52 Ato 25 | Promediobao | 157 | Promedioao | 30
15 M 42 Promedio alto 31 Promedio 44 Promedio 31 Promedio 148 Promedio 20
16 F 39 Bajo 27 | PromedioBajo | 47 | Promedioato | 20 | Promediobajo | 142 Promedio 6
15 F 38 | Promediobajo | 27 | PromedioBajo | 40 | Promediobajo | 24 Bajo 129 | Promediobajo | 14
15 F 45 Ao 30 Promedio 43 Promedio 30 Promedio 148 Promedio 18
15 F 30 Bajo 27 | PromedioBajo | 45 Promedio 25 | Promediobajo | 127 | Promediobajo | 20
5 | M 39 Bajo 22 Bajo 42 Promedio 28 | Promediobajo | 131 | Promediobajo | 8

125

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

ot
| | | NOEpoaUN| | | sl Eyss Jossaa0ld SINSHELS §5dS WAl |
g SOJep ap BISIA
e

E R

N uoe ook oo urk 1]V Uiy U le \['Rag uue UusL ook (X4
00 00 00°LEL 00°2ZE 00°5E 00°52 00°6E 00 00°51 00k 144
00 005 00°6FL 0062 00°9% 00°2ZE 00°Zy 00k 00°51 00k (¥4
00 00 00°5EL 00°0€ 00°Er 00°92 00°9€ 00 00°51 00k 0z
00 005 0021k 00°FE 00°Zy 0022 00°FF 00k 00°51 00k 6l
00 009 00854 00°2ZE 00°9% 00°LE 0067 00 00°51 00k 8L
00 00 00°5Zk 00°0€ 00°LE 00°2ZE 00°2ZE 00 00°51 00k 1l
00 00 00°5EL 0082 00°6E 0082 00°0% 00 00°51 00k 9l
00 005 00°8EL 00°0€ 00°Zy 00°zZ 00°FF 00k 00°51 00k Gl
00 005 009tk 00°FE 00°05 00°0Z 00°Zy 00k 00°51 00k vl
009 009 00704 00°6E 00°9% 00°8E 00°L¥ 00k 00°51 00k EL
00 00 00°ZEL 0082 00°Er 00°92 00°5E 00 0091 00k Zl
00 009 0065k 00°0€ 0067 00°2ZE 008t 00 0091 00k LE
00 00 00°LEL 0022 00°Ly 00°LE 00°8E 00 00°51 00k 0L
00 00 00°LEL 00°€Z 00°Ly 0082 00°6E 00k 00°51 00k 6
00 00 00°9Zk 00°0Z 00°Zy 0022 00°2€ 00 00°51 00k 8
00 00°2 00°6FL 00°0€ 00°Zy 00°52 0025 00k 00°51 00k L
00 009 00°k5L 00°0€ 00°5% 00°0€ 00°9% 00k 0091 00k 9
00 009 00°¥5k 00°2ZE 00°Er 00°0€ 0067 00 00°51 00k ]
00 009 00°grk 0062 00°9€ 0082 0067 00k 00°51 00k 14
00 005 009tk 00°0€ 00°L¥ 0022 00°Zy 00 00°51 00k £

H 00 00 00°0EL 00°0€ 00°8E 0022 00°5E 00k 00°51 00k z

B 00 00 00°LEL 0062 00°2€ 0062 00°9€ 00 0091 00k 3

[s301nv 7| 930 NOIDYOINNNOD [P 030 avaIALTSY [T | seleio0s” sapepelliqey & | sauoIsIasap BWD) & | EWNSEOINE & [[UDIDBJIUNWOD | PEPINNESE & | Oxas @9 | pepa o | uopdas P |

S3IQEUEAGL 2P 6 ”m_a_mS_

|
CrEWdEYY ~ > D OHE

Epnfy  EBuejua),  sauoReldwy  S3PEPNNTT SOJUBIS  JEZIEUY  JBLIOJSUBRST  SOIEQT U8R JENPT  OAIYdNY

1835 5545 WAl - 1

'S9|e100S Sapepl|iqeH ‘s9J1s3 ‘pepalsuy ‘ugisaidag sorep ap esed (SOLvA 3d VLSIA)

«ILLSILV.LS, SSdS N4l FYVMALAOS THAd OS] '8 OX3ANY

unap.edu.pe
t {

torio

reposi

tesis

18}

wn

a}

a}

N

[a)

30aMm

18}

Jecu

™

ae Cit

vid

\




LcT

repositorio.unap.edu.pe

| | Nomposwn| | | o351 BiS8 J0S58201d SIRSHEIS S54S WAl |
S9|qRLIRA 3P BJSIA ﬂ.ﬂ-i_lum.mﬂ
[¥]
¥é
£z
[
Iz -

0e
EPEILT K, eupio [P eyosieg = Z eunBuiy —wiou “gg°1} 4 8 oousWNN O SIS 6l
EPEILT K, eupig [P eyoaieg = Pl eunBuiy ~wiou “gg°t} z 8 ooWRWNN T OYAIISNY 8l
epenug &, eupio [F eyosiag = 9l eunBuipy | ~wiou ‘gg°L} z g oouswny OISTUAI0 m

EpeUT K, B[Sy & eydala(] = g eunBuip eunBuipy Z g oougwnp sansa H
EpEIUT K, Bleds] Bytalag = o eunBuip eunBuip Z o oauBWNY pepaisue Gl
EPEIUT K, BlEIS] 4 Eydala] = o eunBuip eunBuip z o oauBWNp uoisaidap ¥l
EPEILT K, eupio [F eyasg = vz eunBuiy|  Anw “pg°t} " S3avaNiavH z g oouBWNN QvarEWH £l
EPEILT K, eupio [P eyosieg = 1z eunBuiy  Anw “00°t} ~"$30 30 VINDL 4 8 oouBWNN TSI WINOL zl
epenug &, eupio [F eydsisg = 5k eunBuiy |  Anw ‘00l WINLSIOLNY z g oouswny TISIOLNY m
EpEIUT K, eupio ! eyeisg = i eunBuiy | Anws 0o’ L} NOIDYDINNINGD z g 03uBWNN “YIINANGD 0
EpEUT K, eupio [P eysisg = 9l eunbuy - Anw 0o’} QYQIALLYESY z g oouBWNN YQIALISY 6
EPEIUT K, BlE2S] 4 Eydala] = m eunBuip eunBuip o0 sapepligey z o 0JUBWINY  ~TapEPEIgEY o
EPEIUT K, BlEIs] 4 Bydala] = ¥l eunBuip eunBuip z o 0JUBWNY IIS8p EWO} !
EPENUT K, eleasy 4 Bydala] = LL eunbuip eunbuip z 2 0JUBWINN  EWIS30INE g
EPENUT X, eleas] & ByZala] = LL eunBuip eunBuipy z 8 0JUSWNY UDIDEIIUNWOD F
BpEIUT K, ee3s] ByIala] = oL eunBuip eunBuipy A 8 oauBWNR pEpIIUSSE ¥

EpEIUT K, [euwiop) Bytala] = o eunBuipy eway ook Z o oaugWnp oxas I
EpEIUT K, Bleds] Bytalag = o eunBuip eunBuip Z o oauBWNY pepa z
EPEIUT K, [euipiQ P Eydala] = o eunBuiy fw po'L} z o oauBWNp uoiooas L

10y __ EpIpaly __ uDIIEBUIY __ SEULWN|0Y) __ sopiplag __ S8I0Ef __ ejenbng __mm_mE_Umm_ __ BINYILY __ odi| __ aIquop _
O EE WlFSE~ 2 gHE
epnfy  BuEjuas  ssuopeldwy  S8PEPINT SO0JUBIS  JEZIEUY  JELWIOISUBIT  SOB Jef  JBIpT  omydly
O = S0JEP 3P 10MP3 SI1IS1RIS ¢ wal - nes'pEp3Isue-uoIs31d3p-531153-53]1305-53pepl|iqey -3seq

'$3[e100S sapepl|iqeH ‘sp41s3 ‘pepalsuy ‘ugisaadaq (S319VIEVA 3d VLISIA)

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
I
pa

(g°)
c
=
(=}
—J
=
=
v
=
o
=
©
=
(%]
o
o
(5}
(2

UNIVERSIDAD

«ILLSILV LS, SSdS NGl 34VM140S "19d OSN




a)
<
=
%]
&
Ll
2
z
=)

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

1 | | A F e s A ] e g ] DOUA T |
b |_ 4] T 1) |
o'oob o'ook ¥IE eyl [a] 055168y [gh
0’00t 8’8 g8 €€ b 0307 STMLS3 % ......
; : : 230 Qva3ISNyY
T'L6 £'8 £'8 > r -
. : : 30 NoISTH43a [T
68 L ¥ 5€ _ 1083030 vl [
S'eL 7B ] e H YINILSIO LN [T
oo g g Ve 5 NOIDY¥OINNNOD [T
- . . avanLg3asy [
158 L6 L6 vE : Hs s3avariayH [
o'ar £'8 £'s IE 3 oxas [T
1'1g o' o'8 e a peps [T
V6T 9' 9’ e 7 0R0aS [~
: : : Q_E\_._.@ ......
9'0z 201 L'l of | seueq ap oouelo | S|
6'6 6'6 66 1E ¥ opien EIDUBND3. 2P EIGEL M
OpE[NLNIE opllen alEuading  ElIUSnaaid soopsypels3 @)
aleluaalod alejuaalod
f oy (&
uol23as sepuanaald [}
c.zm_mmﬂ_ @ .....
FIaYYA 1Y Beas3 [0 -@
elousnoal) ap ejqeL
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 sopiplad oS53y [gh--
viE viE viE viE viE TiE viE viE v1€ viE apllen M 4 ap seansipe}s3 B
— 04d ap uawnsay B
) 03 230 S WNILSIOLNY MO a¥anLE3sy  SITWID0S S 0%as pepa uojaaas oL 5
14153 d ava3Isny  NOISIEdIT IN0ISIS3A 12WDINNNGD IavarigyH aviivA TTv EIE953 G-
3aWNOL
10B SO01EP &p ojunfuosy
sooisipelsy SEJON
ojmyL
peplligeld &} -
Selousnoald onsibay [gh--
- opElNSaY ._

e ETEE ~a

4 ROHE

EpNly  BUBUEA

sauopeldwy

SBPEPINT

S0OYEID

IEZIEUT

OJELLIOS

Iepasu]

- [Louzwnao

IBLWLIOSUBIT

sojeqg

J8R  JeppI oy

apeipligey sopeynsaL, 2y

'$9[e100S sapepl|igeH ‘sp41s3 ‘pepalsuy ‘ugisaadaq (S3T19VIYVA 3d VLSIA)

«ILLSILV.LS; SSdS N4l HYVMALAOS THd OAV.LINSHA

repositorio.unap.edu.pe

ecuadament

e esta tesls

darad

{

No olvide ¢



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 9: TABLAS

Tabla 15

Habilidades sociales segin dimensiones (asertividad, autoestima, comunicacion y la
toma de decisiones) en los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE “Las

Mercedes” Juliaca, 2022.

Dimensiones
Nivel Habilidades T q
Sociales Asertividad ~ Comunicacion  Autoestima oma de
Decisiones

fi % fi % fi % fi % fi %
Muy Bajo 0O 0% 0 0% 2 1% 0 0% 0 0%
Bajo 21 11% 33 17% 27 14% 10 5% 27 14%
;;‘}L"ed'o 58  30% 43 22% 72 3% 64  33% 57  29%
Promedio 50 26% 0 0% 51 26% 65 34% 61 31%
5 :
Arl‘:;ned'o 33 17% 39 20% 28 14% 30  15% 27 14%
Alto 21 11% 59 30% 12 6% 20 10% 18 9%
Muy Alto 11 6% 20 10% 2 1% 5 3% 4 2%
Total 194 100% 194 100% 194 100% 194 100% 194 100%

Fuente: Resultados de la aplicacién del Instrumento lista de evaluacion de Habilidades Sociales.

En la tabla de habilidades sociales, se muestra una distribucion variada de
la muestra de estudiantes, obteniéndose un mayor porcentaje de estudiantes se
encuentran en el nivel promedio bajo 30% de sus habilidades sociales indicando
que necesitan fortalecer y mejorar sus habilidades sociales.

En cuanto los resultados en la dimensién asertividad, un gran porcentaje
de estudiantes se encuentran en un promedio alto 30%, mientras que en la
dimension comunicacién se encuentra en un promedio bajo con un 37% de
estudiantes, en las dimensiones autoestima 34% y toma de decisiones 31% de

estudiantes se encuentran en el nivel promedio. En las cuatro dimensiones
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tuvieron un mayor nivel de habilidades sociales en los promedios de bajo a

promedio alto.
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ANEXO 10: FIGURAS

Figura 2

Nivel de Depresion en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE "Las

Mercedes" Juliaca, 2022.

Porcentaje

DEPRESION_DEC

30

normal leve moderado grave extremadamente
grave

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.

Figura 3

Nivel de Ansiedad en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE "Las

Mercedes" Juliaca, 2022.

Porcentaje

ANSIEDAD_DEC

a0

40

30

20

10
I I
1]
normal leve moderado grave extremadamente

grave
Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.
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Figura 4
Nivel de Estrés en estudiantes del cuarto grado del colegio GUE "Las

Mercedes" Juliaca, 2022.

ESTRES_DEC

50

Porcentaje

normal leve moderado grave extremadamente
grave

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.

Figura 5
Habilidades Sociales de los estudiantes del cuarto grado del colegio GUE "Las

Mercedes" Juliaca, 2022.

HABILIDADES SOCIALES

30

Porcentaje

bajo promedio bajo promedio promedio alto alto muy alto

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.
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Figura 6

Nivel de las habilidades en la dimensién Asertividad en los estudiantes del

cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

alto muy alto

ASERTIVIDAD
2
]
k=
[ 1]
(5]
S
o
bajo promedio bajo promedio alto
Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.
Figura7

Nivel de las habilidades en la dimensién Comunicacion en los estudiantes del

cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

Porcentaje

40

30

20

COMUNICACION

muy bajo bajo promedio promedio promedio alto muy alto
bajo alto

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.
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Figura 8

Nivel de las habilidades en la dimension Autoestima en los estudiantes del

cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

40

30

AUTOESTIMA

2
]
=
[ 1]
L 2
=]
o
10
o
bajo promedio bajo promedio promedio alto alto muy alto
Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.
Figura 9

Nivel de las habilidades en la dimension Toma de Decisiones en los estudiantes

del cuarto grado del colegio GUE “Las Mercedes” Juliaca, 2022.

Porcentaje

40

30

20

TOMA DE DESCISIONES

— 27—
muy bajo bajo promedio promedio promedio alto muy alto

bajo alto
Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.
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ANEXO 11: ANALISIS DESCRIPTIVO

Andlisis de fiabilidad.

Alfa De Cronbach items N

Habilidades Sociales  (.823 42 374
Depresion 0.799 7 374
Ansiedad 0.859 7 374
Estrés 0.935 7 374

Nota: Datos obtenidos de la base de datos.
Los resultados del andlisis de fiabilidad muestran una consistencia interna

bastante sélida en las mediciones realizadas. Para las habilidades sociales, el
coeficiente alfa de Cronbach de 0.823 indica una confiabilidad aceptable en los
42 items utilizados para evaluarlas en poblacion de 374 estudiantes. En cuanto a
la medicion de la depresion, ansiedad y estrés, se observan niveles similares de
consistencia, con coeficientes de 0.799, 0.859 y 0.935 respectivamente, para los
7 items empleados en cada escala, sugiriendo una alta fiabilidad en estas
mediciones para la misma muestra de estudiantes. Estos resultados respaldan la
consistencia interna de las mediciones utilizadas en el estudio, ofreciendo
confianza en la validez de los datos obtenidos en relacion con estas variables
psicoldgicas. Variable sociodemogréafica secciones en los estudiantes del cuarto

grado del colegio GUE “las mercedes” Juliaca, 2022.

Secciones
Frecuencia Porcentaje
A 37 9.9
B 40 10.7
C 32 8.6
D 32 8.6
E 31 8.3
F 34 9.1
G 34 9.1
H 35 9.4
I 35 9.4
J 31 8.3
K 33 8.8
Total 374 100.0

Fuente: Poblacion total de los estudiantes del cuarto grado del colegio Las Mercedes.

135

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



g UNIVERSIDAD
= ﬂ NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Figura 10
Variable sociodemogréfica seccion: en los estudiantes del cuarto grado del

colegio GUE “las mercedes” Juliaca, 2022.

seccion

Porcentaje

Fuente: Poblacion total de los estudiantes del cuarto grado del colegio Las Mercedes.

En esta seccion, se observa la distribucion de los estudiantes en diferentes
categorias, representadas por letras A a K. Los resultados muestran una
variabilidad en la frecuencia de estudiantes en cada categoria, siendo las
categorias B y A las mas frecuentes con un 10.7% y 9.9% respectivamente,
seguidas de cerca por las categorias H e | con un 9.4% cada una. Por otro lado, las
categorias E y J tienen la menor frecuencia, ambas con un 8.3%. Esta distribucion
equitativa, aunque con algunas diferencias, sugiere una diversidad relativamente
uniforme en las respuestas o grupos que representan los estudiantes en esta

muestra especifica.
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Anélisis por edades en estudiantes de cuarto grado de secundaria del Colegio

GUE "'Las Mercedes" Juliaca.

Edad
Frecuencia Porcentaje
14,00 7 1.9
15,00 318 85.0
16,00 49 13.1
Total 374 100.0

Nota: Resultados obtenidos de la base de datos.

Figura 11
Analisis por edades en estudiantes de cuarto grado de secundaria del Colegio

GUE "Las Mercedes" Juliaca.

edad

100

80

60

Porcentaje

40

20

0 1,87

| B |

14.00 15.00 16.00

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.

En cuanto a la edad de los estudiantes, se evidencia que la gran mayoria, un 85.0%,
tienen 15 afios. Ademas, un porcentaje menor corresponde a estudiantes de 16
afios, representando el 13.1% de la muestra. Por otro lado, hay una proporcion

minima de estudiantes, un 1.9%, que tienen 14 afios. Esta distribucién destaca la
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predominancia de estudiantes de 15 afios en la g23muestra, con una presencia
significativamente menor de otras edades
Andlisis por diferencia de género en estudiantes del cuarto grado de

secundaria del colegio GUE "'Las Mercedes"

sexo

Frecuencia Porcentaje
femenino 195 52.1
masculino 179 47.9
Total 374 100.0

Nota: Resultados obtenidos de la base de datos.

Figura 12
Analisis por diferencia de género en estudiantes del cuarto grado de secundaria
del colegio GUE "Las Mercedes"

Sexo

0]

50

40

30

Porcentaje

20

femenino masculino
Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento procesado en SPSS.
En la muestra de estudiantes, se observa una ligera predominancia del sexo
femenino, representando el 52.1% de la muestra, mientras que el sexo masculino
constituye el 47.9%. Esta distribucion casi equitativa sugiere una representacion

balanceada de género en el estudio
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ANEXO 12: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

i

FOTOGRAFIA: 01
FECHA: 23/05/16 DECRIPCION
MES: Mayo

i Aplicacién de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERiA
o il iAi;_m

=

FOTOGRAFIA: 02 Aplicacion de los Inst tos Escala de DASS-21 y Habilidad:

FECHA: 33/05/16 DECRIPCION p %cacmn e los .ns rumentos Escala de -21 y Habilidades
i Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

MES: Mayo i
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NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

FOTOGRAFIA: 03
FECHA: 23/05/17 DECRIPCION
MES: Mayo

Aplicacion de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

FOTOGRAFIA: 04
FECHA: 23/05/17 DECRIPCION
MES: Mayo

Aplicacion de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

140

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

FOTOGRAFIA: 05
FECHA: 23/05/17 DECRIPCION
MES: Mayo

Aplicacion de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

FOTOGRAFIA: 06

Aplicacion de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades

FECHA: 23/05/17 DECRIPCION Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

MES: Mayo
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NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FOTOGRAFIA: 07
FECHA: 23/05/18 DECRIPCION
MES: Mayo

Aplicacion de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL

CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.
il 111
l
L

FACULTAD DE ENFERMERIA

FOTOGRAFIA: 08
FECHA: 23/05/18 DECRIPCION
MES: Mayo

Aplicacion de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.
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NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

FOTOGRAFIA: 09
FECHA: 23/05/19 DECRIPCION
MES: Mayo

¢ Aplicacion de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

Y

f

FOTOGRAFIA: 10

FRCHA: 33705718 DECRIPCION | Apl%cacmn de los Fnstrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
i Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado. i
MES: Mayo
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NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

= s1fatd

FOTOGRAFIA: 11
FECHA: 23/05/19 DECRIPCION
MES: Mayo

i Aplicacién de los Instrumentos Escala de DASS-21 y Habilidades
Sociales a los estudiantes del Cuarto Grado.

NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DEL COLEGIO GUE “LAS MERCEDES” JULIACA, 2022.

FACULTAD DE ENFERMERIA

Niﬂ

pemb o o\ —V

FOTOGRAFIA: 12 :
FECHA: 23/05/19 DECRIPCION . Patio de la Institucién Educativa Secundaria, GUE Las Mercedes.
MES: Mayo
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incumplimiento del presente compromiso
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