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RESUMEN 

 
La tesis titulada "Lectura Recreativa en la Comprensión Lectora de los Niños del Sexto 

Grado de la IEP N° 70606 Juliaca, 2023" tuvo como objetivo general determinar la mejora 

que existe en la comprensión lectora de los niños de sexto grado mediante lecturas 

recreativas. Se empleó un enfoque cuantitativo y se aplicó el método científico experimental, 

utilizando un diseño pre experimental. La población estudiada consistió en 20 estudiantes de 

sexto grado, seleccionados mediante un muestreo por conveniencia. Como instrumentos de 

medición se utilizó una prueba escrita de entrada y de salida, así mismo de sesiones de 

aprendizaje. Los resultados obtenidos a través de la prueba T-student mostraron un valor de 

significancia (Sig.) de 0.035 y un valor de la prueba 0.475, indicando una asociación 

estadísticamente significativa entre las notas obtenidas en la prueba de entrada y salida, con 

un nivel de confianza del 95%. Esto lleva a rechazar la hipótesis nula y a aceptar la hipótesis 

alternativa, lo que respalda la idea de que las lecturas recreativas tienen un impacto positivo 

en la mejora de la comprensión lectora de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 

70606 en Juliaca durante el año 2023. En conclusión, los resultados de la investigación 

respaldan la afirmación de que las lecturas recreativas contribuyen de manera significativa 

a la mejora de la comprensión lectora en los niños de sexto grado de la institución educativa 

mencionada en el periodo estudiado. 

Palabras clave: Lectura recreativa, Comprensión lectora, T-student, Pre experimental. 
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ABSTRACT 

 
The thesis titled "Recreational Reading in the Reading Comprehension of Sixth Grade 

Children of IEP No. 70606 Juliaca, 2023" had the general objective of determining the 

improvement that exists in the reading comprehension of sixth grade children through 

readings. recreational. A quantitative approach was used and the experimental scientific 

method was applied, using a pre-experimental design. The studied population consisted of 

20 sixth grade students, selected through convenience sampling. A written entry and exit test 

was used as measurement instruments, as well as class sessions. The results obtained through 

the T-student test showed a significance value (Sig.) of 0.035 and a test value of 0.475, 

indicating a statistically significant association between the grades obtained in the entry and 

exit test, with a level 95% confidence. This leads to rejecting the null hypothesis and 

accepting the alternative hypothesis, which supports the idea that recreational reading has a 

positive impact on improving the reading comprehension of children in the sixth grade of 

primary school in IEP No. 70606 in Juliaca during the year 2023. In conclusion, the results 

of the research support the statement that recreational reading contributes significantly to the 

improvement of reading comprehension in sixth grade children of the educational institution 

mentioned in the period studied. 

Keywords: Recreational reading, Reading comprehension, T-student, Pre-experimental. 
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CAPÍTULO I 

 
INTRODUCCIÓN 

 
La lectura recreativa ha sido ampliamente reconocida por su papel fundamental en el 

proceso intelectual, afectivo y la sociabilidad de los niños. A través de la inmersión en 

distintos mundos, realidades y perspectivas, la lectura por placer fomenta no solo la 

imaginación y la empatía, sino que también es clave en la evolución de las habilidades de 

interpretación de lecturas. Esta investigación se dedica a explorar el impacto de leer por 

entretenimiento en las habilidades de comprensión de texto de los alumnos de sexto año de 

primaria en la nominada Institución Educativa Pública N° 70606 en Juliaca durante el año 

2023. 

El interés de esta investigación es sustancial debido a su enfoque centrado en un 

aspecto particular dentro de un entorno educativo específico donde las técnicas clásicas para 

enseñar de la lectura han predominado, a menudo centrados más en aspectos formales y 

evaluativos que en el placer y el disfrute que puede proporcionar la lectura. Al explorar la 

conexión entre leer por entretenimiento y la capacidad de comprensión de texto, esta 

investigación busca aportar evidencias que podrían respaldar la integración de estrategias de 

lectura más placenteras y menos estructuradas dentro del currículo escolar, con la intención 

de fortalecer las habilidades de la interpretación de lectura de los niños, dedicándose a 

impulsar el desarrollo de métodos que impulsan la complacencia por leer desde una edad 

temprana, se espera no solo enriquecer la competencia lectora de los colegiales, junto con la 

fomentación de un ambiente de aprendizaje más inclusivo y alentador. Esto podría llevar a 

un incremento en el involucramiento de los escolares en las actividades por leer, aumentando 

así su capacidad para aplicar de manera efectiva las habilidades adquiridas en diferentes 

contextos educativos y sociales 
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La metodología empleada abarcará tanto el análisis cuantitativo como cualitativo, 

utilizando instrumentos como encuestas, entrevistas y evaluaciones de comprensión lectora 

para recabar datos sobre las costumbres de lectura de los estudiantes y su repercusión en la 

interpretación lectora. Se prevé que los resultados muestren una relación favorable entre la 

lectura de ocio y el crecimiento de las destrezas de interpretación lectora, poniendo de relieve 

la necesidad de fomentar este tipo de lectura desde edades tempranas en la escuela. 

Este estudio no solo contribuirá al cuerpo académico existente sobre la lectura y la 

educación, sino que también ofrecerá insights prácticos para educadores, padres y 

responsables de políticas educativas, resaltando la importancia de crear ambientes que 

incentiven la lectura por placer entre los niños. Al hacerlo, se espera fomentar un enfoque 

más holístico y disfrutable hacia la enseñanza de la lectura, que no solo busque cumplir con 

objetivos curriculares, sino que también incentive la pasión por la lectura y la aspiración a 

un aprendizaje continuo. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

En el extranjero y dentro de nuestro país, se observa una preocupante disminución 

en las prácticas de lectura recreativa entre los niños. En la era digital actual, donde los 

dispositivos electrónicos y las redes sociales tienen un papel valioso en la rutina diaria de 

los estudiantes, la lectura de libros recreativos ha experimentado una notable disminución. 

Esto plantea numerosos desafíos para los colegiales del sexto grado en términos de 

comprensión de textos y habilidades lingüísticas. La falta de prácticas de lectura recreativa 

puede tener un impacto en la aptitud de los niños para encontrar la lectura como una actividad 

entretenida y beneficiosa. Esto, a su vez, podría afectar negativamente su motivación para 

leer, lo cual podría repercutir en sus resultados académicos y en su desarrollo cognitivo. Por 

otro lado, la disminución de los hábitos de lectura recreativa puede tener consecuencias a 
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largo plazo en el crecimiento de las competencias de comunicación y habilidades de 

redacción en los niños, lo que podría influir en su éxito académico y profesional en el futuro. 

Es fundamental abordar esta situación y fomentar el valor de la lectura recreativa como un 

recurso para el crecimiento personal y el enriquecimiento de habilidades (Delgado, 2022). 

 

La calidad radica en la incentivación de los niños hacia la lectura puede verse 

afectada por la excelencia educativa y las técnicas pedagógicas. Si no se fomenta 

adecuadamente la lectura recreativa en las escuelas y las actividades de lectura no son 

divertidas y entretenidas, los niños pueden percibir la lectura como aburrida en lugar de 

divertida. Así mismo el desconocimiento de la importancia de la lectura recreativa y sus 

beneficios para el éxito en habilidades lingüísticas y la interpretación lectora es un desafío 

en la región. Es crucial educar a los padres, maestros y autoridades educativas acerca de la 

relevancia de cultivar la costumbre de la práctica de leer desde temprana edad. De esta 

manera, se puede contribuir al crecimiento completo de los niños y promover su rendimiento 

educativo (Álvarez, 2021). 

 

Perú se enfrenta a importantes desafíos en cuanto a la promoción de la lectura. A 

pesar de los esfuerzos realizados para fortalecer los enfoques de enseñanza y promover la 

práctica por leer de manera recreativa en escolares de sexto grado, aún persisten obstáculos 

significativos. Uno de los principales desafíos es la limitación para acceder a una variedad 

adecuada de materiales de lectura en muchas escuelas y comunidades rurales. En algunas 

áreas, las bibliotecas escolares y comunitarias no reciben la atención necesaria y carecen de 

recursos, lo que limita la disponibilidad de libros y materiales para la lectura recreativa. Esta 

falta de acceso afecta negativamente el desarrollo de los niños y su entusiasmo por leer. Es 

importante reconocer la importancia de proporcionar recursos de lectura adecuados y 

diversos para incentivar la pasión por leer de manera recreativa y promover el logro 
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académico de los escolares. En conclusión, es crucial abordar estos desafíos y garantizar que 

todas las escuelas y comunidades tengan disponibilidad a una diversa variedad de libros y 

materiales de lectura. Esto ayudará a cultivar el entusiasmo por leer de forma recreativa en 

los infantes y a mejorar su desarrollo académico. 

 

Como también hay que tener en cuenta que las normas educativas y los enfoques 

pedagógicos pueden variar mucho de un centro de enseñanza superior a otro y de una zona 

geográfica a otra. Esto puede influir en el entusiasmo de los niños por la lectura. Si no se 

fomenta adecuadamente la lectura recreativa en el aula y las actividades de lectura no son 

atractivas y motivadoras, es posible que los niños pierdan interés en la lectura. 

 

También, existen barreras económicas y sociales que también influyen en este 

aspecto. Muchas familias peruanas enfrentan dificultades financieras, lo que puede dificultar 

el acceso a libros y revistas en el hogar. Esto limita aún más las oportunidades de lectura 

recreativa para los niños. Es importante tener en cuenta que la lectura recreativa y la 

habilidad para entender lo leído son cruciales para el desarrollo académico de los alumnos. 

Sin embargo, en algunas comunidades, no se comprende completamente la importancia de 

estos aspectos. En resumen, es necesario abordar adecuadamente fomentar la cultura de la 

lectura recreativa en el aula, asegurándose de que las actividades sean atractivas y 

motivadoras para los estudiantes. Por otro lado, se deben tomar medidas para superar las 

barreras económicas y sociales que limitan el acceso a libros y revistas en el hogar. Es 

fundamental que se reconozca la importancia de leer de forma recreativa y la interpretación 

de la lectura en el desarrollo académico de los estudiantes y se promueva activamente en 

todas las comunidades (Díaz, 2020). 
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En Juliaca, existen factores socioeconómicos que pueden afectar el acceso a material 

de lectura en los hogares de algunos niños. La falta de recursos económicos puede dificultar 

que las familias adquieran libros y materiales de lectura, lo cual limita la exposición de los 

niños a la lectura recreativa fuera del entorno escolar. Es posible que las escuelas y 

bibliotecas locales no cuenten con suficientes libros y recursos para fomentar la lectura 

recreativa, lo que restringe las oportunidades para que los estudiantes de sexto grado 

exploren diferentes géneros literarios y desarrollen un auténtico interés por la lectura. Es 

importante abordar esta situación y buscar soluciones para avalar que todos los niños 

obtengan la oportunidad igualitaria a la lectura recreativa, ya que esto podría tener una 

influencia notable en su desarrollo académico y personal (Mamani, 2019) 

 

En el ámbito educativo del año 2023 en la Institución Educativa Pública N° 70606 

San Francisco" de Juliaca, se observa una preocupante situación en relación a la 

interpretación lectora de los escolares de sexto grado. La falta de interés y deseo por la 

lectura de los alumnos, a pesar del uso de diversas estrategias y técnicas instructivas, ha 

provocado un estancamiento en su crecimiento lector. Para abordar este problema, se sugiere 

una investigación sobre la práctica poco frecuente de la lectura recreativa dentro del salón y 

su efecto en la interpretación lectora de los escolares. El objetivo de este estudio es encontrar 

posibles soluciones que motiven a los alumnos a leer con regularidad y mejoren en gran 

medida sus capacidades de comprensión. Tenemos que abordar esta cuestión y encontrar la 

manera de hacer que la lectura sea agradable para los alumnos, ya que la interpretación 

lectora es una capacidad esencial para la progresión académica y personal. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

1.2.1. Problema general 

 

¿Cómo las lecturas recreativas mejoran el nivel de comprensión lectora de los 

niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

 

¿De qué manera las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su 

nivel literal de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, 

Juliaca 2023? 

¿De qué manera las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su 

nivel inferencial de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, 

Juliaca 2023? 

¿De qué manera las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su 

nivel crítico de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, 

Juliaca 2023? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.3.1. Hipótesis general 

 

Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora de los niños del sexto 

grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023. 

1.3.2. Hipótesis Especifica 

 

Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su nivel literal de 

los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023. 
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Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su nivel 

inferencial de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606 “SAN 

FRANCISCO”, Juliaca 2023. 

 

Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su nivel crítico de 

los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606 “SAN FRANCISCO”, 

Juliaca 2023. 

 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

 

La conexión entre la lectura recreativa y la interpretación lectora en escolares de 

sexto grado es un tema de considerable importancia teórica y práctica en el ámbito educativo. 

La lectura recreativa, centrada en el disfrute y el interés personal por la lectura, no solo 

fomenta una actitud positiva hacia los libros, sino que también puede mejorar 

significativamente las habilidades de comprensión de los estudiantes. Este enfoque no solo 

busca aumentar el progreso académico, sino también promocionar el avance integral de los 

alumnos al cultivar hábitos de lectura que perduren más allá del aula. Diversos estudios han 

demostrado que el gusto por la lectura recreativa está positivamente relacionado con el 

fortalecimiento de la capacidad de comprender y analizar textos, vocabulario, imaginación 

y creatividad. Así como también se ha observado que los niños que poseen costumbres de 

lectura recreativa tienden a obtener mejores resultados académicos y mantienen una actitud 

más positiva hacia el aprendizaje en general. Desde una perspectiva teórica, investigar la 

asociación de la correlación entre la lectura recreativa y la aptitud para interpretar textos nos 

permitirá ampliar nuestro conocimiento sobre cómo las actividades de lectura por placer 

pueden contribuir al desarrollo integral de los escolares. La información recopilada de esta 

investigación se anticipa que ofrecerán fundamentos robustos para desarrollar estrategias 
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educativas que promuevan la lectura recreativa como una herramienta eficaz para enriquecer 

la interpretación lectora y fomentar la complacencia en la lectura desde una edad temprana. 

Este enfoque no solo busca mejorar la productividad académica de los escolares, sino 

también cultivar habilidades de pensamiento crítico y creativo que son fundamentales para 

su desarrollo integral. 

La elección del enfoque de investigación cuantitativa se justifica para abordar este 

tema, ya que nos permitirá obtener datos objetivos y medibles sobre la frecuencia y el efecto 

de la lectura de manera recreativa en la interpretación lectora de los alumnos de sexto grado. 

Al utilizar cuestionarios y encuestas, podremos recopilar información sobre las costumbres 

de lectura por entretenimiento de los escolares, sus preferencias de lectura, la frecuencia con 

la que participan en actividades de lectura por placer y cómo estas actividades pueden estar 

relacionadas con su rendimiento académico y su actitud. hacia la escuela. Adicional a esto 

la metodología cuantitativa nos brindará la oportunidad de realizar análisis estadísticos que 

nos ayudarán a identificar patrones, tendencias y posibles correlaciones entre las variables 

estudiadas. Esto nos permitirá obtener conclusiones sólidas respaldadas por datos empíricos, 

lo cual es fundamental para proporcionar recomendaciones y estrategias basadas en 

evidencia que fomenten el estilo de leer por entretenimiento y mejoren la interpretación 

lectora de cada escolar. 

Esta investigación puede tener una contribución beneficiosa en el entorno escolar de 

la IEP N° 70606 en Juliaca y en otras instituciones educativas similares. Los resultados 

obtenidos pueden suministrar datos importantes a los profesores y los directores escolares 

sobre la importancia de fomentar la lectura recreativa como parte integral del currículo y de 

las actividades extracurriculares. Como también esta investigación puede servir como base 

para diseñar programas de promoción de la lectura recreativa que involucren a los 

estudiantes, padres y comunidad educativa en general. Se pueden implementar clubes de 
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lectura, ferias del libro, concursos de cuentos y otras actividades para incentivar la 

colaboración dinámica de los alumnos en la lectura por placer. En última instancia, la 

justificación práctica de esta investigación radica en la capacidad de mejorar las destrezas 

de entendimiento de lectura lectora de los escolares, así como en impulsar la pasión por la 

lectura como un mecanismo efectivo para el progreso individual, la creatividad y el éxito 

académico a lo largo de sus vidas. 
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.5.1. Objetivo general 

 

Determinar la mejora de la comprensión lectora de los niños del sexto grado 

de la IEP N° 70606, Juliaca 2023 a través de las lecturas recreativas. 

1.5.2. Objetivos específicos 

 

Identificar la mejora de las lecturas recreativas en la comprensión lectora en 

el nivel literal de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, 

Juliaca 2023. 

Identificar la mejora de las lecturas recreativas en la comprensión lectora en 

el nivel inferencial de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 

70606, Juliaca 2023. 

Identificar la mejora de las lecturas recreativas en la comprensión lectora en 

el nivel crítico de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, 

Juliaca 2023. 
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CAPITULO II 

 
REVISIÓN DE LITERATURA 

 
2.1. ANTECEDENTES 

 

2.1.1. Nacional 

 

Como antecedentes nacionales se tuvo a Fiestas (2020), en su indagación se 

propuso evaluar el efecto de la comprensión lectora generado por una estrategia de 

lectura recreativa en estudiantes de 6° de dicha institución. En la ejecución del 

estudio se utilizó un diseño preexperimental y métodos explicativos. Treinta 

estudiantes de la misma institución formaron la muestra, mientras que 154 

estudiantes constituyeron la población. El instrumento de evaluación fue un examen 

de comprensión lectora. El resultado fue que las puntuaciones en comprensión lectora 

eran bajas en tres áreas: la mayoría de los alumnos tenía dificultades para dar 

respuestas significativas a preguntas críticas, y también presentaban una escasa 

capacidad de inferencia, anticipación y extracción de conclusiones. Una ínfima 

minoría de alumnos, por su parte, sobresalía en las respuestas literales. 

Por su parte Chuquihuanca y Oroche (2021), realizaron una indagación con 

la intención de examinar y explicar la vinculación existente entre la predisposición 

hacia la lectura y la aptitud para realizar análisis críticos que presentan los alumnos. 

La metodología empleada se caracterizó por ser fundamental y adoptó un enfoque no 

experimental. La muestra de estudio estuvo compuesta por educandos pertenecientes 

al quinto y sexto grado de la educación primaria, con una participación total de 84 

alumnos. Para recopilar información relevante, se recurrió a una técnica de encuesta 

y se efectuó un cuestionario como instrumento de recolección de datos. En resumen, 
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se concluyó que la disposición hacia la lectura está relacionada con la capacidad de 

realizar análisis críticos en los estudiantes, según los hallazgos obtenidos en la 

indagación. Este hallazgo respalda la efectividad y eficacia de fomentar la 

disposición hacia la lectura como parte integral del enfoque educativo implementado 

en la institución sujeta al análisis. 

De acuerdo a Izquierdo (2020), en su investigación tuvo el objetivo de ofrecer 

una iniciativa de lectura de ocio con el objetivo de enriquecer la interpretación lectora 

de los colegiales. Se creó un método básico combinando un enfoque cuantitativo con 

una metodología no experimental. De los 113 estudiantes que colaboraron en el 

proyecto, se eligió una muestra de 36 alumnos de tercer curso. Se empleó un 

cuestionario como instrumento de investigación. La mayor parte de los colegiales 

incluidos de la muestra (80,56%) se situó en el grupo 1 1 2 3 4 18 47 60 67 20 

"regular" en cuanto a puntuación de comprensión lectora, mientras que el 13,89% se 

situó en la categoría "buena". A continuación, se situaron el 5,56% de los alumnos 

en el grupo "bajo" y ninguno en el grupo "muy bajo" 

Según Soncco (2022), en su indagación tuvo el propósito consistió en evaluar 

la vinculación entre la interpretación de textos y la postura hacia la lectura. La 

metodología adoptada se caracterizó por un diseño no experimental y de naturaleza 

transeccional o transversal. La población de estudio se constituyó por un total de 408 

alumnos distribuidos entre cuarto, quinto y sexto grado de primaria. Los resultados 

obtenidos del análisis inferencial revelaron que existe una correlación significativa, 

aunque de baja magnitud (p < 0.05), entre la comprensión de textos y el aspecto en 

dirección a la lectura en los educandos de 4° a 6° grado de primaria. Asimismo, se 

observa que la asociación entre estas variables es de naturaleza directa, se concluye 
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que, en cierto grado, las actitudes de los educandos influyen en su nivel de 

interpretación lectora en el campo de la pedagogía elemental. 

Pacheco (2022), esta investigación se centró en investigar cómo la aplicación 

de diversas estrategias de lectura podría tener un impacto beneficioso en la 

interpretación lectora de estudiantes de sexto grado "B" en una escuela primaria. 

Utilizando un enfoque cuantitativo y un diseño pre experimental de nivel explicativo, 

se seleccionó una muestra representativa de 23 estudiantes, equitativamente 

distribuidos entre géneros. A través de métodos rigurosos de observación, como listas 

de verificación y guías de observación, se recopilaron datos para evaluar el impacto 

de estas estrategias. Los resultados mostraron mejoras significativas en las 

calificaciones de los estudiantes desde la evaluación inicial hasta la posterior, 

destacando así la efectividad de las técnicas de leer, con el fin de fortalecer la 

interpretación lectora en contextos educativos de sexto grado. 

2.1.2. Internacional 

 

Como antecedentes internacionales se tiene Lucuara (2022), en su 

investigación tuvo el objetivo de esta indagación fue destacar la importancia de 

implementar en el aula métodos recreativos que promuevan la lectura. El enfoque 

metodológico efectuado en esta indagación fue la investigación acción, y el estudio 

se efectuó con la participación de una población de 17 estudiantes, compuesta por 8 

niñas y 9 niños. Como hallazgo de la investigación, se concluyó que la motivación 

en el entorno escolar desempeña un papel fundamental como fuente principal de 

aprendizaje significativo, lo que facilita la comprensión de los conocimientos 

transmitidos por los educadores. 
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A su vez Álvarez (2021), en este estudio, se exploró cómo la lectura recreativa 

contribuye en la interpretación lectora de escolares de cuarto grado, utilizando tanto 

enfoques cualitativos como cuantitativos. La investigación incluyó a 35 estudiantes, 

con un equilibrio entre géneros, y empleó un cuestionario estructurado para recoger 

datos. Los hallazgos revelaron que la lectura recreativa no solo aumenta la 

disposición y el motivo por la lectura, sino que también coopera de forma 

significativa al desarrollo de habilidades de interpretación lectora. Este impacto 

positivo sugiere que integrar actividades recreativas en el currículo escolar puede 

beneficiar la instrucción de los escolares, fortaleciendo su disposición para entender 

e interpretar textos de modo efectiva. 

Por su parte López (2023), se enfocó en mejorar la interpretación lectora por 

medio de la leer de forma recreativa, utilizando un método que involucró la 

observación mediante un diario de campo. El objetivo fue claro: investigar cómo una 

secuencia didáctica específica, "Recrear es leer con sentido", podría influir 

positivamente en niños de edades variadas, de 5 a 11 años. Este enfoque cualitativo 

permitió examinar de cerca cómo los niños interactúan y se benefician de las 

actividades recreativas de lectura, proporcionando así insights valiosos sobre los 

efectos potenciales de este enfoque en el avance de aptitudes lectoras críticas e 

inventiva, produjeron los resultados. Esta serie constaba de tres ejercicios que 

fomentaban la creatividad y la imaginación mediante la combinación de palabras y 

temas relacionados para trabajar juntos en la creación de historias utilizando texto, 

fotos y contenido de vídeo. En conclusión, se cumplió el objetivo, que era que los 

niños disfrutaran con la lectura de los materiales tratados y utilizaran su imaginación 

para aplicar lo aprendido a situaciones del mundo real. 
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Según Rodríguez (2022), en su investigación tuvo el propósito principal fue 

el reforzamiento de la habilidad de interpretación lectora en niños de ambos sexos 

que cursaban el segundo grado. Como hallazgo final de la indagación efectuada se 

puede afirmar que la planificación didáctica y las actividades diseñadas resultaron 

apropiadas. Esto se debe a que se implementó la lectura recreativa, la cual logró 

captar el cuidado de los pequeños de segundo grado, motivándolos a cooperar, 

estudiar, expresar sus opiniones, participar en juegos y contribuir. 

De acuerdo con Araujo (2022), el objetivo de esta investigación fue 

especificar el hallazgo de la aplicación de un plan educativo enfocado en la 

exploración de la lectura recreativa de diversas maneras, con la intención de fomentar 

las competencias de lectura y escritura. La metodología efectuada utilizó un método 

cualitativo como base. El grupo de estudiantes objeto de estudio estuvo compuesto 

por 20 participantes, conformado por cinco niñas y quince niños. Como conclusión, 

la planificación desarrollada en esta propuesta pedagógica se orientó hacia el 

reforzamiento de comprender los textos de los educandos. Esta planificación se 

adaptó al rango de edad de la población y se centró en actividades relacionadas con 

la literatura infantil, abordadas desde una visión que incorpora elementos educativos 

y recreativos, lo que permitió a los estudiantes leer tanto en compañía del docente 

como de manera independiente. 

2.1.3. Locales 

 

Vera (2020) busco proponer estrategias metacognitivas para mejorar la 

comprensión lectora en el nivel inferencial, en estudiantes de Sexto Grado de la 

Institución Educativa Primaria N° 70476, distrito Nuñoa, provincia de Melgar, Puno. 

La metodología empleada fue de tipo cuantitativo, desarrollándose a un nivel 
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descriptivo propositivo. La muestra se compuso por 30 estudiantes de sexto grado. 

Los resultados mostraron que el 60% de los estudiantes no podían predecir resultados 

a partir de la lectura y el 80% no podían inferir el significado de palabras 

desconocidas, indicando una carencia significativa en habilidades inferenciales. Así 

mismo, el 36.7% de los estudiantes presentaba una tendencia deficiente en monitoreo 

de lectura. La investigación concluyó que la aplicación de estrategias metacognitivas, 

como establecer propósitos y objetivos de lectura, parafrasear y generar auto 

preguntas, es esencial para mejorar las habilidades inferenciales y promover una 

lectura más activa y reflexiva, contribuyendo al desarrollo académico de los 

estudiantes. 

Quispe (2021) determino la influencia de los cuentos infantiles como 

estrategia para la comprensión lectora en niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial 27 Macari-Puno. Se realizó con un enfoque cuantitativo, utilizando 

un diseño preexperimental, con una muestra de 28 niños. Los resultados mostraron 

que, en el pre-test, el 42.9% de los niños se encontraban en el nivel inicial de 

comprensión lectora, el 53.6% en el nivel de desarrollo y solo el 3.6% en el nivel 

logrado. Después de la intervención, en el post-test, el 100% de los niños alcanzó el 

nivel logrado, demostrando una mejora significativa en su comprensión lectora. Estos 

resultados fueron confirmados mediante la prueba de Wilcoxon, que arrojó un nivel 

de significancia menor a 0.05. Se concluyó que la aplicación de cuentos infantiles 

como estrategia didáctica tuvo un impacto significativo en la mejora de la 

comprensión lectora de los niños de cinco años. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

 

2.2.1. Lectura recreativa 

 

Cajamarca (2023) detalla la lectura recreativa como una práctica de lectura 

elegida libremente, motivada por el deseo de disfrutar, entretenerse o simplemente 

pasar un buen rato sumergido en las páginas de un libro. Esta forma de lectura se 

distingue por la ausencia de presiones externas para cumplir con objetivos de 

aprendizaje predeterminados, académicos o profesionales, que suelen caracterizar 

otros tipos de lectura más estructurados. 

En este contexto, lo que guía la selección de lecturas es el interés personal y 

la curiosidad, lo que permite a los lectores explorar temas, géneros y autores según 

sus propias preferencias y ritmos 

A diferencia Serrano (2016) de la lectura obligatoria, que a menudo se asocia 

con la educación formal y puede ser percibida como una tarea o una obligación, la 

lectura recreativa surge de la voluntad y el placer del individuo. Esta libertad de 

elección es crucial, ya que fomenta una relación más positiva y sostenible con la 

lectura. Al poder decidir qué, cuándo y cómo leer, los individuos desarrollan un 

hábito de lectura que se alinea con sus intereses y pasiones, lo que potencia su disfrute 

y satisfacción personal 

Este enfoque voluntario y centrado en el placer tiene importantes 

implicaciones para el desarrollo cognitivo y afectivo. Al sumergirse en diferentes 

narrativas y mundos, los lectores no solo amplían su imaginación y creatividad, sino 

que también ejercitan su capacidad para entender y procesar complejidades 

emocionales y sociales. Las historias, ya sean ficticias o basadas en hechos reales, 

ofrecen una ventana a experiencias y perspectivas diversas, promoviendo un mejor 
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entendimiento de uno mismo y de los demás. Esta exposición a una variedad de 

contextos y personajes puede aumentar la empatía y la comprensión intercultural, 

cualidades cada vez más valoradas en un mundo globalizado. 

Desde un punto de vista social, Tovar y Riobueno (2018) indican que la 

lectura por placer contribuye significativamente al desarrollo de sociedades más 

solidarias y cohesionadas. Los clubes de lectura y los foros de debate en Internet son 

dos ejemplos de cómo una pasión común por la lectura puede unir a los individuos y 

crear plataformas para compartir pensamientos y experiencias. Así mismo de mejorar 

la experiencia lectora de cada miembro, estos intercambios fortalecen los lazos 

sociales y fomentan un sentimiento de comunidad entre los participantes del grupo. 

Por otro lado, Delgado (2022) menciona que leer por placer tiene ventajas que 

van más allá del individuo y mejoran el rendimiento en otras esferas de la vida. Por 

ejemplo, se ha relacionado la lectura por placer con el aumento del desempeño 

académico en escolares de todas las edades. El motivo es que la lectura 

frecuentemente contribuye a la expansión del vocabulario, la comprensión lectora y 

otras destrezas lingüísticas cruciales para el éxito en las aulas. 

Del mismo modo, en el ámbito profesional, las personas que leen 

regularmente por placer suelen mostrar mayor creatividad, capacidad de resolución 

de problemas y habilidades comunicativas, cualidades altamente valoradas en el 

mercado laboral actual. 

Para Delgado (2022) La variable "lecturas recreativas" se define 

operacionalmente como la frecuencia semanal con la que un individuo accede y se 

involucra con materiales de entretenimiento literario, englobando las dimensiones de 



31  

cómics impresos o digitales, leyendas tradicionales o contemporáneas, así como 

cuentos digitales de diversas temáticas. 

Se considera como lectura recreativa la dedicación de tiempo significativo a 

la inmersión en estos medios, ya sea en formato impreso o digital, con el propósito 

de disfrutar y relajarse a través de la exploración de narrativas visuales y escritas que 

incorporan elementos ficcionales y creativos (Delgado, 2022) 

2.2.2. Dimensiones 

2.2.2.1. Comics 

Para Granda (2018) los cómics, son caracterizados por su formato de 

narración que combina texto e imágenes, son una forma accesible y atractiva 

de lectura recreativa. Su estructura visual colabora a los lectores a 

perfeccionar capacidades interpretativas y de inferencia, al tiempo que 

disfrutan de historias en variados géneros. Los cómics no solo entretienen, 

sino que también pueden ofrecer profundas reflexiones sobre la sociedad, la 

política y la condición humana. 

Así como también de su potencial para entretener y enseñar, los 

cómics tienen la capacidad de promover la alfabetización visual y textual 

entre lectores de todas las edades. Al interactuar con el formato visualmente 

rico de los cómics, los lectores no solo mejoran su capacidad para interpretar 

imágenes y texto, sino que también desarrollan habilidades críticas como la 

comprensión inferencial y la síntesis de ideas complejas. 

Este medio no solo es un recurso valioso en entornos educativos para 

motivar a los estudiantes a leer, sino que también puede abrir puertas a 

conversaciones  significativas  sobre  temas  actuales  y  sociales, 
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proporcionando una plataforma única para la reflexión y el debate (Granda, 

2018) 

2.2.2.2. Leyendas 

 

Son relatos transmitidos a lo largo de generaciones, combinan 

elementos de verdad con elementos fantásticos, ofreciendo una experiencia 

de lectura rica y diversa. Más allá de entretener, estas narrativas proporcionan 

valiosas lecciones sobre la cultura y la moralidad, contribuyendo así a 

fortalecer la afinidad científica y la noción de posesión de una sociedad o 

nación. Su importancia radica en su capacidad para conectar a las personas 

con sus raíces históricas y fomentar un entendimiento más profundo de sus 

tradiciones compartidas (Palma, 2023). 

Igualmente, de su valor educativo y cultural, estas narrativas tienen el 

poder de trascender barreras temporales y geográficas al resonar con 

audiencias diversas en todo el mundo. Al ofrecer una ventana a diferentes 

culturas y épocas, los relatos tradicionales promueven la empatía y el 

entendimiento entre diferentes grupos, contribuyendo así a la cohesión social 

y al enriquecimiento del patrimonio cultural global. Su capacidad para 

enseñar valores universales a través de historias específicas y 

contextualizadas los convierte en un recurso invaluable tanto para la 

preservación del pasado como para la promoción de un futuro más 

comprensivo y colaborativo (Palma, 2023). 

2.2.2.3. Cuentos digitales 

 

Macias y Marcillo (2021) mencionan que los cuentos digitales, que 

utilizan las tecnologías de la información para contar historias, representan 

una forma moderna de lectura recreativa. Estos pueden incluir elementos 
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multimedia como música, efectos de sonido, animaciones e interactividad, lo 

que los hace particularmente atractivos para las nuevas generaciones. 

También facilitan el pase a una extensa tonalidad de literatura y pueden 

adaptarse a distintos niveles de lectura. 

Del mismo modo, los cuentos digitales amplían el acceso a una 

variedad de literatura que puede adaptarse a diferentes niveles de lectura y 

preferencias personales. Esta accesibilidad es crucial para cultivar el amor por 

la lectura en las nuevas generaciones, ya que permite a los niños explorar una 

diversidad de géneros y estilos literarios de manera conveniente y atractiva. 

Al ofrecer opciones que se adaptan a los intereses individuales y niveles de 

habilidad, los cuentos digitales no solo promueven la alfabetización digital, 

sino que también nutren una rutina de lectura positivo y duradero desde una 

etapa temprana (Macias & Marcillo, 2021). 

2.2.3. La lectura recreativa en el contexto educativo 

 

La lectura recreativa, también conocida como lectura por placer, está 

vinculada a un mejor desempeño académico. Fomenta la competencia lectora, amplía 

el conocimiento general, enriquece el vocabulario y mejora la habilidad para escribir. 

También contribuye al desarrollo de capacidades sociales y emocionales, 

promoviendo el bienestar integral de los estudiantes. La motivación, tanto intrínseca 

como extrínseca, es un factor esencial para esta práctica. La influencia de adultos 

como padres y maestros es crucial; ellos actúan como modelos a seguir, discuten 

libros con los niños, sugieren lecturas atractivas y crean un entorno favorable para la 

lectura (Awah, 2021). 
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Loh et al. (2024) destaca que la lectura recreativa tiene beneficios 

emocionales y sociales significativos. Ayuda a los estudiantes a desarrollar empatía 

y comprensión de diferentes perspectivas y contextos sociales, y puede tener un valor 

terapéutico al permitirles explorar su identidad a través de los textos. Un entorno 

adecuado es vital para fomentar la lectura recreativa. Espacios cómodos y tranquilos 

con acceso a una variedad de textos interesantes estimulan el deseo de leer. Las 

bibliotecas escolares y públicas juegan un papel importante al proporcionar 

materiales de lectura accesibles y promover programas literarios. 

Las actividades de lectura recreativa pueden incluir procesos metacognitivos 

y discursivos, ayudando a los estudiantes a reflexionar sobre sus pensamientos y a 

expresar sus ideas creativamente, estas actividades mejoran la comprensión lectora y 

fomentan la creatividad y la expresión artística. La implementación de proyectos de 

lectura en las instituciones educativas puede corregir la falta de hábitos de lectura y 

mejorar las competencias comunicacionales de los estudiantes (Cajamarca, 2023). 

2.2.4. Comprensión lectora 

 

La comprensión lectora es una habilidad fundamental en el éxito educativo, 

ya que implica la capacidad de entender y procesar el significado de textos escritos. 

Esta habilidad no solo se basa en el reconocimiento de palabras, sino también en la 

integración de información a nivel de oración y texto completo (Gruhn et al., 2020). 

Según Vásquez (2022) la habilidad de interpretación lectora no se limita a 

descifrar palabras y frases, sino que implica un proceso más profundo de 

interpretación activa y reflexión crítica sobre el contenido. Va más allá de reconocer 

palabras y entender su significado, ya que implica la capacidad de extraer 
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significados más complejos y contextuales del material leído, analizar estructuras, y 

hacer conexiones entre ideas dentro del texto y con conocimientos previos. 

Este proceso no solo se limita a la comprensión literal de lo que se lee, sino 

que también implica la capacidad de inferir significados implícitos, identificar puntos 

de vista del autor, evaluar argumentos y discernir la intención detrás de la escritura 

(Vásquez, 2022). 

El rendimiento académico depende en gran medida de la interpretación 

lectora, ya que influye directamente en la idoneidad de los alumnos para asimilar 

conocimientos, retenerlos y utilizarlos con éxito en diversos contextos. Un estudiante 

con una sólida comprensión lectora puede absorber con mayor facilidad los 

conceptos presentados en los libros de texto, analizar información compleja y realizar 

inferencias significativas que contribuyan a un aprendizaje más profundo y duradero 

(Contreras, 2021). 

Igualmente, un componente clave del éxito de la participación social es la 

interpretación lectora. El talento de interpretar y evaluar críticamente los textos se 

convierte en algo esencial en una sociedad en la que abunda la información y en la 

que la capacidad de distinguir entre fuentes fiables y engañosas es esencial. 

engañosas es esencial, y la el talento de interpretar y estimar críticamente los textos 

se convierte en algo esencial. Los ciudadanos bien informados y con capacidad de 

pensamiento crítico son más capaces de participar en el discurso público, tomar 

decisiones acertadas e influir positivamente en el crecimiento de sus comunidades y 

naciones (González, 2019). 

La disposición de descifrar el concepto de una descripción escrita se conoce 

como comprensión lectora. Implica identificar los conceptos principales, deducir 
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significados subliminales y comprender la organización general del material. Para 

comprender plenamente, es necesario tener ciertos conocimientos previos, dominio 

lingüístico y técnicas de comprensión lectora. Hace posible la interpretación crítica 

y reflexiva de la información, lo cual es crucial para el aprendizaje y la participación 

social productiva (Cantú et al., 2017). 

2.2.5. Dimensiones de la comprensión lectora 

 

2.2.5.1. Nivel literal 

 

Este nivel tiene como concepto en implicar la capacidad de identificar 

información explícita en el texto, como hechos, detalles, y secuencias de 

eventos. Es el nivel más básico de comprensión, que sienta las bases para 

interpretaciones más profundas (Misari, 2023). 

Implica entender el significado explícito del texto, lo cual es 

fundamental para asimilar información factual, es la base sobre la cual se 

construye la comprensión más profunda, este nivel permite reconocer detalles 

y comprender la secuencia de eventos tal como se presentan en el texto. 

Aunque es relativamente más fácil de enseñar, su importancia no debe ser 

dejada de lado por otras áreas de comprensión. La capacidad de comprender 

literalmente el texto es la primera mejora para una aprehensión más profunda 

y crítica del material (Kagami, 2020). 

Castrillón et al. (2020) refieren que este nivel implica comprender la 

información explícita y concreta presente en el texto, así también el lector 

debe ser capaz de identificar y recuperar hechos, detalles y datos directamente 

expresados en el texto. La interpretación se basa en lo que está escrito y no 

involucra interpretaciones más allá de la información presente. Los lectores a 
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este nivel son capaces de responder preguntas que se pueden responder 

directamente con información del texto, sin requerir ninguna inferencia o 

interpretación adicional 

2.2.5.2. Nivel inferencial 

 

Este nivel va más allá del texto, requiriendo que el lector haga 

conexiones, deduzca significados implícitos, y saque conclusiones a partir de 

la información proporcionada. Esto incluye entender las relaciones entre 

personajes, predecir acontecimientos futuros, y captar el significado de las 

metáforas y el lenguaje figurado (Misari, 2023). 

Para Ochoa et al. (2017) implicando la formulación de suposiciones, 

conexiones y deducciones basadas tanto en la información proporcionada 

como en la experiencia personal del lector. Los lectores inferenciales pueden 

identificar relaciones de causa y efecto, inferir los sentimientos o 

motivaciones de los personajes, deducir detalles no explícitamente 

mencionados en el texto y establecer conexiones entre diferentes partes del 

contenido. Esta habilidad requiere una comprensión más profunda y una 

interpretación que vaya más allá de lo expresado directamente en el texto. 

Según Ramírez (2022) este nivel tiene en cuenta las experiencias 

previas del lector, sus conocimientos y su capacidad para hacer suposiciones 

por sí mismo. Aquí, el lector añade sus propias interpretaciones, entre otras 

cosas, averiguando los temas principales y secundarios del texto, prediciendo 

cómo acabará, haciendo inferencias, encontrando acontecimientos implícitos 

y analizando el uso que hace el autor del lenguaje metafórico. 
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2.2.5.3. Nivel crítico 

 

El nivel avanzado de comprensión lectora implica examinar y estimar 

la capacidad, la estructura y la intención del texto. Los lectores evalúan la 

solidez de los argumentos presentados, identifican diferentes perspectivas y 

sesgos, y reflexionan sobre cómo el texto influye en ellos y en la sociedad. 

Este nivel promueve un pensamiento crítico y autónomo (Misari, 2023). 

El lector tiene la capacidad de formar opiniones sobre lo leído, al 

combinar conocimientos de diversas fuentes, da paso a relacionar, interpretar 

y examinar información utilizando tácticas argumentativas (Castrillón et al., 

2020). 

Al respecto, Kärbla et al. (2020) señalan que los lectores no solo 

evalúan el contenido del texto, sino que también cuestionan activamente lo 

que se presenta, relacionan diferentes partes del texto y realizan inferencias 

más profundas sobre el significado y las implicaciones del mismo. Al leer 

entre líneas, generan preguntas que desafían y enriquecen su comprensión, 

promoviendo una visión más completa y crítica de la información presentada. 

Este nivel de comprensión, esencial para una interpretación significativa y 

reflexiva del texto, potencia las habilidades de razonamiento crítico y la 

disposición de distinción de los lectores. 

2.2.6. Factores que influyen en la comprensión lectora 

 

La comprensión lectora es un proceso complejo influenciado por múltiples 

factores. Uno de los principales factores es la amplitud y profundidad del 

vocabulario. La amplitud del vocabulario se refiere al número de palabras que una 

persona conoce, mientras que la profundidad implica entender los diferentes matices 

de los significados o las combinaciones típicas de las palabras. Un mayor léxico y 
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una comprensión más profunda del vocabulario permiten a los lectores seleccionar 

representaciones lingüísticas adecuadas, activar un mayor número de conceptos 

asociados y asistir en la realización de inferencias necesarias en el proceso de 

comprensión (Kärbla et al., 2020). Así mismo, la fluidez en la lectura, que incluye 

leer con precisión, automaticidad y prosodia, actúa como un nexo entre la 

decodificación y la comprensión lectora. Leer palabras con precisión ayuda a los 

lectores a construir una base comprensiva precisa del texto, mientras que hacerlo de 

manera automática permite dedicar más atención cognitiva a la comprensión (Duke 

et al., 2021). 

Otro factor esencial es la habilidad metacognitiva, que incluye procesos como 

la memoria, el monitoreo de la comprensión y el uso de estrategias de lectura. Los 

lectores hábiles pueden reflexionar sobre su lectura, lo que les permite entender 

cuándo y dónde hacer las inferencias necesarias o corregir si su comprensión de un 

texto es insuficiente. En contraste, los lectores más jóvenes o menos hábiles tienen 

más problemas con el monitoreo de la comprensión y realizan pocas o ninguna 

inferencia (Kärbla et al., 2020). La instrucción en estrategias de comprensión, como 

el cuestionamiento propio y la enseñanza de múltiples estrategias, ha demostrado ser 

efectiva para mejorar la comprensión lectora. Estas estrategias ayudan a los 

estudiantes a pensar antes, durante y después de la lectura, monitorear su 

comprensión y ayudarse a sí mismos cuando el significado se rompe. 

La motivación para la lectura también es un aspecto a considerar, los 

estudiantes que están más interesados en un tema tienden a esforzarse más para 

comprender el material, lo que a su vez afecta positivamente su rendimiento en la 

comprensión lectora. La motivación activa el comportamiento de lectura 

comprometida, lo que influye en el grado en que la instrucción lleva a un mayor 
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logro, en este sentido, el contexto social del aula puede ser adaptado para apoyar 

mejor la motivación de lectura, como fomentar el interés por leer a través de 

actividades prácticas, ofrecer opciones y proporcionar retroalimentación orientada al 

proceso (Duke et al., 2021). 

2.2.7. Importancia de la compresión lectora 

 

La comprensión lectora es esencial para el éxito académico y está fuertemente 

influenciada por el conocimiento previo del lector. Este conocimiento permite a los 

lectores integrar la información del texto con lo que ya saben, formando un modelo 

situacional más completo. Los textos con alta cohesión benefician más a los lectores 

con menor conocimiento previo, mientras que los lectores más hábiles pueden 

compensar sus deficiencias en lectura si poseen un conocimiento previo considerable 

(Smith et al., 2021). 

Esta habilidad no solo permite construir significado y disfrutar de la lectura, 

sino también participar activamente en comunidades lectoras. Støle et al. (2022) 

refiere que la comprensión lectora es importante para el aprendizaje continuo y la 

adaptación a diversos contextos, facilitando la adquisición de nuevos conocimientos 

y la reflexión crítica sobre los textos, para su evaluación se debe considerar las 

habilidades, componentes y la retroalimentación, puede ofrecer una mejor 

comprensión de las necesidades individuales y mejorar la instrucción educativa. Por 

otra parte, permite a los estudiantes interpretar y dar sentido a los textos escritos, 

involucrando no solo el reconocimiento de palabras, sino también la integración de 

la información a nivel de oraciones y textos completos. Una comprensión profunda 

requiere el uso de conocimientos previos y habilidades cognitivas como la memoria 
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y la metacognición, que permiten hacer inferencias y conectar nuevas informaciones 

con conocimientos existentes (Kärbla et al., 2020). 

2.2.8. Hábitos de lectura 

Forman la base de una conexión duradera y enriquecedora con los libros y la 

lectura en general, estos hábitos, más que solo rutinas, son prácticas conscientes y 

consistentes que nutren y fortalecen la pasión por la lectura, incentivando la cualidad 

para entender y disfrutar los textos en profundidad. Desarrollar y mantener buenos 

hábitos de lectura es crucial para fomentar una mente inquisitiva y crítica, y para 

aprovechar al máximo el potencial educativo y emocional que la lectura ofrece 

(Márquez, 2017). 

Una de las claves para desarrollar hábitos de lectura efectivos es la 

consistencia. Establecer tiempos específicos para la lectura en la rutina diaria, ya sea 

dedicando unos minutos cada mañana antes de comenzar el día o reservando un 

espacio tranquilo antes de ir a dormir, ayuda a crear un ambiente propicio para la 

inmersión en la lectura. Esta regularidad no solo facilita la formación de un hábito, 

sino que también permite disfrutar de los beneficios acumulativos de la lectura a lo 

largo del tiempo (Chica y otros, 2022). 

La elección de una variedad de géneros y estilos de lectura es otro aspecto 

fundamental de los hábitos de lectura saludables. Exponerse a diferentes tipos de 

textos, desde novelas de ficción hasta ensayos de no ficción, poesía, biografías y más, 

amplía los horizontes literarios y estimula la curiosidad intelectual. Al experimentar 

con distintos géneros, los lectores tienen la oportunidad de descubrir nuevos 

intereses, explorar diferentes perspectivas y enriquecer su comprensión del mundo 

que los rodea. (Del Valle, 2012) 
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Compartir experiencias de lectura con otros puede enriquecer 

significativamente la práctica de la lectura. Participar en clubes de lectura, discutir 

libros con amigos y familiares, o compartir recomendaciones en línea crea un sentido 

de comunidad en torno a la lectura y proporciona oportunidades para reflexionar, 

debatir y profundizar en la comprensión de los textos. Estas interacciones sociales 

también pueden motivar y apoyar el compromiso con la lectura, ofreciendo un 

espacio para compartir el entusiasmo y la pasión por los libros con otros. 
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CAPITULO III 

 
MATERIALES Y MÉTODOS 

 
3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

 

La investigación fue realizada en la Institución Educativa Pública N° 70606 "San 

Francisco", es una institución mixta ubicada en Jr. Enríquez Biamont S/N, Urb. San 

Francisco I Etapa, en el distrito de San Miguel, provincia de San Román, región de Puno. 

Esta área urbana pertenece a la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) San Román. 

Geográficamente, la región de Puno limita al sur con Tacna y al norte con Madre de Dios. 

Al este, comparte frontera con la República de Bolivia, mientras que al oeste limita con las 

regiones de Cusco, Arequipa y Moquegua. 

Figura 1 

 

Ubicación de la IEP 70606 "San Francisco" 
 

Nota: Obtenido de Google Maps 
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3.2. PERIODO DE DURACIÓN 

 

Este estudio se realizó desde el mes de setiembre del 2023 a diciembre del 2023, 

durante los días hábiles de la Institución Educativa Primaria, se aplicaron 15 sesiones de 

aprendizaje con las lecturas recreativas que se presentan en nuestro proyecto como se ve a 

continuación: 

Tabla 1 

Planificación de Sesiones 
 

Actividad Título de la sesión Duración 
 

Prueba de Entrada 

Sesión 01 Kai Kai, la cuidadora de 

las aguas 

90 minutos 

Sesión 02 Fantasmas en el faro 90 minutos 

Sesión 03  La maceta vacía 90 minutos 

Sesión 04 Pica, la flor del desierto 90 minutos 

Sesión 05 Ratón de campo, ratón de 

ciudad 

90 minutos 

Sesión 06 Historieta “Todo Mafalda” 90 minutos 

Sesión 07  Historieta “Gaturro” 90 minutos 

Sesión 08 Historieta “Condorito” 90 minutos 

Sesión 09 Historieta “Snoopy y sus 

amigos” 

90 minutos 

Sesión 10 Historieta “Garfield” 90 minutos 

Sesión 11 Leyenda “Frailes sin 

cabeza” 

Sesión 12 Leyenda “Los 11 millones 

de oro” 

Sesión 13 Leyenda “La piedra 

misteriosa” 

Sesión 14 Leyenda “La casa 

encantada” 

90 minutos 

 

 

90 minutos 

 

 

90 minutos 

 

 

90 minutos 
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Sesión 15 Leyenda “El hotel 

embrujado” 

90 minutos 

Prueba de Salida 
 

Nota: Sesiones de aprendizaje ejecutadas en la investigación 

 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL 

 

En el presente estudio, los recursos fueron financiados con los propios recursos de 

los investigadores, es decir por autofinanciamiento, se utilizaron elementos como material 

bibliográfico, la impresión de encuestas y la adquisición de útiles de escritura, dispositivos 

móviles y computadoras portátiles, principalmente con el propósito de respaldar la 

investigación. 

3.3.1. Técnica de investigación 

 

Antes de utilizar cualquier enfoque, es crucial comprender su aplicabilidad y 

uso como herramienta, procedimiento o estrategia. A fin de recopilar la información 

necesaria para verificar una postura o probar la hipótesis principal, deben seguirse 

determinados protocolos. Las acciones y sucesos observables se registran de forma 

sistemática, válida y fiable mediante este enfoque de recopilación de data. (Ñaupas 

et al., 2018). 

Se utilizará la técnica de examen (prueba escrita). 
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

 

3.4.1. Población 

 

Ñaupas et al. (2018) el conjunto de componentes o personas que satisfacen 

determinados rasgos o requisitos constituye el objeto de una investigación. Cualquier 

grupo de interés que sea pertinente para el objetivo del estudio, tenga rasgos comunes 

y pueda incluir personas, cosas o entidades, puede considerarse esta población. 

Para este estudio se consideró como población a 80 estudiantes del 6to grado 

de primaria de la IEP N° 70606 en Juliaca durante el año 2023. 

3.4.2. Muestra 

 

Es un subconjunto representativo del poblamiento general que se escoge para 

ser simulado y del cual se recopilan datos. La muestra es elegida cuidadosamente 

para reflejar las características clave de la población de interés, lo que permite a los 

investigadores obtener conclusiones más precisas y generalizables sobre la población 

en su conjunto (Ñaupas et al., 2018). 

Se empleó un muestreo no probabilístico para determinar a los participantes, 

el cual se elige considerando la valoración de los investigadores/as en relación con 

objetivos analíticos específicos. Este método, denominado por conveniencia, implica 

la selección de unidades que sean fácilmente accesibles y localizables, y que al 

mismo tiempo representen a la población de interés como señala López & Fachelli 

(2015). Aunque estas unidades son representativas, se realiza una selección 

cuidadosa de varias de ellas con el fin de formar grupos reducidos y controlados, 

especialmente en el contexto de diseños experimentales. 



47  

Para este estudio se consideró como muestra a 20 estudiantes del 6to grado 

de primaria de la IEP N° 70606 en Juliaca durante el año 2023. 

 

Tabla 2 

Muestra 

 

 

 

Muestra 

6to grado de primaria 

 

 

 

 

 

 

Cantidad 

 

Sexo 
Varones 10 

Mujeres 10 
 

 

Nota: Generado por la lista de estudiantes matriculados del aula de la IEP 70606 de Juliaca 

 

✓ Criterios de selección 

❖ Inclusión 

 

• Estudiantes que estén matriculados en el sexto grado de primaria. 

• Estudiantes que participen en al menos el 90% de las sesiones de 

aprendizaje programadas durante el periodo de estudio. 

• Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de sus 

padres o tutores para participar en el estudio. 

• Estudiantes que se encuentren dentro del rango de edad típico para el 

sexto grado (generalmente entre 11 y 12 años). 

❖ Exclusión 

 

• Estudiantes que no participen en al menos el 90% de las sesiones de 

aprendizaje programadas. 

• Estudiantes que estén suspendidos o expulsados durante el periodo de 

estudio. 
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• Estudiantes con trastornos de aprendizaje o condiciones médicas que 

no estén controlados y que puedan afectar significativamente su 

participación y desempeño en el estudio. 

• Estudiantes que estén participando en otros programas o 

intervenciones de lectura durante el periodo de estudio que puedan 

interferir con los resultados de la investigación. 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

 

3.5.1. Tipo 

 

La investigación adopta un enfoque cuantitativo debido a que los datos que 

se manejarán serán de carácter numéricos, los cuales se agruparan y nos darán una 

interpretación según la cantidad de puntaje que tengan (Hernández & Mendoza, 

2018). 

Esta sigue un proceso secuencial y riguroso, donde cada etapa es 

fundamental, este proceso comienza con la formulación de una idea inicial o 

problemática, la cual se va refinando y delimitando a medida que se establecen los 

objetivos y las preguntas de investigación. Después, se lleva a cabo una revisión 

exhaustiva de la literatura relevante para construir un marco teórico sólido. A partir 

de las preguntas planteadas, se formulan hipótesis, lo que permite diseñar un plan de 

investigación para poner a prueba estas hipótesis. Luego, se procede a la recolección 

de datos y a la medición de las variables en un contexto estudiado, seguido del 

análisis de estos datos, frecuentemente mediante métodos estadísticos. Finalmente, 

se derivan conclusiones significativas con respecto a las hipótesis planteadas en el 

estudio (Hernández & Mendoza, 2018). 
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3.5.2. Diseño 

 

Enfoque experimental: Según Ñaupas et al. (2018) este enfoque involucra la 

deliberada modificación de una o varias variables independientes con el fin de 

examinar su influencia en una o más variables dependientes. Su objetivo radica en 

establecer conexiones de causa y consecuencia a través de la comparación entre 

conjuntos de control y conjuntos experimentales. 

Diseño preexperimental: Para Ñaupas et al. (2018) considera un tipo de 

diseño de la indagación en el que se realiza una medición inicial antes de la aplicación 

de una intervención. Sin embargo, este diseño carece del control completo sobre 

variables externas y no permite establecer relaciones causales sólidas. 

 

 

G: O1 X O2 

 

 

O1: prueba de entrada 

O2: prueba de salida 

X: lecturas recreativas 

3.6. PROCEDIMIENTO 

 

Se solicitó autorización al director de la Institución Educativa Primaria N°70606 

“San Francisco” para poder realizar el estudio. Se administro la prueba de entrada, posterior 

a esto se ejecutó las sesiones de aprendizaje, posterior a esto se administró la prueba de 

salida, estas pruebas se llevaron a cabo con el fin de recolectar información de los 

estudiantes. Con estos datos se procedió al análisis e interpretación de los resultados, 

mediante el uso de tablas y graficas. 
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3.7. VARIABLES 

 

Tabla 3 

Operacionalización de Variables 
 

Variables Dimensiones Indicadores  Escala  

Lectura recreativa Comics Número  de cómics  leídos  por Sesión de 

La variable "lecturas recreativas" 

se define operacionalmente como 

la frecuencia semanal con la que 

un individuo accede y se involucra 

con materiales de entretenimiento 

literario, englobando las 

dimensiones de cómics impresos o 

digitales, leyendas tradicionales o 

contemporáneas, así como cuentos 

digitales de diversas temáticas. Se 

considera como lectura recreativa 

la dedicación de tiempo 

significativo a la inmersión en 

estos medios, ya sea en formato 

impreso o digital, con el propósito 

de disfrutar y relajarse a través de 

la exploración de narrativas 

visuales y escritas que incorporan 

elementos ficcionales y creativos 

(Delgado, 2022). 

semana. 

• Frecuencia de visita a 

tiendas de cómics o plataformas 

digitales de cómics. 

• Participación en eventos o 

convenciones relacionados con 

cómics. 

• Tiempo dedicado a la 

exploración y lectura de cómics en 

relación con otros medios. 

Leyendas • Nivel de familiaridad con 

leyendas locales o culturales. 

• Participación en 

actividades que involucren la 

narración o discusión de leyendas. 

• Frecuencia con la que se 

busca información adicional sobre 

leyendas específicas. 

• Inclusión de elementos de 

leyendas en conversaciones o 

creaciones artísticas personales. 

aprendizaje 

Cuentos 

digitales 

• Frecuencia de lectura de 

cuentos digitales en plataformas en 

línea. 

• Participación en grupos o 

comunidades en línea centrados en 

la narración de cuentos. 

• Creación y compartición de 

cuentos digitales propios en línea. 

• Uso de aplicaciones o 

plataformas específicas para la 

lectura de cuentos interactivos 

Comprensión lectora 

La comprensión lectora es la 

capacidad de entender el 

Nivel literal • Identificación de Hechos y 

detalles 

• Vocabulario y Definiciones 

Examen- 

Prueba 

escrita 

significado de un texto escrito. 

Implica extraer ideas clave, inferir 

significados implícitos y captar la 

Nivel 

inferencial 

• Inferencias de causa y efecto 

• Inferencias de personajes o 

situaciones 

estructura general del contenido. 

Requiere conocimientos previos, 

habilidades lingüísticas y 

estrategias de lectura para obtener 

un entendimiento profundo. Es 

Nivel critico • Análisis de argumentos 

• Interpretación y valoración 
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esencial para el aprendizaje y la 

participación efectiva en la 

sociedad, permitiendo una 

interpretación crítica y reflexiva de 

la información (Cantú et al., 2017) 
 

Nota: operacionalización de variables 

 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

A continuación, creamos dos bases de datos distintas, una para los resultados 

posteriores a la intervención y otra para los resultados de las pruebas de referencia, con el 

fin de realizar el análisis de los datos. En estas bases de datos se registraron los niveles 

individuales que cada participante alcanzó antes y después de la sesión educativa. Estos 

primeros procedimientos se utilizaron para ordenar y estructurar metódicamente los datos 

mediante programas como Microsoft Excel y SPSS. 

De igual manera se crearon tablas y gráficos pertinentes que facilitaron la 

observación y la interpretación de los datos en una primera fase, dando lugar a una mejor 

comprensión de cómo la intervención afectaba a los resultados de los alumnos. 

Tras evaluar la normalidad de los resultados, se identificó que los datos seguían una 

distribución no paramétrica. Con base en este hallazgo, se utilizó la prueba de Wilcoxon para 

el análisis. Esta prueba contrastó los resultados obtenidos para determinar su normalidad 

estadística. Posteriormente se evaluó las medias para determinar si hubo algún cambio 

después de la aplicación de las sesiones de clases. 
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3.9. DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

Se determino la validez por medio del juicio de expertos, los cuales revisaron las 

preguntas considerando diferentes criterios, con las calificaciones se determinó el valor de 

V de Aiken = 0.85, determinando así que el instrumento presenta una validez adecuada para 

su administración. 

Respecto a la confiabilidad esta se determinó por medio del alfa de Cronbach 

hallándose un valor de 0.771 lo cual señala que el instrumento cuenta con una adecuada 

fiabilidad para su aplicación. 
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CAPITULO IV 

 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. RESULTADOS 

 

4.1.1. Resultados descriptivos 

 

Tabla 4 

 

Baremación de variables 
 

 
 

Baremación de 

compresión lectora 

Niveles 

En proceso 0-6 

Competente 7-12 

Avanzado 13-18 

Nota: baremación de la variable comprensión lectora 

Tabla 5 

Variable Comprensión Lectora 

 

Niveles 
Prue 

Frecuencia 

ba de entrada 

Porcentaje 

 Prue 

Frecuencia 

ba de salida 

Porcentaje 

 

En Proceso  0 0%  0  0% 

Competente  5 25%  2  10% 

Avanzado  15 75%  18  90% 

Total  20 100  20  100% 
Nota: Se observa notas de la prueba de entrada y salida de la variable comprensión lectora 
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Pre test Post test 

Comprensión lectora 

100% 90% 

80%  75%  

60% 

40% 
25% 

20% 10% 

0% 
0% 0% 

En Proceso 

Prueba de entrada 

Competente 

Prueba de salida 

Avanzado 

Figura 2 

 

Grafica porcentual de la variable Comprensión Lectora 
 

Nota: Elaborado en función a la base de datos de la prueba de entrada y salida de la variable de 

comprensión lectora 

 

Interpretar tanto la tabla y figura ser más detallado, indicar a que se debe Las 

frecuencias y porcentajes de la variable comprensión lectora se muestran en la Tabla 1 y la 

Figura 2, obtenidas al concluir una evaluación realizada a los alumnos de sexto grado de la 

escuela primaria IEP Nº 70606 de Juliaca. Todos los alumnos fueron categorizados como 

"Competente" en un 25% y "Avanzado" en un 75% antes de la intervención, sin ningún 

alumno en la categoría "En Proceso". El 90% de los alumnos fueron calificados como 

"Avanzados" y sólo el 10% como "Competentes" después de la intervención, lo que muestra 

una mejora considerable. Ningún alumno seguía en la categoría "En proceso". Estos 

resultados se deben a la utilización de comics que fueron donde los estudiantes se mostraron 

más receptivos con las actividades, debido a combinan texto con imágenes, lo que hace que 

la lectura sea más atractiva para los estudiantes. 
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Pre test Pos test 

Dimensión Literal 

 

Tabla 6 

 

Frecuencias de la dimensión Literal 

 

Niveles 
Prue 

Frecuencia 

ba de entrada 

Porcentaje 

 Prue 

Frecuencia 

ba de salida 

Porcentaje 

 

En Proceso  3 15%  0  0% 

Competente  1 5%  2  10% 

Avanzado  16 80%  18  90% 

Total  20 100%  20  100% 
Nota: Elaborado en función a la base de datos de la prueba de entrada y salida de la dimensión literal 

 

Figura 3 

Gráfica porcentual de la dimensión literal 
 

 
Nota: Elaborado en función a la base de datos de la prueba de entrada y salida de la dimensión literal 

 

Tras la administración del examen de la dimensión literal a los alumnos de sexto 

grado del IEP Nº 70606 de Juliaca, la Tabla 2 y la Figura 3 presentan las frecuencias y los 

porcentajes. El 15% de los alumnos demostró comprensión literal como "En proceso" antes 

de la intervención, en comparación con el 5% que demostró "Competente" y el 80% que fue 

considerado "Avanzado". Tras la intervención, se produjo una notable mejora en el número 

de alumnos categorizados como "Competentes" (del 5% al 10%) y "Avanzados" (del 80% 

Dimensión Literal 

100% 90% 

80% 
80% 

 

60% 

 

40% 

 

20% 15% 

0% 
5% 

10% 

0% 

En Proceso Competente Avanzado 

Prueba de entrada Prueba de salida 
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Prueba de entrada Prueba de salida 

Dimensión Inferencial 

70% 
60% 

60% 

50% 

40% 

30% 

50% 

40% 40% 

20% 

10% 

0% 

10% 

0% 

En Proceso Competente Avanzado 

Pre test Pos test 

al 90%). Ningún alumno seguía en el nivel "En proceso”. Estos resultados se explican por el 

uso de cómics, ya que los estudiantes mostraron una mayor receptividad hacia estas 

actividades. La combinación de texto e imágenes en los cómics hace que la lectura sea más 

atractiva para ellos. 

Dimensión Inferencial 

 

Tabla 7 

 

Frecuencias de la dimensión Inferencial 

 

Niveles 
Prue 

Frecuencia 

ba de entrada 

Porcentaje 

 Prue 

Frecuencia 

ba de salida 

Porcentaje 

 

En Proceso  2 10%  0  0% 

Competente  10 50%  8  40% 

Avanzado  8 40%  12  60% 

Total  20 100%  20  100% 
Nota: Elaborado en función a la base de datos de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

inferencial 

 

Figura 4 

Gráfica porcentual de la dimensión inferencial 
 

Nota: Elaborado en función a la base de datos de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

inferencial 
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Luego de la administración del examen de dimensión inferencial a los alumnos de 

sexto grado del IEP Nº 70606 de Juliaca, la Tabla 3 y la Figura 4 presentan las frecuencias 

y porcentajes. La comprensión inferencial fue calificada como "En proceso" por el 10% de 

los alumnos, "Competente" por el 50% y "Avanzada" por el 40% de ellos antes de la 

intervención. Tras la intervención, la proporción de estudiantes clasificados como 

"Competente" disminuyó (del 50% al 40%), pero la proporción de estudiantes clasificados 

como "Avanzado" aumentó (del 40% al 60%). Además, después de la intervención, ningún 

alumno seguía en la categoría "En proceso". Estos resultados se deben al empleo de cómics, 

dado que los estudiantes respondieron con mayor receptividad a estas actividades. La 

integración de texto e imágenes en los cómics hace que la lectura sea más atractiva para 

ellos. 
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Pre test Pos test 
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Dimensión Critica 

 

Tabla 8 

 

Frecuencias de la dimensión Crítica 

 

Niveles 
Prue 

Frecuencia 

ba de entrada 

Porcentaje 

 Prue 

Frecuencia 

ba de salida 

Porcentaje 

 

En Proceso  4 20%  2  10% 

Competente  16 80%  2  10% 

Avanzado  0 0%  16  80% 

Total  20 100%  20  100% 
Nota: Elaborado en función a la base de datos de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

critica 

 

Figura 5 

 

Gráfica porcentual de la dimensión crítica 
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Nota: Elaborado en función a la base de datos de la prueba de entrada y salida de la dimensión 

inferencial 

 

Tras la administración del examen de dimensiones clave a los alumnos de sexto grado 

del IEP Nº 70606 de Juliaca, la Tabla 4 y la Figura 5 presentan las frecuencias y los 

porcentajes. El 20% de los alumnos mostró una comprensión crucial "En proceso" antes de 

la intervención, mientras que el 80% mostró una comprensión "Competente". En la prueba 

previa, no se encontró ningún alumno en el nivel "Avanzado". Aunque sólo el 10% de los 
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alumnos se clasificó como "Competente" y el 80% alcanzó el nivel "Avanzado", se produjo 

una notable mejora tras la intervención, sin que ningún alumno permaneciera en el nivel "En 

proceso". Estos resultados muestran que, tras la intervención, los conocimientos críticos de 

los alumnos mejoraron significativamente. Estos resultados se deben al uso de cómics, ya 

que los estudiantes fueron más receptivos a estas actividades. La combinación de texto e 

imágenes en los cómics hace que la lectura sea más atractiva para ellos. 

4.1.2. Resultados inferenciales 

Prueba de normalidad 

A fin de poder realizar la contrastación de hipótesis, se realizó un análisis 

inferencial para determinar la normalidad de los indicadores. Esta prueba se realizará 

con Shapiro-Wilk ya que solo cuenta con 20 muestras. 

Solo trabajar con Tstudent, ya no con Wilcoxon, tomar en cuenta que lo 

valores de la prueba deben salir positivos, considerar la campana de Gauss 

Tabla 9 

 

Prueba de Normalidad 
 

 
 

Diferencias de pre y 

Pruebas de normalidad 

Shapiro-Wilk 
post Estadístico gl Sig. CONCLUSIÓN 

Dif_Variable 0,942 20 0,258 Normal 

Dif_Dimension1 0,745 20 0,000 No normal 

Dif_Dimension2 0,868 20 0,011 No normal 

Dif_Dimension3 0,827 20 0,002 No normal 

Nota: Elaborado en función a la base de datos obtenidas en la presente investigación 

 

Ya que el valor de la prueba de normalidad para la variable interpretación lectora es 

mayor a 0.05 la prueba para la contratación de la hipótesis será la T de student para muestras 

emparejadas, por el contrario, para las 3 dimensiones los valores son menores al nivel de 
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significancia de 0.05 por lo cual se usará la prueba de Wilcoxon para contrastar sus 

respectivas hipótesis. 

Se darán las conclusiones de acuerdo con lo siguiente: 

 

• Significancia o p valor > 0.05 →(Ho) aceptar. 

• Significancia o p valor <= 0.05 →(Ha) rechazar. 

 

Resultados según objetivo general 

Contratación de la Hipótesis general 

Ha: Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora de los niños del 

sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023 

Ho: Las lecturas recreativas no mejoran la comprensión lectora de los niños 

del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023 

Tabla 10 

 

Prueba T student para la hipótesis general 
 

 Prueba T-student  

N Correlación Sig. 

Par 1 Nota_Pre & Nota_Post 20 ,475 ,035 
 

Nota: Prueba T student sobre la hipótesis general 

 

La prueba T de Student arrojó un valor de significación (Sig.) de 0,035 con un nivel 

de confianza del 95%, lo que indica una conexión estadísticamente significativa moderada 

positiva (Correlación ,475) entre los puntajes obtenidos antes y después de la intervención. 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis alternativa, que sostiene que los alumnos de sexto grado 

del IEP Nº 70606 de Juliaca en el año 2023 experimentan notables beneficios en su 

comprensión lectora gracias a la implementación de la lectura recreativa, y se rechaza la 
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hipótesis nula. Este resultado enfatiza lo crucial que es incluir actividades de lectura 

recreativa en el currículo para elevar el rendimiento académico de los niños. 

Figura 6 

Prueba T student de la hipótesis general 

 

Prueba de entrada Prueba de salida 
 

Nota: Figura de la Hipótesis general 

 

Resultados del primer objetivo especifico 

Contrastación de Objetivo específico 1 

Ha: Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su nivel literal de los 

niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023. 

Tabla 11 

Prueba de t-student para la hipótesis especifica 1 
 

 Prueba T-student  
 

 N  Correlación Sig. 

Par 1 Puntos_Pre & Puntos _Post  20 ,702 ,009 

Nota: Datos obtenidos de la prueba de entrada y salida para la hipótesis específica 1 y comprobados 

con T student 

 

Con un nivel de confianza del 95%, no hubo cambios estadísticamente significativos 

en los puntajes generales de comprensión de lectura literal antes (Puntos_Pre) y después 
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Prueba de entrada Prueba de salida 

(Puntos.Pro) de la intervención de lectura recreativa, según el valor de significación positiva 

fuerte de la prueba de T-student de 0,020 (Correlación ,702). Por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula en este caso, lo que indica que hay pruebas suficientes para corroborar la 

afirmación de que los alumnos de sexto grado de primaria del IEP Nº 70606 de Juliaca en 

2023 habrán mejorado significativamente la comprensión de lectura literal como resultado 

de la lectura recreativa. 

Figura 7 

 

Prueba T student del Objetivo específico 1 

Nota: Figura del objetico especifico 1 

 

Resultados del segundo objetivo especifico 

Contrastación de Hipótesis Especifica 2 

Ha: Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su nivel inferencial 

de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023. 

Ho: Las lecturas recreativas no mejoran la comprensión lectora en su nivel inferencial 

de los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023. 
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Tabla 12 

 

Prueba de t-student para la hipótesis especifica 2 
 

 Prueba T-student  

N Correlación Sig. 

Par 1 Puntos_Pre & Puntos _Post 20 ,475 ,035 
 

Nota: Datos obtenidos de la prueba de entrada y salida para la hipótesis específica 2 y comprobados 

con T- student 

 

El análisis de datos utilizando la prueba de rangos con signo de T-student mostró un 

valor de significancia de 0.009, lo que indica que hay una diferencia estadísticamente 

significativa moderada positiva (Correlación ,475) entre las notas en el nivel inferencial de 

comprensión lectora antes (Puntaje_Pre) y después (Puntaje_Post) de la intervención con 

lecturas recreativas, con un nivel de confianza del 95%. Esto significa que se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa, sugiriendo que las lecturas recreativas 

tienen un impacto considerable en la mejora de la comprensión lectora a nivel inferencial 

entre los estudiantes de sexto grado de la IEP N° 70606 en Juliaca durante el año 2023. Este 

resultado subraya la efectividad de las lecturas recreativas no solo como una herramienta 

educativa, sino también como un método que puede enriquecer la capacidad de los 

estudiantes para inerir y comprender información más allá del texto literal. 

Figura 8 

 

Prueba T student del Objetivo específico 2 

Prueba de entrada Prueba de salida 
 

Nota: Figura del objetivo específico 2 del proyecto mencionado 
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Resultados del tercer objetivo especifico 

Contrastación de Hipótesis Especifica 3 

Ha: Las lecturas recreativas mejoran la comprensión lectora en su nivel crítico de los 

niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023. 

Ho: Las lecturas recreativas no mejoran la comprensión lectora en su nivel crítico de 

los niños del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606, Juliaca 2023. 

Tabla 13 

 

Prueba de t-student para la hipótesis especifica 3 
 

 Prueba T-student  

N Correlación Sig. 

Par 1 Puntos_Pre & Puntos _Post 20 ,702 ,009 
 

Nota: Datos obtenidos de la prueba de entrada y salida para la hipótesis específica 3 y comprobados 

con T- student 

 

La prueba de rango con signo de T-student, con un valor de significación de 0,009, 

indica que la diferencia entre los puntajes del nivel de comprensión de lectura crítica antes 

(Puntaje_Pre) y después (Puntaje_Posy) de la intervención de lectura recreativa es 

estadísticamente significativa positiva fuerte (Correlación ,702) a un nivel de confianza del 

95%. Este hallazgo refuta la hipótesis nula y apoya la hipótesis alternativa, mostrando que 

la introducción de la lectura recreativa ayudó a los alumnos de sexto grado de primaria de la 

IEP Nº 70606 de Juliaca en 2023 a mejorar significativamente su comprensión crítica de 

lectura. 
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Figura 9 

 

Prueba T student del Objetivo específico 3 

Prueba de entrada Prueba de salida 
 

Nota: Figura del objetivo especifico 3 
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4.2. DISCUSIÓN 

 

El resultado significativo obtenido en la prueba T de Student (0.035) muestra una 

relación estadísticamente relevante entre las calificaciones del pre test y post test, indicando 

un mejoramiento consistente en la interpretación lectora de los alumnos de sexto grado 

debido a las actividades de lectura recreativa. Fiestas (2020) encontró que estrategias de 

lectura recreativa mejoraron la comprensión lectora en estudiantes de sexto grado, aunque 

inicialmente se observaron puntuaciones bajas en comprensión crítica e inferencial. Álvarez 

(2021) demostró que la lectura recreativa no solo aumenta la disposición hacia la lectura, 

sino que también mejora significativamente las habilidades de comprensión lectora. 

El uso de lecturas recreativas, como cómics y cuentos digitales, facilita una mayor 

implicación y disfrute en la actividad de lectura, lo que puede explicar la mejora observada. 

Este enfoque también fomenta la autonomía y la motivación intrínseca, elementos esenciales 

para el desarrollo de habilidades lectoras más avanzadas (Delgado, 2022), además, se 

observa que las actividades de lectura recreativa permiten a los estudiantes explorar 

diferentes géneros literarios y estilos narrativos, lo cual enriquece su experiencia lectora y 

contribuye a un desarrollo más integral de sus competencias lectoras. La importancia de 

estos resultados radica en la posibilidad de replantear las estrategias pedagógicas empleadas 

en la enseñanza de la lectura. Integrar actividades recreativas en el currículo no solo puede 

hacer la lectura más atractiva y menos formal, sino que también puede promover un entorno 

de aprendizaje más inclusivo y estimulante, del mismo modo, al fomentar un hábito de 

lectura por placer, los estudiantes pueden desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje 

en general, lo cual tiene implicaciones a largo plazo en su rendimiento académico y 

desarrollo personal. 
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Siguiendo así, los resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes alcanzaron 

un nivel "avanzado" en la comprensión literal tras la intervención. Esto coincide con los 

hallazgos de Izquierdo (2020), quien también observó que la lectura recreativa ayudó a 

mejorar la capacidad de los estudiantes para identificar hechos y detalles explícitos en los 

textos. Además, Chuquihuanca y Oroche (2021) encontraron que fomentar la disposición 

hacia la lectura mejora significativamente las habilidades de análisis crítico y comprensión 

literal en los estudiantes. 

El aumento en la capacidad de los estudiantes para entender la información explícita 

del texto sugiere que las lecturas recreativas, al ser interesantes y motivadoras, captan mejor 

la atención de los estudiantes, facilitando así una mejor retención y reconocimiento de los 

detalles del texto (Cajamarca, 2023). Este tipo de lectura también puede ayudar a los 

estudiantes a desarrollar un vocabulario más amplio y a mejorar sus habilidades de 

decodificación, lo cual es esencial para la comprensión literal. 

Es importante destacar que la comprensión literal es la base sobre la cual se 

construyen niveles más avanzados de comprensión. Por lo tanto, fortalecer esta habilidad a 

través de lecturas recreativas puede preparar mejor a los estudiantes para afrontar tareas de 

lectura más complejas y desafiantes. Además, este enfoque puede ayudar a reducir las 

diferencias en el rendimiento lector entre los estudiantes, proporcionando a todos una base 

sólida sobre la cual construir sus habilidades lectoras. 

Del mismo modo, los resultados indicaron una mejora significativa en la 

comprensión inferencial. Este hallazgo es consistente con la investigación de Pacheco 

(2022), quien demostró que las estrategias de lectura mejoraron notablemente las habilidades 

inferenciales en estudiantes de sexto grado. De manera similar, Soncco (2022) encontró una 

correlación significativa entre la comprensión de textos y la disposición hacia la lectura, 
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sugiriendo que la motivación intrínseca influye en la capacidad de hacer inferencias y 

conexiones más allá de la información explícita. 

La implementación de lecturas recreativas facilita este tipo de comprensión al 

proporcionar contextos ricos y variados que permiten a los estudiantes practicar la inferencia 

y la deducción en un entorno menos formal y más atractivo. Las narrativas de los cómics y 

cuentos digitales a menudo requieren que los lectores interpreten el lenguaje figurativo y las 

relaciones entre personajes, lo que fortalece sus habilidades inferenciales (Ramírez, 2022). 

Este tipo de lectura no solo mejora la capacidad de los estudiantes para hacer conexiones y 

deducciones, sino que también fomenta su creatividad y pensamiento crítico. 

Además, las lecturas recreativas pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar una 

mejor comprensión de la estructura narrativa y los elementos literarios, lo cual es crucial 

para la comprensión inferencial. Al exponerse a una variedad de textos y estilos narrativos, 

los estudiantes aprenden a reconocer patrones y a anticipar eventos futuros en la trama, lo 

que mejora su capacidad para hacer inferencias y entender el texto a un nivel más profundo. 

Por otro lado, el análisis mostró una mejora en la comprensión crítica, con un 

aumento significativo en el número de estudiantes que alcanzaron un nivel "avanzado" en 

esta dimensión. Este resultado es respaldado por el estudio de Chuquihuanca y Oroche 

(2021), que encontraron una relación positiva entre la disposición hacia la lectura y la 

capacidad de análisis crítico en los estudiantes. Además, Vera (2020) concluyó que el uso 

de estrategias metacognitivas, como establecer objetivos de lectura y parafrasear, mejora 

significativamente la comprensión crítica en estudiantes de sexto grado. 

La comprensión crítica es el nivel más avanzado de comprensión lectora e implica la 

capacidad de evaluar y reflexionar sobre el contenido del texto. La lectura recreativa, al 

estimular el pensamiento crítico a través de la interacción con textos diversos y a menudo 
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complejos, ayuda a los estudiantes a desarrollar estas habilidades. La libertad de elección y 

el interés personal que caracterizan a la lectura recreativa también pueden motivar a los 

estudiantes a profundizar en el análisis crítico del contenido que leen (Kärbla et al., 2020). 

Además, el desarrollo de habilidades críticas es esencial para la formación de lectores 

autónomos y reflexivos. La capacidad de cuestionar y evaluar la información es crucial en 

un mundo donde los estudiantes están constantemente expuestos a una gran cantidad de 

información a través de diversos medios. Al fomentar estas habilidades a través de la lectura 

recreativa, los estudiantes no solo mejoran su desempeño académico, sino que también se 

preparan mejor para ser ciudadanos críticos y comprometidos. 

. 
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V. CONCLUSIONES 

 
PRIMERA: El estudio llega a la conclusión de que, a partir de 2023, los alumnos de sexto 

grado del IEP N° 70606 de Juliaca mejorarán significativamente su 

interpretación lectora gracias a la introducción de la lectura recreativa. Un 

resultado significativo (0,035) encontrado en la prueba t de Student da 

credibilidad a la hipótesis planteada. La implementación de lecturas 

recreativas ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la 

comprensión lectora en sus distintos niveles: literal, inferencial y crítico. 

Estos resultados sugieren que integrar lecturas recreativas en el currículo 

escolar puede ser una herramienta valiosa para fomentar el desarrollo integral 

de las habilidades lectoras en los estudiantes de primaria. 

SEGUNDA: El valor de significancia obtenido en la prueba de T-student (0.009) indica 

que no se encontraron diferencias significativas entre los puntajes totales en 

el nivel literal de interpretación lectora antes y después de la intervención con 

lecturas recreativas Los resultados mostraron una mejora significativa en la 

comprensión literal de los estudiantes tras la implementación de lecturas 

recreativas. La capacidad de los estudiantes para identificar hechos y detalles 

explícitos en los textos se fortaleció notablemente. Este hallazgo sugiere que 

las actividades de lectura recreativa, al ser atractivas y motivadoras, captan 

mejor la atención de los estudiantes, facilitando así una mayor retención y 

reconocimiento de los detalles del texto. 

TERCERA: El valor de significancia obtenido en la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon (0.035) indica que hay una diferencia estadísticamente significativa 

entre las notas en el nivel inferencial de interpretación lectora antes y después 
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de la intervención con lecturas recreativas. La implementación de lecturas 

recreativas resultó en una mejora significativa en la comprensión inferencial 

de los estudiantes, los resultados indican que los estudiantes desarrollaron una 

mejor capacidad para hacer conexiones y deducciones más allá de la 

información explícita del texto. Las lecturas recreativas, al proporcionar 

contextos ricos y variados, facilitan la práctica de la inferencia y la deducción 

en un entorno menos formal y más atractivo. 

CUARTA:  La conclusión es que hubo una desigualdad estadísticamente significativa en 

el nivel esencial de interpretación lectora antes y después de la intervención, 

como indica el valor de significación (0,009) obtenido en la prueba t-student. 

El estudio demostró una mejora significativa en la comprensión crítica de los 

estudiantes tras la intervención con lecturas recreativas. Los estudiantes 

mostraron una mayor capacidad para evaluar y reflexionar sobre el contenido 

del texto. La lectura recreativa, al estimular el pensamiento crítico a través de 

la interacción con textos diversos y complejos, ayuda a los estudiantes a 

desarrollar habilidades esenciales para la evaluación crítica y la reflexión. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
PRIMERA: Se recomienda continuar y fortalecer el uso de lecturas recreativas en el 

currículo educativo del sexto grado de primaria de la IEP N° 70606 en Juliaca. 

Es esencial diversificar las lecturas para abordar diferentes áreas de interés y 

niveles de dificultad, lo que puede fomentar aún más la mejora de las 

capacidades para entender textos en los estudiantes. 

SEGUNDA: Sería beneficioso explorar más a fondo las razones que podrían explicar la 

falta de diferencias significativas en el nivel literal de interpretación lectora 

después de la implementación de lecturas recreativas. Esto podría implicar 

investigar variables como la duración y la intensidad de las sesiones de 

lectura, la diversidad de los materiales utilizados, así como las estrategias 

específicas empleadas durante las actividades. Analizar estos aspectos podría 

proporcionar insights valiosos sobre cómo optimizar futuras intervenciones 

para mejorar los resultados en comprensión lectora. Además, podría ser 

beneficioso realizar un análisis cualitativo para comprender mejor cómo los 

estudiantes están interactuando con las lecturas y si se están aprovechando al 

máximo. 

TERCERA: Se recomienda enfocar los esfuerzos en la selección de lecturas que estimulen 

la reflexión y la interpretación, así como en la implementación de actividades 

que fomenten la controversia y la polémica sobre los temas tratados en las 

lecturas, para fortalecer aún más el nivel inferencial de interpretación lectora. 
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CUARTA: Se sugiere ampliar y enriquecer las experiencias de lectura para abordar 

aspectos más profundos y complejos del texto. Esto podría incluir la 

incorporación de lecturas de diferentes géneros y estilos, así como la 

integración de actividades que desafíen a los estudiantes a examinar y evaluar 

de manera crítica la información presentada en las lecturas. 
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ANEXO 2: Instrumento prueba de entrada 
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ANEXO 3: Prueba de salida 
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ANEXO 4: Sesiones de aprendizaje 
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ANEXO 5: Instrumentos de validación de instrumentos 
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ANEXO 6: Solicitud dirigida a la dirección de la institución 
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ANEXO 7: Constancia de realización de proyectos 

 



1
4
3
 

 

A
N

E
X

O
 8

: 
D

at
o
s 

d
e 

la
s 

p
ru

eb
as

 t
o
m

ad
as

 
  



1
4
4
 

    

 



145  

ANEXO 9: Declaración jurada de autenticidad de tesis 

 



146  

 



147  

ANEXO 10: Autorización para el depósito de tesis o trabajo de investigación en el 

 

repositorio institucional 
 



148  

 


