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RESUMEN

Después del confinamiento han cambiado muchas cosas, los habitos, reuniones, y el trato
social entre otras cosas, y no es de extrafiar que la experiencia educativa también ha dado
un giro, el tiempo de adaptacion y desapego familiar ha tenido un tiempo mas largo. El
objetivo del estudio fue conocer el nivel de la adaptacién escolar en nifios de los 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 53 Mufani — Azangaro del 2022, la investigacion
es de caracter basico, de tipo no experimental y disefio descriptivo simple, la poblacién
estuvo conformada por 60 nifios y la muestra por 20 nifios de 4 afios de edad y el muestro
es intensional de tipo no probabilistico, la técnica que se utilizo fue la observacion y como
instrumento el test que permitio recolectar la informacion sobre la adaptacion escolar en
nifos de 4 afios. Los resultados que se obtuvieron en el estudio se pudo encontrar que el
mayor porcentaje se ubica el nivel moderado con el 50%, de adaptacion escolar, seguido
con el 45% con el nivel alto y por ultimo el 5% con el nivel bajo. En conclusion, los nifios
de 4 afos preescolares de la IEI N° 53 Mufiani se encuentran en un nivel moderado, esto
proponer que la mitad de los nifios estan experimentando una adaptacion razonable a su
entorno preescolar, esto podria significar que estos nifios pueden sentirse comodos en la
institucion educativa, pero podrian enfrentar algunos desafios o inseguridades en ciertos

aspectos.

Palabras clave: Adaptacion escolar, confianza, docente, padre de familia, preescolar, rol

y sentimiento.

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

After confinement many things have changed, our habits, our meetings, our social
interaction among other things, and it is not surprising that our educational experience
has also taken a turn, the time for adaptation and detachment from family has taken a
longer time. The objective of the study is to know the 13asel3usi socio-preschool
adaptation in 4-year-old children of the Initial Educational Institution No. 53 Mufiani —
Azéngaro of the confinement due to COVID — 19, the research is of a basic nature, of a
descriptive level and descriptive design simple, it was carried out in a sample of 20 4-
year-old children, a non-probabilistic sample was used, for convenience, with the
application of the observation technique and a test as an instrument that allowed collecting
information on preschool socio-adaptation: The results obtained in the study showed that
the highest percentage is at the moderate level with 50% of school adaptation, followed
by 45% with the high level and finally 5% with the low level. In 13ase13usion, the
preschools at IEI No. 53 Munafii are at a moderate level, this suggests that half of the
children are experiencing a reasonable adaptation to their school environment, this could
mean that these children can feel comfortable in the educational institution. , but they

might 13ase some challenges or insecurities in certain aspects.

Keywords: School adaptation, trust, teacher, parent, preschool, role and feeling
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El comienzo del afio escolar constituye un momento significativo en la vida de los
nifios, marcando el inicio de una fase repleta de aprendizaje, interacciones sociales y
retos. No obstante, para numerosos estudiantes, la adaptacion en la educacion inicial

puede resultar un proceso dificil y estresante.

Es esencial comprender la relevancia de la adaptacion escolar y su impacto en el
progreso académico y emocional de los estudiantes. En este analisis, investigaremos los
elementos involucrados en la adaptacion escolar, los factores que la moldean y las tacticas
para promover una transicion exitosa hacia el entorno educativo. La estructura de la

investigacion se compone de cuatro capitulos:

En la primera parte se expone el problema de investigacion, justificacion y
objetivos, en la segunda parte: describimos los antecedentes, elaboramos el marco teérico
y conceptualizamos los términos basicos, en la tercera parte: se pone en tapete la
metodologia utilizada para el estudio correspondiente, en la cuarta parte: evidenciamos
los resultados y discusion, encontrado en nuestro estudio, en la Gltima parte se considera

las conclusiones, recomendaciones, las referencias y los anexos que corresponden.
1.1. PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA

A nivel internacional, un problema relevante es la desigualdad en el acceso a la
educacion y la calidad educativa. Los nifios de diferentes partes del mundo enfrentan
desafios significativos para acceder a una educacion de calidad debido a factores
econdmicos, sociales y geograficos. La pandemia de COVID-19 exacerbd estas

desigualdades, afectando gravemente la adaptacion escolar y el aprendizaje,
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especialmente en los nifios de edad temprana. Las interrupciones en la educacion
presencial, la falta de acceso a tecnologia y recursos educativos, y el impacto en la salud
mental son aspectos clave que influyen en la adaptacion escolar de los nifios a nivel

global.

Benitez, y Checa (2011) opinan que la problematica asociada al proceso de
adaptacion de los nifios al comenzar su vida escolar se centra en su ingreso a las aulas de
educacion inicial, ya que esto representa un cambio significativo para ellos. Salen de su
entorno familiar, donde estan acostumbrados a sentir seguridad y ser el centro de atencién
en el &mbito familiar. El ingreso al &mbito escolar implica que deben interactuar en un
espacio diferente, con numerosos nifios y adultos que no son familiares y con quienes

estableceran conexiones de amistad a lo largo del afio escolar.

Aunque aun no entendemos completamente el impacto a largo plazo del
aislamiento debido al COVID-19 en los nifios, contamos con ejemplos de otras
situaciones en las que los nifios y jovenes enfrentan exposicion continua. La restriccion
del contacto social y la asistencia a centros educativos, junto con la exposicion a niveles
de estrés, son factores que han sido identificados. La dificultad de adaptacion se evidencia
en el aula mediante expresiones de tristeza y la falta de concentracion de los nifios en las
actividades dirigidas por la docente. Este proceso de adaptacion requiere paciencia,
comprension del alumno y un enfoque que se ajuste a sus necesidades individuales.

(Alvarez et al., 2020).

Segun Cahuana e Hidalgo (2017) el desarrollo psicosocial constituye un proceso
universal experimentado por todos los individuos, caracterizado por cambios sistematicos
influenciados por la interaccion entre el entorno y el nifio. Es de vital importancia que los

educadores reciban formacion para implementar una adaptacion escolar adecuada,
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asegurando asi un desarrollo positivo. Asimismo, es esencial proporcionar a los padres
orientacion sobre cdmo afrontar y participar en esta nueva etapa de la vida de sus hijos,
ya que estos cambios impactan no solo al individuo en proceso de desarrollo, sino también

a quienes le rodean.

En Peru, las desigualdades socioeconémicas son un problema critico que afecta la
adaptacion escolar de los nifios. Las disparidades entre areas urbanas y rurales son
notables, con las zonas rurales enfrentando mayores desafios en terminos de
infraestructura educativa, recursos y calidad de ensefianza. Ademas, la educacién inicial
no siempre es accesible para todos los nifios, o que afecta su desarrollo y adaptacion
escolar. La brecha digital y la falta de formacion adecuada para los docentes también son

problemas significativos que influyen en la adaptacién escolar.

En la region de Puno, y especificamente en &reas como Mufani en Azangaro, los
problemas de infraestructura y recursos educativos son prevalentes. Las escuelas a
menudo carecen de instalaciones adecuadas, materiales didacticos y personal capacitado.
Las condiciones climéticas adversas y el aislamiento geografico también dificultan el
acceso Y la calidad de la educacion. Estos factores afectan directamente la capacidad de
los nifios de 4 afios para adaptarse al entorno escolar y aprovechar plenamente las

oportunidades educativas disponibles.

En el jardin N° 53 Mufiani, se enfrenta un importante desafio debido a la falta de
familiaridad de los docentes con diversas estrategias. Esto resulta en un proceso de
induccion escolar deficiente, ya que la carencia de técnicas y estrategias apropiadas para
el desarrollo integral de los nifios/as podria generar, en el futuro, obstaculos en su

socializacion y aprendizaje que les resultaran complicados de superar.
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Para Martinez, (2017) la carencia de motivacion y formacion se convierte en un
elemento perjudicial que genera falta de interés por parte de los maestros en cuanto a la
relevancia de la fase de adaptacion. Esto lleva a que algunos educadores implementen
estrategias pedagogicas obsoletas o poco efectivas, ocasionando en los nifios una

resistencia y desanimo para asistir a la institucion.

Los padres sobreprotectores inciden negativamente, ya que no les permiten
desarrollarse independientemente, es asi, como algunos nifios/as aun no saben hablar,
solamente sefialan los objetos que desean, por lo que los docentes se ven obligados a
ensefarles a nombrar las cosas por el nombre, comer con cubiertos, ir al bafio entre otras

actividades bésicas, que los nifios ya deberian saber (Albornoz 2017).

En el estudio se encaminara para diagnosticar el grado de adaptacion al medio
social, donde se observo que los nifios presentan conductas timidas, agresivas y
socialmente dependientes emocionalmente determinadas asociaciones, que muchas veces
no saben compartir entre si. Conocer los niveles de esta variable permitira reajustar las
estrategias de aprendizaje, es decir, prevenir y tomar medidas de ajuste a favor de los

preescolares.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

° ¢Cudl es el nivel de adaptacién escolar que presentan los nifios de 4 afios

en la institucion educativa inicial N° 53 Mufiani — Azangaro del 2022

1.2.2. Problemas especificos

° ¢Cual es el nivel de confianza en la adaptacién escolar de los nifios de 4
afios de la IEIN°53 Mufani?
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° ¢ Cual es el nivel de sentimiento en la adaptacion escolar de los nifios de 4

anos de la IEIN°53 Mufani?

° ¢Cual es el nivel del rol de los padres en la adaptacion escolar de los nifios

de 4 afos de la IEIN°53 Mufiani?

° ¢Cudl es el nivel del rol de los docentes en la adaptacion escolar de los

nifios de 4 afos de la IEIN°53 Mufiani?

1.3.  HIPOTESIS

No es necesario para este estudio. Los estudios descriptivos analizan conceptos
(variables) de forma bastante independiente. Aunque pueden juntar las mediciones de
estas variables para mostrar como se presenta el fenémeno de interés, su objetivo no es
encontrar la relacion entre ellas. Mientras que los estudios exploratorios tratan de
descubrir nuevas cosas, los descriptivos se concentran en medir con la mayor precision
posible. EI mero acto de medir un fenémeno para describirlo no requiere de hipotesis, por
lo tanto, los estudios meramente descriptivos carecen de la misma. (Marka Investigacion,

2017).

1.4. JUSTIFICACION

El fin que nos inspira en este estudio, es poder ayudar a los nifios de 4 afios en
edad escolar en su proceso de adaptacién integracidn escolar ya que estos al llegar al
Jardin pueden adoptar una actitud de temor e inseguridad lo que limita el trabajo docente

de la educadora.
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El propdsito del estudio es comprender las actitudes de los nifios, sus
manifestaciones afectivas y relaciones, la inseguridad, el miedo, la confianza y la
disposicion participativa, la agresividad, el entusiasmo o la apatia, la rapida disolucion de
vinculos de apegos; tomando en cuenta el ambiente familiar, el modo social y conocer la
relacién con los miembros de su familia que estimulan o deforman un desenvolvimiento

afectivo, social, sano y pleno.

Justificacion Teorica: Este estudio contribuira al cuerpo de conocimientos
existente sobre la adaptacion escolar en la educacion inicial, especificamente en el
contexto de nifios de 4 afios en areas rurales. Proveera una comprension mas profunda de
los factores que influyen en la adaptacion escolar y como estos factores varian segun el
entorno socioeconomico y geografico. Ademas, permitira explorar teorias y modelos
educativos gue se aplican a la adaptacion escolar y evaluar su aplicabilidad en contextos

rurales peruanos, enriqueciendo asi la literatura académica en este campo.

Justificacion Préactica: Los resultados del estudio pueden ser utilizados para
disefiar y mejorar estrategias pedagdgicas y politicas educativas a nivel local. Al
identificar las barreras y facilitadores de la adaptacion escolar en esta comunidad
especifica, se pueden implementar intervenciones mas efectivas y contextualizadas que
aborden las necesidades particulares de estos nifios. Esto incluye la capacitacion de
docentes, la mejora de la infraestructura escolar y el desarrollo de programas de apoyo

para nifios y familias.

Justificacion Metodoldgica: El estudio permitira desarrollar y validar
herramientas especificas como el instrumento de investigacion que se utilizd para la
evaluacion del nivel de adaptacion escolar para nifios de 4 afios en contextos rurales. Estas

herramientas pueden ser utilizadas en futuras investigaciones y en la practica educativa
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para evaluar y monitorear la adaptacion escolar de manera mas precisa y confiable. La
metodologia empleada en este estudio servird como referencia para estudios similares en
otras regiones y contextos, contribuyendo asi al avance metodoldgico en la investigacion

educativa.

Justificacion de Relevancia Social: La adaptacion escolar es crucial para el
desarrollo integral de los nifios, afectando su rendimiento académico, autoestima y
relaciones sociales. Al mejorar la comprension y apoyo a la adaptacion escolar, este
estudio tiene el potencial de mejorar el bienestar de los nifios en Mufiani y areas similares,
promoviendo un desarrollo mas equilibrado y positivo. Ademas, una mejor adaptacion
escolar puede tener efectos a largo plazo en la comunidad, incluyendo mayores tasas de
retencion escolar, mejores resultados educativos y un desarrollo socioeconémico mas

sostenible.

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

° Determinar el nivel de adaptacion escolar en nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 53 Mufani — Azangaro Mufani —

Azéangaro del 2022

1.5.2. Objetivos especificos

° Cateterizar y conocer el nivel de confianza en su nuevo entorno en la

adaptacion escolar de los nifios de 4 afos.

° Identificar el nivel de sentimientos del nifio de 4 afios en la adaptacion

escolar.

20

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

) Determinar el nivel del rol de los padres de familias en la adaptacion

escolar en nifios de 4 afos.

° Describir el nivel del rol de los docentes en la adaptacion escolar de los

nifos de 4 afos.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

En el estudio de Albornoz (2017) se aborda el complicado proceso de
adaptacion escolar, destacando sus aspectos sociales, emocionales y psicolégicos
para los nifios. Este trabajo se realizo en el colegio financiero mixto "Hermanos",
ubicado en la colonia Carapungo de la comuna de Calderén 2, y se centr6 en
describir como se adaptan en la escuela los nifios que enfrentan problemas de
sobreproteccidn. La investigacion, basada en una encuesta descriptiva de campo,
conto con la participacion de 8 docentes y 35 padres de familia. Para recopilar los
datos, se utilizaron cuestionarios con 15 preguntas, donde las opciones de
respuesta eran siempre, a veces o0 nunca. Los resultados mostraron que existe una
relacion directa entre la sobreproteccion y la adaptacion escolar, especialmente en

los aspectos emocionales y psicoldgicos de los nifios.

Menéndez et al., (2008) reflexionan sobre el papel que juegan la familia y
su relacion con la escuela en la adaptacion escolar de nifios y nifias. Las relaciones
se basan en la complementariedad de los dos entornos de desarrollo, siendo
particularmente cruciales para los nifios que se crian en ambientes familiares de
riesgo. El trabajo presenta pruebas empiricas que indican la importancia especial
de fortalecer la relacion entre la familia y la escuela desde la infancia,

especialmente en situaciones de riesgo para los nifios.
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Benitez y Checa (2011) se plantearon como objetivo especifico
diagnosticar el nivel de utilizacion de técnicas creativas en la etapa de adaptacién
en los nifios, nifias de los Centros Sociales SOS. Llegando a las conclusiones: Se
observa la presencia de diversos comportamientos en los nifios y nifias de tres
afios en estos centros, destacAndose con mayor frecuencia la agresividad, timidez
y aislamiento. Estas conductas son razones significativas para que la integracion
con sus comparieros sea deficiente. Se not6 que la mayoria de los nifios no estan
adecuadamente preparados para enfrentar una nueva etapa en su vida, lo que
resulta en la falta de tranquilidad y seguridad en este entorno y se manifiesta a

través de actitudes negativas.

Condo (2016) en el estudio que realiz6 determiné el grado de adaptacion
escolar en el desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios, asi como identificar
las necesidades del nifio para el éxito en un proceso integrado y efectivo en la
educacion, que describe las caracteristicas del desarrollo integral de los nifios. Los
resultados de la encuesta revelaron gque los nifios experimentan dificultades en su
proceso de adaptacion al entorno educativo, ya que la institucion no emplea
técnicas ni métodos apropiados que faciliten una introduccion positiva en la

primera etapa de desarrollo del nifio.

Benitez y Checa (2011) concluyen que es necesario hacer conciencia de
que las maestras deben ademas de conocer las diferentes estrategias y aplicarlas
dentro del saldn, ya que el desarrollo intelectual, emocional y afectivo de los nifios
y nifias gira en torno al ambiente en el que se desenvuelve y las interrelaciones
que se dan tanto en la familia, centros infantiles, escuela y comunidad. Dado que
la tarea de la maestra implica proporcionar al nifio diversas experiencias y

situaciones de aprendizaje dentro de un entorno donde se sienta seguro para

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

expresar emociones, resolver problemas, valorar sus esfuerzos, adquirir habitos,
entre otras habilidades. Es crucial destacar que, al ser parte de un grupo social, la
participacién activa de la familia es fundamental, ya que el nifio ya ha
internalizado en su hogar normas de conducta, convivencia, valores y

sentimientos.

Tzum (2015) se plante6 como objetivo determinar la relacion que existe
entre los rasgos de personalidad y la adaptacion escolar en los nifios de primer afio
de primaria a través de la prueba estandarizada C.P.E.P.— 96, se utilizé el tipo de
investigacion cuantitativa, el disefio de investigacion descriptiva y la metodologia
estadistica de fiabilidad de la media aritmética, concluye: Se pudo observar que
los rasgos de personalidad que punttian mas alto en los individuos evaluados son
sencillo-astuto y emocionalmente afectado-estable y los mas bajos son
inteligencia baja-alta y calmoso-exitable, lo que es importante mencionar ya que
al identificar estos resultados se pueden generar actividades que fortalezcan los
aspectos positivos de su personalidad, ademéas de desarrollar el crecimiento

personal y la competencia en el nifio.

Es importante considerar el objetivo de estudio de Villero et al., (2018) ,
para determinar el rol del maestro de educacién infantil en los procesos de
adaptacion del estudiante en el entorno rural y urbano del Instituto Técnico
Agricola ITA, sedes Nuevo Campo Alegre y las Estancias; e Institucion Educativa
José Isabel Gonzélez, sede Los Higales, el tipo de investigacién cualitativa con
un enfoque etnografico educativa, en el en el cual se implementé como técnica de
recoleccion de informacion la observacion directa y técnicas interactivas. La
evaluacion de los datos recopilados revel6 que la motivacion desempefia un papel

crucial en la adaptacion de los nifios a la escuela. La disposicion a aceptar las
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nuevas caracteristicas del entorno escolar se correlaciona positivamente con la
estimulacién de la creatividad e imaginacion de los nifios. Esta motivacion esta
directamente influenciada por el papel del docente y las actividades que este
implementa, siendo factores determinantes en el éxito parcial de los estudiantes

en el proceso de adaptacion escolar.

2.1.2. A nivel nacional

Cahuana e Hidalgo (2017) plantearon como objetivo evaluar el nivel de
adaptacion socioescolar en nifios y nifias del 111 ciclo de la Institucién Educativa
N°. 36003 — Huancavelica, en el afio 2017, con una muestra de 18 alumnos (7
varones y 11 mujeres). La investigacion adopté un enfoque basico, de nivel
descriptivo y disefio descriptivo simple. Se empled la Prueba NA-1 y 2,
desarrollada por Jesus Garcia Vidal y Daniel Gonzélez Manjon, como instrumento
de medicion. Los resultados indican que la adaptacion socioescolar de la muestra
se situa en el nivel promedio, lo que sugiere que aln estan en proceso de ajustarse
a las demandas escolares. Ademaés, se observa que los nifios de primer grado
superan a los de segundo grado en subareas como actitud/motivacion,
autocontrol/autonomia, autoconcepto/autoestima y conductas prosociales. Los
puntajes mas bajos se registran en el subcomponente “conductas prosociales”
(segundo grado) y “autocontrol y autonomia™ (primer grado). El aspecto mejor
calificado en ambos grados es “Motivacion/Actitud hacia las tareas escolares”. En

relacion a sexo, , socio escolar.

Merino (2022) tuvo como propoésito describir la adaptacion escolar post
pandemia en los nifios de 5 afios del colegio de aplicacion UCV College Piura,

hizo desde la metodologia cuantitativa, el tipo de investigacion fue descriptivo y
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se direcciond desde el disefio descriptivo simple. La muestra consistié en 23 nifios,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, y se
empleo una escala de estimacion como instrumento de evaluacion. Los resultados
obtenidos indicaron que, en la etapa postpandemia, los nifios exhibieron rasgos
sociales con comportamientos inapropiados, participaron en el juego de manera
limitada, centrdndose solo en la actividad ludica sin considerar roles, normas o
integracion. Ademas, mostraron una autoestima con caracteristicas de inseguridad
y evidenciaron percepciones negativas respecto a sus aprendizajes en el grupo. Se
observaron dificultades en los procesos de adquisicion, integracion y aplicacion
del conocimiento, asi como rasgos emocionales que incluian cierto temor al
grupo, falta de reconocimiento de sus sentimientos y resistencia a desprenderse
del vinculo paterno al llegar al colegio. En resumen, se concluye que la adaptacion
escolar de los nifios en la etapa postpandemia enfrenta desafios en los aspectos

social, emocional y en los procesos de aprendizaje.

Zavaleta (2018) como objetivo general: Determinar en qué medida la
inteligencia emocional se relaciona con la adaptacion pre escolar de los infantes
de cinco afos, en la I.E.E. N° 102 Piloto, Moyopampa-Chosica: Lima, 2018, en
su investigacion de disefio correlacional concluye: cuanto mas alta es la
inteligencia emocional del infante mejor sera su adaptacion pre escolar. Ademas,
al analizar los objetivos especificos, se observé que hay una conexién moderada
y directa entre la inteligencia emocional y las dimensiones que incluyen la
adaptacion con compafieros, la adaptacién a la maestra, la adaptacion en

situaciones de desapego y la adaptacién a la rutina.

Quezada (2019) como objetivo general, busca comprender la importancia

de la adaptacion de los nifios y nifias a inicio de la escolarizacién, en su trabajo de
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investigacion concluye: El desarrollo infantil temprano es parte fundamental en la
vida del nifio ya que, en esta etapa, el aprendiz potencia sus capacidades fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales, las cuales favorecen a su desarrollo integral
como persona. Estos elementos ayudan a que el nifio adquiera las habilidades
necesarias para desenvolverse en la sociedad en el futuro. Sin embargo, si no se
atiende un diagndstico a tiempo o si alguna de estas habilidades no progresa

adecuadamente, el nifio podria verse afectado significativamente.

2.1.3. Anivel regional

A nivel local y regional no encontraron antecedentes de investigacion

especificamente en la adaptacion escolar.

Rodriguez (2018) propone la investigacion realizada en dos instituciones
educativas de la ciudad de Puno, (particular y estatal); a las metodologias
didacticas aplicadas (metodologia N° 1: valoracion del propio entorno,
metodologia N° 2: aprendizaje por descubrimiento, metodologia N° 3: educacion
estética) y 8 cualidades artisticas mostradas por los nifios: (creatividad,
desenvolvimiento, motivacién, dedicacion, valoracion, compafierismo,
exploracién y sensibilidad). Se determiné que: el grado que tuvo mejor adaptacion

fue el 6to grado de primaria en ambas instituciones educativas.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Laadaptacion

Segun Gaxiola (2015) la adaptacién se define como un proceso dinamico

y relacional entre una persona y su entorno, donde se busca principalmente la
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adecuacion del comportamiento de la persona a sus deseos, preferencias y

necesidades.

En cualquier situacién, es importante que el comportamiento se ajuste a
las circunstancias del entorno, asi como a las normas y necesidades de las personas
con las que interactuamos. Segun el autor, la adaptacién es un periodo de
transicion en el que respondemos a un nuevo entorno o situacion. Por eso, es
esencial que desde la infancia desarrollemos la capacidad de enfrentarnos a

diversas situaciones para poder adaptarnos mejor a nuestro entorno.

En el campo de la educacion, la adaptacion es un proceso que se puede
definir como un periodo en el que el nifio pasa de una convivencia muy limitada,
conocida e inseparable, a una mas amplia, ajena y publica, donde el objetivo
principal es la socializacion, la integracion y la adaptacion de los nifios en la

sociedad (Burneo, 2019).

Unas de las definiciones que realizaron sobre adaptacion fueron
Campozano y Cedefio (2017) quienes indican que es un proceso de formacion y
preparacion en el que el nifio asimila nuevos conceptos de la realidad en la que
esta inmerso. Es necesario brindarles un ambiente armonioso donde se sientan
comodos y en el cual puedan construir una relacion de confianza y alegria. Superar
este ajuste depende de la familia, ya que es ella quien debe infundir seguridad al

nifio y explicarle la verdad sobre esta nueva etapa.

Segun Piaget, dice que el proceso de aprendizaje se concibe como una
etapa de adaptacion a estos cambios, para la adaptacion hay dos procesos en
funcionamiento: la asimilacién se produce cuando el individuo se enfrenta a las
circunstancias externas del medio en cuanto a la organizacion existente, donde el
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organismo se esta adaptando al entorno por sus propias estructuras, la
acomodacion es, en cambio, el proceso de modificar esquemas para adaptarse al
nuevo contexto a fin de cumplir con los requisitos del entorno (Zambrano et al.,

2016).

Por otro lado, Ferndndez, (2000) citado en Pallasa, (2018) considera el
periodo de aclimatacién como “el tiempo que requieren los nifios para asimilar
los cambios del entorno hasta que se asientan”, en el que se enfrentan con
diferentes comportamientos, como bebés que lloran, nifios que no lloran, pero se

niegan a interactuar con extrafios, o nifios que no asisten a clases.

En cambio, el comportamiento en la situacion que vivimos sera de
rabietas, rabietas cuando gritan, lloran y hasta rompen algo, pero también habra
nifilos moviéndose todo el tiempo, tienen que usar todo el espacio de la casa,
corretear por las habitaciones. O subirse a los muebles, y terminarén teniendo
nifios que tienen dificultades para prestar atencion a lo que les piden los adultos,

como tareas.

La adaptacion en la era de la pandemia, el autor Cifuentes (2020) sostiene
que docentes, padres y alumnos deben adaptarse al nuevo contexto educativo y
hacer frente a los cambios en la vida cotidiana para hacer frente a las insuficiencias

de la desigualdad social, asegurando los vinculos pedagdgicos y educativos.

Las relaciones, el ambiente y la calidad del aprendizaje, ya que en este
sistema educativo los nifios no tienen la oportunidad de divertirse, pasar tiempo
con amigos o realizar actividades habituales, por lo que se ven privados del
contacto social. Es por esto que adaptarse a las nuevas situaciones virtuales es el
mayor desafio en Educacién Infantil, ya que el principal obstaculo es lograr que
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los nifios mantengan el interés en las lecciones o actividades, donde los docentes
deben utilizar una variedad de recursos educativos y recreativos para la adaptacion

por etapas.

La fase de adaptacion no solo es responsabilidad de los nifios sino también
de los docentes, quienes deben estar al dia con las herramientas digitales,
comprender el funcionamiento de las plataformas y reconocer los recursos
técnicos didacticos para trabajar con los nifios de manera similar, los padres tienen
un nuevo rol como facilitadores en la crianza de sus hijos, una extension de la
labor de los docentes, donde son ellos quienes permanecen mas tiempo con sus

hijos y asumen todas las cargas emocionales temporales (Alvarez et al.,2020).

Los autores Vasconez y Auz (2021) expresaron que uno de los desafios de
este periodo de adaptacién es compartir escenarios familiares con escenarios
educativos, porque es realmente nuevo, o sea, ahora los padres tienen que

compartir muchas actividades mas que antes con sus hijos.

Esto es con fines de ajuste estructural. Sobre supuestos educativos.
Asimismo, los nifios todavia necesitan un proceso de adaptacion al
distanciamiento de sus comparieros, porque necesitan un lugar para socializar,
desarrollar actividades divertidas o simplemente integrarse a la sociedad, por lo
que se han visto algo limitados por todo esto. Confinamiento. Por ello, los nifios
deben adaptarse a las circunstancias y comprender nuevas formas de aprender en

medio de la era virtual.

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2. Adaptacion escolar

En relacion con la adaptacion escolar, segun Villegas (2010) este concepto
se refiere al proceso temporal durante el cual el nifio o la nifia transita desde una
unidad de convivencia mas bésica, familiar y afectivamente familiar, que es la
familia, hacia un entorno mas extenso, desconocido y novedoso, representado por

la Escuela Infantil.

Adaptarse a la escuela es algo que se va dando poco a poco y afecta a
todos: nifios, familia y profesores. Que un nifio se adapte bien depende mucho del
apoyo que sus padres le den, haciéndole sentir seguro y tranquilo. Al principio, es
buena idea que el horario en la escuela no sea muy largo para que la adaptacion
sea mas suave. Los nifios son muy buenos adaptandose a cosas nuevas, incluso
mas que los adultos. Esta caracteristica les permite aprender sin estar

condicionados por un bagaje cultural previo (Bebes Angelitos.com, s/f).

La adaptacion es como cuando te ajustas a las cosas que pasan a tu
alrededor, te adecuas a ellas. Es como aprender a vivir en diferentes situaciones y
lugares. Es algo natural que hacen todos los seres vivos para sobrevivir y sentirse
comodos en su entorno. También puede ser cuando cambias una historia para
contarla de otra forma, en otro idioma o usando un medio diferente para expresarla

(Ecured, s/f)

La adaptacion puede variar segun la edad, pero, sobre todo, esta
influenciada por las caracteristicas individuales de cada nifio. En general, este
periodo abarca aproximadamente el primer mes, durante el cual tanto los nifios
como las maestras se familiarizan entre si, y los nifios se adaptan a la rutina

escolar. Por esta razon, inicialmente se establecen horarios mas cortos y
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actividades mas ludicas, con el objetivo de que el nifio se sienta contento con lo
que hace, explore los distintos espacios de la escuela, interactle con sus
compafieros y fortalezca el vinculo con sus maestras. Con el tiempo, las horas y
las actividades se incrementaran gradualmente hasta cumplir con el horario

completo (Panez, s/f.).

La adaptacion escolar se clasifica en dos categorias: la académica y la
social. La adaptacién academica abarca todos los procedimientos de estudio,
normativas institucionales y patrones de aprendizaje que el estudiante debe
asimilar. Por otro lado, la adaptacion social se refiere a las relaciones
interpersonales y grupales que el nifio experimenta, incluyendo su interaccion con
la familia. Es decir, todas aquellas relaciones humanas que tengan un impacto en

su desempefio como alumno (Genesis, 2023).

2.2.3. Adaptacion escolar o jardin de infancia

La adaptacion al jardin de infancia es un hito importante en el desarrollo
infantil, que puede generar emociones y desafios para los nifios y sus familias.
Dentro de estos hitos encontramos algunos como: hablar por primera vez,
aprender a caminar, adquirir motricidad fina y/o gruesa, entre otras. Ir al jardin de
infancia a lo largo de los primeros 5 afos de vida de un nifio, promueve el
desarrollo a nivel intelectual, motriz, afectivo y socio — emocional (Corredor,

2023).

Segun Barasheva (2019) la adaptacion preescolar consiste en ayudar a los
nifos a sentirse comodos y a gusto en su nuevo entorno, y los cuidadores crean
un entorno de aprendizaje seguro, atractivo y responsable, en su estudio
estratégico sobre periodo de adaptacidén Zhao (2023) menciona que la adaptacion
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preescolar se refiere a la transicion del preescolar a la escuela primaria,
centrandose en el aprendizaje de la adaptabilidad y la adaptacion al nuevo entorno.
Los problemas de adaptacion y conducta preescolares incluyen chuparse el dedo,
morderse las ufias, enuresis, encopresis, masturbacion, mentira, agresion,
terquedad, miedo, ansiedad, robar, trastornos del suefio y trastornos alimentarios.

(Aslisen, 202)

Cuando llevamos a nuestros peques al jardin de infantes o preescolar,
puede ser la primera vez que estan lejos de nosotros por mucho tiempo. Esto puede
afectar cobmo se relacionan con otras personas en lugares distintos. Por eso, todo

se reduce a como los papas ayudamos a nuestros hijos durante este paso.

2.2.4. Fases del periodo de adaptacion

Gonzélez (2012) argumenta que todos los nifios pasan por etapas de
adaptacion, ademas, muestra que cada nifio pasa por estas etapas de una manera

Unica e individual, teniendo ciertas caracteristicas comunes.

a) Fase de protesta: Puede durar una semana o mas dependiendo del nifio,
durante esta etapa el nifio se da cuenta que esta “solo”, las conductas que

muestra el nifio son:

. A nivel somaético: alteracion del suefio, vomitos, trastornos digestivos,

regresion de habitos independientes.

. A nivel familiar: Comportamiento negativo hacia los padres, ansiedad por

separacion, sentimientos de miedo, comportamiento agresivo.

. A nivel emocional: timidez, indiferencia, golpear a un compafero o

familiar.
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b) Fase de ambivalencia: Este periodo representa una fase en la que el nifio
experimenta emociones cambiantes, oscilando entre la resistencia y la
felicidad. Gradualmente, comienza a adaptarse al entorno nuevo,
manifestando comportamientos que van desde momentos de tranquilidad
hasta episodios subitos de Ilanto. La ansiedad se convierte en sollozos y
angustia, a través de lo cual los educadores saber tranquilizar con carifio y

seguridad.

C) Fase de adaptacion: La etapa en la que el nifio acepta el nuevo entorno,
interactia de manera efectiva con objetos, espacios, maestros y otros
nifos, y logra el autocontrol y la felicidad. Hay que recalcar que no todos
los nifios se adaptan al mismo ritmo, sino que todo depende de como el

maestro dirija este proceso ademas de la propia forma de vida del nifio.

Black et al. (1991) indican que la adaptacion estad formada por tres

dimensiones:

a) Adaptacion general o cultural: es el confort asociado con las condiciones
de vida, alimentacion, transporte, entretenimiento, facilidades y servicios

de salud en el lugar o pais de destino.

b) Adaptacidn social o de interaccion se refiere al grado de comodidad en la
relacién con las personas de la comunidad a la que se integran los

individuos no originarios del pais anfitrion.

C) Adaptacion laboral o de trabajo: es el confort que proporciona los roles y

tareas asignadas.
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2.2.5. Importancia del periodo de adaptacion de los nifios

Es importante sefialar que el periodo de adaptacion por lo general ocurre
cuando el nifio ingresa a la escuela y rompe los lazos afectivos con la familia para
ingresar a un nuevo entorno, en el caso de una pandemia, el periodo de adaptacion
puede ser un proceso inverso, ya que los nifios tienen adaptarse a realizar todas
las actividades que hacian en la escuela, desde sus casas, rompiendo asi los lazos

que tenian con sus maestros y compafieros (Gonzalez, 2009).

La autora Gonzalez (2009) establece que “sus actitudes hacia la escuela,
las relaciones sociales y el aprendizaje a lo largo de su escolaridad dependeran de
cémo asimilen este proceso, positiva o negativamente”, por lo que los docentes
deben centrar sus esfuerzos en brindar a cada nifio estrategias de convivencia que
satisfagan sus necesidades y le proporcionen diversion. Experiencias. Haga que
sea importante que cada estudiante se sienta parte del equipo. El periodo de
adaptacion para los nifios, ya que de ello dependen las actitudes futuras, por eso

es importante evitar que esta etapa se vuelva vulnerable para los menores.

Para establecer un proceso exitoso de integracion en la vida escolar de la
primera infancia, se deben considerar dos fases: la adaptacion y la vinculacion. La
adaptacion implica la capacidad de ajustarse al entorno fisico del lugar al que se
incorporaran, reconocerlo, apropiarse de él y percibirlo como un segundo hogar.
Por otro lado, la vinculacion se refiere al sentimiento de afecto hacia los demas,
destacando la importancia de construir este vinculo a través del amor y la
tranquilidad. Es esencial que este lazo se forme al expresar, sentir y ser acogidos
por un equipo de personas debidamente preparado para esta tarea. (Jardin infantil

hilos de colores, 2023).
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2.2.6. Dimensiones del estudio: Adaptacion preescolar

Para las dimensiones se tomo en cuenta el estudio realizado por Condo
(2016) sefiala que, en el contexto de un estudio sobre adaptacion preescolar, las
dimensiones de confianza, sentimiento, rol de padres de familia y rol del docente
son fundamentales para comprender como los nifios se adaptan a un nuevo entorno

y como los adultos que los rodean pueden influir en este proceso.

2.2.6.1 Confianza

Es un instante significativo, caracterizado por la separacion fisica
entre una madre y su hijo o hija. Es fundamental comunicar al nifio lo que
esta ocurriendo, ya que esto es crucial para el éxito en este momento, tal
como se menciona en el texto. Liaudet (2000) “los hechos verbalmente
articulados organizan la comprension del infante y construyen una

estructura emocional apoyada en la logica”.

Asi es como el habla mediara entre el nifio y el mundo en la medida
en que se conciba al nifio como capaz de entenderlo y de intentar
comunicarse con él. Sin embargo, a menudo no son solo los bebés los que
necesitan palabras, a veces la madre y la familia necesitan proteccion y
explicacion, en cuanto la madre confia en el educador, se convierte en un
refugio seguro para el nifio y eso significa que los nifios estan mas abiertos

a explorar y aprender.

Dedica un tiempo para platicar con tu pequefio sobre el preescolar
antes de que comience. En los meses y semanas previas al inicio de clases,
introdlcelo poco a poco a las actividades que se hacen en el salén. Por

ejemplo, si le gusta dibujar con papel y crayones en casa, se sentira mas
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cémodo al ver esos mismos materiales en el salon de clases. Visita el
preescolar con él varias veces antes de que empiece el afio escolar para
ayudarlo a sentirse mas seguro en ese lugar nuevo. Estas visitas también te
permitiran conocer al maestro de tu hijo y hacer preguntas sobre lo que
haran diariamente. En casa, puedes establecer algunas rutinas y actividades
para que se vaya familiarizando con ellas. Durante la clase, déjalo explorar
y observar el salon, y deja que él decida si quiere interactuar con otros
nifios. Esto ayuda a que los nifios se familiaricen con el salon de clases y
les permite descubrir nuevos juguetes que usaran cuando comiencen la

escuela (Kathryn, 2018).

Cuando un nifio se siente capaz y logra hacer cosas por si mismo,
eso le da confianza. No solo se trata de los halagos que recibe de su familia
y amigos. Como maestra de preescolar, he sido testigo de como muchos
nifios crecen en confianza y se sienten seguros de si mismos cuando
aprenden y logran nuevas cosas. Es comprensible que los papas quieran
ayudar a sus hijos a sentirse seguros y confiados. Los nifios seguros en si
mismos creen en sus capacidades y pueden abordar nuevos desafios sin
temor, aspectos cruciales para lograr una vida feliz y satisfactoria. Aunque
cada nifio es diferente, hay algunos lineamientos generales que usted puede

seguir para desarrollar la confianza de su hijo (Greene, 2023).

La confianza es un elemento clave en la relacién entre los nifios y
los adultos que los rodean, incluyendo los padres y los docentes. La
confianza se basa en la percepcion de seguridad y apoyo que los nifios

experimentan en sus relaciones con los adultos. La confianza puede ser
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desarrollada a través de la comunicacion efectiva, la consistencia en las

normas y la recompensa del comportamiento adecuado.

2.2.6.2 Sentimiento

Segun Pérez y Gardey (2021) un sentimiento es una condicién
emocional que se origina a partir de causas que impactan en el individuo,
pudiendo ser originadas por experiencias alegres y felices, asi como por

eventos dolorosos vy tristes.

Este estado emocional surge como consecuencia de una emocion,
permitiendo que la persona tome conciencia de su estado de animo. Los
sentimientos estan relacionados con la actividad cerebral y dictan la forma
en que una persona responde a diversas situaciones. Constituyen
respuestas de la sensibilidad hacia lo que se percibe como positivo 0

negativo.

Los nifios en la etapa escolar requieren orientacion para
comprender y expresar sus propios sentimientos y emociones, asi como
para interactuar de manera apropiada con los demas. Al ensefiar a los nifios
a comunicar sus sentimientos y emociones de manera efectiva, se les
proporcionan las habilidades sociales y emocionales necesarias para
disminuir la tensiébn en situaciones complicadas y mejorar su
autoconocimiento. Al ensefiar a los nifios en edad prescolar como expresar
sus sentimientos y como responder a las emociones de sus compafieros, les
ayuda a reconocer y lidiar con sus propios sentimientos y emociones, asi

como con los de los demas (Roldan, 2019).
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Los estados de animo mas caracteristicos incluyen el depresivo,
que se manifiesta como un estado mas tranquilo, introspectivo, con
inclinacion a analizar la vida y a percibir lo negativo antes que lo positivo,
entre otros aspectos; y el euférico, que es eminentemente optimista,
sociable y expresivo. Aunque estos estados son polos opuestos, en la vida
cotidiana suelen presentarse con matices. Es crucial recordar que los
sentimientos no pueden ser etiquetados como buenos o0 malos, ya que no
podemos elegir experimentar tristeza, enojo o alegria ante una situacion o
persona especifica. La manera en que cada individuo experimenta estos
sentimientos es Unica. No obstante, lo que si podemos controlar es nuestras
acciones o decisiones relacionadas con esos sentimientos. Sentir enojo, por
ejemplo, no implica necesariamente agredir a la persona que nos provoca
ese sentimiento. Esta es una accion frente a la cual tenemos poder de

decision (Unicef.cl, (S/f)).

Cuando un nifio entra en un nuevo ambiente, puede tener efectos
buenos o0 malos, aunque los malos son mas comunes. Estos suelen aparecer
como miedo y sensacion de estar solo. En casa, pueden notarse cambios
en el suefio, problemas estomacales, fiebre, y a veces el nifio retrocede en
su control de esfinteres, entre otras sefiales. Tal vez aparezca. El nifio que
se adapta sin conflicto tiene comportamientos muy diferentes, se conecta
e interactlia con otros nifios y adultos, manipula los objetos del aula, se
acostumbra a un nuevo espacio comodo y adecuado para él, lo adapta,

experimenta situaciones de aprendizaje placenteras (Ledn, 2009).

La etapa del preescolar es un momento lleno de oportunidades para

los nifios. Es un lugar donde pueden hacer amigos y aprender lecciones
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importantes sobre la vida, como la importancia de compartir, esperar
turnos y seguir reglas. Ademas, les ayuda a prepararse académicamente
para el futuro. Pero pasar al preescolar puede ser un desafio emocional
tanto para los nifios como para los padres. Los nifios pueden sentirse
emocionados, pero también ansiosos por estar en un lugar nuevo con
personas desconocidas. Y para los padres, preparar a su hijo para la escuela
puede ser motivo de alegria y preocupacion al mismo tiempo. Sentirse
coémodo con la decisién y el ambiente del preescolar puede contribuir a

que tanto usted como su hijo se sientan listos. (Kathryn, 2018).

Es crucial que reconozcas lo importante que es el préximo paso de
tu hijo y le brindes apoyo, pero es importante también no enfocarse
demasiado en el cambio, ya que esto podria aumentar la ansiedad. Los
nifios pequefios son muy perceptivos con las sefiales no verbales de sus
padres, por lo que es probable que detecten cualquier culpa o preocupacién
que sientas al dejarlos en la escuela. Cuanto méas calmado y seguro se
muestre en la decision de enviar a su hijo al preescolar, mayor confianza

tendra su hijo. (Kathryn, 2018).

El sentimiento es una dimension emocional que se refleja en la
forma en que los nifios se sienten en su entorno. El sentimiento de
pertenencia y el bienestar emocional son fundamentales para el desarrollo
saludable de los nifios. Los padres y los docentes pueden influir en el
sentimiento de los nifios a través de su comportamiento y las interacciones

que mantienen con ellos.
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2.2.6.3 Rol de padres de familia

El rol de los padres es fundamental, y una de sus responsabilidades
es preparar psicolégicamente al nifio que comienza en el jardin,
fomentando actitudes positivas hacia esta nueva etapa. Es imprescindible
que se potencie desde la escuela los contactos con las familias previos a la
entrada de los nifios para que sean los padres los primeros que confien en

la institucion (Ledn, 2009).

El hogar juega un papel fundamental en la en la adaptacion del
nifio. Por su parte, el padre, la madre o la gestante jugaran un papel
trascendente en la educacion, ya que ayudaran a sus hijos a cumplir con
sus compromisos, antes de ir a la escuela, también deberan participar
activamente en actividades para entretenerlos, mantener un contacto
positivo y alentarlos en nuevas formas. De esta forma, los padres del
alumno asumieron el rol de educadores, ya que tenian como objetivo
principal desarrollar habilidades sociales y entusiasmo para participar en

diversas actividades (Bonilla, 2020).

Por otro lado, (Faulconer, 2020) menciona a la educacién como un
proceso llamado “fuera de la escuela™, en el sentido de que es un periodo
en el que los estudiantes se adaptan a nuevos entornos y nuevas formas de

aprender, lejos de profesores y estudiantes.

Ante esta situacion, la educacién preescolar se enfrenta a un gran
reto de adaptacion debido a que el nuevo escenario virtual requiere de

cambios y esfuerzos de docentes y padres de familia, donde los nifios se
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van preparando, entrenando y aceptando el nuevo entorno de aprendizaje

a alcanzar. Calidad de educacion.

Los padres de familia juegan un papel fundamental en el desarrollo
de los nifios, especialmente en la etapa preescolar. El rol de los padres de
familia es crucial para la adaptacion de los nifios a un nuevo entorno, ya
que pueden proporcionar apoyo emocional y seguridad a través de la

comunicacion efectiva y la consistencia en las normas.

2.2.6.4 Rol del docente en la adaptacion escolar

Los docentes emplean recursos ladicos y didacticos en toda la
plataforma para captar la atencion de los nifios, influyendo en aspectos
fundamentales de la construccion de la identidad de un nifio. Ademas, se
generan nuevos conocimientos a través de relaciones profesionales que se
basan en el interés y respeto por el ritmo de aprendizaje de cada alumno.
Durante la fase de adaptacion, el docente desempefia un papel crucial,
siendo necesario contar con habilidades y competencias para contribuir a
la formacién de la identidad de sus alumnos en el entorno educativo. Al
mismo tiempo, se enfrentan al gran reto de la ensefianza a través de
pantallas digitales, ya que no pueden enfrentarse a sus alumnos cara a cara,
por lo que deben estar motivados y creativos ante los recursos tecnologicos

(Villafuerte et al., 2020).

La mayoria, si no todos, los nifios viven con gran ansiedad en un
momento lejos de sus familias. Por lo tanto, la maestra debe y debe ponerse
en el lugar del nifio para comprender que las lagrimas, la pasividad y el
miedo del nifio son respuestas racionales al nuevo desafio que enfrenta.
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Los educadores y el equipo en general también se adaptan a cada nuevo
grupo de nifios, es fundamental facilitar la adaptacion, otra de las funciones

del docente es brindar tranquilidad y seguridad a los nifios. (Leén, 2009).

La funcion del educador consistira en acercarse de manera
individual a cada nifio y, utilizando sus herramientas de investigacion,
recopilar la informacion necesaria para establecer una conexién con él. Al
mismo tiempo, debera crear vinculos de comunicacion e involucramiento
con las familias de sus estudiantes. Adicionalmente, es correcto que este
altimo punto sea evidenciado por los nifios, el reconocer que sus padres
aceptan la figura del docente y mantiene una buena relacion con este,

contribuira con una adaptacién mas eficaz (Araujo, 2019).

El profesor tiene la responsabilidad profesional de implementar
todas las herramientas que faciliten el proceso de adaptacién de los nifios.
Es necesario que este regule y planifique estrategias para que este proceso
no sea tan intempestivo para los nifios, organizando jordanas de visita de
padres e hijos, en aras a que ambos se familiaricen con la institucion

(Araujo, 2019).

El rol del docente es igualmente importante en el proceso de
adaptacion de los nifios. Los docentes pueden influir en el desarrollo de los
nifios a través de la educacidn y la orientacion, proporcionando un entorno
seguro y apoyo emocional. La confianza entre los nifios y los docentes es

fundamental para el éxito en el aula.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

° Adaptacion social: La adaptacion social es como la habilidad del nifio para
desenvolverse y comunicarse en linea con lo que la sociedad espera, incluyendo
sus reglas y costumbres, y para construir relaciones cercanas y positivas con sus

maestros y amigos en la escuela.

° La adaptacion escolar: Hablamos de como el nifio puede lidiar y aceptar las
tareas de la escuela, participar en las actividades escolares y aprender a ser

independiente como estudiante.

° Confinamiento: Se trata de una situacion en la que se ponen en marcha varias
medidas para reducir la cantidad de veces que la gente se encuentra, como
mantenerse alejados fisicamente, llevar mascarillas obligatorias, restringir los
horarios en los que se puede salir, detener el transporte y cerrar las fronteras, entre

otras acciones.

° La enfermedad por coronavirus (COVID-19): es una enfermedad que se
propaga facilmente y es causada por el virus SARS-CoV-2. La mayoria de las
personas que contraen el virus experimentan sintomas respiratorios leves o

moderados y se recuperan sin necesidad de un tratamiento especial.

° Sentimiento de un nifio: Las emociones son cCOmo mensajes que nuestro cuerpo
nos envia para guiarnos y entendernos mejor. Por ejemplo, sentir miedo al cruzar
una calle con mucho tréafico nos indica que hay peligro y nos ayuda a mantenernos

a salvo.

° Confianza en su entorno: La generacién de confianza crea un ambiente propicio

para el proceso de aprendizaje, para el didlogo, la resolucion de conflictos y
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problemas, asi como para motivar la continuacion del aprendizaje e incentivar la
innovacion. La confianza proporciona seguridad tanto al que ensefia como al que

aprende, facilitando la comunicacion y la intersubjetividad entre los participantes.

° Rol del padre: Los padres desempefiamos un papel fundamental en el proceso de
educacion y formacion de nuestros hijos. Nuestra influencia se ejerce a traves del
ejemplo, ya que los nifios tienden a ap7render por imitacion y observacion de las
conductas y actitudes de los padres. Ademas, nos encargamos de inculcar valores

que son esenciales para el desarrollo integral de nuestros pequerios.

° Rol del docente: La funcién del docente no se limita a la mera transmision de
informacion y al mantenimiento del control disciplinario, sino que implica actuar
como mediador entre el estudiante y el entorno. Debe desempefiar el papel de guia
0 acompafiante, demostrandole al estudiante que él mismo es una valiosa fuente

de conocimiento.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La IEI Nro. "53" se encuentra en el corazon de Puno, en el distrito de Mufiani, en
el Jirbn Mufani 106. Segun los datos mas recientes, en el nivel de educacion inicial -
jardin, ofrecen clases en la mafiana con alrededor de 6 grupos. Es un lugar importante en
la region de Puno, rodeado de naturaleza y perteneciente a una comunidad rural. Esta bajo
la supervision de la Direccidon Regional de Educacion de Puno, con el codigo 210002, y

cuenta con el apoyo de la Unidad de Gestion Educativa Local. Azangaro.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El proyecto se presentd en el afio 2022, los instrumentos se aplicaron en el afio
académico 2023 en el | trimestre, para luego presentar el informe de investigacion para

su posterior sustentacion.
3.3. MATERIALES DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO
3.3.1. Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se emplearon en la ejecucion del estudio,
corresponden una investigacion cuantitativa y descriptica, en lo que corresponde

a la adaptacion escolar:

Debido a su naturaleza de investigacion, se consider6 necesario un método
de observacién para investigar los comportamientos de los nifios en el periodo

pospandémico, incluido el aprendizaje, los rasgos sociales y las emociones. En
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cuanto al instrumento segun Diaz (2021) las fichas de observacion son una de las
herramientas mas reconocidas para evaluar rendimiento en el &mbito educativo.
Su objetivo es constatar en un documento, normalmente por escrito, lo que sucede

en el aula.

El instrumento que se empleo es una ficha de observacion “socio escolar”
este instrumento fue elaborado por Condo (2016) y adaptada por la ejecutora del
estudio, este instrumento esta referido a una estructura categérica predeterminada
con respecto a ciertas conductas observadas en el preescolares de 4 afios y sobre
las cuales se ponderan juicios de valor; la ficha esta estructura por 20 indicadores
divididos en 4 dimensiones: confianza en el nuevo entorno, sentimientos de los
nifios, rol de los padres de familia y rol del docente, que seran evaluadas con escala

Likert de siempre, a veces, y nunca; la ficha fue llenada por ejecutora del estudio.

3.3.2. Validacion y Confiabilidad de instrumentos

Para asegurar la calidad del instrumento, consultamos a tres expertos muy
capacitados para evaluar si el contenido del mismo era adecuado. Estos
profesionales brindaron opiniones sélidas sobre como medir el concepto en
cuestion. Ademas, evaluamos la fiabilidad del instrumento para medir la variable,
considerando tanto la consistencia interna como la homogeneidad. En términos de
homogeneidad, los instrumentos mostraron un coeficiente de Alfa de Cronbach
de 0.890, lo que significa que son bastante confiables. En resumen, podemos

confiar en estos instrumentos para medir con precision la variable en estudio.

3.3.3. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion es no experimental con cardcter transversal,

debido a que no se manipulan variables. Este trabajo es aplicativo (ya que existira
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'ﬂ UNIVERSIDAD

un instrumento de ficha de observacion) con la finalidad de conocer Nivel

adaptacion social (Hernandez, et al., 2014).

El disefio de investigacion que se aplicara sera descriptivo simple —
diagnostico; servira para determinar nivel de adaptacion escolar. (Hernandez, et

al., 2014).

M: Muestra de estudio

O: Adaptacion socio escolar

3.4. POBLACIONY MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La suma total de elementos que constituyen el area analitica de interés y a
partir de la cual deseamos inferir nuestras conclusiones analiticas, conclusiones
de cardcter estadistico y de caracter fundamental o tedrico (Lopez y Fachelli
2015). La poblacion esta conformada por todos los nifios de 4 afios de la

Institucion educativa inicial N° 53 Muiiani

Tabla 1

Poblacion de investigacion

Edad Seccion Nifias Nifios Total
Institucion 3 aflos AyB 11 10 21
Educativa 4afos AyB 12 11 20
Inicial 5afios AyB 10 9 19
Total 33 30 60

Nota: la informacion de la Nomina de matricula del 2023 de la Institucion Educativa Inicial
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3.4.2. Muestra

Una muestra estadistica es una porcion o un subconjunto de unidades
representativas de una poblacion o universo, seleccionadas al azar y sujetas a
observacion cientifica con el fin de obtener resultados validos para el total del
universo estudiado, dentro de los limites de error y probabilidad que puedan ser
determinado en cada caso (Lopez y Fachelli, 2015). En la presente investigacion

se trabaja con 20 nifios de 4 afios de edad de la IEI N° 53 Mufiani

Tabla 2

Muestra de estudio

Edad Género Sub total

Mujeres Varones
4 afos 11 9 20

Nota: la informacion de la Nomina de matricula del 2023 de la Institucion Educativa Inicial

El estudio que se presentd se centra en una metodologia de corte
cuantitativo con cuestionario Unico. El estudio utilizard& el muestreo no
probabilistico de manera intencional, teniendo como sustento a Hernandez et al
(2014) quien declara que “el procedimiento No es mecanico ni con base en
férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de

un investigador o de un grupo de investigadores”.

3.5. DISENO ESTADISTICO

En funcién de las variables y objetivos del estudio se realizaran analisis
posteriores: Consolidacion de resultados y presentacion de estos en tablas de distribucion
de frecuencias; se utilizara el Programa estadistico de Microsoft Excel. Se aplicara una

estadistica descriptiva.
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3.6. PROCEDIMIENTO

Se inicio con el examen de bases de datos y material correspondiente al tema de

investigacion, seguido del anélisis documental mediante el método analitico sintético.

Los datos recopilados a partir de la observacion de los sujetos se procesaron

mediante estadistica descriptiva sencilla.

El programa Excel recopild, registrd y procesoé los datos de esta manera. Después

de discutir los hallazgos, se hizo una comparacion entre los resultados de la investigacion

y las teorias propuestas. Finalmente se lleg6 a las conclusiones respecto a los objetivos

establecidos en el estudio.

3.7. VARIABLES

Tabla 3

Sistema de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
valoracion
Confianzaensu  Muestra satisfaccion, Siempre
nuevo entorno integracién y confianza A veces
Manifestacion Muestra sus emociones, Nunca
Adaptacion  de sentimientos  participacion y satisfaccion
escolar Rol del docente  Muestra confianza, seguridad,
autonomia, curiosidad y Alto
entusiasmo. Modero
Rol del padre Muestra responsabilidad, Bajo
puntualidad, aseo y buena
salud.
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos obtenidos a través del instrumento de investigacion fueron procesados
de forma descriptiva y la estadistica de acuerdo a los objetivos planteados en el estudio
se utilizo tablas y figuras estadisticas para representar los resultados, se realiz en el

programa Microsoft Excel.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
a) Resultados del objetivo especifico 1

Figura l

Resultados por items de la dimension confianza en el nuevo entorno

El nifio/a muestra confianza con su madre y
docente

50%
45

X

El nifilo/a se muestra simpatico ante los
demaés

Q
°
o

45%

El nifio/a le dice a su familiar que lo quiere

°
°

50%

40%

‘.

El nifio/a se integra al juego A

El nifio/a se despide de sus padres sin 35%
angustiarse

|

50%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

mNunca ™A veces HSiempre

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

En la figura 1, se observo que, dentro de la dimension confianza en el entorno, las
caracteristicas que muestran los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 53
Munani, el 50% siempre el nifio (a) le dice a su familiar que es lo que quiere y se despide
de sus padres sin angustiarse, esto sugiere un nivel saludable de confianza en su entorno,
el 50% a veces muestra confianza con su madre y docente, esto indica que hay margen
para mejorar larelacion y la confianza en estos importantes adultos en la vida de los nifios,
el 45% se muestra simpatico ante los demas, esto es buen signo de desarrollo social y
emocional, el 40% se integra al juego. esto podria ser un area de atencion para promover

la interaccion social y la integracion en el juego.
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Figura 2

Nivel de la dimensidn confianza en el nuevo entorno

45%

40%
45%
40%
35%
30%
25% 15%
20%
15%
10%
5%
0%
[12-15] [8-11] [4-7]
Alto Moderado Bajo

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

En la figura 2, se observa los resultados de la dimension confianza en el nuevo
entorno de los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 53 Mufani tiene las

siguientes caracteristicas:

° El 45% de los nifios de 4 afios se ubican en el nivel alto de confianza en el nuevo
entorno, significa que la mayoria de estos nifios se sienten comodo y segura en su
entorno pre escolar. Tienen la confianza necesaria para explorar, interactuar en su
entorno de manera afectiva.

° El 40% se encuentra en un nivel moderado de confianza en el nuevo entorno, esto
sugiere que otro grupo importante de nifios esta adaptandose adecuadamente, pero
podrian necesitar un poco mas de tiempo o apoyo para desarrollar una confianza
mas sélida en su entorno pre escolar.

° El 15% se ubica en el nivel bajo de confianza en el nuevo entorno, esto indica que
un grupo pequefio de nifios enfrenta dificultades significativas en la construccion
de confianza en su entorno, pueden experimentar ansiedad, resistencia o

dificultades en la adaptacion.
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b) Resultados del objetivo especifico 2
Figura 3

Resultados por items de los sentimientos de los nifios

0,
. . . . 55%
El nifio/a realiza sus actividades con alegria ” [
El nifio/a muestra su tristeza frente aquello E S0%
~ (+]
que lo hace dafio 40%
Al nifio/a, muestra su ira cuando trata de ﬂ
40%
defenderse 25%
El nifio/a rechaza a determinadas cosas 0 F 5591
. (]
aspectos de la vida 30%
ﬁ 50%
El nifio/a participa sin miedo 15% ’

0% 20% 40% 60%

mNunca ™A veces HSiempre

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

En la figura 3, se observa los resultados de la dimension sentimiento de los nifios
de 4 afos, tiene las siguientes caracteristicas: EI 55% A veces realiza sus actividades con
alegria, esto es normal en nifios de esta edad, ya que sus emociones pueden variar segun
las situaciones y su estado de animo en ese momento. EI mismo porcentaje los nifios
rechazan a determinadas cosas o0 aspectos de la vida, esto también es comun en la infancia,
ya que los nifios estan explorando el mundo y pueden tener preferencias y aversiones; el
50% A veces los nifios muestran tristeza frente aquello que lo hace dafio, esto indica que
la mitad de los nifios experimentan tristeza en respuesta a situaciones que les causan dafio
en ocasiones; el mismo porcentaje participa sin miedo, esto sugiere que la mitad de los
nifios se involucre en actividades sin miedo en momentos especificos pero puede haber
momentos en los que sientan temor al participar; el 40% A veces muestra su ira cuando
trata de defenderse, esto puede ser una respuesta comun a situaciones en las que los nifios
se sienten amenazados o frustrados, y estan aprendiendo a expresar sus emociones y
defender sus intereses.
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Figura 4

Nivel de la dimensidn sentimientos de los nifios

60%
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Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

En la figura 4, se observa los resultados de la dimension sentimiento de los nifios
de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 53 Mufani tiene las siguientes

caracteristicas:

° La mayoria de los nifios de 4 afios el 60% exhiben un nivel moderado de expresion
de emociones, esto significa que la mayoria de los nifios tienen un equilibrio en la
forma en que expresan sus sentimientos, no se ven dominados por sus emociones
extremas, es un indicio positivo del desarrollo emocional en esta etapa.

° Un porcentaje significativo de los nifios de 4 afios el 35% muestra un nivel alto
de expresion de emociones, esto sugiere que estos nifios pueden ser mas
expresivos en sus sentimientos y emociones, lo que podria indicar una mayor
capacidad para identificar y comunicar sus necesidades emocionales.

° Un porcentaje pequefios de nifios de 4 afios el 5% muestra un nivel bajo de
expresion de emociones, esto indica existen nifios que tienen dificultades para
expresar sus sentimientos o que tienden a reprimir sus emociones en comparacion
con otros nifios de su edad.
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C) Resultados para el objetivo especifico 3
Figura 5

Resultados por items de la dimension rol de los padres

El nifio/a cumple con las tareas
académicas

|
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|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mNunca ™A veces HSiempre

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

En la figura 5, se observa que, dentro de las caracteristicas de los items de la
dimension rol de los padres en los nifios de 4 afios de la IEI 53, el 80% siempre gozan de
bien de salud, esto es un aspecto positivo, ya que la salud de los nifios es fundamental
para su desarrollo; el 55% siempre cumple con las tareas, esto podria indicar un nivel de
responsabilidad en el cumplimiento de tareas, aunque también implica que un porcentaje
significativo de nifios no siempre las cumple; el 55% llegan aseado a las clases, esto es
importante para | higiene personal y la comodidad de los nifios en el jardin; el 50% A
veces llegan puntual y asisten con regularidad, esto indica que la mitad de los nifios a
veces llegan a la escuela puntualmente y asisten con regularidad, ya que la puntualidad y
la asistencia regular son importantes para el rendimiento escolar; el 50% a veces muestra
carifio y amor, esto indica que aproximadamente la mitad de los padres a veces muestran

carifio y amor a sus hijos, la cual es fundamental para el bienestar emocional de los nifios.
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Figura 6

Nivel de la dimension rol de los padres
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Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

En la figura 6, se observa los resultados de la dimensiéon rol de los padres que:

° Existe una mayoria significativa de padres el 55% desempefia un papel activo y
efectivo en la adaptacion escolar de sus hijos, estos padres estan involucrados de
manera destacada en el proceso, lo que puede ser beneficio para la transicion
exitosa de los nifios a la escuela.

° El 40% se encentran en un nivel moderado y/o intermedio en cuento a su
participacion en la adaptacion escolar de sus hijos, esto sugiere que estan
involucrados, pero es posible que haya margen para una mayor implicacion o
mejora en algunas areas.

° Un pequefio porcentaje el 5% de padres parece tener un rol bajo en la adaptacion
escolar de sus hijos, estos padres necesitan mas orientacion y apoyo para

comprender la importancia de su papel en este aspecto.

En resumen, los resultados indican que en la IEI 53, la mayoria de los nifios de 4
afios gozan de buen estado de salud, pero hay areas donde los padres podrian mejorar,
como la puntualidad y la expresién de carifio. Estos resultados pueden servir y promover

un ambiente mas saludable y positivo en la institucion.
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d) Resultados para el objetivo especifico 4
Figura7

Resultados por items de la dimensidn rol del docente
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Nota. Resultados de la aplicacién del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

En la figura 7, se observa que el 90% siempre los nifios tienen un ambiente
agradable, tienen arreglado el salon con colores llamativos, este es un resultado muy
positivo, un ambiente agradable puede contribuir al bienestar emocional y al entusiasmo
de los nifios por asistir al jardin. EI 65% siempre cuenta con el material didactico acorde
al grado para trabajar, esto ayuda a enriquecer la experiencia educativa de los nifios y
apoyar su desarrollo. EI 55% siempre realiza actividades donde se provoque curiosidades
y entusiasmo para se olvide su llanto, tiene que buscarse méas estrategias efectivas para
motivar a los nifios en el aula. EI 55% A veces se siente integrado en las actividades que
se realizan dentro y fuera del aula, con sus comparieros y el profesor, es necesario trabajar
en la dinamica de grupo y la inclusién para garantizar que todos los nifios se sientan parte
de la comunidad escolar; El 45% A veces desarrolla confianza, seguridad y autonomia
para que durante el ciclo escolar ellos Ileguen a sentirse libres con la maestra, es un area

que necesita atencion, ya que prepara a los nifios para el éxito a lo largo del ciclo escolar.
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Figura 8

Nivel de la dimensidn rol del docente
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Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacion socio escolar

Se observa en la figura 8 los resultados de la dimension rol del docente en la adaptacion
escolar de los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 53 Mufiani tiene las

siguientes caracteristicas:

° El 75% de los nifios tengan un nivel alto, esto es un indicativo positivo de la
calidad del trabajo de los docentes y del entorno de aprendizaje que se ha creado
en la institucion, ademas que la mayoria de los estudiantes estan ajustando de
manera positiva y afectiva al entorno escolar.

° El 20% de los nifios se encuentran en el nivel moderado, esto podria significar que
estos nifios estan teniendo una adaptacion razonable al jardin.

° El 5% de los nifios tienen un nivel bajo, esto indica que hay un grupo pequefio de

nifios que enfrentan desafios significativos en su proceso de adaptacion escolar.

Es importante centrarse en fortalecer la motivacion de los nifios, mejorar la
inclusion en las actividades y trabajar en el desarrollo de habilidades de confianza y
autonomia para brindar una experiencia educativa mas completa y enriquecedora para

todos los nifios preescolares.
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e) Resultados del objetivo general
Figura 9

Nivel de adaptacion escolar por dimensiones
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Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion adaptacién socio escolar

En la figura 9, se observan los resultados por dimensiones de la adaptacion escolar en

preescolares:

° El 75% de los nifios de 4 afios muestran un nivel alto de adaptacion en cuanto al
rol del docente es una sefial muy positiva esto sugiere que los nifios se sienten
coémodos y seguros de su maestra, lo que es fundamental para su adaptacion y
éxito en la institucion educativa.

° El 60% de los nifios de 4 afios muestran un nivel moderado en cuento a sus
sentimientos en el entorno escolar, la mayoria de ellos se sienten en un punto
intermedio en términos de adaptacion emocional, algunos nifios pueden sentirse
un poco inseguros 0 ansiosos.

° El 55% de los nifios de 4 afios tienen un nivel alto de adaptacién en cuanto al rol

de los padres es un resultado positivo, ya que la mayoria de los padres estan
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desempefiando un papel activo en apoyar la adaptacion de sus hijos a la institucion
educativa.

° El 45% de los nifios de 4 afios tienen un nivel alto de confianza en el nuevo entorno
sugiere que en un porcentaje significativo de nifios se sienten seguros y comodos
en su nuevo entorno escolar. Sin embargo, también indica que un porcentaje

considerable podris estar experimentando cierta inseguridad.

Figura 10

Nivel de adaptacion socio escolar en preescolares de 4 afios de IEI N° 53
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En la figura 10, nos permite observar el porcentaje de total de adaptacién escolar en nifios

de 4 afios de IEI 53:

° El mayor porcentaje se ubica el nivel moderado con el 50%, de adaptacion escolar,
esto sugiere que la mitad de los nifios de 4 afios estan experimentando una
adaptacion razonable a su entorno escolar, esto podria significar que estos nifios
pueden sentirse comodos en la escuela, pero podrian enfrentar algunos desafios o
inseguridades en ciertos aspectos.

° El 45% de los nifios de 4 afios tienen un nivel alto de adaptacion escolar es un

resultado positivo, ya que indica que una proporcidn significativa de los nifios se
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siente cOMo y segura en su entorno escolar, esto fundamental para su bienestar y
éxito en la institucion educativa.

° El 5% de los nifios de 4 afios tienen un nivel bajo de adaptacion escolar es una
cifra baja en comparacién con los otros niveles, pero, aun asi, es importante

prestar atencion a este grupo de nifios, podrian necesitar apoyo adicional.

Estos hallazgos nos permiten concluir a traves de la media aritmética porcentual
que el 50% de nifios de 4 afios indican que el nivel de adaptacion social escolar en nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 53 Mufiani - Azangaro del 2020 es
moderado. Esto significa que el comportamiento de la mayoria de los nifios fue promedio
en el periodo pospandemia. Hubo una respuesta conductual constante en el aula. Se cree
que los nifios estaban en un periodo de transicion, exhibiendo comportamientos
relacionados con cdmo se sentian en un nuevo espacio donde debian interactuar con un
grupo con el que no habian tenido contacto fisico durante casi dos afios. Estar encerrado
en casa durante mucho tiempo y no poder interactuar con el grupo generd diferentes

habitos sociales.

4.2. DISCUSION

Ahora, vamos a analizar los resultados teniendo en cuenta la teoria que estudiamos
sobre el tema en cuestién y lo que encontramos al procesar los datos. En cuanto a lo que
descubrimos en nuestra investigacion, notamos que los nifios en el grupo estudiado
muestran un nivel moderado de adaptacion escolar en la Institucion Educativa Inicial N°

53 Mufiani - Azangaro durante el afio 2022.

Estos descubrimientos se parecen mucho a lo que encontraron. Cahuana e Hidalgo
en su estudio del 2017, donde también evaluaron como los nifios se adaptan a la vida
escolar. Sus resultados muestran que, en la muestra que estudiaron, los nifios tienen un
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nivel de adaptacion socio-escolar medio, lo que sugiere que todavia estan aprendiendo a
lidiar con las exigencias de la escuela, similar resultado obtuvo. Zabaleta (2018) en su
estudio inteligencia emocional y adaptacion pre escolar de los infantes de cinco afios, se
observan los puntajes de la adaptacion pre escolar, los resultados evidencian que el 94%

de los infantes estan en el nivel logro, el 3% en proceso y el 3% en inicio.

Podemos mencionar que la mayoria de los preescolares incluidos en este estudio
muestran un proceso de adaptacion escolar en un nivel positivo. Los nifios participantes
exhibieron una rapida aclimatacion al entorno escolar, estableciendo relaciones positivas
con sus comparieros y maestros. Ademas, se observa una expresion emocional en su

comportamiento que sugiere una adaptacion satisfactoria al nuevo entorno.

Existen investigaciones con resultados adversos al nuestro como el de. Condo,
(2016) el estudio que realiz6 fue determinar el grado de adaptacion escolar en el
desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios, obtuvo los resultados de la encuesta, se
encontr6 que los nifios no tienen un adecuado proceso de adaptacion a su entorno
educativo, debido a que la institucion educativa no aplica técnicas o métodos adecuados
que permitan un proceso de induccion positiva en la primera etapa de la persona del nifio.
Merino, (2022) se propuso describir la adaptacion de los nifios de 5 afios a la escuela
después de la pandemia y concluyd que la adaptacion de los nifios a la escuela después
de la pandemia incluye dificultades en aspectos sociales, emocionales y académicos.
Resultados similares obtenidos por. Benitez y Checa (2011) muestran que la mayoria de
los nifios no estan suficientemente preparados para entrar en una nueva etapa de la vida,
por lo que no se sienten tranquilos y seguros en este entorno y no muestran reacciones
actitudinales negativas. A menudo: agresividad, timidez y aislamiento, buenas razones

para una mala integracion con sus comparieros.
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Estos estudios evidencian que los nifios muestran signos de ajuste gradual a la
nueva experiencia escolar, con algunas manifestaciones de ansiedad o incertidumbre en
las primeras etapas de la transicion. A partir de estos resultados, podemos concluir que el
comportamiento de la mayoria de los nifios ha sido inconsistente desde la pandemia. Hubo

respuestas que iban en contra de las convenciones del aula.

En la dimensién confianza en el nuevo entorno de la adaptacion escolar el
resultado muestra que el 45% de los preescolares que tienen un nivel alto de confianza en
el nuevo entorno sugiere que en un porcentaje significativo de nifios se sienten seguros y
comodos en su nuevo entorno escolar. Sin embargo, también indica que un porcentaje
considerable podris estar experimentando cierta inseguridad. Green (2023) como maestra
de jardin de infantes, he visto a muchos nifios sentirse mas seguros y confiados a medida
que aprenden y logran nuevas tareas y metas. Es normal que los padres quieran dar
confianza a sus hijos. Los nifios seguros de si mismos creen en si mismos y pueden
afrontar nuevos retos sin miedo. Este es un ingrediente importante para una vida feliz y
plena. Génesis (2023) lo resume. Al brindar un ambiente calido y seguro, podemos ayudar
a los nifios a desarrollar confianza e independencia cuando van a la escuela. La
colaboracion entre padres, educadores y la comunidad es esencial para brindar una
experiencia positiva y enriquecedora, sentando las bases para un futuro aprendizaje

exitoso y un desarrollo equilibrado.

Otro resultado al que se arrib6 en el estudio presente es que el 60% de los
preescolares que muestran un nivel moderado en cuento a sus sentimientos en el entorno
escolar, la mayoria de ellos se sienten en un punto intermedio en términos de adaptacion
emocional, algunos nifios pueden sentirse un poco inseguros 0 ansiosos. Roldan (2019)
cuando ayudas a los nifios a aprender cGmo comunicar sus sentimientos y emociones de

manera efectiva, les das las herramientas sociales y emocionales que necesitan para
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desinflar las situaciones tensas y para comprenderse mejor a si mismos. Ensefiar a los
nifios en edad preescolar a expresar sus sentimientos y responder a los de sus comparieros
les ayudara a reconocer y afrontar sus propios sentimientos y emociones, asi como los de
los demaés, para que puedan sentirse mejor consigo mismos. Adaptacion a la escuela. Para
UNICEF (S/f), las emociones no se pueden definir como buenas o malas. No eliges
sentirte triste, enojado o feliz por una determinada situacién o persona. Esto es diferente
para todos. Sin embargo, somos responsables de lo que hacemos 0 no hacemos con estos
sentimientos. Sentirse enojado es una cosa, pero eso no significa que debas atacar a la

persona que te hizo enojar. Esta es una accion sobre la cual tenemos el poder de decidir.

En el estudio, también se evidencio en la dimensién el rol del padre de familia en
la adaptacion escolar, EI 55% de los preescolares que tienen un nivel alto de adaptacién
en cuanto al rol de los padres es un resultado positivo, ya que la mayoria de los padres
estan desempefiando un papel activo en apoyar la adaptacién de sus hijos a la institucién
educativa. Segin Menéndez et al. (2008), ademas del microsistema familiar, que sirve
como entorno positivo para el desarrollo de los nifios, la participacion de los padres en la
educacion de sus hijos y la relacion entre el microsistema familiar y la escuela son
variables importantes que predicen la adaptacion escuela. Zum (2015) sefiala que existen
tres objetivos principales para que el proceso de adaptacion sea amigable para los nifios:
En primer lugar, los padres deben conocer el centro educativo, su metodologia, el equipo
educativo responsable de su hijo menor y, sobre todo, el profesor de clase que sera el
principal apoyo en la educacion e intereses del nifio. En segundo lugar, los padres deben
consultar con sus hijos cuando ingresan a un nuevo espacio y como les afecta. Esto se
debe a que su hijo esta pasando de un ambiente comodo a un ambiente escolar donde
forma vinculos con completos extrafios. Finalmente, el tercer objetivo que propone Zum

es concienciar a los padres sobre las normas de convivencia en las instituciones
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educativas. Esto se debe a que es fundamental tener en cuenta las expectativas que ofrece
la institucion educativa en cuanto a la adaptacion de tu hijo. Bonilla (2020) la familia
juega un papel importante en la adaptacion del nifio. Por su parte, el padre, la madre o la
gestante jugaran un papel trascendente en la educacion, ya que ayudaran a sus hijos a
cumplir con sus compromisos, antes de ir a la escuela, también deber&n participar
activamente en actividades para entretenerlos, mantener un contacto positivo y alentarlos

en nuevas formas.

En relacion al rol del docente en la datacion escolar se observo, el 75% de los
preescolares muestran un nivel alto de adaptacion en cuanto al rol del docente es una
sefial muy positiva esto sugiere que los nifios se sienten comodos y seguros de su maestra,
lo que es fundamental para su adaptacion y éxito en la institucion educativa; la
investigacion realizada por. Quezada (2019) sobre el proceso de adaptacion en nifios y
nifias en Educacidn Inicial, menciona que el rol del docente es fundamental para que el
nifio pueda adaptarse al espacio escolar, ya que una correcta intervencion del educador
en la cual establezca un vinculo afectivo con el nifio y, en la cual se trabaje con recursos
que favorezcan la asimilacién del entorno en el educando provocara que este se sienta
comodo y seguro con el contexto escolar y asi culminar el proceso de adaptacion con
éxito. Existe estudio con resultados adverso al nuestro como es de. Villero (2018) quienes
concluyen en su estudio: Sobre el proceso de adaptacion de los nifios en las instituciones
objeto de estudio, se puede decir que los docentes desconocen las estrategias pedagogicas
que se pueden implementar para la adaptacion escolar, debido a que este proceso no se
asume como sistematico, sino que esperan a que el nifio se adapte con el pasar del tiempo.
Por lo tanto, este proceso deberia considerarse mas para nifios y nifias en esta etapa de la
educacion primaria. Esto se debe a que se considera un proceso continuo que involucra

tanto interacciones como relaciones sociales que pueden mejorar las habilidades para la
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vida de nifios y nifias. Es decir, si se inicia correctamente el proceso de adaptacion, se
debe asegurar que un nifio que asiste a la institucion educativa donde estudio al inicio del
afio escolar inicie un periodo de adaptacion, que en ocasiones lleva a la formacién de
actitudes contradictorias. a la integracion. El grupo o la escuela misma parece tener una
relacion negativa con el resto de la comunidad. En esta etapa, se pueden tomar medidas

para mediar en las interacciones y promover la adaptacion de los estudiantes.

Araujo (2019) enfatiza que el papel del docente en su estudio es mirar a cada nifio
individualmente y recolectar los datos necesarios para comunicarse con el nifio a traves
de herramientas de investigacion. Ademas, construir relaciones y vinculos de
comunicacion con la familia del estudiante. Ademas, es cierto que los nifios prueban este
Gltimo punto. Comprender que los padres perciben la imagen del maestro y tienen una

buena relacién con él puede ayudar a que la adaptacion sea mas efectiva.

67

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: A nivel global los nifios de 4 afios en la IEI N° 53 Mufiani — Azéngaro del
2022, presentan una adaptacion escolar de nivel moderada con el 50%
seguido con el nivel alto 45%, los que generalmente es positivo. Sin
embargo, es esencial prestar atencion a los nifios de nivel bajo de
adaptacion y proporcionarles el apoyo necesario para ayudarles a sentirse
méas comodos y seguros en la escuela. La adaptacion escolar, exitosa es
esencial para el desarrollo del aprendizaje de los nifios, por lo que se debe
tomar medidas para garantizar que todos los nifios tengan una experiencia

escolar positiva.

SEGUNDA: Con respecto a la confianza en el nuevo entorno de la adaptacion escolar,
se logro caracterizar y conocer en cada uno de los items que compone la
dimension, las frecuencias y los porcentajes son positivos ya gque, se ubica
en el nivel alto con el 45%, seguido, por nivel moderado 40% y por ultimo
el nivel bajo con 15%, estos resultados reflejan que los nifios se ubican en
el nivel alto y estan experimentando y desarrollando confianza en su nuevo
entorno. Es fundamental reconocer y apoyar las diferencias individuales

en la adaptacion y confianza de los nifios.

TERCERA: Se ha logrado identificar con respecto a los sentimientos de los nifios, ya
que en los resultados se observa que los porcentajes de respuesta son
positivos situandose en el nivel moderado, lo que quiere decir que se
perciben a si mismo con ciertas cualidades. Un nivel moderado con el 60%
de expresion de emociones, lo que es saludable y esperado en la etapa de
desarrollo de los nifios de 4 afios. Algunos nifios muestran un nivel alto el
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35%, lo que puede ser un signo de mayor habilidad para expresar y

comprender sus emociones, solo el 5% de nivel bajo.

CUARTA: Durante la adaptacion escolar se determin6 conocer el rol de los padres la
en la adaptacion escolar ya que la mayoria de los padres en la IEI 53 estan
involucrados en la adaptacion escolar de sus hijos, con un grupo
importante teniendo un rol alto del 55%. Sin embargo, es importante
prestar atencion al grupo de padres con un rol moderado el 40% vy
especialmente, al grupo con un rol bajo para asegurarse de que todos los

nifios reciban el apoyo necesario para una adaptacion exitosa al jardin.

QUINTA:  Los resultados describen que en la dimension rol del docente en la
adaptacion escolar de los nifios de 4 afios en la institucion educativa inicial
N° 53 Mufani son positivos. El 75% de los nifios tienen un nivel alto, lo
que sugiere que los docentes estdn haciendo un buen trabajo y que el
entorno de aprendizaje es adecuado. Ademas, la mayoria de los nifios estan
ajustando de manera positiva y afectiva al entorno escolar. Sin embargo,
hay un grupo pequefio de nifios (5%) que enfrentan desafios significativos
en su proceso de adaptacion escolar, lo que indica la necesidad de apoyo

adicional para estos nifios.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al director y docentes de la Institucion Educativa a partir
de los resultados obtenidos en la investigacion, que sirven como
diagnostico de aula, se implemente un plan de accion sostenible con
actividades dirigidas a mejorar las caracteristicas sociales encontradas en
los nifios, el mismo que puede ser motivo de una investigacion docente, en
la que se considere a todos los actores educativos (nifios, padres, docentes,
coordinadores, area de psicopedagogia). La investigacion puede ampliarse
a otras aulas, considerando que el instrumento aplicado es confiable y tiene

validez, por lo que puede aplicarse a otros grupos.

SEGUNDA: A la coordinadora de la RED Educativa inicial, se recomienda replantear
las estrategias de trabajo en las areas curriculares para favorecer mayores
posibilidades de interaccion de los nifios en diversos espacios,
considerando los protocolos de bioseguridad correspondientes, donde
pueda desarrollar sus aprendizajes con autonomia y pueda experimentar
nuevas formas de aprender en este contexto presencial que se tiene sus

peculiaridades.

TERCERA: Es crucial brindar apoyo psicologico tanto a nifios, como a padres de
familia para mejorar la salud emocional, especialmente debido a los

impactos continuos de la pandemia.

CUARTA: Esfundamental que los padres mantengan un contacto directo y frecuente
con los profesores y la comunidad educativa para apoyar a sus hijos en su

adaptacion y bienestar escolar.
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QUINTA: Las politicas gubernamentales a nivel local, regional y nacional deberian
priorizar la mejora integral de la educacién, abarcando aspectos como la
infraestructura, la administracion y la calidad académica, ademéas de

asignar mayores recursos presupuestarios al sector educativo.
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ANEXO 2: Instrumento de investigacion

FICHA DE OBSERVACION SOCIO ESCOLAR DIRIGIDA A NINOS/AS

Bttt e e e
Edad: . . Fecha.

Esta ficha de chzervacion esta dingida a miries/as de £ afos de edad, cuva finahdad es
racoger datos acerca de la adaptacion escolar, los datos que arroje este mstrumento seran
relevantes para la irvestigacion: Mivel de adaptacion socio preescolar de los nifios de 4 afos
de la institucion educativa inicial 3} 33 Mupfani — Azingaro

MNro Indicadores de la obzervacion Siempre | A | Nunca
Veces

Confianza en &l nuevo entorno
El nifio/a za despide de =uz padres zin angustiarss

El mtio/a se mtegra al jusgo

El niio/a le dice a su familiar que lo qmere

El nifio/a sa musstra simpatico ante los demas.

El nifio’a muestra conflanza con su madre / docents
Sentimientos de los ninos

El mirio’a parficipa sin misde

El nifio/a rechaza a determinadas cosas o aspectos da

la vida

Al nifio/a, muestra =u ra cuando trata de defenderse

9 El nifio’a muestra su tristeza frente aguelle que lo

hace dasic

10 | El mifio/a realiza sus actividades con alesnia

Rol de loz padrez

11 | El msio/a llega puntual v asiste con regulandad

2 El nitin/a lleza azeado a clases

13 | El mmio/a goza bien de zalud

14 | El nmio/a demmuestra canifio v amor

13 | El nmio/a comple con las tareas académicas

Kol del docente

16 | El mmo/a tiene un ambiente agradable, tener
arreglado el zalon con colores llamativos

17 | El mmio/a 52 siente mteprado en las actividadas que ze
raalizan dentro v fuera del aula, con sus companeros
v el profazor.

12 | Durante 2l ciclo escolar, el mifio o la mifa cultvan
conflanza, seguridad v autonomia lo que ez permite
dezsmvolverse con hibertad junto a su masstra

15 | El nio/a cuenta con el matenial didactico acorde al
erado para trabajar

20 | El mmio o la mitia participa en actividades dizefiadas
para despertar curiozidad v entusiasmo, lo qus
contrnibuve 2 distraer su atencion del llanto.

e ||| =
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-1 &
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PUNTUACION PARA LA VARIABLE ADAPTACION ESCOLAR

Puntaje Escala Valorizacion
[19 - 32] Bajo Nivel de adaptacion escolar bajo
[33 - 46] Moderado | Nivel de adaptacion escolar moderado
[47-60] | Alto Nivel de adaptacion escolar alto

PUNTUACION PARA DIMENSION CONFIANZA EN EL NUEVO ENTORNO

Puntaje Escala Valorizacion
[4-7] Bajo Nivel de confianza en el nuevo entorno en la adaptacion
escolar bajo
[8 - 11] Moderado | Nivel de confianza en el nuevo entorno en la adaptacion
escolar moderado
[12-15] | Alto Nivel de confianza en el nuevo entorno en la adaptacion
escolar alto

PUNTUACION PARA LA DIMENSION SENTIMIENTOS DE LOS NINOS

Puntaje Escala Valorizacion
[4-7] Bajo Nivel de sentimiento de los nifios en la adaptacion escolar
bajo
[8 - 11] Moderado | Nivel de sentimiento de los nifios en la adaptacion escolar
moderado
[12-15] | Alto Nivel de sentimiento de los nifios en la adaptacion escolar
alto

PUNTUACION PARA LA DIMENSION ROL DE LOS PADRES

Puntaje Escala Valorizacion
[4-7] Bajo Nivel del rol de los padres en la adaptacion escolar bajo
[8 - 11] Moderado | Nivel del rol de los padres en la adaptacion escolar
moderado
[12-15] | Alto Nivel del rol de los padres en la adaptacion escolar alto

PUNTUACION PARA LA DIMENSION ROL DEL DOCENTE

Puntaje Escala Valorizacion
[4-7] Bajo Nivel del rol del docente en la adaptacion escolar bajo
[8-11] Moderado | Nivel del rol del docente en la adaptacidn escolar
moderado
[12-15] | Alto Nivel del rol del docente en la adaptacion escolar alto
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ANEXO 3: Confiabilidad del instrumento
Fiabilidad
[ConjuntoDatosl]
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
¥ %
Casos  Valido 10 100.0
Excluido® 0 0
Total 10 100.0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de I de
Cronbach elementos
.80 20

Estadisticas de escala

Desy. M de
Media Warianza Desviacion elementos
44 60 G8.711 5288 20
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ANEXO 4: Validez del instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: NIVEL DE ADAI?TACI(')N ESCOLAR EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 53 MUNANI - AZANGARO, 2022

INDICACIONES: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso anélisis de los items de la encuesta
presentado, marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, demostrando
si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

1 = Deficiente 2 = Regular 3 = Bueno l 4 = Excelente
N°¢ | Indicadores Definicion Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
g
1 Claridad y Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin 2 )(
precision ambigiiedades.
2 | Coherencia Los items guardan relacion con las variables e indicadores 7\
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en cienta la validez
de contenido de criterio. )K
4 | Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la presentacion, X
agradecimiento, datos de la muestra e instrucciones
5 | Confiabilidad El instrumento es confiable \<
6 | Control de Presenta algunos items distractores para controlar el error
sesgo de las respuestas X
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la
técnica de lo general a lo particular ><
§ | Marco de Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de
referencia referencia del encuestado: lenguaje. nivel de informacion )L
9 | Extension El numero de preguntas no es excesivo y esta en relacion X
con las variables, dimensiones e indicadores
10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado 7&
SUBTOTAL 21 G

TOTAL 2F

RECOMENDACIONES: \

Apellidos y Nombres 4 8
\/ﬂl)f» &’a.//ut“( /\//Gou_\,(

Grado Académi , T

rado Académico }//5( \_D,:cjmfl_fc oo /(. &/“C'-Sd

Mencié . :
encion D;a’é 17(& 4/5 (Cf’(—j‘_L(‘ 35“/‘;0',‘.0" Firma
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: NIVEL DE Al)Al"TACIOI\' ESCOLAR EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 53 MUNANI — AZANGARO, 2022

INDICACIONES: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los items de la encuesta
presentado, marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, demostrando
si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

1 = Deficiente 2 = Regular 3 = Bueno I 4 = Excelente
N¢ | Indicadores Definicion Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1 Claridad y Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
precision ambigiiedades.
2 | Coherencia Los items guardan relacion con las variables e indicadores ><
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
de contenido de criterio.
4 Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la presentacion, Y
agradecimiento, datos de la muestra e instrucciones
5 | Confiabilidad El instrumento es confiable x
6 | Control de Presenta algunos items distractores para controlar el error ‘
Sesgo de las respuestas X
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la
técnica de lo general a lo particular )<
8 | Marco de Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de
referencia referencia del encuestado: lenguaje, nivel de informacion )<
9 | Extension El nimero de preguntas no es excesivo y esta en relacion
con las variables, dimensiones e indicadores ><
10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado ><
SUBTOTAL 2. \ 2
TOTAL 2 L{

RECOMENDACIONES:
D) o [ ‘( o Jao 1
<K Tostrineto o 5oy

Apellidos y Nombres G'(A"\pa \ Conpeoli NAW Q\J
Grado Académico (Dn;, Aamm\‘ St" dcf\ Au \Q ét\n(q_im:

Mencioén ! EFENAIA BDUCACON INKCAL

Educocion y € esdisn ‘[ UNA - PUNO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO: NIVEL DE ADAI?TACI().\' ESCOLAR EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 53 MUNANI - AZANGARO, 2022

INDICACIONES: Seiior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso anlisis de los items de la encuesta
presentado. marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, demostrando
si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 2 4 donde:

[ 1 = Deficiente 2 = Regular 3 = Bueno | 4 = Excelente
N¢ | Indicadores Definicion Excelente | Bueno | Regular | Deficiente
1 | Claridad y Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin '

precision ambigiiedades. X
2 | Coherencia Los items guardan relacion con las variables e indicadores ><
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en ctenta la validez
de contenido de criterio. )<
4 | Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la presentacion,
agradecimiento, datos de la muestra e instrucciones x
5 | Confiabilidad El instrumento es confiable )«
6 | Control de Presenta algunos items distractores para controlar el error
sesgo de las respuestas K
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados utilizando la
técnica de lo general a lo particular )<
8 | Marco de Los items han sido redactados de acuerdo con el marco de
referencia referencia del encuestado: lenguaje, nivel de informacion
9 | Extension El nimero de preguntas no es excesivo y esta en relacion ><
con las variables, dimensiones e indicadores
10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el encuestado ><
SUBTOTAL 2.4 "1
TOTAL 3 O
RECOMENDACIONES: ’

s«a ’S\\S"’V.J.'\M*"‘ s ABUI"HLQ

Apellidos y Nombres ‘
Dyu. Gabricle Coracio Valdivig

Grado Académico

DY‘M\,‘A) en  Educwcién P

Mencion “irma

€ dycucion Y & eshion 4
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ANEXO 6: Evidencias fotogréaficas
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ANEXO 7: Constancia de ejecucion del proyecto de investigacion

E n INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N'53 MUNANI
AZANGARO - PUNO

“ARO DE LA UNIDAD LAPAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA DE EIECUCION

LA DIRECTORA DE LA “INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 53 DE
MURNANI”

HACE CONSTAR:

Que la Lic. Karina, QUISPE QUENAYA identificada con DNI
N?® 41742174, Por haber ejecutado su proyecto de investigacion en el Primer trimestre
del afio académico 2023 satisfactoriamente el proyecto de investigacién denominado
*NIVEL DE APATACION ESCOLAR EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 53 DE MUNANI - AZANGARO 2022 Desempeiando en

forma eficaz y eficiente con las funciones y tareas asignadas en la ejecucion del
proyecto.

Se expide |a presente a solicitud de la parte interesa y para los afines
gue crea conveniente

Mufiani G4 de mayo del 2023

g e
=" omscaz —y Pf sk Y. Cano Guliewen
S\ DIRECTORA |o)
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ANEXO 8: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

‘ . ‘ Repositario

Umve‘rs;dad Nacional Dl : \'l(?!ff:([()lxidq mar :
p ) [ del Altiplano Puno ! | de Investigacion ‘ Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo K ACINA (,2 uLS pe (,2 UEN})?A

identificado con DNI__ %/ 74 21 7Y en mi condicion de egresado de
LI Escuela Profesional, B Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

_Pstcolo GrA  EDVWCATIVA § o
informo que he elaborado el/la 8 Tesis o 00 Trabajo de Investigacion denominada:

"NIVEL DE ApdpTacudN ESColpr €N NIVOS DE Y A0S pE 24
_INSTITuCOV EDUCATIVA IniCiar N°53 MullaN]—AZANGARS
2022, "

Es un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 03 de__TpM1O del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 9: Autorizacion para el depdsito de tesis al repositorio institucional

Repositorio
Institucional

’ = ]
9 i‘ i“ | Universidad Nacional . Vicerrectorado
. hl J del Altiplano Puno v | de Investigacion
Sl | 7 g

o

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo KA RinA BuispE  GQuUWENA YA

identificado con DNI__ 413y 213 4 en mi condicion de egresado de:
L] Escuela Profesional, B Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado
—PSloloGrl EDUCATIUA y

informo que he elaborado el/la [¥ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
NiyeEl DE ADAPTACILON EScolAR EN MNIN0S DE 4 ANOS

DE LA IMNSTITUCIoN EDUCATIVA InieAl (N° S3 MUNAMN[ —

_AZANGARO , 2022.

para la obtencion de COJGrado, OJ Titule Profesional o X Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distnibuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

Autonizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento

Puno_o 3 de SuNLE del 20 2 y

FIRMA " (obligatoria) Huella
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