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RESUMEN 

La investigación parte del problema de los adolescentes que tienen un uso excesivo del 

smartphone, trayendo consecuencia en sus actividades físicas y teniendo una vida 

sedentaria, es por lo cual la investigación plantea como objetivo general: Determinar la 

relación entre la dependencia al smartphone y la actividad física de los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023.  Metodología: basado 

en un tipo correlacional, de nivel descriptivo y diseño no experimental. La población 

estuvo conformada por 431 estudiantes de los cuales se determinó un muestreo de tipo 

probabilístico que asciende a 187 estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo de la provincia de Huancané, los cuales fueron sometidos a una técnica de 

la encuesta cuyo instrumento es el cuestionario estructurado para cada variable de 

investigación. Posterior a ello se procesó los resultados en el programa estadístico SPSS 

versión 27 y el contraste de hipótesis se realizó mediante Rho de Spearman. Resultados: 

el 40,6% de los estudiantes tiene dependencia al Smarphone regular y actividad física 

moderada, el 23,0% baja dependencia al smartphone y buena actividad física, finalmente 

el 21,4% tiene alta dependencia al smartphone. Conclusión: Existe relación significativa 

entre la dependencia al smartphone con la actividad física; donde el 21,4% de los 

estudiantes tiene alta dependencia al Smartphone y nivel de actividad física baja, lo cual 

demuestra que a mayor dependencia al Smartphone (-0,787) menor será la actividad física 

de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 

Palabras Clave: Actividad física, Dependencia, Estudiantes Smartphone  
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ABSTRACT  

The research starts from the problem of adolescents who have an excessive use of the 

smartphone, bringing consequences in their physical activities and having a sedentary 

life, which is why the research proposes as general objective: To determine the 

relationship between dependence on the smartphone and physical activity of students of 

the Secondary Educational Institution César Vallejo - Huancané, 2023.  Methodology: 

based on a correlational type, descriptive level, and non-experimental design. The 

population consisted of 431 students of which a probabilistic sampling was determined, 

amounting to 187 students at the César Vallejo Secondary School in the province of 

Huancané, who were subjected to a survey technique whose instrument is the structured 

questionnaire for each research variable. Afterwards, the results were processed in the 

statistical program SPSS version 27 and the contrast of hypotheses was carried out by 

means of Spearman's Rho. Results: 40.6% of the students have regular smartphone 

dependence and moderate physical activity, 23.0% have low smartphone dependence and 

good physical activity, and 21.4% have high smartphone dependence. Conclusion: There 

is a significant relationship between dependence on the smartphone and physical activity; 

21.4% of the students have high dependence on the smartphone and low level of physical 

activity, which shows that the higher the dependence on the smartphone (-0.787), the 

lower the physical activity of the students at the César Vallejo Secondary School - 

Huancané, 2023. 

Keywords: Physical activity, Dependence, Smartphone Students 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El aumento del uso de teléfonos celulares y la baja actividad física se han asociado 

a un bajo rendimiento académico en los adolescentes, el uso excesivo de smartphones 

puede generar adicciones de comportamiento y afectar la salud física y mental de las 

personas (Price, 2019). En particular, se ha encontrado una conexión de riesgo entre el 

uso de smartphones y el sobrepeso y la obesidad (Vázquez, 2019). El sedentarismo que 

fomenta el uso excesivo de dispositivos digitales y móviles está convirtiendo a los jóvenes 

en personas menos activas. Sin embargo, también se están desarrollando aplicaciones y 

tecnologías que promueven la actividad física y el deporte, como la inteligencia artificial 

y las aplicaciones que facilitan o perfeccionan la práctica del deporte (The Lemon, 2022).  

Según una investigación reciente de Ramos et al (2021), el 34,6% de las personas 

sufren adicción a los teléfonos inteligentes. Un estudio adicional de Magis-Weinberg 

(2021) reveló que el 90% de los estudiantes posee un teléfono inteligente y que los 

dispositivos móviles son el método preferido para acceder a Internet por motivos no 

académicos. Otro estudio realizado en Perú descubrió que el 79% de los estudiantes de 

medicina mostraban un alto grado de dependencia de los teléfonos inteligentes Santander-

Hernández et al., (2022). Por otro lado, Según un informe de UNICEF, en el grupo de 6-

13 años en Perú, el sobrepeso y la obesidad afecta al 38.4% y la prevalencia de sobrepeso 

y obesidad en adolescentes (UNICEF, 2022), de la misma forma, la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, el 62.7% de personas de 15 años a más 

padece de exceso de peso a nivel nacional en Perú, siendo las mujeres quienes presentaron 

mayor prevalencia (65.6%) frente a los hombres (59.5%) (ENDES, 2021). Es por lo 
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expuesto, se muestra la principal causa de la obesidad es el uso del smartphone o los 

dispositivos tecnológicos en un tiempo indeterminado donde el mayor porcentaje de guía 

pasan con el celular y tienen una actividad física en un nivel muy bajo a nula. 

En la Institución Educativa Secundaria César Vallejo de Huancané, se demostraba 

en los años anteriores un nivel de actividad física vigorosa, a consecuencia de ello, los 

estudiantes del año 2014 al 2018 destacaban en primeros puestos en las disciplinas de 

básquet, voleibol y futbol de los juegos escolares, sin embargo, en la actualidad si 

evidencia la clara disminución de la práctica deportiva a causa del descontrol del celular, 

causando una problemática preocupante en la institución educativa. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema general 

• ¿Cuál es la relación entre la dependencia al smartphone en la actividad 

física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César 

Vallejo – Huancané, 2023? 

1.2.2 Problema especifico 

• ¿Cuál es la relación entre la abstinencia por el uso del smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo – Huancané, 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre dificultad en controlar el impulso por el uso del 

smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023? 
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• ¿Cuál es la relación entre el uso excesivo del smartphone y la actividad 

física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César 

Vallejo – Huancané, 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre tolerancia por el uso excesivo del smartphone y 

la actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo – Huancané, 2023? 

1.3 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

Ha:  Existe relación significativa entre la dependencia al smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo – Huancané, 2023 

Ho:  No existe relación significativa entre la dependencia al smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo – Huancané, 2023 

1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

La introducción de smartphones ha transformado radicalmente la forma en que los 

adolescentes interactúan con el mundo que les rodea. Estos dispositivos ofrecen acceso 

instantáneo a una amplia gama de aplicaciones, redes sociales y entretenimiento en línea, 

lo que puede resultar en un uso frecuente y prolongado. Sin embargo, esta accesibilidad 

constante y la gratificación instantánea pueden llevar a una dependencia poco saludable 

del smartphone, caracterizada por un uso excesivo y compulsivo que puede interferir con 

otras actividades importantes, como el estudio, las relaciones sociales y, crucialmente, la 

actividad física. 



17 

Por tanto, esta investigación es relevante, dado que el uso de resultados y la 

contribución será una línea de base para plantear estrategias de mejorar la actividad física 

en la institución educativa secundaria César Vallejo de la provincia de Huancané, la 

finalidad de esta investigación es determinar la influencia respectiva y este análisis de los 

resultados serán de mucha ayuda para disminuir la dependencia del smartphone e 

incentivar la actividad física en los estudiantes y de esa manera mejorar el estilo de vida 

de ellos. 

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 Objetivo general 

• Relacionar entre la dependencia al smartphone y la actividad física de los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – 

Huancané, 2023 

1.5.2 Objetivos específicos 

• Establecer la relación entre la abstinencia por el uso del smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo – Huancané, 2023 

• Determinar la relación entre dificultad en controlar el impulso por el uso 

del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023 

• Establecer la relación entre el uso excesivo del smartphone y la actividad 

física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César 

Vallejo – Huancané, 2023 
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• Determinar la relación entre tolerancia por el uso excesivo del smartphone 

y la actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Nivel internacional 

Ubago, et al. (2022), realizaron una investigación titulada “Uso de los 

dispositivos móviles (Mhealth) en la práctica deportiva en adolescentes”, cuyo 

objetivo fue “explicar el uso de celulares asociados con la práctica de actividad 

física en una muestra de adolescente”, estudio elaborado desde la metodología de 

tipo descriptivo – explicativo, transeccional, donde aplicaron cuestionario a 160 

estudiantes, llegando a resultados de que el 76% de estudiantes practican 

ejercicios físicas, de los cuales el 30% hacen ciclismo, el 40% el running, además 

se resalta que de los estudiantes que realizan ejercicios el 15,8% realizan ejercicio 

por más de 4 horas a la semana, respecto al uso de dispositivos el 49% hace uso 

del celular, de los cuales el 18% utiliza para el mHealth y el 31% descargo otras 

aplicaciones, respecto al uso de dispositivos que permiten medir la actividad física 

el 58,5% de estudiantes hacen uso de los smartphone, seguido del 9,5% hacen uso 

de los gadgets, concluyendo que el uso de los dispositivos móviles es muy 

extendido entre los estudiantes en la práctica deportiva en adolescentes. 

Sanabrias – Moreno, et al. (2021), realizaron un artículo de investigación, 

titulada “Uso del Smartphone, Actividad Física y Autoconcepto. Relación entre 

los tres constructos”, cuyo objetivo fue “describir si existe asociación entre el uso 

del smartphone y el tiempo destinado a la realización de actividad física, así como 

en el estilo de vida y el autoconcepto”, estudio realizado desde la metodología 
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descriptivo, transversal, donde la muestra estuvo conformado por 253 

universitarios a quienes se le aplico 3 encuestas, llegando a resultados de que los 

universitarios destinan 3 horas a la semana para la realización de actividades 

físicas con 44,6%, el 34% destina más de 3 horas, de acuerdo a la asociación entre 

actividad física y autoconcepto, solo se han encontrado diferencias en las 

dimensiones emocional y física, concluyendo que el 80% de universitarios 

realizan actividad física de nivel regular y a práctica regular de AF se asocia con 

niveles más altos del autoconcepto emocional y familiar, y la no realización de 

AF con bajos niveles de estas dimensiones. 

Cigarroa, et al. (2021), desarrollaron un estudio titulado “Asociación entre 

tiempo de uso de teléfono celular, nivel de actividad física y rendimiento 

académico en universitarios”, cuyo objetivo fue “explicar la asociación entre el 

tiempo de usos de teléfono celular, el nivel de actividad física y rendimiento 

académico en estudiantes universitarios”, estudio elaborado desde la metodología 

de tipo correlacional – longitudinal, donde la muestra estuvo conformado por 36 

estudiantes, llegando a resultados de que durante el ciclo los estudiantes de sexo 

masculino fueron quienes mayor hicieron uso del celular y realizaron mayor 

actividades física a comparación de las mujeres, pero en épocas de exámenes 

finales las mujeres realizar mayor actividad física y tuvieron menor uso del 

celular, concluyendo que los varones son activos físicamente y hacen uso del 

celular durante el ciclo, en cambio las mujeres en periodo de exámenes realizan 

actividades física y respecto al rendimiento académico los estudiantes que hacen 

uso menor del celular son los que alcanzaron mayores niveles de logros, es decir, 

calificaciones sobresaliente.  
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Etchevers, et al. (2021), desarrollaron un artículo de investigación 

denominado “Niveles de actividad física y uso del smartphone en estudiantes de 

pedagogía en educación física: estudio comparativo en dos momentos de la 

pandemia”, cuyo objetivo fue analizar y comparar entre el nivel de actividad física 

y tiempo de uso del smartphone, desarrollado bajo la metodología de tipo 

descriptivo – analítico, transversal, donde la muestra analizado fue 188 

estudiantes, a quienes se le aplicaron cuestionarios IPAQ, llegando a resultados 

de que los estudiantes demuestra niveles moderado en actividad física con 60% y 

el tiempo que emplean al día al uso de los smartphone es de 350 minutos, 

asimismo el 70% de estudiantes tratan de cumplir con las recomendaciones de la 

OMS sobre la realización de actividades físicas y el uso de smartphone es regular, 

concluyendo que las variables tratados no guardan correlación dado que el uso de 

smartphone no incide en la práctica de actividad física.  

Ayala (2020), realizó un estudio, titulada “Influencia del uso de los 

dispositivos móviles en la práctica de actividad física de los estudiantes de 

Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes de la Universidad San 

Buenaventura, seccional Cartagena”, cuyo objetivo fue “demostrar la influencia 

del uso de dispositivos móviles en la práctica de la actividad física de los 

estudiantes”, estudio realizado desde la metodología de tipo descriptivo y 

analítico, donde aplicó el cuestionario IPAQ a 345 universitarios, llegando a 

resultados de que los universitarios presentan inactividad física siendo mayor en 

programas de educación física y fitoterapia con 55,8% y el 63% hacen uso de 

dispositivos móviles, concluyendo que los estudiantes tienen niveles bajo de 

actividad física y el uso de dispositivos móviles es mayor.  
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Grimaldi – Puyana, et al. (2020) realizaron un artículo de investigación 

titulada “Associations of objectively-assessed Smartphone use with physical 

activity, sedentary behavior, mood, and Sleep Quality in young adults: a cross-

sectional Study (Asociaciones entre el uso de teléfonos inteligentes evaluado 

objetivamente y la actividad física, el comportamiento sedentario, el estado de 

ánimo y la calidad del sueño en adultos jóvenes: un estudio transversal)”, cuyo 

objetivo fue “analizar si existe correlaciona entre el tiempo de uso del teléfono 

inteligente medido objetivamente con la actividad física, el comportamiento 

sedentario, el estado de ánimo y los patrones de sueño entre adultos jóvenes”, 

estudio de carácter analítico – descriptivo, donde aplicaron instrumentos como el 

IPAG, PSQI, POMS a 306 participantes, llegando a resultados de que el tiempo 

sentado, la actividad física y la Puntuación Global POMS predijeron 

significativamente el uso del smartphone, donde los participantes con bajos 

niveles de actividad física y mala calidad del sueño tenían más probabilidades de 

usar el smartphone con mayor frecuencia, concluyeron que el uso del smartphone 

se asoció con la actividad física, el comportamiento sedentario, el estado de ánimo 

y los patrones de sueño, siendo más frecuente en aquellos con bajos niveles de 

actividad física, altos niveles de comportamiento sedentario, mal estado de ánimo 

y mala calidad del sueño. 

Zhai, et al. (2020) realizaron una investigación, denominada “Associations 

among physical activity and smartphone use with perceived stress and sleep 

quality of Chinese college students (Asociaciones entre la actividad física y el uso 

de teléfonos inteligentes con el estrés percibido y la calidad del sueño de 

estudiantes universitarios chinos)”, cuyo objetivo fue “demostrar si la actividad 

física y el uso de teléfonos inteligentes se asocia con la calidad de sueño y estrés 
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percibido por estudiantes”, estudio elaborado bajo la metodología de tipo 

descriptivo – analítico, donde aplicaron encuestas a estudiantes de 3 universidades 

públicas, llegando a resultados de que el 69,0% de los participantes eran hombres, 

con una edad media de 19,5 años (DE = 0,9), mientras que el 31,0% eran mujeres, 

con una edad media de 19,6 años (DE = 0,9), de todos los estudiantes, el 29,0% 

tenía un uso intensivo del smartphone, el 19,3% presentaba niveles insuficientes 

de actividad física, el 31,3% reportó altos niveles de estrés percibido y el 29,3% 

tenía una mala calidad del sueño, concluyeron que comparando con las mujeres, 

los hombres usaban sus smartphones significativamente menos, reportaban menor 

estrés percibido, disfrutaban de una mejor calidad del sueño y mostraban niveles 

más altos de actividad física. 

2.1.2. Nivel nacional 

Zegarra (2023) desarrolló un estudio, titulada “Uso de dispositivos 

móviles y relaciones familiares en adolescentes de comunidades urbanas, Nuevo 

Chimbote, 2022”, cuyo objetivo fue “describir la asociación entre el uso de los 

dispositivos móviles y las relaciones familiares de adolescentes”, elaborado bajo 

la metodología de tipo correlacional – descriptivo, no experimental – 

transaccional, asimismo aplico cuestionarios a 30 adolescentes, llegando a 

resultados de que El 66.7% de los adolescentes evidenciaron uso inadecuado de 

sus dispositivos móviles, mientras que el 33.3% exhibe un uso adecuado, respecto 

a las relaciones familiares, el 96.7% de los adolescentes tiene una relación familiar 

de inadecuada a regular, mientras que solo el 3.3% disfruta de una relación 

familiar adecuada, concluyendo que existe uso inadecuado del móvil y malas 

relaciones familiares, pero estadísticamente se demostró no existe relación entre 

las variables.   
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Jauregui (2022), realizo su tesis de pregrado, titulado “Nivel de actividad 

física en los estudiantes del Colegio Stanford en tiempos de COVID-19, Arequipa 

- 2021”, cuyo objetivo fue “demostrar el grado de actividad física en los 

estudiantes del colegio Stanford en tiempos de COVID-19, Arequipa – 2021”, 

estudio elaborado bajo la metodología de tipo descriptivo, no experimental 

transeccional, donde aplicó cuestionario a 66 estudiantes de nivel secundario, 

llegando a resultados de que el 80% de estudiantes demostraron tener niveles de 

actividad física bajo, seguido del nivel moderado con 10% y con el mismo 

porcentaje de 10% de estudiantes tuvieron niveles alto, concluyendo que la el 

nivel de actividad alcanzado por los estudiantes es bajo, cayendo en sedentarismo 

entre otras consecuencias. 

Mezarina, et al. (2021), realizaron un artículo de investigación titulada 

“Uso de teléfonos inteligentes por alumnos de pregrado de Odontología durante 

la pandemia de COVID-19”, cuyo objetivo fue demostrar el uso de los teléfonos 

móviles por parte de los estudiantes de Odontología en tiempos de pandemia, 

estudio desarrollado desde la metodología de tipo descriptivo transeccional, 

emplearon encuestas a 205 estudiantes, llegando a resultados de que el 83,9% de 

universitarios hacen uso de aplicativos móviles, siendo el gestor de música el más 

utilizado con 82,4%, aplicativo de entretenimiento en un 66%, juegos educativo 

en un 40,5%, videoconferencia en un 37,1%, concluyendo que existe uso mayor 

de aceptación del uso de smartphone por parte de los estudiantes. 

Orosco, et al. (2020), realizaron un artículo de investigación, titulada “Uso 

de smartphone en estudiantes universitarios de la región central del Perú”, cuyo 

objetivo fue analizar la tenencia y el uso diario del smartphone, la frecuencia de 

uso en actividades académicas por parte de estudiantes y docentes, estudio 
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desarrollado bajo la metodología de tipo descriptivo donde emplearon encuestas 

a 462 universitarios, llegando a resultados de que el 89,4% de estudiantes tienen 

smartphones y hacen uso diario de ello, asimismo, el 50,2% algunas veces hacen 

uso para actividades académicas, concluyendo que los estudiantes menciona que 

el smartphone tiene más ventajas que desventajas, por ende hacen uso diario de 

ello. 

2.1.3. Nivel local 

Mamani – Jilapa, et al. (2024), realizaron un artículo de investigación 

denominado “Dependencia al móvil y la baja actividad física en estudiantes 

universitarios (Mobile phone dependence and low physical activity in university 

students)”, cuyo objetivo fue “demostrar la incidencia de la dependencia al móvil 

en la baja actividad física en estudiantes universitarios”, elaborado bajo la 

metodología de tipo explicativa – causal, no experimental, donde aplicaron dos 

instrumentos a 384 discentes, llegando a resultados de que, según las pruebas de 

Pseudo R2 de Cox y Snell y de Nagelkerke, la dependencia del móvil contribuye 

en un 86% a la baja tasa de actividad física, concluyeron que existe la necesidad 

urgente de establecer estrategias y programas de sensibilización en instituciones 

educativas y universidades para fomentar el uso equilibrado y responsable de los 

smartphones.  

Yupanqui (2023), realizó una investigación de nivel posgrado titulado “El 

uso del smartphone y la actividad física en estudiantes de la facultad de ciencias 

de la Educación de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, 2021”, cuyo 

objetivo fue “demostrar la relación existente entre el uso de smartphone y 

actividad física en estudiantes”, desarrollado bajo la metodología de tipo 
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correlacional – transeccional, donde empleó encuesta y test de dependencia del 

smartphone a 295 estudiantes, llegando a resultados de que el 52,5% de 

estudiantes tienen nivel de uso del smartphone moderado de los cuales el 36,3% 

realizan actividad física como el deporte semanalmente, respecto a la realización 

de actividad física el 56,3% lo desarrolla semanalmente, concluyendo que 

estadísticamente existe una correlaciona inversa alta entre la variables, 

demostrando que mientras el uso de smartphone sea mayor la actividad física 

disminuye. 

Tristan (2019), realizó una investigación denominado “Uso de los 

smartphones y las relaciones interpersonales en estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa, Puno - 2018”, cuyo objetivo fue “establece la asociación 

existente entre el uso del smartphone y las relaciones interpersonales”, estudio 

elaborado desde la metodología de tipo descriptivo correlacional, no 

experimental, transversal, donde empleó cuestionarios a 165 estudiantes, llegando 

a resultados donde un porcentaje significativo de estudiantes usa sus teléfonos 

inteligentes durante períodos prolongados de tiempo, y el 32,7% afirma que usa 

su dispositivo durante más de 5 horas al día. Además, el 34,5% de los estudiantes 

informan que revisan su teléfono cada 5 minutos y, a menudo, se comunican de 

manera agresiva. Otro 23,6% de los estudiantes nunca apagan sus teléfonos 

inteligentes y prefieren comunicarse únicamente a través de las redes sociales. De 

hecho, el 32,7% de los estudiantes que utilizan excesivamente su smartphone 

también presentan conductas intimidantes. Los datos muestran de manera 

concluyente una correlación significativa entre estas variables. 

Pari (2022) realizó  una investigación denominada “Adicción a los 

Smartphones y Procrastinación académica en estudiantes de los primeros ciclos 
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de una universidad Privada, Juliaca 2022”, cuyo objetivo fue “establecer en qué 

medida la adicción a los smartphones se relaciona con la procrastinación 

académica en estudiantes de primeros ciclos de universidad privada de Juliaca”, 

investigación desarrollado desde la metodología de tipo descriptivo – 

correlacional, no experimental transaccional, donde empleó la escala de 

Dependencia y Adicción al Smartphone (EDAS) y la escala de Procrastinación 

Académica (EPA) a 280 universitarios, arribando a resultados de que el 58,2% de 

alumnos tienen nivel alto de adicción al smartphones y sobre la procrastinación 

académica el 83,6% consideran que postergan actividades de nivel medio, 

concluyendo que se estableció que las variables poseen una correlación positiva y 

significativa, evidenciando que mientras el nivel de adicción a smartphones sea 

mayor el grado de procrastinación académica también será mayor y viceversa. 

Mamani (2019) realizó un estudio, denominado “Nivel de dependencia al 

teléfono inteligente en estudiantes de la facultad de enfermería, Universidad 

Nacional del Altiplano Puno – 2017”, cuyo objetivo fue “demostrar el nivel de 

dependencia al teléfono inteligente en estudiantes de la Facultad de Enfermería”, 

elaborado desde la metodología de tipo descriptivo, no experimental 

transaccional, donde aplicó encuestas a 103 discentes, llegando a resultados de 

que el 39,8% de los estudiantes presentan una dependencia de nivel medio, el 

33,1% tienen una dependencia alta, y el 27,1% muestran una dependencia baja, 

en cuanto a las dimensiones, el 25,2% se caracterizan por tener abstinencia y 

tolerancia con interferencia en otras actividades respectivamente, mientras que el 

22,5% presentan falta de control y problemas derivados, concluyendo que el 

72,9% de los estudiantes de la Facultad de Enfermería tienen una dependencia 

entre nivel medio y alto. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Teoría de la dependencia psicológica  

La teoría de la dependencia psicológica es un enfoque dentro de la 

psicología que busca comprender los procesos mentales y emocionales que 

subyacen a la dependencia de sustancias, actividades o comportamientos, por 

tanto, esta teoría postula que la dependencia psicológica se origina en una serie de 

factores interrelacionados, que incluyen aspectos biológicos, psicológicos, 

sociales y ambientales. 

Por otro lado, Alva y Vargas (2024) resaltan algunas de las teorías 

psicológicas que se asocian con la dependencia, resaltando el enfoque conductual 

considera que la ansiedad es una respuesta emocional interna que el organismo 

experimenta como resultado de un estímulo discriminativo previo, y que se 

mantiene debido a refuerzos obtenidos en el pasado, incluyendo la observación y 

la imitación de comportamientos.  

Además, cita a los autores psiquiatra Clark y el psicólogo Beck quienes 

han contribuido al enfoque cognitivo, el cual resalta que los seres humanos 

perciben un estado, lo evalúan y, a partir de esa evaluación, pueden experimentar 

dependencia y ansiedad, especialmente cuando consideran que la respuesta a 

dicha evaluación es amenazante, este proceso puede dar lugar a sensaciones como 

inseguridad, nerviosismo y miedo, resultando en un deterioro tanto en la 

dimensión psicosocial como fisiológica del individuo. En este enfoque, 

anticiparse a diversas situaciones desempeña un papel adverso en la experiencia 

de la ansiedad.  
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2.2.2. Adolescencia y el smartphone 

En la actualidad, se observa una tendencia hacia un uso cada vez más 

frecuente e intensivo de internet y las redes sociales, especialmente entre los 

adolescentes, estas plataformas les brindan la oportunidad de expresar y 

desarrollar su personalidad y características individuales, ya que son considerados 

espacios sociales virtuales que implican una variedad de interacciones y relaciones 

con sus pares, familiares e incluso desconocidos, es por ello, que los adolescentes 

suelen hacer uso de smartphone (Pastor y otros, 2022). A ello, Sauda (2023) 

menciona que el dispositivo preferido por los adolescentes para acceder a internet 

es el smartphone, y muchos de ellos tienen la costumbre de revisar sus mensajes 

o notificaciones al despertarse, por tanto, los teléfonos inteligentes han pasado a 

ser el principal medio a través del cual los adolescentes acceden a internet y 

participan en redes sociales, lo que ha llevado a un aumento en el tiempo que 

pasan interactuando virtualmente con el mundo exterior. 

A ello, Arrivillaga, et al. (2020) resaltan que los adolescentes han adoptado 

los smartphones como una extensión vital de su identidad y comunicación, ya que 

estos dispositivos no solo ofrecen acceso a información y entretenimiento, sino 

que también moldean las interacciones sociales y el desarrollo emocional de esta 

etapa crucial de la vida, donde la omnipresencia de los smartphones en la vida 

diaria de los adolescentes plantean desafíos y oportunidades únicas en términos 

de cómo se relacionan, aprenden y perciben el mundo que los rodea.  

Por otro lado, Montes – Vozmediano, et al. (2020) mencionan que los 

teléfonos inteligentes han pasado a ser el principal medio a través del cual los 

adolescentes acceden a internet y participan en redes sociales, lo que ha llevado a 
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un aumento en el tiempo que pasan interactuando virtualmente con el mundo 

exterior, especialmente con sus compañeros. Este incremento en la conectividad 

tiene ventajas claras, pero también conlleva consecuencias negativas para su 

bienestar, ya que se han visualizado de que existe un aumento en la sensación de 

ansiedad cuando los individuos no pueden acceder a sus smartphones, además de 

otras consecuencias. 

2.2.3. Dependencia al smartphone 

La dependencia al smartphone se caracteriza por un uso excesivo del 

dispositivo electrónico como el celular, revisar constantemente actualizaciones y 

estar pendiente de las notificaciones, necesidad de utilizar de manera más 

prolongada e intensa con el tiempo, experimentar sensaciones de incomodidad o 

malestar cuando no se tiene acceso al dispositivo, y experimentar dificultades para 

llevar a cabo otras actividades de la vida diaria y mantener relaciones sociales 

(Okasha y otros, 2021).  

Por otro lado, Oliveira y Rangel (2024) mencionan que la dependencia a 

los celulares se ha convertido en un problema que tiene repercusiones negativas 

en la salud emocional, social y física de los usuarios, siendo mayor en grupos 

etarios como son jóvenes, adolescentes e inclusive niños/as, por tanto es 

catalogado como un fenómeno actual que posee consecuencias negativas ya que 

el uso excesivo de estos genera dependencia.  

En relación a este tema, Sandua (2023) en su libro “Adictos a la pantalla” 

destaca que la dependencia a los teléfonos inteligentes implica el uso compulsivo 

y excesivo de dispositivos digitales como los smartphones, lo que afecta 

negativamente al bienestar físico, mental y social, los cuales se manifiestan en 
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comportamientos como dedicar largos periodos de tiempo a estos dispositivos, 

descuidar responsabilidades importantes, tener dificultades para controlar su uso 

y obtener placer de su utilización, además resalta que este problema persiste y 

asume una dirección ascendente producto de la amplia disponibilidad y 

accesibilidad de los smartphones, junto con la proliferación de aplicaciones, 

juegos y redes sociales, han creado un entorno que favorece la dependencia y la 

adicción, especialmente entre los jóvenes (p. 14). 

Por otro lado, Silva, et al. (2018) resaltan que el abuso de los smartphones 

se caracteriza por la falta de autorregulación y la incapacidad para moderar su uso, 

lo que conlleva diversas consecuencias negativas como el deterioro del 

rendimiento académico, trastornos del sueño, reducción de la actividad física, 

problemas en las relaciones interpersonales, aumento de la ansiedad y la 

depresión, así como dificultades para concentrarse en las tareas. Esta dependencia 

puede también contribuir al desarrollo de comportamientos y trastornos adictivos, 

por lo que es esencial abordar este problema de manera proactiva e implementar 

estrategias para combatir y mitigar sus efectos perjudiciales. 

2.2.4. Abstinencia por el uso del smartphone  

La abstinencia relacionada con el uso del smartphone es un fenómeno 

creciente que refleja la dependencia psicológica y emocional de estos dispositivos 

en la vida cotidiana de las personas, como son los estudiantes, tal como Días y 

García (2022) menciona que “cuando los individuos se ven obligados a separarse 

de sus smartphones, ya sea temporal o permanentemente, experimentan una serie 

de síntomas de abstinencia que incluyen ansiedad, inquietud, irritabilidad, 

dificultad para concentrarse y una constante sensación de necesidad de revisar el 
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dispositivo” (p. 16). Estos síntomas reflejan una conexión profunda y arraigada 

con la tecnología, lo que destaca la importancia de abordar de manera efectiva el 

uso excesivo del smartphone para mitigar sus impactos negativos en la salud 

mental y el bienestar general. 

Por otro lado, García (2020) refiere  que “la abstinencia se caracteriza por 

la presencia de malestar emocional, episodios de disforia de ánimo, insomnio, 

inquietud psicomotora e irritabilidad” (p. 3). Asimismo, resalta que cuando se trata 

de la abstinencia, es esencial mencionar un concepto conocido como “craving”, 

en contextos de dependencias alude al intenso deseo o anhelo, que puede resultar 

incontrolable, de llevar a cabo una acción específica cuando esta no es posible, 

donde este deseo es equiparable a la urgencia de consumo observada en las 

adicciones a sustancias, es decir, al igual que ocurre con el alcohol, el uso 

prolongado de smartphones conduce a una adaptación del sistema nervioso, y 

cuando se experimenta abstinencia, los mecanismos adaptativos entran en un 

estado alterado, lo que provoca ansiedad, inestabilidad psicológica o dificultades 

para conciliar el sueño en el individuo, estas situaciones generan malestar en la 

persona, llevándola a experimentar una necesidad impulsiva e incontrolada de 

usar el dispositivo electrónico. 

2.2.5. Dificultad en controlar el impulso por el uso del smartphone 

Es otro de los indicadores que permite medir la dependencia del 

smartphone, dado que el uso de teléfono móvil se ha convertido en una fenómeno 

que se manifiesta cuando los individuos experimentan una incapacidad para 

regular el tiempo y la frecuencia con la que interactúan con sus dispositivos 

móviles, donde se observa un patrón de comportamiento compulsivo, donde la 
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necesidad de revisar constantemente el teléfono y participar en actividades en 

línea interfiere con las responsabilidades diarias y las relaciones interpersonales, 

convirtiéndose en un problema, tal como Cruz, et al. (2019) mencionan que la 

falta para controlar los impulsos es un síntoma distintivo de la adicción, ya que 

conduce a una ejecución descontrolada de ciertas actividades, donde la 

impulsividad desempeña un papel destacado en el contexto de las adicciones, ya 

que suele manifestarse como un precursor del comportamiento adictivo, por tanto 

esta dificultad deriva en consecuencias negativas para la salud mental, el 

rendimiento académico y la calidad de vida en general. 

Por otro lado, Yuan, et al. (2021) agregan que el uso problemático del 

smartphone en estudiantes está estrechamente ligado al temor de quedarse fuera 

de su red social o perder información si no están constantemente conectados, por 

lo tanto, sienten una necesidad constante de consultar sus dispositivos y tienen 

dificultades para desconectarlos en situaciones donde su uso no está permitido. 

Además, las notificaciones que reciben refuerzan este comportamiento y son 

considerado como un medio para relajarse y escapar del estrés, pero en algunos 

casos extremos, los individuos suelen experimentar ansiedad por separación o 

síndrome de vibración fantasma, incluso sin recibir ninguna notificación (Sunitha 

et al. 2020). 

2.2.6. Uso excesivo del smartphone 

El uso excesivo del teléfono inteligente ha proliferado en la sociedad 

contemporánea, presentando una serie de implicaciones significativas, ya que su 

práctica se caracteriza por largos períodos de tiempo dedicados a actividades 

como la navegación en redes sociales, el consumo de contenido en línea y la 
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mensajería instantánea, convirtiéndose en un fenómeno que ha generado 

preocupaciones debido a sus posibles efectos negativos en diversos aspectos de la 

vida, incluyendo el rendimiento académico, la salud mental y física, así como las 

relaciones interpersonales. 

Al respecto, Roing – Vila, et al. (2023) mencionan que en la población 

estudiantil se destaca como uno de los principales usuarios de dispositivos móviles 

más utilizados, lo que los sitúa como uno de los grupos más susceptibles a este 

fenómeno. A ello, Zwilling (2022) menciona que esta tendencia ha sido aún más 

acentuada debido al aislamiento social durante la pandemia por Covid – 19. Por 

otro lado, Roing – Vila, et al. (2023) agregan que cuando estas conductas se 

vuelven excesivas y desadaptativas, existe un alto riesgo de que el rendimiento 

académico se vea afectado, así como de experimentar trastornos del sueño, 

dificultades de concentración, comportamientos arriesgados al conducir, deterioro 

significativo de la salud y, en los casos más graves conlleva a trastornos 

psicopatológicos.  

El uso excesivo del smartphone presenta similitudes con la adicción a 

sustancias, dado que provoca efectos negativos en las personas, como la dificultad 

para controlar los impulsos, la ansiedad y desesperación por las redes sociales, el 

descuido de las actividades diarias, cambios en el estado de ánimo, intolerancia e 

incluso señales de deseo compulsivo, todos ellos indicativos de una adicción 

(Leiva - Gutiérrez, 2018). Asimismo, Araujo – Robles (2016), resalta que el uso 

del celular implica mantenerse conectado como una actividad recreativa o para 

escapar de momentos difíciles, lo que genera una dependencia psicológica y la 

necesidad de estar conectado constantemente con la suposición de sentirse bien, 
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desencadenándose en consecuencias negativas en el control emocional y el 

bienestar general de la persona 

2.2.7. Tolerancia por el uso excesivo del smartphone 

La tolerancia al uso excesivo del smartphone es un fenómeno cada vez más 

reconocido en el contexto actual, por lo que alude a la necesidad de aumentar la 

cantidad de tiempo o la intensidad de la interacción con el dispositivo para 

experimentar los mismos efectos deseados, al respecto, Etchevers, et al. (2021) 

menciona que con el tiempo, los individuos pueden volverse menos sensibles a 

las experiencias que solían encontrar satisfactorias con un uso moderado del 

smartphone, lo que los lleva a buscar una mayor estimulación o a pasar más 

tiempo en línea para sentirse satisfechos. 

Asimismo, Sánchez (2020) menciona que la tolerancia del uso excesivo 

del smartphone alude “al aumento significativo de la dosis de una sustancia para 

alcanzar el mismo efecto deseado, o a la disminución notable del efecto al 

consumir la dosis habitual” (p. 40). Por tanto, la tolerancia al uso excesivo del 

smartphone posee implicaciones negativas para la salud mental y el bienestar 

general. 

2.2.8. Tendencia a la adicción  

Al respecto, García (2020) resalta que la tendencia a la adicción alude al 

grado de “desarrollar una acción sin tener una valoración o juicio previo de las 

consecuencias que pueda tener” (p. 15). Asimismo, diversos estudios evidencian 

que los adolescentes muestran una creciente inclinación hacia la adicción a los 

smartphones, ya que encuentran en estos dispositivos una herramienta 

fundamental para conectarse con sus pares, acceder a entretenimiento y 
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mantenerse al día con las últimas tendencias. A ello, Arrivillaga et al. (2020) 

menciona que este aumento en la dependencia puede acarrear en consecuencias 

negativas para su desarrollo personal y académico en los adolescentes, ya que la 

presión social y la necesidad constante de estar conectados conducen a un uso 

excesivo del smartphone, lo que a su vez afecta su capacidad para concentrarse en 

otras actividades cruciales, como el estudio o las interacciones familiares.  

Al respecto, el Ministerio de Salud menciona que “el abuso prolongado de 

smartphones asume una dirección ascendente, siendo mayor en tiempos de 

pandemia que por las propias medidas implementados trajo consecuencias en los 

estudiantes, quienes tuvieron la necesidad de estar conectados por espacios 

virtuales para continuar con sus clases pero esta no fue el único motivo ya que 

muchos utilizaron para mantenerse conectados en las redes sociales, situación que 

conlleva en la adquisición de dependencia y diversos trastornos entre los 

adolescentes, incluyendo ansiedad, estrés e insomnio, los cuales podrían influir 

negativamente en su desempeño académico” (MINSA, 2021). 

2.2.9. Niveles de dependencia al smartphone 

• Nivel bajo: alude a que la persona puede estar involucrada en el uso de 

teléfono móvil, pero aún mantiene un equilibrio adecuado entre su 

actividad en línea y fuera de línea, ya que el tiempo dedicado a las redes 

sociales no interrumpe significativamente sus obligaciones diarias ni sus 

relaciones personales. 

• Nivel medio: En este nivel, la persona comienza a mostrar signos o señales 

que indican un posible desarrollo de adicción, ya que tienden a pasar una 

cantidad significativa de tiempo en el uso de smartphones y sienten una 
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intensa necesidad de verificar las notificaciones, actualizaciones y 

mensajerías, sin embargo, el uso de las redes sociales puede interferir 

ocasionalmente con sus actividades cotidianas. 

• Nivel alto: Este nivel indica que la persona ha desarrollado una adicción 

completa al uso de smartphones, lo que se vuelve más evidente y 

preocupante, ya que la persona se sumerge profundamente en las 

plataformas, pasando largas horas en ellas, incluso a costa de sus 

responsabilidades laborales, académicas y sociales. Además, tiende a 

experimentar una dependencia emocional significativa de la validación en 

línea y puede enfrentar problemas de salud mental y deterioro en sus 

relaciones personales, dado que muestra signos de impulsividad, dificultad 

de control el uso de smartphones, entre otras características. 

2.2.10. Actividad física en adolescentes 

La actividad física alude al movimiento del cuerpo que involucra el gasto 

de energía y que es fundamental para mantener una buena salud, por lo que incluye 

una amplia variedad de actividades, como caminar, correr, nadar, practicar 

deportes, bailar y hacer ejercicio en general.  

La Organización Mundial de la Salud (2022) menciona que la actividad 

física alude a cualquier movimiento del cuerpo que implique el uso de los 

músculos esqueléticos y conlleve un gasto energético, por ello, abarca todo tipo 

de movimientos, ya sea durante el tiempo libre, para desplazarse de un lugar a otro 

o como parte de las labores diarias, asimismo resalta que tanto la actividad física 

moderada como la intensa se consideran beneficiosas para la salud, entre las 

actividades físicas más comunes se incluyen caminar, andar en bicicleta, practicar 
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deportes, participar en actividades recreativas y juegos, todas ellas accesibles para 

personas de cualquier capacidad y edad 

Por otro lado, Vázquez y Mingote (2013), afirman que la actividad física 

se refiere a cualquier movimiento voluntario ejecutado por los músculos 

esqueléticos, generando un consumo adicional de energía necesario para mantener 

diversas funciones vitales como la respiración, la digestión, la circulación, la 

renal, la metabólica, la endocrina y la muscular, entre otras. 

La actividad física en adolescentes es un aspecto crucial para su salud y 

bienestar general, por lo que se debe participar de manera regular en actividades 

físicas, como deportes, ejercicio aeróbico y actividades recreativas al aire libre, 

actividades que no solo promueve el desarrollo físico, sino que también contribuye 

al desarrollo cognitivo y emocional. Sin embargo, en la era digital actual, muchos 

adolescentes enfrentan desafíos para mantener un nivel adecuado de actividad 

física debido al aumento del tiempo dedicado a las pantallas de dispositivos 

electrónicos, como teléfonos inteligentes y computadoras (Cigarroa et al., 2021). 

Esta falta de actividad física puede llevar a un mayor riesgo de obesidad, 

problemas de salud mental y un rendimiento académico deficiente. 

2.2.11. El Smartphone y la actividad física 

El uso extendido del smartphone ha demostrado tener un impacto 

significativo en la actividad física de las personas, ya que pasar largas horas frente 

a la pantalla muestra probabilidad mayor de que una persona reduzca el tiempo 

dedicado a actividades físicas como el ejercicio y el deporte, dado que las 

funciones y aplicaciones del smartphone, desde el entretenimiento hasta la 
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comunicación, a menudo se realizan en situaciones sedentarias, lo que puede 

contribuir a un estilo de vida más sedentario.  

Al respecto, Sanabrias – Moreno, et al. (2021) resaltan que el prolongado 

y excesivo uso de dispositivos electrónicos puede resultar en una disminución del 

tiempo que los estudiantes universitarios dedican a la actividad física, ya que 

actividades como enviar mensajes por WhatsApp, ver videos, tomar selfies o 

realizar llamadas suelen llevarse a cabo mientras están sentados de manera 

habitual. A ello, Moreno – Muciño, et al. (2021) menciona que dedicar exceso de 

tiempo frente a las pantallas reduce la cantidad de tiempo disponible para 

participar en actividades de ejercicio físico y para interactuar socialmente, de igual 

manera Castillo (2020), señala que el uso de las TIC fue reforzado en el año 2020, 

debido a la necesidad imperiosa de utilizarlas como principal medio de 

comunicación con los demás durante el período de confinamiento provocado por 

la pandemia de COVID-19, además, aunque previamente existía una cierta 

preocupación social respecto al uso excesivo de dispositivos electrónicos, esta 

situación ha acentuado la atención sobre el tema. 

2.2.12. Tipos de actividad física 

La actividad física puede realizarse de diversas maneras y niveles de 

intensidad, y es fundamental para mantener un estilo de vida saludable, mejorar 

la condición física, fortalecer los músculos y mejorar la salud cardiovascular. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la actividad 

física se clasifica en tres categorías principales: 

• Actividad física regular: Se refiere a actividades planificadas y 

estructuradas que se realizan con regularidad como parte de un programa 
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de ejercicio, como correr, nadar, ir al gimnasio o hacer ejercicios 

aeróbicos. 

• Actividad física en la vida diaria: Incluye todas las actividades físicas 

realizadas como parte de las actividades cotidianas, como caminar o 

montar en bicicleta para ir al trabajo, subir escaleras en lugar de usar el 

ascensor, hacer las tareas del hogar o trabajar en el jardín. 

• Actividad física recreativa o de ocio: Comprende actividades físicas 

realizadas por diversión, entretenimiento o placer, como practicar deportes 

en equipo, bailar, hacer senderismo, jugar al tenis o participar en 

actividades al aire libre. 

2.2.13. Tiempo de actividad física en la adolescencia 

El tiempo es uno de los indicadores de actividad física, que permite 

conocer cual es el periodo de tiempo que las personas, en este caso adolescentes 

dedican a realizan actividades físicas, es decir, alude a la cantidad de tiempo que 

los adolescentes dedican a participar en actividades físicas durante un período 

determinado, como una semana, esta medida incluye la duración, frecuencia, tipo 

e intensidad de las actividades físicas realizadas, así como el tiempo dedicado a 

actividades sedentarias. Al respecto, Cigarroa, et al. (2021) menciona que el 

tiempo es un indicador crucial de la salud y el bienestar de los adolescentes, ya 

que la actividad física regular en esta etapa posee impactos significativos en el 

desarrollo físico, mental y social por lo que repercute en los hábitos de salud a lo 

largo de la vida. Por tanto, la comprensión de los patrones de tiempo de actividad 

física en la adolescencia es fundamental para diseñar estrategias efectivas de 

promoción de la salud y prevención de enfermedades en esta población 



41 

2.2.14. Evaluación de actividad física según IPAQ 

La Evaluación de Actividad Física según el IPAQ (International Physical 

Activity Questionnaire) es un instrumento utilizado para medir el nivel de 

actividad física de una persona en un período determinado, este cuestionario 

evalúa la actividad física en tres dominios principales: actividad física laboral, 

actividad física de transporte y actividad física recreativa o de tiempo libre (Palma 

- Leal y otros, 2022).  

Asimismo, Martonel, et al. (2020) el IPAQ recopila información sobre la 

frecuencia, duración e intensidad de las actividades físicas realizadas en cada uno 

de estos dominios, asimismo, resalta que a través de esta evaluación, se puede 

obtener una estimación del nivel general de actividad física de un individuo, lo 

que puede ser útil para la investigación epidemiológica y para diseñar 

intervenciones en salud pública relacionadas con la actividad física. 

Asimismo, Roca – Moyano y Castillo – Retamal (2024) mencionan que el 

Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ), que considera la 

Actividad Física en tres niveles: 

• Intensidad (leve, moderada, vigorosa) 

• Frecuencia (días a la semana) 

• Duración (minutos al día) 

El uso de este cuestionario facilita analizar el nivel de AF según la unidad 

de medida del índice metabólico (o MET), considerando que un MET representa 

la cantidad de calorías que el cuerpo consume en reposo y se incrementa con la 

intensidad de la actividad realizada, donde se ha determinado que un MET 
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equivale aproximadamente a 1 kilocaloría por kilogramo por hora en estado de 

reposo. 

Para este estudio se tomaron como referencia los siguientes valores: 

• Caminando: 3,3 MET 

• AF moderada: 4 MET 

• PA vigorosa: 8 MET 

El IPAQ funciona como una herramienta para medir el nivel de actividad 

física basándose en los MET generados durante los siete días previos, es necesario 

multiplicar los valores por la duración en minutos de cada actividad diaria y por 

el número de días a la semana en que se llevan a cabo (MET-minuto/semana). 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

• Smartphone: Es dispositivo electrónico portátil que combina funciones de 

teléfono móvil con capacidades avanzadas de procesamiento de datos, 

conectividad a Internet y una amplia gama de aplicaciones, estos dispositivos 

suelen tener pantallas táctiles y permiten a los usuarios realizar llamadas 

telefónicas, enviar mensajes de texto, correos electrónicos y acceder a una 

variedad de servicios en línea, como redes sociales, navegación web, reproducción 

de multimedia, entre otros  (Montes - Vozmediano et al., 2020). 

• Ansiedad: La ansiedad se refiere a un estado emocional y psicológico 

caracterizado por sentimientos de preocupación, nerviosismo, aprehensión y 

tensión, por tanto, es una reacción natural del cuerpo ante situaciones percibidas 

como amenazantes o estresantes (Oliverira & Rangel, 2024). La ansiedad suele 

manifestarse en diferentes niveles de intensidad, desde leves hasta severos, y 
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puede estar asociada con síntomas físicos como palpitaciones, sudoración, 

temblores y dificultad para respirar. 

• Adolescencia: La adolescencia comprende el período de transición entre la 

infancia y la edad adulta, que abarca desde los 10 hasta los 19 años. Es una fase 

crítica del desarrollo humano en la que se establecen fundamentos clave para 

mantener una buena salud. Durante este tiempo, los adolescentes experimentan un 

rápido crecimiento físico, cognitivo y psicosocial, lo que impacta en su estado 

emocional, pensamientos, toma de decisiones e interacciones con el entorno 

circundante (OMS, 2021). 

• Sedentarismo: Hace referencia a un estilo de vida caracterizado por una baja 

cantidad de actividad física o la falta de participación en actividades que requieran 

un esfuerzo físico significativo, donde las personas sedentarias tienden a pasar 

largos períodos de tiempo sentadas o inactivas, lo que puede contribuir al 

desarrollo de problemas de salud como la obesidad, enfermedades 

cardiovasculares, diabetes tipo 2 y otros trastornos metabólicos (Santacruz et al., 

2021).  

• Dependencia: La dependencia se define como un estado en el que una persona 

muestra una fuerte necesidad física o psicológica de una sustancia, actividad o 

comportamiento específico, esta necesidad suele manifestarse en la incapacidad 

para controlar o limitar el uso de la sustancia o la participación en la actividad, a 

pesar de los posibles efectos negativos en la salud física, mental, social o 

profesional (Dias & García, 2022). 

• Exceso: De manera general alude a una cantidad, grado o nivel que supera lo 

considerado como adecuado, normal o saludable en una determinada situación o 
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contexto. En contexto, de nuestro estudio el uso excesivo del smartphone presenta 

similitudes con la adicción a sustancias, dado que provoca efectos negativos en 

las personas, como la dificultad para controlar los impulsos, la ansiedad y 

desesperación por las redes sociales, el descuido de las actividades diarias, 

cambios en el estado de ánimo, intolerancia e incluso señales de deseo 

compulsivo, todos ellos indicativos de una adicción (Leiva - Gutiérrez, 2018). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La investigación se realizó en la Institución Educativa Secundaria César Vallejo 

de Huancané, lo cual se encuentra ubicado en la Av. Catastro S/N en la misma ciudad de 

Huancané, cuya institución es de gestión pública que depende a un sector de educación 

con un total de 43 docentes que laboran a una altitud de 3832 metros sobre el nivel del 

mar al lado noreste de la capital de la región de Puno. 

3.2. PERIODO Y DURACIÓN DE ESTUDIO 

El período y duración del estudio contempla la planificación, ejecución y análisis 

de los resultados lo cual tuvo una duración de 3 meses, dicho periodo contempló la 

solicitud respectiva a la Institución Educativa Secundaria César Vallejo de Huancané, 

luego se deslizó la ejecución como es el recojo de datos mediante la técnica de la encuesta 

y su posterior análisis estadístico para alcanzar los resultados de la investigación. 

3.3. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO 

Los recursos necesarios para la ejecución del presente proyecto de investigación 

están estructurados en 3 importantes, los cuales son los recursos institucionales que 

contemplan la Universidad Nacional del altiplano y la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo de Huancané, como segundo recurso necesario se tiene a los estudiantes, 

responsable de tesis, director de la investigación y los jurados calificadores. Finalmente 

a los recursos materiales que se contemplan en el cuadro de presupuestos en el presente 

proyecto. 
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3.3.1. Técnicas de recolección de datos 

La técnica de recolección de datos en la investigación fue la encuesta, lo 

cual se utiliza generalmente en el ámbito de las investigaciones sociales, 

formulando preguntas de acuerdo con los objetivos planteados en la investigación 

las cuales están estructuradas de acuerdo con las dimensiones e indicadores de las 

variables correspondientes 

3.3.2. Instrumentos de recolección de datos  

Los instrumentos de recolección de datos están estructurados para cada 

una de las variables de investigación, siendo las siguientes: 

Para la variable de dependencia al uso del smartphone:  se utilizó el el 

cuestionario denominado “test de dependencia al smartphone”, desarrollado por 

Chóliz y Villanueva (2011) en la Universidad de Valencia, y fue adaptado a la 

ciudad de Puno por Yupanqui (2023) Cuya ficha técnica se muestra en el anexo 

3. En lo cual determina la dependencia del smartphone en su investigación de 

posgrado en el ámbito de doctorado. Dicho cuestionario se encuentra estructurado 

con 22 ítems de calificación distribuido en cuatro dimensiones de estudio. Las 

categorías de evaluaciones fueron desde 0 a 4 lo cual va desde nunca hasta muchas 

veces respectivamente, lo cual bajo la escala de baremos se determinó el nivel de 

dependencia del uso de smartphone en cada dimensión que tiene por el número de 

preguntas estipuladas. 

De acuerdo con las evaluaciones dadas en los cuestionarios, se procedió a 

plantear las escalas valorativas de dependencia del smartphone mediante la técnica 

de baremos, lo cual se muestra en la siguiente tabla: 
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Tabla 1  

Escala valorativa de dependencia al Smartphone 
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Baja 0 –  6 0 – 12 0 – 5 0 – 5 0 – 28 

Regular 7 – 12 13 – 24 6 – 10 6 – 10 29 – 58 

Alta 13 – 20 25 – 36 11 – 16 11 – 16 59 – 88 

 

Para la variable de actividad física: Se utilizó el cuestionario 

internacional de actividad física (IPAQ) lo cual en su versión corta si tiene un total 

de preguntas del cuestionario en lo cual se distribuía un total de 24 preguntas para 

determinar el nivel de actividad física que tienen los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo de la provincia de Huancané 

La evaluación de actividad física es un proceso que consiste en medir y 

valorar las capacidades físicas de una persona, como la aptitud aeróbica, la fuerza 

y resistencia muscular, la flexibilidad y la composición corporal. Estas 

capacidades están relacionadas con la salud y el rendimiento físico, y pueden 

variar según la edad, el sexo, el nivel de actividad y el tipo de ejercicio que se 

practique. 

• Valor de prueba 

- “Actividad física vigorosa”: 8 MET* x minuto x días por semana. 

- “Actividad física moderada”: 4 MET* x minutos x días por semana. 

- “Caminata”: 3.3 MET* x minutos de caminata x días a la semana.  
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Al reemplazar el valor de la prueba (IPAQ) con las respuestas brindadas 

en cada entrevista se procede a sumar los tres valores obtenidos, para así poder 

clasificar y dar el resultado del nivel de actividad física según detalle: (Mantilla 

& Gomez, 2007). 

Tabla 2 

Niveles categóricos - IPAQ 

Categoría Nivel Mets/sem 

1 Baja o inactiva <600 

2 Moderada <3000 

3 Alta o buena >3000  

 Fuente: Santamaría y Moreno (Mantilla & Gomez, 2007) 

• Categoría 1: Baja o inactiva 

Según los valores del IPAQ, éste es el grado más inferior de “actividad 

física” realizada; quienes no cumplen los requisitos de las condiciones 2 o 3 se 

consideran bajos/inactivos (Mantilla & Gomez, 2007). 

• Categoría 2: Moderada 

Abarca uno de los siguientes 3 criterios: 

- Un mínimo de 20 minutos cotidianos de ejercicio intenso, tres o más 

jornadas a la semana. 

- Al menos 30 minutos habituales de marcha u otro ejercicio 

moderadamente intenso durante más días. 

- A más días de cualquier combinación de caminata enérgica o ejercicio 

extenuante que sume al menos 600 MET-min por semana (Mantilla & 

Gomez, 2007). 
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• Categoría 3: Alta o buena 

- Al menos 3 días por semana de “actividad física” enérgica, con un total de 

1500 calorías quemadas MET* 

- “7 días de cualquier combinación de caminata, ejercicio físico moderado 

y/o “actividad física” potente, con un total de al menos 3000 calorías 

MET*”. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población 

La población está compuesta por los estudiantes del nivel secundario de la 

institución educativa secundaria César Vallejo de la provincia de Huancané, bajo 

la nómina oficial de matrículas registrada de primer grado a quinto grado de 

educación secundaria se tiene un total de 431 estudiantes. 

3.4.2. Muestra 

Se determina bajo la fórmula del muestreo aleatorio simple, lo siguiente: 

𝑛 =  
𝑧2𝑝𝑞𝑁

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑧2𝑝𝑞 
 

Donde: 

n: Muestra calculada 

z: Nivel de confiabilidad al 95% = 1.96 

p: Coeficiente de éxito 60% = 0,6 

q: Coeficiente de fracaso 40% = 0,4 

e: error muestral al 10% = 0,1 

N: Población = 431 
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Reemplazando se tiene: 

𝑛 =  
1.962 𝑥 0.6 𝑥 0.4 𝑥 431

0. 12(431 − 1) + 1.962𝑥0.6 𝑥 0.4 
 

Por lo tanto, se trabajó con 187 estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria César Vallejo de la provincia de Huancané 

3.4.3. Muestreo 

El muestreo es de tipo probabilístico que es una técnica de muestreo que 

se caracteriza por otorgar a todos los elementos de una población la misma 

probabilidad de formar parte de la muestra. En otras palabras, se utiliza selección 

aleatoria para elegir los elementos que compondrán la muestra (Arias, 2017). La 

selección de la  muestra fue mediante criterios de exclusión e inclusión: 

• Criterios de exclusión 

- Estudiantes de primero y segundo grado 

- Estudiantes que no asistieron el día de recojo de muestra 

- Estudiantes que no llenaron por completo los cuestionarios 

• Criterios de inclusión  

- Estudiantes de tercero a quinto grado 

- Estudiantes que asistieron el día de la recolección  

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO Y METODOLÓGICO 

3.5.1. Tipo de investigación 

Según Charaja (2019), basado en la categoría de propósito se investigación 

es básica, puesto que no tiene propósitos aplicativos inmediatos, y busca ampliar 
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el caudal de conocimientos científicos. Por otro lado, según la estrategia de 

investigación, es no experimental, donde los datos se recogen tal como se presenta 

el fenómeno o evento en la realidad sin la intervención del investigador 

De la misma manera, la investigación es de tipo correlacional que consiste 

en medir el grado de relación entre 2 o más variables de estudio, esta relación se 

define bajo los métodos estadísticos para determinar la significancia y el tipo de 

relación existente (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). 

3.5.2. Diseño de la investigación 

El diseño de investigación es no experimental, lo cual se caracteriza por la 

no manipulación de los datos en el proceso de recolección. Además, es de un corte 

transversal que consiste en recoger los datos en un solo tiempo y un momento 

determinado (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Por otro lado, La investigación correlacional es un tipo de investigación 

no experimental en la que el investigador mide dos variables y evalúa la relación 

estadística (es decir, la correlación) entre ellas sin esforzarse por controlar las 

variables extrañas (Arias, 2017). En otras palabras, se busca determinar la relación 

entre dos variables sin intervenir activamente en ellas. 

3.5.3. Nivel de investigación 

La investigación se alinea a un nivel descriptivo, donde se miden las 

propiedades y características de las variables de estudio tal como se encuentra la 

realidad problemática (Charaja, 2019). 
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3.5.4. Método 

La investigación es de un método hipotético deductivo, donde sus 

propiedades de este método se basan en la presentación de una hipótesis de 

investigación contemplando una hipótesis nula y una alterna en los cuales basado 

en la teoría de falsación se llega a las conclusiones. Es decir, se plantea las 

hipótesis de investigación, se deduce que es verdadera hasta realizar las pruebas 

estadísticas y determinar la falsedad de dichas hipótesis (Behar, 2008). 

3.6. PROCEDIMIENTO  

PRIMERO: Se presentó presentar la solicitud a la Institución Educativa 

Secundaria “Cesar Vallejo” ubicado en la avenida Catastro en la provincia de Huancané, 

se conversó con el señor director sobre la autorización para la ejecución del 05 y 06 de 

diciembre conjuntamente con el apoyo de la plana docente de la institución y asimismo 

se quedó que la ejecución se iba a dar en dos días y por lo cual se dividió en dos grupos. 

SEGUNDO: se realizó acabo la ejecución de recolección donde se llevó los 

instrumentos que fueron los cuestionarios de la dependencia al smartphone y el IPAQ 

(actividad física), antes de la ejecución mi persona se presentó con todos los estudiantes 

y asimismo se hizo una breve explicación de la investigación a ambos grupos y 

seguidamente pasaron a sus aulas respectivas, dio el primer grupo que se llevó el 05 de 

diciembre a las 10:00 de la mañana, posteriormente llego a durar un aproximado de 2 

horas, 

TERCERO: El segundo día de la ejecución del proyecto de investigación que es 

el 06 de diciembre se llevó a las 10:00 de la mañana en  la institución y terminaron el 

segundo grupo, y tuvo una duración de 1 hora, finalizando esta investigación se conversó 

con el señor director para finalizar y asimismo se concluyó satisfactoriamente. 
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CUARTO: una vez realizada el proceso de recolección de datos, se realizó el 

paseo de datos respectivo en el programa de Microsoft Excel 365, ejecutando la 

tabulación y el manejo de datos atípicos, seguidamente se realizó el procesamiento 

respectivo para alcanzar los objetivos específicos planteados en la investigación, lo cual 

que responde al análisis estadístico. 

3.7. VARIABLES 

Tabla 3 

Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores Escalas 

 
 

Variable 1 

Dependencia 

al Smartphone 

Abstinencia por el 

uso del smartphone 

Ansiedad por el smartphone 

Dependencia excesiva 

Nunca 

Rara vez 

A veces 

Con frecuencia  

Muchas veces 

Dificultad en 

controlar el impulso 

por el uso del 

smartphone 

Advertencias de prohibición 

Tiempo excesivo de uso 

Calidad de sueño con 

smartphone 

Uso excesivo del 

smartphone 

Incumplimiento del límite 

de uso 

Gasto económico por el uso 

del smartphone 

Discusiones por gastos 

económicos en el 

smartphone 

Tolerancia por el 

uso excesivo del 

smartphone 

Uso excesivo 

Tendencia a la adicción 

 

Variable 2 

Actividad 

física 

Nivel de actividad 

física 

Tipo de actividad física 

Tiempo de actividad física 

Actividades físicas 

Tiempo de actividad física 

Tiempo de caminatas 

Tiempo de reposo (sentado) 

Nivel alto 

Nivel 

moderado 

Nivel bajo o 

inactivo  

 

 

 



54 

3.8. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

3.8.1. Procesamiento de datos 

Una vez recolectada la información se realizó el procesamiento de datos 

utilizando el programa estadístico SPSS versión 27, para lo cual se utilizó la 

tabulación respectiva al programa De Microsoft Excel 365, en los cuales se realizó 

las codificaciones respectivas bajo la escala de baremos y el análisis de datos que 

sirvió para exportar las tablas de frecuencia compuesta de acuerdo a las 

dimensiones establecidas en la otra nacionalización de variables. Finalmente se 

exportaron las tablas de contingencia para demostrar la influencia de la 

dependencia del smartphone en la actividad física en los estudiantes. 

3.8.2. Comprobación de hipótesis   

Para el análisis y la comprobación de la hipótesis se utilizó el coeficiente  

de correlación Rho de Spearman, tomando en cuenta la prueba de normalidad que 

se realizó y se muestra en el anexo 7 de la investigación, determinando mediante 

Kolmogorov-Smirnov, obteniendo una significancia 0,000 menos a 0,05 y 

demostrando que los datos no provienen de una distribución normal. 

El coeficiente de correlación rho de Spearman es una medida no 

paramétrica de la correlación de rango entre dos variables. A diferencia del 

coeficiente de correlación de Pearson, que evalúa la relación lineal entre datos 

emparejados, el coeficiente de Spearman se basa en los rangos de los datos, cuya 

formula es la siguiente 
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Donde 

rs = Correlación de rango de Spearman 

D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes 

n = número de observaciones 

El valor dado tiene un intervalo de – 1 a +1 que mide la fuerza y la 

dirección de correlación de las variables, dichos valores miden tal como muestra 

la siguiente figura:  

Figura 1 

Interpretación de la tabla de correlación de Spearman 

 

Fuente: Neyra (2022) 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

a) Relación entre la dependencia al smartphone y la actividad física de los 

estudiantes de la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023 

Tabla 4  

Dependencia al smartphone y la actividad física de los estudiantes de la I.E.S. César 

Vallejo – Huancané, 2023 

Dependencia al 

Smartphone 

Nivel de actividad física Total 

Baja o 

inactiva 

Moderada Alta o 

buena 

 Baja N 4 10 43 57 

% 2,1% 5,3% 23,0% 30,5% 

Regular N 7 76 6 89 

% 3,7% 40,6% 3,2% 47,6% 

Alta N 40 0 1 41 

% 21,4% 0,0% 0,5% 21,9% 

Total N 51 86 50 187 

% 27,3% 46,0% 26,7% 100,0% 
Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de Institución educativa Secundaria Cesar Vallejo – Huancané  

En la tabla 3 se muestra que el 47,6% de estudiantes muestran nivel regular de 

dependencia al smartphone, de los cuales el 40,6% realizan actividad física de manera 

moderada, seguido de 3,7% que realizan actividad física de nivel baja, ósea son inactivos 

y solo el 3,2% realizan actividad alta o buena. 

Asimismo, en la tabla se muestra que el 30,5% de estudiantes muestran nivel baja 

de dependencia al smartphone, de los cuales el 23,0% realizan actividad física de nivel 

alta o buena, seguido del 5,3% que realizan de nivel moderado y el 2,1% son inactivos.  
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Además, en la tabla se presenta un porcentaje menor de estudiantes que 

demostraron tener nivel alto de dependencia al smartphone con 21,9%, de los cuales el 

21,4% de estudiantes tienen nivel baja de realización de actividad física y solo el 0,5% 

realizan actividad física de nivel alta. 

• Prueba de hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre la dependencia al smartphone y la actividad 

física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – 

Huancané, 2023 

Ha: Existe relación significativa entre la dependencia al smartphone y la actividad 

física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – 

Huancané, 2023 

• Regla de decisión  

Se rechaza Ha: Rho = 0,000; p (sig) > 0,05; Por lo tanto, se acepta Ho 

Se rechaza Ho: Rho ≠ 0,000; p (sig) < 0,05; Por lo tanto, se acepta Ha 

• Determinación de Rho de Spearman  

Tabla 5 

 Determinación de Rho de Spearman para la hipótesis general 

Rho de Spearman Nivel de actividad 

física 

 Dependencia al 

Smartphone 

Coeficiente de 

correlación 

-0,787** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 187 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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En la tabla 4 se presenta la determinación de Rho de Spearman para la hipótesis 

general, donde se contrasta que el valor de Rho es igual a -0,787**, demostrando que 

existe relación negativa considerable entre la dependencia al smartphone y la actividad 

física de los estudiantes.  

Asimismo, se muestra que el nivel de significancia es igual a 0,000 menor a 0,05, 

cumpliendo con la regla de decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

de la investigación, concluyendo que existe relación negativa considerable y significativa 

entre la dependencia al smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. Demostrando, que a medida que 

la dependencia del smartphone aumenta, la actividad física tiende a disminuir. 

b) Relación entre la abstinencia por el uso del smartphone y la actividad física 

de los estudiantes de la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023 

Tabla 6  

Abstinencia por el uso del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la 

I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023 

Abstinencia 

por el uso del 

smartphone 

Nivel de actividad física Total 

Baja o inactiva Moderada Alta o buena 

Baja N 32 26 16 74 

% 17,1% 13,9% 8,6% 39,6% 

Regular N 18 59 12 89 

% 9,6% 31,6% 6,4% 47,6% 

Alta N 1 1 22 24 

% 0,5% 0,5% 11,8% 12,8% 

Total N 51 86 50 187 

% 27,3% 46,0% 26,7% 100,0% 
Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de Institución educativa Secundaria Cesar Vallejo – Huancané  

En la tabla 5 se observa que el 47,6% de estudiantes muestran nivel regular de 

abstinencia por el uso del smartphone, de los cuales el 31,6% de estudiantes realizan 
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actividad física de nivel moderada, seguido de 9,6% que realizan de nivel baja y solo el 

6,4% realizan actividad física de nivel alta o buena. 

Asimismo, se muestra que el 39,6% de estudiantes presentan nivel baja de 

abstinencia por el uso del smartphone, de los cuales el 17,1% realizan actividad física de 

nivel baja, seguido del 13,9% que realizan de nivel moderada y solo el 8,6% realizan 

actividad física de nivel alta. 

Además, en la tabla se muestra un porcentaje menor de estudiantes que muestran 

nivel alto de abstinencia por el uso del smartphone con 12,8%, de los cuales el 11,8% 

realizan actividad física de nivel alta o buena, seguido del 0,5% que realizan actividad 

física de nivel moderado y con el mismo porcentaje de 0,5% realizan actividad física de 

nivel baja. 

• Prueba de la primera hipótesis especifica 

Ho:  No existe relación significativa entre la abstinencia por el uso del smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César 

Vallejo – Huancané, 2023 

Ha:  Existe relación significativa entre la abstinencia por el uso del smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César 

Vallejo – Huancané, 2023 

• Regla de decisión  

Se rechaza Ha: Rho = 0,000; p (sig) > 0,05; Por lo tanto, se acepta Ho 

Se rechaza Ho: Rho ≠ 0,000; p (sig) < 0,05; Por lo tanto, se acepta Ha 
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• Determinación de Rho de Spearman  

Tabla 7  

Determinación de Rho de Spearman para la primera hipótesis especifica 

Rho de Spearman Nivel de 

actividad 

física 

 Abstinencia por el uso del 

smartphone 

Coeficiente de 

correlación 

0,365** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 187 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

En la tabla 6 se presenta la determinación de Rho de Spearman para la primera 

hipótesis específica, donde se contrasta que el valor de Rho es igual a 0,365**, 

demostrando que existe relación positiva baja entre la abstinencia por el uso del 

smartphone y la actividad física de los estudiantes.  

Asimismo, se muestra que el nivel de significancia es igual a 0,000 menor a 0,05, 

cumpliendo con la regla de decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

de la investigación, concluyendo que existe relación positiva baja y significativa entre la 

abstinencia por el uso del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 

c) Relación entre dificultad en controlar el impulso por el uso del smartphone y 

la actividad física de los estudiantes de la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 

2023 

La investigación realizada en la I.E.S. César Vallejo – Huancané en 2023 encontró 

una relación significativa entre la dificultad en controlar el impulso por el uso del 

smartphone y la actividad física de los estudiantes 
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Tabla 8  

Dificultad en controlar el impulso por el uso del smartphone y la actividad física de los 

estudiantes de la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023 

Dificultad en controlar 

el impulso por el uso 

del smartphone 

Nivel de actividad física Total 

Baja o 

inactiva 

Moderada Alta o buena 

Baja N 6 6 37 49 

% 3,2% 3,2% 19,8% 26,2% 

Regular N 17 79 8 104 

% 9,1% 42,2% 4,3% 55,6% 

Alta N 28 1 5 34 

% 15,0% 0,5% 2,7% 18,2% 

Total N 51 86 50 187 

% 27,3% 46,0% 26,7% 100,0% 
Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de Institución educativa Secundaria Cesar Vallejo – Huancané  

En la tabla 7 se observa que el 55,6% de estudiantes muestran nivel regular de 

dificultad en controlar el impulso por el uso del smartphone, de los cuales el 42,2% de 

estudiantes realizan actividad física de nivel moderada, seguido de 9,1% que realizan de 

nivel baja y solo el 4,3% realizan actividad física de nivel alta o buena. Asimismo, se 

muestra que el 26,2% de estudiantes presentan nivel baja de dificultad de controlar el 

impulso por el uso del smartphone, de los cuales el 19,8% realizan actividad física de 

nivel alta o buena, seguido del 3,2% que realizan de nivel moderada y con el mismo 

porcentaje de 3,2% de estudiantes que realizan actividad física de nivel baja. Además, en 

la tabla se muestra un porcentaje menor de estudiantes que muestran nivel alto de 

dificultad de controlar el impulso por el uso del smartphone con 18,2%, de los cuales el 

15,0% realizan actividad física de nivel baja, seguido del 2,7% que realizan actividad 

física de nivel alta o buena y el 0,5% realizan actividad física de nivel moderada. 

• Prueba de la segunda hipótesis especifica 

Ho:  No existe relación significativa entre dificultad en controlar el impulso por el uso  
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del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023 

Ha:  Existe relación significativa entre dificultad en controlar el impulso por el uso del 

smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023 

• Regla de decisión  

Se rechaza Ha: Rho = 0,000; p (sig) > 0,05; Por lo tanto, se acepta Ho 

Se rechaza Ho: Rho ≠ 0,000; p (sig) < 0,05; Por lo tanto, se acepta Ha 

• Determinación de Rho de Spearman  

Tabla 9 

 Determinación de Rho de Spearman para la segunda hipótesis especifica 

Rho de Spearman Nivel de 

actividad física 

 Dificultad en controlar el 

impulso por el uso del 

smartphone 

Coeficiente de correlación -0,596** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 187 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

En la tabla 8 se presenta la determinación de Rho de Spearman para la segunda 

hipótesis específica, donde se contrasta que el valor de Rho es igual a -0,596**, 

demostrando que existe relación negativa moderada entre la dificultad en controlar el 

impulso por el uso del smartphone y la actividad física de los estudiantes. Asimismo, se 

muestra que el nivel de significancia es igual a 0,000 menor a 0,05, cumpliendo con la 

regla de decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de la investigación, 

concluyendo que existe relación negativa moderada y significativa entre la dificultad en 
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controlar el impulso por el uso del smartphone y la actividad física de los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 

d) Relación entre el uso excesivo del smartphone y la actividad física de los 

estudiantes de la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023 

Tabla 10  

Uso excesivo del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la I.E.S. César 

Vallejo – Huancané, 2023 

Uso excesivo del 

smartphone 

Nivel de actividad física Total 

Baja o inactiva Moderada Alta o buena 

Baja N 6 23 44 73 

% 3,2% 12,3% 23,5% 39,0% 

Regular N 6 63 5 74 

% 3,2% 33,7% 2,7% 39,6% 

Alta N 39 0 1 40 

% 20,9% 0,0% 0,5% 21,4% 

Total N 51 86 50 187 

% 27,3% 46,0% 26,7% 100,0% 
Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de Institución educativa Secundaria Cesar Vallejo – Huancané  

En la tabla 9 se observa que el 39,6% de estudiantes muestran nivel regular del 

uso excesivo del smartphone, de los cuales el 33,7% de estudiantes realizan actividad 

física de nivel moderada, seguido de 3,2% que realizan de nivel baja y solo el 2,7% 

realizan actividad física de nivel alta o buena. 

Asimismo, se muestra que el 39,0% de estudiantes presentan nivel baja del uso 

excesivo del smartphone, de los cuales el 23,5% realizan actividad física de nivel alta o 

buena, seguido del 12,3% que realizan de nivel moderada y el 3,2% de estudiantes que 

realizan actividad física de nivel baja. 

Además, en la tabla se muestra un porcentaje menor de estudiantes que muestran 

nivel alto del uso excesivo del smartphone con 21,4%, de los cuales el 20,9% realizan 

actividad física de nivel baja y solo el 0,5% que realizan actividad física de nivel alta. 
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• Prueba de la tercera hipótesis especifica 

Ho:  No existe relación significativa entre el uso excesivo del smartphone y la actividad 

física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – 

Huancané, 2023 

Ha:  Existe relación significativa entre el uso excesivo del smartphone y la actividad 

física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – 

Huancané, 2023 

• Regla de decisión  

Se rechaza Ha: Rho = 0,000; p (sig) > 0,05; Por lo tanto, se acepta Ho 

Se rechaza Ho: Rho ≠ 0,000; p (sig) < 0,05; Por lo tanto, se acepta Ha 

• Determinación de Rho de Spearman  

Tabla 11 

 Determinación de Rho de Spearman para la tercera hipótesis especifica 

Rho de Spearman Nivel de 

actividad 

física 

 Uso excesivo del 

smartphone 

Coeficiente de correlación -0,720** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 187 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

En la tabla 10 se presenta la determinación de Rho de Spearman para la tercera 

hipótesis específica, donde se contrasta que el valor de Rho es igual a -0,720**, 

demostrando que existe relación negativa moderada entre el uso excesivo del smartphone 

y la actividad física de los estudiantes. Asimismo, se muestra que el nivel de significancia 

es igual a 0,000 menor a 0,05, cumpliendo con la regla de decisión de rechazar la hipótesis 
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nula y aceptar la hipótesis de la investigación, concluyendo que existe relación negativa 

moderada y significativa entre el uso excesivo del smartphone y la actividad física de los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 

e) Relación entre tolerancia por el uso excesivo del smartphone y la actividad 

física de los estudiantes de la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023 

Tabla 12  

Tolerancia por el uso excesivo del smartphone y la actividad física de los estudiantes de 

la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023 

Tolerancia por el uso 

excesivo del smartphone 

Nivel de actividad física Total 

Baja o 

inactiva 

Modera

da 

Alta o 

buena 

Baja N 4 18 45 67 

% 2,1% 9,6% 24,1% 35,8% 

Regular N 7 68 4 79 

% 3,7% 36,4% 2,1% 42,2% 

Alta N 40 0 1 41 

% 21,4% 0,0% 0,5% 21,9% 

Total N 51 86 50 187 

% 27,3% 46,0% 26,7% 100,0% 
Nota. Encuesta realizada a los estudiantes de Institución educativa Secundaria Cesar Vallejo – Huancané  

En la tabla 11 se observa que el 42,2% de estudiantes muestran nivel regular de 

tolerancia por el uso excesivo del smartphone, de los cuales el 36,4% de estudiantes 

realizan actividad física de nivel moderada, seguido de 3,7% que realizan de nivel baja y 

solo el 2,1% realizan actividad física de nivel alta o buena. 

Asimismo, se muestra que el 35,8% de estudiantes presentan nivel baja de 

tolerancia por el uso excesivo del smartphone, de los cuales el 24,2% realizan actividad 

física de nivel alta o buena, seguido del 9,6% que realizan de nivel moderada y el 2,1% 

de estudiantes que realizan actividad física de nivel baja. 
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Además, en la tabla se muestra un porcentaje menor de estudiantes que muestran 

nivel alto de tolerancia por el uso excesivo del smartphone con 21,9%, de los cuales el 

21,4% realizan actividad física de nivel baja y solo el 0,5% realizan actividad física de 

nivel alta. 

• Prueba de la cuarta hipótesis especifica 

Ho:  No relación significativa entre tolerancia por el uso excesivo del smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César 

Vallejo – Huancané, 2023 

Ha:  Existe relación significativa entre tolerancia por el uso excesivo del smartphone y 

la actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César 

Vallejo – Huancané, 2023 

• Regla de decisión  

Se rechaza Ha: Rho = 0,000; p (sig) > 0,05; Por lo tanto, se acepta Ho 

Se rechaza Ho: Rho ≠ 0,000; p (sig) < 0,05; Por lo tanto, se acepta Ha 

• Determinación de Rho de Spearman  

Tabla 13 

 Determinación de Rho de Spearman para la cuarta hipótesis especifica 

Rho de Spearman Nivel de 

actividad 

física 

 Tolerancia por el uso excesivo del 

smartphone 

Coeficiente de 

correlación 

-0,774** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 187 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 



67 

En la tabla 12 se presenta la determinación de Rho de Spearman para la cuarta 

hipótesis específica, donde se contrasta que el valor de Rho es igual a -0,774**, 

demostrando que existe relación negativa considerable entre la tolerancia por el uso 

excesivo del smartphone y la actividad física de los estudiantes. Asimismo, se muestra 

que el nivel de significancia es igual a 0,000 menor a 0,05, cumpliendo con la regla de 

decisión de rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de la investigación, 

concluyendo que existe relación negativa considerable y significativa entre la tolerancia 

por el uso excesivo del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 

4.2. DISCUSIÓN 

La creciente prevalencia del uso de smartphones entre los estudiantes de 

secundaria ha generado preocupación en la comunidad educativa y de salud pública 

debido a sus posibles implicaciones en el bienestar físico y mental, por lo que la 

dependencia al smartphone entre los estudiantes de secundaria es un fenómeno complejo 

que puede estar influenciado por una variedad de factores, como la personalidad, el 

entorno familiar, la presión de grupo y el acceso a la tecnología. Esta dependencia puede 

manifestarse en comportamientos como la ansiedad por separación, la necesidad 

constante de revisar el dispositivo, la dificultad para desconectarse y la interferencia en 

las actividades cotidianas, crucialmente la actividad física; bajo esta mirada se realizó 

esta investigación, encontrando resultados que fueron contrastados con estudios 

preliminares. 

Respecto, al objetivo general: Determinar la relación entre la dependencia al 

smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo – Huancané, 2023, donde se muestra que el 47,6% de estudiantes muestran 



68 

nivel regular de dependencia al smartphone y realizan actividad física de nivel moderada 

con 40,6%, datos que concuerdan con el estudio de Etchevers, et al. (2021) quien 

demostró que el 70% de estudiantes hace uso de smartphone de manera regular y el nivel 

de actividad física realizado por los estudiantes fue moderado con 60%, sin embargo 

difiere con el estudio de Ayala (2020) quien evidenció que los universitarios presentan 

inactividad física siendo mayor en programas de educación física y fitoterapia con 55,8% 

y el 63% hacen uso de dispositivos móviles, concluyendo que los estudiantes tienen 

niveles bajo de actividad física y el uso de dispositivos móviles es mayor, el cual es 

complementado, con los hallazgos de Cigarroa, et al. (2021) quien demostró que los 

estudiantes que hacen uso menor del celular son los que alcanzaron mayores niveles de 

logros, es decir, calificaciones sobresalientes, de igual modo con Yupanqui (2023) donde 

ha demostrado que mientras el uso de smartphone sea mayor la actividad física 

disminuye. 

Según los resultados de la tabla 3 sobre dependencia al smatphone  reflejan que 

los estudiantes en su mayoría tienen dependencia regular al smartphone, lo que significa 

que se encuentran insertos a los efectos negativos del smartphone, donde ya muestran 

signos y señales que evidencian de que existe probabilidad mayor de que desarrollen 

dependencia, ya que últimamente están pendientes de las notificaciones, mensajes, chats, 

etc., conllevando a la interferencia de sus actividades cotidianas, como es en la realización 

de la actividad física, que también es moderado, lo que implica que los estudiantes aún 

están comprometidos con mantener cierto nivel de salud y bienestar físico, pero no están 

alcanzando su máximo potencial de actividad física debido a la distracción o el tiempo 

dedicado al uso del smartphone, evidenciando que la participación en actividades físicas 

está siendo afectada por el tiempo dedicado al uso del smartphone. Además, en la tabla 
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se evidencia que una menor dependencia al smartphone está asociada con una mayor 

participación en actividad física. 

Al respecto, Okasha y otros (2021) mencionan que la dependencia al smartphone 

se caracteriza por un uso excesivo del dispositivo electrónico como el celular, revisar 

constantemente actualizaciones y estar pendiente de las notificaciones, necesidad de 

utilizar de manera más prolongada e intensa con el tiempo, experimentar sensaciones de 

incomodidad o malestar cuando no se tiene acceso al dispositivo, y experimentar 

dificultades para llevar a cabo otras actividades de la vida diaria y mantener relaciones 

sociales, de mismo modo, Oliveira y Rangel (2024) mencionan que la dependencia a los 

celulares se ha convertido en un problema que tiene repercusiones negativas en la salud 

emocional, social y física de los usuarios. A ello, Cigarroa, et al, (2021) resaltan que en 

la era digital actual, muchos adolescentes enfrentan desafíos para mantener un nivel 

adecuado de actividad física debido al aumento del tiempo dedicado a las pantallas de 

dispositivos electrónicos, como teléfonos inteligentes y computadoras, esta falta de 

actividad física conlleva a un mayor riesgo de obesidad, problemas de salud mental y un 

rendimiento académico deficiente. 

Mediante el contraste de resultados encontrados con estudios previos, se resalta 

que es esencial estudiar el uso de smartphones y la actividad física debido a su impacto 

en la salud y el bienestar de los estudiantes, dado que el uso excesivo de smartphones 

conlleva  a un estilo de vida sedentario, aumentando el riesgo de obesidad, trastornos del 

sueño y problemas de salud mental, por lo que comprender esta relación es crucial para 

promover hábitos de vida saludables en la población estudiantil. 

En cuanto al primer objetivo específico: Establecer la relación entre la abstinencia 

por el uso del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución 
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Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023, donde se muestra que el 47,6% 

de estudiantes muestran nivel regular de abstinencia por el uso del smartphone y realizan 

actividad física de nivel moderada con 31,6%, concordando con el estudio de Morales 

(2021) quien demostró que los estudiantes presentaron nivel moderado de abstinencia 

hacia el uso del smartphone con 43%, difiriendo con el estudio de Castillo (2023) quien 

demostró que la dimensión de abstinencia respecto al uso de smartphone fue muy alta con 

15,4%, de igual manera Ricaldi (2019) en su hallazgos evidencia que la abstinencia por 

adición a celular fue bajo en el 75.9% y moderado 21.7%. A ello, Días y García (2022) 

menciona que “cuando los individuos se ven obligados a separarse de sus smartphones, 

ya sea temporal o permanentemente, experimentan una serie de síntomas de abstinencia 

que incluyen ansiedad, inquietud, irritabilidad, dificultad para concentrarse y una 

constante sensación de necesidad de revisar el dispositivo” (p. 16). Mediante el contraste 

de los resultados con antecedentes, se resalta que es importante comprender la abstinencia 

del uso del smartphone y su impacto en la actividad física de los estudiantes, debido que, 

la dependencia del smartphone disminuye la motivación para participar en actividades 

físicas, lo que contribuye a problemas de salud y bienestar, por lo que identificar 

estrategias para mitigar estos efectos es fundamental para promover un estilo de vida 

equilibrado en los estudiantes. 

Los resultados de la tabla 5 sobre  Abstinencia por el uso del smartphone y la 

actividad física de los estudiantes de la I.E.S. César Vallejo – Huancané, 2023, evidencian 

que la mayoría de los estudiantes muestran nivel de abstinencia regular por el uso del 

smartphone, lo que significa que existe cierto grado de dificultad o incomodidad cuando 

intentan abstenerse de utilizar sus dispositivos móviles, la cual suele caracterizarse por 

una sensación de ansiedad, irritabilidad o preocupación cuando los estudiantes intentan 

reducir su uso de smartphones, interfiriendo en su bienestar emocional y actividades 
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cotidianas, así como también la realización de actividad física, el cual fue también 

moderado, demostrando que los estudiantes están participando en actividades físicas de 

manera regular, pero no necesariamente están alcanzando un nivel óptimo de ejercicio 

vigoroso, ya que realizan actividades como caminar a paso ligero, montar en bicicleta o 

practicar deportes recreativos, lo que proporciona ciertos beneficios para la salud pero no 

es lo suficiente para mantener una condición física óptima. 

Al respecto, García (2020) refiere que “la abstinencia se caracteriza por la 

presencia de malestar emocional, episodios de disforia de ánimo, insomnio, inquietud 

psicomotora e irritabilidad” (p. 3). Asimismo, resalta el concepto conocido como 

“craving”, en contextos de dependencias alude al intenso deseo o anhelo, que puede 

resultar incontrolable, de llevar a cabo una acción específica cuando esta no es posible, 

resaltando que el uso prolongado de smartphones conduce a una adaptación del sistema 

nervioso, y cuando se experimenta abstinencia, los mecanismos adaptativos entran en un 

estado alterado, lo que provoca ansiedad, inestabilidad psicológica o dificultades para 

conciliar el sueño en el individuo, estas situaciones generan malestar en la persona, 

llevándola a experimentar una necesidad impulsiva e incontrolada de usar el dispositivo 

electrónico. A ello, Sanabrias – Moreno, et al. (2021) resalta que la constante conexión a 

dispositivos móviles puede llevar a una disminución en el tiempo dedicado a actividades 

físicas, ya que el tiempo que se pasa en pantalla puede reemplazar las oportunidades de 

participar en ejercicio y movimiento.  

Respecto, al segundo objetivo específico: Determinar la relación entre dificultad 

en controlar el impulso por el uso del smartphone y la actividad física de los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023, donde se muestra 

que el 55,6% de estudiantes tienen nivel regular de dificultad en controlar el impulso por 

el uso del smartphone y realizan actividad física de nivel moderada con 42,2%, resultados 



72 

que concuerdan con el estudio de Morales (2021) quien demostró que el 42% de 

estudiantes demostraron nivel moderado de abuso y dificultad en controlar el impulso por 

el uso del smartphone, sin embargo, difiere con el estudio de Castillo (2023) quien 

demostró la dificultad para controlar el impulso por el uso del smartphone fue muy alto 

con 10,6%, de igual manera Ricaldi (2019) en su hallazgos evidencia que la falta de 

control por adición a celular fue bajo en el 74,7%. Al respecto, Yuan, et al. (2021) agregan 

que el uso problemático del smartphone en estudiantes está estrechamente ligado al temor 

de quedarse fuera de su red social o perder información si no están constantemente 

conectados, por lo tanto, sienten una necesidad constante de consultar sus dispositivos y 

tienen dificultades para desconectarlos en situaciones donde su uso no está permitido. Por 

tanto, el contraste de resultados con estudios preliminares resalta la necesidad de 

comprender la dificultad de controlar el impulso por el uso del smartphone y su relación 

con la actividad física, debido que la falta de control conlleva al uso excesivo del 

smartphone, disminuyendo la motivación para realizar actividad física, lo que contribuye 

a problemas de salud física y mental en los estudiantes.  

Además. Los resultados de la tabla 7 reflejan que la mayoría de los estudiantes 

presentan nivel regular de dificultad de controlar el impulso por el uso del celular, 

demostrando que los estudiantes experimentan problemas y desafíos para regular su 

tiempo y comportamiento en relación con el uso de sus dispositivos móviles, la cual se 

manifiesta en la sensación de compulsión o necesidad constante de revisar el teléfono, 

conllevando a interferir con su capacidad para concentrarse en otras actividades, incluida 

la actividad física. Dado, que actividad física realizado por los estudiantes fue moderado 

lo que implica que los estudiantes realizan actividades como caminatas, educación física, 

montar en bicicleta, pero ello no necesariamente es realizado de manera frecuente por lo 

que no es suficiente para el organismo, dado que lo recomendable es que una persona 
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realice caminatas por más de 30 minutos diarias, por lo que los estudiantes no logran 

cumplir con esas sugerencias, ya que muchas veces el tiempo de caminatas o actividades 

físicas es reducido a tiempos mínimos porque prefieren estar utilizando el smartphone. 

La dificultad en controlar el impulso por el uso de smartphones es  otro de los 

indicadores que permite medir la incapacidad que tiene la persona para regular el tiempo 

y la frecuencia con la que interactúan con sus dispositivos móviles, donde se observa un 

patrón de comportamiento compulsivo, donde la necesidad de revisar constantemente el 

teléfono y participar en actividades en línea interfiere con las responsabilidades diarias y 

las relaciones interpersonales, convirtiéndose en un problema, A ello, Cruz, et al. (2019) 

mencionan que la falta para controlar los impulsos es un síntoma distintivo de la adicción, 

ya que conduce a una ejecución descontrolada de ciertas actividades, donde la 

impulsividad desempeña un papel destacado en el contexto de las adicciones, ya que suele 

manifestarse como un precursor del comportamiento adictivo, por tanto esta dificultad 

deriva en consecuencias negativas para la salud mental, el rendimiento académico y la 

calidad de vida en general. Una de las consecuencias que deriva es en la realización de 

actividades físicas, tal como Moreno – Muciño, et al. (2021) menciona que dedicar exceso 

de tiempo frente a las pantallas reduce la cantidad de tiempo disponible para participar en 

actividades de ejercicio físico y para interactuar socialmente. 

De igual manera, para el tercer objetivo específico: Establecer la relación entre el 

uso excesivo del smartphone y la actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023, donde se evidencia que el 39,6% 

de estudiantes muestran nivel regular del uso excesivo del smartphone y realizan 

actividad física de nivel moderada con 33,7%, concuerdan con el estudio de Morales 

(2021) quien demostró que el 43% de estudiantes demostraron nivel moderado sobre 

problemas ocasionado por el uso excesivo del smartphone, difiriendo con el estudio de 
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Ricaldi (2019) quien en su hallazgos evidencia que los problemas derivados del uso 

excesivo al celular fue bajo en el 74,7%, además es importante resaltar a Roing – Vila, et 

al. (2023) mencionan que en la población estudiantil se destaca como uno de los 

principales usuarios de dispositivos móviles más utilizados, lo que los sitúa como uno de 

los grupos más susceptibles a este fenómeno. Por tanto, es importante comprender a 

profundidad sobre uso excesivo del smartphone y su relación con la actividad física en 

estudiantes debido que el uso del smartphone contribuye a la disminución de la actividad 

física, lo que a su vez se asocia con un mayor riesgo de obesidad, problemas de salud 

cardiovascular y deterioro de la salud mental. Abordar esta dinámica requiere no solo 

identificar los factores que influyen en el comportamiento de uso del smartphone, como 

la dependencia y la dificultad para controlar los impulsos, sino también desarrollar 

estrategias efectivas para promover una relación saludable con la tecnología y fomentar 

la participación en actividades físicas entre los estudiantes. 

Los resultados de la tabla 9 sobre el uso excesivo del celular,  demuestran que los 

estudiantes en su mayoría presentan nivel regular de uso excesivo del smartphone, 

reflejando que los estudiantes utilizan su smartphone de manera frecuente, pero no en 

exceso, es decir, utilizan para tareas cotidianas, comunicación social y entretenimiento de 

forma regular, pero no llega a interferir de forma completa con sus actividades diarias o 

comprometer su funcionamiento académico, social o personal, pero lo que ocurre es que 

disminuye el tiempo dedicado a cada actividad, como es la realización de actividad física. 

La actividad física logrado por lo estudiantes es moderado, lo que implica que los 

estudiantes realizan actividades físicas como caminatas por ir al colegio, educación física, 

pero más no dedican netamente a actividad física ya que prefieren estar conectados y 

utilizar el smartphone que hacer actividad física.  
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Al respecto, Roing – Vila, et al. (2023) mencionan que en la población estudiantil 

se destaca como uno de los principales usuarios de dispositivos móviles más utilizados, 

lo que los sitúa como uno de los grupos más susceptibles a este fenómeno. A ello, 

Zwilling (2022) menciona que esta tendencia ha sido aún más acentuada debido al 

aislamiento social durante la pandemia por Covid – 19.  

Por otro lado, Roing – Vila, et al. (2023) agregan que cuando estas conductas se 

vuelven excesivas y desadaptativas, existe un alto riesgo de que el rendimiento académico 

se vea afectado, así como de experimentar trastornos del sueño, dificultades de 

concentración, comportamientos arriesgados al conducir, deterioro significativo de la 

salud y, en los casos más graves conlleva a trastornos psicopatológicos. A ello, A ello, 

Arrivillaga et al. (2020) menciona que este aumento en la dependencia puede acarrear en 

consecuencias negativas para su desarrollo personal y académico en los adolescentes, ya 

que la presión social y la necesidad constante de estar conectados conducen a un uso 

excesivo del smartphone, lo que a su vez afecta su capacidad para concentrarse en otras 

actividades cruciales, como el estudio o las interacciones familiares.  

Finalmente, para el cuarto objetivo específico: Determinar la relación entre 

tolerancia por el uso excesivo del smartphone y la actividad física de los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023, donde se evidencia 

que el 42,2% de estudiantes muestran nivel regular de tolerancia por el uso excesivo del 

smartphone y realizan actividad física de nivel moderada 36,4%, concuerdan con el 

estudio de Morales (2021) quien demostró que el 50% de estudiantes demostraron nivel 

moderado de tolerancia por el uso excesivo del smartphone, de igual manera Ricaldi 

(2019) en su hallazgos evidencia que la tolerancia e indiferencia con otras actividades por 

adición a celular fue moderado con 78,3%. Por tanto, es crucial profundizar en la 

comprensión de la tolerancia al uso excesivo del smartphone y su relación con la actividad 
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física en estudiantes, comprendiendo que la tolerancia conlleva al aumento gradual del 

tiempo dedicado al smartphone, reduciendo el tiempo disponible para la actividad física. 

Esto puede tener consecuencias negativas para la salud física y mental de los estudiantes 

a largo plazo. Entender estos mecanismos es fundamental para desarrollar intervenciones 

efectivas que promuevan un equilibrio saludable entre el uso de la tecnología y la 

actividad física en esta población. 

Los resultados de la tabla 11 sobre la tolerancia por el uso excesivo del celular,  

evidencian que los estudiantes en su mayoría presentaron nivel regular de tolerancia por 

el uso excesivo del smartphone, lo que implica que aunque utilizan sus smartphones con 

cierta frecuencia, no han desarrollado una dependencia significativa que interfiera 

negativamente con otras áreas de sus vidas, por lo que se caracteriza por un uso habitual 

del dispositivo para tareas cotidianas, comunicación social y entretenimiento, sin que esto 

llegue a convertirse en un problema grave de adicción o afectar de manera significativa 

su rendimiento académico, relaciones interpersonales o bienestar general, como es la 

actividad física. La actividad física alcanzada es moderada, lo que significa que los 

estudiantes suelen realizar caminatas, actividades en educación física, pero no están 

interesados o motivados para participar en actividades físicas rigurosos o mayor de 30 

minutos, prefiriendo pasar su tiempo libre en actividades menos activas, como el uso de 

smartphone, lo cual limita el tiempo de realizar la actividad física. 

Al respecto, Sánchez (2020) menciona que la tolerancia del uso excesivo del 

smartphone alude “al aumento significativo de la dosis de una sustancia para alcanzar el 

mismo efecto deseado, o a la disminución notable del efecto al consumir la dosis habitual” 

(p. 40). Entonces, la tolerancia al uso excesivo del smartphone es un fenómeno cada vez 

más reconocido en el contexto actual, por lo que alude a la necesidad de aumentar la 

cantidad de tiempo o la intensidad de la interacción con el dispositivo para experimentar 
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los mismos efectos deseados, al respecto, Etchevers, et al. (2021) mencionan que con el 

tiempo, los individuos pueden volverse menos sensibles a las experiencias que solían 

encontrar satisfactorias con un uso moderado del smartphone, lo que los lleva a buscar 

una mayor estimulación o a pasar más tiempo en línea para sentirse satisfechos.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Existe relación significativa entre la dependencia al smartphone con la 

actividad física; donde el 21,4% de los estudiantes tiene alta dependencia 

al Smartphone y nivel de actividad física baja, lo cual demuestra que a 

mayor dependencia al Smartphone (-0,787) menor será la actividad física 

de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo – 

Huancané, 2023. 

SEGUNDA:  La abstinencia por el uso del smartphone se relaciona significativamente 

(p<0,05) con la actividad física; donde 31,6% de los estudiantes tiene 

regular abstinencia y moderada actividad física, a diferencia de 11,8% que 

tiene alta abstinencia y presenta un buen nivel de actividad física, lo cual 

demuestra que a mayor abstinencia por el uso del Smartphone (0,365) 

mejor será el nivel de actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 

TERCERA:  La dificultad en controlar el impulso por el uso del smartphone se relaciona 

significativamente (p<0,05) con la actividad física; donde el 15,0% de los 

estudiantes  presenta alta dificultad en controlar el impulso por el uso del 

smartphone presenta una baja actividad física a diferencia de 19,8% que 

tiene baja dificultad en controlar el impulso por el uso del smartphone 

presenta un nivel de actividad física buena, lo cual demuestra que a mayor 

dificultad en controlar el impulso por el uso del smartphone (-0,596) 

menor será la actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 



79 

CUARTA:  El uso excesivo del smartphone se relaciona significativamente (p<0,05) 

con la actividad física; donde 23,5% de los estudiantes tienen un bajo uso 

del Smartphone  y  presentan una actividad física buena a diferencia de 

20,9% de tiene alto uso excesivo del smartphone y presenta una actividad 

física baja, lo cual demuestra que a mayor uso excesivo del smartphone (-

0,720) menor será la actividad física de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria César Vallejo – Huancané, 2023. 

QUINTA:  La tolerancia por el uso excesivo del smartphone se relaciona 

significativamente (p<0,05) con la actividad física; donde el 24,1% de los 

estudiantes presentan una baja tolerancia por el uso excesivo del 

smartphone y tiene un nivel de actividad física buena, a diferencia de 

21,4% que presenta alta tolerancia por el uso excesivo del smartphone y 

tiene un nivel de actividad física baja, lo cual demuestra que a mayor 

tolerancia por el uso excesivo del smartphone (-0,774) menor será la 

actividad física de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

César Vallejo – Huancané, 2023. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Al director de la Institución Educativa Secundaria César Vallejo de 

Huancané a plantear estrategias de control y talleres de concientización 

para disminuir la dependencia del smartphone de los estudiantes e 

incentivar el deporte para mejorar la actividad física de los estudiantes de 

dicha institución educativa. 

SEGUNDA:  A los padres de familia a poder incentivar la abstinencia por el uso del 

smartphone lo cual debería estar basado en la supervisión, control y 

motivación de mantener un ambiente familiar sin el uso de teléfonos 

móviles con la finalidad de mejorar la actividad física mediante los deberes 

familiares de los estudiantes de la institución educativa. 

TERCERA:  A los egresados de la Facultad de educación y carreras afines a poder 

plantear nuevas estrategias para mejorar la actividad física de los 

estudiantes de esa forma disminuir la dificultad en controlar el impulso por 

el uso del smartphone en los estudiantes de las instituciones educativas 

secundarias. 

CUARTA:  Al director de la institución educativa secundaria César Vallejo, en 

coordinación con los padres de familia a realizar los estrictos controles de 

tiempo y motivo de uso excesivo del smartphone en los estudiantes y 

ambos motivar a realizar actividades físicas en los estudiantes de dicha 

institución educativa. 

QUINTA:  Al área de Psicología de la institución educativa secundaria César Vallejo, 

a realizar talleres de concientización para disminuir la tolerancia por el uso 
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excesivo del smartphone y realizar un control estricto del uso del 

smartphone que utilizan los estudiantes en la etapa de la adolescencia, de 

esa forma mejorar muchas variables de efecto a causa del uso excesivo del 

smartphone. 
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ANEXO 1: Matriz de consistencia 
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ANEXO 2: Instrumentos de recolección de datos de la variable dependencia al 

smartphone 
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ANEXO 3: Ficha técnica del test de dependencia al móvil 
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ANEXO 4: Instrumentos de recolección de datos de la variable actividad física 
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ANEXO 5: Permiso de ejecución de proyecto de investigación 
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ANEXO 6: Consentimiento informado 
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ANEXO 7: Pruebas de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Abstinencia por el uso del 

smartphone 

,258 187 ,000 ,782 187 ,000 

Dificultad en controlar el 

impulso por el uso del 

smartphone 

,286 187 ,000 ,795 187 ,000 

Uso excesivo del 

smartphone 

,251 187 ,000 ,795 187 ,000 

Tolerancia por el uso 

excesivo del smartphone 

,233 187 ,000 ,801 187 ,000 

Dependencia al 

Smartphone 

,242 187 ,000 ,806 187 ,000 

Nivel de actividad física ,230 187 ,000 ,809 187 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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