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RESUMEN

La obesidad es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial que suele
iniciarse en la infancia y adolescencia, constituyendo una creciente problematica de salud
publica, descuidada por padres y maestros. La comunidad educativa necesita ser
sensibilizada sobre la importancia de los juegos recreativos, ya que son factores
protectores contra la obesidad. El objetivo de esta investigacion es demostrar la influencia
de los juegos recreativos en la prevencion de la obesidad en estudiantes de la IEP N°
70024 “Laykakota” Puno - 2023. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo
con disefio cuasi-experimental. La poblacion del estudio consistié en 677 estudiantes, de
los cuales se selecciond una muestra de 336 mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de datos, se aplicaron cuestionarios de pre y post test y
se realizaron sesiones de aprendizaje. Los resultados muestran que los juegos recreativos
tienen una influencia positiva en la prevencién de la obesidad en estudiantes. Se observo
una asociacion positiva entre su implementacion y la prevencion de la obesidad. Se
concluye que la promocion de actividades ludicas y recreativas puede desempefiar un
papel relevante en la gestion y prevencién de la obesidad en el dmbito estudiantil,

apoyando la idea de que estas actividades son beneficiosas para la salud de los estudiantes.

Palabras clave: Aplicacion, influencia, juegos recreativos, obesidad,

prevencion.
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ABSTRACT

Obesity is considered a chronic, complex, and multifactorial disease that often
begins in childhood and adolescence, constituting an increasingly significant public
health problem neglected by both parents and teachers. The educational community needs
to be made aware of the importance of recreational games, as these are protective factors
against obesity. The main objective of this research is to demonstrate the influence of
applying recreational games in the prevention of obesity among students at IEP N° 70024
“Laykakota” Puno - 2023. The methodology employed was a quantitative approach with
a quasi-experimental design. The study population consisted of 677 students, from which
a sample of 336 was selected through non-probabilistic convenience sampling. Data
collection involved administering pre- and post-test questionnaires and conducting
learning sessions. The results indicate that the application of recreational games positively
influences the prevention of obesity in students. A positive association was observed
between the implementation of recreational games and obesity prevention. It is concluded
that promoting recreational and playful activities can play a significant role in managing
and preventing obesity in the educational environment, supporting the idea that these

activities are beneficial for students' health.

Keywords: Application, influence, obesity, prevention, recreational games.
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INTRODUCCION

Los juegos recreativos son esenciales en la etapa infantil y deben ser considerados
por los educadores como una herramienta fundamental para optimizar el desarrollo fisico,
cognitivo y afectivo de los nifios y nifias (Delgado et al., 2019). La préactica de estos juegos
no solo fomenta un desarrollo integral, sino que también actia como una estrategia
preventiva contra la obesidad infantil, una problematica de salud publica que ha mostrado
un alarmante aumento en los dltimos afios. Durante la pandemia de COVID-19, los
indices de obesidad en los estudiantes incrementaron notablemente debido al aislamiento
social y la educacion virtual, que redujeron drasticamente la actividad fisica y fomentaron
el sedentarismo y los malos habitos alimenticios. En este contexto, resulta crucial
investigar y promover alternativas efectivas para prevenir la obesidad desde temprana
edad.

La mala alimentacion y el sedentarismo han provocado sobrepeso en
aproximadamente 43 millones de nifios a nivel mundial, con 35 millones en paises en
desarrollo y 8 millones en paises desarrollados. Este contexto subraya la urgencia de
implementar estrategias efectivas para combatir la obesidad infantil. Diversos estudios
recientes han demostrado que la obesidad infantil ha alcanzado niveles preocupantes,
especialmente durante la pandemia de COVID-19. El aislamiento social y la educacién
virtual resultaron en una drastica reduccion de la actividad fisica, incrementando el
sedentarismo y fomentando malos habitos alimenticios. Esta combinacion de factores ha
Ilevado a una crisis global de salud que necesita ser abordada con soluciones innovadoras

y accesibles, como los juegos recreativos.

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad para sensibilizar a la
comunidad educativa sobre los beneficios de la actividad fisica y la prevencion de la
obesidad. Los juegos recreativos, al ser actividades ludicas y dinamicas, no solo fomentan
la interaccion social y el desarrollo emocional, sino que también actian como factores
protectores contra la obesidad. La obesidad infantil, considerada una enfermedad crénica,
compleja y multifactorial, suele iniciarse en la infancia y adolescencia y representa una
creciente preocupacion de salud publica a nivel mundial. Se estima que entre 40 y 50
millones de nifios en edad escolar son obesos y alrededor de 200 millones presentan
sobrepeso, representando aproximadamente el 10% de la poblacion infantil global

(Machado et al., 2018). Es fundamental que tanto padres como educadores reconozcan y

3
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apoyen la inclusion de estas actividades en la rutina diaria de los nifios, asegurando asi

un futuro més saludable para las proximas generaciones.

La presente investigacion tiene como objetivo principal demostrar la influencia
positiva de la aplicacion de juegos recreativos en la prevencion de la obesidad en
estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” en Puno, durante el afio 2023. Los resultados
obtenidos destacan la relevancia de estos juegos, los cuales no requieren materiales
costosos ni grandes inversiones de tiempo, pero si ofrecen importantes beneficios para la
salud de los nifios. La aplicabilidad de los juegos recreativos demuestra que, con un
enfoque adecuado, es posible implementar estrategias efectivas y accesibles para
combatir la obesidad desde una edad temprana. A través de esta tesis, se pretende
promover politicas educativas y précticas que incluyan la actividad fisica regular como
una parte esencial del desarrollo infantil, contribuyendo asi a la formacion de futuras

generaciones conscientes de la importancia del ejercicio y la vida saludable.

Para presentar esta investigacion, el trabajo se organiza en cuatro capitulos. El
Capitulo I abarca larevision de la literatura, que incluye los antecedentes, el marco tedrico
y conceptual, proporcionando el soporte tedrico necesario para el desarrollo de esta
investigacion. El Capitulo 11 se centra en el planteamiento del problema de investigacion,
describiendo y definiendo el problema, la justificacion, los objetivos y las hipotesis. En
el Capitulo Il se detalla la metodologia de la investigacién, incluyendo el disefio de la
investigacion, los instrumentos y las técnicas de procesamiento estadistico por objetivos.
El Capitulo IV presenta los resultados para cada objetivo especifico, la prueba de
hipdtesis general y especifica, y la discusion de la investigacion. Finalmente, se incluyen
las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos, proporcionando
una vision completa y detallada de los hallazgos y su relevancia para la comunidad

educativa.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
1.1 Marco tedrico
1.1.1 Juegos recreativos

El juego es una actividad innata y propia de la infancia que acompaiia al
ser humano a lo largo de sus diferentes etapas evolutivas (Delgado et al., 2019).
A diferencia de los adultos, para quienes se distingue claramente entre el tiempo
de juego y otras actividades, los nifios y nifias experimentan su evolucion como
un juego en si mismo. Los juegos recreativos son cruciales en la etapa infantil y
deben ser considerados por los educadores como una herramienta valiosa para
optimizar el desarrollo fisico, cognitivo y afectivo de los nifios (Delgado et al.,
2019). Segun Casares (2013) los juegos recreativos comprenden un conjunto de
acciones destinadas a la diversion y su principal finalidad es proporcionar disfrute
a quienes los practican. Desde una perspectiva personal, los juegos recreativos
incluyen todas las actividades realizadas en el tiempo libre, elegidas libremente,
que brindan placer y contribuyen al desarrollo de la personalidad (Delgado et al.,
2019).

Los juegos recreativos desempefian un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios, ya que promueven la interaccion social y mejoran
habilidades fisicas y mentales. Mateo (2014) afiade que, desde el punto de vista
educativo, los juegos recreativos son "el medio principal del proceso de educacion
del tiempo libre para el desarrollo de conocimientos, habilidades, motivos,
actitudes, comportamientos y valores en relacion con el empleo positivo del
tiempo libre". Es importante que los juegos recreativos sean adaptados a la edad
cronoldgica de los nifios, considerando que no todos aprenden de la misma manera
ni al mismo ritmo. Esta adaptacién asegura que los nifios participen activamente

y obtengan los maximos beneficios de estas actividades ludicas.

Los juegos recreativos deben ser vistos no solo como una actividad
divertida, sino también como una herramienta pedagdgica que facilita el
aprendizaje y el desarrollo de competencias esenciales. Segun Delgado et al.

(2019), los juegos recreativos son necesarios en la etapa infantil del nifio/a'y deben
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ser considerados por los educadores como una verdadera alternativa para
optimizar el aspecto fisico, cognitivo y afectivo de ellos. Los educadores tienen la
responsabilidad de integrar estos juegos en el curriculo educativo, creando un
ambiente de aprendizaje dinamico y enriquecedor. Esto no solo mejora la
experiencia educativa, sino que también contribuye al bienestar general de los
nifnos.

El valor de los juegos recreativos radica en su capacidad para fomentar un
desarrollo equilibrado y saludable en los nifios. Casares (2013) destaca que los
juegos recreativos son actividades elegidas libremente por los nifios en su tiempo
libre, lo que les proporciona placer y contribuye significativamente a su desarrollo
personal. Los juegos recreativos deben ser variados y disefiados para satisfacer las
necesidades especificas de los nifios en diferentes etapas de su desarrollo. Esto
incluye juegos que promuevan la actividad fisica, la creatividad, el trabajo en
equipo Yy la resolucién de problemas, asegurando que los nifios se beneficien de

una amplia gama de experiencias educativas.

A.  Juego

El juego en los nifios es una forma de realizacion que contribuye
significativamente a su desarrollo fisico, psiquico, social, cognitivo y
afectivo. Es esencialmente formativo, ya que induce a la imitacién y al
progreso de facultades fisicas, intelectuales y morales. A través del juego,
los nifios imitan conductas y roles de los adultos, lo que les ayuda a
entender y asimilar normas y valores de su entorno cultural. Los adultos,
por su parte, proporcionan los ejemplos culturales que los nifios utilizan
para identificarse con su sociedad y consigo mismos (Saco et al., 2001).
El juego, por tanto, no solo es una actividad recreativa, sino también un
importante mecanismo de socializacion y aprendizaje. La capacidad de los
nifios para interpretar y reproducir comportamientos observados les
permite desarrollar habilidades sociales y emocionales que seran
fundamentales a lo largo de sus vidas.

El juego es una actividad seria para los nifios, ya que representa
una prueba para su personalidad; los aciertos en el juego elevan su

autoestima y actdan como un mecanismo de autoafirmacion, similar al
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trabajo en los adultos (Edo et al. 2016). Durante el juego, los nifios
enfrentan desafios que deben superar, lo que fortalece su autoconfianza y
capacidad de resiliencia. Ademas, el juego permite a los nifios explorar sus
propios limites y capacidades en un entorno seguro, promoviendo un
sentido de logro y competencia. Esta autoafirmacién es crucial para el
desarrollo de una autoestima saludable y una imagen positiva de si
mismos. La importancia del juego en la construccion de la identidad
personal y la autoestima no puede subestimarse, ya que estos son

componentes esenciales del bienestar emocional.

El juego es una actividad presente en todas las etapas de la vida
humana, aunque habitualmente se asocia con la infancia. Incluso en la
ancianidad, el juego continua siendo relevante (Lopez, 2010). Ademas de
ser una fuente de diversion, el juego es también una herramienta educativa.
Estimula al individuo, facilita actitudes socializadoras, favorece la
movilidad, estimula la comunicacion, ayuda a desarrollar la imaginacion
y facilita la adquisicion de nuevos conceptos. Asimismo, fomenta la
diversion tanto individual como en grupo, y desarrolla la légica y el
sentido comun (Batllori, 2016). Estas cualidades hacen del juego una
actividad integral para el desarrollo humano en todas las etapas de la vida.
La capacidad del juego para adaptarse a diferentes contextos y etapas de
desarrollo lo convierte en una herramienta versatil y poderosa en la

educacion y el crecimiento personal.

Desde el punto de vista del desarrollo psicomotor, el juego
potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control
muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del cuerpo
estan presentes en las actividades ludicas y se incrementan con la practica
regular del juego (Edo et al., 2016). La actividad fisica involucrada en el
juego contribuye al desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas,
mejorando la coordinacion y el equilibrio. Ademas, el juego activo
favorece la salud cardiovascular y muscular, proporcionando una base
solida para un estilo de vida saludable. La integracion del juego en las
rutinas diarias de los nifios puede prevenir problemas de salud a largo

plazo y fomentar habitos de vida activos.
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Segun Trigueros (2000) la Educacién Fisica debe contemplar el
juego como un contenido de ensefianza propio debido a su gran valor
educativo y su cercania a los intereses y motivaciones de los nifios.
Analizando la presencia del juego en el Disefio Curricular Base del area
de Educacion Fisica, vemos que es una constante. En la introduccion al
curriculo oficial andaluz del area, se justifica el juego como elemento
motivador y principal recurso metodologico para facilitar los aprendizajes.
El juego, ademas, puede ser utilizado como un medio para ensefiar otros
contenidos curriculares, aprovechando el interés natural de los nifios en las
actividades ludicas para promover un aprendizaje mas efectivo y
significativo. Esta integracion curricular del juego no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también hace que la experiencia de

aprendizaje sea mé&s agradable y relevante para los estudiantes.

El juego no solo es una actividad para el desarrollo fisico, sino que
también tiene un impacto significativo en el desarrollo emocional y social
de los nifios. A través del juego, los nifios aprenden a negociar, cooperar
y resolver conflictos, habilidades que son esenciales para su vida adulta
(Edo et al., 2016). Ademas, el juego proporciona un espacio seguro donde
los nifios pueden experimentar y manejar sus emociones, lo que contribuye
a su desarrollo emocional y a la construccion de una autoestima saludable.
Es por esto que el juego debe ser una parte integral del curriculo educativo,
promoviendo no solo el desarrollo fisico, sino también el bienestar
emocional y social de los nifios. Las experiencias emocionales positivas
derivadas del juego ayudan a los nifios a desarrollar resiliencia y
habilidades de afrontamiento que seran cruciales en su vida adulta.

El juego también promueve la creatividad y la innovacion,
cualidades esenciales en el mundo moderno. A través del juego, los nifios
pueden explorar nuevas ideas, experimentar con diferentes enfoques y
encontrar soluciones creativas a los problemas. Esta capacidad para pensar
de manera innovadora es crucial en el mundo moderno, donde la
creatividad y la innovacion son habilidades altamente valoradas. Los
juegos recreativos proporcionan un espacio seguro y divertido donde los

nifios pueden desarrollar estas habilidades esenciales, preparandolos para
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enfrentar los desafios del futuro con confianza y creatividad (Delgado et
al., 2019). Al fomentar un ambiente donde se valora y se estimula la

creatividad, se sientan las bases para un aprendizaje continuo y adaptativo.

B. Caracteristicas

Los juegos recreativos poseen una serie de caracteristicas que los
hacen Unicos y valiosos para el desarrollo integral de los nifios. Una de las
caracteristicas mas destacadas es su naturaleza voluntaria. Los nifios
eligen participar en estos juegos por su propia voluntad, lo que significa
que estan intrinsecamente motivados para involucrarse en la actividad
(Mateo, 2014). Esta voluntariedad es crucial porque asegura que los nifios
estén comprometidos y disfruten de la experiencia, lo que a su vez
maximiza los beneficios educativos y de desarrollo. A diferencia de otras
actividades que pueden ser obligatorias o impuestas, 10s juegos recreativos
atraen a los nifios de manera natural, fomentando una actitud positiva hacia

la actividad fisica y el aprendizaje.

Mateo (2014) sefiala otras caracteristicas de la actividad recreativa:
o Es voluntaria, no es compulsada.
o Es de participacion gozosa, de felicidad.

o No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucién o ventaja

material.

o Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del

hombre.

o Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y

positiva de utilizar el tiempo libre.

o Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos

de la vida y para todos los niveles sociales.

o Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar

los medios para utilizar con sentido el tiempo libre.
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o Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o

colectivo

Otra caracteristica importante de los juegos recreativos es que
proporcionan participacién gozosa y felicidad. Los nifios encuentran
placery alegria en estos juegos, lo que contribuye a su bienestar emocional
y psicologico (Mateo, 2014). Esta experiencia positiva es fundamental
para el desarrollo de una autoestima saludable y para la formacion de una
actitud positiva hacia la vida. La felicidad y el disfrute que los nifios
experimentan durante el juego también pueden tener un efecto contagioso,
mejorando el ambiente general en el que se lleva a cabo la actividad. La
naturaleza gozosa de los juegos recreativos los convierte en una
herramienta eficaz para combatir el estrés y la ansiedad en los nifios,

proporcionando una via para la expresion emocional y la relajacion.

Los juegos recreativos no son utilitarios en el sentido de esperar
una retribucion o ventaja material. En lugar de enfocarse en recompensas
externas, estos juegos se centran en el disfrute intrinseco y la satisfaccion
personal que proviene de la participacion (Mateo, 2014). Esta
caracteristica ayuda a los nifios a desarrollar un sentido de autosuficiencia
y a valorar las experiencias por su propio mérito. Al no estar vinculados a
recompensas materiales, los juegos recreativos fomentan una apreciacion
genuina del esfuerzo y la participacién, ensefiando a los nifios a encontrar
valor en la actividad misma. Este enfoque también puede ayudar a mitigar
la presion externa y las expectativas, permitiendo que los nifios se

concentren en disfrutar y aprender a través del juego.

La salud es otra caracteristica esencial de los juegos recreativos, ya
que contribuyen al perfeccionamiento y desarrollo del individuo.
Participar en juegos recreativos regularmente puede mejorar la condicién
fisica de los nifios, fortaleciendo su sistema cardiovascular, aumentando
la masa muscular y ésea, y reduciendo el riesgo de obesidad (Mateo,
2014). Ademas, los juegos recreativos promueven habitos saludables que
pueden durar toda la vida, inculcando en los nifios la importancia de la

actividad fisica regular y una vida activa. La actividad fisica también esta
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vinculada a beneficios mentales, como la reduccion de los sintomas de
ansiedad y depresion, y la mejora del estado de animo general. Estos
beneficios hacen que los juegos recreativos sean una parte integral de un

estilo de vida saludable y equilibrado.

Los juegos recreativos también son un sistema de vida que permite
utilizar el tiempo libre de manera grata y positiva. Constituyen una forma
constructiva de emplear el tiempo, alejando a los nifios de actividades
sedentarias o poco saludables (Mateo, 2014). Al involucrar a los nifios en
actividades recreativas, se les proporciona una alternativa atractiva y
beneficiosa al tiempo frente a las pantallas o al sedentarismo. Esta
caracteristica es particularmente importante en el mundo moderno, donde
las opciones para el entretenimiento pasivo estan siempre presentes.
Fomentar la participacion en juegos recreativos ayuda a establecer habitos
de vida activa desde una edad temprana, lo que puede tener un impacto

duradero en la salud y el bienestar de los nifios.

Finalmente, los juegos recreativos son un derecho humano valido
para todas las etapas de la vida y niveles sociales. Promueven la igualdad
de oportunidades, ya que pueden ser disfrutados por nifios de diferentes
origenes y capacidades (Mateo, 2014). Esta inclusividad es esencial para
fomentar un sentido de comunidad y pertenencia entre los nifios,
permitiéndoles interactuar y aprender unos de otros en un entorno
inclusivo y respetuoso. La accesibilidad de los juegos recreativos asegura
que todos los nifios, independientemente de sus circunstancias, tengan la
oportunidad de participar y beneficiarse de estas actividades. Al ser parte
del proceso educativo permanente, los juegos recreativos proporcionan los
medios para utilizar el tiempo libre de manera significativa y constructiva,

contribuyendo al desarrollo integral de los nifios.
C. Beneficios

Los juegos recreativos ofrecen multiples beneficios que abarcan el
desarrollo fisico, mental, social y emocional de los nifios. En el ambito
fisico, los juegos recreativos mejoran la condicion fisica general de los

nifios, fortaleciendo la funcion cardiorrespiratoria, aumentando la fuerza
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muscular y promoviendo una mayor densidad 6sea. Ademas, Delgado et
al. (2019) seiiala que los juegos recreativos son una herramienta eficaz
para reducir la grasa corporal y ayudar a mantener un peso saludable. Este
aspecto es particularmente relevante en un contexto global donde la
obesidad infantil esta en aumento. La participacién regular en actividades
fisicas a través de juegos recreativos puede ser una estrategia efectiva para
combatir esta tendencia, promoviendo habitos de vida saludables desde

una edad temprana.

Desde el punto de vista de la salud mental, los juegos recreativos
tienen un impacto positivo significativo. Participar en estos juegos puede
aumentar la autoestima de los nifios, reducir los sintomas de ansiedad y
depresidn, y disminuir el estrés (Delgado et al., 2019). La naturaleza ludica
y divertida de los juegos recreativos proporciona una via para la expresion
emocional y la relajacion, ayudando a los nifios a gestionar sus emociones
de manera saludable. Ademas, los juegos recreativos fomentan un estado
de &nimo positivo y pueden mejorar el bienestar general de los nifios,
creando una base solida para un desarrollo emocional equilibrado. La
capacidad de los juegos para proporcionar alegria y disfrute es crucial para

el bienestar psicolégico y emocional de los nifios.

En términos de desarrollo social, los juegos recreativos facilitan la
socializacion entre compafieros y con personas en su entorno. A través del
juego, los nifios aprenden habilidades importantes como la cooperacion,
la comunicacién y la resolucién de conflictos (Delgado et al., 2019). Estos
juegos proporcionan un contexto en el que los nifios pueden interactuar de
manera positiva y significativa, construyendo relaciones saludables y
desarrollando un sentido de comunidad. La interaccién social que se
produce durante los juegos recreativos es esencial para el desarrollo de
habilidades sociales que seran fundamentales a lo largo de la vida de los
nifios. El juego en grupo también ensefia a los nifios a trabajar en equipo,
compartir y respetar las reglas, valores que son esenciales en cualquier

sociedad.
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Los juegos recreativos también tienen beneficios académicos. Al
mejorar la concentracion y la atencion, los nifios que participan
regularmente en actividades fisicas lGdicas tienden a obtener mejores
resultados académicos (Delgado et al., 2019). La actividad fisica aumenta
el flujo sanguineo al cerebro, lo que puede mejorar las funciones
cognitivas y la capacidad de aprendizaje. Ademas, el juego proporciona
un descanso necesario del trabajo académico, permitiendo a los nifios
regresar a sus estudios con una mente fresca y renovada. Esta mejoraen la
concentracion y el rendimiento académico demuestra que los juegos
recreativos no solo benefician el desarrollo fisico y emocional de los nifios,

sino que también contribuyen positivamente a su éxito educativo.

Los juegos recreativos también promueven un crecimiento y
desarrollo saludable. A través de la actividad fisica regular, los nifios
desarrollan habilidades motoras, mejoran su postura y equilibrio, y
fortalecen sus musculos y huesos (Delgado et al., 2019). Ademas, el juego
activo ayuda a desarrollar habilidades del lenguaje y la comunicacion, ya
que los nifios interactlan entre si y con los adultos durante el juego. Esta
interaccidn constante enriquece su vocabulario y mejora su capacidad para
expresar ideas y emociones. El desarrollo de estas habilidades es esencial
para el éxito académico y social de los nifios, proporcionando una base
solida para su futuro.

Finalmente, los juegos recreativos ayudan a los nifios a abordar
temas transversales del curriculo y a fomentar valores fundamentales. A
través del juego, los nifios pueden explorar conceptos abstractos de manera
concretay comprensible, lo que facilita el aprendizaje de temas complejos.
Ademas, los juegos recreativos fomentan el respeto a los demas y a sus
culturas, promoviendo la diversidad y la inclusion. Los nifios aprenden a
aceptar normas y a buscar alternativas creativas para resolver problemas,
habilidades que seran valiosas a lo largo de su vida (Batllori, 2016). En
resumen, los juegos recreativos son una herramienta integral que apoya el
desarrollo fisico, mental, social y emocional de los nifios, preparando una

base sdlida para un futuro saludable y exitoso.
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1.1.2 Tipos de juegos recreativos

Los juegos recreativos pueden clasificarse en varias categorias segin sus
caracteristicas especificas y su contexto cultural. Segin Pachacama (2011)
podemos identificar tres formas principales de juegos recreativos: juegos

tradicionales, juegos populares y juegos autoctonos:
A Juegos tradicionales

El juego tradicional es aquel que se ha transmitido de generacion
en generacion, generalmente de forma oral (Saco et al., 2001). Estos
juegos son una herencia cultural que involucra el uso del cuerpo y
elementos naturales, y pueden tener ligeras variaciones a lo largo del
tiempo y de diferentes culturas. Los juegos tradicionales suelen estar
profundamente arraigados en la cultura y los valores de una comunidad,
reflejando su historia y costumbres locales. Estas actividades no solo
sirven para el entretenimiento, sino también para la transmision de
conocimientos y valores culturales, fomentando un sentido de identidad y
pertenencia entre los participantes. La continuidad de estos juegos a través

del tiempo subraya su importancia y relevancia cultural.

El juego tradicional también tiene un caracter simbdlico, lo que lo
convierte en una produccion cultural significativa. De acuerdo con
Trigueros (2000) sefiala que los juegos tradicionales comparten un
conjunto de significados, expectativas y comportamientos dentro de un
grupo social, facilitando intercambios sociales y fortaleciendo la identidad
cultural. Esta dimensién simbolica permite que los juegos tradicionales se
consideren una parte integral de la cultura de una comunidad,
representando su folklore y tradiciones. Los juegos tradicionales, al ser
una expresion de la cultura, proporcionan a los nifios y jovenes una
conexion directa con su herencia cultural, lo que es esencial para la

preservacion y continuidad de las tradiciones.

Segun Garcia y Llul (2019) los juegos tradicionales forman parte
del acervo cultural de una sociedad y se transmiten como parte del folklore

0 las costumbres. Carmona (2018) afade que estos juegos tienen
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componentes tanto cuantitativos (espacio, tiempo, relaciones practicas,
reglas, implementos) como cualitativos (voluntariedad, incertidumbre,
placer, creatividad y capacidad de modificar las reglas). Esta combinacién
de elementos hace que los juegos tradicionales sean dinamicos y
adaptables, permitiendo que se mantengan relevantes a través del tiempo
y las generaciones. La flexibilidad de estos juegos permite su adaptacion

a diferentes contextos y épocas, asegurando su continuidad y vigencia.

Los juegos tradicionales también desempefian un papel importante
en la educacién y el desarrollo infantil. Al participar en estos juegos, los
nifios desarrollan habilidades fisicas, cognitivas y sociales. Ademas, los
juegos tradicionales fomentan la creatividad y la imaginacion, ya que los
nifos a menudo deben improvisar y adaptarse a las circunstancias
cambiantes del juego. Estas actividades también promueven la
cooperacion y el trabajo en equipo, ensefiando a los nifios la importancia
de colaborar y respetar las reglas y a los demas. La participacion en juegos
tradicionales proporciona una forma de aprendizaje experiencial que

complementa la educacion formal.

El valor educativo de los juegos tradicionales radica en su
capacidad para ensefiar lecciones importantes de vida de manera ludica.
Los nifios aprenden sobre la importancia de la perseverancia, la estrategia
y la toma de decisiones mientras juegan. Ademas, estos juegos pueden
servir como una herramienta para ensefiar historia y cultura,
proporcionando a los nifios un contexto mas amplio para entender su lugar
en el mundo. La naturaleza participativa y divertida de los juegos
tradicionales asegura que los nifios estén comprometidos y motivados, lo
que facilita el aprendizaje y la retencién de conocimientos. En resumen,
los juegos tradicionales no solo entretienen, sino que también educan y

enriquecen culturalmente a los participantes.

B. Juegos populares

Los juegos populares son actividades recreativas que se realizan de
manera masiva y tienden a lo novedoso (Barrera, 2020). Estas actividades

suelen adaptarse a las modas y las demandas del momento, y su
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reglamentacion y condiciones pueden variar significativamente. Los
juegos populares son flexibles y se ajustan a la idiosincrasia de quienes los
practican, sin hacer énfasis en una cultura especifica. Debido a su
adaptabilidad, estos juegos pueden surgir y desaparecer rapidamente,
dependiendo de las tendencias y los intereses de la sociedad en un
momento dado. Esta caracteristica los hace especialmente dinamicos y

siempre relevantes para el puablico infantil y juvenil.

Rebollo (2002) define los juegos populares como aquellos que son
relativos al pueblo, universales y que pueden ser transmitidos de una
comunidad a otra. Estos juegos generalmente nacen de las actividades
cotidianas y se transmiten de forma oral, sin una reglamentacion oficial.
Las reglas de los juegos populares suelen surgir por acuerdo mutuo entre
los jugadores, lo que las hace variables y flexibles. El material y el espacio
necesarios para estos juegos también son adaptables, dependiendo del
entorno en el que se practiquen. Esta flexibilidad permite que los juegos
populares se ajusten a diferentes contextos y circunstancias, haciendo que
sean accesibles y atractivos para una amplia variedad de participantes.

Trigoso (2019) considera juegos populares aquellos que se ponen
de moda en un momento dado y son practicados por muchas personas,
pero que no necesariamente permanecen a lo largo del tiempo debido a su
falta de especificidad y representatividad cultural. Esta temporalidad no
les resta valor; al contrario, su capacidad para captar la atencion de las
masas y adaptarse a las condiciones cambiantes de la sociedad los
convierte en un fendmeno interesante para el estudio cultural y social. Los
juegos populares reflejan las tendencias y valores de la sociedad en un
momento dado, proporcionando una vision Unica de la cultura

contemporanea y sus dindmicas.

Otros autores indican que la diferencia entre los juegos
tradicionales y los populares puede estar influenciada por las clases
sociales. Mientras que los juegos tradicionales a menudo estan asociados
con clases aristocraticas y se practican en contextos mas formales, los

juegos populares son tipicamente jugados por las clases trabajadoras y en
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entornos mas informales (Trigueros, 2000). Esta distincion subraya la
diversidad de las practicas recreativas y como estas reflejan las estructuras
y dindmicas sociales. Los juegos populares, al ser mas accesibles y
flexibles, tienden a ser mas inclusivos y a promover la participacion de un

publico méas amplio.

En el contexto educativo, los juegos populares son frecuentemente
utilizados como herramientas pedagdgicas debido a su capacidad para
captar el interés de los estudiantes y facilitar el aprendizaje. Estas
actividades recreativas pueden ser integradas en el curriculo escolar para
ensefiar conceptos académicos de manera ludica y atractiva. Los juegos
populares también fomentan habilidades sociales como la cooperacion, la
comunicacion y la resolucion de conflictos. Su uso en entornos educativos
no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo el aprendizaje a través

del juego vy la diversion.
C. Juegos autdctonos

Los juegos autoctonos son aquellos que son propios o
caracteristicos de una determinada zona o lugar, teniendo su origen en ese
mismo lugar (Trigueros, 2000). Estos juegos reflejan las realidades
culturales halladas a lo largo de la historia en un entorno concreto. A
diferencia de otros tipos de juegos, los autdctonos poseen una conexion
profunda con la identidad cultural de la region donde se originan. Esta
conexion cultural se manifiesta en las reglas, los materiales utilizados y
las practicas asociadas con el juego. En muchas ocasiones, estos juegos se
han mantenido vivos a lo largo de los siglos, pasando de generacion en

generacion, y ayudando a preservar la historia y las tradiciones locales.

Asimismo, Cerna (2017) menciona que las actividades recreativas
autoctonas son similares a las tradicionales, pero sus reglas y
procedimientos pueden variar con el tiempo, adaptandose a las ideas
contemporaneas de diversion. Esto significa que las versiones modernas
de los juegos autoctonos pueden diferir significativamente de sus

versiones originales, llegando a constituir juegos completamente distintos.
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Este proceso de evolucion y adaptacién es esencial para mantener la
relevancia y el interés en los juegos a lo largo del tiempo. Los cambios en
las reglas y los procedimientos reflejan la dindmica de la cultura local y la

forma en que esta responde a los cambios sociales y tecnolégicos.

Carmona (2018) define los juegos autoctonos como aquellos
conocidos y practicados por el publico general, pero originados en un lugar
especifico. Cuando estos juegos se integran en la idiosincrasia de un
pueblo y se transmiten de generacion en generacién, se convierten en
juegos tradicionales. Esta evolucion de los juegos autéctonos a
tradicionales subraya la importancia de la transmision cultural y el papel
de la comunidad en la preservacion de su patrimonio cultural. Los juegos
autoctonos, al estar arraigados en una cultura especifica, no solo sirven
para el entretenimiento, sino también para reforzar la identidad cultural y

el sentido de pertenencia entre los miembros de la comunidad.

Los juegos autdctonos no solo reflejan la cultura y las tradiciones
locales, sino que también contribuyen a preservar la identidad cultural de
una comunidad. Al participar en estos juegos, los individuos pueden
conectar con su herencia cultural y mantener vivas las practicas y valores
de sus antepasados. Este aspecto es especialmente importante en un
mundo globalizado donde las culturas locales pueden estar en riesgo de
perderse. Los juegos autdctonos actian como un puente entre las
generaciones, permitiendo que las nuevas generaciones aprendan y
aprecien las tradiciones y costumbres de sus ancestros, fortaleciendo asi la

cohesion social y cultural.

La practica de juegos autoctonos también ofrece beneficios
educativos y de desarrollo. Al igual que otros tipos de juegos recreativos,
los juegos autdctonos fomentan el desarrollo fisico, cognitivo y social de
los nifios. Ademas, proporcionan una oportunidad Unica para aprender
sobre la historia y la cultura de su region de una manera interactiva y
atractiva. Los educadores pueden incorporar juegos autoctonos en el
curriculo escolar para ensefiar historia local, geografia y cultura, haciendo

que el aprendizaje sea mas relevante y significativo para los estudiantes.
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Esta integracion de la cultura local en la educacién formal ayuda a
promover el respeto y la apreciacion por las tradiciones culturales.

Finalmente, los juegos autdctonos tienen un valor significativo en
la promocidn del turismo cultural. Muchas regiones utilizan sus juegos
autoctonos como una forma de atraer visitantes y promover su patrimonio
cultural. Los turistas pueden participar en estos juegos y obtener una
experiencia auténtica de la cultura local. Este intercambio cultural no solo
beneficia a la economia local, sino que también promueve la comprension
y el respeto mutuo entre diferentes culturas. Los juegos autdctonos, por lo
tanto, no solo son un medio de preservacion cultural, sino también una
herramienta para el desarrollo econémico y la promocién de la paz y la

unidad a través del entendimiento cultural.

1.1.3 Obesidad

Segun la OMS (2021) la obesidad y el sobrepeso se definen como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud,
una forma simple de medir la obesidad es el indice de masa corporal (IMC), se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el cuadrado de la
talla en metros, en el caso de los adultos, una persona con un IMC igual o superior
a 30 es considerada obesa y con un IMC igual o superior a 25 es considerada con
sobrepeso. La obesidad, considerada uno de los principales trastornos
nutricionales, se caracteriza por un exceso de tejido adiposo, es decir, grasa, que
si bien las grasas son una fuente concentrada de energia, su principal desventaja
es su capacidad de almacenarse indefinidamente; asi mismo la obesidad infantil
es un problema de salud de especial importancia en nuestros dias, problema que

trae consigo asociadas patologias a corto, medio y largo plazo (Cao, 2019).

Obesidad Infantil La obesidad es una enfermedad caracterizada por un
acumulo de grasa neutra en el tejido adiposo superior al 20% del peso corporal de
una persona en dependencia de la edad, la talla y el sexo debido a un balance
energético positivo mantenido durante un tiempo prolongado (Silva, 2018). La
obesidad es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial que suele iniciarse
en la infancia y/o adolescencia, constituye una importante y creciente

problematica de salud publica, con alcance mundial, su prevalencia ha aumentado
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a un ritmo preocupante, se estima que a nivel mundial 40-50 millones de nifios en
edad escolar se clasifican como obesos y 200 millones padecen sobrepeso, esta

proporcidn representa 10% de los nifios del mundo. (Machado et al., 2018)

La obesidad para Moreno y Olivera (2014) desde el punto de vista
conceptual, se define como un exceso de grasa corporal, sin embargo, los métodos
disponibles para la medida directa del compartimiento graso no se adaptan a la
practica clinica de rutina, por esta razon, la obesidad se suele valorar utilizando
indicadores indirectos de la grasa corporal obtenidos a partir de medidas
antropométricas sencillas, el que se utiliza con mayor frecuencia es el indice de
masa corporal (IMC), que es el resultado de dividir el peso en kilogramos por la
talla en metros al cuadrado (kg/m2 ). Segun la OMS, el sobrepeso y la obesidad
se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser

perjudicial para la salud ( Neyra, 2016).

A. Factores de la actividad fisica

Segun Laroque (2016) las causas de la obesidad son multiples,
siendo el exceso alimentario uno de los factores principales. Este exceso
alimentario se refiere a la incapacidad del cuerpo para metabolizar
adecuadamente los alimentos consumidos en exceso, lo que lleva a la
acumulacién de grasas en areas como los muslos y el abdomen. La
Organizacién Mundial de la Salud - OMS (2021) también sefiala que la
obesidad se relaciona con un aumento en la ingesta de alimentos de alto
contenido calorico, ricos en grasas y azucares. Este desequilibrio
energético, donde la ingesta caldrica supera el gasto energético, es un
factor critico en el desarrollo de la obesidad. Ademas, la disponibilidad y
el consumo de alimentos procesados y ultra procesados contribuyen

significativamente a este problema.

El sedentarismo es otro factor crucial que Laroque (2016) asocia
con el exceso de alimentos. La disminucién de la actividad fisica
contribuye a la sobrecarga de peso, ya que el cuerpo no quema las calorias
consumidas de manera eficiente. La OMS (2021) menciona que la
reduccion de la actividad fisica se debe a la naturaleza cada vez mas

sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de transporte y
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la creciente urbanizacion. Estos cambios en el estilo de vida han llevado a
una disminucién general en los niveles de actividad fisica, lo que agrava
el problema de la obesidad. La falta de ejercicio regular impide que el
cuerpo utilice eficientemente las calorias consumidas, resultando en un

almacenamiento excesivo de grasa.

El téermino sedentarismo procede del latin "cedere,” que significa
"estar sentado.” Segun Ros (2007) una persona se considera sedentaria
cuando no realiza actividad fisica de manera regular y solo se mueve para
llevar a cabo sus actividades cotidianas. Este estilo de vida sedentario es
prevalente en la sociedad moderna debido a factores como el uso
prolongado de dispositivos electrénicos, el trabajo de oficina y los habitos
de transporte pasivos. El sedentarismo no solo contribuye al aumento de
peso, sino que también esta asociado con una serie de problemas de salud,
incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y ciertos tipos
de céncer. La falta de movimiento regular debilita el sistema
musculoesquelético y afecta negativamente la salud metabdlica y

cardiovascular.

La relacion entre el sedentarismo y la obesidad es compleja y
multifacética. A nivel individual, la falta de actividad fisica reduce el gasto
energético diario, lo que contribuye a un balance energético positivo y, por
ende, al aumento de peso. Ademas, el sedentarismo puede afectar la
regulaciéon del apetito y la distribucién de la grasa corporal. A nivel
poblacional, los entornos construidos que promueven la inactividad, como
la falta de espacios verdes y seguros para el ejercicio, también juegan un
papel importante en la prevalencia del sedentarismo. La promocion de un
estilo de vida activo, que incluya ejercicio regular y una dieta equilibrada,

es esencial para combatir la obesidad y sus complicaciones asociadas.

Es fundamental abordar tanto el exceso alimentario como el
sedentarismo de manera integrada para prevenir y tratar la obesidad. Las
intervenciones deben centrarse en la promocién de habitos alimenticios
saludables y el incremento de la actividad fisica diaria. Estrategias como

la educacién nutricional, la implementacion de politicas que fomenten la
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actividad fisica en la vida cotidiana y la creacion de entornos que faciliten
el ejercicio son cruciales. La colaboracion entre los sectores de salud,
educacion, urbanismo y transporte es vital para desarrollar politicas
efectivas que aborden estos factores de manera holistica y sostenible. Solo
a través de un enfoque multidisciplinario y concertado se podra enfrentar
eficazmente el desafio de la obesidad en la sociedad moderna.

1.1.4 Estrategias de prevencion

Segun Colomer (2005) se definen tres estrategias:

A. indice de masa muscular (IMC)

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la
relacién entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo
el peso de una persona en kilogramos por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m?) (OMS, 2021). Este método proporciona una medida cuantitativa
que puede ser facilmente utilizada para evaluar el estado nutricional de
una persona. Aungue el IMC es una herramienta Gtil y ampliamente
aceptada, es importante tener en cuenta que no distingue entre masa
muscular y masa grasa, lo que puede llevar a interpretaciones erréneas en

ciertos individuos, como atletas.

Suérez y Sanchez (2018) afirman que el indice de masa corporal
(IMC) es aceptado por la mayoria de las organizaciones de salud como
una medida de primer nivel de la grasa corporal y como una herramienta
de deteccidon para diagnosticar la obesidad. Ademas, el IMC se usa
ampliamente como un factor de riesgo para el desarrollo o la prevalencia
de diversas enfermedades, incluyendo enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer. La simplicidad y la facilidad de
calculo del IMC lo convierten en una herramienta eficaz para los
profesionales de la salud en la identificacion temprana de personas en
riesgo de desarrollar estas condiciones.

El indice de masa corporal también juega un papel crucial en el

disefio de politicas de salud publica. Los datos obtenidos a traves del IMC
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pueden ayudar a los responsables de politicas a comprender mejor la
magnitud del problema de la obesidad en una poblacién y a desarrollar
estrategias de intervencion adecuadas. Las politicas basadas en el IMC
pueden incluir campafias de educacion sobre la nutricion, la promocion de
la actividad fisica y la implementacion de programas de prevencion y
tratamiento de la obesidad. Ademas, el seguimiento del IMC a nivel
poblacional permite evaluar la efectividad de estas intervenciones a lo

largo del tiempo.

El IMC se utiliza no solo en adultos, sino también en nifios y
adolescentes. Hidalgo (2019) menciona que el IMC es la medida de
eleccion para detectar el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes,
ya que su uso es facil y fiable. Sin embargo, en la poblacion infantil, el
IMC debe interpretarse con cautela y compararse con las tablas de
crecimiento especificas por edad y sexo, ya que los patrones de
crecimiento y desarrollo pueden influir en los resultados. Los
profesionales de la salud utilizan estas tablas de referencia para determinar
si un nifio 0 adolescente tiene un peso saludable, sobrepeso u obesidad.

A pesar de sus ventajas, el IMC tiene limitaciones que deben ser
consideradas. Como se mencioné anteriormente, el IMC no diferencia
entre masa muscular y masa grasa. Esto puede resultar en clasificaciones
inexactas para personas con alta masa muscular, como atletas, o para
personas con poca masa muscular, como los ancianos. Ademas, el IMC no
proporciona informacién sobre la distribucion de la grasa corporal, que es
un factor importante en el riesgo de enfermedades metabolicas. Por lo
tanto, el IMC debe ser utilizado en conjunto con otras medidas de
evaluacion del estado de salud, como la circunferencia de la cintura y la

evaluacion de los habitos dietéticos y de actividad fisica.

Entonces, el indice de masa corporal (IMC) es una herramienta
valiosa y ampliamente utilizada para la evaluacién del peso corporal y la
deteccion del sobrepeso y la obesidad. Su simplicidad y accesibilidad lo
hacen ideal para su uso tanto en entornos clinicos como en investigaciones

de salud publica. Sin embargo, es esencial considerar sus limitaciones y
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utilizarlo junto con otras evaluaciones para obtener una imagen completa
del estado de salud de un individuo. Las politicas de salud publica basadas
en el IMC pueden contribuir significativamente a la prevencion y el
tratamiento de la obesidad, mejorando asi la salud y el bienestar de la

poblacion.

B. Alimentacioén saludable

Una alimentacion saludable implica elegir una dieta que
proporcione todos los nutrientes esenciales y la energia necesaria para
mantener una buena salud y bienestar general. Segun el Ministerio de
Salud (2010), una dieta equilibrada debe incluir una variedad de alimentos
que aporten proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales
y agua. Estos nutrientes desempefian funciones fundamentales en el
cuerpo humano: las proteinas son esenciales para la reparaciéon y el
crecimiento de tejidos, los hidratos de carbono proporcionan energia, los
lipidos ayudan en la absorcién de vitaminas liposolubles, las vitaminas y
minerales son necesarios para diversas funciones metabolicas, y el agua es
crucial para casi todos los procesos fisiologicos. La clave para una
alimentacion saludable es la variedad y el equilibrio en las elecciones

alimenticias diarias.

Del Razo (2020) establece que una dieta saludable se caracteriza
por el alto consumo de vegetales y frutas, asi como un consumo moderado
de leguminosas, pescado, cereales integrales y aceites vegetales. Este
patrén alimenticio promueve una ingesta adecuada de nutrientes, como
fibra, vitaminas y antioxidantes, que son esenciales para el mantenimiento
de una buena salud. A su vez, se recomienda un bajo consumo de
alimentos menos saludables como cereales no integrales, carne roja,
especialmente los embutidos, y alimentos que contienen altos niveles de
sodio, azlcar, sal y grasas saturadas. Este enfoque ayuda a prevenir
enfermedades crdénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades

cardiovasculares y ciertos tipos de cancer.

Ademas, Olvera (2020) destaca que una dieta saludable no solo se

basa en lo que se come, sino también en como se eligen y preparan los
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alimentos. Se debe priorizar el consumo de alimentos frescos y
minimamente procesados, evitando los productos de pasteleria industrial,
comida rapiday otros alimentos altamente procesados que suelen contener
altos niveles de grasas trans, sodio y azUcares afiadidos. Optar por métodos
de coccion saludables como el vapor, la coccidn al horno o a la parrilla, en
lugar de freir, también es una parte importante de una alimentacion
saludable. Estos habitos no solo contribuyen a una mejor salud, sino que

también fomentan un estilo de vida sostenible y consciente.

Un aspecto crucial de una alimentacion saludable es el control de
las porciones y el equilibrio de las comidas. Del Razo (2020) sefiala que
es importante ajustar el tamafio de las porciones para evitar el exceso de
calorias, lo cual puede llevar a problemas de sobrepeso y obesidad.
Ademaés, es fundamental distribuir las comidas a lo largo del dia para
mantener los niveles de energia estables y evitar la sobrealimentacion en
una sola comida. La planificacion de menus equilibrados y la practica de
habitos alimenticios conscientes, como comer lentamente y prestar
atencion a las sefiales de hambre y saciedad, son estrategias eficaces para

mantener una dieta saludable y prevenir problemas de salud a largo plazo.

El concepto de alimentacion saludable también incluye la
educacion y la conciencia sobre las elecciones alimenticias. Segun el
Ministerio de Salud (2010), promover la educacion nutricional es esencial
para ayudar a las personas a tomar decisiones informadas sobre sus dietas.
Programas educativos que ensefien sobre los beneficios de una dieta
equilibrada, el valor de leer etiquetas de alimentos y la importancia de una
alimentacion variada pueden empoderar a las personas para que adopten
habitos alimenticios saludables. Esta educacion puede ser impartida a
través de talleres comunitarios, programas escolares o campafias de salud

publica.

Por tanto, una alimentacion saludable es fundamental para el
mantenimiento de una buena salud y la prevencion de enfermedades.
Elegir una dieta rica en nutrientes esenciales y baja en alimentos

procesados y altos en calorias vacias es una estrategia efectiva para lograr
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un estado de bienestar general. La implementacion de habitos alimenticios
saludables, como el consumo de frutas y verduras frescas, el control de las
porciones y la educacion nutricional, son aspectos clave para fomentar una
vida saludable. Este enfoque no solo mejora la salud individual, sino que
también puede contribuir a una comunidad méas sana y consciente de sus

elecciones alimenticias.

C. Actividad fisica

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal
intencional producido por los musculos esqueléticos que resulta en un
gasto energético. Esta definicion incluye no solo el deporte y el ejercicio,
sino también las actividades diarias como subir escaleras, realizar tareas
en el hogar o en el trabajo, trasladarse caminando o en bicicleta, y las
actividades recreativas (Ministerio de Salud, 2017). La actividad fisica,
por tanto, no se limita a los ejercicios estructurados, sino que abarca una
amplia gama de movimientos que contribuyen a un estilo de vida activo.
Es importante reconocer la variedad de formas en que se puede incorporar

la actividad fisica en la vida diaria para promover la salud y el bienestar.

Segun Aznar y Webster (2006) la actividad fisica es un
movimiento corporal producido por una contraccién muasculo-esquelética
que genera un gasto de energia. Este movimiento no solo mejora la
condicion fisica general, sino que también desempefia un papel crucial en
la prevencién de enfermedades cronicas como la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes tipo 2. La condicién fisica o
motriz es un estado de forma que permite realizar trabajo fisico o acciones
con el cuerpo, abordando retos deportivos y mejorando la calidad de vida.
Esta condicion segun Peral (2009) no solo depende de las capacidades de
movimiento, sino también de la estructura y composicion corporal, la

herencia genética y el estado psicoldgico.

La actividad fisica, segun la UNICEF (2019) incluye el ejercicio
estructurado, pero también otras actividades que incorporan movimiento
corporal y se realizan como parte de los momentos de juego. Este enfoque
amplio destaca la importancia de integrar la actividad fisica en todas las
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areas de la vida cotidiana. EI movimiento regular y variado contribuye a
un desarrollo saludable en los nifios y ayuda a mantener la salud en los
adultos. Ademas, la actividad fisica puede mejorar el bienestar emocional
y mental, reduciendo el estrés y promoviendo una sensacion de bienestar
general. La inclusion de la actividad fisica en el tiempo de juego subraya
su importancia no solo para la salud fisica, sino también para el desarrollo

social y emocional.

A.l1  Tipos de actividad fisica

La actividad fisica se puede clasificar en dos categorias
principales: no estructurada y estructurada. La actividad fisica no
estructurada incluye tareas diarias que implican movimiento, como
trabajos de jardin o del hogar, usar las escaleras en lugar del ascensor,
poner masicay bailar en casa, o desplazarse caminando para realizar tareas
cotidianas. Estas actividades son accesibles y faciles de incorporar en la
rutina diaria, promoviendo un estilo de vida activo sin necesidad de
equipamiento especializado o planificacion detallada. La clave es
encontrar oportunidades para moverse mas a lo largo del dia, lo que puede

tener un impacto significativo en la salud general.

Por otro lado, la actividad fisica estructurada incluye la
participacion en clases de gimnasia o ejercicios de gimnasio bajo la
supervision de un técnico, partidos de deportes como baloncesto, futbol o
voleibol, y la participacion en carreras de calle. Estas actividades estan
organizadas y siguen reglas especificas, ofreciendo una forma mas formal
de ejercicio que puede ser particularmente beneficiosa para aquellos que
buscan mejorar su condicion fisica de manera sistematica. Participar en
actividades estructuradas puede proporcionar una motivacion adicional y
un sentido de comunidad, lo que puede ser beneficioso para la adherencia
a largo plazo a un programa de ejercicio. Ademads, las actividades
estructuradas permiten establecer metas claras y medir el progreso de

manera efectiva.

Ambos tipos de actividad fisica, estructurada y no estructurada,

son importantes para mantener un estilo de vida saludable. La
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combinacion de actividades diarias con ejercicios mas organizados y
dirigidos proporciona una variedad de beneficios que incluyen mejoras en
la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la salud
mental. Ademas, el equilibrio entre estas dos formas de actividad asegura
gue se aborden todos los aspectos del bienestar fisico, desde la prevencion
de enfermedades cronicas hasta la mejora del rendimiento deportivo y la
reduccion del estrés. Fomentar un enfoque holistico de la actividad fisica
puede ayudar a las personas a encontrar un equilibrio saludable que se

adapte a sus necesidades y preferencias individuales.

La promocion de la actividad fisica debe ser una prioridad tanto a
nivel individual como comunitario. Las politicas publicas pueden
desempefiar un papel crucial en la creacion de entornos que faciliten la
actividad fisica regular. Esto incluye el disefio de espacios urbanos que
promuevan caminar y andar en bicicleta, la creacion de programas
comunitarios de ejercicio y la integracion de la educacién fisica en el
curriculo escolar. Al fomentar una cultura de actividad fisica, se pueden
lograr mejoras significativas en la salud publica, reduciendo la prevalencia
de enfermedades relacionadas con el sedentarismo y mejorando la calidad

de vida de la poblacion en general.

1.2 Antecedentes
1.2.1 Internacionales

Amaya (2020) en la tesis titulada “Caracterizacion y correlacion de niveles
de actividad fisica, condicién fisica y factores de riesgo cardiovascular en
instructores de la Coordinacién de Banca, Seguros, Fiducia y AFP del Centro de
Servicios Financieros — SENA, Bogot4, D.C.”, plantea como objetivo conocer y
correlacionar el nivel de actividad fisica, condicion fisica y factores de riesgo
cardiovascular en instructores del SENA (Bogot4, Colombia). La metodologia
utilizada es de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo - correlacional. Se
selecciond una muestra aleatoria de 50 instructores, evaluando su composicién
corporal, condicion fisica y aptitud fisica mediante impedanciometria, bateria
EUROFIT y PAR-Q, respectivamente. Los resultados indican que tanto hombres

como mujeres presentan riesgos de enfermedad cardiovascular, con correlaciones
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significativas entre el porcentaje graso, el IMC y la presion arterial, siendo més
representativo para las mujeres. El autor concluye que es esencial implementar
estrategias de salud y actividad fisica para reducir estos riesgos, destacando la
importancia de la actividad fisica regular en la prevencion de enfermedades

cardiovasculares.

Correa (2021) en la tesis titulada “Actividades fisico recreativas y su
influencia en la obesidad en estudiantes de 9 a 11 afios de la Unidad Educativa del
Pacifico de la ciudad de Machala”, plantea como objetivo investigar la influencia
de las actividades fisico-recreativas en la obesidad infantil en estudiantes de 9 a
11 afios de la Unidad Educativa Particular del Pacifico en Machala. La
metodologia utilizada es de tipo mixto y enfoque cuali-cuantitativo, empleando
un disefio cuasi experimental con pretest y postest para determinar el nivel de
actividad recreativa. La poblacion objeto de estudio fue de 184 estudiantes,
distribuidos en 85 de sexo femenino y 99 de sexo masculino. Los resultados
muestran que la implementacion de actividades fisico-recreativas disminuye los
niveles de obesidad, mejorando la salud fisica y psicoldgica de los nifios, asi como
su autoestima y relaciones personales, familiares y académicas. El autor concluye
que la actividad fisica regular, realizada de tres a cuatro veces por semana, €s
crucial para combatir la obesidad infantil y recomienda la divulgacion de
programas de desarrollo de actividades fisico-recreativas.

Agila (2021) en la tesis titulada “Aprendizaje cooperativo por medio de la
realizacion de juegos recreativos y elaboracion de material didactico de forma
hibrida en estudiantes de 1ro de bachillerato de la Unidad San José La Salle en el
periodo 20217, plantea como objetivo explorar la implementacion del modelo de
aprendizaje cooperativo en la elaboracion de material didactico durante las clases
de educacion fisica virtuales, como respuesta a los desafios de la pandemia de
COVID-19, que ha aumentado los problemas de salud, sedentarismo y obesidad
entre los estudiantes. La metodologia utilizada es cualitativa, aplicando la
observacion estructurada y los grupos focales con una muestra de adolescentes de
primero de bachillerato. En la primera sesion se identificd la necesidad de
actividades de integracion y comunicacion para el trabajo cooperativo. En la
segunda sesion, se trabajo con estudiantes y sus familias, mostrando destacadas

dindmicas cooperativas y afectivas. Los resultados indican que el modelo de
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aprendizaje cooperativo virtual permite a los estudiantes participar activamente
en la elaboracion de material didactico con recursos caseros. El autor concluye
que esta propuesta didactica es aplicable en situaciones tanto presenciales como
virtuales, contrarrestando los efectos negativos del sedentarismo y estimulando el

interés y la participacion colectiva.

Véasquez (2021) en la tesis titulada “Aplicacion de juegos recreativos en
tiempos de pandemia para fortalecer las habilidades motrices bésicas a estudiantes
de los octavos afios en la Unidad Educativa José Miguel Leoro Vasquez”, plantea
como objetivo identificar los tipos de juegos recreativos utilizados para mejorar
las habilidades motrices basicas y valorar dichas habilidades en los estudiantes.
La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo -
correlacional. Se realizaron pruebas iniciales y un programa de juegos recreativos
que constd de 24 sesiones. Los resultados mostraron una mejora significativa en
la condicidn fisica de los estudiantes tras la aplicacion del programa, lo cual se
comprob6 mediante una prueba estadistica inferencial denominada Chi cuadrado.
El autor concluye que la implementacion de juegos recreativos en tiempos de
pandemia fortalece efectivamente las habilidades motrices bésicas de los
estudiantes, subrayando la importancia de la actividad fisica recreativa para la

salud fisica y mental durante el confinamiento.

Fuentes (2023) en la tesis titulada “Juegos recreativos en Educacion
Fisica: una propuesta didactica para promover habilidades motrices basicas en
quinto afo de EGB de la Unidad Educativa Idrovo en la ciudad de Quito, durante
el afio lectivo 2021-2022”, presenta como objetivo disefiar una guia didactica para
mejorar las habilidades motrices basicas a través de la implementacion de juegos
recreativos en el proceso de aprendizaje. La metodologia utilizada es de enfoque
proyectivo, centrada en el disefio de metodologias de ensefianza activas. Se
recopildé informacion mediante una encuesta aplicada a una muestra de 10
docentes de Educacion Fisica y 139 estudiantes de quinto afio de Educacion
General Basica. Los resultados indican que tanto estudiantes como profesores
coinciden en que la incorporacion de juegos recreativos mejora la motricidad y el
rendimiento fisico y académico de los nifios. El autor concluye que esta propuesta

didactica es efectiva para el desarrollo de destrezas motrices en el contexto
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educativo, subrayando la importancia de las metodologias activas en la ensefianza

de la Educacion Fisica.

Garzon (2021) en la tesis titulada “Beneficios en las clases de educacion
fisica, una comparacion de las experiencias ludico praxioldgicas de las IED
Estanislao Zuleta y Santa Barbara”, plantea como objetivo reconocer los
beneficios y efectos de la aplicacion de actividades ludico-praxioldgicas en las
clases de educacidn fisica en la basica secundaria de colegios del Distrito Especial
de la ciudad de Bogota. La metodologia utilizada es de tipo cualitativa, donde se
compararon dos trabajos realizados en la maestria en actividad fisica relacionados
con la ludica praxiolégica. Se utilizaron diarios de campo y matrices categoriales
para organizar y estructurar la informacion, identificando similitudes y
diferencias. Los resultados muestran experiencias positivas tanto del profesor
investigador como de los estudiantes, destacando los efectos beneficiosos en la
clase de educacion fisica y su funcionamiento. El autor concluye que la
integracién de actividades ladico-praxioldgicas en la educacion fisica puede
mejorar significativamente la experiencia educativa y el compromiso de los

estudiantes.

Torres (2023) en la tesis titulada “La ladica como dimension del ser:
apuesta metodologica para el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje en la
educacion basica primaria”, plantea como objetivo develar la pertinencia de la
ladica como dimension del ser para fortalecer los procesos de aprendizaje en la
educacion basica primaria en un contexto donde la educacion necesita adaptarse
a los retos del siglo XXI. La metodologia utilizada es cualitativa, siguiendo los
postulados del método de investigacion accion participativa. Los actores clave del
proyecto fueron docentes y estudiantes del grado tercero y cuarto de la Institucion
Educativa Madre Laura. Para la obtencion de los testimonios se emple6 una
entrevista semiestructurada, y los datos fueron procesados e interpretados
mediante la técnica de triangulacion teorica. Los resultados reflejan una
interesante interaccion de perspectivas y experiencias en relacion con la ludica y
su impacto en la educacion. El autor concluye que la lidica es una herramienta
didactica eficaz que puede mejorar significativamente los procesos de
aprendizaje, fomentando la creatividad, la interaccion social y el desarrollo
integral de los estudiantes.
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1.2.2 Nacionales

Herrera (2021) objetivo que se planteo fue el poder determinar la relacion
entre la gestion de actividades deportivas y el sedentarismo en los estudiantes, la
metodologia empleada fue con un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y
correlacional para la recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta y el
instrumento el cuestionario, la muestra la conformaron 49 estudiantes del primer
grado, los resultados demuestran que existe una relacién significativa entre
actividades deportivas y el sedentarismo en los estudiantes, donde se evidencia

que los estudiantes realizan eficientemente sus actividades deportivas.

Palomino y Vilcamiche (2021) plantearon como objetivo la identificacion
de los factores asociados al sobrepeso y la obesidad, en los nifios de 6 a 12 afios,
cuyo tipo de estudio es correlacional, para la investigacion se consideré una
muestra de 103 nifios, para la recoleccion de datos se aplicd la técnica de la
encuesta a través del instrumento de investigacion el cuestionario sobre sobrepeso
y obesidad, ademas de la antropometria con la medicion del peso y la talla para
obtener el indice de masa corporal. En los resultados se encontrd que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad de los nifios fue de 21,36%., asi mismo el
9,7% de los nifios que hacen practica deportiva por mas de 1 hora al dia presentan
sobrepeso u obesidad, mientras que de los que hacen menos horas, el 11,7% tienen
sobrepeso u obesidad, se evidencio también que los nifios que consumen 3 0 mas
frutas al dia, solo presentan sobrepeso u obesidad el 2,9% y los nifios que
consumen 2 o menos frutas diarias, el 18,4% tienen este problema, del total de
nifos que mantienen un consumo habitual de gaseosas presentan sobrepeso u
obesidad el 12,6% y los que no consumen gaseosas solo el 8,7% tienen exceso de

peso (Palomino y Vilcamiche, 2021).

Gutierrez y Porras (2022) el objetivo fue determinar el nivel de obesidad
en los nifios y niflas de la Institucion Educativa N° 31593 “Javier Heraud” del
A.H. Justicia paz y vida del distrito del Tambo — Huancayo. En la metodologia de
investigacién se trabajé desde el disefio descriptivo, considerando una muestra
total de 174 estudiantes en quienes se aplicé el instrumento de test sobre la
obesidad y sobrepeso respectivamente validados. Finalmente, los resultados

muestran que los nifios de dicha institucion se encuentran con sobrepeso en ambos
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grados, siendo una de las causas la inadecuada alimentacién y la poca actividad
fisica (sedentarismo).

Canales y Valencia (2019) la investigacion busco determinar la
importancia de los ejercicios fisicos recreativos y la disminucion de la obesidad
en nifios y nifias de 8 a 12 afios, para ello se empled el enfoque investigativo
cualitativo para la recoleccion de datos se utilizd las encuestas y entrevista, la
muestra estuvo conformado por 25 nifios, los resultados dieron a conocer la falta
de ejercicios fisicos recreativos aplicados por parte de los entrenadores, para
disminuir la obesidad en nifios y nifias, asi como los malos hébitos de vida, que
mantienen, pasando muchas horas frente al televisor y al internet, asi como la falta
de actividades fisicas durante los fines de semana, esto ayuda a que los nifios
tengan una vida sedentaria, siendo mas propensos a sufrir de obesidad infantil, en
conclusién la mejor opcion es que los nifios practiquen ejercicios fisicos

recreativos para disminuir la obesidad en nifios.

Coérdova (2018) el objetivo de la investigacion fue determinar que el
programa de juegos tradicionales influye en el desarrollo motor de los estudiantes
de primer grado del Colegio Villanova de San Miguel, el enfoque de la
investigacion fue cuantitativo de disefio pre experimental, la muestra fue de 19
estudiantes donde se aplico el pre y post test, para la recoleccion de datos se
empled la encuesta y se aplicd el instrumento escala de desarrollo motriz
finalmente se concluye que los juegos tradicionales influye significativamente en

cuanto al desarrollo de la motricidad de los estudiantes.

Garcia (2023) en la tesis titulada “Actividad fisica y obesidad en nifios de
la Institucion Educativa Publica Comas, 2023, plantea como objetivo determinar
la relacion entre las actividades fisicas y la obesidad en estudiantes de educacion
primaria en el afio 2023. La investigacion desarrollada es de tipo basico, con un
diseflo no experimental transversal de alcance correlacional. La muestra
intencional estuvo conformada por 162 estudiantes, siendo 76 mujeres y 86
varones de 4to, 5to y 6to grado de primaria. Se utilizo la cartilla de la OMS para
evaluar los niveles de peso, edad y talla, determinando el IMC, y un cuestionario
para recabar informacion sobre la practica de actividades fisicas. Los resultados

indican una predominancia de bajo nivel de practica de actividades fisicas y

33

repositorio.unap.edu.pe
I



» UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

niveles de sobrepeso similares en varones y mujeres. Se comprobd una relacion
inversa entre las actividades fisicas y los niveles de obesidad, con un coeficiente
de correlacion rho de Spearman de -0.549 y p=0.000. El autor concluye que, a
mayor nivel de préactica de actividades fisicas, menor es el nivel de obesidad en el

entorno educativo de la institucion.

Huaman y Silva (2023) en la tesis titulada “Actividad fisica y prevalencia
de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios que residen en el distrito de
Los Olivos, 2023, plantea como objetivo: Determinar la relacién entre la
actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios que residen en el distrito de Los Olivos. La metodologia utilizada
es de investigacion basica, con un disefio no experimental, transversal y de nivel
descriptivo. La muestra estuvo constituida por 50 estudiantes y se utiliz el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) para medir el nivel de
actividad fisica, asi como la evaluacion de medidas antropométricas. Los
resultados mostraron que el 56% de la muestra eran mujeres y que el 49%
presentaban un nivel bajo de actividad fisica. Ademas, el 42% de los estudiantes
tenian sobrepeso y el 20% obesidad. Se encontré una relacion significativa y
positiva entre la actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad (p <
0,05, Rho Spearman de 0,478). El autor concluye que existe una relacién
significativa y positiva entre la actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios, subrayando la importancia de la actividad

fisica en la prevencién y manejo de estos problemas de salud.

Medina (2021) en la tesis titulada “Sobrepeso y obesidad asociada a la
actividad fisica en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa
Juan XXIII — Moquegua 20197, plantea como objetivo principal determinar la
asociacion entre el sobrepeso y la obesidad con la actividad fisica en estudiantes
de nivel secundario. La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo, con un
disefio descriptivo - correlacional. La poblacion estuvo conformada por 257
estudiantes matriculados en 2019, con una muestra representativa de 154
estudiantes. Se utilizd el cuestionario de actividad fisica APALQ para evaluar los
niveles de actividad fisica y el indice de masa corporal para determinar el
sobrepeso y la obesidad. Los resultados indican que el 27.92% de los estudiantes

presentaron sobrepeso y el 18.18% obesidad, con un predominio del sedentarismo
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(55.19%). Correa concluye que existe una asociacion significativa entre el
sobrepeso, la obesidad y la actividad fisica (P=0.001), destacando la necesidad de
promover habitos de vida activos en la poblacion estudiantil para mitigar estos

problemas de salud.

Davila (2022) en la tesis titulada “Juegos recreativos en el crecimiento de
la autoestima en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa —
Pasco, 2022”, plantea como objetivo establecer la influencia de los juegos
recreativos en el crecimiento de la autoestima en estudiantes del nivel primaria de
una Institucién Educativa en Pasco. La metodologia utilizada es de tipo bésica,
con enfoque cuantitativo, nivel relacional y disefio no experimental. Se aplicaron
dos cuestionarios a 40 alumnos de primaria que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. Los resultados mostraron que el 50% de los estudiantes
perciben un nivel bueno en juegos recreativos, el 47.5% percibe nivel regular y
solo un 2.5% nivel malo; ademas, el 65% de los estudiantes mostraron un nivel
alto de autoestima, el 30% un nivel medio y el 5% un nivel bajo. La significancia
bilateral de la rho de Spearman fue 0.000, indicando una correlacion significativa,
con un coeficiente de 0.748, lo que muestra una relacion alta entre las variables.
El autor concluye que los juegos recreativos estan directamente relacionados con
el crecimiento de la autoestima en estudiantes de primaria de la institucion

educativa de Pasco.

1.2.3 Locales

Chura (2020) en su estudio titulado “Nivel de actividad fisica y obesidad
en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de
Puno 2018”, plante6 como objetivo identificar el nivel de actividad fisica y la
prevalencia de obesidad en los estudiantes. La metodologia empleada fue de tipo
cuantitativo con disefio descriptivo-correlacional. Se seleccioné una muestra no
probabilistica, en la cual se aplicaron dos instrumentos: el cuestionario de
actividad fisica para adolescentes (PAQ-A) y la ficha antropométrica de indice de
masa corporal (IMC). Los datos recolectados mediante estas técnicas permitieron
analizar la relacion entre la actividad fisica y el IMC de los estudiantes. Los
resultados indicaron una correlacion inversa y significativa entre la actividad

fisica y el IMC, sugiriendo que niveles mas altos de actividad fisica estan
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asociados con un menor indice de masa corporal. El autor concluye que fomentar
la actividad fisica en los adolescentes es crucial para reducir los niveles de

obesidad y mejorar la salud general de los estudiantes.

Roque (2020) tiene como objetivo general identificar el estado nutricional
los nifios y nifias de la Institucion Educativa San Ignacio de Loyola fe y alegria
44 de la provincia de Andahuaylillas. La metodologia fue de tipo descriptivo se
emple6 como instrumentos la ficha de observacion contando con una muestra de
un total de 77 nifios y nifias. Finalmente se lleg6 a la conclusidn que el estado
nutricional de nuestros nifios estan en un estado de desnutricion aguda observando
que 39 nifios y nifias que equivale al 50% estan desnutridos producto de la ingesta
reducida de alimentos.(Roque, 2020)

Mamani (2020) planted como objetivo principal la determinacion del nivel
de influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes del primer grado de la IES Politécnico Huéascar de la
ciudad de Puno - 2019. La metodologia de investigacion fue de disefio de
investigacion cuasi experimental con pre y pos test, cuya muestra fue de 40
estudiantes, en quienes se aplicd para la recoleccién de datos la técnica de la
observacion sistematica con el instrumento de Guia de observacion (pre y post
test), llegandose a la conclusion que los juegos tradicionales mejoran de manera

muy significativa en el proceso de desarrollo de inteligencia emocional.

Herrera (2022) en su estudio titulado “Uso de juegos recreativos y
desarrollo de habilidades sociales de nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
42253 Gerardo Arias Copaja - Tacna”, en donde establecio como objetivo poder
determinar el grado de correlacion de las variables de juegos recreativos y el
desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias de la Institucion Educativa
N° 42253 de Gerardo Arias Copaja de Tacna, durante el afio 2021. Empleo se la
investigacion desde una investigacion cuantitativa de tipo descriptivo
correlacional, donde se determind trabajar con una muestra total de 78 estudiantes,
para la recoleccion de datos se aplico el cuestionario del uso juegos recreativos y
habilidades sociales, finalmente se concluyé que existe relacion moderada y
significativa con un grado de relacién r = +0,619 y un nivel de significancia muy

alta (0,000) siendo altamente significativa al nivel 0,01 (bilateral), con ello se
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puede concluir que la empleabilidad de los juegos recreativos en forma moderada
incide y es de gran beneficio en el fortalecimiento de la habilidades sociales de

los adolescentes.

Berroa (2018) plante6 como objetivo determinar la relacién entre el
sobrepeso y obesidad con el consumo de alimentos y nivel de actividad fisica en
escolares de 9 a 14 afios de instituciones educativas estatales, en la metodologia
el estudio fue de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 328
estudiantes, se emplearon instrumentos como test PAQ C, llegando a la
conclusion que el estado nutricional normal segun IMC fue 55.49% en los
escolares, un 29.88% presenta sobrepeso y 14.02% de obesidad, al relacionar el
sobrepeso, obesidad, consumo de alimentos y nivel de actividad fisica puede
afirmarse que el consumo excesivo de calorias y el sedentarismo se asocia a la

presencia de sobrepeso y obesidad en los escolares.

Muchica (2023) en la tesis titulada “Juegos recreativos del voleibol para
desarrollar las capacidades fisicas basicas en estudiantes de quinto y sexto de la
Institucion Educativa Primaria Jose Reyes Lujan de la ciudad de Azéangaro afio
20237, plantea como objetivo determinar el nivel de eficacia de los juegos
recreativos del voleibol en el desarrollo de capacidades fisicas basicas en
estudiantes de la I.E.P. Primaria N°2017 Jose Reyes Lujan, Azangaro, afio 2023.
La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo de nivel explicativo con
disefio pre-experimental, empleando la observacion como técnica y la escala de
Likert como instrumento. Se seleccion6 una muestra de 25 alumnos, a quienes se
aplico un pretest y postest. Los resultados del pretest mostraron que en velocidad
el 56% estaban en nivel malo, en fuerza el 60% en nivel regular, en resistencia el
52% en nivel malo y en flexibilidad el 64% en nivel malo. En el postest, los
resultados mejoraron significativamente: en velocidad el 64% en nivel bueno, en
fuerza el 100% en nivel bueno, en resistencia el 88% en nivel bueno y en
flexibilidad el 88% en nivel bueno. El autor concluye que los juegos recreativos
de voleibol son eficaces para mejorar las capacidades fisicas basicas, demostrando
una mejora significativa en las capacidades evaluadas con una significancia menor
a 0.005.

37

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (dl" adecuadd ! > eSla (e
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Coila (2021) en la tesis titulada "Conductas obesogénicas relacionadas al
estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno - 2019", plantea como objetivo determinar la
relacién entre las conductas obesogeénicas y el estado nutricional en adolescentes
de dicha institucion. La investigacion fue de tipo descriptivo, de corte transversal
con disefio correlacional. Se trabajo con una poblacién de 344 estudiantes y una
muestra no probabilistica de 181 estudiantes de quinto grado de secundaria. Las
técnicas de recoleccion de datos incluyeron encuestas y mediciones, utilizando un
cuestionario de habitos alimenticios y el cuestionario internacional de actividad
fisica para evaluar conductas obesogénicas, y una ficha de registro para el estado
nutricional. Los resultados mostraron que el 19.3% de los estudiantes tenian
habitos alimenticios en riesgo, el 62.4% eran minimamente activos y el 6.1%
presentaban sobrepeso. Se concluyd que las conductas obesogénicas, como los
habitos alimenticios y la actividad fisica, estdn relacionadas con el estado
nutricional de los adolescentes, destacando la necesidad de intervenciones para

mejorar estas conductas y prevenir problemas de salud relacionados.
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CAPITULO II
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Identificacion del problema

El organismo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asevera que la
obesidad es un problema de salud publica a nivel mundial teniendo como punto principal
en los nifios y nifias segun datos recogidos en el afio 2010, por lo tanto, existen alrededor

de 43 millones de nifios de 5 afios con sobrepeso.

Los héabitos alimenticios inadecuados y la falta de actividad fisica nos llevan a
tener en el mundo 43 millones de nifios y nifias con sobrepeso, donde nos sefialan que 35
millones radican en paises en desarrollo, y los paises desarrollados solo tienen 8 millones
de ahi que nace la preocupacion y poder realizar el trabajo de investigacion.

Una alimentacion mala y la falta de tener los habitos de actividad fisica, tienen
como resultado un crecimiento brusco de la obesidad infantil, al tiempo que los problemas

de la desnutricion contindan sin resolver.

Teniendo cifras alarmantes de esta enfermedad la OMS plantea que las industrias
alimentarias puedan promocionar una alimentacién saludable, para lo cual pide reduccion
de grasas, azucares y sal en los alimentos, de tal manera asi puedan llegar a los

consumidores de manera sana y nutritiva.

Por su parte la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), manifiesta que el
Peru tiene la tasa mas alta de obesidad infantil en Sudamérica. Antes de la pandemia, los
especialistas atendian hasta 10 nuevos casos de obesidad infantil, cifra que ahora se ha
duplicado. Actualmente, se estima que al menos 3 de cada 10 nifios y adolescentes de

entre 5y 19 afos viven con sobrepeso.

Los especialistas recomiendan tener alimentacion balanceada para evitar la
obesidad infantil, priorizando el consumo de alimentos de origen proteinico como carnes,
pescado, pollo o lacteos, asi como los carbohidratos, tubérculos, cereales, que son parte

de la comida diaria, pero que deben ser regulados en porciones adecuadas.
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El indice de la enfermedad de la obesidad en nifios y nifias de la region Puno se
incrementd mas del 30%. Asi lo indicé la decana del Colegio de Nutricionistas del Peru

y responsable de departamento de Puno, Angela Sandoval Llanos.

“Es una preocupacion porque viene incrementandose el nimero de adolescentes
que presentan obesidad; la provincia con mayor incidencia en la regién es San Roman,
con respecto a nifios escolares ha aumentado mas del 20%”, por ello se vienen trabajando
con todos los centros educativos en base a la ley de Promocion de la Alimentacion

Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes, aprobada por el Congreso de la Republica.

“Se deben practicar los estilos de vida saludable desde la casa, como la actividad
fisica, tomar bastante agua, fomentar la recreacion activa y reducir el consumo de
alimentos con alto contenido calérico, asi como lo recomienda la Organizacion Mundial
de la Salud”, en tal razon se plante6 como problema a investigar bajo las siguientes

interrogantes,
2.2  Enunciados del problema
2.2.1 Enunciado general

- ¢Coémo influye la aplicacion de los juegos recreativos en la prevencion de la
obesidad en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno - 20237

2.2.2 Enunciados especificos

- ¢Como incide los juegos recreativos en la actividad fisica antes y después
su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno - 20237

- ¢Como influye los juegos recreativos en la alimentacion saludable antes y
después de su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno - 2023?

2.3 Justificacién

Hoy en dia luego de pasar un aislamiento causado por la COVID 19 se dio la
verdadera importancia a la actividad fisica recreativa des de la nifiez hasta la etapa de la
vejes, en tal razon muchos nifios dejaron de saltar, correr, jugar pelota, realizar caminatas

dandole preferencia de pasar horas y horas jugando video juegos o navegando en el
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internet lo que incremento el indice de inactividad fisica en la nifiez lo que conlleva a

contraer en cierta medida la obesidad.

Al no realizar ejercicios fisicos recreativos, como el montar bicicleta, jugar con la
pelota, caminatas se esta ayudando para el aumento del sedentarismo infantil
principalmente, entonces se deduce que las actividades recreativas no son practicadas por
la poblacion urbana aduciendo como la inseguridad ciudadana y violencia que afecta
muchisimo a la sociedad.

El estudio se realiza, para sensibilizar a todo el estudiantado de la importancia de
las actividades recreativas y poder sensibilizar en los nifios para que practiquen
actividades recreativas no solo en sus instituciones educativas si no en su vida diaria, ya
que estos vienen hacer factores protectores contra la obesidad, los nifios méas activos
presentan menor porcentaje de gordura corporal y menores indices de masa corporal. Los
nifios obesos, en comparacidn con otros, son menos activos; prefieren actividades de baja

intensidad en contraposicion a la realizacion de actividades moderadas y/o intensas.

La importancia que recae en este trabajo de investigacion es de sensibilizar en los
estudiantes sobre los ejercicios fisicos recreativos la cual generan beneficios a los nifios,
pues es recomendada como una estrategia de promocién de salud para la poblacién,
ensefidndoles a mejorar la fuerza, equilibrio, flexibilidad, resistencia aerdbica y
velocidad, favoreciendo el crecimiento saludable y hasta el mismo rendimiento escolar.
(Maite 2011).

2.4  Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general

- La aplicacion de los juegos recreativos influye positivamente en la
prevencion de la obesidad en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno -2023.

2.1.1. Hipotesis especificas

Los juegos recreativos inciden positivamente en la actividad fisica después
su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno -2023.
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- Los juegos recreativos influyen positivamente en la alimentacién saludable
después de su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno -2023.

2.5  Objetivos
2.5.1 Objetivo general

- Demostrar la influencia de la aplicacién de los juegos recreativos en la
prevencion de la obesidad en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno -2023.

2.5.2 Objetivos especificos

- Determinar la incidencia de los juegos recreativos en la actividad fisica antes
y después su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno -2023.

- Establecer la influencia de los juegos recreativos en la alimentacion
saludable antes y después de su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024
“Laykakota” Puno -2023.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA Y METODOS
3.1 Lugar de estudio

El trabajo de investigacion se realizard en la IEP N° 70024 “Laykakota” de la
ciudad de Puno.

3.2 Poblacion

Para Charaja (2018) “La poblacion es el conjunto total de personas, animales
vegetales cuyas caracteristicas queremos investigar”. Por ello la poblacion de estudio
estuvo conformada por 677 estudiantes de la IEP N° 70024 “laykakota”, los que estan

matriculados segun las ndminas del matricula del afio escolar 2023.

Tabla 1
Poblacion de investigacion

Grado Masculino Femenino Total
Primero “A” 12 13 28
Primero “B” 11 12 23
Primero “C” 10 8 18
Primero “D” 16 9 25
Segundo “A” 13 14 27
Segundo “B” 11 16 27
Segundo “C” 14 12 26
Segundo “D” 16 11 27
Segundo “E” 17 16 33
Tercero “A” 13 16 29
Tercero “B” 13 14 27
Tercero “C” 16 12 28
Tercero “D” 14 14 28
Cuarto “A” 13 16 29
Cuarto “B” 14 12 26
Cuarto “C” 15 15 30
Cuarto “D” 18 10 28
Quinto “A” 8 17 25
Quinto “B” 16 12 28
Quinto “C” 16 12 28
Quinto “D” 16 11 27
Sexto “A” 15 13 28
Sexto “B” 14 14 28
Sexto “C” 18 10 28
Sexto “D” 15 16 21
Total 354 323 677

Nota. Nomina de matricula 2023.

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
I —



» UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

3.3 Muestra
La muestra es el subconjunto representativo de la poblacion (Charaja, 2018).

Para Maldonado (2018) es la parte de la poblacion que se selecciona, y de la cual
realmente se obtiene la informacion para el desarrollo de la investigacién y sobre la cual

se efectuaran la observacion y medicion de las variables objeto de estudio.

Para el estudio la muestra estuvo comprendida por 336 estudiantes de los 4tos,
Stos y 6tos grados de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno, la misma que se detalla a

continuacion:

Tabla 2

Muestra de la investigacion
Grado Masculino Femenino Total
Cuarto “A” 13 16 29
Cuarto “B” 14 12 26
Cuarto “C” 15 15 30
Cuarto “D” 18 10 28
Quinto “A” 8 17 25
Quinto “B” 16 12 28
Quinto “C” 16 12 28
Quinto “D” 16 11 27
Sexto “A” 15 13 28
Sexto “B” 14 14 28
Sexto “C” 18 10 28
Sexto “D” 15 16 21
Total 178 158 336

3.4 Meétodo de investigacion
3.4.1 Tipoy disefio de investigacion
A. Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque de investigacion segun su estrategia es experimental de

tipo cuasi — experimental (Charaja, 2018).
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B. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es de un solo grupo con pre prueba y

post prueba” que corresponde se resume en el siguiente esquema:
GE: Yl > X - YZ
Donde:

X: Juegos recreativos
Y1: Pre prueba

Y2: Post prueba

GE: Grupo experimental

3.5  Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos
3.5.1 Disefio de muestreo

Se empleara el muestreos no probabilisticos segun Novoa y Mejia (2014)
son procedimientos que no manejan el calculo de probabilidades ni aspectos al
azar, el muestreo no probabilistico asume varias formas. Entre ellas tenemos el
muestreo por conveniencia Smith (2017) el cual depende de que los individuos
deseen y estén disponibles para implicarse en un proyecto de investigacion, una
de las principales ventajas de esta forma de muestreo es que permite un acceso
relativamente facil al grupo muestra, por ello es que la muestra a trabajar fueron

los grados de 4to, 5to y 6to, por tener mayor accesibilidad en dichos grados.

3.5.2 Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, insumos.

Los materiales que se utilizaran seran:

Bascula, tallimetro para luego poder determinar el IMC, luego se aplicara
una encuesta para poder determinar qué tipo de alimentos consume y conque
frecuencia, también para indagar la actividad fisica que practica en su vida
cotidiana, referente a los materiales que se utilizara para las sesiones de los juegos

recreativos seran indicados con mayor detalle en cada sesion, los equipos
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I6gicamente que estard compuesta por laptop, data, impresora, fotocopiadora

camara filmadora.
3.5.3 Descripcion de variables a ser analizados en el objetivo especifico

Se trabajar4 con dos variables la primera para poder determinar su
influencia de los juegos recreativos para prevenir la obesidad que vendria a ser la
segunda variable donde primeramente se calculard el IMC del estudiante para
prevenir la obesidad seguido de poder registrar su tipo de alimentacién que
consume Yy finalmente podremos identificar la actividad fisica que practica como
prevencion de la obesidad.

3.5.4 Aplicacién de prueba estadistica inferencial.

En la siguiente investigacion se utiliza el estadistico prueba de los rangos
con signos de Wilcoxon, segun (Lind et al., 2008), la prueba se basa en signo de
una diferencia entre dos observaciones o grupos, para ello se asigna un signo (+)

siendo una diferencia positiva y un signo menos (-) siendo esta negativa.

La prueba de Wilcoxon tiene muchas aplicaciones por ejemplo es para
experimentos de donde se tenga datos antes y después (Hinojosa et al., 2024). Es
muy parecido a la prueba T Student.

La prueba de Wilcoxon tiene dos condiciones:

- Las muestras obtenidas deben ser dependientes, las cuales se deben
caracterizar por una medicion, algin tipo de intervencién y luego otra
medicion.

- Lind et al. (2008) mencionan que, “Frank Wilcoxon en 1945 desarrollé una

prueba no paramétrica, con base en las diferencias en muestras dependientes,

que no requiere la suposicion de normalidad”.

3.5.5 Tabla de recolecciéon de datos.

Primeramente, tomo los datos antropométricos a cada uno de los
estudiantes considerados en la muestra por seccion, seguidamente se aplicd las
sesiones de los juegos recreativos para poder determinar al finalizar el proceso si

tuvo efecto o no en la obesidad de los estudiantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

4.1.1 Influencia de la aplicacion de los juegos recreativos en la prevencion
de la obesidad en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno -
2023.

Prueba de normalidad
Ho: Los datos siguen una distribucion normal

Ha: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 3
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Obesidad
0,074 336 0,000 0,958 336 0,000
- antes
Obesidad
0,139 336 0,000 ,893 336 0,000
- después

En la tabla 3 se observa que el valor de p=000 < 0.05, por lo que
rechazamos la hip6tesis nula, y aceptamos la Hipotesis alterna en la que se india

que los datos no siguen una distribucion normal.

Hipdtesis general:

Ho: La aplicacion de los juegos recreativos no influye positivamente en la
prevencion de la obesidad en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno -
2023.

Ha: La aplicacion de los juegos recreativos influye positivamente en la
prevencion de la obesidad en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno -
2023.
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Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov muestran
estadisticos de 0.074 y 0.139 para las variables "Obesidad - antes" y "Obesidad -
después” respectivamente, ambos con grados de libertad (gl) de 336 y valores de
significancia (Sig.) de 0.000. De manera similar, los resultados de la prueba de
Shapiro-Wilk indican estadisticos de 0.958 y 0.893 para las mismas variables, con
los mismos grados de libertad y valores de significancia de 0.000.

Dado que todos los valores de significancia son menores a 0.05, se rechaza
la hipdtesis nula de que los datos siguen una distribucion normal. En
consecuencia, aceptamos la hipotesis alterna que indica que los datos no siguen
una distribucién normal. Esto implica que las distribuciones de las variables
"Obesidad - antes” y "Obesidad - después” no son normales, lo cual puede tener
implicaciones significativas para los andlisis estadisticos posteriores,
particularmente en la eleccion de pruebas estadisticas apropiadas que no asuman
normalidad. Este resultado subraya la importancia de evaluar la normalidad de los
datos antes de proceder con andlisis estadisticos que asumen una distribucién
normal, como la regresion lineal o ANOVA. La eleccion correcta de las pruebas
estadisticas garantizara la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos en el

estudio.

Tabla 4
Prueba de rangos en la aplicacion de los juegos recreativos en la prevencion de

la obesidad en estudiantes.

N Rango Suma de
promedio rangos
Obesidad antes Rangos 472 98,21 4616,00
—  Obesidad negativos
después Rangos 289P 179,93 52000,00
positivos
Empates 0°
Total 336

En la prueba de rangos, se indica que, de 336 estudiantes de la IE, 47 de
ellos no tuvo resultados positivos en cuanto a la influencia entre los juegos

recreativos y en la prevencion de la obesidad, en 289 estudiantes se encontrd
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resultados positivos en cuanto a la influencia de la aplicaciéon de los juegos
recreativos y la prevencion de la obesidad.

Por consiguiente, de los 336 estudiantes evaluados, 47 mostraron rangos
negativos, lo que indica que no hubo una reduccion en los niveles de obesidad
después de la intervencion con juegos recreativos. Estos estudiantes tienen un
rango promedio de 98,21 y una suma de rangos de 4616,00. Este resultado sugiere
que, para este grupo, la aplicacion de los juegos recreativos no tuvo el efecto

deseado en la prevencion de la obesidad.

Por otro lado, 289 estudiantes presentaron rangos positivos, con un rango
promedio de 179,93 y una suma de rangos de 52000,00. Esto indica que la mayoria
de los estudiantes experimentaron una disminucion en los niveles de obesidad tras
la intervencion. Los resultados positivos reflejan una influencia significativa de
los juegos recreativos en la prevencion de la obesidad, mostrando que estas
actividades pueden ser efectivas para mejorar la salud fisica de los estudiantes.
No hubo empates en la comparacion (0 estudiantes), lo que significa que todos los
estudiantes tuvieron algin cambio en sus niveles de obesidad, ya sea positivo o

negativo.

Por tanto, la aplicacion de juegos recreativos ha mostrado ser una
herramienta valiosa en la prevencion de la obesidad entre los estudiantes de la IE.
Sin embargo, es fundamental continuar evaluando y ajustando estas estrategias
para asegurar que todos los estudiantes puedan beneficiarse de ellas de manera
efectiva.

Tabla 5
Prueba de Wilconxon de la aplicacion de los juegos recreativos en la prevencion

de la obesidad en estudiantes

Obesidad antes obesidad después
Z 13,296b
Sig. asintética (bilateral) 0,000

Segun la tabla 5, podemos afirmar que con un margen de error del 5% La
aplicacion de los juegos recreativos influye positivamente en la prevencién de la
obesidad en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno -2023, siendo el
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p-valor < 0.05 lo cual indica que se rechace la Ho y se acepte la Ha; con lo que
con el margen de error del 5% afirmamos que mediante la aplicacién de los juegos
recreativos ha influenciado de manera positiva en la prevencion de la obesidad en

los estudiantes.

El valor de Z obtenido es 13,296 con una significancia asintotica bilateral
(p-valor) de 0,000. Dado que el p-valor es menor que el nivel de significancia
establecido (a = 0,05), rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis
alterna (Ha). Esto indica que existe una diferencia significativa entre los niveles
de obesidad antes y después de la aplicacion de los juegos recreativos. Con un
margen de error del 5%, podemos afirmar que la aplicacion de los juegos
recreativos ha influido positivamente en la prevencion de la obesidad en los
estudiantes. La significancia estadistica de este resultado sugiere que los cambios
observados no se deben al azar, sino que son consecuencia directa de la
intervencion implementada. Esto respalda la efectividad de los juegos recreativos
como una estrategia valida para reducir los niveles de obesidad entre los
estudiantes.

Estos resultados tienen importantes implicaciones practicas. La
implementacidn de programas de juegos recreativos en las escuelas puede ser una
intervencion efectiva para combatir la obesidad infantil. Al promover la actividad
fisica de manera ludica y accesible, se pueden lograr mejoras significativas en la
salud de los estudiantes. Ademas, estas actividades pueden ser facilmente
integradas en el curriculo escolar, proporcionando beneficios tanto fisicos como
psicoldgicos a largo plazo. Entonces, la aplicacion de juegos recreativos en la IEP
N° 70024 “Laykakota” ha demostrado ser una medida efectiva para la prevencion

de la obesidad en los estudiantes.

4.1.2 Incidencia de los juegos recreativos en la actividad fisica antes y

después su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno -2023

Ho: Los juegos recreativos no inciden positivamente en la actividad fisica

después su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno -2023
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Ha: Los juegos recreativos inciden positivamente en la actividad fisica
después su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno -2023

Tabla 6
Prueba de rangos de los juegos recreativos en la actividad fisica en estudiantes
N Rango Suma de
promedio rangos
Actividad fisica_ antes Rangos
o . _ 792 93,50 7386,50
actividad fisica_ negativos
después Rangos
- 107° 93,50 10004,50
positivos
Empates 150°
Total 336

En la Tabla 6 se presentan los resultados de la prueba de rangos de
Wilcoxon para evaluar el impacto de los juegos recreativos en la actividad fisica
de los estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno. La prueba compara los
niveles de actividad fisica antes y después de la intervencion con juegos

recreativos.

De los 336 estudiantes evaluados, 79 presentaron rangos negativos, lo que
indica que no hubo una mejora en sus niveles de actividad fisica tras la
intervencion con juegos recreativos. Estos estudiantes tienen un rango promedio
de 93,50 y una suma de rangos de 7386,50. Este resultado sugiere que, para este
grupo, la aplicacion de los juegos recreativos no tuvo el efecto deseado en el
aumento de su actividad fisica. Por otro lado, 107 estudiantes mostraron rangos
positivos, también con un rango promedio de 93,50 y una suma de rangos de
10004,50. Esto indica que estos estudiantes experimentaron una mejora en sus
niveles de actividad fisica después de la intervencion. Los resultados positivos
reflejan una influencia significativa de los juegos recreativos en la promocién de
la actividad fisica entre estos estudiantes. Adicionalmente, 150 estudiantes
presentaron empates, lo que significa que no hubo cambio en sus niveles de
actividad fisica antes y después de la intervencion. Esto podria deberse a una

variedad de factores, incluyendo la adherencia a las actividades propuestas, las
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condiciones fisicas iniciales de los estudiantes, o incluso la metodologia de

evaluacion utilizada.

Estos resultados muestran una respuesta variada a la intervencion con
juegos recreativos. Aunque una parte significativa de los estudiantes mostro
mejoras, un numero considerable no experimenté cambios o tuvo resultados
negativos. Esta variabilidad sugiere que, si bien los juegos recreativos pueden ser
efectivos para aumentar la actividad fisica en algunos estudiantes, es posible que
se necesiten ajustes o complementos a la intervencion para hacerla mas efectiva
paratodos. De esa manera, la aplicacion de juegos recreativos ha demostrado tener
un impacto positivo en la actividad fisica de una parte significativa de los

estudiantes, aunque no de manera uniforme en toda la poblacion estudiada.

Tabla 7
Prueba de Wilconxon de los juegos recreativos en la actividad fisica en

estudiantes

Actividad fisica después Actividad fisica antes

Z -2,053"
Sig. asintdtica (bilateral) 0,040

En la Tabla 7 se presentan los resultados de la prueba de Wilcoxon para
evaluar el impacto de los juegos recreativos en la actividad fisica de los
estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno. Esta prueba es adecuada para
comparar dos muestras relacionadas, en este caso, los niveles de actividad fisica

antes y después de la intervencion con juegos recreativos.

El valor de Z obtenido es -2,053 con una significancia asintética bilateral
(p-valor) de 0,040. Dado que el p-valor es menor que el nivel de significancia
establecido (o= 0,05), rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis
alterna (Ha). Esto indica que existe una diferencia significativa entre los niveles
de actividad fisica antes y después de la aplicacion de los juegos recreativos. Con
un margen de error del 5%, podemos afirmar que los juegos recreativos han
influido positivamente en los niveles de actividad fisica de los estudiantes después

de su aplicacion. La significancia estadistica de este resultado sugiere que los
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cambios observados en la actividad fisica no se deben al azar, sino que son una
consecuencia directa de la intervencion implementada. Esto refuerza la
efectividad de los juegos recreativos como una estrategia valida para aumentar la

actividad fisica entre los estudiantes.

Estos resultados tienen importantes implicaciones préacticas. La
implementacidn de programas de juegos recreativos en las escuelas puede ser una
intervencion efectiva para aumentar los niveles de actividad fisica en los
estudiantes. Al promover la actividad fisica de manera ludica y accesible, se
pueden lograr mejoras significativas en la salud fisica y el bienestar de los
estudiantes. Ademas, estas actividades pueden ser facilmente integradas en el
curriculo escolar, proporcionando beneficios tanto fisicos como psicoldgicos a
largo plazo. Por lo tanto, la aplicacién de juegos recreativos en la IEP N° 70024
“Laykakota” ha demostrado ser una medida efectiva para aumentar la actividad

fisica en los estudiantes.

4.1.3 Influencia de los juegos recreativos en la alimentacion saludable antes
y después de su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024
“Laykakota” Puno -2023

Ho: Los juegos recreativos no influyen positivamente en la alimentacion
saludable después de su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno -2023

Ha: Los juegos recreativos influyen positivamente en la alimentacion
saludable después de su aplicacion en estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota”
Puno -2023

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



» UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Tabla 8
Prueba de rangos de los juegos recreativos en la alimentacion saludable en

estudiantes

N Rango Suma de
promedio rangos
Alimentaciébn ~ Rangos
. 2152 152,07 32731,50
Saludable antes positivos
— Alimentacién Rangos
_ 61° 90,07 5494,50
Saludable negativos
después Empates 60°
Total 336

En la Tabla 8 se presentan los resultados de la prueba de rangos que evalla
la influencia de los juegos recreativos en la alimentacion saludable de los
estudiantes de la [EP N° 70024 “Laykakota” Puno. La prueba compara los habitos
de alimentacion saludable antes y después de la intervencion con juegos

recreativos.

De los 336 estudiantes evaluados, 215 mostraron rangos positivos, con un
rango promedio de 152,07 y una suma de rangos de 32731,50. Esto indica que la
mayoria de los estudiantes experimentaron una mejora en sus habitos de
alimentacion saludable tras la aplicacion de los juegos recreativos. Los resultados
positivos reflejan una influencia significativa de los juegos recreativos en la
promocion de habitos alimenticios saludables entre estos estudiantes. Por otro
lado, 61 estudiantes presentaron rangos negativos, con un rango promedio de
90,07 y una suma de rangos de 5494,50. Esto sugiere que, para este grupo, la
aplicacion de los juegos recreativos no tuvo el efecto deseado en mejorar sus
habitos alimenticios, y algunos incluso pueden haber experimentado un
empeoramiento en sus habitos de alimentacion. Ademas, 60 estudiantes mostraron
empates, lo que significa que no hubo cambios en sus habitos de alimentacion
saludable antes y después de la intervencion. Esto podria deberse a una variedad
de factores, como la adherencia a las actividades recreativas, las condiciones
iniciales de sus habitos alimenticios, o incluso la metodologia de evaluacion

utilizada.
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Estos resultados indican que la implementacion de juegos recreativos ha
tenido un impacto mayormente positivo en la promocion de habitos alimenticios
saludables entre la mayoria de los estudiantes. Sin embargo, la variabilidad en las
respuestas sugiere que se necesitan ajustes o complementos en la intervencion
para maximizar su efectividad para todos los estudiantes. En tal instancia, la
aplicacion de juegos recreativos en la IEP N° 70024 “Laykakota” ha demostrado
ser una medida efectiva para mejorar los habitos de alimentacion saludable en la

mayoria de los estudiantes.

Tabla 9
Prueba de Wilconxon de los juegos recreativos en la alimentacion saludable en
estudiantes

Alimentacion saludable antes - alimentacion

saludable después

z -10,430°
Sig. asintodtica
(bilateral)

En la Tabla 9 se presentan los resultados de la prueba de Wilcoxon para
evaluar la influencia de los juegos recreativos en la alimentacién saludable de los
estudiantes de la IEP N° 70024 “Laykakota” Puno - 2023. Esta prueba es adecuada
para comparar dos muestras relacionadas, en este caso, los hé&bitos de

alimentacion saludable antes y después de la intervencion con juegos recreativos.

El valor de Z obtenido es -10,430 con una significancia asintotica bilateral
(p-valor) de 0,000. Dado que el p-valor es menor que el nivel de significancia
establecido (o= 0,05), rechazamos la hipdtesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis
alterna (Ha). Esto indica que existe una diferencia significativa entre los habitos
de alimentacién saludable antes y después de la aplicacion de los juegos
recreativos. Con un margen de error del 5%, podemos afirmar que la aplicacion
de los juegos recreativos ha influido positivamente en los héabitos de alimentacion
saludable de los estudiantes después de su implementacién. La significancia
estadistica de este resultado sugiere que los cambios observados no se deben al

azar, sino que son consecuencia directa de la intervencion implementada. Esto
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refuerza la efectividad de los juegos recreativos como una estrategia valida para

mejorar los habitos alimenticios entre los estudiantes.

Estos resultados tienen importantes implicaciones préacticas. La
implementacidn de programas de juegos recreativos en las escuelas puede ser una
intervencion efectiva para promover habitos alimenticios saludables en los
estudiantes. Al integrar la actividad fisica de manera ludica con la educacion sobre
alimentacion saludable, se pueden lograr mejoras significativas en la salud y el
bienestar de los estudiantes. Ademas, estas actividades pueden ser facilmente
incorporadas en el curriculo escolar, proporcionando beneficios tanto fisicos

como nutricionales a largo plazo.
4.2  Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo demostrar la influencia de la aplicacion de
los juegos recreativos en la prevencion de la obesidad en estudiantes los resultados han
evidenciado que la aplicacion de los juegos recreativos influye en la prevencion de la

obesidad. Estas fueron aplicadas en nifios desde los 9 a 12 afios en ambos géneros.

En esencia, los juegos recreativos son actividades innatas y propias de la infancia,
que sigue a la vida del ser humano en sus diferentes etapas de desarrollo (Delgado et al.,
2019), asi mismo son actividades eminentemente ludicas, diversidad, la cual en forma
transversal transmite emociones, sentimientos y es una herramienta que permite la

interrelacién con sus pares (Casares, 2013).

Esta informacion sobre los juegos recreativos y su influencia en la prevencion de
la obesidad es un problema muy algido y que requiere una pronta atencién, no solo por
una cuestion de fisica, sino, que por la situacién de salud fisica, psicoldgica y emocional,
y los resultados de la misma seran muy relevantes e importantes para tomar decisiones
acciones concretas para mejorar y disminuir los altos indices de obesidad en estudiantes
(Machado et al., 2018).

En ese contexto, los resultados de este estudio han reportado que 289 de los 336
estudiantes fueron beneficiados con la aplicacién de los juegos recreativos, asi mismo
Cordova (2018) concluyd que los juegos tradicionales influye significativamente en
cuanto al desarrollo de la motricidad de los estudiantes; asi como lo planteado por Berroa

(2018) quien afirmo que el consumo excesivo de calorias y el sedentarismo se asocia a la
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presencia de sobrepeso y obesidad en los escolares, precisamente son estos dos
dimensiones las que se ha trabajado tanto la actividad fisica y la importancia de una

alimentacion saludable;

Los juegos recreativos es una estrategia para poder llegar a los estudiantes de una
manera que no se vea impuesta el hecho de la practica de actividades fisica, la misma que
no solo favorece la dimension fisca sino también la dimension social (Casares, 2013; P.
Herrera, 2022; Mamani, 2020). En la investigacion de Gutierrez y Porras (2022) afirman
que los nifios de la Institucion se encuentran con sobrepeso, siendo una de las causas la
inadecuada alimentacion y el poca actividad fisica (sedentarismo), reafirmando la
importancia de buscar estrategias para reducir los indices de obesidad en los estudiantes;
lo cual es validado también por Canales y Valencia (2019) al afirmar que la mejor opcion
es que los nifios practiquen ejercicios fisicos recreativos para disminuir la obesidad en
nifos; asi mismo, tales resultados permiten analizar varios aspectos de fondo sobre la
obesidad, y como estas se evidencias que han ido en aumento, y méas aun después de la
pandemia, dado que se ha restringido la realizacion de actividad fisca y esto se refleja en
los ultimos estudios (Gavela et al., 2022a; Martins et al., 2022).

La obesidad es una preocupacion mundial y el trabajo que se debe realizar no solo
son en las escuelas, se tiene que trabajar de la mano con las familias, haciendo hincapié
en la importancia de la actividad fisica de la mano con la buena alimentacion permitira
tener personas mas sanas (Demir y Bektas, 2021; Diez et al., 2022), aunque algunos
investigaciones consideran de mayor importancia la actividad fisica como es el caso de
(Syam et al., 2021) quien concluye que el suefio es también un patron que guarda mucha
relacién con la obesidad (Gavela et al., 2022). Finalmente, varias investigaciones se
direccion mas al hecho de ver la correlacion entre estas dos variables como son la
obesidad y el ejercicio y la alimentacion, sin embargo, pocos plantean estrategias para
poder reducir la taza de obesidad, por lo cual se propone que se realice investigaciones
en favor de poder dar solucion ahora a este gran problema que acaba tanto el nivel local,
nacional y mundial, haciendo realce en los resultados de (E. Torres et al., 2023) quienes
confirman que los juegos recreativos son acciones de disfrute en los educandos, la que
puede considerarse como una herramienta necesaria y efectiva para poder contribuir a

bajar los indices de obesidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que la aplicacion de juegos recreativos tiene una influencia
positiva en la prevencion de la obesidad con un nivel de significancia de
p-valor = 0,000, segun la tabla 5, en consecuencia, se puede afirmar con
confianza que la implementacion de juegos recreativos se asocia
positivamente con la prevencion de la obesidad en los estudiantes de la
institucion educativa mencionada. Este resultado respalda la idea de que
la promocion de actividades ludicas y recreativas puede desempefiar un
papel relevante en la gestion y prevencion de la obesidad en el &mbito

estudiantil.

SEGUNDA: Se concluye que, de los 336 estudiantes, 79 estudiantes no experimentaron
resultados favorables en relacion con la influencia positiva de los juegos
recreativos, mientras que 107 estudiantes obtuvieron resultados positivos,
indicando que los juegos recreativos incidieron positivamente en su
actividad fisica con una significancia de 0.40 indicado en la tabla 7.
Ademas, 150 estudiantes no mostraron ningin tipo de resultados
evidentes. Los hallazgos indican que, si bien una proporcion significativa
de estudiantes experimentaron beneficios positivos a través de los juegos
recreativos, existe una variabilidad considerable en las respuestas,
sefialando la necesidad de un enfoque mas personalizado en la
implementacion de programas que promueven la actividad fisica,

mediante juegos recreativos en el contexto educativo

TERCERA: Se concluye de manera contundente que los juegos recreativos tienen una
influencia positiva significativa en la promocion de héabitos de
alimentacion saludable en los estudiantes; tal cual se sefialan en la tabla 9
en la que el nivel de significancia es de 0.00 Estos resultados respaldan la
idea de que la implementaciéon de juegos recreativos tiene un impacto
positivo en las elecciones alimenticias de los estudiantes, contribuyendo a

la promocidn de una alimentacion saludable
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Por lo tanto, se recomienda continuar fomentando la participacién activa
de los estudiantes en juegos recreativos como parte integral de las

estrategias de salud y bienestar en el contexto educativo.

SEGUNDA: Se sugiere que la efectividad de los juegos recreativos puede depender de
factores individuales y contextuales. Es crucial considerar la
heterogeneidad en la respuesta de los estudiantes al implementar
estrategias basadas en juegos recreativos para promover la actividad fisica.
La identificacion de los determinantes que influyen en las percepciones y
experiencias individuales podria ser esencial para adaptar y mejorar las

intervenciones dirigidas a fomentar la participacion en juegos recreativos.

TERCERA: Se recomienda incorporar actividades ludicas en el contexto educativo no
solo tiene beneficios en términos de actividad fisica, como se discutid
previamente, sino que también se extiende a la promociéon de

comportamientos alimentarios positivos.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

TESIS EPG UNA - PUNO

mayoria de los dias de la
semana?

¢Haces actividad fisica
después de asistir a la
escuela como también ves
TV y juegas videojuegos?
¢Haces ejercicio o deporte
después de asistir a la
escuela y mis amigos
quieren que haga otra cosa?
¢Corres al menos un
kilémetro sin parar?
¢Haces actividad fisica
porque sientes frio?
¢Haces actividad fisica
porque estés enojado?

Variables | Dimensiones Indicadores Escala
valorativa
Juegos | Tradicionales Juego del mundo o tejo Juego de saltar la soga
recreativos Juego de la mata gente Juego del trompo
Juego de la mata chola
Populares Juego de la gallina ciega Juego de los més fuertes con
Juego del escondite la soga
Juego de las canicas Juego del gato y el raton
Autoctonos Juego de las estatuas Juego de yaquis
Juego del lobo esta Juego con el aro y la manija
Juego de la ronda
Obesidad | Indice de masa Peso Tablas de la
corporal (IMC) Talla OMS
Alimentacion Tomo refrescos o jugos Cuando tengo sed tomo agua | * Nunca: 0 a
saludable embotellados. sola. menos de 1 vez
Tomo leches saborizadas: Sigo comiendo, aunque ya no | por mes.
chocolate, fresa, etc. tenga hambre, solo por *Raravez:la3
Como frutas y verduras. acabarme lo que tengo en el | Veces por mes.
Desayuno antes de salir de plato. * Algunas veces:
mi casa. Como al menos 2 frutas al 1 02 veces por
Como pizzas o dia. semana.
hamburguesas. Cuando veo la television *
Como panes o pastelitos de como golosinas o frituras. Frecuentemente:
paquete. El lunch que como todos los | 3 @ 8 veces por
Si estoy aburrido o triste me ~ dias lo como en laescuelao | Sémana.
da por comer. en la calle. * Siempre:
Hago 5 comidas al dia Si tengo hambre entre Diariamente
(desayuno, lunch, comida, comidas, como una fruta.
colacién de media tarde, A la hora de comer veo la
cena). television.
Como algunas golosinas o Como al menos 2 verduras al
frituras como: chicles, dia.
caramelos, papas de bolsa, Consumo helado, malteadas,
etc. café o chocolate, preparados
con crema batida, manjar o
chispas de chocolate.
Actividad ¢Haces actividad fisica al ¢Haces actividad fisica a -Si()
fisica asistir a la escuela la pesar de tener mucha tarea? |-No (_)

¢Haces actividad fisica
cuando te quedas en casa?
Pienso que no es importante
porque mis amigos creen que
no es importante.

¢Haces actividad fisica al
regresar de tomar clases en
las tardes?

Pienso que no es importante
porque prefiero jugar el
deporte que quiera o para
hacer tarea.

Pienso que es importante que
mis padres puedan llevarme
a practicar deporte o hacer
ejercicio en la tarde.
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Anexo 3. Solicitud de ejecucion

/

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

vA LOCAL - PUND §f
AARIA N 70023
‘A - PUNO !

Recizino |
0 9 AGO. 2023 Il Solicito: Autorizacion para la ejecucion de Proyecto de

UNHDAD DE GESTI0N SD0E
WHBTITUCION ED

' investigacién.

SENOR DIRECTOR DEL LA IEP N° 70024 LAYKAKOTA

Jhonatan Thonny Macedo Atamari, tesista de la maestria en
EDUCACION, identificado con DNI 45960878, ante Ud., con el debido respeto me presento y

expongo:

Que, habiendo sido aprobado el proyecto de investigacion y siendo uno
de los requisitos indispensables para la obtencién del grado de maestria la ejecucién de un
proyecto, recurro a su digno despacho para solicitarle me brinde Ia autorizacion y facilidades del
caso para realizar el proyecto de investigacion titulado: “APLICACION DE LOS JUEGOS
RECREATIVOS EN LA PREVENCION DE LA OBESIDAD DE ESTUDIANTES DE LA IEP N°
70024 LAYKAKOTA PUNO- 2023”. Adjunto copia de la aprobacion del proyecto de

investigacion.

De antemano agradeciendo su disposicion de dar tramite a mi pedido, por
ser justo y legal.

Puno, 07 de agosto de 2023

/

Jhonatan Thonny Ma é)mamari
DNI N°45960878
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UGEL PUNO

L

N270024 LAYKAKOTA- PUNO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70024
LAYKAKOTA DE LA CIUDAD DE PUNO, QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, MACEDO ATAMARI, Jhonatan Thonny, maestrante en la
mencién de Ciencias del Deporte, ejecuté de manera responsable y en los
plazos establecidos el proyecto de investigacion titulado: “APLICACION DE LOS
JUEGOS RECREATIVOS EN LA PREVENCION DE LA OBESIDAD DE
ESTUDIANTES DE LA IEP N° 70024 LAYKAKOTA PUNO- 2023".

Mediante la presente dejo constancia que el maestrante ha aplicado en
forma satisfactoria y oportuna los instrumentos de recoleccion de informacién y
aplicando sesiones de juegos recreativos, datos bioantropomeétricos.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para
los fines que se estime por conveniente.

Puno, 22 de noviembre del 2023.

VMCHA/DIR
C.c. Arch.

TESIS EPG UNA - PUNO
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Anexo 5. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de actividad fisica O.P.S.

I.  DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Institucidn Educativa:

Edad: { |||
Sexo: Masculine (1 Femenino | )

Grado: ( }
Peso: | _L Talla: | | IMIC: )
N° Ttem sl | NO

1 | iHaces actividad fisica después de asistir a la escuela la mayoria de los
dias de la semana?

2 | éHaces actividad fisica después de asistir a la escuela como también ves
TV y jusgas videojuegos 7

3 | éHaces gjercicio o deporte después de asistir a la escuela y mis amigos
quieren gue haga alguna otra cosa?

4 | iCorres al menos 8 minutos sin parar?

5 | éHaces actividad fisica porgue sientes frio?

6 | dHaces ejercicio porgue te sientes cansado?

7 | dHaces actividad fisica a pesar de tener mucha tarea?

& | éHaces actividad fisica cuando te quedas en casa?

9 | éHaces ejercicio o algun deporte porque tus amigos creen que no es
importante?

10 | éHaces actividad fisica a pesar de tener clases en las tardes?

11 | Pienso que no tengo la habilidad neceszaria para jugar €l deporte que
quiera o para hacer ejercicio

12 | Pienso que ninguno de mis padres pueda llevarme a practicar deporte o
hacer gjercicio en la tarde
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Cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacion (CHVSA)

I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Institucion Educativa:

Edad: ( )
Sexo: Masculino(_____)_ Femenino ( )
Grado: ( )
Peso: ( _) Talla: ( ) IMC: ( )
Nunca
N o
. . - E Menos [1a3 102 3a6
Item DIMENSION DE ALUMENTACION Y NUTRICION -
s de1l veces |veces |veces |Diari
vez por | por por por ame
mes mes semana | semana | nte
1 | Tomo refrescos o jugos embotellados
2 | Tomo leches saborizadas: chocolate, fresa, etc.
3 | Como frutas y verduras
4 | Desayuno antes de salir de micasa
5 | Como pizzas o hamburguesas
6 | Como panes o pastelitos de paguete
7 | Si estoy aburrido o triste me da por comer
8 Hago 5 comidas al dia (desayuno, lunch, comida, colacion
de media tarde, cena)
9 Como algunas golosinas o frituras como: chicles, caramelos,
papas de bolsa, etc.
10 | Cuando tengo sed tomo agua sola
1 Sigo comiendo, aunque ya no tenga hambre, solo por
acabarme lo que tengo en el plato.
12 | Como al menos 2 frutas al dia
13 | Cuando veo la televisién como golosinas o frituras
14 El lunch que como todos los dias lo compro en la escuela o
en la calle
15 | Sitengo hambre entre comidas, como una fruta.
16 | Ala hora de comer veo la televisién
17 | Como al menos 2 verduras al dia
Cansuma heladas, malteadas, café o chocolate, preparados
18 |\——— . . .
con crema batida, manjar o chispas de chocolate
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N " Universidad Nacional del Vicerrectorado de
4 Altiplano Puno Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ef presente documenio, Yo JHONATAN THONNY MACEDO ATAMARI identificado(a)
con N°® DNI: 45960878 en mi condicion de egresado(a) de la:

MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN CIENCIAS DEL DEPORTE

con codigo de matricula N° 195586, informo que he elaborade la tesis denominada:
“APLICACION DE LOS JUEGOS RECREATIVOS EN LA PREVENCION DE LA
OBESIDAD DE ESTUDIANTES DE LA TEP N° 70024 LAYKAKOTA PUNO - 2023".

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia
de ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto,

congreso, o similar) presentado por persona natural o juridica aiguna ante institucioties
académicas, profesionales, de investigacion o similares. en el pais o en el extranjero.

Deje constancia que las citas de otros auwtores han side debidamente identificadas en el
trabajo de investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros,
ya sea de fuentes encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico gue soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis v asumo
la responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones
éticas y legales involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion. me someto a las disposiciones legaies
vigentes y a las sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones

establecidas en las Directivas y otras normas internas, asi como las que me alcancen del Cadigo
Civil y Normas Legales conexas por el incumplimiento del presente compromiso

Puno, 02 de Agosto del 2024.

FIRMA (Obligatorio) Huella

74

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
|



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Repositorio

" Vicerrectorado de
y institucionat

1 < Universidad Nacional del
= ¢ Altiplano Puno Investigacion

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo JHONATAN THONNY MACEDO ATAMARI identificado{a) con N°®
DNI: 45960878, en mi condicion de egresado(a) del Programa de Maestria o Doctorado:
MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN CIENCIAS DEL DEPORTE,

informo que he elaborado Ia tesis denominada:

“APLICACION DE LOS JUEGOS RECREATIVOS EN LA PREVENCION DE LA OBESIDAD
DE ESTUDIANTES DE LA TEP N° 70024 LAYKAKOTA PUNO - 2023”.

% Y
para la obtencidn de Grado.
Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitime, dnico y exclusive timlar de
todos los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los

contenidos, los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn
incluidos en el repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También. doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseifia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir. imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional v, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion
de Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que Ia
Universidad apligue en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda
consulta y uso de los Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracién de los
derechos patrimoniales de autor v derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra fa posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de
manera total o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni
regalia alguna a favor mio; en los medios. canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la
Repiblica del Peni deferminen, a nivel mundial, sin resiriccion geografica alguna y de manera indefinida.
pudiendo crear y/o extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices v
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puesios a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una
copia de esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento,

Puno, 02 de Agosto del 2024,

FIRMA (Obligatorio) Huella
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