. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

o
r

UNIVERSIDAD

EFECTO DEL CROMA DE RESINAS COMPUESTAS BULK FILL
EN LA PROFUNDIDAD DE POLIMERIZACION, FOTOCURADAS
CON DIFERENTES INTENSIDADES Y TIEMPOS DE
FOTOACTIVACION, PUNO 2024

TESIS
PRESENTADA POR:

ANGHYELA ANANHY CHAINA LOPE

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

CIRUJANO DENTISTA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Reporte de similitud

MOMEBSE DEL TRASAID ALTOR
EFECTO DEL CROMA DE RESINAS COMP ANGHYELA AMANHY CHAINA LOPE

LESTAS BULK FILL EN LA PROFUNDIDA
I DE POLIMERIZACION, FOTOCURADAS

o0

RECLENTO DE PALABRAS RECUEMTO DE CARACTERES
11552 Waords Gdd 57 Characters

RECLENTO DE PAGEAS TAMARD DEL AACHMG

74 Pages LME

FECHA DE EMTREGA FECHA DEL INFORME

Aug B, 2024 1117 PM GMT-5 Aug 8, 2024 11:18 PM GMT-5

& 19% de similitud general

El toial combinads de 1odas las ceincidencias, mcluidas las fuemes superpuestas, para cada

Dase de dalos.
= 18% Base de datas de livlsmet = 4% Base de datos de pubbeadiones
« Bage de datos de Crassnal « Base de datos de conenido pubbcado de
Crossred
= 11% Basze de datos de irabajos entregados
® Excluir del Reporte de Similitud
= Material bibliograhco = baterial citado
+ Malerial citada = Coancidencia baja (menos de 10 palabras)

i 37
Nl S

3
- . [ !
— L i PR or e
[l NIk

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A aquellos que estén arriba guiandome y protegiéndome, a mi hermano
Eddy Sebastian y abuelo, el sefior Placido Clemente Chaifia Pineda,
estaran eternamente en mi corazéon Q.E.P.D. Y Q.D.D.G.

A Luisa Florencia Lope Flores, mi Lu, por su amor de madre y apoyo
incondicional, por todas las alegrias y lagrimas, por ser mi mama. A mi
padre Edwin Chaifia Castillo por estar presente en momentos de estrés
y soporte, con serenidad y confianza en mi. Para mi abuela Francisca
Castillo Zarate por ser simplemente mi guia y motor para ser quien soy
y no dejarme caer, gracias a ella soy la persona que conocen.

A Nelly Beatriz Quispe, mi doctora, asesora, aquella amiga, maestra y
madre ejemplar, por todo el apoyo y confianza en mi, desde el primer
momento en que la conoci. A Pepito Josué por las risas y momentos de
apoyo en este proceso.

Para aquellas personas que estuvieron presentes y me ofrecieron una
mano en mi sendero de vida; en malos y buenos momentos. Nunca los
olvidare.

A mi, por seguir y no caer, por manejarme siguiendo los principios
inculcados y los aprendizajes duros que vivi; eres una guerrera nifia,
sigue sonriéndole a la vida, este es un mini pasito que a la larga te
compensara con felicidad.

Anghyela Ananhy Chaifia Lope

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

#’ﬂ UNIVERSIDAD

AGRADECIMIENTOS

A Dios por cuidar la vida de las personas que amo y tener en su gloria
a los que fueron parte de mi vida.

A mi reconocida casa de estudios “Universidad Nacional del Altiplano,
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Odontologia-
Puno”, por albergarme en estos afios siendo elemento esencial de
conocimiento en mi realizacion profesional.

Al Dr. Freddy Ortega y Jhony Rodriguez, directores de la Clinica
Odontoldgica, por permitirme ejecutar mi proyecto de tesis en los
laboratorios de la Clinica Odontoldgica de la Escuela Profesional de
Odontologia.

A mis excelentes profesionales miembros del jurado D.Sc. Lizbeth Acero,
Mg. Naysha Sharon Villanueva Alvaro, M.Sc. Lourdes Lidia Pacoricona
Villasante, por el tiempo y aporte en la presente investigacion.

A mis padres, hermano y familia en general, significan mucho para mi.
A Josep por la alegria, aliento y presencia en mis momentos de estrés,
paciencia y apoyo en cada retorno suyo.

Finalmente, a mis buenos amigos, amigas y personas gque pasaron en
diferentes etapas de mi vida universitaria e internado rural y
hospitalario (Chejofia y H.R.M.N.B.); “toda enseiianza deja una
experiencia, y toda experiencia deja una huella”, mi carifio sincero.

Anghyela Ananhy Chaifia Lope

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
ACRONIMOS
RESUMEN ......oooiviriieieeieeieetee s seesess st seeses st s s ss s s sssanssnsn s ssnnsnanssnnes 11
ABSTRACT ...ttt seanan e 12
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ccoooivieieeireeeeessesees s sssienieninnes 14
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA........c.coooviieveeieeenieresseseesiessssisnieninnes 15
1.2.1. Problema General..........cccccoveiiiiiii i 15
1.2.2. Problema ESPeCifiCOS .......ccuiiiiiiiiiiee e 16
1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.......cccooeierieereeeeeeeeeeeereis 16
14, HIPOTESIS .ottt 17
1.4.1. HipOtesis AEINA........cceiiiiiieiee e 17
1.4.2. HIpOESIS NUIA.......cvieiiiiciii e 18
1.5, OBJIETIVOS......oioeeeeeeeveeeeeee s veser s sssess e sens s st anaan s 18
1.5.1. ODJetivo GeNeral ........ccciieieiieieiie et 18
1.5.2. Objetivos ESPECITICOS.......coivviieieiiie e 18

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 1l

REVISION DE LITERATURA

2.1, ANTECEDENTES .. ...ttt 19
2.1.1. Antecedentes Internacionales............cccoveriiiiiiieieicie e, 19

2.1.2. Antecedentes NaCIONAlEs ..........ccooeiiiiiiiiiiiieee e, 22

2.1.3. Antecedentes LOCAIES. .........ccoiiiiiieiiiecee e 23

2.2, MARCO TEORICO ...cocoiiieeieeeeceeeeeee et 24
2.2.1. ReSINAS COMPUESEAS........couerieriiriieieieie ettt 24
2.2.1.1. Caracteristicas de 1as ReSINGS ..........ccceovrerirniieieine e, 24

2.2.1.2. Composicion de 1as ReSINGS.........ccccereerereieine e, 24

2.2.1.3. Croma de RESINAS........ccoveieieieieiie e 25

2.2.1.4. Resinas BUIK Fill..........ccooeiiie e 26

2.2.2. Fotoactivacion de las Resinas COMPUESEAS..........ccvrerrereriereneseninennen, 28
2.2.2.1. Tiempos de FOtoactivaCion ...........c.ccoeerereneinc e, 30

2.2.3. Profundidad de POlIMerizacion ...........c.cocereneiniiiieee e, 30
2.2.3.1. Profundidad de curado por la norma ISO 4049 ...........cccceevnee, 31

2.2.3.2. Laprofundidad de curado por perfiles de dureza Vickers........ 32

CAPITULO 11l

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIADE INVESTIGACION ......ccceoovvirereieerererseeesee s 34
3.1.1. Tipoy Disefio de la Investigacion.............cccccevvevieiieie e, 34
3.2.  UBICACIONY LUGARDE ESTUDIO .....cooovoiieeiieereeeesereesese s 34
3.2.1. Ambito general geOgIafiCO..........cccovvvreeveerieeeeeeeeeeeses s 34
3.2.2. Ambito especifico GEOGIAfICO ........ccvvrveveerreeereeeeieeeesesere e 35
3.3. POBLACION ...ttt 36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3. MUESTRA et e e re e nbe e nnee s 37
3.4.1. Descripcion detallada del proceso experimental de la investigacion...... 37
3.4.1.1. Confeccion de los cilindros de resina compuesta Bulk Fill ...... 38

3.4.1.2. Medicion de la Profundidad de Fotopolimerizacion................. 38

3.4.1.3. Aplicacion de Pruebas EstadistiCas..........ccovvrevereiesiearierienn, 39

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41, RESULTADOS.......ooiiireeeeeteeteseeseeeies e sassaes e s ses s seanann e 41
4.2, DISCUSION ..ottt 48
V. CONCLUSIONES........ooiiiereeeieieeteseeseesessessessessaes s seesssssss e sesssan s eseanann s 51
V1. RECOMENDACIONES .......cooviieiieereeeiisieesessesies s sssessses s senssanss s eseanass e 53
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cocoooeverereeieneeresreeeesies s, 54
ANEXOS......oooiiieeeeieteseeeeesees s sss s aes s s s st s st as e se st s eneanann e 62

AREA: Ciencias Medicas, Ciencias de la Salud
TEMA: Salud Publica y Ocupacional

FECHA DE SUSTENTACION: 20 de agosto de 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Pag.

Tablal Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de

polimerizacion empleando la intensidad de 400-1200 mW/cm? durante 10s.

Tabla2 Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de

polimerizacion empleando la intensidad de 400-1200 mW/ cm? durante 20 s.

Tabla3 Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de
polimerizacion empleando la intensidad de 1200mW/ cm? durante 10s. .... 43
Tabla4  Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de
polimerizacion empleando la intensidad de 1200mW/ cm? durante 20 s. ... 44
Tabla5 Comparacion del efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion a diferentes intensidades y tiempos de

fotoactivacion, PUNO 2024. ..........ooooeiiieeee et 45

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Péag.
Figural Zonificacion Ecologica ECONOMICa — PUNO ........cccooveiiieiiiniiiniciiceesnens 35
Figura2  Escuela Profesional de Odontologia..........c.ccovvviiiirieiniiniiiiicscens 36
Figura3  Indicadores de IMUESEIA. ........coviieieiiieierie e 37

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
Bis-GAMA: Bisfenol-A glicidil-metacrilato
KHN: Lamparas halégenas de cuarzo-tungsteno
LCU: Unidades de fotopolimerizacion
LED: Light Emitting Diode
ISO: Organizacion Internacional de Estandarizacion
OMS: Organizacion Mundial de la Salud
RCBF: Resinas compuestas Bulk Fill
UDMA: Modificacion del Dimetacrilato de Uretano
UNA: Universidad Nacional del Altiplano
USA: United States of America

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

La profundidad de polimerizacion de las Resinas Bulk fill pueden estar afectadas por
diversos factores como el croma, tiempo de fotoactivacion, distancia e intensidad de luz;
que, si no son consideradas, alteran las propiedades fisicas de las restauraciones. El
objetivo de esta investigacion fue comparar el efecto del croma de resinas compuestas
Bulk Fill en la profundidad de polimerizacion, fotocuradas con diferentes intensidades y
tiempos de fotoactivacion. Entre los materiales y métodos, se realizd un estudio
experimental invitro, observacional y cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 60
muestras cilindricas de resina compuesta Bulk Fill de diferentes cromas de la marca
comercial Tetric N-Ceram, fueron confeccionadas en un molde metalico, divididos en 12
grupos considerando el croma de las resinas compuestas, la intensidad y tiempo de
fotoactivacién. Para la evaluacion de datos se utilizo el software estadistico SPSS y la
prueba de Kruskal-Wallis para grupos independientes. Como resultados se obtuvo que
el croma la intensidad y el tiempo de fotoactivacién afectan la profundidad de
polimerizacion de las resinas compuestas Bulk Fill; siendo el croma IVW la que mostro
mayor profundidad de polimerizacién, seguido por los cromas IVA e IVB

respectivamente.

Palabras Clave: Color, Croma, Fotoactivacion, Polimerizacion, Resina Bulk Fill.
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ABSTRACT

To assess the properties of Bulk Fill resins, further clinical studies are required, evaluating
and selecting the appropriate chroma, which not only provides effective polymerization
in the anterior and posterior sectors, but is also supported by a time and intensity that
reduces working time without compromising dental esthetics. The objective of this
research was to compare the effect of the chroma of Bulk Fill composite resins on the
depth of polymerization, light cured with different intensities and times of
photoactivation. Among the materials and methods, an invitro, observational and
quantitative experimental study was carried out. The sample consisted of 60 cylindrical
samples of Bulk fill composite resin of different chroma of the commercial brand Tetric
N-Ceram, which were made in a metallic mold, divided into 12 groups considering the
chroma of the composite resins, the intensity and photoactivation time. The SPSS
statistical software and the Kruskal-Wallis test for independent groups were used for data
evaluation. The results showed that the chroma, intensity and photoactivation time affect
the depth of polymerization of the Bulk Fill composite resins, with the IVW chroma
showing the greatest depth of polymerization, followed by the IVA and IVB chroma,

respectively.

Keywords: Color, Chroma, Photoactivation, Polymerization, Bulk fill resin.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

En la industria odontoldgica se han desarrollado las resinas compuestas con el fin
de solucionar los desafios en el consultorio. Por lo que hoy en dia, estas resinas mejoraron
su composicion con el fin de brindar excelentes propiedades fisicas, mecénicas y que
Opticamente nos garanticen su vida util en boca(l). Sin embargo, tienen ciertas
restricciones que pueden afectar la duracion de las restauraciones, por lo que
constantemente los fabricantes buscan métodos para disminuirlas. Para la insercion y
polimerizacion, muchos autores recomiendan usar incrementos de menos de 2 mm de
espesor de resinas compuestas convencionales para disminuir el impacto posterior de la

tension de contraccion(2).

Las resinas compuestas Bulk Fill (RCBF) se introdujeron recientemente en el
mercado para reducir estos maltiples incrementos de resina. Es importante destacar que
pueden utilizarse como materiales restauradores para realizar restauraciones directas en
piezas posteriores, con la posibilidad de realizar incrementos de 4 0 5 mm, lo que significa
una reduccién significativa de la técnica y problemas tipicos con respecto a la profundidad

de polimerizacion(3).

Es importante destacar que las resinas Bulk Fill han demostrado tener las
caracteristicas necesarias para proporcionar al odontélogo un material de reconstruccién
de seleccion para zonas posteriores de la cavidad bucal, ya que sus caracteristicas y
propiedades cumplen con los requerimientos de la norma 1ISO 4049 por tener una técnica
simple que reduce el nimero de pasos clinicos(4). Sin embargo, se requieren mas estudios
clinicos para evaluar sus propiedades y su duracion en boca evaluando y seleccionando

el croma adecuado que no solo brinde una buena polimerizacion en ambos sectores

13
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anterior y posterior, sino también estar apoyado de un tiempo e intensidad que disminuya

el tiempo de trabajo.

El objetivo de esta investigacion fue evaluar el efecto del croma de resinas
compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacion, fotocuradas con diferentes
intensidades y tiempos de fotoactivacion. En el capitulo I se reconoce la investigacion
previa y tedrica sobre las variables de modo de polimerizacion y su relacion con la
profundidad y croma de las resinas Bulk Fill. EI planteamiento del problema, la
justificacién, objetivos y las hipotesis se explican en el Capitulo Il. EI Capitulo 11l
describe la metodologia utilizada, la técnica e instrumentos utilizados en la investigacion.
junto con la tactica de procesamiento de datos empleada. Finalmente, los resultados y la

discusion se abordan en el Capitulo 1V.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las enfermedades bucodentales segin la OMS 2023, afectan a casi 3.500 millones
de personas; aunque en gran medida prevenibles, representan una importante carga para
la salud en muchos paises. Segin Global Burden of Disease 2019; la caries dental no
tratada es la condicién de salud mas comun; sabiendo también que el tratamiento de esta
condicidn es costoso y a menudo no esta financiada por la cobertura Universal de Salud

generando el dafio irreversible y perdida dentaria(5).

El cirujano dentista Pedro Villavicencio Gallardo, jefe del Departamento de
Odontoestomatologia del Hospital Maria Auxiliadora, inform6 que el 90.4% de los
peruanos presentan caries dental y el 85% padecen de enfermedades periodontales segun

el Ministerio de Salud(6).

La resina compuesta como material de restauracion directa, gracias a su capacidad

de adherencia al tejido dental, requiere métodos minimamente invasivos y tiene

14
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excelentes propiedades estéticas. Sin embargo, tiene limitaciones que pueden afectar la
vida atil de una restauracion; una de estas limitaciones esta relacionada con la contraccion
de polimerizacion, ésta inherente a este tipo de material. Esta propiedad se traduce en que
la resina compuesta inevitablemente se encoge, lo que crea tension en las paredes de la
cavidad y es propensa a curvaturas pronunciadas, micro fisuras en el esmalte y pérdida
de la integridad de la interfaz de unién. Ademas, si el espesor de la resina compuesta
aplicada es grande, se puede dar la penetracion reducida de la luz fotoactiva y conducir a

una compilacion incorrecta(7).

La profundidad de polimerizacion de la resina compuesta es un factor importante
en el éxito de las restauraciones dentales, por el contrario, un deficiente polimerizado

podria poner en peligro su estabilidad dimensional y afectar su desempefio clinico(8).

Las resinas compuestas Bulk Fill, tienen la particularidad de poder polimerizarse
en incrementos de hasta 4 mm, muy diferente a las resinas convencionales que requieren
incrementos de 2 mm para conseguir una adecuada polimerizacion(9); se presentan en
variados cromas y saturaciones, a fin de lograr el mimetismo de la restauracion con la
estructura dentaria. En investigaciones cientificos se tiene evidencia de que existen
diferentes cromas de resina que pueden alterar la absorcidn, reflexion y transmision de la

luz y dar como resultado una disminucion en la profundidad de polimerizacion(10).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

- ¢Cudl es el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleando diferentes intensidades y

tiempos de fotoactivacion, Puno 2024?

15
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1.2.2. Problema Especificos

- ¢Cual es el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacién, empleando la intensidad de 400-1200 mW

cm? durante 10s?

- ¢Cudl es el efecto del efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en
la profundidad de polimerizacion, empleando la intensidad de 400-1200

mW/cm? durante 20s?

- ¢Cuél es el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleando la intensidad de 1200mwW/cm?

durante 10s?

- ¢Cual es el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleando la intensidad de 1200mW/cm?

durante 20s?
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La energia de luz emitida por la unidad de fotocurado disminuye rapidamente a
medida que atraviesa la resina compuesta; a medida que aumenta la distancia entre la
superficie fotoactivada y la resina compuesta, la tasa de conversion de la resina disminuye
gradualmente, asi como también aumenta la cantidad de mondmeros sin polimerizar, lo
que resulta en una disminucion en la profundidad de polimerizacion; por lo tanto, puede

provocar el fracaso de la restauracion y producirse recidivas cariosas(11).

Debido a las propiedades fisicas de las resinas Bulk Fill, hacen de este material
gue minimiza el tiempo de trabajo debido a que pueden ser aplicadas en las restauraciones

en incrementos de 4 mm a diferencia de las resinas convencionales que solo permiten
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incrementos de 2 mm, estos incremento requieren también ser polimerizadas
adecuadamente, por ello es esencial una intensidad adecuada de activacion de las
lamparas luminicas empleadas para este proposito, asi mismo es importante considerar su

tiempo de exposicion.

Por ello es necesario determinar si la profundidad de polimerizacion estara
influenciada por el croma de las resinas compuestas, la intensidad y el tiempo de
fotoactivacion, ya que se emplean incrementos de hasta 4 mm, teniendo en consideracién
lo anteriormente mencionado el presente estudio se justifica porque con esta investigacion
determinaremos si se esta logrando o no una adecuada polimerizacion de las resinas, pues

nuestro fin es poder garantizar la calidad de tratamientos restauradores en los pacientes.

1.4. HIPOTESIS

La energia de luz e intensidad emitida por la unidad de fotocurado disminuye
rapidamente a medida que atraviesa la resina compuesta; lo que resulta en una
disminucion en la profundidad de polimerizacién; por otro lado, las propiedades fisicas

de las resinas Bulk Fill, hacen que este material minimice el tiempo de trabajo

Por ello es necesario determinar si la profundidad de polimerizacion estara
influenciada por el croma de las resinas compuestas, la intensidad y el tiempo de

fotoactivacion sabiendo la relevancia de los factores ya mencionados.

1.4.1. Hipotesis Alterna

- Ha: Existe diferencia en la profundidad de polimerizacion dependiendo del
croma de las resinas compuestas Bulk Fill con diferentes intensidades y

tiempos de fotoactivacion.
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1.4.2. Hipotesis Nula

- HO: No existe diferencia en la profundidad de polimerizacion del croma
de las resinas compuestas Bulk Fill con diferentes intensidades y tiempos

de fotoactivacion.
15. OBJETIVOS
1.5.1. Objetivo General

- Comparar el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleado diferentes intensidades y

tiempos de fotoactivacion, Puno 2024.
1.5.2. Objetivos Especificos

- Evaluar el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleando la intensidad de 400-1200

mW/cm? durante 10s.

- Evaluar el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleando la intensidad de 400-1200

mW/cm? durante 20s.

- Evaluar el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleando la intensidad de 1200mwW/cm?

durante 10s.

- Evaluar el efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la
profundidad de polimerizacion, empleando la intensidad de 1200mW/cm?

durante 20s.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Haji Z., Kenya (2022) Pakistan. Su investigaciéon tuvo como propdsito
evaluar la profundidad de polimerizacion en resinas compuestas Bulk Fill,
polimerizadas por modos de curado con diodo emisor de luz constante, pulsado y
en rampa. Fue un estudio experimental in vitro, compuesto de 33 por muestras
cilindricas de 8x4 mm de tamafio que fueron polimerizado en moldes de teflén
usando diodo emisor de luz en modo constante en el Grupo 1=11, modo de pulso
en el Grupo 2=11 y modo rampa en el Grupo 3=11. Una vez polimerizado, cada
espécimen se retird del molde y, usando el método de “scrapping” de la
Organizacién Internacional de Normalizacién-4049, se elimind la resina sin
endurecer, se midieron las longitudes con un pie de rey. Los datos se analizaron
utilizando SPSS 24, los resultados mostraron la profundidad de polimerizacion
media en el Grupo 1 fue 2,92 + 0,29 mm, en el Grupo 2 fue 2,88 £ 0,27 mmy en
el Grupo 3 fue 3,18 + 0,26 mm. La diferencia entre los grupos 2 y 3 fue de
significancia estadistica (p<0,05). Sus conclusiones indican que la maxima
profundidad de polimerizacion del composite Bulk Fill para reemplazo de dentina
inteligente se logro mediante polimerizacion gradual modo de unidad de diodo

emisor de luz, seguido de los modos constante y de pulso(12).

Adams KR, et al. (2022) USA. En su estudio investig6 las propiedades

(profundidad de polimerizaciéon, dureza de la superficie y contraccion
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volumétrica) de dos materiales restauradores compuestos cuando se polimerizaron
con una novedosa unidad de fotocurado (LCU) de espectro cuédruple en
comparacion con una LCU de triple espectro, la profundidad del curado se evalué
mediante la técnica de raspado (ISO 4049). La dureza de las superficies superior
e inferior y las relaciones de dureza inferior/méxima se determinaron usando un
probador de dureza. Los resultados: No se encontraron diferencias significativas
en la profundidad de curado con ninguno de los composites entre las unidades de
fotopolimerizacién. No hubo diferencias en la dureza de la superficie superior o
inferior, las relaciones de dureza inferior/méxima o la contraccién volumétrica
entre cualquiera de los modos de curado LCU ni por tipo de compuesto. La LCU
PinkWave tuvo un aumento de calor significativamente mayor en la punta en

comparacion con la otra con una irradiancia similar(13).

Romano B. et al (2020) Brasil. En su estudio evaluaron el efecto de ampliar
la duracion de la exposicion a la luz de polimerizacion, sobre la profundidad de
curado de dos composites convencionales y dos composites de Bulk fil y se
utilizaron unidades de fotocurado monowave. Los especimenes en forma de
cilindro fueron expuesto a la luz de polimerizacion segun indicaciones del
fabricante o duplicando el tiempo, utilizando herramientas manuales raspado
(segln a la norma 1SO-4049) para estimar la profundidad de curado, dio como
resultado una profundidad de endurecimiento de >2 mm; y para las resinas Bulk
Fill después del fotocurado durante el doble del tiempo, se logré una
polimerizacion del material de 5 mm. Sus resultados proponen la extension del

tiempo de fotopolimerizacion ya que aumenta la profundidad del curado(14).

Rizzante et.al (2019) Brasil. Utilizan una maquina p-CT, para evaluar la
microdureza, la profundidad de curado y la contraccion de polimerizacion en una
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muestra de nueve resinas de distintas marcas; escaneando 8 muestras de 64 mm
antes y después de 20s de polimerizacion. Para cada grupo se empleé un medidor
de microdureza, con tres lecturas por profundidad a cada 0,5 mm, después de 20
segundos de fotopolimerizacion. Concluyendo, que las resinas compuestas de baja
viscosidad tenian valores de KHN mas bajos que las resinas compuestas de alta
viscosidad. Z3XT demostrd la micro dureza mas alta de todos los composites de
resina ensayados. Todos los composites de resina Bulk Fill presentaron una
profundidad de curado superior a 4,5 mm y una PS similar o inferior a la de los

composites de resina convencionales(15).

Lima R. et.al (2018) Brasil, con su investigacion evalud la evidencia
cientifica sobre la profundidad de curado de los composites de resina Bulk Fill.
Entre los materiales y métodos: realiz6 una busqueda bibliografica en importantes
base de datos de 10/2016 a 05/2017 de estudios para evaluar la profundidad de
curado de las resinas usando la prueba de microdureza y/o grado de conversion
entre otros estudios que utilizaron la norma ISO 4049, empleando probetas con
una profundidad inferior a 4 mm, Resultados: Se analizaron 742 estudios de los
que se excluy6 33, en los resultados se evidenciaron una profundidad de curado
favorable con el uso de unidades de luz que emiten radiacion de >1000mW/cm2
y tiempos de exposicion >20 segundos. Las conclusiones indican que el material,
la radiacion, el croma, el brillo, los fotoiniciadores y el tiempo de exposicién
determinan la alta profundidad de las tasas de curado de los compuestos

resinosos(16).

Rodriguez et. al (2022) Ecuador. Examinaron la profundidad de
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polimerizacion de las resinas Bulk Fill fluidas en comparacion con las resinas
convencionales en su articulo de revision. Diez estudios han demostrado que las
resinas Bulk Fill fluidas cumplen en parte con los requisitos de profundidad de
polimerizacion de hasta 4 mm; se concluye que, aunque las resinas Bulk Fill
fluidas estan influenciadas por factores como el tiempo de exposicion y la

irradiacion, presentan mejores valores de polimerizacion.(17).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Aquino et. al (2022) Lima. En su estudio de revision, donde el objetivo fue
actualizar al clinico en el uso adecuado de las diferentes lamparas LED y como
estas influyen en la eficiencia de la fotopolimerizacion de la resina, realizada en
86 articulos publicados en diferentes bases de datos, en donde afirma que hay
diferencias significativas en cuanto a resistencia de las resinas compuestas
fotopolimerizadas con diferentes tipos de luz y ldmpara; concluyendo que las
lamparas led con ondas monowave producen una mayor profundidad de

fotopolimerizacion (18).

Véasquez (2022) Lima. Menciona que las resinas Bulk Fill son usadas para
preparaciones profundas y extensas en piezas posteriores, sabiendo que uno de sus
beneficios es su fotopolimerizacion de 4 a 5mm de profundidad; en su estudio
utilizaron especimenes de resina compuesta 5x5x5 mm del tipo 3M ESPE, St.
Color A2 a 10seg, 3mm/20s y 3mm/40ss.Dando como resultado que se necesita
40 seg de fotoactivacién para polimerizar la resina Bulk Fill en zonas profundas

(19).

Gutiérrez, Leiva A. (2020) Lima. Tuvo como propdsito de investigacion
comparar la profundidad de curado de tres resinas compuestas Bulk Fill
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fotoactivadas con dos unidades LED (poliwave versus monowave).En los
métodos, confeccionaron cuerpos de prueba (n = 5) cilindricos de resina (4 mm
didmetro y 10 mm altura) para el analisis de la profundidad de polimerizacion fue
mediante la norma 1SO:4049. Se emplearon dos unidades de fotoactivacion LED
de diferentes tecnologias: Polywave y Monowave, segln indicaciones del
fabricante. Los resultados se analizaron estadisticamente y se encontr6 que la LED
D (Monowave) produjo valores de profundidad de polimerizacion mas altos en

todas las resinas compuestas Bulk Fill evaluadas(20).
2.1.3. Antecedentes Locales

Quispe NB (2018) Puno. En su investigacion tuvo como propdsito la
evaluacion del efecto de los modos de fotoactivacion en la profundidad de
polimerizacion de resinas compuestas Bulk Fill. En los métodos fue un estudio
experimental in vitro. Para la muestra se confeccionaron muestras cilindricas de 4
mm de didmetro y 10 mm de altura de dos marcas de resina Bulk fil (A y B)
utilizando 3 modos de trabajo con intensidad de 1200mW/cm? luz intensa, en
rampa e intermitente a una distancia de 0 mm por 20 seg, empleando una Lampara
LED D:Woodpecker, subdivididas en 6 grupos: de resinas A y B, la medicién de
la altura absoluta polimerizada, fue medida con un calibrador digital 0,01 mm de
precision, este resultado fue dividido entre 2, lo que registra la profundidad de
fotopolimerizacion de cada muestra. Los resultados muestran que hay valores
mayores entre luz intensa y luz en rampa en ambas resinas. Concluyendo que hay
diferencias significativas al evaluar los tres modos de fotoactivacion en la
profundidad de polimerizacion de las resinas compuestas tipo Ay B, de los cuales,

el modo de luz intensa tuvo mejores resultados (21).
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Resinas Compuestas

2.2.1.1. Caracteristicas de las Resinas

Las resinas compuestas directas para el sector posterior constituyen
una importante parte de la oferta de tratamientos odontol6gicos comunes
en la actualidad. Se sabe que los dientes trabajan de manera diferente en la
zona posterior en comparacion con la zona anterior, lo que afecta la

actividad masticatoria y el aspecto estético(22).

El mecanismo por el cual estas resinas sufren contraccion
volumétrica, eventualmente reducida, es muy variable, presentando cada
fabricante su propia tecnologia. Entre los principios utilizados por los
diversos fabricantes, podemos mencionar que este material es ideal gracias
al uso de diferentes fotoiniciadores, monémeros especificos, diferentes

cargas inorganicas y monomeros adyuvantes (23).

2.2.1.2. Composicion de las Resinas

La matriz organica de las resinas estd compuesta por monémeros
como Bis-GMA, UDMA, TEGDMA y sus derivados; en algunos casos, se
agregan monomeros diferentes o se modifican para optimizar sus

propiedades(24).

El bisfenol A-glicidil metacrilato, también conocido como bis-
GMA, es el mondmero utilizado para crear la fase organica del composite.
La fase de acoplamiento, que permite la union de la fase organica e

inorganica, se produce porque las particulas de relleno (fase inorganica)
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estan hechas de vinil silano, un compuesto orgénico de silicio(25).

La resina Bulk-Fill tiene una composicion de aluminio, fluoruro,
bario, silicato de bario, resinas dimetacrilato, biesfenol, glicol
dimetacrilato, dioxido de titanio y pigmentos. Sus caracteristicas son
similares a las de la resina fluida, pero pueden ser agregadas en

incrementos de 4 mm con una polimerizacién minima(26).

2.2.1.3. Croma de Resinas

La cantidad de negro y blanco en un objeto que produce
sensaciones de profundidad o proximidad, también conocida como brillo
o luminosidad, se define como Croma. Este se relaciona también con
translucidez y opacidad; un objeto se vera blanco y mas opaco si su valor

es mayor y, sera grisdceo o mas translucido si su valor es menor(27).

El valor de las resinas compuestas se puede determinar cuando el
material tiene la capacidad de reflejar o absorber la luz. En realidad, un
material puede ser mas opaco Y, por lo tanto, mas capaz de bloquear la luz.
Las resinas opacas pueden hacer que la percepcién dptica sea mas
blanquecina. Sin embargo, un desliz en la cantidad de resinas mas
translUcidas causard restauraciones mas grisaceas porque permitird un
mayor pasaje de luz. Estos errores diariamente son comunes en el uso
clinico, principalmente porque el valor no se encuentra apartado en las
jeringas de resinas compuestas, lo que hace que se requiera conocer el
comportamiento dindmico de cada marca y tipo de resina. Los dientes
jévenes, que tienen una mayor cantidad de textura superficial del esmalte
y un menor grado de calcificacion, generalmente se ven mas blancos u
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opacos Y tienen una mayor luminosidad (alto valor). Los dientes adultos
se presentan con menor valor (mas translucidos) debido al mayor
contenido de calcio de los tejidos y al menor espesor del esmalte

provocado por el desgaste(28)

Las resinas Bulk Fill de la marca Tetric® N-Ceram Bulk Fill, se
presentan en cromas IVA (escala vita A similar a A2 y A3), IVB (escala

vita B similar a B2 'y B3), IVW (bleach para piezas muy claras).

2.2.1.4. Resinas Bulk Fill

Los fabricantes afirman que estas resinas compuestas permiten
incrementos de 4 0 5 mm sin alterar sus propiedades fisicas. La matriz de
estas resinas se basa en la modificacion del dimetacrilato de uretano
(UDMA), y los aumentos de grosor se deben a la evolucion del

fotoiniciador y al aumento de la translucidez(29).

Se demostr6 que las resinas compuestas tienen propiedades
mecanicas Y filtracion marginal similares, aunque difieren segun quien lo
fabrique y la fluidez de la resina. Esto posiblemente implicaria una
simplificacién significativa del método en comparacién con las resinas

convencionales(22).

e Resina Compuesta Nanohibrida A

Esta resina reduce significativamente el trabajo necesario para
realizar restauraciones en zonas posteriores. Puede ser colocado en capas
de 4 mm, lo que elimina la necesidad de polimerizar varias capas: colocar,

modelar y fotopolimerizar durante 10 segundos con una intensidad de luz
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superior a 1,000 mW/cm?: La resina A ahorra tiempo al odontdlogo porque
se puede aplicar en capas de 4 mm. Siendo hasta un 60% mas réapido que
los composites convencionales que utilizan incrementos de 2 mm en su
aplicacion, contorneado, modelado y polimerizacion. En general, se
requiere mas tiempo para modelar y contornear incrementos macizos de 4

mm, especialmente si necesitamos reconstruir cuspides de las piezas(29).

La resina A contiene un filtro registrado que aumenta el tiempo de
trabajo y el modelado al reducir la sensibilidad a la luz operatoria y la luz
ambiente. El filtro inhibidor de sensibilidad luminica interviene como un
escudo en lugar de retrasar la polimerizacion cuando se comienza con una
lampara de polimerizacion. La consistencia compactable adecuada facilita
la colocacion y el modelado, generando a las paredes de la cavidad una

adaptacion excepcional (29).

Actian como muelles microscopicos durante el proceso de
polimerizacion gracias a su bajo médulo de elasticidad, lo que reduce el
estrés de contraccion. Esto hace que esta resina tenga un sellado marginal
excelente. El fotoiniciador Ivocerin® que incorpora esta resina al sistema
fotoiniciador permita la polimerizacién completa de capas de 4 mm en solo

10 segundos. (29).

Los rellenos incluyen 6xido mixto, prepolimero, trifloruro de
iterbio y vidrio de bario. Ademas, contiene pigmentos, estabilizadores,
catalizadores y aditivos (menos del 1,0 % en peso). El relleno inorganico
tiene un 0.04 a 3 en el tamafio de sus particulas. La particula tiene un

tamafio promedio de 0,6 m(29).
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¢ Ventajas:

- Contiene el Ivocerin como fotoiniciador, que al ser patentado

posibilita la obturacion con la resina Bulk Fill.

- Tecnologia de obturacion especial que garantiza un nivel muy

bajo del estrés de contraccion.

- Resultados estéticos rapidos y efectivos para la region

posterior.

e Indicaciones:

Restauraciones para piezas deciduas.

- Resina preventiva para restauraciones en premolares y

molares.

- Restauraciones Clase | y Clase Il en la region posterior.

- Restauraciones Clase V que incluyen caries en la region

cervical, erosion en la raiz y defectos marginales.

e Presentacion:

- Empaque de 5 jeringas (IVA, IVB, y IVW) (30).

2.2.2. Fotoactivacion de las Resinas Compuestas

El espectro de emision de luz visible de un LED es de aproximadamente
470 nm. Actualmente, los pacientes que concurren a la consulta dental buscando
satisfaccion en la realizacion de sus tratamientos o en algunas ocasiones optimizar

sus tratamientos ya realizados. Los pacientes tienen altas expectativas estéticas.

28

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La resina es un material que cubre ampliamente las necesidades de los pacientes,
En el mercado se observan una gran variedad de sistemas de resinas que se adaptan
a todas las aplicaciones clinicas posibles, como una alta estética en el sector
anterior, mayor resistencia en la zona de los dientes posteriores, e incluso

aplicaciones indirectas de resina en la zona. laboratorio dental(31)

Existen factores que favorecen a las propiedades de las resinas, por lo que
la fabricacion de las diferentes unidades de polimerizacion para las de resinas han
evolucionado buscando mejorar las propiedades del material, logrando una
adecuada polimerizacién. Existen en el mercado diferentes unidades luminicas,
como lamparas halégenas (QTH), de arco de plasma, ldmparas laser y las nuevas
lamparas de luz emitidas por diodos o LED. Las primeras lamparas LED se
lanzaron a principios de la década de 2000 con un espectro de emision de 490 nm
y una irradiancia de 350 mW/ cm?, pero pronto fueron reemplazadas por lamparas
mas intensas: se reemplazaron las lamparas LED de segunda generacién con una

irradiancia de 900 mW/cm?(16)

Los LED estan disponibles en intensidades mas altas, 1100 mW/cm? o
mas; esta es la Ilamada tercera generacion. Entre las resinas fotocurables, el
fotoiniciador mas utilizado es la canforquinona (CQ) al 0,15%, que aparece de
color amarillo a temperatura ambiente. El fotoiniciador solo absorbe energia en el
espectro de luz azul debido a su estructura. Por lo tanto, si la molécula se expone
a diferentes longitudes de onda, solo respondera en un rango de intensidad que
oscila entre 450 y 500 nm, que es aproximadamente el mismo que el espectro de

emision de un LED(32).

En nuestro estudio emplearemos una lampara de luz emitida por diodos
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con una potencia que va desde 400mW/cm? hasta 1200 mW/cm?.Utilizando 2
modos de potencia, la primera con una potencia de alta intensidad constante de
1200 mW/cm2 y la segunda con un modo de potencia rampante que va desde 400
mW/cm? por 5 segundos que se incremente hasta 1200 mW/cm? durante el tiempo

de segundos programados.(33)
2.2.2.1. Tiempos de Fotoactivacion

Chaple et.al (2015), recomienda que el inicio de la polimerizacién
se debe realizar mas suave para asi reducir la longitud de onda de la luz
que incide sobre la resina. Esto se aplica principalmente a los primeros 10
segundos de polimerizacion. Con lamparas convencionales, esto se logra
alejando el filtro de la lampara de luz de 1 0 2 cm durante los primeros 10
segundos del proceso y luego acercandolo para que la resina colocada
reciba la cantidad de luz necesaria para polimerizar completamente y
evitar la probabilidad de modificacion del color de la resina debido a la

escasa reaccion del componente acelerador.(34)
2.2.3. Profundidad de Polimerizacion

Diferentes tipos de fotoactivacion pueden influir en la dureza y
profundidad de la polimerizacion del compuesto de resina. La irradiancia
energética adecuada es importante para obtener un alto grado de polimerizacion y
conversion de la resina, estando determinada por la intensidad de la luz y el tiempo
de exposicion. La alta intensidad activa un gran numero de moléculas
fotoiniciadoras, en modo de curado en rampa hay un corto periodo entre la
exposicion inicial de baja energia que termina con una alta energia y el nimero de
moléculas fotoiniciadoras es limitado(35,36).
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Las unidades de fotopolimerizacion mas utilizadas son los LEDs, se
recomienda una longitud de onda de 480-550 nm y la intensidad de la luz de
polimerizacion debe ser de 900-1500 mW/cm2, en estudios se ha determinado que
para una profundidad de polimerizacion adecuada de 4mm la irradiancia debe ser

de 1000 mW/cm?(16).

La profundidad de polimerizacién adecuada de los compuestos resinosos
se obtiene con el uso de una fuente ideal de polimerizacion, se utilizaron varios
tipos de unidades de fotoactivacion para resinas y con el tiempo se mejoraron,
incluyendo cuarzo-tungsteno, halégeno (QTH), que en un inicio eran muy
empleadas, los diodo emisor de luz LED es el método de activacion mas utilizado
en la practica dental debido a su bajo consumo de energia, baja generacion de
calor, bajo mantenimiento, larga vida util, facil manejo, control seguro y de

intensidad(37).
2.2.3.1. Profundidad de curado por la norma I1SO 4049

La Norma ISO 4049 es una norma creada por la Organizacion
Internacional de Estandarizacion (ISO) que establece para los materiales
compuestos dentales sus minimos requisitos y las formas de prueba
estandar. Analizando las caracteristicas de estos materiales, profundidad
de curado o polimerizacion para materiales como las resinas

compuestas.(38)

Tras la fotopolimerizacion del material, utilizar una espatula de
resina para extraer la muestra del molde y eliminar el material no
polimerizado. Medir la altura del cilindro de resina polimerizada con una
precision de 0,1 mm y dividir el resultado entre dos. Este indica la

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

profundidad de polimerizacion (38).

Se fabrica con un molde en forma de blogque de acero inoxidable
reutilizable, con una muesca semicircular de 10 mm de longitud y 4 mm
de didmetro. Se llena por completo la muesca semicircular con la resina
Bulk Fill y luego se fotopolimeriza el compuesto a través de la superficie
superior de la abertura semicircular durante 10 y 20 s, poniendo la punta
de la unidad de fotopolimerizacion sobre la tira transparente de

poliéster(39)

La profundidad de polimerizacion de los especimenes cilindricos
se determinara de acuerdo con el método ISO 4049(21), inmediatamente
después de la fotoactivacion y para determinacién de la profundidad de
polimerizacion, los especimenes cilindricos de resina Bulk Fill seran
extraidas del molde metalico dividido, luego, con ayuda de la espatula para
resina, se empleara el método del raspado (scrape Technique). EI material
no endurecido o que presenta bajos niveles de endurecimiento se eliminara
del extremo inferior del molde cilindrico metalico que se localiza en el
area mas distante de la luz de activacioén, posteriormente se medira con un
vernier digital de marca Raniaco que indica tener una precision de 0,01
mm, la longitud del material “polimerizado” se determinard mediante la
medida restante del espécimen, éste se dividira entre 2 y el dividendo se
considera la profundidad de curado de la resina Bulk Fill manifestado en

mm(40).

2.2.3.2. La profundidad de curado por perfiles de dureza Vickers

La prueba de dureza Vickers, conocida como ensayo universal, es
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un metodo para medir la dureza superficial de los materiales. Desarrollado
en Inglaterra en 1925, inicialmente se conocia como DPH (Dureza de
Pirdmide de Diamante). Esta prueba se realiza en dos rangos de fuerzas
distintos: micro (10g - 1000g) y macro (1kg - 100kg). Consiste en realizar
una indentacion en la superficie de una muestra utilizando un penetrador
con forma de pirdmide recta de base cuadrada. Con una fuerza
determinada, este dispositivo penetrador se presiona contra la superficie
de la muestra. Después de retirarlo, se miden Opticamente las diagonales 1
y 2 de la huella. La dureza Vickers se define como el cociente entre la

carga de ensayo y el area de la huella(41).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipoy Disefio de la Investigacion

- Lainvestigacion es de disefio cuasiexperimental in vitro dado que no se
utilizan esquemas de investigacion aleatorio realizado a especimenes

inertes (42).

- Tipode investigacion cuantitativo y de corte transversal; ya que Segun este
tipo de estudio se recopilan datos cuantificables en un solo momento y
tiempo determinado. Utilizando andlisis estadisticos para sacar

conclusiones de investigacion (43).
3.2. UBICACION Y LUGAR DE ESTUDIO
3.2.1. Ambito general geogréafico

La investigacion se realizd en el distrito de Puno, provincia de Puno,

departamento de Puno-Peru.
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Figural

Zonificacion Ecologica Econdémica — Puno

APA POLITICO ADMINISTRATIVO DEL DEPARTAMENTO PUNO

Fuente: Zonificacion Ecoldgica Econdmica — Puno (44).

3.2.2. Ambito especifico geogréafico

Este trabajo de investigacion de realiz6 en los Laboratorios de la Clinica
Odontoldgica ubicada en la Escuela Profesional de Odontologia, Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.
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Figura 2

Escuela Profesional de Odontologia

3.3. POBLACION

Segun Lopez, defini6 a la poblacion como: “La poblacion de una investigacion
estd compuesta por todos los elementos (personas, objetos, organismos, historias clinicas)
que participan del fendmeno que fue definido y delimitado en el analisis del problema de

investigacion”(45).

Por lo cual la poblacién fueron cilindros de resina Bulk Fill elaborados en matrices
metélicas de 4 mm de didmetro por 10 mm de altura con los criterios de inclusion y

exclusién.

a. Criterios de inclusion

- Especimenes cilindricos de resina compuesta Bulk Fill que cumplan los

requerimientos en la norma 1SO 4049.
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- Especimenes cilindricos de resina compuesta Bulk Fill sin grietas o burbujas

de aire visibles.

b. Criterios de exclusion

- Especimenes cilindricos de resina compuesta Bulk Fill fracturadas al ser

retiradas del molde metalico.

- Cuerpos cilindricos de resina compuesta Bulk Fill que no posean la longitud

de 10mm.

34. MUESTRA

El tipo de muestra utilizado es por muestreo no probabilistico, por conveniencia
y a criterio conveniente para el investigador. Se utiliz6 60 especimenes cilindricos de
resina Bulk Fill Tetric N-Ceram de 3 diferentes cromas distribuidos en 12 grupos; Segun

Vasquez-Castro quien emplea 5 especimenes por grupo(19).

Figura 3

Indicadores de Muestra

Fotoactivacion Intensidad Intensidad Intensidad Intensidad
1000- 1000- 1200/mWem2 | 1200/mWem?
Resinas 1200/mWem | 1200/mWem2 | por 10 seg por 20 seg
2 por 10 seq. | por 20 seg
Resinas Bulk fill Tetric _ _ _ _
N-Ceram IVA N=05 N=05 N=05 N=05
Resinas Bulk fill Tetric _ _ _ _
N-Ceram IVB N=05 N=05 N=05 N=05
Resinas Bulk fill Tetric _ _ _ _
N-Ceram VW N=05 N=05 N=05 N=05

3.4.1. Descripcién detallada del proceso experimental de la investigacion

Se inicio con coordinaciones y autorizacion previa para la ejecucion del
proyecto de investigacion con el director de la Escuela Profesional de Odontologia
de la UNA Puno; seguido por la autorizacion del Coordinador de la Clinica
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Odontoldgica para el uso de un ambiente destinado como Laboratorio Dental en

dicha Escuela.
3.4.1.1. Confeccion de los cilindros de resina compuesta Bulk Fill

Se llevo a cabo de acuerdo con la norma ISO 4049 sobre la
profundidad de polimerizacion, que establece que la altura de la matriz
debe ser 2 mm mayor que el doble de la profundidad declarada por el
fabricante. Por lo tanto, los cilindros de resina tenian 4 mm de diametro y

10 mm de altura.

Se utilizé una matriz de acero inoxidable con un agujero cilindricos
de 4 mm de diametro y 10 mm de altura. Los bloques cilindricos de resina
compuesta Bulk Fill se fabricaron utilizando las especificaciones de la
norma ISO 4049. Gutiérrez también utiliz6 esta norma para determinar la
profundidad de polimerizacion (20). La matriz metalica se colocd sobre
una platina de vidrio insertando la resina Bulk Fill dentro de la matriz
usando una espatula para resina; seguidamente se cubri6 con una banda de
poliéster y luego se aplic6 una presion suave sobre la banda para eliminar
la resina sobrante. Después, se fotopolimerizd por 10 y 20 segundos
utilizando la punta de salida de la ldmpara LED de la marca Woodpecker
LED D en contacto cercano con la cinta de poliéster usando la intensidad

de 400-1200mW/cm? y de 1200 mW/cm?,
3.4.1.2. Medicién de la Profundidad de Fotopolimerizacion

Se extrae la resina compuesta Bulk Fill de la matriz metélica
después de la fotoactivacion. En el extremo mas alejado de la luz, se

elimina el material que no se polimeriza o tiene un bajo nivel de
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polimerizacion. Luego, se mide la longitud de la resina "polimerizada™
restante con un vernier electronico de 0,01 mm de precision de marca
Raniaco, se divide entre 2 y esta longitud suele redondearse al val Esto se
debe a la especificacion 35 del estdndar 1SO 4049, que permite una
profundidad de polimerizacion de 0,4 mm mas que la mitad de la medida
de raspado posterior. En donde cada valor fue inscrito en la ficha de

recoleccion de datos del investigador.
3.4.1.3. Aplicacién de Pruebas Estadisticas

Se utilizaron estadisticas descriptivas para organizar los resultados
en tablas y se utilizo la prueba de Kruskal-Wallis para determinar si habia

diferencias estadisticamente significativas.

La profundidad de polimerizacion se midié fotoactivando diodos
de luz a una intensidad de 400-1200 mW/cm? y de 1200 mW/cm?, por lo
que se inicio el analisis estadistico con estadistica descriptiva, a la vez se
analizaron la medias y desviacion estandar a fin de encontrar los valores
minimos y méaximos en la profundidad de polimerizacién a fin de resumir
los resultados de la investigacion de manera sistemética. Esto proporciona

evidencia objetiva y suficiente para refutar la hipdtesis planteada.

Para determinar si los datos cuantitativos son normales, se llevo a
cabo la prueba de normalidad; cuando el nivel de significancia es superior
a 0.05, los datos se consideran normales. Por lo tanto, se utiliz6 la prueba
de Shapiro Wilk porque la muestra es menor a 50; se descartd la prueba
Kolmogorov-Smirnova, que presenta valores con normalidad, pero no
cumplen con la homogeneidad de la varianza y la prueba post hoc=Games
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Howell. Por ello se emplea la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis

para grupos independientes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 1
Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacion

empleando la intensidad de 400-1200 mW/cm? durante 10s.

Intensidad 400-1200 mW/cm?x 10 s
(mm)

n Media DE Min. Max.
IVA 5 3.01 0.03 2.98 3.05
VB 5 3.45 0.03 3.40 3.49

5
5

Croma de la Resina Bulk Fill Tetric
N-Ceram

VW 299 0.009 298 3.00
Total 1 315 022 298 349

P 0.008*

DE: Desviacion Estandar; *Kruskal-Wallis; **Games-Howell
Fuente: Base de datos

e Interpretacion

En la tabla 1, se muestra los resultados sobre el efecto del croma de resinas
compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacién empleando la intensidad de
400-1200 mW/cm? durante 10s. En donde el croma IVB obtuvo una profundidad de
polimerizacion de 3.45 + 0.03 mm, y el croma IVW obtuvo a una profundidad de 2.99 +
0.009 mm vy a la vez teniendo como un valor minimo de 2.98 mm y 3.49 mm como

maximo.

Con una probabilidad de 0.008* se acepta la hipotesis alterna evidenciando que
existe diferencia estadisticamente significativa en las medias de profundidad de
polimerizacion de los cromas de las resinas Bulk Fill al ser expuestas con una intensidad

de 400-1200mW/cm? por 10s.
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Tabla 2
Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacién

empleando la intensidad de 400-1200 mW/ cm? durante 20 s.

Intensidad 400-1200 mW/cm?2x 20 s

Croma de la Resina Bulk Fill Tetric
(mm)

N-Ceram n Media DE Min. Max.
IVA 5 3.01 0.01 3.00 3.03
1VB 5 3.40 0.03 3.37 3.44
VW 5 3.47 0.06 3.39 3.52
Total 15 3.29 0.21 3.00 3.52
p 0.004

DE: Desviacién Estandar; *Kruskal-Wallis; **Games-Howell
Fuente: Base de datos

e Interpretacion

En la tabla 2 se presentan los resultados del efecto del tipo de croma de resinas
compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacidn, utilizando una intensidad de
400-1200 mW/cm? durante 20 segundos. El croma IVW alcanzé una profundidad de
polimerizacion de 3.47 £ 0.06 mm, mientras que el croma IVA alcanzé 3.01 £ 0.01 mm,

con valores minimos de 3.00 mm y méaximos de 3.52 mm.

Con un anélisis de probabilidad de 0.004* se acepta la hipdtesis alterna que indica
que existe una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de profundidad
de polimerizacion de los diferentes cromas de las resinas Bulk Fill cuando se fotoactivan

con una intensidad de 400-1200 mW/cm? durante 20 segundos.
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Tabla 3
Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacién

empleando la intensidad de 1200mW/ cm? durante 10s.

Intensidad 1200 mW/cm? durante 10 s

Croma de la Resina Bulk Fill Tetric
(mm)

N-Ceram n Media DE Min. Max.
IVA 5 2.99 0.03 2.96 3.02
1VB 5 3.05 0.004 3.04 3.05
VW 5 3.49 0.06 3.44 3.56
Total 15 3.17 0.23 2.96 3.56
p 0.002*

DE: Desviacion Estandar; *Kruskal-Wallis; **Games-Howell
Fuente: Base de datos

e Interpretacion

En la tabla 3, se muestran los resultados sobre el efecto del tipo de croma de
resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacion empleando la
intensidad de 1200 mW/cm? durante 10 s. Donde el croma IVW alcanzé una profundidad
de polimerizacion de 3.49 + 0.06 mm, mientras que el croma IVA obtuvo a una
profundidad de polimerizacién de 2.99 + 0.03 mm con valores minimos de 2.96 mm y

3.56 mm como valor maximo.

Se ha determinado con una probabilidad de 0.002* se acepta la hipétesis alterna
afirmando que existe una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de
profundidad de polimerizacion de los diferentes cromas de las resinas Bulk Fill cuando

se fotoactivan con una intensidad de 1200 mW/cm? durante 10 segundos.
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Tabla 4
Efecto del croma de resinas compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacién

empleando la intensidad de 1200mW/ cm? durante 20 s.

Intensidad 1200 mW/cm? durante 20 segundos

Croma de la Resina Bulk Fill
(mm)

Tetric N-Ceram

n Media DE Min. Max.
IVA 5 3.49 0.04 3.45 3.54
IVB 5 3.03 0.01 3.02 3.05
IvW 5 341 0.02 3.39 3.44
Total 15 331 021 3.02 3.54
P 0.002*

DE: Desviacién Estandar; *Kruskal-Wallis; **Games-Howell
Fuente: Base de datos

e Interpretacion

En la tabla 4, se presenta los resultados sobre el efecto del croma de resinas
compuestas Bulk Fill en la profundidad de polimerizacion empleando la intensidad de
1200 mW/cm? durante 20 s. En donde el croma IVW obtuvo una profundidad de
polimerizacion de 3.49 = 0.04 mm, y el croma IVA obtuvo a una profundidad de
polimerizacion de 3.03 + 0.02 mm y a la vez muestra como un valor minimo de 3.02 mm

y 3.54 mm como valor maximo.

Con una probabilidad de 0.002* se acepta la hipdtesis alterna afirmando que existe
diferencia estadisticamente significativa en las medias de profundidad de polimerizacién
de los cromas de las resinas Bulk Fill al ser fotoactivadas con una intensidad de

1200mW/cm? por 20 s.
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e Interpretacion

En la tabla 5, se aprecia la comparacion del efecto del croma de resinas Bulk Fill
en la profundidad de polimerizacion a diferentes intensidades y tiempos de
fotoactivacion. Donde, con un intervalo de confianza del 95% se acepta la hipdtesis
alterna afirmando que existe diferencia estadisticamente significativa en la profundidad

de polimerizacion entre los grupos estudiados (Kruskal-Wallis: p <0.001%*).

Es asi que, al comparar la profundidad de polimerizacion entre las intensidades de
fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/10 s y 1200 mW/cm?/10 s; el croma IVB bajo una
intensidad de fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/10 s mostré una mayor profundidad
de polimerizacion en comparacion al croma IVA (Games-Howell: p <0.001**) e IVB
(Games-Howell: p <0.001**) bajo intensidad de 1200 mW/cm?/10 s; en cambio, el croma
IVW bajo una intensidad de fotoactivacion de 1200 mW/cm?/10s evidencié mayor
profundidad de polimerizacién en comparacion a los cromas IVA (Games-Howell: p
<0.001**) e IVW (Games-Howell: p = 0.001**) bajo una intensidad de fotoactivacién de
400-1200 mW/cm?/10s; un resultado similar tuvo la comparacion entre los cromas 1VB
(1200 mW/cm?/10 s) e IVW (400-1200 m\W/cm?/10s) demostrandose que el croma VB

tenia mayor profundidad de polimerizacion (Games-Howell: p = 0.001*%*).

Para la comparacion de la profundidad de polimerizacion entre las intensidades
de fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/20 s y 1200 mW/cm?/10s; el croma I'VB bajo una
intensidad de fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/20s mostré una mayor profundidad
de polimerizacion en comparacion a los cromas IVA (Games-Howell: p <0.001**) e IVB
(Games-Howell: p <0.001**) bajo intensidad de 1200 mW/cm?/10s, al igual que la croma
IVW (400-1200 mW/cm?/ 20 s) sobre IVA (Games-Howell: p <0.001**) e IVB(Games-

Howell: p = 0.001**) bajo intensidad de 1200 mW/cm?/10s; por el contrario, el croma
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IVW con una intensidad de fotoactivacion de 1200 mW/cm?/10s evidencié mayor
profundidad de polimerizacion en comparacion a los cromas IVA (Games-Howell: p =

0.001**) con intensidad de fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/20 s.

En cuanto a la comparacion de la profundidad de polimerizacion entre las
intensidades de fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/10s y 1200 mW/cm?/20s; el croma
IVA bajo una intensidad de fotoactivacion de 1200 mW/cm?/20s mostro una mayor
profundidad de polimerizacién en comparacion a los cromas IVA (Games-Howell: p
<0.001**) e IVW (Games-Howell: p <0.001**) bajo intensidad de 400-1200
mW/cm?/10s, similares resultados evidencio la croma IVB (1200 mW/cm?/20 s) sobre el
croma IVW (400-1200 mW/cm?/10 s) Games-Howell: p =0.006**, y el croma IVW (1200
mW/cm?/20 s) sobre los cromas IVA (Games-Howell: p <0.001**) e IVW (Games-
Howell: p <0.001**) bajo intensidad de 400-1200 mW/cm?/10s; no obstante, el croma
IVB bajo una intensidad de fotoactivacion de 400-1200mW/cm?/10s evidencié mayor
profundidad de polimerizacion que el croma IVB bajo intensidad de 1200 m\W/cm?/20s

(Games-Howell: p <0.001**).

Mientras que, al comparar la profundidad de polimerizacion entre las intensidades
de fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/20 s y 1200 mW/cm?/20s; el croma IVA bajo
una intensidad de fotoactivacion de 1200 mW/cm?/20s evidencié una mayor profundidad
de polimerizacién en comparacion a los cromas IVA (Games-Howell: p <0.001**) e IVB
(Games-Howell: p = 0.044**) bajo intensidad de 400-1200 mW/cm?/20s, algo similar
ocurrié al comparar el croma IVW (1200 mW/cm?/20 s) sobre el croma IVA (400-1200
mW/cm?/10 s) Games-Howell: p <0.001**; sin embargo, el croma IVB bajo una
intensidad de fotoactivacion de 400-1200 mW/cm?/20s evidencié mayor profundidad de
polimerizacion que el croma IVB bajo intensidad de 1200 mW/cm?/20 s (Games-Howell:
p <0.001**).
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4.2. DISCUSION

Como menciona Tsai, la profundidad de curado de las resinas con diferentes
fotoiniciadores a la canforoquinona puede variar dependiendo del tipo de lampara de
fotocurado utilizada; Wanderley et.al mencionando en su investigacion que una potencia
de luz led >1000 mW/cm? (monowave o polywave) con tiempos de exposicion en torno
a 20 segundos son principalmente recomendados para conseguir una profundidad de
curado aceptable en la mayoria de restauraciones con resinas mayor a 4 mm. Ultimando
que unidades de fotoactivacion de LED de tecnologia monowave produjeron una
profundidad de polimerizacién mayor que las unidades de fotoactivacion de LED de
tecnologia poliwave, aunque esto depende de la resina compuesta de pleno llenado
utilizada. Coincidiendo con los autores Vasquez y Quispe que, para alcanzan una
profundidad de polimerizacion siguiendo la norma ISO, depende de las condiciones del
material y de factores condicionantes para la fotopolimerizacion de resinas Bulk Fill;

apoyando la presente investigacion,

Al-Zain et al., respalda esta investigacion, al utilizar en su investigacion tres
unidades de polimerizacién disimiles para comparar la influencia de la distancia en una
resina compuesta nanohibrida con una exposicién constante. Sus hallazgos muestran una
disminucion de la irradiancia de la superficie superior entre 92 y 95 % en comparacion
con la superficie inferior. Esto indica que la superficie superior de una muestra contiene

la mayor parte de la luz.

En cuanto a la influencia del tiempo Shimokawa et al. evaluaron la microdureza
superficial de las resinas Filtek Bulk Fill Posterior y Tetric Evo Ceram Bulk a tiempos de
exposicion de 10 y 20 segundos. Sin recibir polimerizacion indirecta frontal o posterior.

Afirmando que doblar el tiempo a 20 segundos en la superficie oclusal incrementaron
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significativamente los valores de microdureza en todos los casos y el patron de
polimerizacion fue mas uniforme. Esto se aplicd independientemente de la resina o

l&mpara evaluada.

Se discrepa con Romano y Rizantte los cuales mencionan que al usar el doble de
tiempo de fotopolimerizacion en una resina Bulk Fill se obtienen valores que pueden
Ilegar a ser mayores de 4.5 mm a 5 mm como méaximo. Sabiendo que debemos tener en
cuenta riesgo de provocar una lesion pulpar durante la polimerizacién al aumento de la

temperatura y tiempo.

En cuanto al croma autores como Guiraldo et.al concluyen que las muestras
tomadas de resina compuesta mostraban una disminucion de la dureza entre la superficie
y la base cuando las tonalidades eran mas oscuras.(46) Gracias a otros estudios que
complementan la anterior investigacién se sabe que la tonalidad A3 present6 los mayores
valores de profundidad de polimerizacidn, por lo que es importante tener en cuenta, ya
que la disminucién del grado de conversion y la microdureza estan relacionadas con una
menor profundidad de polimerizacion. Esto podria deberse a que los estudios
mencionados anteriormente se realizaron con resinas compuestas convencionales, ya que
el valor de la profundidad de polimerizacién depende de una variedad de factores,
incluida la composicion propia de cada material. Otra explicacion posible es que los
cromas mas oscuros compensan los pigmentos incorporados con concentraciones de

fotoiniciadores mas altas y mayor translucidez.

Benetti por su parte valord también un componente importante para estudios que
comprometan la profundidad de polimerizacién de las Resinas Bulk Fill, comparando 2
presentaciones (A y B).Encontrando que la resina A tenia una profundidad de

polimerizacion significativa mayor de 3.82 mm en comparacién con la otra muestra
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analizada, que mostraba un valor de polimerizacién de 3.43 mm; mencionando que la
primera muestra contaba con el lvocerin que presenta germanio de dibenzoilo como
iniciador; éste absorbe la longitud de onda de la luz en una gama dilatada entre 370-460

nm (47).

En cuanto a la distancia Vasquez al usar una distancia de 3 mm para polimerizar
la resina Bulk-Fill refiere que, si se inserta en grandes incrementos, este tipo de resinas
presentan una mayor translucidez, lo que facilita la transmision de luz y permite una mejor

polimerizacion del material.

Por ultimo se concuerda con Rodriguez, debido a que los métodos de analisis
utilizados en los estudios experimentales no son homogéneos, las variables de

profundidad de polimerizacion minima y maxima son necesarios para estos estudios.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun los resultados obtenidos, el croma VB al fotopolimerizar las resinas
empleando una intensidad de 400-1200mW/cm?; obtuvo como promedio
una profundidad de polimerizacion de 3.45mm, siendo mayor a las
profundidades de polimerizacién de las resinas con croma IVA e IVW

respectivamente a 10 segundos

SEGUNDA: Se obtuvo que el croma IVW al fotopolimerizar las resinas empleando una
intensidad de 400-1200mW/cm?; obtuvo como promedio una profundidad
de polimerizacion de 3.47mm, siendo mayor a las profundidades de
polimerizacion de las resinas con croma IVB e IVA respectivamente a 20

segundos.

TERCERA: Se obtuvo que el croma IVW al fotopolimerizar las resinas empleando una
intensidad de 1200mW/cm?; obtuvo como promedio una profundidad de
polimerizacion de 3.49mm, siendo mayor a las profundidades de
polimerizacion de las resinas con croma VB e I\VVA respectivamente a 10

segundos.

CUARTA: Se obtuvo que el croma IVW al fotopolimerizar las resinas empleando una
intensidad de 1200mW/cm?; obtuvo como promedio una profundidad de
polimerizacion de 3.49mm, siendo mayor a las profundidades de
polimerizacion de las resinas con croma IVA e IVB respectivamente a 20

segundos.

QUINTA: Al comparar las profundidades de polimerizacion entre grupos

considerando el croma, intensidades y tiempo de fotoactivacion, se
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concluye que la resina Bulk Fill con croma IVB usando ambas
intensidades tuvo mayor grado de profundidad de polimerizacion

(3.45mm) en comparacion a los cromas IVA e IVW a los 10 segundos.

Por otro lado, el croma IVW usando ambas intensidades tuvo
mayor grado de profundidad de polimerizacion (3.49mm) en comparacion
a los cromas IVA e IVB a los 20 segundos. Indicando que el tiempo es un
factor importante para conseguir una adecuada profundidad de

polimerizacion
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para restauraciones en el sector anterior de pacientes pediatricos, se
recomienda utilizar las resinas Bulk Fill VW con un tiempo de 10
segundos. El croma IVA e IVB para los sectores anterior y posterior
respectivamente; ya que con la fotopolimerizacion de luz intensa a
1200mW/cm2, alcanzamos mayor grado de profundidad de

polimerizacion.

SEGUNDA: Realizar mas estudios comparativos de diferentes cromas y la profundidad
de polimerizacion de diferentes tipos de resinas, marcas comerciales
accesibles e incluso la relacion con intensidades de nuevas lamparas Led,
con el fin de mejorar el trabajo en boca e incluso evaluar costo beneficio

de estas resinas.

TERCERA: Para difundir el campo de la investigacion en nuestra region de Puno, se
deberia publicar esta investigacion en una revista cientifica local, nacional

o internacional.

TERCERA: Paradeterminar el grado de polimerizacion de la resina evaluando el croma
e intensidad de fotopolimerizacion, se deberia realizar mas investigaciones
tomando en cuenta la carga aplicada (kg/f) a las muestras y diferentes

pruebas de medicion exacta como la prueba de dureza de Vickers.
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ANEXOS

ANEXO 1. Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
TITULODELA | EFECTO DEL CROMA DE RESINAS COMPUESTAS BULK FILL EN LA PROFUNDIDAD DE POLIMERIZACIGN, FOTOCURADAS CON DIFERENTES
INVESTIGACION INTEMSIDADES ¥ TIEMPOS DE FOTOACTIVACION, PUND 2024
NOMERE DEL o
e ANGHYELA ANANHY CHAIRIA LOPE
INTENSIDAD DE FOTOACTIVACION
INTENSIDAD DE INTENSIDAD DE INTENSIDAD DE INTENSIDAD DE
R DE 400-1200/mWem2 x 10 seg | 400-1200/mWem2 x 20 seg 1200/mWem?2 x 10 seg 1200/ mWem2 x 20 seg
RESINAS

ALTURA PROMEDIO DE ar LTA PROMEDIO DE ALTURA PROMEDIO DE ar LUTA PROMEDIO DE

ABSOLUTAEN | POLIMERIZACION = POLIMERIZACION | ABSOLUTAEN | POLIMERIZACION = POLIMERIZACION

MILIMETROS | EN MILIMETROS ML 05 EM MILIMETROS MILIMETROS EN MILIMETROS Il 05 EN MILIMETROS
5.08 3.05 7.00 350 5.09 3.05 6.53 348
Resina Bulk Fill 587 200 695 34E &8.08 3.04 6.87 344
Tetric N-Ceram 6.07 3.04 6.89 345 6.09 305 7.04 3.52
g 588 200 7.0 351 510 3.05 677 338
5.86 288 7.08 3.54 .00 3.05 7.0l 3.51
6.03 3.02 6.98 348 6.05 303 6.88 344
Resina Bulk Fill 5.00 3.00 6.00 345 8.07 3.04 712 356
Tetric N-Ceram 6.05 3.03 6.80 340 610 305 711 3.56
oz 6502 30 6.50 345 6.04 .02 6.37 344
805 3.03 6.94 347 8.07 3.04 £.90 345
8.0z 301 6.23 344 8.00 3.00 631 341
et T 505 208 .78 338 508 200 673 330
Tetric N-Ceram 502 206 6.74 337 507 200 523 144
v 5.04 207 6.84 342 5.06 208 6.4 342
8.04 302 6.73 330 8.00 3.00 .30 240
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ANEXO 2. Autorizacion para ejecucion de proyecto

Ao del bicentenario, de In consolidacion de nestra independencia y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho,”

Puno, 23 de abril del 2024
CARTA N°01-2024.CC-EPO-FCDS-UNA
Sefiorita:

ANGHYELA ANANHY CHAIRA LOPE

EGRESADA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

PRESENTE.-

ASUNTO: AUTORIZA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS
REF: Solicitud de fecha 18de abni del 2024

Es sumamente grato dirigirme a usted, en atencion a su solicitud presentada referente a la
autorizacién para ejecucién del proyecto de investigacién: titulado “EFECTO DEL CROMA
DE RESINAS COMPUESTAS BULLK FiLL EN LA PROFUNDIDAD DE
POLIMENRIZACION FOTOCURADAS CON DIFERENTES INTENSIDADES Y TIEMPOS
DE FOTOACTIVACION, PUNO 2024", dentro de las instalaciones de los laboratorios de la
Clinica odontolégica de la Escuela Profesional de Odontologia.

Por lo que se autoriza que [a recurrente pueda hacer uso de las instaladqngs de los
laboratorios de manera presencial para los fines de investigacién segin requenmiento

Atentamente,
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ANEXO 3. Constancia de aplicacion de instrumentos y termino de experimentacion

18y,

R - UNIVERSIDAD NSACIONAL DEL ALTIFLANG ;3.-3:‘
'l: ¢ Facultad de Ciencias de b Saled v 2
H{™ ' Esouela Profesional de (dontologia ANy

;k. = ) 1oy

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, COORIMNADON DE LA CLINICA DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NAL FONAL DEL

ALTIPLANO PUNCG,

HACE CONSTAR:

\ l b

Que 11 Sria ANGHYELA ANANHY CHAISA LOPE, identificada con D
70250006, cpresada de |a Escucta Profesional de Odontologla, Facultad d Ciencies de la

Sadad. Usiversidod Naclonal del Altiplano, ba aplicado =y instrumentos & forma

presencial pura la recoleceion de datos de su provecto de investigacion titulade: “Efecto

del croma de resinas compuestss Bulk fill en la profundidad de polimerizacsia,
intensidades v tiempos de foteactivacida. Puno 20247, e

fotmcuradas cos diferentes
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ANEXO 4. Galeria fotografica del proceso experimental

IMAGEN 1:Instrumental utilizado

IMAGEN 2: Matriz metélica-altura y diametro
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ETAPA PROCEDIMENTAL SEGUN EL CROMA: RESINA TIPO IVA

IMAGEN 3: Insercion de la Resina IVA en la matriz metalica

IMAGEN 5 Fotopolimerizacion de la resina por 10 y 20 segundos
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IMAGEN 6 Retiro de Resina fotopolimerizada

IMAGEN 7 Retiro de excesos de la resina que no se fotopolimerizacién
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ETAPA PROCEDIMENTAL SEGUN EL CROMA: RESINA TIPO IVB

IMAGEN 9 Insercion de la Resina IVB en la matriz metalica

IMAGEN 10 Insercién de la resina en la totalidad de la matriz metalica
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IMAGEN 12 Retiro de Resina fotopolimerizada

IMAGEN 13 Retiro de excesos de la resina que no se fotopolimerizacién

IMAGEN 14 Medicién de la muestra
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ETAPA PROCEDIMENTAL SEGUN EL CROMA: RESINA TIPO IVW

IMAGEN 15 Insercion de la Resina IBW en la matriz metalica

IMAGEN 17 Retiro de Resina fotopolimerizada
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IMAGEN 18 Fotopolimerizacién de la resina por 10 y 20 segundos

IMAGEN 19 Retiro de excesos de la resina que no se fotopolimerizacion

IMAGEN 20 Medicién de la muestra
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MUESTRAS RECOLECTADAS

IMAGEN 21 60 muestras de cilindros fotopolimerizados de Resina Bulk Fill segin el croma

72

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Repositorio
Institucional

v, =iem v | Universidad Nacional " Vicerrectorado
1 del Altiplano Puno i de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, \’0,/_]1!3*{?0“- Al‘ilﬁ{j ( L,(.,J.T(}_J,_(‘pg

, identificado con DNI_H 025007 en mi cofdicion de egresado de:

b((?scucln Profesional, JPrograma de Scgunda Especialidad, OOPrograma de Macestria o Doctorado

Odedalega
igacio para la ot i6n de OGrado

Linformo que he claborado el/la )('l‘esls o [ Trabajo de In g

XTitulo Profesional denominado:
Ot ded cnoma &e {ostngg foule 1\“ om L. "‘%M&J e Q)c(mw oy
/ \r
{ Aociden eon dudoncrdes vdensidecs, ) "‘Lawrm' (Qed&*ucutwuﬁm / pu;vm 202"1

*'Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna

y de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
R = i R

naturaleza, en especial de otro d
presentado por persona natural o juridica alguna ante insti

investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

!

que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de

Dejo constancia
ya sca de fi

investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por
das en medios escritos, digitales o Internct.

ence
Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquicr error u omisié en el d asf como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disy iones legales vig yalas

sanciones correspondicntes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento de] presentc compromiso

puno___ ()8 de Do\uoo'Q de1 202

Cot-

FIRMA (obligatoria) Huella

73

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

N Universidad Nacional Viterreain
. 4 rado Repasitor
g - A!m' epasitorno
; del Altiplano Puno | de Investigacion Institucional

—)

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DF, TESIS O TRABAJO DE,
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

PPor el presente documento, Yo /),14"[\1’./". -/]mh"'\;,\ (.l«(n,'.,,_\ coe ——
Jidentificado con DNI_ 0. © 0096 enmi condicion de cpresado ((c‘

)\" seucla Profesional, [1Programa de Segunda Especialidad, LIPrograma de Maestria o Doctorado
- _Odeddeege. .
anformo que he elaborado cl/h\ﬂ"luk o [ Trabajo de Investigaclon para la obtencién de CGrado
'N'i_lnln Profesional denominado:
' A ] 4 I o~ ) ‘
“ oo del caoma_de_fLeainan (ewpueitan bl T g lﬂ,M@j’J’:MLL‘_(u_Iﬁ""w}"U‘,“ ?
Jelcuncdoa_cen _dufeainbos demudade x_\{ _ LUquPV’_LLﬂ_}k e adinsuin , Pom 0 20t
" Por medio del presenté! documento, afirmo y garantizo ser el legitimo /inico y exclusivd titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los doc arriba ionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Conlenidos™) que serén incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos cntregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién 0 medida tecnoldgica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitaci6n alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consccuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abicrto, sobre la basc de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos scan pucstos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 08 e Agaro del 202

FIRMA (oblgatoria) Huella

74

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



