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RESUMEN

La violencia de género en sus diversas formas sigue siendo un problema grave a
nivel global, afectando principalmente a mujeres. La dependencia emocional se
manifiesta como un conjunto de patrones de comportamiento que llevan a las personas a
buscar constantemente la aprobacion y afecto de sus parejas, generando vinculos
desequilibrados. Este fenomeno predispone a mantener relaciones donde la sumision y el
control son comunes. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de género en usuarias del Centro de Emergencia
Mujer, Comisaria de Azangaro, en 2023. Se utilizé un enfoque hipotético-deductivo y un
disefio no experimental correlacional, observando fendmenos en su entorno natural sin
intervencion directa. Los resultados indicaron que las mujeres presentaron un nivel medio
de dependencia emocional (50,5 %), reflejando subordinacion, soledad y temor a la
ruptura. En cuanto a la violencia de género, el 56 % se clasifico en un nivel severo. Esto
sugiere que las usuarias, a pesar de ser victimas, tienden a justificar los actos violentos y
a permanecer cerca de sus agresores por miedo a la soledad, normalizando asi la violencia.
En conclusion, se evidencio que la dependencia emocional esta directamente relacionada
con la violencia de género en estas usuarias, mostrando un alto nivel de dependencia (49,5
%) y violencia severa (56 %). El andlisis revel6 una correlacion positiva considerable (r

=0,565) y significativa (p = 0,000), lo que valida la hipotesis alterna planteada.

Palabras clave: Azangaro, Centro de Emergencia Mujer, dependencia emocional,

mujeres, relaciones de pareja, violencia de género.
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ABSTRACT

Gender violence in its various forms continues to be a serious problem globally,
mainly affecting women. Emotional dependence manifests itself as a set of behavioral
patterns that lead people to constantly seek approval and affection from their partners,
generating unbalanced bonds. This phenomenon predisposes us to maintain relationships
where submission and control are common. The objective of this research was to
determine the relationship between emotional dependence and gender violence in users
of the Women's Emergency Center, Azangaro Police Station, in 2023. A hypothetical-
deductive approach and a correlational non-experimental design were used, observing
phenomena in their natural environment without direct intervention. The results indicated
that the women presented a medium level of emotional dependence (50.5 %), reflecting
subordination, loneliness and fear of breakup. Regarding gender violence, 56 % were
classified at a severe level. This suggests that users, despite being victims, tend to justify
violent acts and stay close to their aggressors for fear of loneliness, thus normalizing
violence. In conclusion, it was evident that emotional dependence is directly related to
gender violence in these users, showing a high level of dependence (49.5 %) and severe
violence (56 %). The analysis revealed a considerable positive correlation (r=0.565) and

significant (p = 0.000), which validates the alternative hypothesis proposed.

Keywords: Azangaro, Center for Emergency Women, dependence on emotional,

gender-based violence, partner relationships, women.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la persistente presencia de violencia de género en sus diversas
formas contintia siendo motivo de gran preocupacion a nivel global, afectando a mujeres.
La dependencia emocional se manifiesta como un conjunto de patrones de
comportamiento y pensamiento que llevan a las personas a buscar de manera constante la
aprobacion, validacion y afecto de sus parejas, generando vinculos desequilibrados y, en
muchos casos, perjudiciales. Este fenomeno se ha identificado como un factor que
predispone a las personas a mantener relaciones poco equilibradas, donde la sumision, el

control y la manipulacién se vuelven elementos comunes.

Segun Castell6 Blasco (2005) la mayoria de las mujeres experimenta dependencia
emocional, haciéndolas propensas a establecer relaciones de pareja desequilibradas y
patoldgicas, asumiendo un papel subordinado e inflexible frente a sus parejas. De acuerdo
con de la Villa-Moral etal. (2018) el 73,1% de las mujeres manifiestan sefales de
dependencia emocional. Asimismo, las investigaciones realizadas por Castillo (2021) en
Chiclayo indican que las victimas de violencia suelen exhibir niveles elevados de

dependencia emocional.

El enfoque de este estudio se situa en la linea de investigacion de Familia y
procesos sociales, dentro del area especifica de Familia. El tema de investigacion es:
Dependencia emocional y violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia
Mujer Comisaria de Azadngaro 2023. La poblacion de interés para este estudio son las
mujeres usuarias que son victimas de violencia de género y que acuden a la entidad objeto

de investigacion.

La metodologia empleada es cuantitativa del método hipotético-deductivo,
privilegiando la medicion numérica y estadistica de las hipotesis a partir del recojo de
datos empiricos. Se utilizaron la encuesta como técnica y el test inventario de dependencia
emocional (IDE) de Aiquipa Tello (2015), asi como el cuestionario de violencia contra la

mujer de Tintaya Rafael (2017) como instrumentos.
El informe de tesis esta dividido en cuatro capitulos:

En el primer capitulo, se organiza de manera sistematica la revision de la

literatura, lo que implica la presentacion del marco tedrico y los antecedentes que

3
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sustentan las variables, con el proposito de profundizar y respaldar los resultados

obtenidos en la investigacion.

En el segundo capitulo, se aborda el planteamiento del problema de
investigacion, incluyendo la identificacion del problema, los enunciados del problema, la
justificacion, los objetivos generales y especificos, asi como la formulacion de la hipotesis
general e hipdtesis especificas. Este capitulo explica y respalda la razon detras del trabajo

de investigacion realizado.

En el tercer capitulo, se detallan los materiales y métodos empleados en la
investigacion. Se explica el tipo de investigacion, el disefio, las técnicas e instrumentos

utilizados, asi como las técnicas de procesamiento de datos.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados de la investigacion conforme a
las variables de estudio, y finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones

derivadas de la investigacion.
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA
1.1 Marco Teorico
1.1.1 Dependencia emocional

La dependencia emocional se caracteriza como un comportamiento mal
adaptativo que se manifiesta en una interrelacion afectiva y dependiente, donde
las personas buscan satisfacer sus necesidades o deseos de afecto mediante la
construccién de un apego patoldgico (Alalu de los Rios, 2016). Los jovenes son
particularmente propensos a exhibir una mayor dependencia emocional, ya que la
prolongacidn artificial de la juventud en sociedades en crisis ha resultado en una
disminucion de la competencia emocional (Denegri Velarde etal., 2022).
Ademas, se conceptualiza la dependencia emocional como una necesidad afectiva
extrema gue una persona experimenta hacia su pareja, lo cual esta asociado con la

pérdida de control de impulsos y un apego preocupado (Castillo Hidalgo, 2016).

La dependencia emocional se caracteriza por un comportamiento mal
adaptativo en relaciones entre individuos no adictos, manifestindose mediante
una busqueda insana de afecto y la construccion de vinculos de devocion
enfermiza (Fernandez Juarez y Villacorta Vidal, 2020). Se destaca la posesividad,
la incapacidad para finalizar una relacién y una ansiedad desmedida por recibir
amor y afecto como principales caracteristicas en quienes experimentan este

fendmeno (Villa Moral Jiménez y Sirvent Ruiz, 2009).

En contextos de violencia en parejas adolescentes, la dependencia
emocional ha sido objeto de amplio estudio debido a la complejidad emocional
durante la adolescencia, lo que genera una excesiva necesidad de afecto entre los

involucrados (Gamarra Crespo, 2022; Pradas Cariete y Perles Novas, 2012).

En sociedades enfrentando crisis, se ha observado una constante
disminucion en las competencias emocionales de la juventud en las ultimas
décadas. Esto ha resultado en mayores dificultades, generando niveles crecientes
de ansiedad y depresion. Valle y Moral (2017) realizaron un estudio relevante

sobre la dependencia emocional en la juventud.
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La violencia de género en parejas jOvenes presenta caracteristicas
distintivas, siendo intensa, abrupta, variada y ocurriendo en entornos publicos,
afectando negativamente la salud emocional de las mujeres (Mulford y Blachman-
Demner, 2013; Rebollo Catalan et al., 2022).

En victimas de violencia, la dependencia emocional se ve influenciada por
aspectos emocionales, cognitivos, comportamentales y motivacionales.
Distorsiones en las creencias, baja autoestima y experiencias traumaticas previas
en la familia de origen son factores que contribuyen (Denegri Velarde et al.,
2022). La probabilidad de experimentar violencia es mayor en mujeres que han
sido victimas de cualquier tipo de violencia durante su infancia (Rodriguez-De la
Cruz y Alarco, 2021)

La autoestima, definida como la percepcion del propio valor en el mundo,
influye significativamente en diversos aspectos de la vida personal y social, como
la confianza hacia los demas, las relaciones familiares y laborales (Denegri
Velarde et al., 2022).

Aspectos fundamentales de la autoestima incluyen la autoeficacia, el
sentido de mérito y la autoimagen. Individuos con baja autoestima tienden a
mostrar conductas de desesperanza, pesimismo, autocritica excesiva y

preocupacion por la percepcion de los demas (Pérez Villalobos, 2019).

La baja autoestima se relaciona con sintomas psicopatoldgicos en la
dependencia emocional y la violencia de pareja. Las mujeres victimas de violencia
presentan niveles bajos de autoestima, y aquellas con autoestima mas baja tienen

mayores probabilidades de experimentar violencia (Momefie et al., 2022).

La violencia de género implica la degradacion de la autoestima en las
mujeres, dejandolas en un estado de vulnerabilidad. Tanto agresores como
victimas suelen presentar baja autoestima (Castillo Saavedra et al., 2018). Los
agresores buscan anular la voluntad de la victima para mantenerla atrapada en el
ciclo de violencia (Pérez Camarero, s. f.).Los agresores, caracterizados por la
negacion de sus actos y la falta de reconocimiento de responsabilidad, exhiben

bajos niveles de autoestima (LOpez Barreira'y Moral Jiménez, 2020).

6
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A. Manifestaciones de la Dependencia emocional

Segun Castell6 Blasco (2005) las expresiones de la dependencia

emocional pueden ser detalladas de la siguiente manera:
A.1  Temor ala ruptura

Este aspecto se refiere al miedo excesivo que experimenta la
persona ante la posibilidad de que la relacion llegue a su fin, llevandola a
adoptar comportamientos desadaptativos para preservarla. Incluso cuando
la ruptura es inevitable, la persona dependiente realizard intentos

constantes para restaurar la relacion (Castell6 Blasco, 2005).
A.2  Miedo e intolerancia a la soledad

Este componente se manifiesta a través de emociones dolorosas e
irritables durante la ausencia de la pareja, ya sea de manera temporal o
definitiva. La persona dependiente busca la compafiia de su pareja para
sentirse protegida y emocionalmente aliviada, considerando la idea de
estar sola como aterradora y evitando enfrentar la soledad (Castellé
Blasco, 2005).

A.3  Prioridad de la pareja

La persona dependiente otorga una preferencia a su pareja sobre
otras personas y actividades. Idealiza a la parejay la percibe como esencial
para su existencia. Activamente busca la atencion y el afecto de la pareja
para mantener el control en la relacion y asegurar su permanencia
(Castell6 Blasco, 2005).

A.4 Necesidad de acceso a la pareja

Esto se refiere al deseo constante de tener posesion de la pareja, ya
sea fisicamente o a través de pensamientos centrados en las acciones,

sentimientos o pensamientos de la pareja (Castell6 Blasco, 2005).
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A.5  Celos y deseo de exclusividad

La persona dependiente tiende a enfocarse excesivamente en la
pareja, alejandose gradualmente del entorno. Experimenta celos y anhela
exclusividad, buscando que la pareja corresponda con las mismas

conductas manifestadas (Castell6 Blasco, 2005).
A.6  Subordinacion y sumision

La persona dependiente sobrevalora las conductas, acciones e
intereses de la pareja debido a una subvaloracion implicita de si misma.
Busca ansiosamente la aprobacion de la pareja para sentirse valiosa
(Castell6 Blasco, 2005).

A.7  Deseo de control y dominio

Existe un deseo constante de recibir manifestaciones de apego,
como proteccion y afecto, por parte de la pareja. Estos deseos estan
dirigidos a mantener la relacion y obtener bienestar emocional a través de
ella (Castell6 Blasco, 2005).

1.1.2 Violencia de genero

La violencia de género ha adquirido diversas denominaciones, como
violencia de pareja, intima, conyugal, doméstica y marital (ONU Muijeres, s. f.).
Mas allé de estas designaciones, es crucial comprender que se refiere al maltrato
en el contexto de relaciones intimas con vinculos interpersonales, siendo un
fendmeno dindmico vinculado estrechamente al contexto (Ledn Aguirre y Gomez
Labrada, 2023). En la actualidad, la violencia de género se ha diversificado,
analizando sus manifestaciones en contextos como parejas, jovenes, ambitos
politicos, familiares, universitarios y laborales (Vazquez Ramos et al., 2021).
Estos estudios tienden a enfocarse en identificar las causas del fendmeno,
proponer medidas preventivas y erradicarlo, con énfasis en el papel predominante

de las mujeres como victimas.

Orozco Aguancha et al. (2020) subrayan la importancia de abrir un didlogo

sobre la violencia de género, reconociéndola como un asunto de gran relevancia.
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Por ende, es necesario llevar a cabo investigaciones en diversos ambitos, como la

violencia intrafamiliar, fisica y psicoldgica (Seijo Suérez et al., 2021).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2005, se estima que
una de cada cinco mujeres ha experimentado maltrato psicologico o fisico a lo
largo de su vida. Esto requiere una atencion integral que abarque servicios legales,
educativos, de apoyo y de salud. Estos Gltimos desempefian un papel esencial en
la identificacion, prevencion, atencién y rehabilitacion de casos de violencia de

género (Miralpeix y Lopez, 2021).

Cuando una mujer experimenta violencia de género, suele buscar atencion
de profesionales de la salud, quienes se convierten en sus principales
interlocutores. La intervencidn de estos profesionales es crucial para la deteccion
y mitigacion de las secuelas fisicas y psicologicas de las victimas. Dada la
gravedad de esta situacion, es imperativo que el personal profesional asuma un
compromiso responsable y cuidadoso, abordando esta circunstancia antes y

durante su resolucion (Diéguez Méndez y Rodriguez Calvo, 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud destaca que una capacitacion
adecuada y el desarrollo de protocolos contribuyen a mejorar la actuacién y el
enfoque humanitario de los profesionales frente a la violencia de género. En este
contexto, la investigacion de Diéguez Méndez y Rodriguez Calvo (2021) tuvo
como objetivo analizar la opinion y actuacion del personal de salud frente a este

fenémeno.

Se reconoce que la violencia genera necesidades especificas, muchas de
ellas ocultas, relacionadas con la construccion social de lo femenino y las
vulnerabilidades que enfrentan las mujeres a lo largo de sus vidas (Araujo dos
Santos y Godoy Serpa da Fonseca, 2022). Rodriguez-Rivas y Rodriguez-Calvo
(2021) sugieren que toda forma de violencia de género debe ser registrada en el
historial clinico para sensibilizar al profesional y poner fin a la estigmatizacién de

la victima.

En resumen, la erradicacién del problema mundial de la violencia de
género sigue siendo una tarea pendiente, especialmente porque ha aumentado

durante la pandemia del Covid-19, debido al confinamiento en los hogares.
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Abordar esta problematica requiere adoptar una perspectiva de igualdad y
promover estrategias y planes de asistencia que fomenten la valoracion, tolerancia
y aprecio por la diversidad. Esto permitiria lograr una interaccion equitativa y
complementaria entre ambos sexos, aspirando a dejar un legado de auténtica
justicia social para las generaciones futuras (Medina-Gamero y Regalado-
Chamorro, 2021).

A. Tipos de Violencia

Segun Mirat Hernadndez y Armendariz Leon (2007) la violencia
dirigida hacia las mujeres se define como actos violentos basados en su
género, que resultan en dafio fisico, psicoldgico y/o sexual, ya sea en

entornos publicos o privados.
A.1  Violencia fisica

Implica el uso del cuerpo o cualquier otro medio para causar dafio

fisico, como golpes, patadas y bofetadas.
A.2  Violencia psicolégica

Incluye  amenazas, denigracién, humillacién, insultos,
intimidacion y amenazas de llevarse a los hijos, con la intencion de

perjudicar a la otra persona (Vasquez Picon y Céspedes Urrutia, 2022).
A.3  Violencia sexual

Comprende cualquier conducta que amenace el derecho de una
persona a decidir sobre su sexualidad, abarcando relaciones sexuales
forzadas y otras formas de coaccidn sexual (Vasquez Picon y Céspedes
Urrutia, 2022)

B. Teorias vinculadas a la Violencia contra la Mujer.
B.1  La teoria del ciclo de la violencia

La psicbloga estadounidense Walker (1979) delined que en una

relacién violenta de pareja, la dinamica sigue un patron ciclico,

10

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

caracterizado por diversas fases que se distinguen por su duracién e

intensidad. Estas etapas son las siguientes:
B.2  Fase de acumulacion de tension

Durante este periodo, el agresor exhibe una tendencia constante a
reaccionar con enojo ante cualquier accion o situacion que involucre a la
mujer. Este comportamiento se manifiesta a través de episodios de
maltrato, aunque en su mayoria de caracter leve, los cuales empiezan a
generar en la victima un estado de pasividad, inseguridad y miedo. Como
resultado, la persona agredida, en lugar de confrontar o resistir los abusos,
adopta una postura de justificacion hacia las acciones del agresor,
buscando evitar reacciones de mayor ira o violencia. En este contexto, la
victima se muestra reacia a tomar medidas que puedan modificar la
dindmica de la relacion, priorizando la contencion del conflicto sobre su

propio bienestar emocional (Vasquez Picon y Céspedes Urrutia, 2022).
B.3  Fase de incidente o explosion violenta

En esta etapa, el agresor pierde completamente el control,
desencadenando actos de violencia extrema con la intencion de imponer
una leccion a la victima. Este estallido violento busca generar en la victima
un profundo miedo, acompafiado de un colapso emocional significativo.
Como resultado, la persona agredida puede sentirse abrumada por el
peligro inminente, tanto para ella como para sus hijos, lo que la lleva en
muchas ocasiones a optar por el aislamiento o incluso a abandonar
temporalmente el hogar; sin embargo, estas decisiones, aunque motivadas
por la urgencia de protegerse, suelen ser insostenibles a largo plazo, ya
que las dinamicas de control y dependencia emocional tienden a arrastrar
a la victima de nuevo a la relacion (Vasquez Picon y Céspedes Urrutia,
2022).

B.4  Fase de luna de miel, conciliacion o tregua amorosa

Durante esta etapa, el agresor muestra afecto y arrepentimiento
hacia su pareja, prometiéndole que no repetira las conductas violentas,

siempre y cuando la pareja no le dé motivos para hacerlo (\Vasquez Picon
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y Céspedes Urrutia, 2022). La ambivalencia afectiva del agresor confunde
a la persona agredida, pudiendo hacerla sentir culpable si la relacion
Ilegara a terminar, al considerarse la razén del bienestar emocional de su

pareja.

En el episodio de agresion, la victima experimenta disociacion y
un sentimiento de incredulidad, lo que provoca un colapso emocional
(Davila Braco, 2021). En la fase de arrepentimiento, el agresor persiste en

manipular afectivamente a la victima y mantenerla vinculada a él.

C. Modelo tedrico del Sindrome de adaptacion paraddjica a la

violencia doméstica

Propuesto por Montero Gémez (2001) este modelo describe una
serie de estrategias psicoldgicas utilizadas por la mujer para mitigar o
eliminar elementos estresantes durante episodios de violencia. El modelo

consta de cuatro fases:
C.l1 Fase desencadenante

Corresponde al primer episodio de violencia por parte de la pareja,
que altera la zona de confort y seguridad de la victima en la relacién,

generando miedo, inseguridad y desconfianza (Davila Braco, 2021).
C.2  Fase de reorientacion

La victima se muestra desorientada y justifica la violencia como
un correctivo necesario. Experimenta culpa y timidez, afectando su

estructura somatica y emocional (Davila Braco, 2021).
C.3  Fase de afrontamiento

La victima exhibe trastornos en sus caracteristicas individuales
frente a la agresion, incluyendo indefensién y pasividad ante los episodios

violentos (Davila Braco, 2021).
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C.4  Fase de adaptacion

La victima muestra respuestas de resistencia pasiva y se identifica
paraddjicamente con su agresor, adoptando el modelo que este le impone
(Davila Braco, 2021).

1.2 Antecedentes
1.2.1 Internacionales

Donoso Gallegos y Garzon Padilla (2019) de la Universidad Internacional
SEK en Quito, Ecuador, realizaron un estudio titulado “Dependencia emocional
transgeneracional en mujeres victimas de violencia”, cuyo proposito fue
identificar como se transmite la dependencia emocional de una generacion a otra
y como esta afecta la capacidad de las mujeres para tolerar la violencia de pareja.
El objetivo principal fue desarrollar programas integrales de prevencion,
asistencia y tratamiento. El estudio fue de enfoque cuantitativo, no experimental
y transversal, con un disefio descriptivo. La muestra incluyé a dos grupos de
mujeres victimas de violencia: 28 mujeres de 15 a 58 afios de la Fundacion
"Nosotras con Equidad” en Riobamba, y 22 mujeres de 27 a 63 afios de Quito.
Los resultados mostraron que, en ambos grupos, las mujeres habian sido testigos
de violencia en su entorno familiar desde la infancia, lo que ha llevado a
normalizarla. ElI 78,6 % de las mujeres de Riobamba y el 68,2 % de Quito
reflejaron esta normalizacion. La dependencia emocional transgeneracional fue

un factor clave en la alta tolerancia a la violencia en sus relaciones de pareja

En el estudio de Gonzales y Leal (2016) se conformaron dos grupos: el
grupo clave, compuesto por 35 mujeres victimas de violencia atendidas en el
Centro de Apoyo a la Mujer Maltratada, y un grupo control, con 115 mujeres
residentes en el Corregimiento Mateo lturralde, Sector Paraiso, distrito de San
Miguelito, Panama. Ambos grupos, con edades entre 18 y 30 afios y que
cohabitaban, fueron evaluados utilizando el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos Hoyos y Londofio Arredondo (2006). Los resultados
mostraron que el 42,7 % de las participantes presentaban un nivel medio de

dependencia emocional, mientras que el 41,9 % exhibia un nivel alto. La
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investigacion concluy6 que la dependencia emocional es un factor de riesgo

considerable para la violencia de pareja en mujeres universitarias..

Del Castillo Arreola et al. (2015) de la Universidad Autonoma del Estado
de Hidalgo, México, realizaron un estudio con un disefio no experimental y
transversal correlacional, que se enfoc6 en analizar la relacion entre las
dimensiones de la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en una
muestra de 317 estudiantes de Medicina Humana, Administracién y Derecho. Para
la recoleccion de datos, se utilizaron el Cuestionario de Dependencia Emocional
Pasiva (CDEP) y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo. Los resultados
revelaron una correlacion positiva estadisticamente significativa entre ambas
variables, sugiriendo que las personas con mayor dependencia emocional eran
mas propensas a sufrir violencia en sus relaciones de noviazgo, mostrando celos

injustificados y justificando las conductas violentas de sus parejas.

Villegas Moreno y Sanchez Osorio (2013) de la Universidad Catdlica de
Pereira llevaron a cabo un estudio que se centrd en ocho mujeres que denunciaron
agresiones fisicas y psicologicas en el contexto de la violencia de pareja.
Utilizando un enfoque de caso de estudio y un método descriptivo-explicativo, se
identificd que el 62,5 % de las denunciantes mostraban un alto nivel de
dependencia emocional en la dimension “Expresion limite”. Esto se relaciona con
la percepcion de la disolucion de la relacion como incontrolable y aterrador,
generando un profundo miedo a la soledad. Ademas, el 50 % de las participantes
presentd un alto nivel en la dimensién “Miedo a la soledad”, indicando que

dependian de sus parejas para sentirse equilibradas y seguras.

Pefia Arce (2019) analiza la relacién entre la dependencia emocional y la
indefension aprendida en mujeres victimas de violencia intrafamiliar atendidas en
una institucién de Atlacomulco. Se describieron las variables a partir de los
resultados obtenidos mediante los instrumentos aplicados, y se utiliz6 la
correlacion de Pearson para identificar su relacion. Los resultados revelaron que
la violencia psicologica es la forma de maltrato mas prevalente y dafiina,
presentando un alto nivel de dependencia emocional y un bajo nivel de
indefension aprendida entre las participantes. Estos hallazgos respaldan la
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hipotesis de que a mayor dependencia emocional, existe un aumento en la

indefension aprendida.

Ibagon Hoyos (2021) investiga la dependencia emocional en relacién con
la violencia de pareja, tanto fisica como psicoldgica, enfocandose en un grupo de
mujeres de Girardot. Se analiza como la violencia afecta la dependencia
emocional desde una perspectiva psicoldgica. Se definen categorias conceptuales
que vinculan la dependencia emocional con actitudes y comportamientos
violentos en las parejas. A través de un caso especifico y encuestas, se identifican
caracteristicas de la dependencia emocional en las experiencias de una victima.
Ademas, se examinan las dinamicas entre la violencia de pareja y la dependencia
emocional mediante entrevistas semiestructuradas. Los hallazgos indican que los
vacios en el autoconcepto, la autonomia y la autodeterminacion dificultan que las

victimas superen la dependencia emocional, incluso ante el maltrato psicologico.

Tovio Correa (2011) en Sincelejo, departamento de Sucre, Colombia, la
violencia contra la mujer por parte de su conyuge se refleja en los datos de la
Comisaria de Familia. En 2003, se registraron 205 casos, de los cuales una
muestra de 30 permite identificar las principales causas de esta violencia: el uso
de alcohol y sustancias psicoactivas (83,3 %), el estrés econdémico (66,7 %), la
falta de comunicacién en la pareja (50 %), la pérdida de valores familiares (40 %),
la infidelidad (46,7 %) y el cambio de rol de la mujer (66,6 %). En cuanto a los
tipos de maltrato que mas afectan a las mujeres, los mas prevalentes son el
maltrato fisico (33,3 %), verbal (46,7 %), sexual (13,4 %) y psicoldgico (6,6 %).

Cifuentes Garcia y Rodriguez Lozano (2019) determinaron el nivel de
dependencia emocional en parejas adolescentes, utilizando una muestra de 104
jévenes de grados 9, 10 y 11 del Colegio Miguel Antonio Caro. Se aplicara el
cuestionario “dependencia emocional en poblacion colombiana” de Lemos Hoyos
y Londofio Arredondo (2006), que permitird evaluar la tendencia hacia la
dependencia afectiva. Los participantes, de entre 13 y 19 afios, han tenido o
tendran relaciones afectivas. Dado que no se han realizado estudios previos en la
institucion, se busca su colaboracion para realizar la investigacion y generar

hipotesis sobre la dependencia emocional en la poblacién estudiantil.
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1.2.2 Nacionales

Davila Braco (2021) de la Universidad Autonoma de Ica, realiz6 una
investigacion sobre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer en
relaciones de pareja, enfocandose en usuarias del Establecimiento de Salud San
Ignacio. Los resultados mostraron una relacion significativa entre la dependencia
emocional y la violencia, con una correlacion positiva considerable (Rho de
Spearman = 0,561). Al analizar la dependencia emocional en relacion con
dimensiones especificas de la violencia, se encontré6 una correlacion positiva
fuerte con la violencia fisica (Rho de Spearman = 0,610), y correlaciones positivas
medias con la violencia psicoldgica (Rho de Spearman = 0,470) y la violencia
sexual (Rho de Spearman = 0,465). En conclusion, se confirmd que existe una
correlacion positiva considerable entre la dependencia emocional y la violencia

contra la mujer en las usuarias de dicho establecimiento en 2021.

Romero Alvarez (2021) investigd la relacién entre la dependencia
emocional y la violencia en parejas en mujeres adultas de la junta vecinal del AA
HH Los Olivos, Lima. Se analiz6 una muestra de 84 mujeres de entre 20 y 30
afios, empleando un disefio descriptivo-correlacional y los cuestionarios DEN y
CVP. Los resultados indicaron una correlacion significativa entre ambas variables
(Rho = 0,584; p < 0,05). Se encontraron correlaciones moderadas en varias
dimensiones de violencia, con correlaciones mas bajas en violencia sexual (rho =
0,547) y econdémica (rho = 0,370). Ademas, se identificaron correlaciones
significativas entre las dimensiones de dependencia emocional y violencia,
aunque la necesidad de agradar present6 una correlacién menor (rho = 0,426). No

se hallo correlacion significativa con factores sociodemograficos.

Castafieda Puelles y Fernandez Diaz (2017) determinaron la relacién entre
los esquemas mal adaptativos tempranos y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja que presentaron denuncias en el Departamento de
Criminalistica Forense de Chiclayo. Se verifico la correlacion entre las
dimensiones de ambos aspectos, utilizando una muestra de 130 mujeres de entre
18 y 50 afios. Para medir las variables, se aplicaron el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) de Aiquipa (2012), validado por Castillo en 2016, y el

Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-L2), también validado para este
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estudio. Se utilizé6 un disefio descriptivo correlacional y el coeficiente de
correlacion de Spearman Brown para el analisis. Los resultados indicaron una
relacién significativa y positiva entre los esquemas mal adaptativos tempranos y

la dependencia emocional.

Aramburu Simon (2020) de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae,
llevé a cabo una tesis sobre la violencia contra la mujer y la dependencia
emocional en el centro poblado de Sacsamarca, Tarma, Peru. La muestra incluy6
a 168 mujeres seleccionadas mediante un muestreo probabilistico aleatorio
simple, con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables. La
investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte
transversal. Los resultados mostraron una relacion significativa entre la violencia
hacia la mujer y la dependencia emocional, con un nivel de significancia de
(p=0,00). Se observo que el 39,3 % de las mujeres experimentaban violencia
intensa, con un 41,7 % que sufria violencia fisica, un 38,7 % violencia psicoldgica
y un 19,6 % violencia sexual. Ademas, el 60,7 % presentaba indices de
dependencia emocional. En conclusién, se infiere que las mujeres con altos
niveles de violencia toleran agresiones fisicas, psicolégicas y sexuales debido a
su notable dependencia emocional, corroborando la relacion significativa entre

ambas variables segun los hallazgos de la investigacion.

Correa Gutiérrez y Cortegana Aguilar (2018) de la Universidad Autonoma
Antonio Guillermo Urrelo, llevaron a cabo una investigacion sobre dependencia
emocional y violencia intrafamiliar en madres de una institucion educativa en el
centro poblado menor de Porcon Bajo, Cajamarca. La muestra del estudio incluyo
a 92 mujeres de entre 18 y 35 afios, con el objetivo de establecer la relacién entre
la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar. Se adopté un enfoque
descriptivo correlacional, utilizando dos instrumentos: el Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006) y la Escala de Medicion de
la Violencia Intrafamiliar de P. Jaramillo (2014). El analisis estadistico revelé una
correlacion significativa, positiva y alta entre ambas variables, con un nivel de
significancia de 0,01 (Sig.=0.000) y un coeficiente de correlacion de Pearson de
(r=0,685). En cuanto a los niveles de dependencia emocional, el 81,5 % presentd
niveles altos, el 14,1 % niveles medios y el 4,3 % niveles bajos. La conclusion

principal es que existe una correlacion estadisticamente significativa y alta entre
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las variables, indicando que la dependencia emocional es un factor determinante
para que las madres de familia en el colegio de Porcon Bajo toleren conductas

violentas en sus relaciones de pareja.

Feria Ayta (2018) de la Universidad Catolica Santa Maria en la ciudad de
Arequipa, llevé a cabo una investigacion sobre la dependencia emocional en
mujeres de 18 a 60 afios victimas de violencia de pareja. El principal objetivo del
estudio fue determinar como se manifiesta la dependencia emocional en mujeres
que buscan ayuda en el consultorio de Psicologia Forense de la Division Médico
Legal I en Castilla, Arequipa. La muestra estuvo compuesta por 30 mujeres que

habian denunciado casos de violencia en sus relaciones.

Pasiche Ruiz (2019) de la Universidad César Vallejo, realizé una
investigacion sobre la dependencia emocional y la violencia contra la mujer en Ex
Fundo San Agustin, AA. HH Acapulco, Callao, con una muestra de 135 mujeres
victimas de violencia, de entre 20 y 40 afios. La metodologia empleada fue un
disefio no experimental de corte transversal, descriptivo correlacional, utilizando
el Inventario de Dependencia Emocional (IDE, 2009) y el Inventario de Tipos de
Violencia contra el Género Femenino (2017). Los resultados, analizados con el
coeficiente de correlacion de Spearman, revelaron una correlacion muy
significativa, directa y fuerte entre ambas variables (R=0,750), asi como
correlaciones significativas entre la dependencia emocional y las dimensiones de
violencia fisica (R=0,689), psicoldgica (R=0,701) y sexual (R=0,699), siendo la
violencia psicoldgica la que mostro la correlacion mas fuerte en relacion con la

dependencia emocional y la violencia contra la mujer..

Huaméan Portal y Medina Abanto (2017) de la Universidad privada
Antonio Guillermo Urrelo, realizaron una investigacion sobre la dependencia
emocional y los tipos de violencia de pareja en mujeres del distrito de Chumuch,
Celendin, Cajamarca. El estudio tenia como objetivo establecer la relacion entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja, con una muestra de 55 mujeres
de entre 18 y 55 afios. Se emplearon instrumentos psicométricos como el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa Tello (2012) y el
Cuestionario para la Identificacion del Tipo de Violencia. El disefio metodoldgico

fue correlacional y no experimental. Los analisis estadisticos revelaron una

18

repositorio.unap.edu.pe
I



NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

correlacion positiva significativa de moderada entre las variables, lo que sugiere
gue pueden existir otros factores que influyen en la decision de las victimas de no

abandonar relaciones violentas.

Vara Horna et al. (2016) a través de una encuesta estructurada aplicada a
6,964 estudiantes universitarios (3,508 mujeres y 3,456 hombres) de 34
universidades en 22 regiones del pais, se analiza el impacto académico de la
violencia contra las mujeres en relaciones de pareja (VcM). Los resultados revelan
que el 65% de las mujeres han sido atacadas por sus parejas 0 exparejas, mientras
que el 67.1% de los hombres ha agredido a su pareja al menos una vez. En el
altimo afio, el 47.8% de las mujeres report6 haber sido agredida, con un promedio
de 20 ataques anuales, lo que se traduce en una pérdida promedio de 20.4 dias de
clase debido a ausentismo y presentismo, y 19.3 incidentes criticos que afectan su
rendimiento y generan amonestaciones sociales. Se estima que la violencia contra
las mujeres en relaciones de pareja causa una pérdida anual de 14,810,000 dias de
productividad académica, lo que equivale a 15,428 estudiantes que dejarian de
estudiar a tiempo completo cada afio

Chaflogue Sanchez (2018) de la Universidad Sefior de Sipan, llevo a cabo
una investigacion sobre la dependencia emocional y la violencia psicolédgica en
parejas atendidas en el Centro de Salud Paul Harris. Los resultados mostraron una
asociacion significativa entre las variables estudiadas. En el &mbito de la violencia
psicologica, el 43% de los participantes reportaron un nivel alto, mientras que un
30% se ubico en el nivel medio. En cuanto a la dependencia emocional, el 42%
de las mujeres presentaron niveles muy altos, y un 23% se clasificd en el nivel
moderado. Ademas, se observéd una correlacién aceptable entre la dependencia
emocional y diversas dimensiones de la violencia psicolégica, tales como control,

humillacién, denigracién, manipulacién emocional y violencia sexual.

Aiquipa Tello (2015) de la Universidad Mayor de San Marcos, realiz6 una
investigacion sobre la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
de pareja. El objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables en mujeres
de 18 a 60 afios que utilizan los servicios de psicologia del Hospital Ernesto
Germéan Guzman Gonzéles, en Oxapampa. Se adopt6 un enfoque cuantitativo con

una estrategia asociativa comparativa, seleccionando una muestra no
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probabilistica de 51 mujeres: 25 victimas de violencia de pareja (fisica,
psicoldgica y sexual) y 26 no violentadas. Se utilizaron instrumentos aprobados
por el Ministerio de Salud, como la Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en
Geénero y el Inventario de Dependencia Emocional. Los resultados mostraron una
relacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja, sugiriendo que esta dependencia podria condicionar la

presencia de situaciones violentas en las relaciones.

Guerra Fernandez y Mego Vasquez (2017) de la Universidad Sefior de
Sipan, Chiclayo, realizaron una investigacion sobre la relacion entre dependencia
emocional y violencia en las relaciones de pareja entre estudiantes de la escuela
de derecho. Para ello, utilizaron el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos Hoyos y Londofio Arredondo (2006) y la Escala de Tacticas para
Conflictos de Vara (2002). La muestra comprendié a 150 estudiantes, y los
resultados indicaron una relacion directa débil entre ambas variables, sugiriendo
que la dependencia emocional esta asociada con la violencia en las relaciones de
pareja. Ademas, se encontrd que la mayoria de los estudiantes se encontraban en

un nivel medio de dependencia emocional
1.2.3 Locales

Ventura Apaza (2022) de la Universidad Privada Autonoma del Perd,
llevd a cabo una investigacion titulada "Violencia de género y dependencia
emocional en mujeres del distrito de Calapuja — Puno”, con una muestra
compuesta por 164 mujeres. En la investigacion, se emplearon la Escala de
Evaluacién del Tipo y Fase de la Violencia de Género (EETFVG) de Jara Romero
y Romero Felip. Antonio (2010) y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) de Lemos Hoyos y Londofio Arredondo (2006) como instrumentos de
medicién. Los resultados revelaron que el nivel de violencia de pareja fue elevado
en un 43,9 %, mientras que el nivel de dependencia emocional alcanz6 el 37,2 %.
La conclusidn del estudio fue que existia una relacion significativa (Rho = 0,796;
p valor = 0,000 < 0,01), indicando que a mayores niveles de violencia de pareja
correspondian mayores niveles de dependencia emocional en la muestra de

mujeres del distrito de Calapuja en la region de Puno.
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Nina Huamén (2021) de la Universidad Privada Cesar Vallejo, llevo a
cabo una investigacion titulada "Violencia de género y dependencia emocional en
mujeres del distrito de Santa Rosa — Puno, 2021", con una muestra de 58
participantes cuyas edades variaron entre 18 y 49 afios, seleccionadas mediante
un muestreo no probabilistico de tipo propositivo. La investigacion adoptd un
disefio no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y de cohorte transversal.
La informacion se recolecté a traves de la Escala de Evaluacion de Tipo y Fase
de Violencia de Género (Jara Romero y Romero Felip. Antonio, 2010), asi como
el cuestionario de dependencia emocional (Lemos Hoyos y Londofio Arredondo,
2006). Los resultados revelaron una relacion estadisticamente significativa y
positiva (0,453***; rs2 = 0,18). Estos hallazgos llevaron a la conclusion de que la
violencia de género ejerce un impacto significativo y elevado en la proximidad no

saludable de las relaciones de pareja.
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CAPITULO II
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Identificacion del problema

La violencia de género o hacia la mujer se enmarca dentro de un problema de
salud publica, que esta siendo abordado multidisciplinariamente e interinstitucionalmente
como un problema de interés mundial ya que se configura a nivel internacional como una
violacion de derechos humanos y de derechos fundamentales consignado en nuestra
Constitucion Politica del Pert, donde la victima es la mujer durante todo su ciclo de vida.
En ese contexto el Centro de Emergencia Mujer Comisaria Azangaro atiende usuarias
victimas de violencia de genero con diferentes indicadores de riegos resaltando la
dependencia emocional que influyen en el ciclo de la violencia familiar que atraviesan
frente a su pareja agresora y repercuten en la convivencia familiar, relaciones
interpersonales, toma de decisiones, y autoestima; generandolas diversos sentimientos de

depresion, angustia e intentos de suicidio.

Segun Heise y Garcia-Moreno (2003, como se citdé en Krug etal. (2003),
desarrollada y ampliada por Butchart et al. (2011) la violencia de género o de pareja es
un tipo de violencia interpersonal y la definen como cualquier comportamiento que dentro
de una relaciéon intima o de pareja, causa dafio fisico, psiquico o sexual. Este
comportamiento violento se manifiesta de diversas formas, comenzando con agresiones
fisicas que pueden incluir abofetear, golpear con los pufios o cualquier parte del cuerpo,
y utilizar objetos para causar dafio (Ferrer Pérez y Bosch Fiol, 2013). Las agresiones
fisicas pueden ser tan severas como empujones o estrangulamientos, lo que pone en riesgo
la integridad fisica de la victima (Aiquipa Tello, 2012). Ademas, se presentan relaciones
sexuales forzadas, que son una forma extrema de coaccion sexual, asi como otros tipos

de coercion que buscan controlar la autonomia de la persona (Krug et al., 2003).

El maltrato psicoldgico es otro componente significativo de esta dinamica
abusiva. Este tipo de violencia puede manifestarse a través de tacticas de intimidacion y
denigracion, donde la victima es constantemente humillada y menospreciada. Los
insultos, gritos y la indiferencia hacia sus sentimientos generan un impacto emocional
profundo, erosionando la autoestima y el bienestar mental de la persona afectada (Krug

etal., 2003).
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Las conductas dominantes también son un rasgo distintivo de este
comportamiento abusivo; estas incluyen el aislamiento de la victima, separdndola de su
familia y amistades, lo que limita su apoyo social y su capacidad para buscar ayuda.
Ademas, el agresor puede vigilar constantemente sus movimientos y restringir su acceso

a informacion o asistencia, creando un entorno de control extremo (Krug et al., 2003).

En los casos mas graves, esta violencia puede culminar en el asesinato, lo que
subraya la urgencia de abordar y prevenir este tipo de comportamientos. La combinacion
de agresiones fisicas, sexuales y psicologicas no solo afecta la salud fisica de la victima,
sino que también deja secuelas emocionales que pueden perdurar a lo largo del tiempo,
dificultando su capacidad para recuperarse y reconstruir su vida. Por lo tanto, es esencial
fomentar la concienciacion sobre estas dinamicas abusivas y ofrecer recursos de apoyo

para las victimas que buscan salir de estas relaciones destructivas.

En la presente investigacion se divisé que las usuarias motivo del estudio tienen
una alta dependencia emocional hacia sus parejas agresoras y experimentan un nivel de
violencia severo, caracterizada por la sobrevaloracion y la necesidad de acceso a la pareja
agresora, significando un problema psicosocial. Se concibe que las usuarias en su gran
mayoria, no denuncian la violencia y menos acuden a los hospitales porque ocultan al
agresor, incluso los justifican, el agresor crea una dependencia emocional sobre ellas,
atacando su autoestima y haciéndola sentir incapaz, para tener poder sobre ella y creer
que estando cerca a ellos. Las usuarias sienten que necesitan estar cerca de su pareja y
toleran la violencia porque sienten que sin ellos no son capaces de hacer nada,
generandose un mecanismo de control que utilizan las parejas agresoras. En el contexto
de la dependencia emocional, las parejas de quienes padecen esta condicion pueden
adoptar comportamientos dominantes, generando un desequilibrio en la dindamica
relacional. La persona dependiente emocional coloca a la pareja en el centro de su vida,
descuidando intereses personales y relegando amistades y familiares a un segundo plano,
sacrificando gradualmente aspectos cruciales de su vida cotidiana para adaptarse a la del

otro.

Dentro de esta linea también se observa que las usuarias dependientes
emocionales motivo de estudio son victimas de agresiones fisicas por parte de sus parejas,
a través de puiietes, seguido de abofeteos; asimismo de violencia psicoldgica por

expresiones de indiferencia seguido de insultos y también son victimas de violencia
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sexual, seguido de haber sido victimas de hostigamiento sexual y proposiciones
indecorosas. Estas agresiones se agravan segun la identificacion de los factores riesgo de
los agresores, las victimas y el contexto de la violencia ya que se tornan riesgosas segun
el impacto del hecho violento, la probabilidad de ocurrencia y el tiempo de ocurrencia del
hecho violento por lo que es necesario que la victima de violencia sea consciente de que
no es normal vivir en una relacion de pareja violenta ya que repercute negativamente en

su desarrollo fisico y mental.
2.2  Enunciados del problema

Habiendo delimitado y descrito el problema de investigacion, los enunciados del

problema de investigacion planteados son:
2.2.1 Pregunta general

o PG: ¢En qué medida la dependencia emocional tiene relacion con la
violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer

Comisaria de Azangaro 2023?
2.2.2 Preguntas especificas

o PE1: (En qué medida la percepcion de subordinacion, soledad y miedo a la
ruptura con la pareja se relaciona con la violencia de género en las usuarias
del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023?

o PE2: ;En qué medida la sobrevaloracion y necesidad de acceso de la pareja
se relaciona con la violencia de género en las usuarias del Centro de
Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023?

o PE3: ¢En qué medida los deseos de exclusividad, control de la pareja se
relaciona con la violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azéngaro 2023?
2.3 Justificacion

Las usuarias del Centro de emergencia Mujer Comisaria manifiestan una alta
dependencia emocional hacia sus parejas agresoras y un nivel de violencia severo,
efectivamente se visibiliza un problema que sigue en aumento. La dependencia emocional
como factor de riesgo significativo en el contexto de la violencia de genero ahonda las

relaciones abusivas y contribuye a la perpetuacion del ciclo de la violencia, generando en
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la victima problemas de vulnerabilidad a la manipulacion, baja autoestima, dificultad para
establecer limites, apego a la relacion abusiva o toxica y aislamiento social de sus
principales redes familiares y sociales. La dependencia emocional y el apego a la relacion
pueden llevar a las victimas a justificar el comportamiento abusivo para mantener la
relacion. Pueden temer la pérdida de la conexién emocional y, por lo tanto, minimizan el
abuso para preservar la relacion. Esta situacion influye para que las usuarias sean
reincidentes en registrar denuncias en la comisaria mas de una vez, asimismo acumular
antecedentes de haber intentado retirar denuncias previas, asi también como desistir en
continuar con las diligencias para sancionar a sus parejas agresoras justificando su

accionar y culpabilizandose.

Frente a esta situacion la presente investigacion ayuda a visibilizar la magnitud
del problema a través de los datos estadisticos que muestran la frecuencia y gravedad de
la violencia de género en las usuarias que son dependientes emocionales. La investigacion
proporciona una base para el desarrollo de politicas publicas y programas sociales
efectivas a cargo de un equipo multidisciplinario que aborde la promocion y prevencion
de la violencia de genero e identifique oportunamente los factores de riesgo de la victima
y pareja agresora, trabajando con la usuaria victima y el entorno que la rodea,

promoviendo un abordaje individual, interpersonal, comunitario e institucional.

Se propone implementar programas de intervencién temprana en entornos
escolares y comunitarios para abordar conductas violentas, promover habilidades de
resolucion de conflictos e incorporar la educacion emocional en los programas educativos
para ayudar a las personas a comprender y manejar sus emociones de manera saludable
desde una edad temprana, promover programas que ensefien habilidades de comunicacion
efectiva y resolucion de conflictos; fomentando la igualdad y el respeto mutuo en las
relaciones de pareja desde el principio. Asimismo, desde la profesion del Trabajo Social
implementar programas sociales en favor de las usuarias dependientes emocionales
victimas de violencia, con las directrices de intervencion social en la prevencion de la
violencia, educacion emocional, resolucion de conflictos, empoderamiento personal,
promocion de relaciones saludables de pareja libres de violencia, desarrollo del
autoestima, concientizacion sobre la dependencia emocional en las primeras etapas,
promocion y fortalecimiento de redes familiares y sociales, desarrollo de habilidades de
afrontamiento para la gestion emocional y toma de decisiones y fomento de la

autoconciencia.
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2.4  Objetivos
2.4.1 Objetivo general

o OG: Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia
de genero en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de
Azangaro 2023.

2.4.2 Objetivos especificos

o OEZ1: Analizar la relacién que existe entre la percepcién de subordinacion,
soledad y miedo a la ruptura con la pareja y la violencia de genero en las
usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.

o OE2: Identificar la relacion que existe entre la sobrevaloracion y necesidad
de acceso de la pareja y la violencia de género en las usuarias del Centro de
Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.

o OE3: Explicar la relacion que existe entre los deseos de exclusividad,
control de la pareja y la violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.
2.5  Hipotesis
2.5.1 Hipotesis general

o HG: La dependencia emocional se relaciona directamente vy
significativamente con la violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.
2.5.2 Hipotesis especificas

o HEZ1: La percepcion de subordinacion, soledad y miedo a la ruptura con la
pareja se relaciona significativamente con la violencia de género en las
usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.

o HE2: La sobrevaloracion y necesidad de acceso de la pareja se relaciona
significativamente con la violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.
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o HE3: Los deseos de exclusividad, control de la pareja se relaciona
significativamente con la violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.
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CAPITULO 11l
MATERIALES Y METODOS
3.1  Lugar de estudio

La investigacion se realizo en el Centro de Emergencia Mujer (CEM) Comisaria
Azangaro que se encuentra ubicado en la Provincia de Azangaro del Departamento de
Puno. EI CEM en comisaria es un servicio especializado e interdisciplinario del Programa
Nacional AURORA perteneciente al Ministerio de la Mujer, encargada de la prevencion
y erradicacion de la violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar, que
brinda atencidn, orientacion psicoldgica, social y legal a las mujeres y a los integrantes

del grupo familiar, que acuden a las comisarias a denunciar hechos de violencia.
3.2  Poblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por 109 usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria Azangaro.
3.3  Muestra

El tipo de muestra con la que se trabajé la investigacion es el muestreo
probabilistico identificada a través de la formula de muestreo en poblaciones finitas que
consiste en la seleccion de una parte de los elementos de una poblacion total, con el

objetivo de sacar conclusiones de dicha poblacion.
3.3.1 Formula para poblaciones finitas

kz*p*q*N
T e2x(N—1)+k2xpxgq

n

Donde:

N: Poblacién.

p: Proporcion de usuarios externos que se espera que Se encuentran
insatisfechos.

o q: Proporcién de usuarios externos que se espera que se encuentren
satisfechos.

o e: error estandar, 0,05 (5%).
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(Y3

o k: Valor de “k” para el intervalo de confianza 95%. El valor de “z” es igual
a1,96.

° n: tamafo de muestra: 109 encuestas.
3.4  Meétodo de investigacion
3.4.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, ya que se empled la
recoleccion de datos para evaluar hipotesis mediante mediciones numeéricas y
analisis estadisticos. Este enfoque permiti6 establecer patrones de
comportamiento y validar teorias, facilitando una comprension objetiva y precisa
de las relaciones entre las variables estudiadas. La utilizacion de herramientas
estadisticas contribuy6 a garantizar la validez y confiabilidad de los resultados,
permitiendo asi una interpretacion rigurosa de los datos obtenidos (Hernandez
etal., 2014).

3.4.2 Método de la investigacion

El método de investigacidon adoptado fue el hipotético-deductivo, que se
basa en un enfoque sistematico donde se parte de teorias preexistentes para
formular hipétesis. Este procedimiento implico la identificacion de un marco
teorico inicial, seguido de la formulacion de hipétesis especificas relacionadas con
las variables en estudio. A lo largo del desarrollo del informe, se llevaron a cabo
pruebas y analisis para corroborar y contrastar estas hipotesis con los resultados
obtenidos, permitiendo asi validar o refutar las afirmaciones planteadas
inicialmente. Este enfoque proporciona una estructura l6gica y coherente para la
investigacion, facilitando la interpretacion de los datos en relacion con la teoria

existente (Hernandez et al., 2014).
3.4.3 Diseno de Investigacion

El disefio de investigacion empleado fue de tipo no experimental
correlacional. Este enfoque permitié la observacion de los fenbmenos en su
entorno natural, facilitando un analisis de las variables tal como se presentan en
la realidad, sin la intervencion directa del investigador. Dado que las variables de

interés ya habian ocurrido y sus efectos eran evidentes, no fue posible influir en
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ellas. La recoleccion de datos se llevé a cabo en un Gnico momento temporal, lo
gue permitié capturar una instantanea de las relaciones entre las variables; el
objetivo principal de este disefio fue describir las variables identificadas y analizar
su incidencia e interrelacion en el contexto especifico del estudio, proporcionando
una comprensién mas profunda de los patrones y tendencias observados.
(Hernandez et al., 2014)

3.4.4 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional, ya que se establecié el grado
de relacién y asociacion entre las variables propuestas. Esto se logré mediante la
prueba de hipotesis, utilizando el analisis estadistico en el software SPSS. Este
enfoque permitié identificar la fuerza y la direccion de la relacion entre las
variables, contribuyendo a una mejor comprension de cdmo interactian en el

contexto del estudio.
3.4.5 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera descriptivo, ya que se enfocara en especificar
las propiedades y caracteristicas relevantes de los fendmenos analizados; este
enfoque permitira detallar las tendencias y patrones observados en el grupo o
poblacion estudiada, proporcionando una comprension mas profunda de las
variables en cuestion, través de este disefio, se espera capturar la esencia de los
fendmenos y ofrecer un marco claro para futuras investigaciones. (Hernandez
etal., 2014)

3.5  Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos
3.5.1 Técnica: Escala de Likert

“Conjunto de items que se presentan en forma de afirmaciones o juicios,
ante los cuales se pide una reaccién de los participantes. Es decir, se presenta cada
afirmacion y se solicita al sujeto que externe su reaccién eligiendo uno de los
cinco puntos o te categorias de escala”, para las dos variables de investigacion

(Hernéndez et al., 2014, p. 238).
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3.5.2 Instrumentos

o Nombre: Test Inventario de Dependencia Emocional - IDE.

o Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello (2012).

o Items: 49

o Ambito de Aplicacion: Adultos, varones y mujeres de 18 afios a mas.
° Administracion: Individual y Colectiva.

o Duracion: Entre 20 y 25 minutos.

o Finalidad: El Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

IDE es un instrumento objetivo de dominio especifico que mide la
dependencia emocional. Posee 7 factores: 1) Miedo a la ruptura, 2) Miedo e
Intolerancia a la soledad, 3) Prioridad de la pareja, 4) Necesidad de acceso a la
pareja, 5) Deseos de exclusividad, 6) Subordinacion y sumision, y 7) Deseos de

control y dominio (Castafieda Puelles y Fernandez Diaz, 2017).

o Calificacion: Se manejan baremos percentiles para la puntuacion total y para

cada dimensioén.

Se utiliza la escala en formato de Likert: “rara vez o nunca es mi caso” (1),
“pocas veces es mi caso” (2), “regularmente es mi caso” (3), “muchas veces es mi

caso” (4), “muy frecuente o siempre es mi caso” (5).

o Nombre: Test Inventario de Tipos de Violencia contra el género femenino

o Autor : James Michael Tintaya Rafael (2017).

o  ltems: 21

o Basado en la teoria: Teoria del triangulo de la violencia - violencia directa
de Jhon Galtung.

o Aplicacion: individual o colectiva

o Ambito de aplicacion: mujeres mayores de 18 afios

o Duracion: 15 a 30 minutos aprox.

o La propiedad psicométrica del instrumento presenta un valor de V de Aiken
de 0,9 y 10. En cuanto al alfa de Cronbach, las dimensiones especificas
obtuvieron los siguientes resultados: violencia fisica (0,831), violencia

psicoldgica (0,691) y violencia sexual (0,868). Ademas, el coeficiente de
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confiabilidad general del inventario de tipos de violencia contra el género
femenino es de 0,862 (Vasquez Picon y Céspedes Urrutia, 2022).

3.5.3 Prueba de hipotesis a usar

Se realizo con el estadigrafo Rho de Spearman por tratarse de datos

cualitativos ordinales.

La relaciéon de las variables toma valores comprendidos entre -1 y +1

pasando por 0.

o El r = -1 comprende a una correlacion negativa perfecta.
o El r = +1 comprende a una correlacion positiva perfecta.

o El r = 0 No existe ninguna correlacion entre variables

El coeficiente r de Spearman puede variar de dentro de la escala -1.00 a +
1.00, donde:

o De —0.91 a— 1 Correlacion muy alta

o De — 0,71 a—0.90 Correlacion alta

o De —0.41 a—0.70 Correlacion moderada

o De —0.21 a— 0.40 Correlacion baja

o De 0 a— 0.20 Correlacion practicamente nula
o De 0 a 0.20 Correlacién practicamente nula

o De + 0.21 a 0.40 Correlacion baja

o De + 0.41 a 0.70 Correlacion moderada

o De + 0,71 a 0.90 Correlacion alta

o De +0.91 a + 1 Correlacién muy alta
Donde el Nivel de Significatividad del estadigrafo Rho Spearman es:

o ** 0,01 Muy significativo
o * 0,05 Significativo

o x>0,05 No significativo

Formula:
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_ exd?
5T am—-Dm+ 1)

Donde:

. n: numero total de encuestados

o d: diferencia entre los rangos de las variables de estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Este informe expone los resultados obtenidos en funcién de los objetivos
planteados en la investigacion, organizdndolos en tres niveles. En primer lugar, se
presenta un andlisis descriptivo de los datos generales, que incluye una descripcion
estadistica. En segundo lugar, se realiza un andlisis inferencial a través del procesamiento
estadistico utilizando el software SPSS, lo cual permite evaluar las hipétesis. Por ultimo,

en el tercer nivel, se discuten los resultados alcanzados.
4.1 Resultados
4.1.1 Resultados en funcion al objetivo especifico 1

Se busca destacar los hallazgos relacionados con el primer objetivo
especifico, que se centra en analizar la relacion entre la percepcion de
subordinacion, la soledad y el temor a la ruptura en la pareja, y la violencia de
género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer de la Comisaria de
Azangaro en 2023. Para lograr este objetivo, se emplearon técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales, incluyendo la correlacion de Spearman. A
continuacion, se presenta una discusion detallada de los resultados obtenidos.

A. Descripcion estadistica

En esta descripcion estadistica, se presentan los resultados
relacionados con las dimensiones de percepcion de subordinacion, soledad
y temor a la ruptura en la pareja, componentes clave de la variable de
dependencia emocional. La percepcion de subordinacién implica una
sensacion de inferioridad y falta de control en las relaciones, mientras que
la soledad se traduce en aislamiento emocional, y el temor a la ruptura
refleja el miedo a perder la relacion. Al analizar como estas dimensiones
impactan en la violencia de género, se busca comprender cémo las
experiencias emocionales de las mujeres influyen en su disposicion a
permanecer en relaciones abusivas. Estos hallazgos son esenciales para

informar intervenciones y programas de apoyo a victimas de violencia.
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Tabla 1
Relacion sobre percepcion de subordinacion, la soledad y el temor a la
ruptura en la pareja y la violencia de género en las usuarias del CEM

Comisaria Azangaro 2023

Violencia de genero

Leve Moderada Severa Total
N % N % N % N %
Percepcibnde Bajo 20 18,3 20 18,3 14 12,8 54 495
subordinacion, Medio 1 09 7 64 47 43,1 55 505
soledady miedo Alto 0 00 O 00 0O 00 0 00

ala ruptura con

. Total 21 19,3 27 248 61 56,0 109 100,0
la pareja

En la Tabla 1, se evidencia que las mujeres usuarias presentan un
nivel medio de dependencia emocional, expresado a través de la
percepcién de subordinacion, la soledad y el temor a la ruptura,
alcanzando un 50,5 %. En lo que respecta a la violencia de género, se
encuentran clasificadas en el nivel severo de violencia, abarcando el 56 %.
Este panorama indica que las mujeres objeto de estudio son propensas a
experimentar nuevos episodios de violencia, ya que, al ser
emocionalmente dependientes de sus agresores, suelen justificar los actos
violentos, manifestando sumisién, subordinacion, baja autoestima y
reticencia para tomar decisiones. Este comportamiento se atribuye al
temor de quedarse solas o de ser abandonadas por sus parejas,

normalizando asi la violencia.

En este contexto, se hace referencia al ciclo de la violencia
propuesto por la psicéloga estadounidense Walker, que implica fases
como la acumulacién de tension, seguida por la agresion o crisis, y
finalmente la fase de calma o luna de miel. Este ciclo vicioso dafia a la
persona emocionalmente dependiente, y es comun que las mujeres
maltratadas no perciban que estan inmersas en él, negando y minimizando
la violencia como eventos aislados. Esta percepcion conduce a que asuman

la responsabilidad de la violencia que sufren, incluida la dirigida a sus
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hijos, generando sentimientos de culpa y baja autoestima al intentar frenar

la violencia sin éxito.

En esta dinamica, Ferrer Pérez y Bosch Fiol (2013) destacan la
existencia de mitos que minimizan la violencia en las relaciones amorosas,
y el modelo de amor patriarcal juega un papel relevante en este contexto.
La dependencia emocional hacia el agresor se caracteriza por un
desequilibrio de poder, donde la persona afectada adopta conductas
positivas hacia el agresor como medio de supervivencia psicoldgica. Este
fendmeno se relaciona con el sindrome de Estocolmo domeéstico,
caracterizado por la suspensién del juicio critico hacia el agresor y hacia
si misma, con el fin de adaptarse al trauma y preservar la identidad

psicoldgica.

Estos resultados se relacionan con las teorias sobre la violencia.
Las teorias intrapersonales atribuyen la violencia a caracteristicas
especificas del individuo, como la personalidad, la psicopatologia, el
aprendizaje social o los déficits cognitivos y relacionales. Las teorias
macroestructurales, de indole social y cultural, responsabilizan a la
inequidad de género, la cultura patriarcal, los roles estereotipados y la
cultura de la violencia. Por ultimo, las teorias interpersonales adoptan un
enfoque sistémico, imputando la violencia a la interaccion entre ciertos
tipos de personas en determinadas circunstancias dentro de un contexto
especifico, influenciadas por factores sociales, econdémicos, politicos y

culturales.
B. Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Se plantea contrastar la hipdtesis: La percepcion de subordinacion,
soledad y miedo a la ruptura con la pareja se relaciona significativamente
con la violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer
Comisaria de Azéngaro 2023.

B.1  Planteamiento de la hipotesis

o Hipdtesis nula Ho: La percepcion de subordinacion, soledad y miedo

a la ruptura con la pareja no se relaciona significativamente con la
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violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer
Comisaria de Azangaro 2023

o Hipdtesis alterna Ha: La percepcion de subordinacion, soledad y
miedo a la ruptura con la pareja se relaciona significativamente con
la violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia

Mujer Comisaria de Azangaro 2023

Tabla 2
Correlacion de Spearman entre percepcion de subordinacion, la soledad
y el temor a la ruptura en la pareja y la violencia de género en las

usuarias del CEM Comisaria Azangaro 2023

Percepcion de

subordinacion,
Violencia de
Rho de Spearman soledad y miedo a la
genero
ruptura con la
pareja
P ion d
ereepeion de Coeficiente de
subordinacion, L 1,000 0,615%*
correlacion
soledad y miedo
a la ruptura con Sig. (bilateral) . 0,000
la pareja N 109 109
Coeficiente de
0,615%* 1,000
Violencia de correlacion
genero Sig. (bilateral) 0,000
N 109 109

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El anélisis realizado para evaluar la relacion entre las dimensiones
de percepcion de subordinacion, soledad y miedo a la ruptura en la pareja
con la violencia de género revela una correlacién positiva considerable (r
= 0,615), ademas de ser significativa (p = 0,000). Esto permite aceptar la
hipétesis alternativa, indicando que existe una conexion significativa entre
la percepcion de subordinacion, soledad y miedo a la ruptura con la pareja

y la violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer
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Comisaria de Azangaro en 2023. Estos hallazgos sugieren que las
experiencias emocionales de las mujeres pueden influir en su

vulnerabilidad a la violencia de género.
4.1.2 Resultados en funcion al objetivo especifico 2

Se busca destacar los resultados obtenidos en relacién con el objetivo
especifico 2, Identificar la relacion que existe entre la sobrevaloracion y necesidad
de acceso de la pareja con la violencia de género en las usuarias del Centro de
Emergencia Mujer Comisaria de Azéngaro 2023. Para este propdsito, se
emplearon técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, como la correlacion
de Spearman. A continuacion, se presenta la discusion detallada de los resultados

obtenidos.
A. Descripcion estadistica

En la presente descripcion estadistica se exponen los resultados
correspondientes a la dimension Sobrevaloracion y necesidad de acceso
de la pareja de la variable de dependencia emocional y su relacion con la

variable violencia de genero.

Tabla 3
Relacion de sobrevaloracion y necesidad de acceso de la pareja de la

variable dependencia emocional y la violencia de género en las usuarias

del CEM Comisaria Azangaro 2023

Violencia de genero

Leve Moderada Severa Total
N % N % N % N %
Bajo 5 46 0 00 3 28 8 7.3
Sobrevaloracion y
Medio 5 46 0 00 4 37 9 8,3
necesidad de acceso
Alto 11 10,1 27 24,8 54 49,5 92 844

Total 21 19,3 27 24,8 61 56,0 109 100,0

de la pareja

En la Tabla 03, se destaca que las mujeres usuarias exhiben un
nivel elevado de dependencia emocional, expresado principalmente a

través de la sobrevaloracion y la necesidad de acceso a la pareja agresora,
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alcanzando un 84,4 %. Respecto a la violencia de género, se encuentran

ubicadas en un nivel severo, registrando un 56 %.

Esta situacion pone de manifiesto que las mujeres objeto de estudio
presentan una fuerte dependencia emocional de sus parejas agresoras en
un entorno de violencia severa, aumentando la posibilidad de riesgos como
suicidio, intento de suicidio, angustia, depresion, feminicidio y tentativa
de feminicidio. La persona afectada, en este contexto, no logra percibir la
gravedad de la violencia que esta experimentando y siente la necesidad de
priorizar o sobrevalorar a la pareja agresora, sin considerar su propio
bienestar. Este escenario coloca a la victima en un riesgo elevado, ya que
diversos factores contribuyen a intensificar los riesgos. La convivencia
con el agresor en el mismo hogar, la normalizacion de la violencia, la
experiencia del sindrome de indefension, la justificacion o minimizacion
de las agresiones sufridas, el aislamiento de la familia y amigos, asi como

la retractacion de denuncias son comportamientos observados.

La justificacion y tolerancia de la violencia por parte de algunas
mujeres pueden deberse a factores complejos y contextuales. En
determinadas culturas y sociedades, ciertos comportamientos violentos
pueden ser tolerados o incluso justificados debido a normas culturales
arraigadas que perpettan roles de género tradicionales, donde se espera
que las mujeres sean sumisas. Ademas, las mujeres que enfrentan estigma
o discriminacion social pueden sentirse presionadas a tolerar la violencia
para evitar el juicio o la verglienza de la sociedad. EIl temor al estigma
puede dificultar la basqueda de ayuda. En algunas relaciones abusivas, se
observa un ciclo de violencia en el que la agresion se sigue de periodos de
arrepentimiento y promesas de cambio. La esperanza de que la situacion
mejore puede llevar a la tolerancia de la violencia. Aquellas personas con
baja autoestima pueden ser mas propensas a justificar o tolerar la
violencia, especialmente si han sido objeto de manipulacion psicoldgica
por parte de la pareja abusiva, y la falta de una red de apoyo so6lida, como
amigos, familiares o recursos comunitarios, puede hacer que algunas

mujeres se sientan mas atrapadas y menos propensas a buscar ayuda.
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B. Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Se plantea contrastar la hipétesis: La sobrevaloracién y necesidad
de acceso de la pareja se relaciona significativamente con la violencia de
género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de
Azangaro 2023.

B.1  Planteamiento de la hipétesis

o Hipdtesis nula Ho: La sobrevaloracion y necesidad de acceso de la
pareja no se relaciona significativamente con la violencia de género
en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de
Azangaro 2023.

o Hipotesis alterna Ha: La sobrevaloracion y necesidad de acceso de
la pareja se relaciona significativamente con la violencia de género
en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de
Azéngaro 2023.

Tabla 4
Correlacion de Spearman entre sobrevaloracion y necesidad de acceso

de la pareja y la violencia de género en las usuarias del CEM Comisaria

Azangaro 2023
Sobrevaloracion y
Violencia de
Rho de spearman necesidad de acceso
genero
de la pareja
Sobrevaloracion Coeficiente de 1,000 0,246**
y necesidad de  correlacion
acceso de la Sig. (bilateral) . 0,010
pareja N 109 109
Violencia de Coeficiente de 0,246** 1,000
genero correlacion
Sig. (bilateral) 0,010
N 109 109

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4.1.3

En el andlisis realizado para comprobar la existencia de la relacion
entre la dimension sobrevaloracion y necesidad de acceso de la pareja y
violencia de género, demuestra que existe correlacion positiva media (r =
0,246), siendo una correlacion significativa (p = 0,010). Esto implica que
aceptamos nuestra hipotesis alterna, lo que quiere decir que la
sobrevaloracién y necesidad de acceso de la pareja se relaciona
significativamente con la violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.
Resultados en funcion al objetivo especifico 3

Se busca destacar los resultados obtenidos en relacién con el objetivo

especifico 3, Explicar la relacion que existe entre los deseos de exclusividad,

control de la pareja con violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azéngaro 2023. Para este propdsito, se

emplearon técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, como la correlacion

de Spearman. A continuacion, se presenta la discusion detallada de los resultados

obtenidos.

A. Descripcion estadistica

En la presente descripcidn estadistica se exponen los resultados
correspondientes a la dimension Sobrevaloracion y necesidad de acceso
de la pareja de la variable de dependencia emocional y su relacion con la

variable violencia de género.

Tabla 5
Relacion sobre los deseos de exclusividad, control de la pareja y la

violencia de género en las usuarias del CEM Comisaria Azdngaro 2023

Violencia de genero

Leve Moderada  Severa Total
N % N % N % N %
Deseos de Bajo 11 10,1 O 0,0 8 7,3 19 17,4
exclusividad,Medio 9 83 20 183 8§ 7,3 37 339
control dela Alto 1 09 7 64 45 413 53 48,6
pareja  Total 21 193 27 248 61 56,0 109 100,0
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En la Tabla 05, se evidencia que las usuarias presentan un nivel
significativo de dependencia emocional, destacandose principalmente en
su deseo de exclusividad y control sobre la pareja, alcanzando un 48,6 %.
En lo que respecta a la violencia de género, se encuentran en un nivel

severo, registrando un 56 %.

Este escenario revela que la mayoria de las mujeres experimentan
un apego y celos patoldgicos hacia sus agresores, lo cual les genera
angustia y depresion. Los agresores se aprovechan de esta situacion para
imponer condiciones, como aceptar la infidelidad, y someterlas a actos
violentos que deterioran la relacion de pareja. Las usuarias tienden a entrar
en un ciclo de violencia al no reconocer la violencia que viven y justificar
las acciones de sus agresores, siguiendo un patrén recurrente caracteristico
de relaciones abusivas. Este ciclo generalmente comprende tres fases:
acumulacidn de tensiones, explosion o incidente violento, y luna de miel

o reconciliacion.

La dependencia emocional puede estar entrelazada en este ciclo de
varias maneras, contribuyendo a su perpetuacién. Por ejemplo, la
dependencia emocional puede aumentar la vulnerabilidad de la victima,
haciendo que la fase de acumulacion de tensiones sea mas dificil de
manejar. La victima puede intentar evitar conflictos o complacer al agresor
para mantener una sensacion de seguridad emocional. Ademas, la
dependencia emocional puede llevar a la victima a minimizar o justificar
el comportamiento violento del agresor por temor a perder la relacion, lo

que contribuye a la tolerancia de la violencia durante la fase de explosion.

Durante la fase de luna de miel, el agresor puede mostrar
arrepentimiento y prometer cambios. La dependencia emocional puede
impulsar a la victima a buscar desesperadamente la aprobaciéon y
aceptacion del agresor, interpretando la fase de luna de miel como una
sefial de que la relacion puede mejorar. Las personas con dependencia
emocional suelen tener una baja autoestima y pueden sentir que no
merecen una relacion mejor, lo que puede contribuir a su permanencia en

la relacion, incluso después de episodios de violencia.
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En esta perspectiva, Vara Horna etal. (2016) destacan que la
violencia conyugal es un proceso destructivo que involucra acciones

repetitivas entre dos personas consensuadas implicitamente.

Asimismo, Pérez Camarero (s.f.) sefialan que la violencia
conyugal, entendida desde el enfoque sistémico, tiene un rol funcional en
el mantenimiento del sistema familiar, ya que cada miembro participa

activamente en perpetuarla.

En este contexto, las usuarias con dependencia emocional pueden
ser propensas a recaer y repetir el ciclo de violencia, alimentadas por el
temor a la soledad o la falta de confianza en sus habilidades para sobrevivir
fuera de la relacion abusiva. La dependencia emocional, en este escenario,
se convierte en una herramienta de manipulacion y control que el agresor
explota, utilizando amenazas de abandono o promesas de cambio para
mantener a la victima en la relacion violenta, lesionando asi su integridad

fisica, emocional y sexual.
B. Contrastacion de la hipdtesis especifica 3

Se plantea contrastar la hipdtesis: Los deseos de exclusividad,
control de la pareja se relaciona significativamente con la violencia de
género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de
Azéngaro 2023.

B.1  Planteamiento de la hipotesis

o Hipdtesis nula Ho: Los deseos de exclusividad, control de la pareja
no se relaciona significativamente con la violencia de género en las
usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azéangaro
2023.

o Hipdtesis alterna Ha: Los deseos de exclusividad, control de la
pareja se relaciona significativamente con la violencia de género en
las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de
Azéngaro 2023.
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Tabla 6
Correlacion de Spearman entre deseos de exclusividad, control de la

pareja y la violencia de género en las usuarias del CEM Comisaria

Azangaro 2023
Deseos de exclusividad, Violencia de
Rho de Spearman
control de la pareja genero
Deseos de Coeficiente de
. . 1,000 0,547**
exclusividad, control correlacidon
de la pareja Sig. (bilateral) . 0,000
N 109 109
Violencia de genero  Coeficiente de
. 0,547** 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 109 109

Nota.**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el analisis realizado para comprobar la existencia de la relacion
entre la dimension deseos de exclusividad, control de la pareja y violencia
de género, demuestra que existe correlacion positiva media (r = 0,547),
siendo una correlaciéon significativa (p = 0,000). Esto implica que
aceptamos nuestra hipotesis alterna, lo que quiere decir que los deseos de
exclusividad, control de la pareja se relaciona significativamente con la
violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer

Comisaria de Azangaro 2023.
4.1.4 Resultados en funcion al objetivo general

Se destacan los resultados relacionados con el objetivo general de la
investigacion, que busca determinar la relacion entre la dependencia emocional y
la violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria
de Azangaro en 2023. Para ello, se emplearon técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales, incluyendo tablas de frecuencia. Ademas, se utilizd la estadistica
inferencial para contrastar hipotesis mediante la correlacion de Spearman. A
continuacion, se ofrece una discusion detallada de los resultados obtenidos..
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A. Descripcion estadistica

En esta descripcidn estadistica se presentan los resultados relativos
al propdsito general, estableciendo la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia de género en las usuarias del Centro de

Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023.

Tabla 6
Relacion de dependencia emocional y violencia de género en las

usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023

Violencia de genero
Leve  Moderada Severa Total
N % N % N % N %
Bajo 10 9,2 0 0,0 7 64 17 156
Dependencia Medio 10 9,2 20 183 8 7,3 38 349
emocional Alto 1 09 7 6,4 46 42,2 54 49,5
Total 21 19,3 27 24,8 61 56,0 109 100,0

En la Tabla 7, se observa que las mujeres asistidas en el CEM
Comisaria Azéangaro presentan un nivel elevado de dependencia
emocional hacia sus parejas, alcanzando el 49.05%, y experimentan un
grado de violencia clasificado como severo, que corresponde al 56%. La
descripcion de la situacion revela una marcada dependencia emocional
hacia las parejas agresoras, caracterizada por una intensa necesidad de

afecto.

Las personas que sufren de dependencia emocional suelen
establecer relaciones desde la adolescencia, manifestando una urgencia
profunda por estar con otra persona. A pesar de la insatisfaccion o
deterioro de la relacion, aquellos con dependencia emocional buscan
revitalizarla, evitando situaciones conflictivas y realizando esfuerzos
significativos para preservar la conexion. Esta tendencia sugiere una falta
de afecto propio, lo que lleva a una postura sumisa en las relaciones como

forma de compensacion.
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En el contexto de la dependencia emocional, las parejas de quienes
padecen esta condicion pueden adoptar comportamientos dominantes,
generando un desequilibrio en la dinamica relacional. La persona
dependiente emocional coloca a la pareja en el centro de su vida,
descuidando intereses personales y relegando amistades y familiares a un
segundo plano, sacrificando gradualmente aspectos cruciales de su vida
cotidiana para adaptarse a la del otro. En situaciones de dependencia
emocional, es comin que la persona maltratada mantenga sentimientos
hacia la pareja agresora, busque reanudar la relacion incluso despues de su
finalizacion o replique los mismos patrones en nuevas relaciones. Superar
estos patrones se vuelve dificil debido al temor a la ruptura y a la soledad.
Ademas, la persona dependiente emocional puede encontrarse aislada,
convirtiéndose en blanco de la frustracion de su pareja, expresada a través
de agresiones verbales y fisicas como criticas, humillaciones o

menosprecios recurrentes.

Momerie etal. (2022) destacan que las personas dependientes
emocionalmente buscan en la pareja la capacidad de enfrentar la vida,
sentirse completas y llenar el vacio emocional que experimentan. Esta
dependencia emocional ha sido identificada como un factor que
contribuye a la persistencia en relaciones de pareja violentas (Momerie

et al., 2022), ya que complica el proceso de ruptura.

En el contexto social, aquellos que experimentan dependencia
emocional muestran dificultades en las interacciones emocionales y
conductuales con otras personas. Eligen aislarse socialmente con el
objetivo de entregarse por completo a la pareja, tienen preferencia por
entornos mas limitados y enfrentan desafios significativos al expresar sus
pensamientos, intereses y opiniones de manera asertiva. Estas dificultades
se derivan de la profunda vulnerabilidad al rechazo y al intenso temor al
abandono que son caracteristicas distintivas de las personas con

dependencia emocional.
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B. Contrastacion de la hipotesis general

Se plantea contrastar la hip6tesis: La dependencia emocional se
relaciona directamente y significativamente con la violencia de género en
las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro
2023.

B.1  Planteamiento de la hipotesis:

o Hipdtesis nula Ho: La dependencia emocional no se relaciona
directamente y significativamente con la violencia de género en las
usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro
2023.

o Hipotesis alterna Ha: La dependencia emocional se relaciona
directamente y significativamente con la violencia de género en las
usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azéngaro
2023.

Tabla 7
Correlacion de Spearman entre dependencia emocional y violencia de
género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de

Azangaro 2023

Dependencia Violencia de
Rho de spearman

emocional genero
Coeficiente de
' ‘ 1,000 0,565%*
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . 0,000
N 109 109
Coeficiente de
0,565%* 1,000
correlacion
Violencia de genero ' '
Sig. (bilateral) 0,000
N 109 109

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el analisis realizado para comprobar la existencia de la relacién

entre la dimensién dependencia emocional y violencia de género,
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demuestra que existe correlacién positiva considerable (r = 0,565), siendo
una correlacion significativa (p = 0,000). Esto implica que aceptamos
nuestra hipotesis alterna, lo que quiere decir que la dependencia emocional
se relaciona directamente y significativamente con la violencia de género
en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro
2023. En otras palabras, mientras exista mayor dependencia emocional, se

tendra altos niveles de violencia de género en las mujeres.
4.2  Discusion

En esta dindmica, Ferrer Pérez y Bosch Fiol (2013) destacan la existencia de mitos
que minimizan la violencia en las relaciones amorosas, y el modelo de amor patriarcal
juega un papel relevante en este contexto. La dependencia emocional hacia el agresor se
caracteriza por un desequilibrio de poder, donde la persona afectada adopta conductas

positivas hacia el agresor como medio de supervivencia psicoldgica.

Vara Horna et al. (2016) destacan que la violencia conyugal es un proceso
destructivo que involucra acciones repetitivas entre dos personas consensuadas

implicitamente.

Asimismo, Pérez Villalobos (2019) sefiala que la violencia conyugal, entendida
desde el enfoque sistémico, tiene un rol funcional en el mantenimiento del sistema

familiar, ya que cada miembro participa activamente en perpetuarla.

Momeiie et al. (2022) destacan que las personas dependientes emocionalmente
buscan en la pareja la capacidad de enfrentar la vida, sentirse completas y llenar el vacio
emocional que experimentan; esta dependencia emocional ha sido identificada como un

factor que contribuye a la persistencia en relaciones de pareja violentas.
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PRIMERO:

SEGUNDO:

CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion concluye, que la dependencia
emocional se relaciona directamente y significativamente con la violencia
de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer Comisaria de
Azangaro 2023, muestran un nivel alto de dependencia emocional hacia
sus parejas, alcanzando un 49,5 %, y experimentan un nivel de violencia
clasificado como severo, que corresponde al 56 % debido a que las
usuarias a pesar de ser victimas de violencia de género, se esfuerzan por
mantenerse cerca de su agresor tolerando la violencia y sumiéndose en el
ciclo de la violencia, lo que puede ser indicativo de diversos factores de
dependencia emocional como la percepcion de subordinacion, soledad y
miedo a la ruptura, la sobrevaloracion y necesidad de acceso de la pareja
y los deseos de exclusividad, control de la pareja. En el analisis realizado
para comprobar la existencia de la relacion entre la dimension dependencia
emocional y violencia de género, demuestra que existe correlacion
positiva considerable (r = 0,565), siendo una correlacion significativa (p =

0,000). Esto implica que aceptamos nuestra hipotesis alterna.

Se concluye que la dimension de dependencia emocional percepcién de
subordinacion, soledad y miedo a la ruptura con la pareja se relaciona
significativamente con la violencia de género en las usuarias del Centro de
Emergencia Mujer Comisaria de Azangaro 2023, por lo que presentan un
nivel medio de dependencia emocional manifestado por el factor
percepcidn de subordinacion, soledad y miedo a la ruptura en un 50,5 %y
en relacién a la violencia de genero estan dentro del nivel severo de la
violencia en un 56 %. Este panorama muestra que las mujeres motivo de
estudio son vulnerables a sufrir nuevos hechos de violencia, ya que siendo
dependientes emocionales de sus agresores muchas veces justifican los
episodios de violencia, muestran sumisién, subordinacion, baja
autoestima, no se sienten en la capacidad de tomar decisiones, tampoco
actuar para hacer prevalecer sus derechos porque temen quedarse solas o
que las parejas las abandone por lo que normalizan la violencia. En el
analisis realizado para comprobar la existencia de la relacion entre la

dimension percepcion de subordinacion, soledad y miedo a la ruptura con
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TERCERO:

CUARTO:

la pareja y violencia de género, demuestra que existe correlacion positiva
considerable (r = 0,615), siendo una correlacion significativa (p = 0,000).

Esto implica que aceptamos nuestra hipotesis alterna.

Se concluye que la dimension de dependencia emocional sobrevaloracion
y necesidad de acceso de la pareja se relaciona significativamente con la
violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer
Comisaria de Azangaro 2023, por lo que presentan un nivel medio de
dependencia emocional manifestado por el factor sobrevaloracion y
necesidad de acceso de la pareja en un 84,4 % y en relacion a la violencia
de genero estan dentro del nivel severo de la violencia en un 56 %. Este
escenario revela que las mujeres bajo estudio son emocionalmente
dependientes de sus parejas agresoras en un contexto de violencia severa,
exacerbando la situacion con posibles riesgos de suicidio, intento de
suicidio, angustia, depresién, feminicidio y tentativa de feminicidio. La
persona afectada no percibe la gravedad de la violencia que atraviesa y
siente la necesidad de priorizar o sobrevalorar a la pareja agresora, sin
considerar su propio bienestar. En el analisis realizado para comprobar la
existencia de la relacion entre la dimensién sobrevaloracién y necesidad
de acceso de la pareja y violencia de género, demuestra que existe
correlacion positiva media (r = 0,246), siendo una correlacion significativa

(p = 0,010). Esto implica que aceptamos nuestra hipétesis alterna.

Se concluye que la dimension de dependencia emocional deseos de
exclusividad, control de la pareja se relaciona significativamente con la
violencia de género en las usuarias del Centro de Emergencia Mujer
Comisaria de Azangaro 2023, por lo que presentan un nivel medio de
dependencia emocional manifestado por el factor sobrevaloracion y
necesidad de acceso de la pareja en un 48,6 % y en relacion a la violencia
de genero estan dentro del nivel severo de la violencia en un 56 %. Este
panorama evidencia que la mayoria de las mujeres experimentan un apego
y celos patoldgicos hacia sus agresores, generandoles angustia y
depresion. Los agresores aprovechan esta situacién para imponer
condiciones, como aceptar la infidelidad, y someterlas a actos violentos

que deterioran la relacion de pareja. Las usuarias suelen entrar en un ciclo
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de violencia al no reconocer la violencia que viven y justificar a sus
agresores, siguiendo un patron recurrente que es caracteristico de
relaciones abusivas. En el andlisis realizado para comprobar la existencia
de la relacién entre la dimension deseos de exclusividad, control de la
pareja y violencia de género, demuestra que existe correlacion positiva
media (r = 0,547), siendo una correlacion significativa (p = 0,000). Esto

implica que aceptamos nuestra hipotesis alterna.
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RECOMENDACIONES

PRIMERQO: Se recomienda, al Estado dotar de recursos para fortalecer el Programa
Nacional para la prevencion y erradicacion de la violencia contra las
mujeres e integrantes del grupo familiar y programas de salud mental de
las personas que intervenga durante todo su ciclo de vida en los diferentes
espacios de socializacion como la familia, las instituciones educativas, el
centro de trabajo, la comunidad, el barrio y las organizaciones sociales;
concerniente a la identificacion de los factores de riesgo de la violencia 'y

como hacer frente a la violencia.

SEGUNDO: Serecomienda al Programa Nacional para la prevencion y erradicacion de
la violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar
(AURORA) crear un registro y mapa georreferenciado del registro de
usuarias con dependencia emocional hacia su agresor y que tengan la
caracteristica que hayan presentado intentos de retirar denuncias, que no
cumplan con las diligencias y que tengan la decision de no continuar con
las denuncias previamente realizadas asimismo apertura un proyecto

social de reeducacion para victimas y agresores de violencia de pareja.

TERCERO: Se recomienda, al Centro de Emergencia Mujer comisaria de Azangaro
continuar con la implementacion de campanas educativas y programas de
concientizacidon sobre la dependencia emocional y sus vinculos con la
violencia de género, esto puede incluir sesiones de informacion, charlas
comunitarias y talleres para sensibilizar a las mujeres sobre la importancia
de reconocer y abordar la dependencia emocional, asimismo disefiar
intervenciones especificas para mujeres que experimentan dependencia
emocional, brindando apoyo psicologico, asesoramiento y recursos para
fortalecer su autonomia emocional, ello puede contribuir a romper el ciclo
de la violencia y empoderar a las mujeres para que tomen decisiones
informadas sobre sus relaciones. Por otro lado, establecer alianzas con
otras instituciones y organizaciones que trabajen en el &mbito de la salud
mental, el empoderamiento de las mujeres y la prevencion de la violencia
de género. La colaboracion puede mejorar la calidad de los servicios y

garantizar un enfoque integral para abordar la dependencia emocional.
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CUARTO: Se recomienda al equipo multidisciplinario del Centro de Emergencia
Mujer comisaria de Azangaro continuar con actividades de seguimiento y
evaluacion para mejorar la atencion y garantizar las estrategias en la
prevencion y el abordaje de la dependencia emocional y fomentar la
creacion de redes de apoyo comunitario para que puedan ofrecer respaldo
emocional y social a las mujeres afectadas. Estas redes pueden incluir
grupos de apoyo, facilitando el intercambio de experiencias y estrategias

para superar la dependencia emocional.
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Anexo 2. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

En mi condicion de participante por medio de la presente, manifiesto mi aceptacion como
colaboradora en la investigacion titulada "Dependencia emocional y violencia de género
en las usuarias del Centro de Emergencia mujer Comisaria Azangaro 2023". El
procedimiento implica responder a las preguntas formuladas en el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) y el Inventario Tipos de Violencia contra el género
femenino- IVCGF. Durante mi participacion la investigadora respondera a cualquier
pregunta o duda relacionada con la ejecucion de los inventarios. Dejo constancia de que,
si no lo considero apropiado, tengo el derecho de rechazar mi participacion sin que se
tomen medidas en mi contra. Asimismo, la investigadora se compromete a estricta reserva

y/o confidencialidad de mi identidad.

Participante Investigadora
Nombres y apellidos:
DNI:
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Anexo 3. Instrumentos
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
AYQUIPA (2012)

INSTRUCCIONES

ﬁpreciada participante, a continuacién, se le proporcionan una serieh

preguntas relacionadas con su vinculo de pareja. Le solicitamos que lea cada
pregunta y seleccione la respuesta que generalmente refleje la situacion en su
relacion. Indique su eleccion marcando con una (X). Es importante recordar
que no existen respuestas correctas o incorrectas; simplemente se trata de la
expresion de sus pensamientos, sentimientos y acciones frente a situaciones en
su relacion de pareja. Agradecemos sinceramente su participacion, ya que es
fundamental para nosotros.

Respuestas

1. Rara vez o nunca
2. Pocas veces

3. Regularmente

4. Muchas veces

Qﬁasi siempre /

N° | PREGUNTAS Casi Muchas | Regular | Pocas | Rara
siempre | veces mente | veces | vez

3) Q)] €)] @ |

¢Me asombro de mi misma por
todo lo que hecho por retener a
1 | mipareja?

¢ Tengo que dar a mi pareja todo
2 | mi carifio para que me quiera?
¢Me entrego demasiado a mi

3 | pareja?

¢Me angustia mucho una

4 | posible ruptura con mi pareja?

¢ Necesito hacer cualquier cosa
para que mi pareja no se aleje de
5 | mi?

¢Si no esta mi pareja me siento
6 | intranquila?

¢Mucho de mi tiempo libre

7 | quiero dedicarle a mi pareja?
¢Durante mucho tiempo he

8 | vivido para mi pareja?

65

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

TESIS EPG UNA - PUNO

(Me digo y redigo ";Se acab6”,
pero llego a necesitar tanto de
mi pareja que voy detras de él?

10

¢La mayor parte del dia pienso
en mi pareja?

11

¢Mi pareja se ha convertido en
una parte mia ?

12

¢A pesar de todas las
discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja ?

13

¢Es insoportable la soledad que
se siente cuando se rompe con
una pareja

14

¢Reconozco que sufro con mi
pareja, pero estaria peor sin el?

15

¢ Tolero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra relacién
no termine?

16

¢Si por mi fuera, quisiera vivir
siempre con mi pareja?

17

¢Aguanto cualquier cosa para
evitar una ruptura con mi
pareja?

18

¢No se que haria si mi pareja me
dejara?

19

¢No soportaria que mi relacion
de pareja fracase?

20

¢Me importa poco que me digan
que mi relacién es dafiina, no
quiero perderlo?

21

¢He pensado "que seria de mi",
si mi pareja algin dia me
dejara?

22

¢Estoy dispuesta a hacer lo que
fuera para evitar el abandono de
mi pareja?

23

¢Me siento feliz cuando pienso
en mi pareja?

24

¢Vivo mi relacion de pareja con
cierto temor a que termine?

25

¢Me asusta la sola idea de
perder a mi pareja?

26

¢Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa?

27

¢Para que mi pareja no termine
conmigo, he hecho lo
imposible?
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28

¢Mi pareja se va a dar cuenta de
lo que valgo, por eso tolero su
mal carécter?

29

¢, Necesito tener presente a mi
pareja para poder sentirme bien?

30

¢Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi
pareja?

31

¢, No estoy preparada para el
dolor que implica terminar con
una relacion de pareja?

32

¢Me olvido de mi familia, de
mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja?

33

¢Me cuesta concentrarme en
otra cosa que no sea mi pareja?

34

¢ Tanto el ultimo pensamiento al
acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja ?

35

(Me olvido del “mundo” cuando
estoy con mi pareja?

36

¢Primero esta mi pareja, después
los demés?

37

¢He relegado alguno de mis
intereses personales para
satisfacer a mi pareja?

38

¢Debo ser el centro de atencion
en la vida de mi pareja?

39

¢Me cuesta aceptar que mi
pareja quiera pasar un tiempo
solo?

40

¢Suelo postergar alguno de mis
objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja?

41

¢Si por mi fuera, me gustaria
vivir en una isla con mi pareja?

42

¢ Y0 soy sola para mi pareja?

43

¢Mis familiares y amigos me
dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi
pareja?

44

¢Quiero gustar a mi pareja lo
mas que pueda?

45

¢Me aislo de las personas
cuando estoy con mi pareja?

46

¢No soporto la idea de estar
mucho tiempo sin mi pareja?
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¢ Siento fastidio cuando mi
47 | pareja disfruta la vida sin mi?
¢No puedo dejar de ver a mi
48 | pareja?

¢Vivo para mi pareja?

49
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INSTRUCCIONES

ﬁpreciada participante, a continuacion, se le proporcionan una serieh

afirmaciones relacionadas con su vinculo de pareja. Le solicitamos que lea cada
pregunta y seleccione la respuesta que generalmente refleje la situacion en su
relacion. Indique su eleccién marcando con una (X). Es importante recordar

que no existen respuestas correctas o incorrectas; simplemente se trata de la
expresion de sus pensamientos, sentimientos y acciones frente a situaciones en
su relacion de pareja. Agradecemos sinceramente su participacion, ya que es

fundamental para nosotros.

Respuestas

1. Nunca

2. Rara vez

3. A veces

4. Casi siempre
5. Siempre

/

NO

AFIRMACIONES

Siempre

S))

Casi
siempre

“4)

A Rara
veces | vez

A @

Nunca

1)

Mi pareja me ha abofeteado o
tirado alguna cachetada.

Mi pareja me ha golpeado con su
pufio, en el rostro.

Mi pareja me ha empujado luego
de una discusion.

Mi pareja me ha jalado de los
cabellos llegando a lastimarme

Mi pareja me ha arrojado algin
objeto que pudiera hacerme dafio

Mi pareja me ha lastimado con
algun tipo de arma ya sea pistola,
cuchillo o correa

Mi pareja ha intentado quemarme
o0 lastimarme a proposito.

Mi pareja ha intentado ahorcarme
0 asfixiarme.

Mi pareja me ha impedido ver a
mis amigos 0 amigas.

10

Mi pareja ha intentado evitar que
me relacione con mi familia.
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11

Mi pareja ha llegado a pensar que
soy infiel y me recrimina por eso.

12

Mi pareja me ha insultado al
punto de hacerme sentir mal
conmigo misma.

13

Mi pareja me ha humillado y
menospreciado

14

Mi pareja ha actuado de manera
hostil de tal forma que me hace
sentir rechazada o ignorada.

15

He tenido que pedirle permiso a
mi pareja para salir a
determinados lugares por miedo

16

Mi pareja me ha intimidado
Ilamandome a cada instante

17

Mi pareja me ha obligado a tener
relaciones sexuales en contra de
mi voluntad (coito).

18

Mi pareja me ha obligado a tener
actos sexuales que van en contra
de mi voluntad (masturbacion,
etc.)

19

Mi pareja me ha tocado o
manoseado en contra de mi
voluntad llegando a generarme
mucha incomodidad

20

Mi pareja me ha ofrecido dinero a
cambio de tener relaciones
sexuales llegando a humillarme.

21

Mi pareja me ha propuesto tener
relaciones sexuales con mas de
una persona.
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