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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el estrés psicologico y las enfermedades
periodontales en estudiantes de secundaria que cursan el 4to y 5to nivel de educacion
secundaria, de la provincia de Sandia. Materiales y Métodos: Este estudio tiene un
enfoque relacional y prospectivo, empleando un disefio no experimental y de corte
transversal. Se uso instrumentos epidemioldgicos para enfermedades periodontales, asi
como también se utilizaron instrumentos validados para evaluar factores de estrés
psicoldgico. La muestra seleccionada fue probabilistica, tomando en cuenta una
poblacion total de 395 estudiantes, para el tratamiento estadistico se emple6 el software
estadistico SPSS 28.0 y se aplicaron métodos descriptivos e inferenciales. Resultados: Se
determind que existe asociacion entre el estrés psicoldgico y las enfermedades
periodontales; la prevalencia de gingivitis el los estudiantes es alta (51,2%), ademas de
periodontitis estadio | en un 35,02%, periodontitis estadio Il en un 15,22% y periodontitis
estadio 11 en un 8,12%; tras analizar los datos estadisticos, se llevé a cabo un estudio de
regresion lineal, se observa que existe una relacion significativa entre el eutres (estrés
positivo) y la periodontitis (p = 0,001, p <0,05), lo que indica que a medida que aumenta
el eutres en los estudiantes, también lo hace el grado de periodontitis. El valor beta de
0,06 indica que, por cada unidad de incremento en el eutres, el grado de periodontitis
aumenta en 0,06. Esto sugiere que el eutres tiene un impacto positivo en la progresién de
las enfermedades periodontales; En conclusion: existe una relacion significativa entre el
estrés psicoldgico y las enfermedades periodontales, particularmente con el eutres,
especificamente con la periodontitis.y la prevalencia de periodontitis en los estudiantes
es moderada a alta, con una mayor proporcion en el Estadio I.

Palabras clave: Estrés psicolégico, Enfermedades periodontales, Gingivitis,

Periodontitis.
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between psychological stress and periodontal
diseases in high school students in the 4th and 5th level of secondary education in the
province of Sandia. Materials and Methods: This study has a relational and prospective
approach, using a non-experimental and cross-sectional design. Epidemiological
instruments for periodontal diseases were used, as well as validated instruments to
evaluate psychological stress factors. The selected sample was probabilistic, taking into
account a total population of 395 students. For statistical treatment, the statistical software
SPSS 28.0 was used and descriptive and inferential methods were applied. Results: It was
determined that there is an association between psychological stress and periodontal
diseases; the prevalence of gingivitis in students is high (51.2%), in addition to stage |
periodontitis in 35.02%, stage Il periodontitis in 15.22% and stage 11l periodontitis in
8.12%; After analyzing the statistical data, a linear regression study was carried out, it is
observed that there is a significant relationship between eutres (positive stress) and
periodontitis (p = 0.001, p < 0.05), indicating that as eutres increases in students, so does
the degree of periodontitis. The beta value of 0.06 indicates that, for each unit increase in
eutres, the degree of periodontitis increases by 0.06. This suggests that eutres has a
positive impact on the progression of periodontal diseases; In conclusion: There is a
significant relationship between psychological stress and periodontal diseases,
particularly with eutres, specifically with periodontitis, and the prevalence of

periodontitis in students is moderate to high, with a higher proportion in Stage I.

Keywords: Psychological stress, Periodontal diseases, Periodontitis, Gingivitis.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) A inicios de la década de 2000,
definié la enfermedad periodontal como una afeccion inflamatoria que compromete los
tejidos que soportan los dientes, tales como las encias, el ligamento periodontal, cemento
radicular y hueso alveolar. Su prevalencia es alta y puede llevar a la perdida de dientes si

no se trata adecuadamente.(1)

El estrés se percibe como la respuesta conductual, fisioldgica y psicoldgica de una
persona ante la ausencia de equilibrio dada por la incapacidad de satisfacer las demandas
cotidianas lo cual termina en una alteracion del mecanismo de defensa del cuerpo
terminando en una acumulacion de agentes los cuales pueden desencadenar distintos tipos

de enfermedades por la vulnerabilidad del individuo (2).

Existen diversos factores de riesgo pueden predisponer a una persona al desarrollo
de una enfermedad periodontal, como el sexo, las enfermedades sistémicas (por ejemplo,
la diabetes) y el estrés. Al centrarnos en el Gltimo punto, se observa que los cambios de
tipo psiconeurologico favorecen la liberacion de hormonas como el cortisol, asociadas
con el proceso de inflamacion crénica. Esto inhibe inmunoglobulinas como Ay G, lo que,
a su vez, eleva los niveles de citocinas proinflamatorias, quimiocinas y moléculas de
adhesion. Estos hallazgos demuestran la relacion existente entre el estrés y las

alteraciones periodontales (3).
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La enfermedad periodontal, que incluye gingivitis y periodontitis, es una

condicién inflamatoria crénica que afecta a los tejidos de soporte de los dientes. Su
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etiologia es multifactorial, involucrando tanto factores microbianos como de huésped.
Entre los factores del huésped, el estrés psicoldgico ha sido identificado como un posible
contribuyente a la progresion de la enfermedad periodontal. El estrés puede afectar el
sistema inmunoldgico y alterar la respuesta inflamatoria, lo que podria exacerbar las

condiciones periodontales.(4)

Como menciona Pajuelo (5) en el Peru los escolares de la institucion educativa N°
80821 Cesar Vallejo, el 75 % del total de los escolares presentaban enfermedades

periodontales tales como sangrados de encias y presencia de calculos dentales.

Asi también nos menciona Aguirre (6) que en el Per( los estudiantes de 4to y 5to
nivel de secundaria si presentan un problema de estrés; presentando en su gran mayoria
estrés severo (68%), seguido de estrés moderado (29,3%); también Guevara(7) en su
investigacion evaluo el nivel de estrés en escolares , concluyendo que el 33,6% de su

poblacion alcanzaron un nivel de estrés alto y el 40% estrés moderado(7)

¢Existe asociacion significativa entre el nivel de estrés psicolégico y la
prevalencia de enfermedades periodontales en estudiantes de 4to y 5to nivel de secundaria

de la provincia de sandia, puno 2024?

1.2.  JUSTIFICACION

El  presente trabajo  proporcionara una  basetedricaya  que nos
permitird comprender el impacto del estrés percibido en enfermedades bucales como la
enfermedad periodontal, ya que las enfermedades periodontales representan una carga
significativa para la salud bucodental de las personas.(8) De igual forma el estrés
psicoldgico es una condicion comun en la sociedad actual y se ha asociado con diversas
enfermedades cronicas(9). EI comprender la asociacidn entre el estrés psicologico y las

enfermedades periodontales puede tener implicaciones importantes para desarrollar
16
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tacticas de prevencion y tratamiento de los estudiantes, garantizando asi una buena

calidad de aprendizaje.

Actualmente existen escasos estudios epidemiologicos con respecto a salud
periodontal y estrés en Perd, donde los datos presentados de un andlisis de 1387 tesis de
estomatologia se demostraron que solo 8,1% son de enfermedad periodontal y en
ellos no reflejan el estado actual de la poblacion en el tiempo, o el tamafio de la muestra
y las estadisticas no son adecuadas y confiables.(10) Ademas se deben evaluar aspectos
relacionados con la salud, como el estrés y para poder encontrar soluciones a los

problemas de salud bucal requiere de una base confiable y actualizada.

Los resultados de este estudio brindardn una vision general del conocimiento
actual sobre el estrés y estado de salud periodontal de los escolares que cursan su cuarto
y quinto nivel de secundaria de la provincia de Sandia. Permitirdn la comparacion con

ilustraciones similares a nivel nacional e internacional.

También brindard oportunidades de desarrollo de las politicas de salud
publica destinadas a abordar este problema critico. Implementando campafias de
educacion publica para aumentar la conciencia sobre asociacion entre el estrés y la

enfermedad periodontal.

Desarrollar politicas que aborden especificamente las necesidades de grupos
vulnerables que puedan estar mas expuestos al estrés y sus consecuencias en la salud

periodontal.

Publicar los resultados de este estudio atodos los participantes y a todas las
familias de nuestra comunidad nos permitira tomar medidas correctivas adecuadas para
controlar enfermedades, cambiar habitos y asi las personas puedan llevar una mejor

calidad de vida.
17
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1.3.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe asociacion entre el estrés y las enfermedades periodontales en los
estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria en la provincia de Sandia,

region Puno 2024

1.3.2. Hipdtesis especificas

e Existe asociacion entre el estrés psicologico y el sexo en los estudiantes de
4to y 5to nivel de educacion secundaria en la provincia de Sandia, region
Puno 2024

e La prevalencia de gingivitis en los estudiantes de 4to y 5to nivel de
educacion secundaria en la provincia de Sandia, region Puno 2024 es alta

e La prevalencia de periodontitis en los estudiantes de 4to y 5to nivel de
educacion secundaria en la provincia de Sandia, regién Puno 2024 es
moderada

e Existe asociacion entre prevalencia de gingivitis y el sexo en los
estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria en la provincia de
Sandia, region Puno 2024

e Existe asociacion entre la prevalencia de periodontitis y el sexo en los
estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria en la provincia de

sandia, region Puno 2024

18
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1.4.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

“Determinar la asociacion entre el estrés psicoldgico y las enfermedades
periodontales en estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria en la
provincia de Sandia region Puno, 2024.”

1.4.2. Objetivos especificos

e “Identificar la asociacion entre el estrés psicoldgico y el sexo en los
estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria en la provincia de
Sandia, region Puno 2024”

e “Identificar la prevalencia de gingivitis en los estudiantes de 4to y 5to nivel
de educacién secundaria en la provincia de Sandia, region Puno 2024”

e “Identificar la prevalencia de periodontitis en los estudiantes de 4to y 5to
nivel de educacién secundaria de la provincia de Sandia, region Puno
2024”

e “Identificar la asociacion entre prevalencia de gingivitis y sexo en los
estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria de la provincia,
region Puno 2024”

e “Identificar la asociacion entre periodontitis y el sexo en los estudiantes de

4to y 5to nivel de educacion secundaria de la provincia, region Puno 2024”

19
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Chang, et al (2021) En Taiwan, En su estudio evaluo la prevalencia y
distribucion de caries dental y la enfermedad periodontal en estudiantes de
secundaria taiwaneses de entre 15 y 18 afios, el nimero de participantes fue 1069.
Mediante un estudio transversal a nivel nacional, utilizando un método
estratificado basado en las regiones de la administracion del Seguro Nacional de
Salud, se tomaron muestras aleatorias de 24 escuelas secundarias en diferentes
areas de Taiwan. Demostrd0 que no existian diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos de edad o entre géneros. En general, solo el 11.8%
de los sujetos tenian puntuaciones periodontales saludables, es decir que, un
88.2% de los sujetos tenian enfermedad periodontal. Demostro que la enfermedad
periodontal y caries dental eran prevalentes entre los estudiantes de secundaria en
Taiwan, esto implica que la promocion de atencion integral a travées de politicas
de salud bucal y practicas para prevenir la enfermedad periodontal debe iniciarse

desde los primeros afios de la adolescencia.(11)

Coelho, et al (2020) En Alemania determino la asociacién entre estrés y
periodontitis, estimo la asociacion entre periodontitis y estrés; Mediante un
estudio transversal realizo una muestra de 621 individuos de los cuales 321
pertenecian al sexo masculino y 300 del sexo femenino. La informacién sobre las

personas se obtiene a través de cuestionarios. Evalto el estrés mediante la Escala
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de Estrés Percibido, su diagndstico de periodontitis se basa en un exploracion
periodontal completa que incluye la profundidad del sondaje, nivel de insercion
clinica y el sangrado durante el examen con la sonda. Se obtuvo como resultado
en la muestra final que los individuos que fueron clasificados con estrés
representaba el 48,7%, de los cuales, el 23,92% tuvieron diagndstico de
periodontitis. En conclusion, el vinculo entre el estrés y la enfermedad

periodontal reitera la necesidad de prevenir y controlar el estrés.(12)

Decker, et al (2019) En Michigan, se evaluaron el estrés, depresion y la
inflamacion como factores de riesgo colectivo para enfermedades periodontales,
su objetivo fue aportar una nueva perspectiva sobre el impacto del estrés en la
progresion de esta enfermedad periodontal mediante el analisis de biomarcadores.
La revision incluyo estudios transversales, de casos y controles relacionados con
trastornos mentales y enfermedades periodontales, identificando 26 articulos que
cumplieron los criterios de inclusion. Se encontrd una asociacion entre el estrés y
biomarcadores salivales como cortisol, dehidroepiandrosterona DHEA,
cromogranina A (CgA) y citoquinas proinflamatorias. Sin embargo, se concluyé
que las citoquinas salivales, por si solas, no son suficientes para determinar la
gravedad de la enfermedad periodontal con o sin presencia del estrés. Pese a las
limitaciones de la revisidn, se observaron asociaciones cualitativas positivas entre
los marcadores bioldgicos y la gravedad de la enfermedad periodontal y el estres,
lo que sugiere que estas interacciones podrian ser indicadores de susceptibilidad

a futuras complicaciones periodontales.(13)
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguirre (2022) En Trujillo Perq, evaluo la correlacion entre el estado
dental, gingival y estrés percibido en escolares con edades de 12 y 13 afios del
colegio Leoncio Prado durante el transcurso de la pandemia por COVID-19; su
investigacion se llevo a cabo mediante un estudio observacional y transversal; se
utilizd un cuestionario validado para poder evaluar estrés percibido y para el
estado de los dientes y encias se aprovecho el indice CPOD de Klein y Palmer,
indice de Loe y Silness respectivamente. Esgrimo la prueba de Chi-cuadrado y
una prueba exacta de Fisher para valorar las diferencias de los grupos. Los
resultados de los 120 estudiantes de educacion primaria evaluados, 69% de ellos
eran varones; El estrés percibido resulto moderadamente alto con un resultado de
(29,8%); y el estado dental fue en su mayoria alta dando valores de (29%) y rara
vez muy alta (21%), La mayoria de las enfermedades de encias estan
moderadamente inflamadas(95%). Concluyendo que el estrés percibido se asocia
con puntuaciones mas altas del indice CPO y indice gingival, lo que refleja un
peor estado de dientes y encias en nifios de 12 a 16 afios de edad durante la

pandemia de COVID-19. (14)

Guevara (2022) En su estudio realizado en Piura, Perd, se investigo la
relacion entre el estrés y la enfermedad periodontal en pacientes atendidos en una
clinica dental. El disefio de la investigacion fue correlacional, transversal y no
experimental, lo que permitié analizar de manera observacional los posibles
vinculos entre ambas variables. La poblacion del estudio estuvo compuesta por
140 pacientes de entre 16 y 18 afios de edad, quienes fueron seleccionados para
evaluar el nivel de estrés utilizando el Test de Burnout, una herramienta

comUnmente empleada para medir el agotamiento emocional y laboral. Para
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examinar las condiciones de salud periodontal de los pacientes, se utilizo el indice
de Russell, que permite detectar signos de enfermedad periodontal en los
pacientes. Los resultados obtenidos demostraron que no existio una relacién
significativa entre el estrés y las enfermedades periodontales en los pacientes
atendidos en la clinica dental de Piura, sugiriendo que, en este caso especifico, el

estrés no tendria un impacto directo sobre la salud periodontal de los jovenes.(7)

Aguirre (2023) En Lima, se realiz6 un estudio para determinar el nivel de
estrés académico en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria. Este estudio, con
enfoque cuantitativo y disefio no experimental, incluyé a 150 estudiantes de
ambos grados como muestra. Se utilizaron encuestas para evaluar el nivel de estrés
de los participantes, encontrando que la mayoria de los estudiantes
experimentaban un estrés severo (68%), seguido de un estrés moderado (29,3%)
y un pequefio porcentaje (2,4%) presento estrés leve. El estudio concluyd que los
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria del colegio América International
School presentaban, en su mayoria, un nivel de estrés severo, lo que demuestra

que este grupo enfrenta un problema significativo de estrés académico. (6)

Pajuelo(2019) En un estudio realizado en Trujillo, determind la
prevalencia de periodontitis y las necesidades de tratamiento en escolares de entre
12 y 15 afos. Su estudio fue de tipo descriptivo, observacional y prospectivo, y se
Ilevé a cabo con una muestra de 30 estudiantes, seleccionados mediante el método
aleatorio simple, de un total de 90 sujetos participantes. Para evaluar la presencia
de enfermedad periodontal, se empled el indice Periodontal de la OMS, una
herramienta estandarizada que permitio identificar y registrar las condiciones

periodontales de los escolares. Los resultados revelaron que, de los estudiantes de
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2.2,

12 a 15 afios, el 41% presentaban algun tipo de enfermedad periodontal, lo que

subraya la importancia de implementar medidas preventivas en este grupo etario.

MARCO TEORICO

2.2.1. Periodoncia

La periodoncia es una especialidad de la Odontologia dedicada al estudio,
diagnostico y tratamiento de las enfermedades periodontales, que impactan las
estructuras que soportan los dientes.(15). La enfermedad periodontal es una
afeccion que afecta las estructuras de insercion de los dientes, caracterizandose
por la exposicion a bacterias que desencadenan una respuesta destructiva del
organismo, lo que puede llevar a pérdidas de insercién periodontal, pérdida 6sea

y, en algunos casos, la pérdida de los dientes.(16)

La patologia periodontal incluye todas las alteraciones de
cualquier origen que atacan al tejido periodontal. Estos incluyen enfermedad de
las encias, enfermedad periodontal y diversas manifestaciones periodontales de

enfermedades sistémicas.(17) (15)

2.2.1.1. Anatomiay fisiologia periodontal

La descripcion anatomica de los tejidos periodontales, que
incluyen encias, hueso alveolar, ligamento periodontal y cemento
radicular. A continuacion se describen cada uno de los siguientes

componentes:

Encia: Las encias son tejidos blandos que recubren los arcos

dentales y rodean el cuello de los dientes, su funcién es proteger las
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estructuras subyacentes, sellar el espacio entre los dientes y las encias, y

proporcionar resistencia mecanica durante la masticacion.(18)

Hueso alveolar: El hueso alveolar se encuentra constituido por dos
componentes principales que son el hueso alveolar y la apofisis alveolar.
El hueso alveolar es el tejido 6seo de la cavidad alveolar de la mandibula
inferior y superior que rodeay sostiene las raices de los dientes y el proceso
alveolar se define como la parte de la mandibula superior e inferior que

forma y sostiene las cavidades dentales.(18)

Ligamento periodontal: El ligamento periodontal es un tejido
fibroso que conecta las raices de los dientes con el hueso alveolar, es un
tejido altamente vascularizado que rodea la raiz del diente y conecta el
cemento radicular con la pared alveolar a su vez proporciona el soporte y
la amortiguacion durante la masticacion asi como también permite

pequefios movimientos dentales y transmitir fuerzas al hueso alveolar.(18)

Cemento radicular: El cemento es una capa delgada de tejido
especializado y mineralizado que recubre la superficie de la raiz del

diente.(18)

Sus funciones principales son proporcionar union con las fibras del
ligamento del periodonto, proteger la raiz y permitir la insercion de las
fibras colagenas. También ayuda en el transcurso de reparacion cuando la

superficie de la raiz esta dafada.

El cemento no contiene vasos sanguineos ni linfaticos, carece de
inervacion; estas caracteristicas hacen que el cemento no sea tan duro y

este propenso al desgaste.(18)
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2.2.1.2. Enfermedad periodontal

La enfermedad periodontal suele caracterizarse por la pérdida
gradual de los tejidos duros y blandos del complejo periodontal causada
por la interaccion entre comunidades microbianas desreguladas y
respuestas inmunes anormales en los tejidos gingivales y periodontales. A
medida que la disbiosis y las respuestas inflamatorias en la microbiota oral
conducen a la destruccién del tejido, los patdgenos periodontales
potenciales se vuelven abundantes, lo que lleva a un ciclo continuo de
retroalimentacion positiva de protedlisis, inflamacion y enriquecimiento
de patdgenos periodontales. Los principales patdgenos microbianos y la
gingivitis persistente son esenciales para el desarrollo de la enfermedad

periodontal.(19)

e Gingivitis: Es una enfermedad comin que afecta a nivel de las
encias y se caracteriza por el acumulo de placa a lo extenso de la
linea de las encias. Esta placa, que estd formada por bacterias
y particulas de alimentos, desencadena una respuesta inflamatoria
del sistema inmunoldgico, provocando sintomas
como gingivitis, enrojecimiento y sangrado. (20)

e Periodontitis: Es una enfermedad inflamatoria progresiva que dafa
principalmente los ligamentos periodontales, las encias y el hueso
alveolar alrededor de los dientes. Comienza como gingivitis, pero si
la inflamacion no se controla adecuadamente se convierte en
periodontitis. La acumulacion de placa juega un papel clave en su
desarrollo. A medida que avanza la enfermedad, se forman bolsas
periodontales entre las encias y los dientes, estimulando la
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destruccion del tejido de soporte. Si no se trata adecuadamente, la
enfermedad periodontal puede provocar la pérdida permanente de

los dientes.(21)

2.2.1.3. Diagnostico y pronostico periodontal
La deteccion de sangrado durante el sondaje es una parte integral
del examen periodontal; el sangrado refleja cambios histologicos, clinicos

y bacterioldgicos asociados con la enfermedad periodontal.(22)
Clasificacion de la periodontitis segun estadios
Estadio I: Estadio inicial sin periodontitis
Estadio Il: Estadio moderado sin periodontitis

Estadio Ill: Estadio severo, se manifiesta dafios a los tejidos de

soporte periodontal y con probable perdida adicional de dientes

Estadio IV: Estadio severo con perdida probable de la denticion

Figura 1

Clasificacion segun estadios

|Etapa de perindontiti Etapal. "
CAL interdental en 1-2mm 3-4mm =5mm =8mm
zona EUII‘I‘H‘J);U]'
Gravedad Perdida dsea Tercio coronal (<15 %) Tercio coronal (<15-33 Extension a tercio Extensién tercio apical
radiogrifica i) medio
Perdidas dentanias Sin perdidas dentarias por razones pericdontales =4 perdidas dentarias <5 perdida dentaria por
POr razones razones periodontales
periodontales
Profundidad de sondaje  Profundidad de sondaje  Profundidad de sondaje  Profundidad de sondaje
=4mm =Smm 6-7 mm zBmm
Pérdida ésca Pérdida dsea Ademis de Ademds de
incipal incipal lejidad estadio 11 plejidad estadio 11
harizontal horizontal
Perdida dsea vertical = Disfuncién
3mm masticatoria, Trauma
oclusal secundario;
movilidad dentaria >2
Complejidad Local Afectacion de furca Colapso de mordida,
grado Il o 11 migraciones,
abanicamiento dentario
21-28 dientes <20 dientes residuales
residuales
Defecto de cresta Defecto de cresta grave
moderado
Extension y Afiadir a estadio como  En cada estadio, describir extension come localizada (< 30% de dientes implicados), generalizada, o
distribucién deseriptor patrdn molarfincisivo

Tomado de Papapanou et al. (2018). Journal of periodontology. 2018 (36)
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Periodontograma: Un periodontograma es un
instrumento importante en la valoracion clinica de la salud periodontal.
Este cuadro detallado documenta mediciones clave como la
profundidad de sondaje periodontal, la asociacion clinica, el sangrado al

sondaje y otros parametros relevantes.

Estas ediciones proporcionan informacion importante sobre la
presencia y gravedad de la enfermedad periodontal, ayudando a
diagnosticar con precision y desarrollar un  plan de tratamiento

personalizado para cada paciente.(23)

2.2.2. Estrés

El estrés se puede definir como reacciones fisioldgicas y psicoldgicas del
cuerpo a una situacion que percibe como amenazante o desafiante. Esta respuesta
se activa cuando una persona se enfrenta a demandas que exceden su capacidad
de afrontarlas esto implica la activacion del sistema nervioso autonomo y la
liberacién de hormonas del estrés como el cortisol, que prepara al cuerpo para

afrontar la situacion. (24)

Ademas el estrés puede adoptar muchas formas y tener efectos tanto a
corto plazo (estrés agudo) como a largo plazo (estrés crénico) en la salud mental

y fisica; existen 2 tipos de respuestas:

Eustrés.- este se refiere al estrés positivo o beneficioso; esto ocurre
cuando una persona vive situaciones que aunque sean exigentes, se perciben como

controlables y estimulantes.
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Es un tipo de estrés que se considera beneficioso y estimulante. Este tipo
de estrés se asocia con sentimientos de entusiasmo, motivacién y mejora del
rendimiento. Se considera la respuesta saludable del cuerpo a la estimulacion vy,

aunque exigente, se considera una oportunidad de crecimiento y desarrollo.(25)

Distres.- Este es un estrés negativo o dafino; ocurre cuando una persona
se enfrenta a una situacion que se considera insuperable y amenaza su

bienestar.(26)

Este es un tipo de estrés que se considera negativo y dafiino. Este tipo de
estrés ocurre cuando las exigencias de una situacion exceden los recursos de
afrontamiento de una persona, lo que genera sentimientos de ansiedad,
preocupacién e incomodidad. El estrés puede tener efectos negativos para la salud,
como un sistema inmunoldgico debilitado, problemas cardiovasculares y

trastornos psicologicos como la depresion y la ansiedad.(25)

2.2.2.1. Fisiologia del estrés

Las respuestas fisioldgicas al estrés estan mediadas principalmente
por el sistema endocrino y el sistema nervioso autdbnomo. Cuando se
percibe una amenaza o desafio, se activa el sistema nervioso simpatico,
esto hace que se libere las catecolaminas como la adrenalina, que prepara
al cuerpo para la accién inmediata. Al mismo tiempo, se activa la respuesta
hipotalamico-pituitaria-adrenal (HPA), provocando la liberacion de
cortisol, una hormona del estrés que regula diversas funciones

metabdlicas.(27)
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2.2.2.2. Tipos de estrés

El estrés puede manifestarse de diversas formas y categorizarse en
diferentes tipos segun su origen o naturaleza. A continuacién, se presentan
algunos tipos comunes de estrés, junto con una referencia bibliografica

relevante:

e Estrés Agudo y Cronico: El estrés puede ser agudo, causado por
acontecimientos especificos de corta duracion, o cronico, asociado a
situaciones de larga duracion o persistentes.(28)

e Estrés Laboral: Se refiere al estrés y exigencias del entorno laboral,
que pueden afectar la salud fisica y mental.(29) Este tipo de estrés
puede surgir por diversos factores, como la carga de trabajo
excesiva, la presion para cumplir con plazos, las expectativas poco
claras, la falta de control sobre el trabajo o un entorno laboral poco
favorable. Cuando se prolonga en el tiempo, el estrés laboral puede
afectar seriamente la salud fisica y mental, desencadenando
problemas como ansiedad, depresion, fatiga cronica, enfermedades
cardiovasculares y otros trastornos de salud

e Estrés Psicosocial: Surge de factores sociales y psicolégicos como
las relaciones y los acontecimientos importantes de la vida. (30). Los
factores del estrés psicosocial incluyen conflictos familiares,
problemas laborales, dificultades econdmicas y otros eventos
estresantes. Su impacto depende de cémo la persona los perciba, su
capacidad para afrontarlos, el apoyo social y su resiliencia. Cuando

se perciben como abrumadores, pueden afectar la salud mental y
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fisica, aumentando el riesgo de ansiedad, depresién y enfermedades
cardiovasculares.

e Estrés Traumatico: Se da como resultado de una experiencia
traumaética, como un incidente violento, un desastre natural, abusos
0 la pérdida de un ser querido.(31) Puede manifestarse a través de
sintomas como recuerdos previos, pesadillas, ansiedad intensa,
evitacion de situaciones traumaticas y cambios en el estado de &nimo
y el comportamiento.

e Estrés Parental: Relacionado con las demandas y presiones
asociadas con la crianza de hijos.(32) Los padres pueden
experimentar irritabilidad, agotamiento y dificultades en la

comunicacion y relacion con sus hijos cuando se sienten abrumados.

Segun Coelho (12), en su estudio, se menciona que existe un
vinculo estrecho entre el estrés y la enfermedad periodontal, lo cual
enfatiza, de manera clara, la necesidad de prevenir, asi como controlar, el
estrés. Este hallazgo pone de relieve cdmo el manejo adecuado del estrés
podria contribuir, no solo, a la mejora de la salud mental, sino también, al
cuidado de la salud periodontal, evidenciando la importancia de adoptar

un enfoque integral
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. Disefno del estudio:

El presente estudio seré de tipo relacional con un disefio no experimental,

epidemioldgico, prospectivo y de corte transversal.(33)
3.1.2. Tipo de investigacion
Fue prospectivo y transversal.(33)
3.2. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
3.2.1. Poblacion

La poblacion esta dada por los estudiantes del 4to y 5to nivel de educacién
secundaria de los colegios publicos de la provincia region Puno, matriculados en
el afio acadéemico 2024, Para fines procedimentales se utilizara como referencia

los estudiantes matriculados en el afio 2023 el cual es de 395 estudiantes (anexol).

2

Lon tpty
d?

n=

3.2.2. Tamano de la muestra

La muestra estadistica estuvo compuesta por un total de 197 estudiantes
de 4to y 5to nivel de educacién secundaria, pertenecientes a la provincia Sandia,

calculado con un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, lo que
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representa un porcentaje adecuado de la poblacién. Se empled un muestreo
aleatorio estratificado, considerando el nimero de estudiantes en cada grado y
seccion para garantizar la representatividad de los resultados. Estos estudiantes
fueron seleccionados tomando como referencia los alumnos matriculados durante
el afio 2023. Con el fin de asegurar el cumplimiento de los principios éticos de la
investigacion, se solicité el consentimiento informado tanto a los padres como a

los propios estudiantes para que pudieran participar en la muestra.

3.3. CRITERIOS DE SELECCION

3.3.1. Criterios de inclusion

Escolares que en el afio académico 2024 se encuentran cursando el 4to y

5to nivel de educacidon secundaria de la provincia de Sandia.

3.3.2. Criterios de exclusién

e Estudiantes que estén recibiendo tratamiento con aparatologia fija de
ortodoncia, con tratamiento periodontal y tratamiento odontologico.
e Los estudiantes que tengan antecedentes de enfermedades sistémicas

e Estudiantes que pertenezcan los colegios que ensefien un solo docentes

3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.4.1. Variable independiente.

Estrés psicologico

3.4.2. Variables dependientes.

Enfermedades periodontales
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3.5.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1. Técnica

Observacion clinica y encuesta.

Para determinar el estrés se utilizd una encuesta. Y para valorar la
enfermedad periodontal se empleara la observacion clinica y registro del estado

dental en un periodontograma.

3.5.2. Instrumento

Para la evaluacion de la percepcion de estrés se utilizara: Escala de
Percepcidn Global de Estrés, propuesto por Jaime Enrique Guzman-Yacaman (34)
. mencionada encuesta es un instrumento de medicidn de estrés vinculados por las
personas en los ultimos meses de vida; esta escala consta de un total de 13
preguntas, de las cuales los items 4,5, 6, 7,9, 10y 12 corresponden a la dimension
positiva o de eustres, donde sus valores sumados son 0-7 bajo, 10-22 moderado y
23 -28 alto, mientras que los items 1, 2, 3, 8, 11 y 13 pertenecen a la dimension
negativa o de distres, son 0-9 bajo, 10-12 moderado y 12-24 alto. El puntaje global
se calcula sumando la reversion de los puntajes de los items positivos (que
contienen un enunciado positivo) junto con los puntajes de los items negativos.
Cada pregunta de la escala ofrece 5 opciones de respuesta, que son: 0 (nunca), 1
(casi nunca), 2 (de vez en cuando), 3 (a menudo) y 4 (muy a menudo). La
aplicacion de esta escala se puede realizar en un tiempo aproximado de 10 a 15
minutos. Finalmente, los resultados obtenidos indican que, a mayor puntuacion,

mayor es el nivel de estrés percibido
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- Para las evaluaciones clinicas, se aplico el periodontograma (Anexo 2), un
instrumento técnico reconocido y utilizado en el &mbito odontoldgico, que
fue tomado de la Asociacién Peruana de Periodoncia (APA). Este
periodontograma se utilizé especificamente para la evaluacion clinica de la
variable de prevalencia de enfermedades periodontales en los participantes
del estudio. A través de este procedimiento, se pudo registrar de manera
detallada la condicion de las encias y los dientes, permitiendo identificar
signos de enfermedades como la gingivitis o la periodontitis. El uso de este
instrumento estandarizado proporciond una base objetiva para medir la
prevalencia de estas afecciones dentro de la poblacion estudiada, lo que
resulté fundamental para obtener datos precisos y confiables en el marco de

la investigacion. (37)

3.6. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se solicitaron las autorizaciones pertinentes y se llevd a cabo de la siguiente

manera:

e Se solicito autorizacion al director de la institucion mediante una solicitud, para

poder hacer uso de sus instalaciones donde se llevara cabo la recoleccion de datos.

e A cada estudiante que participe voluntariamente se le entreg6 un consentimiento
informado con antelacion, para que lo lleven a sus casas y lo traigan firmado por

su padre o tutor. (anexo 4)

e Una vez obtenidos los permisos necesarios, se procedio a la instalacion de las
carpas destinadas para la recoleccion de datos. Este proceso implico la

organizacion de un espacio adecuado y comodo, que permitiera a los estudiantes
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participar de manera Optima en las actividades programadas. Las carpas fueron
ubicadas en un lugar estratégico dentro del recinto, de modo que se garantizara un
ambiente tranquilo y controlado para la recoleccion de informacion. Ademas, se
tomaron las medidas necesarias para asegurar que las condiciones del lugar fueran
apropiadas, tanto en términos de comodidad como de seguridad, permitiendo que
el proceso de recoleccién se llevara a cabo de manera eficiente y sin

inconvenientes.

En el colegio, se les proporciono a los estudiantes un cuestionario cuyo propdésito
era evaluar el nivel de estrés percibido, el cual constaba de un total de 13
preguntas, cada una disefiada para abordar diversas situaciones relacionadas con
el estrés que los alumnos pudieran estar experimentando en su vida diaria. Este
cuestionario estaba estructurado con cinco opciones de respuesta, que variaban
entre: "nunca”, "casi nunca", "de vez en cuando", "frecuentemente”, y "casi
siempre", permitiendo asi obtener una medicion precisa de la frecuencia con la
cual los estudiantes se veian afectados por el estrés en distintos contextos. A fin
de que cada estudiante tuviera el tiempo suficiente para reflexionar y proporcionar
respuestas consideradas, se les otorgd un periodo de entre 10 y 15 minutos para
completar el cuestionario de manera individual. Esta actividad se realizé en un
entorno tranquilo, sin presiones externas, lo que favorecié una mayor sinceridad
y confiabilidad en las respuestas dadas, permitiendo asi obtener datos
representativos acerca del nivel de estrés experimentado por cada estudiante en

ese momento particular.

Para la determinacion del estado periodontal se realizara mediante un examen
clinico con una sonda periodontal, para lo cual se habilitara carpas que tengan sus
mesas y periodontogramas con su respectiva codificacion.
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Se comenzo con el registro de los datos personales de cada paciente, incluyendo
su nombre, edad y sexo, con el fin de contar con la informacion basica necesaria para la
identificacion y seguimiento. Posteriormente, el clinico, debidamente protegido con el
equipo de proteccién personal (EPP) correspondiente, procedié a realizar el examen
clinico. Este examen se llevd a cabo utilizando un equipo basico de herramientas
esterilizadas, que consistia en una pinza, un espejo dental y una sonda periodontal,
elementos esenciales para la evaluacion de la salud bucal. Durante el examen, se
registraron diversos parametros en el periodontograma, tales como el margen gingival, la
profundidad de sondaje, el nivel de insercién clinica y la presencia de sangrado o placa
dental. Estos datos son fundamentales para evaluar el estado periodontal del paciente y
permiten identificar posibles afecciones, como la gingivitis o la periodontitis,

proporcionando informacion precisa sobre la salud de las encias y los dientes.

El sondaje se realizd en seis sitios por cada pieza dentaria registrable presente
excepto los terceros molares y remanentes radiculares, correspondientes a las regiones
mesio lingual, medio lingual y disto lingual, mesial vestibular, medio vestibular y disto
vestibular, en 6 puntos. Para esta evaluacion clinica utilizamos sonda periodontal de la
OMS, se empez0 a registrar por sextantes en el siguiente orden: S1, S2, S3, S4, S5 y

finalizando en el S6.

3.7. ANALISIS ESTADISTICO

El anélisis estadistico de esta investigacion se realizé utilizando el software SPSS,
version 28. Durante la etapa de recoleccién de datos, se procedié simultdneamente a su
codificacion y andlisis, empleando tablas y graficos para facilitar la interpretacion de los

resultados. Posteriormente, se aplicaron pruebas de inferencia estadistica,
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complementadas con tablas descriptivas, con el proposito de evaluar las hipotesis

planteadas y comparar los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 2
Estrés psicoldgico segun el sexo en los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion

secundaria de la provincia de Sandia, region Puno 2024

Sexo Futres Probabilidad
Alto Bajo Moderado Total
N % N % N % N %
F 7 3,55 55 2792 44 22,34 106 53,81
M 5 2,54 55 2792 31 1574 91 46,19 0,484
Total 12 6,09 110 55,84 75 38,07 197 100,00
Distres
N % N % N % N %
F 52 26,40 21 10,66 33 16,75 106 53,81 0,048
M 30 1523 29 1472 32 16,24 91 46,19

Total 82 41,62 50 2538 65 32,99 197 100,00

La tabla 1 muestra la relacion entre el eutres, distres y el sexo, respecto al eutres
alto el 3,55% del total son del sexo femenino y un 2,54% son del sexo masculino, respecto
al nivel bajo ambos son similares con 27,92%, respecto al nivel moderado el 15,74%
fueron del sexo masculino y 23,34% del sexo femenino. Respecto al distres y el sexo, el
15,23% son del sexo masculino y el 26,40% del sexo femenino, para distrés bajo es mayor
para el sexo masculino con 14,72% y 10,66% para el sexo femenino, mientras que para

el moderado es similar entre ambos sexos.
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La tabla anterior muestra la el estrés psicologico de acuerdo al sexo de los
estudiantes, para lo cual no existe una asociacion entre el sexo y el Eutres, pero si se
observo una asociacion significativa entre el distres y el sexo (p<0,05), teniendo que hay
mayor proporcion de estudiantes del sexo femenino con distres alto en comparacion a los

del sexo masculino.

Tabla 3
Prevalencia de gingivitis en los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria

de la provincia de Sandia, region Puno 2024

Prevalencia de

Gingivitis Frecuencia Porcentaje
Sano 96 48,73
Gingivitis 101 51,26

Total 197 100

La tabla anterior muestra la prevalencia de gingivitis en los estudiantes, teniendo
que 101 personas que representan al 51,26% con presencia de gingivitis, en comparacion

los estudiantes sanos que son 96, representando el 48,73%.

Tabla 4
Prevalencia de periodontitis en los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion

secundaria de la provincia de Sandia, region Puno 2024

Prevalencia de

periodontitis Frecuencia Porcentaje
Sano 82 41,62
Estadio | 69 35,02
Estadio 11 30 15,22
Estadio 111 16 8,12
Total 197 100,00
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La tabla anterior muestra la prevalencia de periodontitis segin estadios en los
estudiantes, de un total de 197 estudiantes evaluados, el 41,62% (82 estudiantes) no
presentan signos de periodontitis y se clasifican como sanos. Por otro lado, el 58,38%
restante se distribuye entre los diferentes estadios de la enfermedad periodontal: el
35,02% (69 estudiantes) se encuentra en estadio I, el 15,22% (30 estudiantes) en estadio

I,y el 8,12% (16 estudiantes) en estadio Il

Tabla 5
Relacion entre prevalencia de gingivitis y sexo en los estudiantes de 4to y 5to nivel de

educacion secundaria de la provincia de Sandia, region Puno 2024

Sano Gingivitis Total Probabilidad
% N % N %
Femenino 51 25,89 55 27,92 106 53,81
Masculino 45 22,84 46 23,35 91 46,19
Total 96 48,73 101 51,27 197 100,00

SEXO

0,851

La tabla anterior no muestra que entre las mujeres, el 25,89% (51 estudiantes) se
clasificd como sano, mientras que el 27,92% (55 estudiantes) presenta gingivitis. En el
caso de los hombres, el 22,84% (45 estudiantes) se encuentra sano y el 23,35% (46
estudiantes) presenta gingivitis. Esto indica que, aunque las mujeres tienen una ligera
mayor prevalencia tanto de gingivitis como de salud periodontal, las proporciones son

similares entre ambos sexos

El andlisis estadistico revela una probabilidad (p = 0,851) mayor a 0,05, lo que
indica que no existe una asociacién estadisticamente significativa entre el sexo y la
prevalencia de gingivitis en esta poblacion estudiada. En otras palabras, el sexo no es un

factor determinante en la prevalencia de gingivitis.
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Tabla 6
Prevalencia de periodontitis segn el sexo en los estudiantes de 4to y 5to nivel de

educacion secundaria de la provincia de sandia, regién Puno 2024

Prevalencia de periodontitis Probabilidad
Sexo Sano Estadio | Estadio Il Estadio 11l Total
N % N % N % N % N %

Femenino 43 21,83 44 2234 13 660 6 3,05 106 53,81
Masculino 39 1980 25 12,69 17 8,63 10 5,08 91 46,19 0,119
Total 82 4162 69 3503 30 1523 16 8,12 197 100,00

La tabla anterior, Segun los resultados, no se evidencia una asociacion estadistica
significativa entre el sexo y la prevalencia de la enfermedad periodontal (p > 0,05), lo que
sugiere que las proporciones de personas sanas y los distintos estadios de periodontitis

son similares en ambos sexos.

En el grupo femenino, el 21,83 % de las estudiantes (43) se encuentra sano; el
22,34 % (44) presenta periodontitis en estadio I; el 6,60 % (13) corresponde al estadio I,
mientras que el 3,05 % (6) se encuentra en estadio Il1. Este grupo representa el 53,81 %

del total de la poblacién estudiada.

Por su parte, en el grupo masculino, el 19,80 % de los estudiantes (39) esta
clasificado como sano; el 12,69 % (25) presenta estadio I; el 8,63 % (17) corresponde al

estadio 11, y el 5,08 % (10) al estadio Ill, representando el 46,19 % de la muestra total.

Aunque se observan ligeras variaciones en las proporciones entre los sexos,
especialmente en los estadios mas avanzados, estas diferencias no son significativas desde
el punto de vista estadistico. Esto indica que la distribucion de la periodontitis en la

poblacion estudiada no esté influenciada por el sexo
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Tabla 7
Prevalencia de periodontitis segun el sexo en los estudiantes de 4to y 5to nivel de

educacion secundaria de la provincia de sandia, region Puno 2024

Periodontitis

Variable
beta L1 (95%) LS (95%) P-value
Eutres 0,06 0,03 0,09 0.001
Distres -0,03 -0,06 0,01 0.104

La tabla 6 muestra la relacion entre la periodontitis con el eutres y distrés, para
ellos se realizo la regresion lineal entre esas variables, para el primer caso se obtuvo un
valor de beta de 0.06 con un limite inferior de 0,03 y un limite superior de 0,09 siendo
estadisticamente significativo (p<0,05) el mismo que nos indica que cada vez que el
eutres aumenta en una unidad, el grado de periodontitis aumenta 0,06. Mientras que para
el distrés y la periodontitis la relacion es no significativa (p>0,05) por lo mismo que sus

coeficientes no se pueden interpretar.

4.2. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo investigar “la asociacion entre el estrés
psicoldgico y las enfermedades periodontales en estudiantes de 4to y 5to nivel de
secundaria de la provincia de Sandia”. En el andlisis de regresion lineal, se observa que
existe una relacion significativa entre el eutres (estrés positivo) y la periodontitis (p =
0,001, p < 0,05), lo que indica que a medida que aumenta el eutres en los estudiantes,
también lo hace el grado de periodontitis. El valor beta de 0,06 muestra que por cada
unidad de aumento en el eutres, el grado de periodontitis aumenta en 0,06. Esto sugiere
que el eutres tiene un impacto positivo en la progresion de las enfermedades
periodontales. Aungue no se presenta un analisis directo de la relacion entre los niveles

de eutres y distres con la prevalencia de gingivitis y periodontitis, el hecho de que el
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eutres esté asociado con una mayor severidad de la periodontitis sugiere que el estrés
positivo podria jugar un papel en la progresion de las enfermedades periodontales. Del
total de estudiantes evaluados el (51,26%) presenta gingivitis, un (35,02%) presenta
periodontitis estadio 1, (15,22%) presenta periodontitis estadio 1l, (8,12%) presenta
periodontitis estadio I1l. Con base en los cuadros presentados y el analisis estadistico
realizado, los resultados sugieren que existe una relacion significativa entre el estrés
psicoldgico y las enfermedades periodontales, particularmente con el eutres en los
escolares de 4to y 5to grado de educacion secundaria en el distrito de Sandia, al evaluar
la relacion entre el estrés y la enfermedad periodontal, los hallazgos de mi investigacion
coinciden con algunos estudios que sugieren una asociacion significativa. Por ejemplo,
Coelho J.(12) en Alemania encontraron que un 23,92% de los individuos con estrés
presentaban diagnéstico de periodontitis. En mi estudio, se identific6 una relacion
estadisticamente significativa entre el estrés (en su forma positiva, eutres) y la
periodontitis, lo que refuerza la idea de que el estrés, especialmente el estrés positivo,
puede tener un impacto directo sobre la salud periodontal. Sin embargo, estudios como el
de Guevara Y. (7) en Piura no encontraron una relacion significativa entre el estrés y las
enfermedades periodontales, lo que podria indicar que este vinculo es especifico de

ciertas poblaciones o contextos, como el caso de los estudiantes de la provincia de Sandia.

A nivel internacional los resultados obtenidos por Coelho J.(12) son similares
donde encontr6 que el 48.7% de los participantes tenian periodontitis, lo que se acerca a
los resultados obtenidos en nuestro estudio, donde el 51.26% de los estudiantes
presentaron gingivitis, lo que indica una prevalencia similar a la de ese estudio. De la
misma manera la investigacion realizad por Decker A. (13) demostré una relacion

cualitativa positiva entre estrés y periodontitis, lo cual es similar a mis resultados, que
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muestran que el estrés (en su forma positiva, eutres) puede influir en la gravedad de la

enfermedad periodontal.

A nivel nacional Aguirre A. (14) en su estudio el 69% eran varones; el estrés
percibido resulto moderadamente alto con un resultado de (29,8%); encontrando la
mayoria de los casos con encias inflamadas (95%). Llegando la conclusion de que el
estrés percibido estaba asociado con un peor estado dental y gingival en nifios de 12 a 13
afios durante la pandemia de COVID-19, lo cual es consistente con los hallazgos en
nuestro estudio, que también identific6 una correlacion entre estrés y enfermedades
periodontales, en este caso con eutres. Los niveles e encias inflamadas encontradas puede
deberse a e este estudio se realizo en la pandemia de COVID-19. Ya que en esos tiempos
no se sabe si se realizaron un correcto control e higiene de sus dientes, y al estar
encerrados el nivel de estrés aumento considerablemente. Asi mismo Guevara Y. (7)
demostr6 que no existe relacion significativa entre estrés y las enfermedades
periodontales en los pacientes atendidos; pudo no haber encontrado relacion porque este
autor uso un test diferente y su poblacién si bien son de la misma edad, estas fueron
atendidas en una clinica privada, y no en un colegio publico o privado, donde los

estudiantes estan sometidos a cargas de tareas de clases, actividades.

En cuanto a estrés percibido se encontré6 mediante una regresion lineal para el
eutres, siendo estadisticamente significativo (p<0,05) el mismo que nos indica que cada

vez que el eutres aumenta en na unidad, el grado de periodontitis aumenta.

En cuanto a enfermedades periodontales; la prevalencia de periodontitis en los
estudiantes, solo el 41,62% se encuentran sanos; el (35,02)% presenta periodontitis
estadio I, (15,22%) periodontitis estadio 11y el (8,12%) periodontitis estadio I. chang P.

(11) obtuvo que el 88,2% de los sujetos presentaban enfermedad periodontal. Pajuelo H.
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(5) reportd que el 41% de los estudiantes de 12 a 15 afios tenian alguna forma de
enfermedad periodontal, lo que es mas bajo que la prevalencia observada en mi muestra
(58,38%). Esto podria reflejar que en la provincia de Sandia, las condiciones de salud
bucal son un tema de mayor preocupacion, y la prevalencia de enfermedades
periodontales es mas alta en comparacion con otras regiones del pais. Guevara Y. (7) en
su investigacion también obtuvo valores elevados de enfermedad periodontal (60,7%) ;
de igual manera los estudios realizados por Chang P. (11) son similares a este estudio
donde encontrd que no existen diferencias estadisticamente significativas para los grupos
de sexo y edad, donde encontrd6 que el (88,2%) de los estudiantes presentaba
enfermedades periodontales y solo el (11,8%) se encontraban sanos, llegando a la
conclusion de que las enfermedades periodontales son prevalentes en estudiantes de
secundaria. En nuestro estudio también encontramos que no hay un asociacion
estadisticamente significativa para el grupo de sexo (p>0,05). De la misma manera en su
investigacion Decker A. (13) nos menciona que si existe asociacion y un paciente es
susceptible, también en la investigacion realizada por Coelho J. (12) en su estudio
evidencio que existe una relacion entre el estrés y la enfermedad periodontal, destacando
la importancia de prevenir y gestionar el estrés. Ademas, sefial6 que el sexo no representa

un factor determinante en el desarrollo de la periodontitis.

Respecto a la distribucion por sexo, mis resultados muestran una prevalencia
similar de enfermedades periodontales entre hombres y mujeres, aunque con un leve
predominio en el sexo femenino para el eutres. Este hallazgo es consistente con algunos
estudios como el de Guevara Y.(7) que identificaron diferencias en el estrés y
enfermedades periodontales entre géneros en algunas poblaciones. Sin embargo, otros

estudios como el de Chang P. (11) no reportaron diferencias significativas, lo que sugiere
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gue en mi investigacion la prevalencia de enfermedades periodontales es mas equilibrada

entre ambos sexos.

La prevalencia de gingivitis en los estudiantes es de 51,26%; siendo 27,92% del
sexo femenino y 23,35% del sexo masculino. Aguirre en su estudio encontro que el 95%
presenta gingivitis; de igual manera Guevara Y.(7) demostré que el 89,3 presentaban

gingivitis.

los resultados obtenidos en mi investigacion coinciden en gran parte con los
antecedentes de estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional, aunque
existen algunas diferencias en cuanto a la prevalencia de enfermedades periodontales, lo
cual podria explicarse por factores contextuales, culturales o0 metodoldgicos propios de

cada investigacion.
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V. CONCLUSIONES

e Se determind que existe una relacion significativa entre el estrés psicologico y las
enfermedades periodontales principalmente la periodontitis, en estudiantes de 4to y
5to nivel de educacion secundaria de la provincia de Sandia region Puno, 2024,
cuando se implemente intervenir y mejorar el nivel de estrés se espera un mejor
estado en la salud periodontal.

e Se determind que no se observa una asociacion estadisticamente significativa entre
el estrés psicologico y el sexo de los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion
secundaria de la provincia de Sandia, region Puno 2024. (p > 0,05 para ambos casos).

e La prevalencia de gingivitis en los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion
secundaria de la provincia de Sandia, region Puno 2024, se encuentra en un nivel alto
51,26%.

e La prevalencia de periodontitis en los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacién
secundaria del distrito de Sandia se encuentra en un nivel alto con 35,02% de
periodontitis estadio I, 15,22% de periodontitis en estadio Il y por ultimo 8,12% con
periodontitis en estadio I11.

e No existe una asociacion estadisticamente significativa entre prevalencia de
gingivitis y sexo en los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacion secundaria de la
provincia de Sandia, lo cual nos indica que la proporcion de gingivitis en ambos sexos
es similar.

e No existe una asociacion estadisticamente significativa entre periodontitis y el sexo
en los estudiantes de 4to y 5to nivel de educacién secundaria de la provincia de
Sandia, la proporcién entre las personas sanas y los estadios de periodontitis es

similar.
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VI. RECOMENDACIONES

e Para la parte clinica es importante que los profesionales de la salud bucal consideren
factores psicologicos como el estrés al evaluar y tratar a pacientes con enfermedad
periodontal. La administracion de cuestionarios de evaluacion del estrés puede
complementar el diagnostico clinico.

e Se recomiendan estrategias de manejo del estrés como la psicoterapia o programas
de bienestar como parte de los planes de tratamiento periodontal, especialmente para
pacientes con casos avanzados.

e A las instituciones educativas desarrollar campafias educativas que resalten la
conexion entre el estrés y la salud bucal y promuevan habitos saludables como
técnicas de relajacion, actividad fisica y una buena higiene bucal.

e Aloscentros de salud implementar programas de educacion para la salud oral charlas
sobre la importancia del manejo del estrés como parte integral de la prevencion de
enfermedades periodontales

e Desarrollar politicas que promuevan la colaboracion interdisciplinaria entre
dentistas, psicélogos y médicos para abordar el estrés como factor de riesgo para la
salud general y bucal.

e Alos futuros investigadores realizar estudios longitudinales para evaluar los efectos
del manejo del estrés en la progresion de la enfermedad periodontal para establecer

relaciones causales mas sélidas.

Investigar el papel de intervenciones psicoldgicas, como la terapia cognitivo-
conductual o la meditacion, en la mejora de la salud periodontal en pacientes con altos

niveles de estrés.
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ANEXOS

ANEXO 1 Lista de estudiante matriculados

54

CUARTO QUINTO
CODIGO

PROVINCIA DISTRITO CONDICION | MODULAR NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA H M H M Total
1 [sandia Sandia Estatal 1261049 AGROPECUARID JOSE MARIA ARGUEDAS ALTAMIRAND & | 8 6 11 4
2 |sandia Sanda Estatal 1028794 AGROPECUARID JOSE MARIA EGUREN 5 0 5 2 1
3 |sandia Sanda Estatal 1028802 AGROPECUARID MARIANO MELGAR SIMBA 73| & 0
4 |sandia Sanda Estatal 1583525 INDEPENDENCIA w3 on 5 102
5 |sandia Sandia Estatal 0239541 JOSE CARLOS MARIATEGUI % | 57| % a4 193
b [sandia Sandia Estatal 1153543 TECNICO AGROPECUARIC HUANCALUQUE 2 & 3 3 17
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ANEXO 2 Cuestionario de estrés

Marca con una “X" en el casillero aquella opcion que exprese mejor tu situacién actual,
teniendo en cuenta el dltimo mes. ['ara cada pregunta coloca solo una opdon.

Munca | Casi |[e vez en [Frecuenme| Casi

nunca | cuando mente | siempre

I. En ¢l dltimo mes ;Cudn seguido has estado
maolesto por que a]gn paso de forma infs]:l:radn?

2. En el dltimo mes ;Cuin seguido te has sentido
incapaz de controlar hechos importantes en tu vida?

3. En el diltimo mes ;Cudn seguido te has sentido

conbinuamentes tenso?

4. En el dltimo mes ;Cudn seguido te sentiste
seguro de tus habilidades para manejar tus
problemas personales?

3. En el dltimo mes ;Cudn seguido has sentido
que has afrontado efectivamente los cambios
importantes que han estado ocurtendo en tu vida?

6. En el dltimo mes ;Cudn seguido conflaste
en tu capacidad para manejar tus problemas
personales?

7. En el dltimo mes ;Cudn seguido sentiste que
las cosas te estaban resultando como td querias?

8. En el dltimo mes ;Cuin seguido te diste
cuenta que no podias hacer todas las cosas que
debias hacer?

9. En el dltimo mes ;Cuin seguido has podido
controlar las dificultades de tu vida?

10. En el iiltimo mes Cudn s-:guiu:[u has sentido
que tienes el control de todo?

11. En el iltimo mes ;Cudn seguido te has
sentido molesto por situaciones que estaban fuera
de tu control?

12. En el iltimo mes ;Cudn seguido pudiste
controlar la manera en que utilzaste el tiempo?

13. En ol ultimo mes Cudn s-:guiu:[u sentiste que
los problemas se te habian acumulado?
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ANEXO 3 Instrumento de evaluacion
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ANEXO 4 Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES

Mediante la presente doy mi consentimiento voluntaric para que mi hijo(a) participe en
exte estudio, confirmo que eh leido ¥ comprendo la informacicén proporcionada en este
documenta y han sido resueltas todas mis preguntas de manera adecuada y
comprensible con relacidn al estudio "Asociacion entre el estrés psicolagico y las
enfarmedades periodontales en estudiantes de 4to y Sto nivel de secundaria de la
provincia de Sandia, Puno 2024%

Confirmao la participacion de mi hijo(a) en este estudio que incluye responder a un
cuaestionario, permitir la toma de datos personales, obtencion de registros de sus
dientes y realizar exd menes para enfermedades pericdontales.

Entiendo que no habrad riesgos adicionales por la participacion de mi hijo(a) en este
estudio.

Me han notificado gque no hay ningdn incentivo economico por 13 participacidn de mi
hijo{a).

Comprendo que puedo retirar a mi hijo[a), en cualquier momento, mi consentimiento
para que el participe en este estudio, por cualguier razom y <in tenar gue justificarlo, y

=in que ello comporte ninguna consecuancia ni prejuicio. Sencillamente, debo informar
al profesional de la salud que esté a cargo de este estudio.

Participante del estudio

Acepto libre y voluntariamente participar em el estudio que se me ha descrito.
Mombres y apellidos Fecha_f f202_

Firma o huella:

Familiar o testigo:
He presenciado la lectura exacta del documento de consentimiento informado, v he
tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que ha dado el consentimiento

librementea

Nombres y apellidos Fecha:_f f202_
Firma o huella:

Investigador

He leido con exactitud el documento de consentimienta al posible participante y este
ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo gue ha asentido libremente
Nombres y apellidos Fecha_f f203_

Firma o huella:
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ANEXO 5 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

| Nacional vicernmeclorado

3 Univer
hﬂ del Altplang Punc je y 'lt:_vl'l:"
o

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo 'IQW\]'( Koagwn (hqu« .p’&n
: R ¢ hg
tdentificado con DNI F 6 ?3 /17 73 _en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O] Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

= "‘)

cScvely t“wwsm",ﬂ _ul(' Q)L'JU.YA(J{OP 12 '
informo que he elaborado el/la B Tesis o LI Trabajo de Investigacién denominada:
“_Dsociactn_eme el esleet psicolico 5 [as enpermedades perieduntales en
_eshdiantes de 4ho y Gdo e de socundana de L2 provincia de Sandia, Pno 2024

"

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona ¥ no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto. congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
mvestigacidn o similares, en ¢l pais o en ¢l extranjero

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios cscritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis v asumo la
responsabilidad de cualquier error v omision en el documento, asi como de las connotaciones élicas y legales
involucradas

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sancioncs correspondientes de igual forma me someto a 1as sancioncs establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
mcumplimiento del presente compromiso

Puno /Q _ de_ C{'( trnl_)‘le del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 6. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

! s Universidad “l‘., onal Vicerrectorado == i
i del Altiplano Puno de Investigacion nstituciona
_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

- o .
Por el presente documento, Yo Ianmr Ioaq_wn C Ru.;\.'e ’ v
identificado con DNI__ 7 (~,73/2 73 en mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorade

informo que he elaborado el/la K] Tesis o ) Trabajo de Investigacion denominada:

“ /) seciacion entre el eslves psicologico y las  emgermedades peviodontales
_Gn estudiantes de 479y Sl amp de cavndariz_de [a provincia de Sonda,

_l?uﬂu 20949. — .} 5

para la obtencidn de [IGrado, ® Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propicdad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones cn general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

Fambién, doy seguridad de que los contenidos entregados sc encucntran libres de tods contraseiia,
restriceion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, cn ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Reptiblica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear vio
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
csta licencia, visita: hitps:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En senal de conformidad, suscribo ¢l presente documento

Puno__/Q de Qll,qc'mb:e del 2024

FIRMA (obligatoria)
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