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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominada “el nivel de los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes del 5to° varones de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N° 45 Emilio Romero Padilla Puno”. Responde a la interrogante ¢Cuél es el
nivel de los fundamentos técnico de fatbol en los estudiantes del 5to° (varones) de la
Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”? con el
objetivo general “Determinar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes del 5to° (varones) de la Institucién Educativa secundaria Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”. Con una muestra de 62 estudiantes utilizando el tipo de
muestreo no probabilistico e intencional por conveniencia tomando el 100 % de la
poblacion, la investigacion fue de tipo no experimental de corte transversal cuantitativo,
descriptivo simple — evaluativo, se utilizé el tipo de evaluacion por observacion mediante
el test de fundamentos técnicos del futbol. Los resultados indican que en las dimensiones
de conduccion se encuentra en nivel malo, pase esta ubicado en el nivel regular, control
y dominio esté en el nivel muy malo y regular, remate se ubica en el nivel muy malo, y
por ultimo, cabeceo que se halla en el nivel muy malo, se concluye que el “nivel de los
fundamentos técnicos del fatbol de los estudiantes varones de la institucién educativa
comercial N° 45” se encuentran en el nivel malo, como muestran los siguientes datos,
del total de 62 estudiantes, 37 se encuentran en el nivel malo lo cual equivale al 59,7% y
el 40.3% que complementa al 100% se encuentran en distintas calificaciones: muy malo,
regular, bueno. y eso demuestra que no lograron desarrollar satisfactoriamente su técnica

individual en los fundamento del fitbol.

Palabras Clave: Cabeceo, Conduccién, Control y Dominio, Fundamentos, Futbol,

Técnica, Pase, Remate.
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ABSTRACT

The present research work called "the level of the technical foundations of football in the
5th grade male students of the Commercial Secondary Educational Institution No. 45
Emilio Romero Padilla Puno." Answer the question: What is the level of technical football
fundamentals in the 5th grade students (males) of the Commercial Secondary Educational
Institution No. 45 “Emilio Romero Padilla”? with the general objective “Determine the
level of the technical fundamentals of football in 5th grade students (males) of the
Commercial Secondary Educational Institution No. 45 “Emilio Romero Padilla”. With a
sample of 62 students using the type of non-probabilistic and intentional convenience
sampling, taking 100% of the population, the research was non-experimental, quantitative
cross-sectional, simple descriptive - evaluative, the type of observational evaluation was
used. through the technical fundamentals of football test. The results indicate that in the
dimensions of driving is at a bad level, passing is at a regular level, control and dominance
Is at a very bad and regular level, finishing is at a very bad level, and finally heading is at
the very bad level, it is concluded that the level of the technical fundamentals of football
of the male students of the commercial educational institution No. 45 are at the bad level,
as the following data show, of the total of 62 students, 37 are in The bad level, which is
equivalent to 59.7%, and 40.3%, which complements 100%, are found in different
ratings: very bad, average, good. and that shows that they were not able to satisfactorily

develop their individual technique in the fundamentals of football.

Keywords: Heading, Driving, Control and Dominance, Fundamentals, Soccer,

Technique, Passing, Finishing.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Esta investigacion se refiere al estudio de determinar el nivel de los fundamentos
técnicos del fatbol en los estudiantes del 5to° varones de la Institucién Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla Puno”.

El fatbol es el deporte mas popular del mundo, se estima que tiene una
participacion superior a los 265 millones de personas a nivel mundial Chasipanta (2021),
hoy en dia es el deporte mas practicado por nifios y jovenes de todas las edades. Por ello,
la mayoria de las escuelas de fatbol, selecciones y clubes de fatbol lo practican, pero casi
todos no ofrecen las condiciones favorables que requiere este deporte como: material
econdmico, infraestructura deportiva, material deportivo y planificacion adecuada para la

correcta formacion en este deporte (Quiroga, 2019).

Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y luego se
practican. Muy pocas veces se encuentran separados entre si. La mayoria de las veces los

movimientos parciales y los elementos técnicos se entrelazan (Estrada et al., 2020).

Los fundamentos técnicos del futbol son los siguientes: Conduccion, Pase,
Control y dominio, Remate y Cabeceo” Rivas (2013), Las cuales fueron evaluados por
dimensiones con un total de 12 items, con el objetivo principal de “Determinar el nivel
de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 5to ° (varones) de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 Emilio Romero Padilla Puno”. Asi
mismo dar a conocer en nivel de desarrollo de cada uno de los fundamentos que estan

como objetivos especificos. Las cuales son las siguientes:
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Diagnosticar el nivel de conduccion de baldn en el futbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla Puno”.

Identificar el nivel de precision del pase en el fatbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla Puno”.

Identificar el nivel de control y dominio del baldn en el fatbol en los estudiantes del
5to° (varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio

Romero Padilla Puno”.

Evaluar el nivel de precision del remate en el futbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla Puno”.

Evaluar el nivel de cabeceo en el fatbol en los estudiantes del 5to° (varones) de la

Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla Puno”.

Estructura del presente trabajo de investigacion:

CAPITULDO I: Se desarrolla la introduccion del presente trabajo de investigacion
donde se da a conocer la descripcion del problema, formulacion del problema de

investigacion, objetivos y justificacion de la investigacion.

CAPITULO II: Se expone la revision de literatura en donde consideran los
antecedentes locales, nacionales e internacionales, el marco teodrico y operalizacion de

variable.
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CAPITILO Il11: Se da a conocer los materiales, métodos de investigacion, la

poblacion y muestra de estudio, ubicacién y la técnica e instrumentos utilizados.

CAPITULO 1V: Se presenta el analisis de los resultados, asi mismo. La
discusion por medio de tablas y graficos, que permite dar un analisis de la informacién

obtenida.

CAPITULO V y VI: se presentan las conclusiones y recomendaciones por cada

objetivo planteado.

CAPITULO VII: Contiene las referencias bibliograficas y anexos

correspondientes.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El futbol es el deporte méas practicado en la actualidad tanto por nifios y jovenes,
la practica de este deporte genera alegria, euforia, y esto ayuda a reducir el estrés,
ansiedad, y aumenta la confianza, autoestima. También, ayuda al desarrollo de las
habilidades motrices gruesas y las capacidades fisicas. Por lo tanto, mejora el estado de
la salud de forma general de los nifios y jovenes. Asi mismo, contribuye a la formacion
integral de los nifios practicando valores como la responsabilidad, compafierismo,

disciplina, respeto, resiliencia, etc.

Al dia de hoy se observa un leve incremento en la participacion en el futbol a nivel
nacional; sin embargo, este avance no se evidencia en regiones alejadas de la capital, esto
a causa de la falta de escenarios deportivas, falta de politicas deportivas a nivel nacional
y regional y la falta de apoyo a los nifios, esto dificulta el desarrollo de las habilidades

fundamentales del futbol.
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En la regidn Puno, los estudiantes de diversas instituciones educativas presentan
un dominio inadecuado de los fundamentos técnicos del futbol. Esta investigacion tiene
como objetivo ayudar a todas las instituciones, tanto publicas como privadas, de las zonas

urbanas y rurales.

La institucion educativa comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla Puno” presenta
una debilidad en la implementacion de un programa educativo para el futbol, lo que se
traduce en una falta de motivacion para la participacion activa de los estudiantes,

particularmente en este deporte.

Se tiene entendido que algunos docentes de escuelas publicas si realizan
planificacion del futbol, debemos reconocer que aun es limitada, considerando que el
fatbol, por su caracter competitivo, requiere que los nifios aprendan de otras situaciones,
tanto a nivel nacional como internacional, por lo que esta investigacion es importante,
Porque se aplicaran pruebas de opcion multiple para evaluar a los estudiantes y los

resultados son relevantes para su aplicacion en futuros programas docentes.

Lopez (2019), en su investigacion, Los resultados obtenidos fueron los siguientes
el nivel de los fundamentos técnicos de la Instituciones Educativas Secundarias de la
ciudad de Puno se encuentran en un nivel regular, por otro lado Mamani (2022), en su
investigacion denominado “nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jer6nimo de
Asillo, es predominantemente regular”. Dado los resultados se puede apreciar que los
estudiantes de ambas investigaciones se encuentran en un nivel regular mas no, en bueno
y excelente. Llegando a la conclusion de que las instituciones publicas no se aplican

programas especificas al deporte del fatbol.
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Rivas (2013), en su libro FUTBOL Guia didactica para la ensefianza de la técnica
(Nifos y Adolescentes de 8 a 16), Plantea que los fundamentos técnicos del futbol son
los siguientes: Conduccién, Pase, Control y dominio, Remate y Cabeceo”. Las cuéles
fueron evaluados por dimensiones con un total de 12 items, con el objetivo principal de
“Determinar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 5to °
(varones) de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 Emilio Romero Padilla
- puno”. Asi mismo diagnosticar en nivel de dominio de cada uno de los fundamentos que
estan como objetivos especificos. La evaluacion se llevo a cabo con el instrumento “Ficha
de test de evaluacion de los fundamentos técnicos del futbol” instrumento adecuado y
contextualizado, y a su vez estén al alcance de los docentes, preparadores fisicos y de los

técnico del futbol.

A través de este estudio, es de gran importancia dar a conocer el nivel de
fundamentos técnicos de los estudiantes del IES comercial N° 45 de la ciudad de Puno.
con herramientas adecuadas y contextuales que estén dentro de las capacidades del

docente o entrenador del futbol.

Dicho esto, en la presente investigacion se aplico el test de evaluacion de
fundamentos del futbol verificando la conduccién, pase, control y dominio, remate y

cabeceo.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
e Problema general

¢ Cual es el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla Puno”?
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e Problemas especificos

¢ Cual es el nivel de conduccién de baldn en el futbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla”?

¢Cual es el nivel de ejecucion del pase en el futbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla”?

¢En qué nivel de ejecucion del control y dominio de balon en el fatbol se
encuentran los estudiantes del 5to° (varones) de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”?

¢Cual es el nivel de precision del remate en el fatbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla”?

¢En qué nivel de ejecucion del cabeceo en el futbol se encuentra los estudiantes
del 5to° (varones) de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio

Romero Padilla”?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

e  Objetivo general

Determinar el nivel de los fundamentos técnicos del fitbol en los estudiantes del
5to° (varones) de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla Puno”.

e  Objetivos especificos
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o Diagnosticar el nivel de conduccion de balon en el futbol en los estudiantes
del 5to° (varones) de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla Puno”.

o Identificar el nivel de precision del pase en el fatbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio
Romero Padilla Puno”.

e |dentificar el nivel de control y dominio del balén en el fatbol en los
estudiantes del 5to° (varones) de la Institucion Educativa secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla Puno™.

e Evaluar el nivel de precision del remate en el fatbol en los estudiantes del 5to°
(varones) de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio
Romero Padilla Puno”.

e Evaluar el nivel de cabeceo en el futbol en los estudiantes del 5to° (varones)
de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero

Padilla Puno™.

1.4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se fundamenta en los resultados y sugerencias derivadas
del estudio y evaluacion de los fundamentos técnicos del fatbol realizado en la Institucién
Educativa Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla Puno”. Este estudio
constituye un referente para abogar por la adopcion de programas de formacion de
talentos en el fatbol, con el objetivo de generar un cambio de perspectiva y un

compromiso de mejora a partir de los hallazgos.

La investigacion sirve como una herramienta crucial para evaluar con precision

los niveles de competencia de los estudiantes, permitiendo mejoras en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje del futbol en nuestra sociedad y especificamente en la institucion
educativa mencionada. Ademaés, ayuda a las autoridades institucionales a tomar

decisiones que benefician tanto a la institucion como a sus estudiantes.

De esta manera, esta investigacion contribuira a mejorar el desempefio de los
maestros, entrenadores y/o educadores que se desenvuelven en las distintas categorias y
edades de la region de Puno al igual que los jugadores de futbol. La evaluacion es un
componente que determina la accion, especialmente en la ensefianza-aprendizaje de la
técnica individual, ya que se proporcionaran todas las instrucciones y correcciones para
mejorar su rendimiento en la practica. Por lo tanto, es importante tener en cuenta la

evaluacion.

Gracias al respaldo proporcionado, hay razones adecuadas para llevar a cabo la
investigacion. Sin embargo, la realizacion de esta investigacion y otras investigaciones
futuras ayudaran a disefiar programas de entrenamiento aplicadas al fatbol que incluyan

intervenciones psicoldgicas para mejorar el rendimiento de los estudiantes.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

En cuanto a las investigaciones del tema de estudio, se hallaron distintos trabajos
stigacion realizados en la facultad de ciencias de la educacion de la Universidad

al del Altiplano — Puno (UNAP) de las cuales se detalld los siguientes.
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes locales

Quispe (2017), tuvo como objetivo “Determinar el nivel de desarrollo de
los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 12 afios de edad, con una muestra
de 78 participantes de 12 afios”. La mitad de la poblacion tiene una puntuacion
entre 0y 8 en la escala de calificacion extremadamente mala, mientras que la otra
mitad tiene puntuaciones en un rango méas amplio, que incluye buena, normal y
pésima. Por lo tanto, se puede concluir que la Institucion Educativa no concede

una gran prioridad al desarrollo técnico de los futbolistas.

Mamani (2022), se propone con el objetivo identificar “el nivel de
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del primer grado
de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo”, La investigacion
utilizé una muestra no probabilistica e intencional de 36 estudiantes de primer
grado y una técnica cuantitativa de corte transversal con un disefio descriptivo
basico. Los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa de
Educacion Media San Jeronimo de Asillo fueron evaluados en su dominio de los

fundamentos técnicos del futbol y se encontrd que en general tenian un ritmo de
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desarrollo constante (64% regular, 25% malo, 6% bueno, 3% muy malo y 3%

excelente).

Lopez (2019), el objetivo planteado fue “determinar el nivel de desarrollo
de los fundamentos técnicos de futbol, y la muestra es la no probabilistica con 60
estudiantes de las instituciones educativas secundarias de San juan Bosco,
Politécnico Huéscar, y Glorioso San Carlos los mencionados colegios
pertenecientes a la ciudad de Puno”, La investigacion fue no experimental y de
naturaleza descriptiva, evaluativa y diagnostica; se utilizé un instrumento de ficha
de evaluacion para la observacion; 19 alumnos (31,7%) fueron asignados a la
categoria "regular"; 26,7% fueron asignados a la categoria "malo"; 18,3% fueron
asignados a la categoria "bueno”; y 0% fueron asignados a la categoria "muy
malo". En consecuencia, las I.E.S. de Puno tiene un bajo grado de fundamentos

técnicos y sigue evolucionando.

Ccopa (2016), se propone el objetivo de “determinar el Nivel de los
Fundamentos técnicos del Futbol en los nifios y adolescentes, de la escuela
deportiva Union Carolina”, El estudio se realizo con una muestra de 60 atletas de
13 a 15 afios de la escuela de formacion deportiva de la Unién Deportiva Carolina,
lo que representa el 100% de la poblacion relevante. El estudio utilizd una
estrategia de investigacion descriptiva y diagnostica. Concluimos que los
resultados adquiridos bajo un formulario de encuesta que incluia preguntas sobre
la comprension de la técnica de futbol variaron de extremadamente pobre a
sobresaliente. En consecuencia, propongo el presente estudio, a través del cual
pretendo no so6lo constatar, sino también aplicar y mejorar la practica suficiente

de los fundamentos técnicos en el futbol.
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Aguilar (2015), se plante como objetivo “determinar el nivel de la técnica
individual del fatbol en nifios de 10 a 12 afios de la escuela de futbol talentos Puno
— 2014, la muestra esta compuesta por 29 nifios de 10 a 12 afios”; Para ello se
empled el instrumento de la ficha de evaluacién como parte del método de
observacion. Utilizando unicamente el minimo, maximo, media y desviacion
estandar junto con los graficos, encontramos que hubo una puntuacién media de
11,7241 en un total de 29 sujetos de estudio para su técnica individual de fatbol
(Tabla N°31), con un rango de 6,00 a 20,00 y una desviacion estandar de 3,01065.
Los resultados muestran que los nifios de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol
Talentos Puno en el afio 2014 tienen un nivel satisfactorio de técnica individual
de fatbol (Tabla N° 31 y (Grafico N° 31)), a pesar de que tienen dificultades
significativas para dominar y dirigir correctamente el balén de fatbol utilizando

todas las superficies de contacto permitidas por el reglamento.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Manzano (2021), se planted el objetivo “establecer la influencia del
programa de entrenamiento en los fundamentos técnicos del fatbol” de los
estudiantes, la muestra lo constituyeron 44 estudiantes de la “institucion educativa
Frida Sebastian cruz distrito de yuyapichis provincia de puerto inca - Huanuco
matriculados el afo 2020, El estudio utilizé una metodologia experimental, con
un disefio de preprueba y posprueba en un solo grupo. Los alumnos de primer
curso de secundaria constituyeron la muestra no aleatoria, intencionada o
conveniente. Tras participar en el programa de entrenamiento, los alumnos
mostraron un crecimiento significativo en sus habilidades futbolisticas, pasando

de una evaluacion pobre de 104,4 a una alta de 163,0.
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Callifiaupa (2018), el objetivo fue “desarrollo del aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol: recepcién, remate, pase y conduccién en los
estudiantes del segundo grado de secundaria en la institucion educativa particular
amadeus mozart del distrito de josé luis bustamante y rivero, arequipa-2018”, Se
selecciond este método de muestreo no probabilistico por ser muy arbitrario y facil
de aplicar. Este estudio emplea un enfoque cuantitativo, una metodologia
observacional y una serie de casillas de verificacion como herramientas de
investigacion. Se realiz6 la prueba de hipdtesis t de Student para analizar los datos
y averiguar si la terapia tenia algin efecto notable en el grupo de estudio. Dado
que tenian dificultades con aspectos como el pase, la finalizacion, la conduccion
y la recepcion, pero también mostraban cierto potencial en este sentido, el nivel
de dominio de los fundamentos técnicos del futbol por parte de los alumnos es

medio o regular, como muestran los resultados.

Mejia (2017), el objetivo planteado fue “determinar la ensefianza de los
fundamentos del fatbol y su influencia en el desarrollo de las competencias
futbolisticas”, Se utilizaron quince nifios como sujetos y se les dio una serie de
maodulos para completar. En relacién con los fundamentos técnicos del futbol, este
estudio utiliz6 un método de investigacion cuasiexperimental, aplic6 una
preprueba y luego administré una posprueba. Los resultados del estudio llevaron
a los investigadores a la siguiente conclusion: los nifios se benefician

enormemente de recibir instruccion en la técnica del fatbol.

Villazana (2019), se propone el objetivo de “diagnosticar la ensefianza
aprendizaje del fatbol en los alumnos del primer grado de la Institucion Educativa
Mariscal Castilla 21 El Tambo Huancayo”, El estudio utiliz6 una estrategia de

muestreo descriptiva y no probabilistica, y el tamafio de la muestra fue de 60
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estudiantes. Para recopilar la informacion se utilizd un cuestionario sobre la
educacion futbolistica. En el andlisis de los datos se emplearon estadisticas
descriptivas inferenciales, como la media, la moda y el porcentaje. El analisis
diagnostico reveld que el proceso de ensefianza y adquisicion de los principios

técnicos del futbol es regular.

Ortiz (2010), tuvo como objetivo “conocer el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del futbol que tienen los entrenadores y futbolistas™. La tesis
utilizé un disefio de investigacion no experimental para llegar a la conclusion de
que los jugadores y entrenadores de la liga distrital de Abancay de segunda
division tienen un bajo nivel de dominio y conocimiento de los fundamentos
técnicos del juego. Esto se determin6 mediante investigacion basica, investigacion

descriptiva a nivel de tesis, investigacidn cuantitativa y analisis estadistico.

2.1.3. Antecedentes internacionales

Pefia (2016), en su investigacion establecio como objetivo general “disefiar
un programa de ejercicios en espacio reducido para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol con balon en el club Pefiarol del Canton Zapotillo.
Afio 2015”. Se estudié a 25 deportistas del club Pefarol. Las metodologias de
investigacion utilizadas incluyeron el razonamiento inductivo-deductivo, la
indagacion cientifica, el andlisis estadistico y el analisis y sintesis. Se determiné
que los deportistas tenian un grado deficiente de preparacién técnica. La
implementacion del régimen de entrenamiento en un espacio reducido mejoro el

dominio de los fundamentos técnicos del futbol por parte de los participantes.

Fuentes & Gaibor (2022), establecieron como objetivo “determinar la
incidencia de las capacidades coordinativas en los fundamentos técnicos tacticos
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en fatbol de la categoria sub 13 de la academia de futbol huracan, canton Daule,
provincia del Guayas, afio 20217, Para la eleccion de la muestra se utilizaron 20
jugadores y la investigacion utilizé una estrategia cuantitativa de corte transversal
con un disefio minimamente descriptivo. Los resultados mostraron que las
habilidades coordinativas tienen un efecto directo en los fundamentos técnico-
tacticos del fatbol, por lo que se les debe prestar la atencion que merecen para
mejorar el crecimiento y progreso del equipo Sub 13 de la Academia de Futbol

Huracan del cantén de Daule.

Sanchez et al., (2015), se plantearon el siguiente objetivo general:
“Contrastar los efectos que tiene sobre diversos gestos técnicos del futbolista
(conduccion de baldn, regate, golpeo de baldn con la cabeza y golpeo de balén
con el pie), un programa de entrenamiento técnico y otro de entrenamiento
tactico”, Participaron en la investigacion 76 jovenes deportistas (6-10 afios) de
varios equipos salmantinos. Los resultados demuestran que todos los participantes
mejoraron en el desplazamiento del balon y en el regate, mientras que sélo los que
participaron en la instruccidn técnica se beneficiaron en el golpeo de cabezay en
el golpeo con el pie no dominante. Ninguno de los ejercicios sirve para mejorar el
golpeo del balén con el pie dominante. Por eso es posible mezclar métodos
basados en juegos de aplicacion tactica con los que se basan en talentos cerrados
mientras se prepara para la técnica individual de fatbol. Concluyeron en general
lo siguiente La planificacion del aprendizaje deportivo debe combinar estrategias
analiticas y globales, sirviendo el programa técnico para introducir al nifio en el
manejo de las habilidades menos habituales y el programa tactico para mejorar las

habilidades motrices vinculadas al lado dominante. Esto se debe a que el programa
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técnico es mas util para aprender el golpeo del balon con la cabeza y el golpeo con

el pie no dominante.

Enrique (2016), tuvo como objetivo “Establecer la promocion y desarrollo
de un Manual para el proceso de ensefianza y aprendizaje de fundamentos técnicos
— tacticos de futbol, con la finalidad de que los nifios de la escuela de la Liga
Deportiva Cantonal de Colimes en la categoria sub 12, aprendan a jugar este
deporte”, la muestra estuvo compuesta por 25 nifios que pertenecen a la categoria
sub 12, es decir que oscilen entre los diez y 12 afios de edad. de la Liga Deportiva
Cantonal. La investigacion utilizé una muestra no probabilistica e intencional
muestred por conveniencia. se concluye que, Para una mejor organizacién del
proceso de ensefianza y aprendizaje de fundamentos técnicos — teéricos de fatbol,
se determinan ejercicios practicos que van de acuerdo a sus edades cronoldgicas

y bioldgicas.

Chipantiza (2022), en la tesis denominado: “Los retos motrices en la
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en la clase de educacion fisica,
el objetivo planteado fue establecer e estudiar como el test The Soccer Star - Tim
Holt The Soccer Star - Tim Holtde los fundamentos técnicos del futbol que
ayudara a mejorar la préctica de esta disciplina por medio de las clases de
educacion fisica”, Participaron en el estudio 30 alumnos (12 nifias y 18 varones)
de la ensefianza basica superior de la Unidad Educativa Atenas. Dado que
implementé un plan de clases en el que se estudiaron las caracteristicas variadas
de nuestra poblacion en relacion con las dificultades motrices y el futbol, este
estudio puede considerarse de naturaleza experimental. En conclusién, se
administro la prueba de los fundamentos técnicos del futbol desarrollada por The

Soccer Star-TTim Holt a alumnos de octavo afio de Educacidn Basica Superior, y
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se demostr6 que el alumno presentaba limitaciones al realizar los ejercicios de la

prueba.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Futbol

Los expertos consideran que el futbol es el deporte mas econdmico, el mas
sencillo de comprender y el mas igualitario. “Esto se ha convertido en un simbolo
del fatbol y de su potencial de representacion social y de educacion civica. Creo
que por eso es el deporte mas internacional, capaz de atraer y comprometer a casi

todo el mundo, y de servir como vehiculo de inclusion social.” (Da Matta, 2006).

El futbol debe mostrarse como un deporte que combina elementos
creativos, expresivos y ladicos, funcionando como medio para el desarrollo, la

formacion y la promocion de los rasgos y habilidades del nifio (Arroyo, 2012).

El futbol carece de un competidor genuino capaz de disputarle su posicion
como deporte mundial. Desde su creacion inicial y proliferacion global por los
britanicos en el siglo XIX, el futbol ha sido adoptado por varias civilizaciones. En
la actualidad, alrededor de 240 millones de personas participan en el futbol y hay
1,5 millones de equipos de futbol en todo el mundo. En competiciones de futbol
importantes, como las finales de la Copa del Mundo, (Robertson & Giulianotti,

2006).

2.2.2. Fundamentos del futbol

Robalino (2022), en su estudio titulado Football Teaching Program for 11
to 13 Year Olds, afirma que “los fundamentos técnicos son las acciones primarias

esenciales para comprender la evolucion del juego, que inicialmente se ensefian y
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luego se practican”. Rara vez se proporcionan solos, ya que se potencian entre si
para mejorar el rendimiento atlético. Por lo general, los componentes de accién y
los factores tecnoldgicos se integran para aumentar el rendimiento tanto individual
como grupal. A medida que su hijo madure, sus habilidades proporcionaran la
base para un crecimiento positivo y le permitiran disfrutar de todo el espectro de
los placeres del futbol. En el fatbol base, los principios técnicos incluyen conducir,

controlar, pasar, rematar, cabecear y regatear.

2.2.3. Conduccién

Civera et al., (2007), en su investigacion, delinean el concepto de
conduccion de baldn, que es uno de los mas utilizados. A lo largo de la evolucion
del juego surgen muchos casos, por ejemplo: durante una maniobra ofensiva el
objetivo es reposicionar el balon de manera ventajosa en el campo, evadir al
oponente o0 ahorrar tiempo. La técnica consiste en golpear el balon
secuencialmente con la parte interna, externa y la planta del pie, maniobrando
hacia varias ubicaciones mientras se mantiene el control y se elimina la necesidad

de perseguirlo.

La técnica puede describirse de la siguiente manera: la pierna trasera ejerce un
empuje, se despega del suelo, avanza hacia adelante, el pie golpea el bal6n y
regresa rapidamente al suelo. El jugador mantiene una postura erguida con la
cabeza elevada para observar a los compafieros de equipo mientras se concentra
en el suelo aproximadamente a 2 o 3 metros por delante del baldn; los codos estan
flexionados cerca del cuerpo y las rodillas presentan una ligera flexion (Civera et

al., 2007).
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2.2.3.1. Tipos de conduccién

Segun Tubon (2022), se pueden clasificar en distintas formar de

conduccion.

Interior

“La conduccidn con la parte interna del pie debe ser el primero en
introducirse en el nifio, si bien el traslado de balén es més lento que
otros, es el método mas facil para los principiantes, ya que tiene una

superficie de contacto igualmente grande”.

Exterior

Esta superficie de contacto se utiliza pocas veces en la conduccién,

muy lento y muy dificil de llevar el balon en linea recta.

Empeine interior y exterior

Es el mas utilizado y el que mas cuesta aprender a los nifios. la
dificultad esta en intercambiar constantemente superficies de contacto
para evitar que la pelota se desvie. La parte del empeine funciona con
las superiores exterior e interior para hacer que la conduccion sea méas

eficiente y rapida.

Planta

La conduccién que tiende a desviarse a la izquierda, aunque
podemos navegar en una trayectoria recta, se beneficia principalmente
de una superficie de contacto sustancial y una bola bien protegida, lo

que permite el movimiento en cualquier direccion.
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2.2.4. Pase

El pase se define como el acto de transferir el balon a otro jugador,
utilizando cualquier parte del cuerpo permitida por el reglamento del futbol. El
pase se utiliza tanto en estrategias ofensivas como defensivas. Para el éxito, es
fundamental que los demas comparieros realicen un pase efectivo (Gamarra,

2018).

Rivas (2013), define el pase como el lanzamiento o direccion intencional
que se le da al balon utilizando una parte del pie. Ademas, se reconoce como el
componente tecnoldgico fundamental del juego. En consecuencia, al ser el
componente técnico mas utilizado durante un partido, se debe hacer méas hincapié

en su ensefianza y mejora, en particular para los jovenes.

2.2.4.1. Relaciona los pases con la distancia:

- Pases cortos

- Pases largos

- Pases medianos

2.2.4.2. Relaciona los pases con la altura:

- Pase por el suelo
- Pase a media altura

- Pase por elevacion

2.2.4.3. A si mismo menciona la superficie de contacto:

- Con la parte interna del pie
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- Con la parte externa del pie

- Con el empeine

- Con lapunta

- Coneltaco

2.2.5. Control y dominio

Rivas (2013), esta considerado como un fundamento técnico principal en
el futbol, puesto que una buena recepcién es primordial para generar algunas
situaciones favorables en el juego. Por lo tanto, un buen control permite que el

baldn quede listo para otra accion después de la amortiguacion.

Principios basicos para las distintas formas de recibir el baldn:

- Coloque el cuerpo de manera expedita en la posicion adecuada para interceptar

el balon o en la direccion de su procedencia.

- Determinar con celeridad la manera mas adecuada de recibir el balon.

- Antes de recibir el balén, determina la direccién del pase posterior.

- Aceptar el balon a la mayor distancia posible del adversario.

- Interrumpir el movimiento del balén con la mayor celeridad posible, de
modo que, una vez controlado, pueda ser transferido nuevamente de la

manera mas eficiente.

2.2.5.1. Clasificacion

Rivas (2013), clasifica los tipos de recepcion Con el pie:
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Borde interno

Esta técnica es propicia para aquellos balones que vienen de frente,
ya que se puede parar o ubicar al frente. Esto facilita el juego y tiende a
ser rapido y fluido, la recepcion o control que se realizan provienen de

pases a media altura, o de balones que vienen de un rebote.

Empine total

Este tipo de recepcion se caracteriza por su finura, teniendo en
cuenta que es dificil. Para realizar la recepcion partimos de la reaccién
inmediata, y sensibilidad hacia el esférico. En la ejecucion de la técnica,

el balon no debe rebotar en la superficie de contacto.

Muslo

Se utiliza en balones que provienen del aire, con la parte media del
muslo, favoreciendo la recepcion puesto que el fémur esta cubierto de
musculos realizando el amortiguamiento. Por consiguiente, este tipo

recepcion tiene la ventaja de que ayuda al cambio de direccién del jugador.

Pecho

Es un de las técnicas mas seguras, la zona de contacto es extenso y

blanda. Frecuentemente se utiliza en balones que vienen a gran altura.

Cabeza

La recepcion con la cabeza se utiliza generalmente en balones altos,
casi no se puede aplicar en situaciones de juego. Por lo tanto, Es una de las

técnicas de recepcion mas dificiles de realizar.

35

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.6. Remate

Esto sirve como base para golpear la pelota con la intencion de guiarla

hacia la porteria contraria en busca de un gol (Gamarra, 2018).

Un disparo es la accién técnica singular que a menudo surge después de
una jugada colectiva, incluyendo golpear el baldn hacia la porteria contraria para

lograr un gol (Gamarra, 2018).

2.2.7. Cabeceo

Rivas (2013), la base técnica puede caracterizarse como la trayectoria y el
lanzamiento del balon con la cabeza. Esta habilidad es crucial, sobre todo para los
defensas centrales, defensores, centrocampistas y extremos. Se concluye que
representa una de las armas mas peligrosas del futbol, ya que un cabezazo
competente en ataque solo puede ser contrarrestado por un cabezazo igualmente

habil en defensa.

2.2.8. Técnica

Buitrago & Ortiz (2014), la técnica deportiva se describe como una serie
de movimientos competentes, Utiles y exitosos destinados a lograr un determinado
objetivo dentro de un contexto deportivo. En el fatbol, los movimientos se
organizan de acuerdo al individuo que los ejecuta, coordinando el cuerpo y el

balén para abordar eficazmente un escenario de juego.

Rivas (2013), establece que la técnica de un futbolista abarca todos los
movimientos y acciones, con y sin balén, que realiza durante un partido para
mantener el control del bal6n, incluso bajo presion, y guiarlo hacia la porteria del

equipo contrario.
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2.3.

MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Fatbol

El fatbol es un deporte que se caracteriza por muchas actividades motoras,
lo que produce un desequilibrio continuo en el cuerpo, particularmente
pronunciado en el desarrollo temprano, y la propiocepcién sirve como tactica para

mejorar el equilibrio en jugadores novatos (Rojas et al., 2019).

El fatbol es un deporte de equipo en el que compiten dos equipos, cada
uno de ellos con 11 jugadores, y cuatro arbitros encargados de hacer cumplir las
reglas y garantizar el juego limpio. El futbol se considera el deporte mas popular

y se practica en todo el mundo (Buitrago & Ortiz, 2014).

2.3.2. Fundamentos del futbol

Gamarra (2018)., Los principios basicos del futbol se definen como los
actos que se ejecutan con mayor frecuencia dentro del juego, incluidos conducir,

pasar, disparar, regatear, recibir, cabecear, sacar la pelota y detener la porteria.

Los principios técnicos son los actos cruciales en el proceso de aprendizaje
necesarios para comprender el juego, primero ensefiado y luego ejecutado. Por lo
general, se incluyen movimientos parciales y componentes técnicos para mejorar
el rendimiento tanto individual como grupal. A medida que el joven madura, su
competencia técnica servird como base para un crecimiento dptimo y le permitira
disfrutar plenamente del deporte del fatbol. En el futbol base, los principios
técnicos se clasifican de la siguiente manera; conducir, controlar, pasar,

rematar, cabecear y driblar (Robalino, 2022).
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2.3.3. Conduccién

Esta base se basa en las acciones de un individuo, utilizando habilidades
de control del balon en el campo, empleando técnicas evasivas con el objetivo
principal de alcanzar la porteria del oponente o retener la posesion del balén

durante todo el juego (Gamarra, 2018).

Rivas (2013), el impulso se refiere a la propulsion y el movimiento del
balén utilizando cualquier componente del pie en el campo de juego. Se define
como el acto de maniobrar el balén a lo largo del suelo utilizando una serie de

toques con cualquier zona del pie.

2.3.4. Pase

Ortiz (2024). “El pase es la maniobra técnica que establece conexiones
entre dos 0 mas jugadores de un mismo equipo. Puede ejecutarse utilizando
diversas superficies corporales, entre ellas el pie, la rodilla, el muslo, la cabeza y
el pecho. Este elemento facilita la combinacion de una accion motora con otra
para sortear a la oposicién, con el objetivo primordial de avanzar hacia la porteria

contraria y conseguir un gol”.

2.3.5. Control y dominio

Esta base se basa en la gestion del baldn, es decir, en controlarlo y
prepararlo para el juego. Detener por completo el balon y recibirlo implicaria

redirigirlo de manera positiva después de la recepcion (Gamarra, 2018).
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2.3.6. Remate

La accion técnica individual que suele distinguirse después de una jugada
colectiva consiste en golpear el baldn hacia la porteria contraria para conseguir un

gol (Gamarra, 2018).

2.3.7. Técnica

Quispe (2017), para lograr una técnica competente, se deben tener en
cuenta los siguientes aspectos: Regulacion espacio-temporal de la trayectoria del
baldn, considerando su direccion, velocidad e impacto. Mantener la atencion en
el balon, asegurandose de que permanece a la vista, para proporcionar un control
preciso, golpeando un area designada con la fuerza necesaria para ejecutar una
técnica competente. Coordinacion de movimientos, control corporal, relajacion y
equilibrio sobre el pie de apoyo. Competencia en la ejecucion, el objetivo final es
alcanzar el dominio técnico bajo resistencia y a alta velocidad. Técnica individual:
Incluye las actividades que puede realizar un jugador de futbol, dominar y
manipular el balén para obtener una ventaja personal, concluir una jugada

independientemente de sus comparieros de equipo.

2.3.8 Evaluacién

Jorba & Sanmarti (2008), procedimientos utilizados por los educadores
para adaptar sus métodos de ensefianza al crecimiento observado y a las
necesidades de aprendizaje de sus alumnos. Su finalidad principal es proporcionar
un papel regulador en el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo la
adaptacion de los materiales de formacion a las caracteristicas de los estudiantes.
En consecuencia, su objetivo principal es identificar las debilidades en el

aprendizaje mas que evaluar los resultados de dicho aprendizaje.
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Toda actividad de evaluacion es un proceso en tres etapas:

- Recopilacion de informacion, que puede ser o0 no instrumentada.
- Anadlisis de esta informacion y juicio sobre el resultado de este analisis.

- Toma de decisiones de acuerdo con el juicio emitido.

La evaluacion de los aprendizajes presenta basicamente dos funciones:

Se caracteriza por una dimension social que implica la seleccion y

clasificacion, asi como la orientacion de los estudiantes.

Ademas, posee una dimension pedagdgica enfocada en la regulacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que implica reconocer los cambios
progresivos necesarios para garantizar que todos los estudiantes alcancen

aprendizajes significativos.

2.3.9. Definicion de test

Quispe (2017), se utilizan técnicas de investigacion cientifica en entornos
estandarizados para examinar una o mas cualidades distintivas, con el objetivo de
evaluar talentos individuales, atléticos, motores, generales y particulares. Las
evaluaciones se realizan utilizando estandares de calidad, incluidas validaciones
matematicas y estadisticas, que permiten evaluar con precision los niveles de

desarrollo de las habilidades motoras.

40

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo es de tipo no experimental o basico, ya que se caracteriza por
ser sistematica y empirica, donde las variables independientes no se manipulan, se refiere
a estudios en los que no se realiza una variacion intencionada de las variables
independientes para observar su impacto en otras variables. En la investigacion no
experimental. Los fendbmenos se estudian viéndolos tal y como ocurren en su entorno

natural (Sampieri et al., 2019).

La investigacion se realizé utilizando un instrumento tipo test para la recoleccion
de datos, y se enmarcaré dentro del enfoque cuantitativo de corte transversal con disefio
descriptivo basico; la muestra fue de caracter no probabilistico y propositivo; corresponde
a 62 estudiantes de 5to grado; y el tamafio de la muestra se calcul6 como una muestra por
conveniencia. Los resultados revelaran el grado de dominio de los principios futbolisticos

de dominio, conduccion, pase, finalizacion y remate de cabeza.
3.1.1. Disefio de investigacion

El estudio de investigacion corresponde al disefio transversal. Puesto que
se realiza una Unica medicion de las variables involucradas, en solo un momento
especifico, sin tener intencidn de evaluar la evolucién de esas unidades (Sampieri

etal., 2019)

El disefio de investigacion es diagnostico — descriptivo cuyo esquema es

el siguiente:
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Donde:

M= O

M: Muestra de estudio

O: Observacion

3.2. POBLACIONY MUESTRA

3.2.1. Poblacion

La poblacion de la presente investigacion estuvo constituida por 999
estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio
Romero Padilla - Puno”, Segun la ndmina de matricula. Del total de estudiantes

680 son de género femenino y 319 de género masculino.

3.2.2. Muestra

La muestra de estudio estad conformada por 62 estudiantes de la Institucién
Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”. Se evalu6 al
total de los estudiantes del 5to grado considerando el género (masculino), se tomo
como muestra a los estudiantes del 5to grado teniendo en cuenta que ya pasaron
por los distintos procesos de aprendizaje por ende desarrollaron los fundamentos
técnicos del futbol en la Educacion Basica Regular a lo largo de los 5 afios. Se
utilizo en tipo de muestreo no probabilistica de tipo intencional o por

conveniencia.
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Tabla 1

Muestra de estudio

Institucion educativa Grado  Seccidn Cantidad de %
estudiantes
“A” 13 20.96 %
Secundaria Comercial “B” 9 14.51 %
N° 45 “Emilio Romero 5to “C» 11 17.74 %
Padilla”. “D” 10 16.12 %
“E” 7 11.29 %
“F” 12 19.35 %
Total 62 100 %

Fuente: Elaboracidn propia

3.3. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se realizd en la ciudad de Puno, es uno de los 15 distritos que conforman
la provincia de Puno, esta ubicado al extremo sur este del Per(, entre los 13°00'00" y
17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46" de longitud oeste del meridiano de

Greenwich; cuenta con una extension territorial de 71 999,0 km2.

El ambito de estudio es la I.LE.S Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”. Se
encuentra ubicado en Jirén Huancané 154, barrio Victoria - Puno, la dicha institucion.

Pertenece a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), Puno.
3.4. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Se ejecuto el test de evaluacion de los fundamentos técnicos de fatbol, en las
dimensiones de Control y dominio, conduccion, pase, remate y cabeceo, en los
estudiantes del 5to° (varones) de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla” Puno, se puso a los jovenes dentro de las distintas calificaciones
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cuales son: muy malo, malo, regular, bueno y excelente. De acuerdo a la preparacion

técnica

que cada estudiante posee. (Anexo 2)

Test: El instrumento que ha permitido recolectar informacion de 62 estudiantes

de la institucion educativa secundaria Comercial N° 45 Emilio Romero Padilla de la

ciudad

de Puno. Que esta estructurado para evaluar 5 fundamentos técnicos del futbol y

12 indicadores respecto a una variable.

3.4.1. Validez

El test fue elaborado por RODRIGUEZ VELASQUEZ, JAIME: “El
entrenamiento en ¢l Futbol” Lambayeque — Perud, 1996. Pg. 33. Adaptado por
(Ccopa C.; Quispe E.; Aguilar J.C.; Calderdn L.S.; Lopez Patana, Mamani

Juan)

Este instrumento fue evaluado por un experto, quien valoré su capacidad
del instrumento en funcidn de sus caracteristicas. El especialista cuenta con mas
de 20 afios de experiencia en la ensefianza, especificamente en el area de
Educacién Fisica. La fortaleza y riqueza de la ficha de evaluacion refleja en la
aplicacion de un ensayo piloto que tuvo el mismo desde su aplicacién por primera

vez (Aguilar, 2015).

Es importante sefialar que el test fue elaborado a partir de andlisis de

contenidos (fundamentos técnicos del fatbol)

La validez del instrumento se dio a través de juicio de expertos, quienes
evaluaron cada prueba considerando dos criterios de pertinencia de la prueba en
coherencia a los objetivos, asi mismo evaluaron los protocolos de cada prueba,

graficos, materiales y calificacion (Mamani, 2022).
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3.5. OPERALIZACION DE VARIABLE

Tabla 2

Cuadro Operacional

AUTOR VARIAELE DIMENCIONES INDICADORES
Realiza la conduccion del balon

con la parte interna del pie.

+ CONDUCION Feealiza Ia conduccion del balon

con la parte externa del pie.

Realiza 1a conduccion del balon
con la planta del pie.

Ejecuta con precision el pase
corto v al ras del piso.

+ PASE
Ejecuta con precision el pase
{Lopez. largo.
2019) Ejecuta el control
de balén.

* CONTROLY  gesiza dominio de balon o
FUNDAMENTOS DOMINIO malabarismo con las partes

TECNICOS DEL reglamentarias de fitbol sin que
FUTEOL el balon caiga al piso.
Realiza con precision el
remate, balon parado.

Realiza con precision el remate

(;;E; + REMATE con el balon en movimiento.

Realiza con precision v con
punteria, balon parado.

Ejecuta cabeceos sin que el
balon caiga al piso 1a mayor

cantidad de cabeceos.
¢« CABECEO _ ]
Ejecuta cabeceos sin que el

balon caiga al piso la mayor
cantidad de cabeceos entre 2

deportistas.

Fuente: Elaboracion propia
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3.6. PERIODO DE DURACION DEL PROYECTO
Tabla 3

Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

Tunio — JTulio
2023

Agosto 2024
Setiembre 2024
Octubre 2024

Agosto 2023
Diciembre

20

Moviembre

Abril 2023
Mayo 2023
2024

Elaboracion del
proyecto de tesis
Presentacion ¥
revision del proyecto X
de tesis
Aprobacion del
provecto de tesis
Ejecucion del
proyecto
Elaboracion del
Borrador de tesis
Presentacion de
borrador de tesis
Correccion de
borrador
Sustentacion de
proyecto de tesis

Ed
5
-

Fuente: Elaboracién propia

3.7.  PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los materiales son financiados por el ejecutor de la tesis de investigacion.

- Copias de la ficha de evaluacion - Banderines fijos
- Tablero

- Cronometro
- Conos grandes

- Balones

. - Cinta

- Conos pequenos

- Inflador

- Platillos
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- Flexometro - Silvato

- Cinta metrica

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El anélisis e interpretacion de los datos se realizd considerando el minimo,
maximo, media, desviacion estandar, frecuencia y porcentaje para el andlisis descriptivo
a través del programa SPSS version 25 y la recoleccion de datos en el programa Microsoft

Excel.

El analisis de los datos se logré mediante el siguiente proceso: lo primer, se
recogio la informacion utilizando El test de evaluacion de los fundamentos técnicos de
fatbol. Luego se elabord un base de datos en hoja de calculo de Microsoft Excel,
mencionando las 5 dimensiones o fundamentos y los 12 items, asimismo se elaboraron
tablas y figuras de frecuencia de acuerdo al planteamiento de los objetivos con el
programa SPSS version 25. se interpretaron las tablas y figuras mencionadas. luego se
realizaron Las interpretaciones incluyendo descripciones y Posteriormente, se elabord

una discusion de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Se daré a conocer lo resultado obtenidos, mediante el instrumento de evaluacion
ficha test de evaluacion de los fundamentos técnicos de fatbol, Primero se desarrollo los
resultados de acuerdo al objetivo general; en seguida, se elaboraron los resultados
respecto a cada objetivo especifico, valorando las dimensiones del proyecto de
investigacion; por ultimo, Se llevé a cabo la discusion de los resultados de la
investigacion, presentando los hallazgos de cada dimension y realizando un analisis
comparativo con otros estudios. Los resultados se mostraron en tablas de frecuencias,

acompariadas de sus respectivas interpretaciones.
41 RESULTADOS
4.1.1. Resultados segun al objetivo general

Determinar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes del 5to ° varones de la Institucion Educativa secundaria Comercial N°

45 “Emilio Romero Padilla”

Tabla 4

Fundamentos del Futbol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

vélido acumulado
I\I/\IAAEJL\Z) 14 22,6 % 22,6 22,6 %
MALO 37 59,7 % 59,7 82,3 %
Valido REGULAR 8 12,9 % 12,9 95,2 %
BUENO 3 4,8 % 4,8 100 %
Total 62 100 % 100 %

Fuente: Ficha de test de evaluacion de los fundamentos técnicos de futbol
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Figura 1

Descripcion de valoracion de los fundamentos técnicos del fatbol

60

50

40

0

Porcentaje

20

MUY MALO MALO REGULAR BUENO

ESCALAS DE VALORACION
Fuente: Elaboracidn propia

En la tabla 4 y figura 1, se muestran los resultados de la investigacion
“Nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fitbol en los estudiantes

varones de la institucién educativa secundaria comercial N° 45”.

De acuerdo a la tabla 4, Se aprecia lo siguiente, 37 estudiantes se
encuentran en el nivel malo con un 59,7 %, asi mismo 14 estudiantes se encuentran
en un nivel muy malo que equivale el 22,6 %, por otro lado 8 estudiantes se
encuentran en el nivel regular con un 12,9 %, ademas 3 estudiantes se encuentran
en el nivel bueno con el 4,8 %, y finalmente se pudo apreciar que no hay

estudiantes que llegaron al nivel excelente.

Por tanto, se aprecia que los estudiantes del 5to ° varones de la institucion
educativa comercial N° 45. del total de 62 estudiantes, se encuentran en el nivel
malo lo cual equivale al 59,7%. y eso demuestra que no lograron desarrollar

satisfactoriamente su técnica individual en los fundamento del futbol.

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.2. Resultados de los objetivos especificos
4.1.2.1. Resultados del objetivo especifico 1

Diagnosticar el nivel de conduccion de balon en el futbol en los
estudiantes del 5to ° (varones) de la Institucién Educativa secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”.

Tabla 5

Fundamento de Conduccion de Balon

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

vélido acumulado
Muy malo 18 29,0 % 29,0 % 29,0 %
Malo 28 45,2 % 45,2% 74,2 %
Valido Regular 12 19,4 % 19,4 % 93,5 %
Bueno 4 6,5 % 6,5 % 100 %
Total 62 100 % 100 %

Fuente: Ficha de test de evaluacion de los fundamentos técnicos de fitbol

Figura 2

Descripcion grafica del fundamento técnico de conduccion de balon

S0

Porcentaje

Muy malo Malo Regular Bueno
ESCALAS DE VALORACION
Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 5 y en la figura 2, muestran los resultados del
fundamento de conduccién de balon. Se puede apreciar de los 62
estudiantes, 28 evaluados se encuentran en el nivel malo con un 45,2%, asi
mismo 18 evaluados se encuentran en el nivel muy malo con el 29 %, 12
evaluados se encuentran en el nivel regular con el 19.4 %, 4 evaluados se
encuentran en nivel bueno que representa al 6,5%, y no se encontr6

estudiantes que lleguen al nivel de excelente.

Por lo tanto, en el fundamento de conduccion de balon, los
estudiantes del 5to ° varones de la institucion educativa comercial N° 45
se encuentran en el nivel malo, con un porcentaje de 45,2%, puesto que la
mayoria de los estudiantes evaluados tienen dificultades para en realizar la

conduccidn con las parte interna, externa y planta del pie.

4.1.2.2. Resultados del objetivo especifico 2

Identificar el nivel de precision del pase en el futbol en los
estudiantes del 5to ° (varones) de la Institucion Educativa secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”.

Tabla 6

Fundamento del pase

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Muy malo 7 113 % 113 % 11.3%
Malo 20 32,3% 32,3% 43,5 %
. Regular 31 50,0 % 50,0 % 93,5%
Valido
Bueno 3 4.8 % 4.8 % 98.4 %
Excelente 1 1,6 % 1,6 % 100 %
Total 62 100 % 100 %

Fuente: Ficha de test de evaluacion de los fundamentos técnicos de futbol
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Figura 3

Descripcion de valoracion del fundamento técnico del pase
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Muy malo Malo Regular Bueno Excelente

ESCALAS DE VALORACION
Fuente: Elaboracién propia

En latabla 6 y figura 3, se evidencia los resultados del fundamento
del pase en el futbol, se observa de los 62 estudiantes evaluados, 31
estudiantes se encuentran en el nivel regular que representa el 50% de los
estudiantes, 20 estudiantes se encuentran en el nivel malo con el 32.2 %, 7
estudiantes se encuentran en el nivel muy malo con el 11.3 %, 3 estudiantes
se encuentran el en nivel bueno con el 4.8%, y finalmente 1 estudiante se

encuentra en el nivel excelente con el 1.6%.

Por lo tanto, en el fundamento del pase, los estudiantes del 5to °
varones de la institucion educativa comercial N° 45 se encuentran en el
nivel regular con un porcentaje de 50%, puesto que la mayoria de los
estudiantes evaluados tienen dificultades para realizar el pase con

precision.
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4.1.2.3. Resultado del objetivo especifico 3

Identificar el nivel de control y dominio del baldn en el fatbol en
los estudiantes del 5to ° (varones) de la Institucién Educativa secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”.

Tabla 7

Fundamento de control y dominio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Muy malo 23 37.1% 37,1 % 37,1 %
Malo 6 9,7 % 9,7 % 46,8 %
) Regular 22 35,5 % 35,5 % 82,3 %
Valido
Bueno 5 8,1 % 8,1 % 90,3 %
Excelente 6 9,7% 9,7% 100 %
Total 62 100 % 100 %

Fuente: Ficha de test de evaluacion de los fundamentos técnicos de fatbol

Figura 4

Descripcion grafica del fundamento de control y dominio de balon
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Fuente: Elaboracion propia
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Enlatabla 7 y en lafigura 4, se halla los resultados del fundamento
de control y dominio de balén. Se observa que de los 62 estudiantes, 23
estudiantes se encuentran en el nivel muy malo con un 37,1%, asi mismo
22 estudiantes se encuentran en el nivel regular con el 35.5%, 6 estudiantes
se encuentran en el excelente con el 9.7%, 6 estudiantes se encuentran en
nivel malo que representa al 9.7%, y finalmente 5 estudiantes se encuentra

en el nivel bueno con el 8.1%.

Por lo tanto, los estudiantes del 5to ° varones de la institucion
educativa comercial N° 45 en control y dominio de baldn se encuentran en
el nivel regular y muy malo con un porcentaje de 355% y 37,1%
respectivamente dandonos a conocer que los estudiantes estan en proceso

de aprendizaje del control y dominio de baldn.

4.1.2.4. Resultado del objetivo especifico 4

Evaluar el nivel de precision del remate en el fatbol en los
estudiantes del 5to ° (varones) de la Institucion Educativa secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”.

Tabla 8

Fundamento del remate

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy malo 37 59,7 % 59,7 % 59,7 %
malo 14 22,6 % 22,6 % 82,3 %
Regular 9 145 % 145 % 96,8 %
Bueno 2 3,2% 3,2% 100 %

Total 62 100 % 100 %

Fuente: Ficha de test de evaluacion de los fundamentos técnicos de futbol
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8

Figura 5

Descripcion de valoracion del fundamento técnico de remate
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ESCALA DE VALORACION

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 8 y en la figura 5, se evidencia los resultados del
fundamento remate. Se puede apreciar de los 62 estudiantes, 37
estudiantes se encuentran en el nivel muy malo con un 59.7%, asi mismo
14 estudiantes se encuentran en el nivel malo con el 22.6%, 9 estudiantes
se encuentran en el regular con el 14.5%, 2 estudiantes se encuentran en
nivel bueno que representa al 3.2%, y no se encontr6 estudiantes que

Ilegaron al nivel excelente.

Por lo tanto, en el fundamento de remate, los estudiantes del 5to °
varones de la institucién educativa comercial N° 45 se encuentran en el
nivel muy malo con un porcentaje de 59.7%, dandonos a conocer que los
estudiantes tienen muchas dificultades al momento de realizar el remate

con precision.
55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.2.5. Resultado del objetivo especifico 5

Evaluar el nivel de cabeceo en el futbol en los estudiantes del 5to°

(varones) de la Institucién Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio

Romero Padilla”.

Tabla 9

Fundamento del cabeceo

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy malo 43 69,4 % 69,4 % 69,4 %
Malo 10 16,1 % 16,1 % 85,5 %
Regular 8 12,9 % 12,9 % 98,4 %
Excelente 1 1,6 % 1,6 % 100 %

Total 62 100 % 100 %

Fuente: Ficha de test de evaluacién de los fundamentos técnicos de fatbol

Figura 6

Descripcion de valoracion del fundamento técnico del cabeceo

Porcentaje

Muy malo Malo Regular Excelents

ESCALAS DE VALORACION

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 9 y en la figura 6, muestran los resultados del
fundamento de cabeceo. Se puede apreciar de los 62 estudiantes, 43
estudiantes se encuentran en el nivel muy malo que representa un 69.4%,
asi mismo 10 estudiantes se encuentran en el nivel malo con el 16.1%, por
otro lado 8 estudiantes se encuentran en el regular con el 12.9%, 1
estudiantes se encuentran en nivel excelente que representa al 1,6%, y no

se encontrd estudiantes que se ubiquen en el nivel bueno.

Por lo tanto, en el fundamento de cabeceo, los estudiantes del 5to°
varones de la institucion educativa comercial N° 45 se encuentran en el
nivel muy malo con un porcentaje de 69.4%, dandonos a conocer que los
estudiantes tienen muchas dificultades al momento de realizar el cabeceo

individual y entre dos personas.

4.2. DISCUSION

Con respecto al objetivo general esta investigacion esta basada en el nivel de
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 5to ° varones de
la institucion educativa comercial N° 45 Emilio Romero Padilla, donde se observé que
37 estudiantes se encuentran en el nivel malo con un 59,7 %. esto demuestra que no
lograron desarrollar satisfactoriamente su técnica individual en los fundamento del fatbol,
lo cual indica que se esté prestando escaso interés a la preparacion técnica del fatbol en

dicha I. E. S. de la ciudad de Puno.

En relacién a la comparacion con los estudios similares, Mamani (2022), en su
investigacion nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo, es
predominantemente el nivel regular; se observo de los 36 estudiantes el 64% tiene un
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nivel regulary el otro 36% se encuentran en distintas calificaciones cuales son: muy malo,
malo, bueno y excelente. por otro lado, Lopez (2019), en su tesis nivel de los fundamentos
técnicos de la Instituciones Educativas Secundarias de la ciudad de Puno, se obtuvo los
siguientes resultados, 30 estudiantes se encuentra en un nivel regular del 50% y el 50%
se encuentran en distintas calificaciones: muy malo, malo, bueno y excelente. Asi mismo,
Quispe (2017), en su investigacion aplicacion del test de los fundamentos técnicos del
futbol de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 71011 “San Luis
Gonzaga” se encuentran en la escala calificativa de muy malo con el 50% del total. Y el
otro 50% se encuentran en distintas calificaciones de bueno, regular, malo y excelente.
Esto significa que se esta dando el poco interés a la preparacion técnica del deporte del

futbol en dicha Institucién Educativa.

Por su parte Ccopa (2016), en su investigacion titulado Nivel De Los
Fundamentos Técnicos Del Futbol De Los Alumnos De La Escuela De Formacion Del
Deporte Unién Carolina Puno 2016 se muestran los resultados que los evaluados se
encuentran en el nivel regular. Sin embargo, Aguilar (2015), en su tesis nivel de la
ejecucion de la técnica individual de en los nifios de 10 a 12 afios de la escuela de futbol

talentos Puno es satisfactorio.

Asi mismo, Villazana (2019), en su tesis “diagnosticar la ensefianza aprendizaje
del fatbol en los alumnos del primer grado de la Institucion Educativa Mariscal Castilla
21 El Tambo Huancayo”, El analisis diagnéstico reveld que el proceso de ensefianza y
adquisicion de los principios técnicos del futbol es regular, indicando que los estudiantes
evaluados aun estan en proceso de desarrollo de la técnica individual. Finalmente Ortiz
(2010) , en su investigacion “ nivel de dominio de los fundamentos técnicos del futbol

que tienen los entrenadores y futbolistas”. Los resultados muestran que los jugadores y

58

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

entrenadores de la liga distrital de Abancay de segunda division tienen un bajo nivel de

dominio y conocimiento de los fundamentos técnicos del juego.

Teniendo en cuenta todas las revisiones bibliograficas de las investigaciones que
se realizo, los evaluados se encuentran entre el nivel muy malo, malo regular y otras con
distintas escalas de valoracién como bajo, satisfactorio. Por lo tanto, se puede afirmar que
aun faltan desarrollar algunas habilidades y capacidades fisicas para lograr una mejora en
la técnica individual, también es importante pensar en estrategias y programas para
promover el deporte del futbol, tanto en la teoria como en la préactica, en instituciones

publicas, privadas el en &mbito rural y urbano.

De acuerdo al objetivo especifico 1, diagnosticar el nivel de conduccién de balén
en el fatbol en los estudiantes del 5to° (varones) de la Institucién Educativa secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, En la tabla 5 y en la figura 2, muestran los
resultados del fundamento de conduccion de baldén. Se puede apreciar de los 62

estudiantes el 45,2% que equivale a 28 estudiantes se encuentran en el nivel malo.

Segun los hallazgos de Mamani (2022), se muestra que en el fundamento de
conduccién de balon los estudiantes varones destaca el 25% que encuentran en un nivel
regular. Asi mismo, en el estudio realizado por L6pez (2019), el nivel de conduccién de
baldn en los estudiantes de las Instituciones educativas de la Ciudad de Puno, es regular
con un porcentaje 38,3%. De la misma manera Quispe (2017), en su estudio obtuvo el

siguiente resultado, 46 nifios y representa al 59%, se ubican en la categoria de muy malo.

Segun los antecedentes de esta investigacion y comparando los resultados de la
presente investigacion, en el fundamento de conduccion de balon, se puede afirmar que
los estudiantes de las instituciones educativas publicas de la region de puno, se encuentran
en el nivel muy malo, malo y regular. No llegando a un nivel bueno y excelente. Por lo
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tanto, los estudiantes se encuentran aun en plena desarrollo del fundamento de

conduccion de balon.

De acuerdo al objetivo especifico 2, identificar el nivel de precision del pase en el
fatbol en los estudiantes del 5to ° (varones) de la Institucion Educativa secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”. En la tabla 6 y figura 3, se evidencia los
resultados del fundamento del pase, 31 estudiantes se encuentran en el nivel regular con

el 50%.

En el estudio realizado por Mamani (2022), obtuvo en la precision del pase los
estudiantes varones estan en el nivel regular con el 17%, del mismo modo, L6pez (2019),
20 estudiantes de las instituciones educativas de la ciudad de Puno, que representa 33,3%,
manifiestan que su nivel de ejecucion de pase se encuentra en la escala bueno. Por otra
parte, Quispe (2017), en su investigacion en el fundamento del pase hallo a 59 nifios que

se encuentran en la categoria de regular; lo cual representa al 76%.

Teniendo en cuenta las investigaciones anteriores y comparando los resultados
de la presente investigacion, en el fundamento de la precision del pase, se define que los
estudiantes de las instituciones educativas publicas de la regién de puno, se encuentran
en el nivel regular y bueno. Indicando que los estudiantes se encuentran aiin en un mayor

nivel de desarrollo del fundamento del pase.

De acuerdo al objetivo especifico 3, identificar el nivel de control y dominio del
balon en el fatbol en los estudiantes del 5to° (varones) de la Institucion Educativa
secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”. En la tabla 7 y en la figura 4, se
evidencia los resultados del fundamento de control y dominio de bal6n, donde se observa
que los estudiantes se encuentran en el nivel regular y muy malo con un porcentaje de
35,5% y 37,1% respectivamente.
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Segun los antecedente de esta investigacion Mamani (2022), su tesis revela que
en control y dominio de balon 8 estudiantes varones estan en el nivel bueno con el 22%.
Por otro lado, Lopez (2019), indica que en el fundamento de control y dominio de balon
de sus evaluados se encuentran en el nivel malo con un total de 38,3%. Sin embargo,
Quispe (2017), relava que en el control y dominio de 40 nifios representando al 51%. Se

ubican en el nivel malo.

Los hallazgos de los antecedentes de esta investigacion y comparando los
resultados de la presente investigacion, en el fundamento de control y dominio de balén,
se define que los estudiantes de las instituciones educativas publicas de la region de puno,
se encuentran en el muy malo, malo y bueno, donde precisa que hay pocos estudiantes

que desarrollaron una buena préactica de del fundamento de control y dominio de balon.

De acuerdo al objetivo especifico 4, evaluar el nivel de precision del remate en el
fatbol en los estudiantes del 5to° (varones) de la Institucion Educativa secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”, En la tabla 8 y en la figura 5, se evidencia los
resultados del fundamento remate. Se puede apreciar de los 62 estudiantes, 37 estudiantes

que equivalen al 59.7%, se encuentran en el nivel muy malo.

Segun los hallazgos de Mamani (2022), se muestra que, en el fundamento de
remate, los estudiantes varones se ubican en un nivel bueno esto indica el 25%. Asi mismo
en el estudio realizado por Lopez (2019), el nivel de precision del remate en los
estudiantes de las Instituciones educativas de la Ciudad de Puno, en el nivel de precision
del remate es bueno con un porcentaje 43,3%. Igualmente, Quispe (2017), en su estudio
obtuvo el siguiente resultado, 33 nifios que representan al 42%, se ubican en la categoria

de bueno.
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Comparando los resultados de los antecedentes de la investigacion respecto al
presente trabajo en el fundamento de precision del remate, se concluye que de las
instituciones educativas publicas en la region de puno se encuentran en el nivel muy malo
y bueno, donde precisa que gran cantidad de estudiantes realizan los remates con buena

precision teniendo en cuenta que se tiene que seguir practicando.

De acuerdo al objetivo especifico 5, evaluar el nivel de cabeceo en el futbol en los
estudiantes del 5to° (varones) de la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”. En la tabla 9 y en la figura 6, muestran los resultados del
fundamento de cabeceo. Se puede apreciar de los 62 estudiantes, 43 estudiantes se

encuentran en el nivel muy malo que representa un 69.4%.

Segun los hallazgos de Mamani (2022), se muestra que, en el fundamento de
remate, en los estudiantes varones se ubican en el nivel regular, esto indica el 31%. Asi
mismo, en el estudio realizado por Lopez (2019), los estudiantes de las Instituciones
educativas de la Ciudad de Puno, en el nivel de cabeceo en el futbol es malo, representado

por el 43,3%.

Comparando los resultados de los antecedentes de la investigacion respecto al
presente trabajo en el fundamento cabeceo, se afirma que de las instituciones educativas
publicas en la region de puno se encuentran en el nivel malo, donde precisa que adn falta

la practica de este fundamento del fatbol.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados del nivel de los fundamentos técnicos del futbol, muestran

lo siguiente que, del total de 62 estudiantes, 37 se encuentran en el nivel
malo lo cual equivale al 59,7% y el 40.3% que complementa al 100% se
encuentran en distintas calificaciones: muy malo, regular, bueno. y eso
demuestra que no lograron desarrollar satisfactoriamente su técnica

individual en los fundamento del fatbol.

SEGUNDA: EIl hallazgo de esta investigacion da a conocer que el fundamento de

conduccion de balon, de los estudiantes del 5to ° varones de la institucion
educativa comercial N° 45, 28 estudiantes se encuentran en el nivel malo
con un porcentaje de 45,2%, y el 54.8% que complementa al 100% se
encuentran en distintas calificaciones: muy malo, regular, bueno. puesto
que la mayoria de los estudiantes evaluados tienen dificultades para en

realizar la conduccion con las parte interna, externa y planta del pie.

TERCERA: El hallazgo de esta investigacion da a conocer el fundamento del pase, de

los estudiantes del 5to ° varones de la institucion educativa comercial N°
45, 31 estudiantes se encuentran en el nivel regular con un porcentaje de
50% y el 48.4% se encuentran en distintas calificaciones: muy malo, malo,
bueno y 1 estudiante se encuentra en el nivel excelente con el 1.6%.
complementando el 100%. Concluyendo que los estudiantes evaluados

tienen dificultades para realizar el pase corto y largo con precision.

CUARTA: EI hallazgo de esta investigacion da a conocer el fundamento de control y

dominio de balén, de los estudiantes del 5to ° varones de la institucion

educativa comercial N° 45, 23 estudiantes se encuentran en el nivel regular
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y 22 estudiantes en el nivel muy malo con un porcentaje de 35,5% Yy 37,1%
respectivamente, y el 27.4% que complementa al 100% se encuentran en
distintas calificaciones: malo, bueno y excelente. Dandonos a conocer que
los estudiantes estan en proceso de aprendizaje tanto en la control y el
dominio de baldn con las diferentes partes del cuerpo que el reglamento de

futbol indica.

QUINTA: El hallazgo de esta investigacion da a conocer el fundamento de remate, los
estudiantes del 5to ° varones de la institucion educativa comercial N° 45,
37etudiantes se encuentran en el nivel muy malo con un porcentaje de 59.7%,
y el 40.3% que complementa al 100% se encuentran en distintas
calificaciones: malo, bueno y regular dandonos a conocer que los estudiantes

tienen muchas dificultades al momento de realizar el remate con precision.

SEXTA: El hallazgo de esta investigacion da a conocer el fundamento de cabeceo, los
estudiantes del 5to ° varones de la institucion educativa comercial N° 45,
43estudiantes se encuentran en el nivel muy malo con un porcentaje de 69.4%,
dandonos a conocer que los estudiantes tienen muchas dificultades al momento

de realizar el cabeceo individual y entre dos personas.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes de la IES. Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla”,
Promotores de Escuelas o academias de Futbol y autoridades educativas,
se recomienda dar mayor importancia al area de educacion fisica y
especialmente al deporte de futbol, realizar programas que ayuden a
mejorar los fundamentos técnicos para superar el nivel que vienen
teniendo, y aplicar esos programas en los estudiantes de diferentes grados
ya que le sirve para el desenvolvimiento en su vida diariay para reforzar

algunos aspectos de su vida saludable.

SEGUNDA: A los docentes del Area de Educacion Fisica de la IES. Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades
educativas, se sugiere que realicen evaluaciones diagnosticas sobre la
conduccién de balén, para aplicar programas que puedan mejorar, las
capacidades fisicas, técnicas de los estudiantes, y realizar la diversificacion
de los ejercicios especificos para la mejoria de la conduccion, estas

habilidades adquiridas deben ser demostrados en la préactica del deporte.

TERCERA: A los docentes del Area de Educacion Fisica de la IES. Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades
educativas, se sugiere que realicen evaluaciones diagnosticas sobre el
fundamento del pase para aplicar programas que puedan mejorar las
capacidades fisicas, técnicas de los estudiantes. Por ende, realizar la
diversificacion de los ejercicios especificos para la mejoria de la
conduccidn, estas habilidades adquiridas deben ser demostrados en la
practica del deporte del futbol.
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CUARTA: A los docentes del Area de Educacion Fisica de la IES. Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades
educativas, se sugiere que realicen evaluaciones diagnosticas sobre el
fundamento del control y dominio de balén, para aplicar programas que
puedan mejorar las capacidades fisicas, técnicas de los estudiantes. Asi
mismo, realizar la variacion de los ejercicios especificos para la mejoria
de la conduccidn, estas habilidades adquiridas deben ser demostrados en

la practica del deporte del futbol.

QUINTA: A los docentes del Area de Educacion Fisica de la IES. Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades
educativas, se sugiere que realicen evaluaciones diagnosticas sobre el
fundamento técnico del remate a porteria, para poder disefiar programas
que busque la mejora de las capacidades fisicas, técnicas de los
estudiantes. Asi mismo, realizar la variacioén de los ejercicios o driles
propuestos en la sesion para lograr la mejora de la conduccion, y estas
habilidades adquiridas deben ser demostrados en la practica del deporte

del futbol.

SEXTA: A los docentes del Area de Educacion Fisica de la IES. Comercial N° 45
“Emilio Romero Padilla”, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades
educativas, se sugiere que realicen evaluaciones diagnosticas sobre el
fundamento técnico del cabeceo, para poder disefiar programas que busque
la mejora de las capacidades fisicas, técnicas de los estudiantes. Asi
mismo, realizar la variacion de los ejercicios o driles propuestos en la
sesion para lograr la mejora de la conduccién, y estas habilidades

adquiridas deben ser demostrados en la practica del deporte del futbol.
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ANEXO 2: Instrumento de evaluacion

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
A, NOMBEE:

Fichz de test de evaluacion de los fundamentos técnices de futhel.

E. DESCRIPCION:
El te=t de evaluacion de los findamentos tecnicos de fathel, en las dimensziones de Control v
dommio, conduceidon, passe, remats v cabacao, ze realizara en los estudiantes del 5to® (varones) de
la Instimacion Educativa sscundaria Comercizl 2° 45 “Emilio Fomero Padilla” Puno, ss podran a los
Jjovenes dentro de laz distmtas calificaciones cuales zon: muy malo, malo, regular, busno »

excelents. De acuerdo 2 la preparacion técnica qus cada estudiante poses.

C. OBJETIVOS:

Diaterminar el nrvel de los fundamentos tacnicos dal futbeol en los estudiantes del 340
(varcnesz) de la Instriucion Educatrva secundana Comercial 757 43 “Emilio Fomero Padilla™.

D. AUTORES:

Test Original RODRIGUEZ VELASQUEZ, JAIME 1996 (Copa C.; Quizpe E.; Agnilar
J.C. ¥ Calderon L.5.)

E. VALIDADO/ADAPTACION:

El test fus elaborado por RODRIGUEZ Tk-.E-LJi'..EQL—E.E: JATME: “El entrenamianto an el
Futkol™ Lambaveque — Peru, 1956 Pg. 33, Adaptzdo por (Copa C.: Quizpe E.; Agnilar
J.C.; Calderon L..5.; Dario Lopez Patana) Anthony Quizpe huanea.

F. ADMINISTRACION: Individual
G. DURACION: 15 minutos
H. SUJETOS DE APLICACION:

Estudiantesz del 5to ® (varonesz) de la Instrtueion Educatrva secundana Comereial W= 43
“Emilio Fomero Padilla™

TECNICA:
- Dhzervacion

- Tast de evaluacion de los findamentes técnicos de Hithal.
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I. PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION|

MI=MUY MALO 1
M=MALD 2
F.=EREGULAR 3

BE.=BUENO 4

EX =EXCELENTE 5

TOTAL 0

J. DIMENSIONES E ITEMS:

CONDUCCIOHN FEezliza la conduecion dal balon con lz parte mterna del pie.

Eezaliza la conduccion dal balén con la parte externa del pie.
Eealiza |z conduceion del balen con lz planta dal pie.

PASE Ejacuta con precizion =l pase corto v al ras del pise.

Ejacuta con precizion al pase largo.

COMTEOL Y DOMIMIO Ejacutasl control de balon.

Eezliza domimio de balon o malabarizme con las partes
reglamentanas de fithol sin que el balén caiza al przo.

FEMATE Eezaliza con precizion =l remate, balén parado.
Fezliza con precizion el remate con el balon en movimiento.

Eealiza con precizion ¥ con punteria, kalom parado.

Ejacuta cabaceos sin que el balén caiza al pizo la mavor cantidad
CABECED
de czbacaos.

Ejecuta cabaceos sin que el balon caiza al piso la mayor cantidad

de cabacacs entra 2 deportiztas.

76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

FICHA DE TEST DE EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

DE FUTBOL

Fecha de evaluacion: ..._.. S o [ Edad: .. .........

NOMERE:

N® | DIMENSION INDICADORES | RESULTAD ESCALA DE
ES 0 CALIFICACION
Eealiza la conduccion del MUM.= (16 A Mas) sog.
1. balén con la parts interna M.= [14 a 15] seg-
del pie. F.= {13 a 12] sef.
B =[11a 10] sag-
EX.={9 a manos] sag-
Eealiza la conduceidn dal MU= {16 A Mas) seg.
2. balen con la parte externa M= [14 a 15] seq-
CONDUCCION | del pie. R.= (13 2 12] sef.
B =[11a 10] sag-
EX.={9 a mgnos] sag-
Eealiza la conduecion del M_M.= {16 & Mas) sog.
3. balén con la planta del pre. M= [14 a 15] s
R.= (13 a 1Z] =&f.
B =[11a 10] seg-
EX.={9 a menos] s4g-
Ejecuta con precizion el MLM.= {00 3 18) pases.
4, pasa corto v al ras del pizo. M.= [19 a 22] pases.
F.= (23 a 26| pases.
B =[Z7 a 30] pases.
EX.={31 a mas) pases.
PASE Ejecuta con precizion al M_M.= {00 @ 10) pasen.
g paza larga. M= [11 a 14] pases.
E.= (15 a 1&| pasas.
B =[19a 27) pases.
EX.=123 a mas) pases.
6. Ejecutz el comtrol de MM, = {01 comrul.
balon. M.= [0 ) controkes.
CONTROL Y F.= (03] controles.
COMNTIO B =[04] controbes.
EX.={05] contrales.
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1. Realiza dommio de baldn BA_MA.= {00 3 20) semyeass.
o malabarismo con  las ML= (21 a 30] toguas.
partes reglamentarias de | F.= (31 a 0] toques.
fitbol =zm gque el balén B =[41 a 50 toques.
caiga al p:isu_ EX.=|51 & mas| i0guas.

8. Realiza con precizidn al WML= [01] prachidn.

ramate, balon parado. W= [0Z] preciiones.
R.= (03] precisianss.

B =[04) precisiones.

EX.=|05] precisiames.

9. Fealiza con precizion el MM.= [01] prochién.
remate con el balim en .= [0Z] precisiones.
[FEWMATE movimisnto. | R.= (03] precishanes.

B =[04) precisiones.

EX.=|05] precisiames.

10. Fealiza con precizion v MLM.= {01] prochién.
con  punteriz,  baldn W= [0Z] procilons.
parado. [ F.= (03] precizones.

B =[04] precisionaes.

EX.={05] precisianes.

11. Fjzcuta cabacaos sin que el M_BA.= (00 & 03] cabecoos
W= [0% a O] cabucoos

R.= (07 a 09) cabeceas

balon caigz al pizo la mayoer =

canfidad de cabeceos. B = [10 a 12] caboceos
EX.= (13 a mias| cabecoos

12. CABECED Fjacuta cabacaos sin que el M.M.= {00 2 03) cabeceos
i ] ] ™_= [0% a 05| cabiceos
balen caiza al przo la mayor =TT B he:
canfidad de cabeceos entre E = [10 a 12] tabocens
- d . EE.= (13 a mas] cabeceos
2 deportistas.
LEYEMDA:

BAM.= 00 A 08 = MUY MALD
b, =09 & 11 = MALOD

R.=12 A 14 = REGULAR

B.=15 4 17 = BUENO

EN. =18 A 20 = EXCELENTE

Tomado de: [Copa C.; Quispe E.; Aguilar 1.C;
Calderon L.5.; Dario Lopez Patana)
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PROTOCOLO DE PRUEBAS DE FUNDAMENTOS TECNICOS FUTBOL
PRUEBAN" 01

TEST: Conduccion del balon con la parte mtemna del pie.
MATERIALES: & conos ¢ bandennes fijas, un balon, cronometro.
MEDICION: cronometraje del recarrido de 20 metros.
EJECUCION: Ubicar 5 conos o banderines fijas a 2 metros cada una, la prueha consiste en
recorrer 10 metros de 1da y 10 de vuelta un total de 20 metros de distancia, v conducir con la parte
mntena del pie, controlando el tiempo que demora en hacer la prueba.

ESCALA
ML (16 A Mas) Segundos.
MUY MALO
M. (14 a 15) Segundos.
MATLO
E. (13 a 12) Segundos.
REGULAR
B. (11 a 10) Segundos.
BUENO
EX. (9 a menos) Segundos.
EXCELENTE
PRUEBA N° (2

TEST: Conduccidn del balon con la parte externa o empeine del pie.
MATERIALES: 5 conos o banderines fijzs, un baldn, cronometro.

MEDICION: cronometraje del recorrido de 20 metros.

EJECUCION: Ubicar 3 conos o banderines fijas a 2 mefros cada una la prueba consiste en
recorrer 10 metros de 1da y 10 de vuelta un total de 20 metros de distancia, v conducir con la parte
externa o empeme del pie, controlando el iempo que demora en hacer la prueba.

ESCALA
AMAL (16 A Mas) Segundos.
MUY MALO
M. (14 a 15) Segundos.
MALO
E. (13 a 11) Segundos.
REGULAR
B. (11 a 10) Segundos.
BUENO
EX. (9 a menos) Segundos.
EXCELENTE
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FRUEBA N 03
TEST: Conduccicn del balon con la planta del pis.
MATERIALES: 3 conos 0 bandennes fijas, un balon, cronomestro.

MEDICION: cronometraje del recormido de 20 metros.

EJECUCION: Ubicar 5 conos o bandarinas fijaz a 2 metros cada una, la prushka consiste
an recorrer 10 metros de 1da v 10 de voeltz un total de 20 metroz de distancia, v conducir
con la planta del pis, controlando el ttempo que demora en hacer la prueba.

ESCALA
it L5 (16 A Alas) Segundos.
MUY MALO
5 (14 a 15) Segundos.
MALD
E. (13 a 11) Segundos.
EEGULAR
B. {11 a 10) Segundos.
EUEND
EX. {9 a menos) Sesundos.
EXCELENTE
FRUEBA N° 4

TEST: Pracizion en el paze corto.
MATERIALES: Un balon v un cronometro.

MEDICION: Contar =l mimero de pazas buenos precizos a una distancia de 5 metroz an
30 zzgundos.

EJECUCION: consists an gjecutar pases entre dos deportistas con direccionalidad v
precizion en al pase en 30 zagundoz. A una distancia de 5 metros; controlando 2] mimero

de pazes bien gecuiados en 30 segundos.

ESCALA
MM {00 a 15) pases.
MUY MALOD
i 5i (1% 3 11) pazes.
MMALD
E. (23 3 1§) pazes.
EEGULAR
B. (27 a 30) pazes.
BUEND
EX. (31 a masz) pases.
EXCELENTE
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PRUEBA N° 05
TEST: Pracizion en &l paze larze v/o por elevacion.
MATERIALES: Un balén v un cronomstro.

MEDICION: Contar &l mimero da pazes buencs precizos a una distancia de 18 metros
en 20 segundos.

EJECUCION: consists an gjecutar pasaz largos v/o por elevacion entre dos deportistas
con direccionalidad v pracizion en el paze en 20 sepundeos. A wna distancia ds 18 metros;
controlande el mimero de pazes bien sjecutados an 30 segundos.

ESCALA
ML (M} a 10) pases.
MUY MALO
M (11 a 14) pases.
MALD
E. (15 a 18) pases.
REGULAR
E. (19 a 22) pases.
EUENO
EX. {23 a mas) pases.
EXCELENTE
PRUEBA N° 06

TEST: control del balen
MATERIALES: Un baldn

MEDICION: contar buenos controles del balén de futhol.

EJECUCION: A la zenal ze le lanzara el balon al deportista de una diztancia de 10
metros para gue proceda a controlarlo el balon con las partes del cuerpo reglamentanio,
ze tomara en cuenta loz balones bien controlados en 3 oportumidades.

ESCALA
S Lk (01} control.
MY MALO
L (02) controles.
MALO
E. (0:3) coniroles.
REGULAER
E. (04) controles.
EUENO
EX. {05} controles.
EXCELENTE
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FRUEBA N° 07
TEST: dominio de balon o malabarismo
MATERIALES: un cuadrade de 4%4 metros marcado en un ferrenc adecuado, una

pelota, cronometro.

MEDICION: contar el nimero da piques en 30 Segundos.

EJECUCION: A la zefial el jugador lanzara |z pelota al aire 3 una distancia prudente, =
mmediatamente, procedsra a confrola con las partes del cuerpo reglamentano, dando
toquez sucesivos ¥ Iratando de= gque la pelota mo caiza al suelo. De suceder esto,
Inmadiztamente remniciara la prusba tomandola con laz Manos v lanzando nuevamente al

aire, se tomara en cusnta El mimero mavor de pigues en 3 mtsntos realizados.

ESCALA
5 W5 (00 & 20} toques.
MUY MALO
% (21 a 30} toques.
MALD
E. {31 a 40) foguoes.
REGULAR
B. {41 a 50) foguoes.
EBUEND
EX. (=1 a mas) togues.
EXCELENTE
PREUEBA N* 08

TEST: Precizion de remate a balon parado.
MATERIALES: Arco del fithol, platillos v un balon.

MEDICION: contar los remates precizos de 3 gjecucionss.

EJECUCION: Sefialar una linsz da dizsparc de 235 mefroz de distancia del arco que
consiste en rematar el balon en una posicion estatica, equilibrande el coerpo v con toda
la tecmica basica requerida =2 conceds 3 remates de laz cuales se contabiliza las vaces que

consigue con precizion realizar el remate hacia el objetivo indicado (arco).

ESCALA
MMM {01) precision.
MUY MALO
M (02) precisiones.
MALD
E. (03] precisiones.
REGULAR
B. {04} precisiomnes.
BUEND
EX. (05) precisiones.
EXCELENTE
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PETUEBA N® 09
TEST: Pracizion de remate con baldn en movimiento.
MATERIALES: Arco del fathal, platilloz v un balon.

MEDICION: contar los rematas precizos de 3 gjecuciones.

EJECUCION: Sefialar una linez da disparo de 23 metros de distancia del arco, consista
an rematar el balon en movmmento que lo habrta el evaluador, equlibrande el coerpe v
con toda la tecnmica basica requerida se concede > remate: de las cuales sa contabeliza las

Veres que consigus con precizion realizar o] remats hacia 2l objetrvo mdicado (arco).

ESCALA
ML (01) precision.
MUY MALO
% (02) precisiones.
MALOD
E. (03] precisiones.
REECGULAR
BE. {04} precisiones.
BUENO
EX. (05) preciziones.
EXCELENTE
PRUEBA N® 10

TEST: Pracizion ds remats v puntenia 2 balon parado.
MATERIALES: Arco del fiathol, platilloz v conos v un balon.

MEDICTON: contar los rematas precises de 3 gjecuciones.

EJECUCION: Sefialar una linea de dizparo a pie firme de 23 metros ds distancia del
arco v al punto enfre marcado de 30 centimetros con conos, consiste en rematar =l balon
an una posicion estatica, eqmbibrando el cusrpo v con todz la tecnica basica requenida sa
concade 3 remates de las cuales ze estabiliza las veces que conzigue con precision realizar

el remate hacia el objetrvo mdicado (zl punto demarcado).

ESCALA
MM (01) precizion.
MUY MALO
% (02} precizsiones.
MMALD
E. (03) precisiones.
EEGULAER
E. {04} preciziones.
EUENO
EX. (05} preciziones.
EXCELENTE
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PRUEBANS11

TEST: Juszo de cabezas individual.

MATERIALES: 1 balon, cronometro.

MEDICION: Contar el nimero de golpes con la cabeza en 30 segundos.
EJECUCION: A la sefial, el deportista lanzard la pelota y procederd a realizar cabeceos
gjecutando el mayor mimero de cabezas en 30 segundos. Tratando de que la pelota no
caiga al suelo, de suceder esto, inmediatamente reiniciara la prueba- se contara la mavor
cantidad de cabezas en 3 mtentos v en 30 segundos.

ESCALA
MAL MUY MALO (00 2 03) cabeceos
AL MALO (04 a 06) cabeceos
[R. REGULAR (07 a 09) cabeceos.
[B. BUENO (10 a 12) cabeceos.
[EX. EXCELENTE (13 a mas) cabeceos
PRUEBA N" 11

TEST: Juego de cabezas entre dos deportistas.

MATERIALES: 1 balon, cronometro.

MEDICION: Contar el niimero de golpes con la cabeza en 30 segundos.
EJECUCTON: A la sefial, el deportista lanzara 1a pelota a un compafiero y
procedera a realizar cabeceos frente a frente ejecutando el mayor nimero de
cabezas en 30 segundos. Tratando de que la pelota no caiga al suelo, de

suceder esto, inmediatamente reiniciara la prueba: se contara la mayor

cantidad de cabezas en 30 segundos.
ESCALA
ML MUY MALO (00 2 03) cabeceos
AL MALO {04 a 06) cabeceos
[R. REGULAR (07 a 09) cabeceos.
[B. BUENO (10 a 1) cabeceos.
|EK. EXCELENTE (13 a mas) cabeceos
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ANEXO 3: Base de datos

@ *5PPSS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHefcex EBLAE H BE 19/
|

i isi
& Conducci| &b Pase Com.ro.\yd &> Remate & Cabece | & Total il Fundam.ento Conduccic:» il fundamenta_ Fundamento: il Fundamento Fundamento Fundgmentos
on ominio o s_del_Fiitbol .{l n_de_Bald del_pase il _de_control__ _del_remate .{l _del _cabece .{l _tecnicos_del
n y_dominio o futbol
1 7 ] ] 4 [ 6 1 1 1 1 1 1 1
2 7 12 16 12 8 " 2 1 3 4 3 1 2
3 9 12 14 12 8 " 2 2 3 3 3 1 2
4 8 8 14 8 8 9 2 1 1 3 1 1 2
5 il 6 12 8 8 9 2 2 1 3 1 1 2
3 12 14 12 7 8 10 2 3 3 3 1 1 2
7 il 8 10 5 10 9 2 2 1 2 1 2 2
8 9 & 18 7 6 9 2 2 1 5 1 1 2[
9 i 14 18 4 12 1 2 2 3 5 1 3 2
10 13 10 14 i 8 1 2 3 2 3 2 1 2
1 9 12 14 7 3 9 2 2 3 3 1 1 2
12 13 10 14 ] 8 11 2 3 2 3 1 1 2
13 9 ] 4 ] [ 7 1 2 1 1 1 1 1
14 " 10 18 " 4 " 2 2 2 5 2 1 2
15 5 10 6 4 7 1 1 2 1 1 1 1
16 7 14 6 4 4 I 1 1 3 1 1 1 1
17 5 14 10 8 8 1 1 3 2 1 1 1
18 7 10 4 &5 4 6 1 1 2 1 1 1 1
19 15 14 20 il 20 15 4 4 3 & 2 5 4
20 7 14 6 5 6 7 1 1 3 1 1 1 1
21 15 18 14 15 12 15 4 4 5 3 4 3 4
2 f 10 b b 4 b 1 1 P 1 1 1 1
23 5 10 12 " g E] 2 1 2 3 2 1 2
24 9 10 10 9 8 9 2 2 2 2 2 1 2
2 9 10 ] 13 6 9 2 2 2 1 3 1 2
26 1 10 L] 5 g B 1 2 2 1 1 1 1
27 9 12 L] 7 g 9 2 2 3 1 1 1 2
23 " 12 8 5 g E] 2 2 3 1 1 1 2
29 13 16 18 12 14 14 3 3 4 5 3 3 3
30 9 12 16 1 g 1 2 2 3 4 2 1 2
Ell 9 16 10 12 g 1 2 2 4 2 3 1 2
32 1 10 L] 9 g 9 2 2 2 1 2 1 2
13 12 12 14 g 10 11 2 3 3 3 1 2 2
34 " 10 8 8 10 9 2 2 2 1 1 2 2
35 9 10 L] 1 10 10 2 2 2 1 2 2 2
36 9 12 12 7 6 9 2 2 3 3 1 1 2
37 4 10 ] g 6 7 1 1 2 1 1 1 1
38 12 12 12 8 10 11 2 3 3 3 1 2 2
39 1 10 L] 1 g 10 2 2 2 1 2 1 2
40 13 12 14 13 10 13 3 3 3 3 3 2 3
4 13 14 14 il 14 13 3 3 3 3 2 3 3
42 " 10 8 8 § 9 2 2 2 1 1 1 2
43 " 12 16 5 10 10 2 2 3 4 1 2 2
44 9 14 10 7 § 9 2 2 3 2 1 1 2
45 g 10 8 7 g 8 1 1 2 1 1 1 1
46 9 10 12 9 § 10 2 2 2 3 2 1 2
47 " 12 8 5 g 9 2 2 3 1 1 1 2
48 13 14 14 12 14 13 3 3 3 3 3 3 3
49 9 12 8 7 g 9 2 2 3 1 1 1 2
50 8 14 16 8 § 10 2 1 3 4 1 1 2
o 9 g 8 5 g 8 1 2 1 1 1 1 1
52 9 10 16 8 § 10 2 2 2 4 1 1 2
53 7 10 6 7 6 7 1 1 2 1 1 1 1
54 5 12 6 7 6 7 1 1 3 1 1 1 1
55 g 12 10 7 10 9 2 1 3 2 1 2 2
56 8 12 14 8 § 10 2 1 3 3 1 1 2
57 7 12 14 1" 8 10 2 1 3 3 2 1 2
58 13 14 14 13 10 13 3 3 3 3 3 2 3
59 15 14 12 12 14 13 3 4 3 3 3 3 3
60 13 12 14 " 10 12 3 3 3 3 2 2 3
61 13 12 12 1" 12 12 3 3 3 3 2 3 3
62 18 16 20 16 12 16 4 4 4 5 4 3 4
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@ *GPPSS.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Wer Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHiE [ =l 0@
SHEeM e~ BLEAR K BE 79
| Mambre ” Tipo ” Anchura ” Decimalesu Etiqueta ” Valores ” Perdidos ” Columnas” Alineacidn ” Medida || Ral
1 Conduccion  Numérico g 0 Ninguna Hinguna 8 =Derecha | Nominal “ Entrada
2 Pase Numérico 8 0 Mingunao * Ninguno 6 &b Nominal “ Entrada
3 Controlyda... Numérico b 0 Ninguna Ninguna B &) Nominal “ Entrada
4 Remate Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 &b Nominal “ Entrada
g Cabeceo Numérico i 0 Ninguno Ninguno i &) Nominal “ Entrada
6 Total Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 6 &b Nominal “ Entrada
7 Fundament... Numérico i 0 Fundamentos_... {1, MUY M... Minguno 10 il Ordinal “ Entrada
8 Conduccidn... Mumérico 8 0 Conduccidn_de... {1, Muy mal... Ninguno 9 £l Ordinal “ Entrada
2 fundamento... Numérico g 0 fundamento_del_.. {1, Muy mal... Ninguno 10 =0erecha il Ordinal “ Entrada
10 Fundament... Mumérico 8 0 Fundamenta_d... {1, Muy mal... Ninguno 10 = Derecha £l Ordinal “ Entrada
1 Fundament... Numérico g 0 Fundamento_d... {1, Muy mal... Ninguno 10 £l Ordinal ™ Entrada
12 Fundament... Mumérico 8 0 Fundamenta_d... {1, Muy mal... Ninguno 10 £l Ordinal “ Entrada
13 Fundament... Mumérico 8 0 Fundamentos_t... {1, Muy mal... Ninguno 1 = Derecha ,{lOrdina\ ™ Entrada
Fundamentos del Futbol Fundamento_de_control_y_dominio
Porcentaje Porcentaje ) . Po\'qentaie Porcentzjs
) . ) . P Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Frecuencia  Porcentaje valida acumulado
T Valido  Muymalo 23 KIS KIN| 3
Valido MUY MALD 14 226 226 226
L 3 L Walo § 97 a7 46,2
MALO w 597 597 823
Regular byl 355 355 823
REGULAR ] 128 128 952 Bueno 5 81 a1 %03
BUENO 3 48 48 1000 Excelente § a7 a7 1000
Total 62 100,0 100,0 Total 62 100,0 1000
fundamento_del_pase Conduccion_de_Balon
Porcentaje Paorcantaje Porcentaje Parcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje valido acumulado Frecuencia  Porcentajs valido acumulado
VNG (G 7 13 "3 13 N Vilido  Muymala 18 20 280 20
» Malo 20 323 323 435 Walo 28 452 452 742
Reqular 3 500 50,0 935
Regular 12 194 194 935
Bueno 3 48 48 98,4
Excelents 1 16 16 1000 Bueno 4 65 65 1000
Total 62 1000 100,0 Total 62 1000 100,0
Fundamento_del_remate Fundamento_del_cabeceo
Parcentaje Parcentaje Parcentaje Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje valido acurmulado Frecuencia ~ Porcentaje valido acumulado
" Valido  Muy malo i 597 597 58,7 " Valido  Muymalo 43 694 694 69,4
malg 14 226 228 823 Ifalo 10 161 16,1 B85
Reqular 9 145 145 968 Regular 8 129 129 984
Bueno 2 32 32 1000 Excelents 1 16 16 1000
Total 62 100,0 100,0 Total 62 100,0 100,0
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ANEXO 4: Constancia de ejecucion del proyecto

® /nstitucion Educativa Secundaria wamf Nc45
Bl =m “Emilio ¢ Rpwwm

SUBHGY SUNON OF SHORARG CREADO POR SLM. N” 12040 DEL ARO 1002

UNI0AD DE SERVEES DOLMATAE L IMAL Feaes

o

.aia

CONSTANCIA
- DIRECCIO? E L NSTI CioOn EOUCAT £ JN
COMERCIAL N° 45 "EM - MET IADILL DE PUN
LACE CON VUE
SRS RANTHONY QUISPE HUANCA  estudipnts
procecente i Inwersigac Neconal de ~Jupla de 13 Facultad e 35
& 18 Caucacdn a8 IR BRtLsia Prolesomal de Educac S8 del X Coo ha
SCutac Frogeeio wow Tesis 1ia Nivel oa Desa
F gamenlos TSNS O Fulbol &4 Jos Tstusantsd Jdel Slo Varcnes de
' ymercal NY A5 Emeo Romarp Paolia Pung realizand ) gvaluacitn a
agrucdkanies a8l D10 Grada Secciones A" B 'C D E v F &2 gaw 11 &

Josembes oot gresantes aNo 023

.Eo- sSabls g iecey SINSia 1 3 3 !

interes3do para 1os fings gue le fuera Conveniente

Pungedy aeueembre ¢
\ v’

Arcs
wa i
-

VARIANTES: CAENCLAS MUMAMIDADES . TECNICA CONERCIAL

ESPECIALIGADES: CONTABILIDAD - ADMINGS TRACION . COMPUTACION £ INFORMATICA
Jr. Huancans N* 154 - Telf. (051) 773190 - www. comerciaMs edu.pe - e meil: hscdSerpe i Bgmall com
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ANEXO 6: Declaracion jurada de autenticidad de tesis
% '." Universidad Nacional 1 | Vicerrectorado e: Repositorio
,‘ del Altiplano Puno : | de Investigacion Institucional
- : ey

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ANTHO MY Qu ISPE Husnen
identificado con DNI__ 7322458 33 en mi condicion de egresado de:

¥ Escucla Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado

EQVCACION  FisicA ;

informo que he claborado el/la 8 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“NIVEL DE DESBRROLLO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTGOL

_EN__L0S  ESTODIANTES DEL  STO.  VAROMES DE LA INSTITUCIEN
EOUCATIUA  SECUNOARIA  CoMERGAL N° 45 EMILIO ROMERD pponid PunNd ™

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion. me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno: OS de DICIEMBRE del 202Y

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 7: Autorizacion para el depdsito de tesis en el repositorio institucional

;| " ."‘ Universidad Nacional y | Vicerrectorado e:.’ Repositorio
| del Altiplano Puno | de Investigacion Institucional
| . -,

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento. Yo ANTRENY G. UiSPe H UBNCA
identificado con DNI__ZF 21 S8 3% en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION EisicA
informo que he elaborado el/la B Tesis o [J Trabajo de Investigaciéon denominada:

“« NWEL OE OESARROLLO DE LGS FUNDAMENTOS TELNICOS DEL  FUTBOL

EN L0S ESTYOIBNTES  DEL S5T0° UARONES DE LA (RSTITUcION EDUCATWA

SE ConDAUA COMERCIAL nN° HS EMILIO ROMERSO pPRODWLA  PUNO

para la obtenciéon de CJGrado, ® Titulo Profesional o [l Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También. doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena.
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer. descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia. Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona. por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos. a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién. remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial. sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos. e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion. -

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: lii1; creativecommeons.org/licenses/by-nc-sa’4.0

En senal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ OS5 de_ DICIEMBRE del 2024
2 o
FIRMA (obligatoria) Huella
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repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



