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RESUMEN

La falta de interés en la poblacion adulta mayor es un problema que va creciendo desde
un enfoque personal y politico, esto debido a la calidad y estilo de vida que lleva cada
persona adulta mayor y por otro lado que llegan a ser personas que no son consideradas
en la sociedad. El presente proyecto tiene como objetivo disefiar un centro integral
gerontoldgico para mejorar la calidad de vida en los adultos mayores en la ciudad de
Puno, conocer el estilo de vida de los adultos mayores a que bajos sus habitos y
actividades cotidianas es posible mejorar la calidad de vida. Ademas de tener una
importancia las infraestructuras en donde conviven y los problemas que estos
equipamientos afrontan, y con ello incentivar las estrategias para el disefio arquitecténico
para personas de la tercera edad como la Gerontoarquitectura; que busca crear espacios
idéneos para los adultos mayores. La presente investigacion fue de tipo cuantitativo,
siendo su disefio no experimental de corte transversal. La técnica de recoleccion de
informacion fue la encuesta que fueron aplicados a una muestra de 192 adultos mayores
de la poblacidon de Puno, al respecto el tipo de muestreo aplicado fue no probabilistico de
tipo consecutivo-conveniencia. También se realizara un trabajo observatorio en las
infraestructuras actuales de los centros de atencion para el adulto mayor y a través de ello
analizar los espacios, equipamiento y funcionamiento que seran necesarios para nuestro
disefio. Por lo tanto, los resultados que se obtendra serd un disefio de un centro integral
gerontoldgico que cumpla con la necesidad de los usuarios, ademas de incentivar los
espacios de integracion para su desarrollo, bienestar social y con ello retrasar el

envejecimiento y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Palabras clave: Adulto mayor, arquitectura, atencion integral, calidad de vida,

gerontoarquitectura.
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ABSTRACT

The lack of interest in the elderly population is a growing problem from a personal and
political perspective, this due to the quality and lifestyle that each elderly person leads
and on the other hand that they become people who are not considered. in society. The
present project aims to design a comprehensive gerontological center to improve the
quality of life in the elderly in the city of Puno, to know the lifestyle of the elderly to
which under their habits and daily activities it is possible to improve the quality of life.
In addition to having an importance the infrastructures where they live and the problems
that these facilities face, and with this encourage strategies for architectural design for
seniors such as Gerontoarchitecture; which seeks to create suitable spaces for the elderly.
The present research was quantitative, being its non-experimental cross-sectional design.
The information collection technique was a survey that was applied to a sample of 192
older adults from the population of Puno. In this regard, the type of sample applied was
non-probabilistic and consecutive-convenience. Observatory work will also be carried
out on the current infrastructure of the centers for the elderly and through this, analyze
the spaces, equipment and operation that will be necessary for our design. Therefore, the
results obtained will be a design of a comprehensive gerontological center that meets the
needs of users, in addition to encouraging spaces for integration for their development,

social well-being and thereby delay aging and improve the quality of life of older adults.

Keywords: Older adults, architecture, comprehensive care, quality of life,

gerontoarchitecture.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion es un fenémeno global que se ha convertido en
una de las principales preocupaciones de salud y bienestar en todo el mundo. A medida
que la esperanza de vida aumenta y las tasas de natalidad disminuyen, la proporcién de

adultos mayores en la sociedad sigue en constante crecimiento.

A nivel mundial actualmente la poblacién mayoritaria es joven, donde a un largo
plazo el porcentaje de adultos mayores sera el 25% de la poblacién mundial, es decir que
el incremento de la poblacidn adulta mayor crecera significativamente. Esta tendencia, a
menudo denominada "envejecimiento demogréafico”, plantea desafios multifacéticos
relacionados con la atencion médica, la atencion a largo plazo, la seguridad financiera, la

soledad y la calidad de vida en general para las personas mayores.

En este contexto, el centro gerontoldgico se erige como un lugar esencial para
abordar estas cuestiones. Estos centros desempefian un papel crucial en la promocion del
bienestar de los adultos mayores, ya que ofrecen una variedad de servicios y actividades

disefiados para satisfacer sus necesidades fisicas, emocionales y sociales.

En un mundo en constante evolucidn, es fundamental que estos centros se adapten
y evolucionen para atender de manera mas efectiva a las cambiantes necesidades de esta
poblacion, sin perder la identidad inmueble que pertenece a la memoria de nuestros
usuarios. Con ello proyectar una propuesta arquitectonica que cumpla con las necesidades

de los usuarios.

La arquitectura gerontoldgica que refiere al disefio de infraestructuras de personas

adultas mayores y complementado al RNE nos permite considerar sus criterios para un
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adecuado disefio en funcién y espacio de los ambientes que tiene que poseer el centro

integral gerontoldgico para los adultos mayores en la ciudad de Puno.

De esta forma el objetivo de este estudio de investigacion es identificar, evaluar y
desarrollar estrategias innovadoras que permitan el desarrollo de un centro gerontolégico

en la ciudad de Puno para mejorar la calidad de vida de sus residentes adultos mayores.

El estudio se llevara a cabo dentro de un periodo determinado, donde nos
permitird conocer los niveles de satisfaccion de los adultos con su vida y los espacios de
las actuales infraestructuras que brindan este tipo de servicios, y con ello disefiar una
propuesta arquitectonica de un centro gerontoldgico que aportara en el desenvolvimiento
de sus actividades cotidianas para el desarrollo y bienestar social y mejorar la calidad de

vida de los residentes.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia nos informa que la
poblacion predominante en América Latina en la actualidad mayormente es joven, donde
los adultos mayores en promedio solo representaban el 13% al 2019; no obstante, segun
las proyecciones al 2030 los adultos mayores seran 16.7%, y al 2050 los adultos mayores
seran el grupo etario predominante con 25% (CELADE, 2019). Por lo cual los gobiernos
tendran que desarrollar politicas publicas adecuadas a cubrir las necesidades de los

adultos mayores.

En relacion, en el contexto local, el aumento gradual de la poblacién adulta mayor
en la ciudad de Puno, cada vez es mas notoria; se tiene, que a partir de los datos
recopilados en los informes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en
la ciudad de Puno existe una poblacion superior a 10 mil adultos mayores, con una tasa

de crecimiento de 1.8% anual (INEI, 2020), donde se carece de una infraestructura
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disefiada para el adulto mayor cabe mencionar que las personas adultas mayores que se
encuentran en los centros de atencion del adulto mayor son derivadas mediante el Poder
Judicial que se encuentran en situacion de abandono fisico, donde no se tiene un dato
exacto de las personas que sufren este tipo de maltrato. Ademas de considerar la
clasificacion de los centros de atencidn en el cual deben ser atendidos cada persona adulta

mayor.

Al Respecto del adulto mayor, la Ley de la Persona Adulta Mayor N°30490,
menciona que las personas adultas deben mejorar su calidad de vida y ser prioridad dentro
de las politicas sociales del estado por considerarlos como un grupo en vulnerabilidad, en
ese entender el estado peruano, como parte de la ONU, en el &mbito regional ha firmado
“El Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo”, donde reconocen la
proteccion social hacia las personas en envejecimiento, y se comprometen todos los
estados firmante a garantizar la implementacidon politicas sociales de ayuda y asistencia
en temas de salud, de trabajo, de vivienda y proteccion contra la discriminacion y

violencia que puedan sufrir las personas mayores (CEPAL, 2013).

Frente a dicho compromiso asumido por el gobierno, lejos de ser importante el
estado a través de sus distintos niveles busque el desarrollo integral del adulto mayor; en
la préactica real se observa pocas politicas publicas para ayuda del adulto mayor, en
especial en lo referido a infraestructura para uso exclusivo de los adultos mayores, los
cuales son infraestructuras acopladas para el alojamiento del adulto mayor que no cuentan
con los servicios requeridos; por lo cual existe una demanda que vive inadecuadamente
dentro de los centros de atencion integral donde deben desenvolverse en actividades de

esparcimiento, de cultura, de deporte entre otros aspectos.
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El problema radica en el desinterés de las autoridades municipales y el ineficiente
actuar de las entidades que estan encargadas de los grupos vulnerables por no contribuir
a la mejora de la poblacion mayor de nuestra ciudad, sabiendo que esta etapa el adulto
mayor experimenta multiples cambios: fisioldgicos, psicoldgicos y sociales donde tiene
que adaptarse progresivamente, y para lograr una satisfaccion vital requiere atenciones
adicionales, que bien podrian ser resueltos si se promueve centros gerontologicos donde
los adultos mayores puedan recibir las atenciones requeridas, encontrar un espacio social

e incluso apoyo y acompafiamiento emocional (Mamani, 2018).

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

¢Sera posible que el disefio arquitectonico de un centro integral
gerontoldgico logre mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en la ciudad

de Puno?

1.2.2. Preguntas especificas

e ;Cuales son las deficiencias de las infraestructuras actuales y la calidad de
vida en los centros de atencidn integral en la ciudad de Puno?

e (Qué criterios de la gerontoarquitectura se debe de tomar en cuenta que
nos permita mejorar el disefio de ambientes del centro integral
gerontologico?

e ;Cuales son los espacios debe contar el centro integral gerontoldgico para

mejorar el desarrollo fisico y psicolégico de las personas adultas mayores?
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1.3.  JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La falta de espacios destinados a los adultos mayores para su desenvolvimiento
hace que las personas sientan que no estan considerados por la sociedad. Esto induce que
las personas pierdan sus capacidades fisicas e intelectuales viéndose afectados por
distintos cambios afectivos y salud en esta etapa de la vida, llegando a sentirse personas

de carga para la familia.

Sabiendo la poblacion no escoge llegar a esta etapa, simplemente toda persona
envejece con el pasar de los dias, no mostramos empatia hacia una persona adulto mayor

que también puede realizar multiples actividades que aporte con el desarrollo de la ciudad.

En la ciudad de Puno actualmente no se cuenta con una infraestructura destinada
adulto mayor que busque mejorar la calidad de vida. La Unica edificacion es de la
Sociedad de Beneficencia de Puno que esta acoplada para albergar a adultos mayores y
nifios que se encuentran en abandono, teniendo un espacio reducido que se destind para
este grupo vulnerable. Cabe mencionar que solo adultos mayores en abandono se albergan
en el lugar. Por otro lado, se tiene el programa CAM de ESSALUD que incentiva a un
envejecimiento activo ofreciendo distintos talleres para mejorar su calidad de vida en los
adultos mayores siempre y cuando se encuentren asociados a esta entidad, sin embargo
no cuentan con un area destinada a residencia. Y por ultimo el CIAM Puno es un
programa dirigido por la MPP donde reclutan adultos mayores en pobreza, para ellos se

realiza la entrega de viveres cada cierto tiempo.

Si bien es cierto en la ciudad de Puno nadie ha apostado por el momento por
brindar un envejecimiento digno al adulto mayor este proyecto de tesis tiene como
finalidad desarrollar una propuesta arquitecténica de un centro integral gerontolégico
aplicando los criterios de la gerontoarquitectura que cuente con los espacios adecuados y
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disefiados para las personas adultas mayores autovalentes proporcionando espacios de
talleres, cuidado de la salud y alojamiento, donde se pueda asistir eventualmente y/o
permanentemente al centro gerontoldgico. Donde se pueda encontrar todos los espacios

necesarios para que un adulto mayor se desarrolle de manera integra.

Esta propuesta que puede ser administrada por el Municipio, por la Beneficencia,
alguna dependencia gubernamental u otro organismo privado que pueda dar viabilidad
financiera y fisica para la construccién de un espacio que ayudara al desarrollo integral

del adulto mayor en Puno.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipdtesis general

El centro integral gerontolégico logrard mejorar la calidad de vida
asistiendo con el desarrollo y desenvolvimiento en las actividades en los adultos
mayores aplicando los criterios de la Gerontoarquitectura en el disefio de la

propuesta arquitectonica.

1.4.2. Hipdtesis especificas

e Las infraestructuras presentan deficiencias funcionales, espaciales y
formales, lo que genera bajos niveles de calidad de vida en los adultos
mayores.

e Los criterios de la Gerontoarquitectura como el color, sefializacion,
tecnologia, comunidad, barreras arquitecténicas e iluminacién mejoran el

disefio de los ambientes para los adultos mayores.
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e El disefio espacios de integracion social, desarrollo y bienestar
sociocultural contribuye con el desarrollo humano, retrasar el

envejecimiento y mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

1.5.  OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Proponer el disefio de un centro integral gerontoldgico para mejorar la
calidad de vida y su desenvolvimiento en la sociedad en los adultos mayores en la

ciudad de Puno 2022, aplicando los criterios de la Gerontoarquitectura.

1.5.2. Objetivos especificos

e Conocer las deficiencias de la infraestructura actual y la calidad de vida en
los centros de atencion integral en la ciudad de Puno.

e Analizar los criterios de la arquitectura gerontoldgica que nos permita
mejorar el desarrollo funcional de la propuesta arquitectdnica.

e Determinar los espacios de integracion, desarrollo y bienestar
sociocultural que permitan realizar actividades recreativas, artesanales,

culturales y artisticas para el desarrollo del adulto mayor.
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

MARCO TEORICO
2.1.1. Centro de atencion del adulto mayor

Al respecto Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor son lugares
establecidos por las autoridades de nivel local como municipios y gobiernos
regionales con el objetivo de promover la participaciéon e integraciéon social,
econdmica y cultural de los adultos mayores. Estos centros brindan servicios en
colaboracidn con instituciones publicas y privadas, ofrecen programas y proyectos
especificos para la proteccion y promocion de los derechos de los adultos

mayores.

Segun el portal de ESSALUD, también llamados “centros de dia” son
centros especializados en ofrecer servicios a adultos mayores. Estos centros
ofrecen un lugar seguro y acogedor para los adultos mayores donde pueden
participar en actividades sociales, culturales y recreativas, y establecer relaciones
con otras personas de su misma edad. Oropeza (2017) denomina a los centros de
dia como “Centros Integrales de Atencion del Adulto Mayor” (CIAM) e identifica
que los servicios que ofrecen estos centros en Peru incluyen: alimentacion,
atencion médica, actividades recreativas, terapias, servicios sociales (Arriaran,

2014).

Los centros integrales de atencion al adulto mayor (CIAM) estan al
mandato en un trabajo conjunto entre el Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables, Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion, Ministerio de Trabajo
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y Promocion del Empleo, Sociedad de Beneficencia entre otras entidades publicas
y privadas, con la finalidad de promover la digna atencion a las personas de la
tercera edad, se ocupan en la instalacion y/o creacion de espacios para personas

vulnerables en departamentos, provincias, distritos o localidades.

Segun la Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor estos centros se

clasifican en:

Figura 1

Clasificacion de centros

Centro

Gerontologico

Nota: A partir de la Ley de la Persona Adulta Mayor

2.1.2. Centro gerontol6gico

Segln ESSALUD (2012) un centro gerontoldgico es una institucion que
brinda servicios de atencidn a personas mayores que pueden requerir cuidados
médicos y asistenciales. Este tipo de centro puede ofrecer servicios como
rehabilitacion, terapia ocupacional, atencion médica especializada, entre otros.
Los centros gerontoldgicos que estan afiliados a ESSALUD brindan atencion
médica de calidad a las personas mayores con un enfoque en su bienestar y
comodidad. La idea es mejorar su calidad de vida y ayudarlas a mantener su

independencia en la medida de lo posible.

En términos generales un centro gerontoldgico es un lugar dedicado a
brindar servicios y atencidn a las personas mayores. Estos centros pueden ofrecer

una variedad de servicios, como cuidados médicos, atencion a la salud, actividades
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recreativas y terapia ocupacional, entre otros. El objetivo principal de los centros
gerontoldgicos es mejorar la calidad de vida de las personas mayores y ayudarlas
a mantener su independencia y autonomia tanto como sea posible. Pueden ser

promovidos por organizaciones publicas o privadas.

2.1.3. Centro geriatricos

Este tipo de centro es més especializado que el gerontoldgico. Es decir,
mientras que el gerontoldgico esta dirigido a personas autovalentes, que tienen
cierta autonomia en el control de su salud. Los centros geriatricos estan dirigidos
a personas semivalentes y dependientes que por las complicaciones de su salud
fisica 0 mental requieren apoyo o dependencia de otras personas para Su

tratamiento y vida cotidiana (Decreto Supremo 024-2021-MIMP, 2021)

2.1.4. Centro mixto

Es una combinacion entre un centro gerontoldgico y geriatrico, es decir
este tipo de centros pueden servir para personas autovalentes, semivalentes o
dependientes, ofreciendo mucha mas diversidad de servicios para cubrir las
distintas demandas de la poblacién adulta. (Ley N° 30490 Ley de la Persona

Adulta Mayor, 2016)

Funciones que deben cumplir los centros integrales de atencion del adulto

mayor (CIAM) son los siguientes:
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Figura 2

Funciones de los CIAM

( . Se debe promover estilos de vida saludable y practicas de autocuidado.

e
|

Coordinar actividades de prevencion de enfermedades que son comunes en
adultos mayores.

Coordinar el desarrollo de actividades educacionales con las instituciones
pertinentes,

Prestar servicios de orientacion socio legal para personas adultas
mayores.

Desarrollar actividades recreativas, culturales, deportivo o de cualguier
otra indole.

( | Promover los saberes y conocimientos de las personas de la tercera edad.

Promover y desarrollar las actividades de generacion de ingresos y realizar
emprendimientos.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Ademas, que para la adecuada atencion a las personas adultas mayores
segun el Titulo 111 de la Ley N° 30490 Ley de la Persona Adulta Mayor, nos
menciona los Lineamientos para la atencion de la persona adulta mayor, que son

los siguientes:
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Figura 3
Lineamientos para la atencion del adulto mayor

el ATENCION DE SALUD

*Los adultos de la tercera edad tienen el derecho a la atencion integral a la salud, donde los gobiernos deben
incentivar a brindar servicios diferenciados para personas de esta etapa en los establecimientos de salud.

ATENCION EN MATERIA PREVISIONAL, DE SEGURIDAD SOCIALY
EMPLEO

*Se promueve una cultura previsional dirgide por el estado con la finalidad de gue la persona adulta mayor
acceda en forma progresiva a la seguridad social y pensiones, ademas de promover empleos y autoempleos
formales y productivos, gue ayuden a mejorar sus ingresos y con ellos mejorar la calidad de vida.

mamm  ATENCION EN EDUCACION

+El estado promueve el acceso a calidad y permanencia de la educacion para personas adultas mayores bajo
programas de participacion existentes,

s PARTICIPACION Y ORGANIZACION

*El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables promueven la participacion y organizacion de las personas
adultas mayores a nivel nacional.

| as instituciones a nivel nacional, regional y local participan para la toma de decisiones que aborden temas de
adultos mayores, con ello se conlleva a organizaciones que estan acreditadas para a formulacion de planes para
mejorar la calidad de vida en personas adultas mayores.

st ATENCION EN TURISMO, CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

+El gobierno incentiva, promueve y ejecuta planes dirigidos a la participacion de personas de la tercera edad en
actividades turisticas, artisticas, culturales, recreativas, esparcimiento y deportivas.

sl  PROTECCION SOCIAL

*El gobierno central brinda proteccion social a personas adultas mayores con las siguientes condiciones: pobreza
o extrema pobreza, victimas de violencia, dependencia o adultos que sufren transtornos fisicos o cognitivos.

=l ACCESIBILIDAD

+El estado garantiza el derecho a espacios inclusives, seguros, accesibles, funcionales, y adaptables a las
necesidades de una persona adulta mayor, para que lleve una vida saludable. ademas gue las instituciones
publicas deberan fortalecer las normas que permitan el acceso de personas de la tercera edad en igualdad de
condiciones que las demas personas.

= MEDIDAS DE PROTECCION TEMPORAL

*El ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables menciona medidas de proteccion temporal a favor de las
personas adultas mayores que se encuentren en riesgo, para lo cual se tendra que coordinar con diferentes
instituciones para salvaguardar |a calidad de vida de |a persona adulta mayor.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

2.1.5. Adulto mayor en el Peru
2.1.5.1. EIl Envejecimiento

Mejor referido a la “Adultez Mayor” se refiere a la etapa de la

vida en la que una persona ha alcanzado una edad avanzada, segln Peréz
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y Navarro (2011) refieren que a dicha edad el ser humano experimenta
cambios en su salud, capacidades fisicas y cognitivas, y roles sociales y
familiares; en este periodo, la persona puede depender mas de su red de
apoyo social y de los servicios y recursos ofrecidos por el gobierno y la
sociedad en general (Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia,

2019).

Botero & Pico (2007) en referencia al envejecimiento postula que
este tiene un impacto significativo en la calidad de vida y por ello es
necesario caracterizar la situacion de la tercera edad en ciudades
intermedias para poder orientar las politicas publicas y programas de
atencion; por lo cual es importante estudiar las caracteristicas de la calidad
de vida relacionada con la salud y los recursos sociales de la poblacion,
ademas de ello los equipamientos en los que las personas adultas mayores

habitaran para mejorar su bienestar y dignidad.

2.1.5.2. El adulto mayor

En Perd, el adulto mayor se define como una persona mayor de
60 afios (Pacompia, 2015) y representa una parte importante de la
poblacion. Segun datos del INEI (2020), el 11% de la poblacion peruana
tenia 60 aflos 0 Mas; no obstante, esta es una cifra que esta de subida
considerando que segun la Comisién Econdmica para las Américas y el
Caribe (2019) proyecta para Peru y toda América Latina una poblacién

que en décadas proximas envejece en mayoria.

El estado peruano para la atencion hacia el adulto mayor, lo

realiza a través de diversas instituciones quienes deben interactuar en
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programas, proyectos y actividades que influyen en la calidad de vida del
adulto mayor (Apaza, 2018). En la revision de la organizacion del estado
peruano, en cuanto al adulto mayor, podemos resaltar los siguientes

programas:

Figura 4

Programas del adulto mayor

Pension 65

»Este programa brinda una pensidn mensual a personas mayores de 65 afios de edad que
no tienen ingresos suficientes para vivir de manera digna.

Programa Juntos

»Este programa brinda apoyo econdmico a las personas mas vulnerables del pais,
incluyendo a adultos mayores.

Programa Nacional de Adulto Mayor
»Este programa busca mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través de
actividades recreativas, culturales y de salud.

Bono Solidario

»Este programa brinda una transferencia econdmica mensual a personas en situacion de
pobreza y vulnerabilidad, incluyendo a adultos mayores,

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo

Es importante también destacar a la Beneficencia Publica, una de
las instituciones que mas incidencia tiene en la poblacion adulta mayor,
dado que es una poblacion vulnerable. De esta forma la Beneficencia
Publica es una institucion publica en Per( que tiene como objetivo mejorar
las condiciones de vida de las personas méas necesitadas, especialmente las
que sufren discapacidad, pobreza o enfermedad. La Beneficencia Publica
ofrece servicios a los adultos mayores en Peru. Este grupo de la poblacion
puede requerir apoyo adicional debido a la edad avanzada o a la presencia
de enfermedades o discapacidades; por ello la Beneficencia Publica brinda
servicios de atencion médica, alojamiento y alimentacion, asi como

también actividades recreativas y terapéuticas para mejorar su calidad de
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vida. Ademas, también ofrece programas de apoyo para mejorar el cuidado
y la atencién de los adultos mayores en sus hogares y en sus comunidades.
La Beneficencia Publica juega un papel importante en la proteccion y el

bienestar de los adultos mayores en Perd.

2.1.5.3. Envejecimiento activo

El envejecimiento activo es un enfoque social centrado en el
individuo, que busca mejorar la calidad de vida de las personas mayores y
fomentar su participacion en la sociedad. Se basa en lo fundamentado en
la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, donde se postula
que: “La edad no es una barrera para mantener un estilo de vida activo y

participar en la sociedad”.

De acuerdo a Mesa et al. (2020) el envejecimiento activo
promueve la independencia, la participacion social, la realizacién personal
y la satisfaccion en la vida de las personas mayores. Se enfoca en la salud
fisica, mental y emocional, la educacion y el aprendizaje continuo, y la
participacion en actividades sociales y comunitarias. Botero y Pico (2007)
indican el envejecimiento activo es importante porque ayuda a las personas
mayores a mantener su bienestar fisico y mental, aumentar su calidad de
vida y disminuir el riesgo de discapacidad y dependencia. Ademas,
contribuye a la sociedad al aumentar la participacion de las personas

mayores en la vida comunitaria y economica.

Al respecto La Asamblea General de las Naciones Unidas ha
adoptado varias declaraciones sobre el envejecimiento activo y su
importancia para mejorar la calidad de vida de las personas mayores y
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fomentar su participacion en la sociedad. Declarando la Década del
Envejecimiento Saludable (2021-2030) cuyo objetivo principal de esta
década es garantizar que las personas mayores tengan acceso a servicios y
oportunidades que les permitan participar plenamente en la sociedad y

mantener un estilo de vida saludable y activo (ONU, 2021).
Las areas de accion de esta década incluyen:

Figura 5
Areas de Accion para la Seguridad y la Participacion de las Personas

Mayores (2021-2030)

Nota: desarrollado a partir de ONU (2021)

2.1.5.4. Talleres en envejecimiento activo

Los talleres en envejecimiento activo son actividades educativas
o0 de capacitacion que tienen como objetivo ayudar a las personas mayores
a mantener un estilo de vida saludable y activo a medida que envejecen
(ONU, 2021). Estos talleres pueden abordar temas como la nutricién
saludable, la ejercitacion fisica, la salud mental, la seguridad en el hogar y
la participacion social. Estos talleres pueden diversos temas como la

nutricion saludable, la ejercitacion fisica, la salud mental, la seguridad en
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el hogar y la participacion social. Algunos de los talleres desarrollados de

forma méas comdn por distintas organizaciones son:

e Talleres de ejercicios fisicos: Ejercicios para fortalecer el cuerpo y
mejorar la movilidad.

e Talleres de nutricion: Informacion sobre la importancia de una
dieta equilibrada y como mantener una alimentacion saludable a
medida que envejecen.

e Talleres de salud mental: Discusion sobre como mantener un
estado de animo positivo y como lidiar con el estrés y la ansiedad
que les aqueja en su vida cotidiana.

e Talleres de seguridad en el hogar: Consejos sobre cobmo hacer el
hogar mas seguro y accesible para las personas mayores.

e Talleres de participacion social: Oportunidades para conectarse

con otros y participar en actividades sociales y recreativas.

2.1.5.5. Impacto de la arquitectura en el adulto mayor

En el proceso del envejecimiento se estimula a varios cambios en
la vida cotidiana donde existe una disminucion de movilidad y pasar mas
tiempo en la vivienda o espacios cercanos de nuestro hogar se vuelve
rutinario en la vida de un adulto mayor, por lo que es necesario conocer
los accesos que cuentan los adultos mayores a servicios sociales,
equipamientos, etc. Ademas, de comprender que disefiar equipamientos
para personas adultas mayores busca la seguridad, accesibilidad, bienestar,

la interaccion social e identidad. (Sanchez & Cortez, 2016).
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Por otro lado, la importancia de la arquitectura en fortalecer el
envejecimiento activo donde ante una inadecuada informacion, donde
muchas personas creemos que el envejecimiento es sinénimo de
enfermedad, inmovilidad e incapacidad. Se tiene la valoracion de generar
espacios donde se puedan desenvolver de manera cotidiana en espacios
disefiados para seguridad y confort de los adultos mayores. (Elveny &

Camargo& Campo & Martin, 2017).

La arquitectura puede tener un impacto significativo en la calidad
de vida de los adultos mayores. La accesibilidad, seguridad y comodidad
son aspectos importantes a considerar en los centros desarrollados para los
adultos mayores (Ruiz, 2006). Disefios ergonémicos y adaptables, como
rampas, barandillas y puertas amplias, pueden ayudar a prevenir lesiones
y mejorar la movilidad. Ademas, la incorporacion de tecnologias y
sistemas de seguridad puede mejorar la seguridad y el bienestar, al mismo
tiempo con la eleccidén de materiales que se encontraran en cada espacio
que contribuirdn en crear entornos que promuevan la calidad vida en los

adultos mayores.

Al respecto el Decreto Supremo 024-2021-MIMP (2021),
dispone que el gobierno entre sus funciones deba proveer infraestructura
especializada y con las caracteristicas arquitectonicas apropiadas para

atender las necesidades y ayudar en el bienestar de la poblacion adulta.
2.1.6. La Gerontoarquitectura
El origen de la gerontoarquitectura es dificil de determinar con certeza, ya

que los conceptos relacionados con la atencion a las personas mayores y el disefio
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de entornos adaptados a sus necesidades han existido desde hace mucho tiempo.
Sin embargo, se puede decir que la gerontoarquitectura como disciplina
formalizada se desarroll6 en la segunda mitad del siglo XX, cuando la poblacién
mundial empez6 a envejecer y se hizo evidente la necesidad de un enfoque
especializado para el disefio de entornos para personas mayores. Desde entonces,
la gerontoarquitectura ha evolucionado y se ha convertido en una disciplina
importante en muchos paises, y es un factor clave en la planificacion y desarrollo

de entornos de vida para personas mayores (Villa, 2020).

Por otro lado (Matallana,2020) nos menciona que la gerontoarquitectura
se gesta de la disciplina de la Neurociencia que se desarrolla en los afios 60’s, en
la cual se analiza los impulsos cerebrales que son causados por alteraciones en los
espacios en el que convive un adulto mayor, esto implica los estados emocionales
que puede brindar un espacio, los mobiliarios dificiles de manejar, entre otros;
para lo cual la arquitectura para los adultos mayores busca enfocarse en espacios
disefiados para un envejecimiento digno y saludable atendiendo las necesidades

que conlleva envejecer.

“Al proyectar un espacio debemos tener en cuenta que en algiin momento
nuestra movilidad y nuestros sentidos seran afectados permanentemente por el

paso del tiempo y, ademdas, pasaremos mas tiempo en el hogar”. arquitecto Sergio

Hellin

2.1.6.1. importancia de la gerontoarquitectura o arquitectura

gerontoldgica

La gerontoarquitectura es una disciplina que se enfoca en el
disefio de edificios y espacios de vida para personas mayores. La
41
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gerontoarquitectura busca crear entornos seguros, accesibles y adaptados
a las necesidades de las personas mayores, con el objetivo de mejorar su
calidad de vida y bienestar (ESSALUD, 2012). Esto incluye
consideraciones como la ergonomia, la seguridad, la accesibilidad y la
adaptabilidad de los espacios, asi como la integracién de tecnologias y
servicios que mejoren la vida de las personas mayores (Chéez, 2015). La
gerontoarquitectura es una parte importante de la atencion a las personas
mayores y juega un papel fundamental en la planificacion y desarrollo de

centros gerontoldgicos y residencias para personas mayores.

La infraestructura en el adulto mayor se convierte en una
necesidad mas importante que en otras etapas de la vida (Ferrano, 2016).
Una infraestructura adecuada es importante para garantizar el bienestar y
la seguridad de los adultos mayores. Esto incluye carreteras, edificios y
viviendas accesibles con caracteristicas que faciliten la movilidad, como
rampas, escaleras con pasamanos, bafios adaptados, entre otros
(Rodriguez, 2018). Las &reas publicas también deben ser accesibles y
seguras para los adultos mayores, con caracteristicas como aceras amplias
y bien iluminadas, sefiales de trafico claras y féciles de leer, y parques y
areas verdes accesibles. Ademas, los servicios publicos como transporte,
atencion médica y servicios de emergencia deben estar disponibles y
accesibles para los adultos mayores. Una infraestructura adecuada puede
mejorar la calidad de vida y la seguridad de los adultos mayores y
ayudarles a mantener su independencia y participacién en la sociedad

(Alberto, 2017).
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También se enfoca en el disefio de espacios orientados a su salud,
ya que los cuerpos no son los mismos se pierde la movilidad, la vision,
entre otros sentidos y sentirse en un lugar relajado de confort y en contacto
del espacio (interior) con la naturaleza ayudara a prolongar la vida de los

adultos mayores (Matallana,2020).
2.1.6.2. Criterios adoptados en la gerontoarquitectura

Segun el estudio (Rodriguez, 2018) Los criterios que adopta en la

gerontoarquitectura se subdividen de la siguiente manera:

Figura 6

Criterios para la atencion del adulto mayor

= .

Nota: a partir del estudio de Rodriguez (2018).

2.1.6.2.1. Barreras arquitectonicas

Las barreras arquitectonicas son obstaculos que impiden el
acceso 0 limitan la movilidad de personas con discapacidades o
necesidades especiales, incluyendo personas mayores (Rodriguez, 2018).

Algunos ejemplos de barreras arquitectonicas incluyen:

e Escaleras: Las escaleras pueden ser un obstaculo para las personas

con discapacidades o problemas de movilidad.
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e Pisos resbaladizos: Los pisos reshbaladizos pueden ser peligrosos
para las personas adultas mayores o con algunas discapacidades ya
que tienen problemas con el equilibrio.

e Puertas estrechas: Las puertas estrechas pueden ser un obstaculo
para las personas en sillas de ruedas o con andadores.

e Bafos inaccesibles: Los bafios inaccesibles pueden ser un
obstaculo para las personas con discapacidades o problemas de
movilidad, pues no cumplimos con sus necesidades bésicas.

e lluminacion insuficiente: La iluminacion insuficiente puede ser
peligrosa para las personas mayores o con discapacidades visuales.

e Barandillas inadecuadas: Las barandillas inadecuadas pueden ser
un obstaculo para las personas mayores o con discapacidades que

tienen problemas de equilibrio.

Segun Lotito y Sanhueza (2011) existen tres clases de barreras:

Figura 7

Clases de Barreras Arquitectonicas

URBANISTICAS

EDIFICIOS TRANSPORTE
Nota: extraido de Lotito y Sanhueza (2011)
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De manera que la arquitectura tiene como tarea superar estas
barreras para lograr que la infraestructura pueda moverse hacia una
sociedad inclusiva y avanzada, en la que todos tengan las mismas
oportunidades de lograr sus metas y suefios personales, ello es un desafio
para la arquitectura, el urbanismo, los programas y los proyectos publicos.
Estos deben incluir las condiciones necesarias para que nuestras ciudades,
edificios, plazas y parques sean accesibles y utilizables por todos sus

habitantes.

2.1.6.2.2. Sefalizacién

La sefializacion es un elemento crucial en el disefio de espacios
para adultos mayores, ya que juega un papel fundamental en su bienestar
y seguridad. La poblacion de adultos mayores a menudo experimenta
cambios en la vision, la audicion y la cognicion, lo que hace que la
sefializacion clara y efectiva sea ain mas vital. Al respecto de ello de
acuerdo al RNE y a Rodriguez (2018) se puede considerar los siguientes

criterios:

e Legibilidad y Claridad: Las sefiales deben ser legibles y claras, lo
que significa que los caracteres y las imagenes deben ser lo
suficientemente grandes y faciles de entender, incluso a distancia.

e Simbolos Universales: Es beneficioso incluir simbolos y
pictogramas universales en la sefializacion. Estos simbolos son
comprensibles independientemente del idioma y son especialmente
utiles para personas que puedan tener dificultades con la lectura o

comprension de texto.
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e Ubicacion Estratégica: Las sefiales deben ubicarse en lugares
estratégicos para orientar a las personas mayores. Esto incluye la
instalacion de sefiales a la altura de la vista, evitando ubicaciones
incdbmodas o confusas.

e Contraste y Colores: El contraste entre el fondo y el texto o los
simbolos es fundamental. Utilizar colores que contrasten de
manera efectiva puede ayudar a destacar la informacion critica.

e Personalizacion: En algunos casos, las necesidades de las personas
mayores pueden variar significativamente. Por lo tanto, es
beneficioso permitir cierto grado de personalizacién en la
sefializacion. Por ejemplo, algunas personas pueden requerir
sefiales adicionales para recordar la ubicacién de sus habitaciones
0 para recordar eventos importantes.

e Mantenimiento Continuo: La sefializacion debe mantenerse en
buenas condiciones a lo largo del tiempo. Las sefiales dafiadas,
descoloridas o desgastadas pueden causar confusion y problemas

de seguridad.

2.1.6.2.3. El Color

El elemento del color en la gerontoarquitectura es un aspecto
esencial y a menudo subestimado en el disefio de espacios destinados para
adultos mayores. El color puede tener un impacto significativo en la
percepcion del entorno, la seguridad, la comodidad y la calidad de vida de

las personas mayores.
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De acuerdo a Villa (2020) El color desempefia un papel
fundamental en la gerontoarquitectura, influyendo en la visibilidad, la
orientacion y el bienestar emocional de las personas mayores en los
espacios disefiados para ellos. Al respecto el contraste y la visibilidad son
esenciales para evitar accidentes, mientras que los colores suaves y célidos
pueden crear un ambiente calmado y relajante para el adulto mayor. La
estimulacion visual y la preferencia individual por el color también son
consideraciones importantes. Por otro lado, en conjunto el uso adecuado
del color contribuye a la seguridad, la comodidad y la calidad de vida de
los adultos mayores en entornos arquitecténicos, ya que transmite
multiples sensaciones y con ello se beneficia que el adulto mayor tenga

experiencias placenteras en los espacios que son destinados para estos.

2.1.6.2.4. La lluminacion

La iluminacion adecuada es esencial para la seguridad y el
bienestar de las personas mayores ya sea natural o artificial. Segun
(Elizondo y Rivera ,2017), menciona que gracias a los ambientes bien
iluminados las personas de adultas mayores llegan a sentirse felices,
haciendo disminuir la depresion y activar su sistema cognitivo, y con ello

mejorar la calidad de vida.

(Muzquiz,2017), certifica que la sensacion que puede dar los
lugares cerrados y oscuros, registra cambios de estimulos en las personas
adultas mayores demostrando claustrofobia y malestares por falta de

estimulo del entorno; cada sentido especifica diferentes caracteristicas del
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espacio a observar, la vision y el audio, permiten identificar relaciones méas

amplias.

Por otro lado (Ovacen, 2016) describe que la iluminacién
natural crea una conexion visual directa con el entorno, lo que mejora la

calidad de vida de los usuarios y proporciona sensacion de apertura.

La iluminacion de acuerdo a su temperatura de color e
intensidad, producen efectos psicolédgicos diferentes en los seres humanos.
Por lo cual se tiene tonos de luz célido, neutro y frio, donde la luz célida
genera sentirse a gusto y relajarse en los ambientes para lo cual se
recomienda su utilizacion en dormitorios, salas de estar, halls, salas de
reunion, entre otros, por otro lado, la luz fria genera a los usuarios
mantenerse alertas se recomienda su utilizacion en espacios de trabajo, y
por ultimo la luz neutra es la mas natural donde se podria utilizar en

cualquier entorno.

Figura 8

Temperatura de luz

CALIDA NEUTRO FRIA

Nota: tomado de https://www.lamparadirecta.es/blog/temperatura-color-para-led
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2.1.6.2.5. La Tecnologia

(Oropeza, 2017) menciona que la tecnologia en dispositivos de
seguridad deberia ser considerado al momento de disefiar un espacio para
un adulto mayor, por lo que se debe incluir sensores de movimiento,
sistemas de control de iluminacion, botones de ayuda, camaras de
seguridad, entre otros dispositivos tecnologicos. Ya que esto ayudara a
mantener una alerta de asistencia médica o cualquier circunstancia que
pueda suceder dentro de una edificacion o con el contrario cumplira una

necesidad para nuestros usuarios.

Figura 9

Dispositivos de seguridad

T Outéces ‘ Smart Home Security
B e Lo o o 0 Devices & Systems

Nota: tomado de https://www.freepik.es/vector-premium/ilustraciones-sistemas-
dispositivos-seguridad-hogar-inteligente_11694048.htm
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2.1.6.2.6. Comunidad

Segun (Oropeza, 2017) menciona que en cuanto a la comunidad
se destaca la interaccion social entre las personas mayores, como salones
comunes, areas de recreacion, etc. Que aportan sensaciones de
familiaridad, intercambio de experiencias en el cual ayudan a relacionarse

socialmente en el que se mantendran activos.

(MIMP,2017) describe que la importancia que las personas
adultas mayores mantengan una participacion social activa e integracion a

la sociedad influye en un envejecimiento con dignidad y autonomia.

Figura 10

Comunidad de adultos mayores

. - - o er J‘\ o
Nota: tomado de _https://www.aarp.org/espanol/recursos-para-el-cuidado/donde-

comenzar/info-2020/viviendas-grupales-para-personas-mayores.html
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2.1.7. Calidad de vida

La calidad de vida segun Dubrin (2018) es un concepto subjetivo que se
refiere a la percepcion que una persona tiene de su propia vida en términos de
satisfaccion, felicidad, bienestar, realizacion personal y otros factores similares.
Al respecto Botero & Pico (2007) sostiene que esta percepcion subjetiva del
individuo sobre su posicion en la vida esta relacionado a su contexto cultural y
sistema de valores, incluyendo aspectos personales como salud y satisfaccion con
la vida y aspectos ambientales como redes de apoyo. La calidad de vida
relacionada con la salud se refiere a la capacidad del individuo para realizar

actividades importantes en los aspectos funcional, afectivo y social.
2.1.7.1. Componentes de la calidad de vida

Segun Deloitte (2015) los componentes de la calidad de vida se

expresan en la siguiente figura:

Figura 11

Componentes de la calidad de vida
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Nota: elaborado a partir de Deloitte (2015)
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La salud es un factor fundamental para una buena calidad de vida.
Incluye tanto una buena salud fisica como una buena salud mental. La
accesibilidad a servicios de salud de calidad, un estilo de vida saludable y
la prevencion de enfermedades son componentes importantes. Las
relaciones interpersonales saludables con familiares, amigos y colegas son
un aspecto importante de la calidad de vida, tener un soporte emocional y
una red de personas en quienes se pueda confiar puede ayudar a aumentar
la felicidad y reducir el estrés. La seguridad y estabilidad econémica
implica tener un ingreso estable y un seguro financiero es fundamental
para la calidad de vida. La seguridad econdmica permite a las personas
planificar y prepararse para el futuro, reducir el estrés financiero y mejorar

su bienestar general.

Por su parte, la educacion y las oportunidades de desarrollo
personal son importantes para la calidad de vida, ya que permiten a las
personas crecer y desarrollarse a nivel personal y profesional. La vivienda
cémoda y segura y el medio ambiente saludable son importantes para la
calidad de vida. La vivienda debe ser asequible y cumplir con las
necesidades de las personas, mientras que el medio ambiente debe ser
seguro y saludable para todos. La participacion en la comunidad y las
oportunidades de socializacion son importantes para la calidad de vida, ya
que permiten a las personas conectarse con otros y sentirse parte de una
comunidad. Y las oportunidades de recreacion y tiempo libre son
importantes para la calidad de vida, ya que permiten a las personas
relajarse, disfrutar de sus pasatiempos y mantener un equilibrio entre su

vida personal y profesional.
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2.1.7.2. El desarrollo humano

Es relevante destacar que la calidad de vida es parte del desarrollo
humano, al respecto la Comision Econémica para las Américas y el Caribe
(2019), que existe una relacion directa entre ambas cosas, el desarrollo
humano es un concepto amplio y multidimensional que se refiere al
crecimiento y mejora continua de las capacidades humanas, incluyendo la
educacion, la salud, la seguridad econdmica y los derechos humanos; todos
estos elementos son factores que influyen en la calidad de vida de cada

individuo.

El desarrollo humano es un trabajo que debe ser impulsado por
los gobiernos, para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos; al
respecto Parodi (2001) y Moore (2002) indicaron que los gobiernos tienen
un papel clave en mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos a traves de
politicas y programas que aborden diferentes dimensiones de la vida, como
lasalud, la educacion, la seguridad, la vivienda, el trabajo, etc. Esto incluye
la provision y creacion de valor en los servicios publicos eficientes y de
calidad, la proteccion social, la creacion de oportunidades econémicas, el
fomento de la equidad y la justicia social, entre otros. El papel del gobierno
es fundamental para garantizar que todas las personas tengan acceso a los
recursos y oportunidades necesarios para vivir una vida digna y

satisfactoria.

El desarrollo humano se puede medir en base a los componentes
que establece el IDH (indice de desarrollo humano). El indice de

Desarrollo Humano (IDH) es una medida que se utiliza para evaluar el
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progreso y el bienestar de un pais. Fue desarrollado por el economista
noruego Amartya Sen y el matematico indio Mahbub ul Haq, y es
calculado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

(PNUD, 2004). Sus componentes son:

Figura 12

Variables del IDH

Ingreso

Nota: elaborado a partir de PNUD (2004)

La esperanza de vida mide la ilusién de vida al nacer de la
poblacion de un pais, lo que refleja la salud y el acceso a servicios médicos;
la educacion se refiere a la educacién formal y se mide por la tasa
combinada de alfabetizacion y la tasa de matriculacién en la educacion
primaria, secundaria y superior; y el ingreso se mide por el Producto
Interno Bruto (PIB) per cépita, que refleja el nivel de vida de la poblacion

y su capacidad para satisfacer sus necesidades basicas.

Estos tres indicadores se utilizan para calcular el IDH, que se
expresa como un nimero comprendido entre 0y 1, con 1 representando el
méaximo nivel de desarrollo humano. Cada pais recibe una puntuacion para
cada indicador y luego se combinan para obtener una puntuacion general

del IDH.
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2.1.7.3. Lacalidad de vida en el Peru del adulto mayor

De acuerdo a la Constitucion Politica del Perd (1993), establece
en su articulo 2 que la finalidad del Estado es garantizar el desarrollo
nacional y el bienestar de la poblacion, y en el articulo 3 establece que
todas las personas tienen derecho a una vida digna, con acceso a los
servicios basicos y a un ambiente saludable. Ademas, en el articulo 4 se
reconoce el derecho de todas las personas a una alimentacion adecuada, a
la salud, a la educacion, a la seguridad social y a la vivienda digna.
También se establece en el mismo articulo que el Estado tiene la
responsabilidad de promover y proteger los derechos econdémicos, sociales
y culturales de la poblacién. Para lograr lo anterior, el gobierno ejecuta
distintas politicas a través de sus distintos 6rganos ejecutivos a nivel
central, o local; siendo segin la CEPLAN (2017) las instituciones mas

resaltantes referidas al bienestar social y la calidad de vida.

Figura 13

Instituciones que inciden en el adulto mayor

Ministeric de Desarrollo e Inclusion Social

1.Encargado de promover politicas y programas enfocades en mejorar Iz calidad de vida de los perusnes,
szpecialmente squellos que 2 encusntran en situacidn de pobreza v vulnerabilidad.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)}

1.Encargado de rezlizar estudios e investigaciones sobre la situadon econdmica, social y demografica dal
pais, para mejorar |z toma de decisiones sobre politicas pdblicas relacionadas con la calidad de vida.

1.Encargado de promover y proteger I= salud dz |z poblacion, = través de |3 prevencidn y &l control de
enfermedades, asi coma |z atencidn y el tratamienta de la misma.

Ministerio de Educacicn

1.Encargado de mejorar e sistema educativo y a calidad de la educacicn, para garantizar el accescala
educacian y Iz formacion de Iz poblacion.

Ministeric de Vivienda, Construccion y Saneamiento

1 Encargado de promover politicas y programas para garantizar el acceso a la vivienda digna y a servicios
bésicos de sanszmiento 3 |z poblacion

Nota: Elaborado a partir de CEPLAN (2017)
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2.1.7.4. Dimensiones de la calidad de vida

Como se menciono, Deloitte (2015) expone multiples factores
que influyen en la calidad de vida, de la misma forma otros autores
incluyen otras variables, y si nos referimos a dimensiones de la calidad de
vida para el adulto mayor no existe un consenso generalmente aceptado,
debido a que la calidad de vida es una percepcion subjetiva que puede
variar por el contexto socio — cultural. A continuacion, en base a la revision
de diversos autores presentamos tres dimensiones importantes de la

calidad de vida para los adultos mayores.

Figura 14

Dimensiones de la calidad de vida

Seguridad

Salud

Tranquilidad

Nota: desarrollado a partir de Deloitte (2015)

Segun Maslow (1991) menciona que el sentido de seguridad es
una percepcion subjetiva de proteccion y bienestar, que puede estar
influenciada por factores como la sensacion de control sobre una situacion,
la confianza en uno mismo y en los demas, y la presencia de recursos y
apoyo disponibles en caso de ser necesario. Puede ser afectado
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positivamente por experiencias positivas y estabilidad en la vida, y
negativamente por experiencias estresantes o incertidumbre. En esta
dimensién se destaca la estabilidad emocional y la estabilidad econémica.
La estabilidad emocional segin Goleman y Cherniss (2013) se refiere a la
capacidad de una persona de mantener un equilibrio emocional y una
respuesta adecuada ante situaciones estresantes o desafiantes. Una persona
con estabilidad emocional es capaz de regular sus emociones y mantener
una perspectiva objetiva, lo que le permite afrontar situaciones dificiles de
manera efectiva y sin que su estado emocional afecte negativamente su
vida diaria. Mientras que la estabilidad econdmica segun Parkin y Loria
(2010) se refiere a la capacidad de una persona, familia o pais de mantener
un nivel adecuado de ingresos y ahorros, y controlar sus gastos y deudas.
La estabilidad econdémica es esencial para garantizar la seguridad

financiera y el bienestar a largo plazo.

Por su parte Dubrin (2018) refiere que la tranquilidad es un estado
de calma y serenidad, en el que una persona se siente sin preocupaciones
ni estrés. Puede ser logrado a través de practicas como la meditacion, la
relajacion, la actividad fisica, o simplemente al disfrutar de actividades que
les gusten. La tranquilidad puede mejorar la salud mental y emocional, y
ayudar a reducir el estrés y la ansiedad. La tranquilidad se puede medir en
base a la percepcion de la paz y la satisfaccion personal. La paz segin
Goleman y Cherniss (2013) implica un estado emocional y mental en el
que una persona se siente equilibrada, satisfecha y libre de ansiedad y
estrés. Se trata de una sensacion de bienestar interior que permite a las

personas enfrentar los desafios de la vida con confianza y serenidad.
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Mientras que la satisfaccion segun Chiavenato (2007) es un concepto que
hace referencia a la sensacion de bienestar y contento que una persona
experimenta en relacion a su vida en general. Es un estado emocional
positivo que se deriva de una sensacion de cumplimiento y realizacion de

las metas y deseos personales.

Botero y Pico (2007) entiende la salud un estado de bienestar
fisico, mental y emocional que permite a una persona realizar sus
actividades cotidianas sin restricciones o limitaciones significativas. La
salud es un concepto amplio que incluye aspectos tanto fisicos como
psicoldgicos y sociales, y que se trata de un estado dinamico que puede
mejorarse a lo largo del tiempo, que puede estar influenciado por diversos
factores como la educacion, el trabajo y las condiciones de vida. Dentro de
los tipos se destacan la salud fisica que se refiere a la ausencia de
enfermedades o dolencias fisicas y a la capacidad del cuerpo para realizar
tareas cotidianas sin fatiga o dolor; la salud mental que es la ausencia de
trastornos mentales y a la capacidad de regular las emociones y el
comportamiento de manera adecuada; y la salud emocional se refiere a la
capacidad de experimentar y expresar emociones de manera saludable y
adaptativa; algunos autores consideran que la salud mental y emocional

estan estrechamente relacionados y pertenecen a la misma categoria.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Adulto mayor

Un adulto mayor es una persona que ha alcanzado una edad avanzada,
generalmente considerada como 60 afios 0 més. En este periodo de la vida, las
personas pueden enfrentar desafios fisicos, mentales y sociales, incluyendo una
disminucion de la funcién de los érganos, un mayor riesgo de enfermedades y una

necesidad de apoyo y atencion (ESSALUD, 2012).

2.2.2. Adulto mayor autovalente

Es una persona mayor que mantiene su capacidad de realizar actividades
diarias y vivir de manera independiente sin la ayuda de otras personas. Este tipo
de adulto mayor a pesar de los afios ha logrado mantener su salud fisica y mental
y su bienestar a lo largo de los afios, y ha sido capaz de adaptarse a los cambios y
desafios asociados con el envejecimiento. Para mantener su autonomia, los
adultos mayores autonomos suelen tener un estilo de vida activo y saludable, tener
una buena red de apoyo y estar involucrados en actividades sociales y

comunitarias (Comision Economica para las Americas y el Caribe, 2019).

2.2.3. Adulto mayor semivalente

Es una persona mayor que requiere cierto nivel de ayuda o asistencia con
las actividades diarias, pero aun puede realizar algunas tareas por si mismo. Este
tipo de adulto mayor puede requerir ayuda con tareas fisicas o mentales, como
vestirse, tomar medicamentos o realizar tareas domesticas (Comision Economica

para las Americas y el Caribe, 2019)..
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2.2.4. Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto subjetivo y multidimensional que se
refiere a la percepcion de un individuo sobre su propia vida en términos de
satisfaccion, bienestar y realizacion de sus deseos y expectativas. La calidad de
vida incluye una amplia gama de factores, como la salud fisica y mental, el nivel
de independencia, las relaciones interpersonales, la seguridad financiera, el acceso
a oportunidades educativas y laborales, la satisfaccion en el trabajo y la vida
familiar, y la participacidn en actividades recreativas y comunitarias (Botero &

Pico, 2007).

2.2.5. Envejecimiento

El envejecimiento es el proceso gradual de deterioro fisico y mental que
ocurre a lo largo del tiempo, y se asocia con cambios en el cuerpo y la mente que
incluyen la disminucion de la funcién de los 6rganos, la disminucion de la
capacidad fisica y cognitiva, y un mayor riesgo de enfermedades y discapacidad

(Botero & Pico, 2007).

2.2.6. Envejecimiento activo

Es un enfoque centrado en el bienestar de los adultos mayores que busca
fomentar su participacion en la sociedad y en la vida activa a lo largo de su vida.
Se basa en la idea de que los adultos mayores deben ser vistos como individuos
activos y productivos, y no como una carga o una poblacion pasiva (Mesa, Valdes,

Espinoza, Verona, & Garcia, 2020).
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2.2.7. Accesibilidad

Es una condicion que se debe cumplir para que toda persona pueda
participar de manera natural y autbnoma respecto a su entorno fisico, transporte,
informacion, educacion, ocio, tecnologia y otros servicios, sin ningun tipo de

limitacion (Real Academia de la Lengua, 2021).

2.2.8. Centro de atencion integral del adulto mayor (CIAM)

Son establecimientos que brindan servicios y atencién a los adultos
mayores. Estos centros pueden ofrecer una variedad de servicios, como atencién
médica, apoyo psicoldgico, actividades recreativas y sociales, y servicios de
cuidado y ayuda con las actividades diarias. Los CIAM estan disefiados para
brindar un entorno seguro y comodo para los adultos mayores, y pueden ser una
alternativa para aquellos que desean mantener su independencia y evitar
trasladarse a un hogar de ancianos. Estos centros pueden ser promovidos tanto por

organismos publicos como privados (Pacompia, 2015).

2.2.9. Color en las edificaciones

Los colores en edificaciones son un aspecto importante de la sefializacion,
ya que ayudan a guiar y orientar a las personas y ayuda a transmitir informacion
sobre la funcion de una determinada area o elemento en el edificio. Los colores se
utilizan en combinacion con otros elementos de sefializacién, como letreros y
simbolos, para lograr una comunicacion efectiva y clara. A nivel internacional,
existen normas y regulaciones sobre los colores a utilizar en edificaciones, para
garantizar una uniformidad en la sefializacion y una facil comprension por parte

de los usuarios (Ministerio de vivienda construccion y saneamiento, 2002).
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2.2.10. Arquitectura Vernacula

La arquitectura vernacula hace referencia a la cultura de una region que
contempla rasgos de esta, donde se estudia las caracteristicas, forma, estilo y
materiales del lugar y es denominada una arquitectura tradicional. (Universidad
Europea, 2023) La arquitectura que se propondra para los adultos mayores esta
muy relacionada con nuestros antepasados, si bien es cierto que aln se conserva
la Zona Monumental en la ciudad de Puno es evidente que el cuidado y
mantenimiento de las edificaciones tradiciones cada vez se encuentran menos. Por
lo cual en el proyecto arquitectonico se propondra techos inclinados y con ellos

asemejar este tipo de arquitectura tradicional.

Figura 15

Techos inclinados

TECHOS INCLINADOS

Nota: extraido de Google Fotos

2.2.11. Gerontoarquitectura

Es una especialidad de la arquitectura que se encarga del estudio y disefio
de edificios y espacios publicos destinados a satisfacer las necesidades de las

personas adultas mayores. Se enfoca en la creacion de un entorno seguro,
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accesible y funcional que permita a las personas adultas mayores vivir de manera
independiente, libre y activa. Esto incluye la consideracién de factores como la
accesibilidad fisica, la seguridad, la independencia, la ergonomia y la tecnologia

para apoyar a los adultos mayores en su vida diaria (Rodriguez, 2018).

2.2.12. Neurociencia

Segun (Romero, 2023) La neurociencia estudia el desarrollo del sistema
nervioso, donde se centra en el estudio del cerebro y su impacto en la conducta y
las funciones cognitivas; es una ciencia interdisciplinaria que esta ligada con la
linguistica, ingenieria, quimica, psicologia, entre otros. Ademas, la neurociencia
se encuentra relacionada estrechamente con la mente, donde nuestro cerebro

percibe sensaciones de nuestro entorno o medio que nos rodea.

2.2.13. Salud

Es un concepto que hace referencia a la condicion fisica, mental y
emocional de una persona. La salud personal se refiere a la capacidad de una
persona para realizar sus actividades diarias sin limitaciones fisicas o
emocionales, y a su capacidad para enfrentar los desafios de la vida de manera

efectiva (Botero & Pico, 2007).

2.2.14. Senalizacion en edificaciones

Es un sistema de indicaciones visuales y/o auditivas que se utilizan para
guiar y orientar a las personas en un edificio. La sefializacion se utiliza para indicar
la ubicacion de las salidas de emergencia, ascensores, escaleras, bafios, entre otros,
y para guiar a las personas a su destino dentro del edificio. La sefializacion también

puede incluir informacion sobre las normas y regulaciones en el edificio, como la
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prohibicion de fumar, la seguridad en el trafico y la conducta en caso de incendios

(Ministerio de vivienda construccion y saneamiento, 2002).

2.2.15. Barreras Arquitectdnicas

Las barreras arquitectonicas son obstaculos en el entorno construido que
impiden o dificultan el acceso y la movilidad de las personas con discapacidad o
con necesidades especiales. Estas barreras pueden ser fisicas, como escaleras sin
rampas o0 puertas estrechas, o sensoriales, como la falta de contraste en los colores
o0 la falta de sefializacién auditiva. Las barreras arquitectonicas pueden limitar
significativamente la calidad de vida de las personas con discapacidad, y pueden
ser un obstaculo para su inclusion social y laboral. Por lo tanto, es importante
eliminar o minimizar las barreras arquitecténicas en la construccion de nuevos

edificios o en la remodelacion de edificios existentes (Rodriguez, 2018).

2.2.16. Seguridad

La seguridad es la condicion de estar protegido de los obstaculos, riesgos,
peligros o dafios. Puede referirse a la proteccion de bienes materiales, como la
propiedad o el dinero, o a la proteccion de personas y su bienestar fisico y

emocional (Dubrin, 2018).

2.2.17. Permeabilidad Visual

La permeabilidad visual es la interconexion de espacios, donde dentro de
un establecimiento se genera la relacion de espacios interiores con areas exteriores
0 viceversa que produce estimulos positivos en los usuarios como confort y
comodidad, ya que tiene sentido de una arquitectura abierta que los usuarios

pueden adaptarse rapidamente al entorno. (Salazar & Tapia, 2020)
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2.2.18. Tranquilidad

Es un estado de calma y equilibrio emocional que permite a una persona
sentirse segura 'y en paz consigo mismay con su entorno. Se trata de una sensacion
de bienestar interior que se refleja en la forma en que una persona se relaciona con

los demas y enfrenta los desafios de la vida (Dubrin, 2018).

2.3. MARCO REFERENCIAL

2.3.1. Nivel internacional

2.3.1.1. Sentidos centro para la tercera edad, vivienda colectiva

El Centro para la Tercera Edad “Sentidos” se encuentra ubicado
en la ciudad de Funes en Argentina, cuenta con un area de 10 000 m2 y
esta tiene una tipologia de vivienda Colectiva. Fue disefiado por los
Arquitectos Enrique Cordeyro, Marino Cipitelli, Catalina Bauer y Diego
Gonzalez Venzano. El centro para la tercera edad Sentidos se encuentra en
medio de un ambiente natural que incitan a una convivencia cercana con
la naturaleza. Esta decisidn busca perseguir la idea de la humanizacion de
la arquitectura. También, en este proyecto se busca transmitir la sensacién
de una escala doméstica y no hospitalaria, ademéas de un lugar seguro,
confortable y acogedor para los residentes adultos mayores. Es importante
resaltar que la edificacion de este complejo cuenta con dos niveles, excepto
el area de recepcion que esta edificado a doble altura, ademas este centro
contempla espacios de ascensores para garantizar a los residentes el
desplazamiento a todos los espacios que se han propuesto dentro del

establecimiento.
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Figura 16

Centro de la Tercera Edad “Sentidos”

Nota: Tomado de (Estudio Cordeyro & Asociados, 2022).

Es importante precisar que presenta un disefio horizontal, dando
gran valor a los espacios exteriores, donde busca promover el
envejecimiento activo a traves de talleres y actividades donde el adulto
mayor puedan mantener su independencia y autonomia ante un trato

personalizado.

El centro para la tercera edad Sentidos se constituye con un
corredor central, que hace diferencia entre la zona social y la zona privada,
donde cuenta con 3 bloques de residencia donde es sencillamente
identificable los bloques de convivencia y las areas de usos comunes
como: Gimnasio, Sala De Fisiatria, Sector De Piscina E Hidroterapia,

Salon De Belleza, SUM, Sala Estar.
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Figura 17

Analisis Funcional-Sentidos

AREA DE USOS COMUNES -
TALLERES

- [T Aren o Resioencia

[ AreA D EsPARCIMIENTO
[T correDoR PRINCIPAL

. AREA DE CONTROL MEDICO

g‘. [T Aren o servicios

- [T Aren DMINISTRATIVA
]
A
AREA DE USOS COMUNES -
TALLERES

D AREA DE RESIDENCIA

- CORREDOR PRINCIPAL

Nota: Tomado de (Estudio Cordeyro & Asociados, 2022).
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Figura 18

Ambientes interiores de “Sentidos”

Nota: Tomado de (Estudlo Cordeyro & Asomados 2022); A. SUM, B Piscina e
Hidroterapia, C Area Administrativa, D Sala de Estar.

Asimismo, Centro para la Tercera Edad dio particular
importancia a los espacios exteriores, pérgolas que invitan a socializar,
equipamiento de fitness y rehabilitacion para ejercitarse e instalaciones de
decks, mobiliario y rampas para una zona de encuentro e interaccion

social.

Figura 19

Espacios exteriores de “Sentidos”™

Nota: Tomado de (Estudio Cordeyro & Asociados, 2022); A Pergolas B rampas
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Se toma de referencia a “Sentidos” debido a que este Centro busca
que el adulto mayor tenga su independencia y se sienta como en casa
plateando areas exteriores, areas comunes, area de residencia y en el
aspecto formal buscan la simpleza de la arquitectura e imagen como
ejecutor terapéutico, su simpleza en fachada con colores propios y
reconocibles, hasta olores e iméagenes referentes, que ayuden y

complementen los sentidos afectados o disminuidos de algunos residentes.

Figura 20

Analisis Formal de “Sentidos”

3 . o ': "._ : m—-.‘_p‘ s

VNS

Nota: Tomado de (Estudio Cordeyro & Aociados, 202).

2.3.1.2. Edificio geriatrico-hospitalario passivhaus

El edificio geriatrico-hospitalario se encuentra ubicado en
Camarzana de Tera, Zamora, Espafia, cuenta con un &rea de 820.60 m2. El

edificio responde a la necesidad de ampliar una residencia de ancianos
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realizada por el equipo de trabajo CSO Arquitectura en 2005. Para lo cual

se encuentra en un ambiente natural de Camarza de Tera.

Figura 21

Edificio Geriatrico Hospitalario Passivhau

Q‘_— .

Nota: Tomado de (CSO arquitectura, 2019)

Esta residencia se distribuye en tres bandas con un pasillo
longitudinal. La primera banda se encuentra la zona comun y tiene adosado
un invernadero, que sirve para mejorar las condiciones térmicas. Las dos
bandas restantes son areas de residencia que contemplan una terraza propia

con salida al patio comdn.
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Figura 22

Analisis Funcional de Passivhaus

AREA-PRIVADAY
-*Dormitoriosy
b |
-AREAS-COMUNESY
-+Invernaderoy
-+Sala-de-estary
-+Comedory

Nota. Tomado de (C86 ;rquitecfura, 2019)

Figura 23

Ambientes Interiores de Passivhaus

{

Nota. Tomado de (CSO arquitectura, 2019); A. Dormitorios, B. Comedor, C. Estar, D.
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Ademas presenta una fachada sencilla, utilizando colores que no
resaltan mucho, en la infraestructura se utilizo la madera y cristaleras
grandes incorporandose con la naturaleza, esto con la finalidad que el

residente para que se sienta como en su propia casa.

Figura 24

Aspecto Formal de zona de Residencias

Saccion loagtvdnal

Nota: Tomado de (CSO arquitectura, 2019)

Este edificio es una maquina energética, un edificio pasivo, donde
el consumo es cero, ya produce més energia de la que consume, esto es por
las placas solares fotovoltaicas, paneles solares térmicos, una ventilacion

mecanica mediante recuperadores de calor.
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Figura 25

Analisis Tecnoldgico del Geriatrico Hospitalario Passivhaus

i

. “lr E it

Nota: Tomado de (CSO arquitectura, 2019)

2.3.1.3. Tesis de grado de centro de atencion integral para adultos

mayores, mexico

El proyecto de investigacion fue realizado por Arg. Lilia Adriana
Oropeza Sanchez denominado “Centro de atencion integral para adultos
mayores” es un lugar donde se atienden a personas de la tercera edad que
buscan satisfacer sus necesidades a traves de diferentes servicios brindan

servicios sociales, salud, integracion, entre otros. Ademas brindan
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espacios amplios y adecuados para su funcionamiento dirigidos a personas

adultas mayores.

El centro de atencion integral para adultos mayores lo formulan
en la zona de Zumpango en el Estado de Mexico, donde es una zona en
crecimiento, ademas se complementa con la clinica geriatrica que se
encuentra a las espaldas del terreno en propuesta. El centro de Atencion
Integral cuenta con un area de 10,130 m2 que Se encuentra en contacto con

la naturaleza, pasar tiempo en un espacio limpio, fresco y verde.

Figura 26

Ubicacidon Centro de Atencion Integral Para Adultos Mayores

Ubicacion

anetara 2umpango AT, 69N s en Cate Las Martedas, Bano

Zumpango

[U}l';] Centro de Atencion Integral para Adultos Mayores

Nota: tomado de (Oropeza, 2017)

El centro de atencion integral para adultos mayores consta de
agrupamiento de cuerpos en un solo nivel, excepto la zona de recepcion
que cuenta con 2 niveles. El planteamiento en el proyecto consta de un
solo nivel ya que tiene como finalidad para que el usuario tenga un libre

desplazamiento generando libertad, independencia y movimiento. Donde
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prevalece las areas comunes para el desenvolvimiento del adulto mayor
que son las siguientes: ambientes de talleres multipropositos, gymnasio,
salas de juegos, salas de aprendizaje y alfabetizacion, audiovisual, sala de
computacion biblioteca y area de lectura, piscina de hidroterapia,
peluqueria, manicure y pedicure, salon de terapia ocupacional, comedor,

entre otros.

Ademas no dejando de lado las areas de residencia para adultos
mayores damas como varones, area de servicios medicos para el estado de
salud del adulto mayor, areas exteriores, y un area de servicios que
garantizara la salubridad en el establecimiento del centro de atencion

integral para adultos mayores.

Figura 27

Analisis Funcional de Centro de Atencion Integral Para Adulto Mayores

«  Bafo-vestidor personal x  Comedor Zonas

« Bodega general x  Sala de aprendizaje y alfabetizacion

& Checadogt 3 Audwsuz at . 1. Zona Administrativa . S. Zona de terapia

<« Patio de sevicios x  Sala de computacién 2. Zona Comun @ ¢ z0na medica

« Basurero x Bibhoteca y area de lectura

x Cocmna 3. Zona Privada ‘7 Zona Recepcional

x  Area de fngorificos y alacena
- ’ O‘ Zona Exterior . 8. Zona Servicios
Habitaciones
«  Cuarto de
maquinas
x Calderas
x  Consultonio
médico
x Piscina de x  Consultono
hidroterapia psicoldgico
x  Bafios-vestidor x  Sala de espera
x  Almacén
x Peluqueria
x  Manicuray x Talleres
pedicura multipropositos
Saldn de terapia 2
ocupacional ==
x  Gimnasio
st Planta Baja Planta Alta «  Salon de
multiusos (2) x  Recepcién x  Recepaidn ejercicios
Sanitarios « Salade esperac  Sala de espera x  Santanos
« Trabajo social x  Santanos x  Sala de juegos y

« Sanitanos x Oficinas estar
« Saladeestar x Salade juntas

Nota: tomado de (Oropeza, 2017).
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Su arquitectura en el Centro de atencion integral para adultos
mayores, se observa la sencillez en las fachadas, teniendo ventanales de
iluminacion, considerando la integracion al entorno y explotacion de
cualidades del terreno para minimizar defectos en funcion de la poblacion

a servir.

Figura 28

Analisis Formal De Centro De Atencion Integral Para Adultos Mayores

% A O A A O A0 4.

4 1 {8 Sty ¢t

— 1

FACHADA CALLE JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ
F-01

Nota: tomado de (Oropeza, 2017)

2.3.2. Nivel nacional

2.3.2.1. Arcadia luxury retirement resort

Arcadia se encuentra ubicado en Pachacamac — Lima — Peru, fue
disefiado por el Arquitecto Guillermo Mélaga y este proyecto cuenta con
un &rea de 11 000 m2 de &rea verde y 7 000 m2 de area construida, cuenta
con 102 habitaciones — puede albergar 140 residentes adultos mayores.
Arcadia busca innovar las residencias geriatricas, donde vende un estilo de

vida diferente brindando servicios de un resort de lujo.

Adicionalmente, debemos mencionar que Arcadia marca la

diferencia respecto a los centros de atencion que existen actualmente en
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Perd, ya que este ha sido disefiado para adultos mayores para que tengan

una vida plena, libertad e independencia.

En Arcadia el area construida se encuentra en medio del terreno
por lo que todas las areas tienen acceso a los espacios recreativos, como

muestra la Figura 29.

Figura 29

Arcadia Luxury Retiremet Resort

Nota: Tomado de (Arcadia, 2014b)

Asimismo, se tiene las areas comunes como: comedor, sala de
lectura, Sala de Cine, Salas de Estar, Salon de Juegos, Biblioteca, Talleres
Multiuso, Teatro, Dibujo y Pintura, Gimnasio, Capilla y huertos, y areas
de servicios que son: Alojamiento, alimentacion, Medico Permanente,
Transporte, Lavanderia, Peluqueria, Masajes, Asistencia en los quehaceres

de la vda diaria prevaleciendo la libertad e independencia del usuario.
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Figura 30

Arcadia Luxury Retiremet Resort

Nota: Tomado de (Arcadia, 2014a); A Sala de Estar, B Talleres uItiuso, C. Huertos, D.
Capilla, E. Comedor.

Arcadia en su arquitectura formal presenta un color
monocromatico en sus fachadas de todo el recinto, contemplando ventanas
amplias en toda su edificacion con el fin de tener una buena iluminacion

en cada ambiente propuesto.
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Figura 31

Analisis Formal de Arcadia Luxury Retiremet Resort

Nota: Tomado de (Arcadia, 2014).

2.3.3. Nivel regional

En la region de Puno no existe una infraestructura exclusiva de un Centro
de Atencion del Adulto Mayor, sin embargo, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables viene realizando convenios, eventos informativos y entre
otras actividades para la difusién de la importancia de las personas adultas
mayores 0 personas vulnerables; estas actividades se viene difundiendo a traves
de las diferentes instituciones de la region de Puno, con el objetivo de implementar
programas de Centro de Atencion Para el Adulto Mayor a los diferentes
Municipios Distritales, Beneficencias 0 ESSALUD que se encuentren en la region

de Puno para fortalecer y mejorar la calidad de vida en personas adultas mayores.
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Para lo cual en la siguiente tabla se muestra los distritos que implementaron

centros de atencion para el adulto mayor:

Tabla 1l

Distritos que implementaron Centros Integrales De Atencion Al Adulto Mayor

CIAM DEPARTAMENTO DE PUNO
CIAM Provincial de Puno
CIAM Distrital de Pichacani
CIAM Distrital de Ananea
CIAM Provincial de Chucuito
CIAM Provincial de Melgar
CIAM Provincial de San Romén
CIAM Provincial de El Collao
CIAM Distrital de Capachica
CIAM Distrital de Asillo
CIAM Distrital de Cabana
CIAM Distrital de Caminaca
CIAM Distrital de Coasa
CIAM Distrital de Crucero
CIAM Distrital de Cuyocuyo
CIAM Distrital de Huacullani
CIAM Distrital de Mufiani
CIAM Distrital de Orurillo
CIAM Distrital de Palca
CIAM Distrital de Pilcuyo
CIAM Distrital de Pucara
CIAM Distrital de Samén
CIAM Distrital de San Juan de Salinas
CIAM Distrital de Santa Rosa
CIAM Distrital de Unicachi
CIAM Distrital de Vilguechico
Nota: Tomado de (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables-MIMP, 2023).
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2.3.3.1. Centro de atencion residencial para el adulto mayor “san
salvador” carpam — sociedad de beneficencia de puno
La institucion de la Sociedad de Beneficencia alberga a adultos
mayores de la Region de Puno en abandono, extrema pobreza y por
disposicion del Poder Judicial evaluando si existe disponibilidad para

aceptar al adulto mayor.

El CARPAM “San Salvador” no cuenta con una infraestructura
apropiada para el adulto mayor, la infraestructura que se le brindo es un
predio antiguo de la institucion de la Sociedad de Beneficencia ubicado en
el Jr. Huancane con Jr. Arequipa de la ciudad de Puno, cuenta con espacios

que intentaron de adecuar para que el adulto mayor pueda sobrevivir.

CARPAM “San Salvador” brinda los siguientes espacios:

Habitaciones compartidas, SSHH Comun, Comedor, Sala Estar, Cocina.

Figura 32

Ambientes Interiores del CARPAM “San Salvador”

Nota: A. Dormitorio, B. Comedor, C. Sala de estar.
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2.3.3.2. Centro del adulto mayor puno - essalud

Es un servicio Gerontoldgico Social que brinda EsSalud a los
adultos mayores asegurados gque son espacios de encuentro generacional
orientados a mejorar el proceso del envejecimiento, mediante el desarrollo
de programas de integracion familiar, intergeneracional, socioculturales,

recreativos, productivos y de estilos de vida para un envejecimiento activo.

No cuenta con una infraestructura propia, el ambiente que cuenta
este CAM — PUNO es arrendado, sin embargo, brinda talleres activos para

la participacion de adultos mayores independientes.

Los talleres que brinda son los siguientes:

e Alfabetizacion Digital

e Danza

e Yoga

e Ciberdidlogo

e Pinturaen Tela

e Bordados con Cintas

e Inteligencia Emocional

e Reciclaje

e Emprendimiento en Tejidos

e Artesanias de Madera

e Taichi-Gimnasia de Mantenimiento
e Aerdbicos-Ejercicios de Resistencia

e Cocina Saludable
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Figura 33

Talleres del CAM Puno

Nota: A. Taller de Tejido, B. Taller de Taichi, C. Taller de Danza, D. Taller de mdsica,
E. Taller de cocina saludable.

2.3.3.3. Asilo de ancianos virgen del rosario — chucuito

El asilo de ancianos Virgen del Rosario es dirigido por el
Gobierno Regional, al igual que la Beneficencia de Puno cuenta con
adultos mayores que son derivados por la via Judicial para que sean

albergados y cuentan con 11 adultos mayores entre varones y mujeres.

Cuenta con servicios basicos para que el adulto mayor pueda

sobrevivir, los cuales son:

= Residencia compartida

= Sala Estar
= Cocina

=  Comedor
»  Huerto
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Figura 34

Ambientes Interiores de asilo de ancianos Virgen del Rosario

Nota: A. Habitaciones, B. Comedor, C.\‘Huerto, D. Estar.

2.4. MARCO NORMATIVO
2.4.1. Nivel internacional
Normatividad para el Adulto Mayor.

e Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento amparo el Plan de Accion
Internacional de Viena sobre el Envejecimiento,1982 es un documento
aprobado por la Asamblea General que contiene 62 recomendaciones

donde la finalidad es mejorar la capacidad de gobiernos y la sociedad civil
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garantizando la orientacion de medidas que se deben desarrollar en
personas adultas mayores.

e Principios de las Naciones Unidas en favor de las Personas de Edad, 1991
se adoptd estos principios que se enumeran 18 derechos de las personas de
edad que se realizaron en 5 apartados las cuales son la independencia,
participacion, cuidados, autorrealizaciéon y la dignidad de la siguiente
forma:

e “independencia' incluye el acceso a alimentos, agua, vivienda, vestido y
atencion médica adecuados. Ademas de los derechos bésicos, existe la
posibilidad de trabajo remunerado y educacion.

e "Participacion™ significa que las personas mayores deben participar
activamente en el disefio e implementacién de politicas que afecten
directamente su bienestar, y deben poder compartir conocimientos y
habilidades con las generaciones mas jovenes donde se deben organizar
movimientos o asociaciones.

e "Cuidado™ significa que cuando las personas mayores viven en un hogar
0 establecimiento que brinda atencion o tratamiento, deben poder disfrutar
del cuidado familiar, acceder a los servicios de salud y ejercer sus derechos
humanos y libertades fundamentales.

e autorrealizacion' establece que los adultos mayores deben poder
aprovechar las oportunidades para desarrollar todo su potencial
accediendo a los recursos educativos, culturales, espirituales y recreativos
de la comunidad.

e "Dignidad™ afirma que las personas mayores deben poder vivir con

dignidad y seguridad, libres de explotacion y abuso fisico o psicoldgico, y
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deben ser tratadas con dignidad, independientemente de su edad, género,
raza o etnia, discapacidad, condicion econdémica o cualquier otra
condicioén.

e Proclamacion sobre el envejecimiento, 1992 con motivo de la
celebracion del 10° aniversario de la adopcion del Plan de Accion
Internacional de Viena por la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
en la que los paises se comprometen a apoyar las iniciativas nacionales
relativas al tema, de manera que las mujeres de edad avanzada reciban el
apoyo adecuado por la contribucion, aln no reconocida, que han prestado
a la sociedad y que se aliente a los hombres de edad avanzada a desarrollar
aquellas capacidades sociales, culturales y emocionales que puedan no
haber potenciado durante los afios de sostén de la familia.

e Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento,
2002 es el resultado de la Segunda Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento, y toco los siguientes temas: a) Las personas de edad y el
desarrollo, b) EI fomento de la salud y el bienestar en la vejez, ¢) Creacion
de un entorno propicio y favorable.

e Estrategia Regional de Implementacion para América Latina y El
Caribe del Plan de Accidn Internacional de Madrid, 2003 elaborada en
la  Primera Conferencia Regional Intergubernamental  sobre
Envejecimiento, se plantea metas, objetivos y recomendaciones para la
accion a favor de las personas mayores en cada una de las tres areas
prioritarias que se acordd en Plan de Accion Internacional de Madrid sobre

el Envejecimiento, 2002.

86 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Declaracion de Brasilia, 2007 elaborada Segunda Conferencia Regional
Intergubernamental sobre Envejecimiento en América Latina y el Caribe:
hacia una sociedad para todas las edades y de proteccidn social basada en
derechos donde se reconocio el progreso en el periodo y cumplimiento de
las recomendaciones que se establecieron en el Plan de Accion
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento.

e Carta de San José sobre los derechos de las personas mayores de
América Latina y el Caribe, 2012 fue establecida en la Tercera
Conferencia Regional intergubernamental sobre envejecimiento en
América Latina y el Caribe para mejorar y ampliar la cobertura y calidad
de proteccion social, superando préacticas que fomentan la desigualdad y
afectan a los grupos mas desprotegidos y/o vulnerables (mujeres mayores,
personas adultas mayores rurales, migrantes y los ancianos indigenas);
avanzar hacia el reconocimiento y la inclusion del cuidado en las politicas
publicas.

e Declaracion de Asuncion “Construyendo sociedades inclusivas:
envejecimiento con dignidad y derechos”, 2017 se da en la Cuarta
Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento en
América Latina y el Caribe tiene como finalidad examinar los logros en el
cumplimiento de los compromisos en la Carta de San José sobre los
Derechos de las Personas Mayores de América Latinay el Caribe. En esta
conferencia los paises de la region permitiran identificar las acciones clave
para ampliar la proteccion de los derechos de las personas mayores, con

ello garantizar la calidad de vida.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

e Hasta la actualidad la ultima conferencia fue denominada Quinta
Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento y
Derechos de las Personas Mayores en América Latina y el Caribe,
2022 (13 al 15 de diciembre) en la sede central de la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL), en Santiago de Chile. Donde
el objetivo de este encuentro es identificar los logros obtenidos y desafios
de la region en la construccién de un futuro digno para el envejecimiento
y las personas adultas mayores de la region y en la implementacién del
Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento, a 20 afios
de su aprobacion y donde los resultados de esta conferencia seran
presentados en el afio 2023 donde se dara cuenta de la mirada de América
Latina y el Caribe sobre las Personas Mayores y las acciones que se
comprometen para mejorar y avanzar en su bienestar de estas.

2.4.2. Nivel nacional

Constitucion Politica del Perd, 1993

Articulo 1 .- La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad

son el fin

supremo de la sociedad y del Estado.

Articulo 4 .- La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al

adolescente, a la madre y al anciano en situacién de abandono.

Decreto Supremo N° 010-2000-PROMUDEH, 2000 por primera vez en
el Per0 fueron aprobados los Lineamientos de Politica para las Personas Adultas
Mayores como una herramienta basica de gestion de la politica social a favor de

la poblacién adulta mayor.
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Decreto Supremo N° 005-2002-PROMUDEH, 2002-2006 aprueba El Plan
Nacional para las Personas Adultas Mayores un instrumento técnico normativo
que contiene la politica social multisectorial dirigida a las personas adultas
mayores, siendo su vigencia el periodo 2006-2010, dando continuidad a las
acciones que se venian desarrollando a favor de la poblacion adulta mayor del
pais.

Decreto Supremo N° 011-2011-MIMDES, 2011 se aprob¢ el Plan Nacional para
las Personas Adultas Mayores 2013 — 2017 en el cual se analiza la problemética
de la poblacion adulta mayor y se dispone acciones en base a los 4 lineamientos
de politica nacional, siendo estos el envejecimiento saludable, empleo, prevision
y seguridad social; participacion e integracion social y educacion, conciencia y
cultura sobre el envejecimiento y la vejez.

Decreto Legislativo 1098 se aprob6 la Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables siendo 6rgano rector tiene por
competencia la promocién y proteccion de los derechos de la poblacién vulnerable
considerados los nifios, adolescentes, adultos mayores, personas con

discapacidad, desplazados y migrantes.

Ley N° 30490: Ley de las Personas Adultas Mayores es un reglamento

aprobado - mediante el Decreto Supremo N°007-2018-MIMP

Articulo 1. Objeto de la Ley:La presente ley tiene por objeto establecer un

marco normativo que garantice el ejercicio de los derechos de la persona adulta
mayor, a fin de mejorar su calidad de vida y propiciar su plena integracion al

desarrollo social, econdémico, politico y cultural de la Nacion.
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Acrticulo 2. Persona adulta mayor:Entiéndase por persona adulta mayor a

aquella que tiene 60 0 mas afios de edad.

Articulo 3. Rectoria en tematica de personas adultas mayores:El Ministerio

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables ejerce rectoria sobre la promocién y
proteccion de los derechos de la persona adulta mayor y en el marco de sus
competencias y de la normatividad vigente, se encarga de normar, promover,
coordinar, dirigir, ejecutar, supervisar, fiscalizar, sancionar, registrar informacion,
monitorear y realizar las evaluaciones de las politicas, planes, programas y
servicios a favor de ella, en coordinacion con los gobiernos regionales, gobiernos
locales, entidades publicas, privadas y la sociedad civil, que brindan las

facilidades del caso.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en el marco de su
rectoria, puede suscribir convenios interinstitucionales con entidades publicas o
privadas a fin de lograr beneficios en favor de los derechos de la persona adulta

mayor.

Articulo 4. Enfoques:La presente ley se aplica teniendo en cuenta los

siguientes enfoques: de derechos humanos, género, intergeneracional e
intercultural, que son desarrollados y establecidos en el reglamento de la presente

ley, de acuerdo a la normatividad vigente.

Decreto Supremo N° 006-2021-MIMP, 2021. Se aprueba la “Politica
Nacional Multisectorial para las Personas Adultas Mayores al 2030 y siendo

derogado el decreto supremo N° 011-2011-MIMDES.

La PNMPAM aborda el referido problema publico, con miras a lograr la

siguiente situacion futura deseada: “Al 2030, en nuestro pais, la discriminacion
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estructural por motivos de edad hacia las personas adultas mayores se reducird,
permitiendo que ejerzan plenamente sus derechos, se garantice su calidad de vida,
asi como sus posibilidades de ejercer independencia y autonomia en la vejez”.
Donde se ha estimado pertinente priorizar cinco objetivos para contribuir a la

resolucion de dicho problema publico:

Figura 35

Obijetivos de PNMPAM

3. Garantizar prestaciones
contributivas y no
contributivas para las
personas adultas mayores

4. Garantizar el acceso, 5. Fortalecer la
permanencia, culminacion y pariicipacion social,

mlgg::g:esla ?d”;:lﬁilgg de productiva y politica de

mayores en todos los niveles las personas adultas
y modalidades educativas mayores.

Nota: PNMPAM.

2.4.3. Nivel local

2.4.3.1. Ordenanza municipal n°242-2009-mpp,2009

Se constituyé el Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor en
la Municipalidad de Puno (CIAM-PUNO) con la finalidad de brindar una
atencion integral a las personas adultas mayores, para mejorar su calidad
de vida e integrarlos plenamente al desarrollo social, econémico, politico

y cultural de nuestra comunidad.

Decreto de Alcaldia N°008-2015-MPP/A,2015: Se aprobo el
Reglamento de Funcionamiento del Centro Integral de Atencion al Adulto

Mayor en la Municipalidad de Puno (CIAM-PUNO).
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Decreto de Alcaldia N°12-2021-MPP/A,2021: Se aprueba
actualizar el Reglamento de Funcionamiento del Centro Integral de

Atencion al Adulto Mayor en la Municipalidad de Puno (CIAM-PUNO).

2.4.3.2. Normas de edificaciones para disefio accesible

Son consideraciones generales de edificaciones que se toma en
cuenta para el disefio respecto a la antropometria de personas con
discapacidad, reglamento nacional de edificaciones A.10 “Condiciones
Generales de Disefio”, A.90 “Servicios Comunales” y A.120

“Accesibilidad Universal en Edificaciones”.

2.5. MARCO REAL

2.5.1. Anadlisis del contexto regional — region Puno

2.5.1.1. Ubicaciony limites

El departamento de Puno se encuentra en el sureste del territorio

peruano, y esta conformado por 13 provincias y 109 distritos.

Figura 36

Mapa de ubicacion de la Region de Puno

DATOS PRINCIPALES

Extension Territorial 72,000 km2

LIMITES

Norte Region Madre de Dios

Sur Regién Tacna y Pais de Bolivia

Este Pais de Bolivia

Oeste Region Moquegua, Arequipa y Cusco
COORDENADAS

Latitud Sur 13°00'y 17° 08'

Latitud Oeste 71° 08'y 68° 50

Nota: Extraido del Plan de Desarrollo Concertado de la Regién Puno.
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2.5.1.2. Unidades geograficas

La geografia que presenta el departamento de Puno esta

conformada por dos unidades geogréficas:

Sierra, el cual constituye el 76,9% de la superficie total del
departamento de Puno, comprende desde 3 812 m.s.n.m. hasta 5 500
m.s.n.m. de altitud. Ademas, se caracteriza por su clima frio y seco, con
temperaturas promedio que oscilan entre 5°C. y 13°C. Esta parte de
superficie esta conformada por subunidades geograficas: Altiplano,

intermedia y cordillera (oriental y occidental).

Selva, representa el 23,1% del territorio de la Region de Puno,
emplazada desde 2 000 m.s.n.m. hasta alturas inferiores de 400 m.s.n.m.;
se encuentra ubicada en la zona Norte del departamento; esta zona se
caracteriza por ser accidentada, colinas bajas y llana aluvial. Esté&

conformada por dos sub unidades geogréficas: selva alta y selva baja.

2.5.1.3. Poblacion

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), a
través de los resultados definitivos de los censos nacionales 2017 la
poblacion total es de 1 172 697 personas, conformada por 594 314 mujeres
y 578 383 hombres en el Departamento de Puno. Contemplando ademas
los adultos mayores hombres de 65+ a 51 691 y mujeres de 65+ a 57 847

personas de edad etaria.
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Figura 37

Poblacion de la region puno

Sexo y grupos 1993 2007 2017

de edad Absoluto % Absolute % Absoluto %

Total 1079849 1000 1268 441 1000 1172687 100,0
Oa 14 afos 426 974 395 404 058 Hna 292278 249
15 a 64 ahos 587 385 544 772 304 60.8 770 881 658
65 y mis afios 65 400 6.1 92079 13 109538 9.3
Hombre 535830 1000 633332 100,0 578 383 100,0
0a 14 afios 218818 408 206 668 326 148 856 57
15 8 64 afios 285 959 534 382 504 604 377 83 654
AR v mAs afns 31 h53 58 Ad 1&N 1.0 &1 R Ba
Mujer 544019 1000 £35109 1000 594 314 100,0
0a 14 afios 208 156 383 197 390 3y 143422 24
15 2 64 afios 301428 554 389 800 614 393045 66.2
65 y mis aflos kTP 63 47919 15 57 847 9.7

Nota: Extraido de INEI (2017).

2.5.2. Andlisis del contexto distrital: distrito de Puno

2.5.2.1. Andlisis del sector

La ciudad de Puno, antes de la llegada de los espafioles, era una
aldea, conformado con una poblacion marginal entre los limites de los

territorios kollas (quechuas) al norte y los lupacas (aymaras) al sur.

La ciudad de Puno fue una humilde ciudad indigena hasta que el
virrey Conde de Lemos la convirtio en capital de la provincia de

Paucarcolla el 4 de noviembre de 1668.

En laactualidad, la provincia de Puno fue creada por un decreto del
2 de mayo de 1854 y es capital del departamento hoy Regién Puno, sim
embargo sigue siendo una region con alto indice de pobreza y

desigualdades, sin embargo, se estan realizando esfuerzos para mejorar la
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calidad de vida de sus habitantes y consolidar su desarrollo econémico y

turistico (MPP, 2022).

2.5.2.2. Ubicacion geografica

El distrito de Puno se encuentra ubicado en el altiplano de la
Regidn Puno, a una altitud de 3 848 m sobre el nivel del mar, su espacio
fisico comprende desde la orilla oeste del lago Titicaca, sobre una

superficie ligeramente ondulada y esta se encuentra rodeada por cerros.

Figura 38

Mapa de ubicacion del Distrito de Puno

Nota: Tomado de (FADEP, 2018).
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2.5.2.3. Limites

Figura 39

Limites Geograficos del Distrito de Puno

DATOS PRINCIPALES

Extensidn Terntonal 17.4 km2

LIMITES

Norte Distrito de Paucarcolla

Sur Distrito de Chucuito - Pichacani
Este Distrito de Tiquillaca - San Antonio
Oeste Lago Titicaca

COORDENADAS

Latitud Sur 15050° 26"

Latitud Oeste 7000128

Nota: Tomado de (FADEP, 2018).

2.5.2.4. Poblacion

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), de
acuerdo con el resultado de Censo Nacional 2017 la poblacion en el distrito
de Puno es de 135,288 habitantes, donde el 96% de la poblacién pertenece
al area urbana (129,922) y el 4% restante corresponde al area rural (5,366

habitantes).

Ademas, podemos evidenciar que la densidad poblacional en la

Ciudad de Puno, se encuentra en la zona central de la ciudad de Puno.
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Figura 40

Densidad Poblacional del Distrito de Puno

DENSIDAD POBLACIONAL

an
%

LEYENDA
50 -150 hab IMa
© -30 hab iHa

150 & mis hab IMa

Nota: Tomado de (Poma & Caillaux, 2019)

2.5.2.5. Caracteristicas climaticas

2.5.2.5.1. Temperatura

La ciudad de Puno posee una temperatura entre seco y frio,
teniendo marcadas diferencias entre los meses de Mayo — Agosto por las

temperaturas mas bajas que se registran en la ciudad de Puno.
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Figura 41

Temperatura de Puno

00
22 muy fria

muy fria

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.  Ago. Set. Oct. Nov. Dic

Nota: Tomado de (Whéther Sbark, 2'022).'

25.2.5.2. Vientos

En la ciudad de Puno presenta vientos que provienen
del oeste durante 3.7 meses, del 13 de mayoal3 de setiembre,
considerando que el viento con mas frecuencia viene del este durante 8.3
meses, del 3 de setiembre al 13 de mayo. Considerando que los vientos son

predominantes de Este a Oeste y de Oeste a Este.

Figura 42

Vientos de Puno

00 % 0%

80 % 20 %
60 % 40 %
40 % 60 %

20 % 80 %

0% 100 %

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic

[ocste]
Nota; Tomado de (Whather Spark, 2022).
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2.5.2.6. Geomorfologia

La ciudad de Puno se encuentra sobre una superficie irregular de

acuerdo a la extension de su territorio, ya que cuenta con diversos paisajes

asociados.

Figura 43

Geomorfologia de Puno
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Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012).

2.5.2.7. Uso de suelos

En diagndstico de la ciudad de Puno se encuentra diferentes usos

de suelos respecto al Plan de Desarrollo Urbano donde se consignan las

zonificaciones: Comercio, Residencia, Recreacién, Educacion, salud,

Industria, aportes, etc.

99

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 44

Planos de uso de Puno

PLANO DE USOS

LEYENDA

Universidad Nacional del Antiplano

Club EL Pueblo
En abandono

Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012).

2.5.2.8. Andlisis edilicio

Las edificaciones existentes en la ciudad de Puno indicando que un
gran porcentaje son de material de concreto en sus estructuras y ladrillo en
muros, ademas podemos decir que en la ciudad de Puno en su mayoria las
edificaciones se encuentran en casco de ladrillo. Donde el 77.17% de las
viviendas se encuentran ocupadas, mientras que lo restante se encuentran
desocupadas, abandonadas o reconstruccion. Cabe mencionar que, en la
zona monumental adn se conserva algunas edificaciones de nuestros

antepasados que identifican a la ciudad de Puno.
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Figura 45

Plano de estado de ocupacion Puno

ESTADO DE OCUPACION

LEYENDA

——— sl )
Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012)

2.5.2.9. Recreacion

Se encuentran en lugares como parques, miradores, plazas,
corredores, bosques, etc. En la ciudad de Puno se encuentran escasos este
tipo de equipamientos, por lo que se denota que se tiene puntos especificos
en zona de recreacion, para lo cual se debe impulsar las areas desocupadas

por areas de recreacion.
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Figura 46

Plano de recreacién de Puno
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Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012)
2.6. MARCO GEOGRAFICO

2.6.1. Factores a considerar para la evaluacion del terreno

De acuerdo a la Ley N° 30490 Ley de la Persona Adulta Mayor, establece

los siguientes criterios a considerar para el funcionamiento de Centros de
Atencion

El terreno debe estar situado en una zona de facil acceso para que el usuario
identifique el lugar.
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e El Centro Integral Gerontoldgico Para Adultos Mayores (CIGPAM)
debera estar préximo a parques o zonas residenciales con baja intensidad
de tréfico vehicular, esto para garantizar la tranquilidad que se debera
brindar al usuario.

e Los terrenos de los centros de atencion no deben estar préximos a grifos,
estaciones de servicio automotriz, bares, discotecas, terminales, o
similares.

e El terreno elegido debe tener bajos niveles de contaminacion acustica y
ambiental, esto para no irrumpir la tranquilidad de los usuarios dentro del
establecimiento.

e La topografia del terreno debe ser accesible para adultos mayores, por lo
que se recomienda terrenos llanos o con baja pendiente, esto para

garantizar la accesibilidad al proyecto.

2.6.2. Propuestas de terreno

Segun el Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Puno, se encuentra
areas con disponibilidad de acuerdo a los diferentes equipamientos que se propone
en el PDU, respecto a los terrenos en propuesta se toma en consideracion a areas
de zona de Aportes en relaciéon a lo Social, para lo cual se escogio 3 terrenos
tentativos para el desarrollo del disefio de Centro Integral Gerontoldgico Para los
Adultos Mayores, en el que se analizara los criterios minimos de acuerdo a la Ley

N° 30490.
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Figura 47

Plano de desarrollo urbano de Puno
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Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012)
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2.6.2.1. Terrenol

Figura 48

Plano de terrenos en CC.PP. Totorani

Tabla 2

Localizacion de Totorani

Descripcion

Se encuentra ubicado en el CC.PP. Totorani a 715

Localizacion metros de la Carretera de Puno - Mafiazo

. Area: 8092.3505 m2

Area Perimetro: 468.2994 ml

Topografia Terreno plano — un solo nivel

Accesibilidad Se encuentra en una Av. S/N de 20 m de ancho

Cuenta con un area de aportes al costado
Areas residenciales
Puesto de Salud Totorani.

Equipamientos

cercanos
e Servicios Educativos
Entorno El CCPP se encuentra en proceso de habitabilidad.
Servicios Basicos No cuenta con servicios basicos
Uso De Suelo Agricola

Al encontrarse en proceso de habitabilidad, resulta

Observaciones
defectuoso llegar al lugar.

Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012).
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2.6.2.2. Terreno 2

Figura 49

Plano de terrenos en CC.PP. Jayllihuaya 1

Tabla 3

Localizacion de Jayllihuaya 1

Descripcion

Localizacion

Area

Topografia

Accesibilidad

Equipamientos
cercanos

Entorno

Servicios
Basicos

Uso De Suelo

Se encuentra ubicado en el CC.PP. Jallihuaya a 340
metros de la Av. Orgullo Aymara

Area: 15 860.00 m2

Perimetro: 504.00 ml

Terreno plano

Se encuentra entre Jr. S/N de 20 m de ancho

e Areas de Recreacion Publica

e Mercado

e Futuro Hospital Regional MNB.
e Areas residenciales

Tiene acceso a un area de aportes que esta destinado a
Recreacion Publica.

Cuenta con servicios de luz, agua y desage.

Agricola
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Al encontrarse distante de la via principal garantiza un
lugar tranquilo para un CAM, ademas que cuenta con

Observaciones equipamientos cercanos para que el adulto mayor se
desenvuelva mejor y estos tengan una accesibilidad a la
infraestructura.

Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012).

2.6.2.3. Terreno 3

Figura 50

Plano de terrenos en CC.PP. Jayllihuaya 2

WY AN S
ray Conle i

Tabla 4

Localizacion de Jayllihuaya 2

Descripcion

Localizacion Se encuentra ubicado en el CC.PP. Jallihuaya a
266 metros de la Av. Orgullo Aymara

Area Area: 7455.49 m2
Perimetro: 345.53 ml

Topografia Presenta desnivel de 3 metros

Accesibilidad Se encuentra en la Av. Collacachi de 20 m de
ancho

Equipamientos e Areas de Recreacion Publica

cercanos e Mercado
e Futuro Hospital Regional MNB.
e Avreas residenciales

Entorno El terreno esta a faldas del cerro.

Servicios basicos Cuenta con servicios de luz, agua y desagtie
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Uso de suelo Agricola

Observaciones Al encontrarse distante de la via principal
garantiza un lugar tranquilo para un CAM, sin
embargo, al encontrase en un terreno con
pendiente resultara dificil que el adulto mayor
legue al Centro Gerontoldgico.

Nota: Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012).

2.6.3. Ponderado De Caracteristicas De Posibles Terrenos

Se realiza un analisis segun los factores que se debe de considerar respecto
a Ley N° 30490, donde se realiza el proceso de ponderacidn que es el acto de
asignar un valor justo de acuerdo a los criterios que tiene cada terreno posible,
para después calcular el promedio ponderado que nos dara un resultado del terreno

a eleccion.

Tabla 5

Criterio de seleccion de terrenos posibles

CRITERIO TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Localizacion 2 3 3
Area 3 2 2
Topografia 2 3 1
Accesibilidad 2 3 3
Equipamientos 1 3 3
cercanos
Entorno 2 3 2
Servicios basicos - 3 3
Uso de suelo 3 2 3
Total 15 22 20

Luego de comparar los terrenos en propuesta en la tabla segun los criterios,

se concluyd en realizar el estudio en el Terreno nimero 2, ya que este terreno
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cuenta con las condiciones Optimas para realizar este proyecto obteniendo un

resultado 22 de 24.

2.6.4. Andlisis del terreno seleccionado

2.6.4.1. Ubicacion

El terreno se encuentra en el CC.PP. Jallihuaya — Puno — Puno a
340 metros de la Av. Orgullo Aymara, en el cual el C.P. se viene
urbanizando con gran rapidez, proyectando zonas de recreacion,
educacion, salud, entre otros equipamientos, sin embargo, el terreno se
encuentra zonificado para residencia que puede ser adoptado para una

Zona de Servicios Comunales.

Figura 51

Caracteristicas terreno seleccionado en CC.PP. Jayllihuaya

UBICACION LOCALIZACION

DATOS GENERALES

Area 15860.00m2

Perimetro 504.00 ml
= | weooss

Por el Norte Colinda con Av. Las Palmeras 130.00ml

Por el Sur Colinda con Jr. SIN 130.00ml

Por el Este Colinda con Jr. SIN 122.00ml

Por el Oeste Colinda con Jr. Los claveles 122.00 ml
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2.6.4.2. Accesibilidad

El terreno cuenta con vias accesibles desde la avenida principal que
es la Av. Orgullo Aymara por el Jr. Los Claveles que no se encuentra
asfaltada y tiene una medida aproximadamente de 15 metros hasta llegar a
la Av. Las Palmeras que fue construido con pavimento rigido y tiene una

medida de aproximadamente 20 metros de ancho.

Figura 52
Plano de vista aérea de terreno seleccionado en CC.PP. Jayllihuaya

VIAPRINCIPAL
[ VIA SECUNDARIA '}

Nota: Mapa desarrolla a partir de Google Maps

2.6.4.3. Topografia del terreno

El terreno escogido para el proyecto de Centro de Atencion Integral

para el Adulto Mayor presenta una topografia llana que es ideal para la
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ejecucion del proyecto, ademas de cumplir con los criterios a considera de

la Ley N° 30490.

2.6.4.4. Entorno Cultural del Terreno

El entorno material del terreno seleccionado viene estando en pleno
crecimiento, si bien es cierto los alrededores se viene poblando de a poco,
se denota que se esta predominando la arquitectura contemporanea,
dejando de lado la arquitectura tradicional que esta presente en su Plaza
Central en el CC.PP. Jayllihuaya, en el que se puede observar que existe
viviendas con cobertura de techos a dos aguas, siendo este el entorno

cultural material que predomino antiguamente.

Figura 53

Entorno cultural inmueble del terreno

TECHOS A DOS AGUAS EN LA ZONA CENTRAL
DE CCPP JAYLLIHUAYA

2.6.4.5. Andlisis de temperatura

En la ciudad de Puno el comportamiento de la temperatura puede
variar durante el afio respecto a la estacion que nos encontremos, teniendo

una marcada diferencia entre el mes de mayo al mes de agosto que se
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presentan bajas temperaturas siendo su temperatura maxima de 15° y una

minima de -1°C.

Tabla 6

Temperaturas mensuales Puno

o S ¢
8c) O.QE_-"E-E
° 8 R = 2 2 o # 5 8§ g 5
2 § 8§ 5 8§ £ 5 % 58 3 &
b o = < =2 » 5 < oo O =z A0
TO
15 15 15 15 15 15 14 15 16 16 17 16
Max.
Ta
10 10 10 9 8 6 6 7 8 10 10 10
Prom
TO
5 5 5§ 3 -1 -3 4 -2 1 4 5 6
Min

Nota: Tomado de (Whather Spark, 2022).

Figura 54
Temperaturas mensuales Puno

PUNO

30

20

Temperatura ("C)
=

Uuvia -o- Temp.max - Temp. min

Nota: Tomado de (Whather Spark, 2022)
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2.6.4.6. Andlisis de Vientos

Los vientos mas frecuentes son de direccion Este a Oeste y de
Oeste a Este en la ciudad de Puno, por lo que se analiza los vientos en el

terreno.

Figura 55

Prondstico de velocidad de tiempo

ventosos ventosos

20 km/h 20 km/h
18 km/h 18 km/h
16 km/h = 16 km/h
14 km/h 14 km/h
12 km/h 12 km/h
10 km/h 10 km/h
8 km/h 8 km/h
6 km/h 6 km/h
4 km/h 4 km/h
2 km/h 2 km/h
0km/h Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago.  Set Oct.  Mov. Dic. O km/n

El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscura), con las bandas de percentil 25% a
759y 10° g 90°.

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

Vel. del viento (kph) 121 123 116 100 95 959 103 103 105 108 115 120

Nota: Tomado de (Whather Spark, 2022).

Figura 56

Flujo de vientos en terreno de Jayllihuaya
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2.6.4.7. Precipitaciones

Las precipitaciones en Puno tienen una variacion considerable de

lluvia mensual de acuerdo a la estacion en la que se encuentra.

La temporada de precipitaciones dura aproximadamente 7 meses
del 26 de setiembre al 25 de abril, mientras que los meses de la ausencia
de precipitaciones dura 5 meses, del 25 de abril al 26 de setiembre de cada
afio, donde el mes de Julio es considerada el mes que no cuenta con

ninguna precipitacion.

Figura 57

Pronostico anual de lluvias en la region de Puno

lluvia lluvia
140 mm 140 mm
120 mm 120 mm
100 mm 100 mm

80 mm 80 mm

60 mm 60 mm

40 mm 40 mm

20 mm 20 mm

0 mm e o e o B Tp— 0 mm
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.  Ago. Set Oct. Nov. Dic

Nota: Tomado de '(V\'/hathér Spark; 2022).

2.6.4.8. Andlisis de Recorrido Solar

La incidencia solar en la ciudad de Puno varia durante el afio.
Teniendo el dia méas corto que cuenta con 11 horas y 11 minutos de luz
natural; mientras el dia més largo cuenta con 13 horas y 4 minutos de luz

natural.
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Figura 58

Prondstico de sol en la region de Puno

24 h
20h

16h

12 h - t im112h
12hy 7 min 110y 11 min Zhiycioi 1321yd4icmIrl
3 h | | 20 mar. 27 jun, | 23 set, | [16 h
dia v dia
ANora
Oh 24h

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul.  Ago. Set. Oct. Nowv. Dic

La cantidad de horas durante las cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mds amarillo)
hacia arriba (mds gris), las bandas de color indican: luz natural total, creptisculo (civil, ndutico y
astronémica) y noche total

Nota: Tomado de (Whather Spark, 2022).

Figura 59

Transito del sol en el terreno de Jayllihuaya

2.6.4.9. Entorno urbano

2.6.4.9.1. Zonificacién

De acuerdo al Plan de Desarrollo Urbano, el terreno

seleccionado se encuentra en una zona de R2 — Residencial Media, que se
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8

encuentra vacante para el proyecto de Centro de Atencion Integral para el

Adulto Mayor.

Figura 60

Zonificacion del terreno de Jayllihuaya

$ -Apones
B 17 Arae Urbanizable
) Area no urbanizable
1
B R

R3

Nota. Tomado de (Municipio Provincial de Puno, 2012).

2.6.4.9.2. Contexto Edificado

Los perfiles del contexto son nulos ya que en la zona recién
viene siendo habitado, sin embargo, el perfil de la manzana continua es
notorio donde se tiene edificaciones de viviendas de uno y dos pisos donde

el material de la construccion es de ladrillo.
2.6.4.10. Servicios basicos

Para el proyecto en respecto a servicios se considerard el agua
potable, desagle, fluido eléctrico e internet. Para lo cual se tiene red de
agua publica para las viviendas, y la red matriz de energia eléctrica se
cuenta en toda la zona, respecto a la red de desague se cuenta con redes
que esté disponible para la conexién, por otro lado, el servicio de internet

se encuentra disponible en toda la zona.
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3.1.

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

PROCEDIMIENTO

3.1.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion corresponde al cuantitativo. Al respecto
Palomino (2009) sostiene que este tipo de estudios son aquellos donde la
secuencia parte de precedentes o base tedrica que permite establecer a priori
postulados que luego cuantitativamente son corroborados a través de pruebas

estadisticas.

Esta investigacion se realiza con la identificacion del problema
fundamentando en mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, para luego
ejecutar la investigacion para proponer y disefiar ambientes apropiados para los

usuarios adultos mayores.

3.1.2. Alcance de investigacion

El alcance es descriptivo; es de tipo descriptivo porque segun Hernandez
et al. (2014): “Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis. Es decir,
Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o

conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren”.

3.1.3. Disefio de la investigacion
El disefio metodoldgico para esta investigacion fue No experimental de

corte transversal, que segun Arias (2020) un estudio es no experimental cuando al
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indagar sobre los fendmenos, esto se dara sin intervenir en las variables y no podra
cambiar nada ya que seré considerado como valido; y es de corte transaccional o

trasversal cuando los datos son extraidos unicamente en un determinado tiempo.
3.2. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.2.1. Poblacion
La poblacion de adultos mayores de 60 afios en la ciudad de Puno, segun

el INEI al 2015 era de 10 008 adultos mayores.

3.2.2. Muestra
Para calcular el tamafio de muestra, se aplico la formula para célculo de
muestra para poblaciones finitas, que es la siguiente:

B NZ2PQ
~ (N —1)e2 + Z2PQ

Ny

Para lo cual asumimos un N= 10 008 adultos mayores, el nivel de
confianza del 95% con un margen de error muestral del 7%, p=q = 0.5,z =1.96

y e =0.07, y visto la formula siguiente:

Donde:

Z: Valor de la distribucion Normal segun el nivel de confianza deseado (1.96)

P = Proporcion favorable (0.5).

Q= P-1 =Proporcién no favorable (0.5).

e = Margen de error muestral (0.7).

N = La poblacion (10008).
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Reemplazando los datos en la formula tenemos:

_ (10008)(1.96)%(0.5)(0.5)
"0 = 10008—1)(0.07)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

= 192.25

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 192 adultos mayores.

3.3. ESQUEMA METODOLOGICO

Figura 61

Fases del disefio metodologico del estudio

CENTRO INTEGRAL GERONTOLOGICO PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES DE LA CIUDAD DE PUNO, 2022
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Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.
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3.3.1. Obijetivo especifico 1

Conocer las deficiencias de la infraestructura actual y la calidad de vida en

los centros de atencion integral en la ciudad de Puno.

El primer paso que se realiza es encuestar en CIAM y/o albergues a los
adultos mayores autovalentes para obtener resultados de la calidad que vida de
nuestros adultos mayores de la ciudad de Puno, seguido a ello se realizara una
ficha técnica de las infraestructuras existentes donde observamos las deficiencias

de estos centros que brindan servicios para el adulto mayor.
3.3.1.1. Técnica

Es importante sefialar que se utilizé una encuesta como técnica de
investigacion, la cual se selecciond debido a que en la revision
bibliografica previa se habian identificado y definido las dimensiones que
conforman cada variable. Este es un aspecto distintivo de las
investigaciones cuantitativas, que permiten la aplicacion de instrumentos
como son los cuestionarios. Segin Supo (2020) los cuestionarios pueden
ser desarrollados a partir de sus predecesores y adaptados a la situacion

especifica del estudio.
3.3.1.2. Instrumentos

Instrumentos Metodoldgicos: Se manejé un cuestionario, que
medira la calidad de vida y se utilizara el World Health Organization
Quality of life Questionnaire (WHOQOL BREF) desarrollado por la OMS
y adaptado por Apaza (2018), este cuestionario tiene 26 items, en escala

Likert.
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Instrumentos Técnicos: Los instrumentos que se utilizaran estan

de acuerdo a las técnicas son; las fichas de observacion, la encuesta, etc.

3.3.2. Objetivo especifico 2

Analizar los criterios de la arquitectura gerontologica que nos permita

mejorar el desarrollo funcional de la propuesta arquitectonica.

En esta etapa se tiene en cuenta el RNE y complementar con los criterios
de la Gerontoaquitectura, para lo cual se recopilo y se organizé los principales
criterios que son el color, sefializacion y las barreras arquitectonicas que se tomara
en cuenta en el disefio arquitectonico, por lo tanto, se analizara cada lineamiento

y posteriormente serd incluido en el disefio.

3.3.2.1. Técnica

Para escoger la técnica mas completa respecto al tema se busca
material bibliografico como libros digitales, tesis, articulos entre otros; y
con ello acercarnos més a la informacion con relacion a la
Gerontoarquitectura, para lo cual se organizé y planifico los conceptos que
se debe contemplar en el resultado, que fue clasificado en: Color, Barreras

Arquitectdnicas y Sefalizacion.

3.3.3. Objetivo especifico 3

Determinar los espacios de integracion, desarrollo y bienestar
sociocultural que permitan realizar actividades recreativas, artesanales, culturales

y artisticas para el desarrollo del adulto mayor.

Esta etapa es lo mas primordial en la investigacion ya que se realizara el

disefio de la propuesta arquitectonica, teniendo en claro que la calidad de vida en
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adultos mayores en la ciudad de Puno es regular. Se procederd a disehar los
espacios a considerar en la propuesta a partir del programa arquitectonico
elaborado en funcién a la LEY N° 30490 LEY DE LA PERSONA ADULTA
MAYOR y Marco Referencial, ademéas de incluir de los criterios
Gerontoarquitectonicos en el disefio, este proyecto tiene la particularidad que ser
de uso exclusivo de adultos mayores autovales para mejorar la calidad de vida de
estos, teniendo en cuenta las actividades de su vida cotidiana y proponer espacios
de talleres diferenciados por aspectos fisicos, manuales, cognitivos, etc, que
ayudaran al adulto mayor de la ciudad de Puno a desenvolverse de acuerdo a sus

habilidades y ayudar a tener una vida digna.

3.3.3.1. Técnica

Para la eleccidn de la técnica sobre la propuesta de espacios que
busco material bibliografico respecto a las leyes que regulan los
funcionamientos de los CIAM y con ello los ambientes minimos que se

debera proponer en el establecimiento.

3.3.3.2. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaran estan de acuerdo a las
técnicas son; las fichas de observacién, Power Point, AutoCAD 2020,

etc.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. IDENTIFICACION DE DEFICIENCIAS EN INFRAETRUCTURAS Y

DIAGNOSTICO DE CALIDAD DE VIDA

Las encuestas realizadas nos ayudaron a tener como resultado que la calidad de
vida es regular en los adultos mayores de la ciudad de Puno, ademas mediante las fichas
de técnicas confirmamos que las infraestructuras que brindan este tipo de servicio son

deficientes y en otros casos que no cuentan con este tipo de equipamientos.
4.1.1. Diagnostico de la calidad de vida de los adultos mayores

Para el presente proyecto se realizaron 192 encuestas a adultos mayores
que constan de 34 preguntas detallando en el anexo 2, y siendo diferenciadas en

las siguientes dimensiones:

e Salud Fisica
e  Salud Psicoldgica
e Relaciones Sociales

e Medio Ambiente

Posteriormente, las respuestas fueron procesadas y analizadas en

contenidos de Centro de Atencion Integral y Calidad de vida en adultos mayores.
4.1.1.1. Dimension Salud Fisica

Esta dimension se compone de 7 preguntas (items), donde las
personas adultas mayores responden sobre su salud fisica ademas hasta

qué punto pueden realizar sus actividades y/o se sientan independientes.
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Las personas adultas mayores suelen tener muchos problemas de
salud pues es una etapa de la vejez, y razén por la cual a veces se sienten
“inttiles” que no puede hacer una actividad, segin la encuesta podemos
decir que un 36.98% siente poco dolor fisico, pero realiza sus actividades
cotidianas. Continuando que un 38.02% requiere eventualmente de

atencion médica.

Figura 62
Resultados item 3: ¢ Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico), le

impide hacer lo que necesita?

Barras simples Porcentaje de p3

40

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p3

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

Se observa que el dolor fisico afecta de manera poca 36.98% o
normal 31.25% al realizar sus actividades cotidianas, si bien es cierto que
el dolor fisico aqueja a la mayoria de adultos mayores no dejan de realizar

sus actividades cotidianas.
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Figura 63
Resultados item 4: ¢, Cuénto necesita de cualquier tratamiento médico

para funcionar en su vida diaria?

Barras simples Porcentaje de p4

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p4

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

Respecto de la necesidad de tratamientos para los adultos
mayores, el 38.02% sostiene que requieren un poco; seguido de un 22.92%
que manifiestan que en una medida normal o regular recurren a

tratamientos.

Figura 64

Resultados item 10: ¢ Tiene energia suficiente para su vida diaria?

Barras simples Porcentaje de p10

50

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p10

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Al consultarles sobre los niveles de energia que sienten, los
adultos mayores en un 43.23% precisan que tienen la energia en su medida
normal; y que incluso 28.65% de adultos mayores indican que sienten

bastante energia correspondiente a su edad.

Una de las razones por lo que nuestra sociedad no es accesible es
que seres humanos que sufren de alguna discapacidad no pueden
desplazarse de algin lugar a otro, no solo las edificaciones son
inaccesibles, sino que el transporte para movilizarse no esta pensado para
personas con esa condicion para lo cual es un tipo de exclusion de la

sociedad.

Figura 65

Resultados item 15: ¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?

Barras simples Porcentaje de p15

Porcentaje

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p15

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

Al consultarles a los adultos mayores sobre las posibilidades que
tienen de desplazamientos, el 45.31% indica que normalmente se
desplazan; mientras que 23.44% indican gque solo de poca manera pueden

desplazarse.
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Figura 66

Resultados item 16: ¢ Cuén satisfecho esta con su suefio?

Barras simples Porcentaje de p16

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

pi16

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Observamos que los adultos mayores en dos grupos importantes
valoran su nivel de satisfaccion con el suefio; por un lado el 28.02% dice
que sienten un poco de satisfaccion; mientras que el 36.46% manifiesta un

satisfaccion normal.

Dentro de llevar un envejecimiento pleno también es poder
desempefiarnos en las capacidades de trabajo que formamos a lo largo de
nuestros aros, sentirse capaces de realizar las actividades e inculcar
espacios donde el aprendizaje sea netamente para un adulto mayor, con la

paciencia necesaria.
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Figura 67
Resultados item 17: ¢ Cuan satisfecho esta con su habilidad para realizar

sus actividades de la vida diaria?

Barras simples Porcentaje de p17

50

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
p17

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Al preguntar sobre las habilidades que consideran que adn tienen;
el 43.23% indican que es lo normal; mientras que el 26.56% sienten que

tienen todavia bastante habilidad.

Figura 68

Resultados item 18: ¢ Cuan satisfecho esta con su capacidad de trabajo?

Barras simples Porcentaje de p18

40

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p18

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.
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Respecto a su percepcién que tienen sobre su capacidad para el
trabajo, el 36.46% indica que aun le queda bastante habilidad, y 31.77%

sostiene que posee una habilidad normal para desenvolverse en el trabajo.

Finalmente, de forma general los resultados de la encuesta
realizada muestra que para esta dimension encontramos que los adultos
mayores realizan sus actividades cotidianas y que el 65.63% de personas
adultas mayores sefialan que su situacion de salud fisica es regular;

mientras que un 25% afirman que es mala.

Figura 69

Resultados Salud Fisica

Barras simples Porcentaje de Salud_Fisica

80
==
=
— “

WLty meala Mala Reguiar Buena My busna
Salud_Fisica
Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Forcentaje
E

4.1.1.2. Dimension Salud Psicoldgica

Segln la OMS define la salud mental o psicolégica como «un
estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede
afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y

fructifera, y puede aportar algo a su comunidad».
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Figura 70

Resultados Item 5: ¢ Cuanto disfruta de la vida?

Barras simples Porcentaje de p5

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p5

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Respecto del nivel de disfrute de vida que sienten los adultos
mayores, los encuestados en un 38.54% sostienen que es normal; mientras

que el 31.77% precisa que sienten bastante disfrute.

Figura 71

Resultados item 6: ¢Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido?

Barras simples Porcentaje de p6

50

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
p6
Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Los adultos mayores encuestados autocalifican su sentido de vida
como normal en un 46.88%, seguido de bastante sentido de vida en un

30.73%.

Figura 72

Resultados item 7: ¢ Cual es su capacidad de concentracion?

Barras simples Porcentaje de p7

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p7

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Respecto de la capacidad de concentracion que sienten tener los
adultos mayores, el 54.69% precisa que es normal; mientras que el 22.92%

sefiala tener poca capacidad de concentracion.

Figura 73

Resultados item 11: ¢ Es capaz de aceptar su apariencia fisica?

Barras simples Porcentaje de p11

50

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
pi1

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Los adultos mayores sobre su auto aceptacion en cuanto a su
apariencia fisica, el 40.10% sefiala que tienen bastante aceptacion;

mientras que el 27.60% califica su aceptacion como normal.

Figura 74

Resultados item 19: ¢ Cuén satisfecho esta de si mismo?

Barras simples Porcentaje de p19

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p19

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Al referirse a su satisfaccidén consigo mismo, los adultos mayores
en un 36.98% consideran normal el nivel de satisfaccion; seguido de un

33.33% que sefiala bastante satisfaccion consigo mismo.

Figura 75
Resultados [tem 26: ¢Con qué frecuencia tienen sentimientos negativos,

tales como tristeza, desesperanza, ansiedad, depresion?

Barras simples Porcentaje de p26

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p26

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo.
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Al ser consultados sobre la regularidad con la que sientes
sentimientos negativos, el 39.06% de adultos mayores consideran que esta
en un nivel normal, mientras que el 31.25% considera que solo un poco

tiene sentimientos negativos.

Finalmente, en cuanto a la salud psicoldgica, en la figura Y, la
mayoria de adultos que son el 57.81% consideran que su situacion es
regular; mientras que existe un 27.08% que percibe como bueno; y como

valor negativo, un 14.58% mencionan que su estado afectivo es malo.

Figura 76

Resultados salud psicolégica

Barras simples Porcentaje de Salud_Psicolégica

Porcentaje

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena

Salud_Psicolégica

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

4.1.1.3. Dimension Relaciones Sociales

Las relaciones sociales influyen en el ser humano por el
intercambio de experiencias y la convivencia; ya que nos ayudan a
desarrollar sentimientos como la felicidad, alegria o tristeza, entre otros.
En este caso la mayoria de los adultos mayores no tienen acceso a servicios

que brindan los centros gerontolégicos para que desarrollen sus
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habilidades, ya que se encuentra limitado por las infraestructuras que

brindan.

Figura 77
Resultados item 20: ¢ Cudn satisfecho esta con sus relaciones

personales?

Barras simples Porcentaje de p20

Porcentaje

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p20

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Se observa que la satisfaccion de las relaciones personales de los
adultos mayores es de nivel normal al 46.35%, y el 27.08% precisa tener

bastante satisfaccion.

Figura 78

Resultados item 21: ¢ Cuén satisfecho esta con su vida sexual?

Barras simples Porcentaje de p21

Porcentaje

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p21

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.
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El 35.94% de adultos mayores refieren sentir un poco de
satisfaccion con su vida sexual; mientras que el 34.90% valoran en nada

su satisfaccion en este aspecto personal.

Figura 79

Resultados item 22: ¢ Cuén satisfecho esta con el apoyo que obtiene de

sus amigos?

Barras simples Porcentaje de p22

50

Porcentaje

Nada Un paco Lo normal Bastante Extremadamente

p22

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Se observa que el 42.19% de adultos mayores sienten una
satisfaccion normal al respecto del apoyo que perciben recibir de sus

amigos; no obstante 27.60% indica que tiene poca satisfaccion.

Finalmente, como sintesis de los resultados de la dimension de
relaciones sociales, en la figura Z se aprecia que existe un 55.73% de
adultos mayores que perciben como Mala sus relaciones sociales; mientras

que 34.90% la valoran como regular.
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Figura 80

Resultados Relaciones Sociales

Barras simples Porcentaje de Relaciones_Sociales

Porcentaje

Wiuy mala Mala Regular Buena Muy buena

Relaciones_Sociales

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.1.1.4. Dimensidon medio ambiente

La Dimensién de medio ambiente es como el hombre y su
territorio se encuentran relacionados, de modo entender su seguridad,

comodidad y oportunidad que les brinda su sociedad.

Figura 81

Resultados item 8: ¢ Cuanta seguridad siente en su vida diaria?

Barras simples Porcentaje de p8

Porcentaje

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p8

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Se consulta a los adultos mayores sobre el nivel de seguridad que
sienten en su vida, el 44.27% sostiene que tienen un nivel normal de

seguridad; seguido de 26.04% que perciben poca seguridad.

Figura 82
Resultados item 9: ¢ Cuén saludable es el ambiente fisico a su

alrededor?

Barras simples Porcentaje de p9

Porcentaje

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

P9

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

El 43.75% de adultos mayores perciben en un nivel bastante
adecuado de lo saludable que es su ambiente fisico, mientras que el 41.67%

manifiestan que esta en un nivel normal.

Figura 83
Resultados item 12: ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus

necesidades?

Barras simples Porcentaje de p12

S0

Porcentaje

Nada Un poco Lo nermal Bastante Extremadamente

pi2

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Sobre el grado de estabilidad monetaria, los adultos mayores en
un 41.67% indican que tienen poco dinero, mientras que 28.13% afirman

que tienen dinero en una medida normal para cubrir sus necesidades.

Figura 84
Resultados item 13: ¢ Qué disponible tiene la informacion que necesita

en su vida diaria?

Barras simples Porcentaje de p13

Porcentaje

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p13

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Los adultos mayores en un 40.10% precisan tener de forma
normal la informacion que requieren para su vida diaria; seguido de un

29.69% que afirma tener poca informacion.

Figura 85
Resultados item 14: ¢Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar

actividades de ocio?

Barras simples Porcentaje de p14

Porcentaje

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p14

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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En lo referido a las actividades de ocio, el 43.75% sostiene que
desarrollan estas actividades de forma normal, mientras que 28.65% indica

que poco desarrollan este tipo de actividades.

En cuanto a los espacios en donde vive un adulto mayor se
considera las condiciones en gue vive, obteniendo de los encuestados un

43.75% que vive en condiciones normales en su vivienda.

Figura 86
Resultados item 23: ¢ Cuan satisfecho esta de las condiciones del lugar

donde vive?

Barras simples Porcentaje de p23

50

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

p23

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

En lo referido a como los adultos perciben su satisfaccion con las
condiciones de su hogar o donde viven actualmente; el 43.75% sostienen
que su satisfaccion es normal, mientras que el 33.85 se encuentra bastante

satisfecho.
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Figura 87
Resultados item 24: ¢ Cuén satisfecho esta con el acceso que tiene a los

servicios sanitarios?

Barras simples Porcentaje de p24

Porcentaje

MNada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

P24

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

Por su parte, en cuanto a la satisfaccion con los servicios basicos
sanitarios, el 44.79% indica poseer un grado de satisfaccion normal,

mientras que el 31.25% indica que su satisfaccion es un poco.

Figura 88

Resultados item 25: ¢ Cuén satisfecho esta con su transporte?

Barras simples Porcentaje de p25

50

Porcentaje

MNada Ln poco Lo normal Bastante Extremadamente

p25

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Y en cuanto a su satisfaccion con el transporte que realiza en su
vida diaria, el 41.15% sefiala tener un poco de satisfaccion, mientras que

el 32.81% de adultos califican su satisfaccion de normal.
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Finalmente, de forma general, en cuanto a la dimension de medio
ambiente, los adultos mayores en un gran porcentaje de 84.38% consideran
que es Mala, seguido de un 10.94% que afirman que es muy mala; es decir
las valoraciones para esta dimension son negativas en cuanto al contexto

fisico que lo rodea.

Figura 89

Resultados Medio Ambiente

Barras simples Porcentaje de Medio_Ambiente

100

Porcentaje

Muy mala Mala Regular Buena Muy buena

Medio_Ambiente

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.1.1.5. Variable calidad de vida

La variable calidad de vida de acuerdo a los resultados de la figura
siguiente, se tiene que el 77.60% de adultos perciben que dicha calidad es
regular; mientras que existe un grupo de 15.63% que sostienen que tienen
una mala calidad de vida; y solo un 6.77% de adultos mayores que afirman

que su calidad de vida es buena.
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Figura 90

Resultados Calidad de Vida

Barras simples Porcentaje de Calidad_Vida
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Porcentaje

"

20
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Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.
4.1.2. Identificacion y analisis de las deficiencias de las infraestructuras

actuales de centros para el adulto mayor

En el departamento de Puno mediante los gobiernos regionales y locales
se viene incentivando la proteccion a las personas vulnerables en este caso a las
personas adultas mayores, pese a que no cuentan con infraestructura adecuada
para un adulto mayor, para lo cual analizaremos el estado de las infraestructuras
y los espacios de participacion social que brindan los Centros de atencién para un

adulto mayor.

4.1.2.1. Sociedad de beneficencia de puno — “Centro De Atencion

Residencial para el Adulto Mayor San Salvador”

El CAR “San Salvador” es un establecimiento que esta dirigido
por la Sociedad de Beneficencia de Puno que alberga a adultos mayores
Unicamente por violencia familiar o extrema pobreza que bajo resoluciones
de un Juzgado puede albergar a este tipo de personas, ademas que viene

siendo fiscalizado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
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Vulnerables, este establecimiento no cuenta con ambientes destinados a
los adultos mayores ya que esta infraestructura donde se alberga a los
adultos mayores es de Hogar de Nifios que también dirige la misma
entidad, para lo cual se viene realizando tramites para que este CAR “San
Salvador” cuente con una infraestructura adecuada. Cabe mencionar que
la Sociedad de Beneficencia siendo esta una entidad benéfica cubre los

gastos de los ingresos propios que tiene la entidad.

Tabla 7

Ficha técnica carpan San Salvador

CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL PARA EL ADULTO

MAYOR “SAN SALVADOR”

Ubicacion

Estado De La
Edificacion

Servicios Basicos

AMBIENTES Y/O ZONAS

Residencia

o

[QRALA o

i

Esq, de Jr. Huancané con Jr.
Arequipa Ekd
l

g
T

El estado de conservacion
de la infraestructura es
regular.

Las instalaciones con las
que cuenta son
provisionales, ya que ahi se
encuentran albergados los
nifios y adultos en estado de
abandono.

En el centro de la ciudad de
Puno cuenta con energia
eléctrica, sistema de agua y
desague.

FOTO REFERENCIAL

La distribucion de los
dormitorios no es adecuada,
ademas que no cumple con
el area minima requerida
segun el RNE,
convirtiéndose en un
problema para la estadia de
los adultos mayores.
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Esparcimiento

Talleres

Sala Estar

Comedor

Patio

Sshh

No cuenta con zonas de
esparcimiento, por lo que se
opta en este centro es
llevarlos a pasear a la plaza
mas cercana.

No cuenta con un espacio
de uso exclusivo para
talleres, como se aprecia en
la imagen el comedor
cumple un doble uso.

La sala estar es un espacio
prefabricado de
policarbonato, que esta
acopiado a la
infraestructura.

El comedor es un espacio
reducido que se encuentra
en medio de un corredor,
gue no es de uso exclusivo
porgue cumple el uso de
talleres.

No cuenta con un patio de
uso exclusivo para centro de
adulto mayor, es compartido
ya que la entidad alberga a
nifios en estado de
abandono.

Los servicios higiénicos no
cumple con la normativa de
acuerdo al RNE, solo se
cuenta con un bafo
completo que es compartido
para todos los residentes.
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Pisos Los pisos son
machihembrado que se
encuentran acondicionados
en los dormitorios, en la
sala de estar piso de
concreto pulido y comedor
piso de ceramica.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.1.2.2. Asilo de ancianos virgen del rosario — Chucuito

El asilo de ancianos Virgen del Rosario esta dirigido por el
Gobierno Regional de Puno en cual los adultos mayores que habitan en
este centro es bajo la Resolucion del Poder Judicial ya sea por violencia,
maltrato o abandono, esta infraestructura es limitada, si bien es cierto
cuenta con un area extensa de area libre no cuenta con una infraestructura
acorde a los servicios que ofrece, que llega a ser residencia de adultos
mayores ademas que no brinda ningln tipo de servicios de talleres o
terapias, ademas que dentro de su infraestructura se encuentra rampas que
no cumple con las pendientes que se requiere, y a todo esto se encuentra
con un personal técnico limitado ya tiene que realizar varias funciones para
satisfacer las necesidades minimas que requieren los adultos mayores de

este asilo.
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Tabla 8

Ficha Técnica Asilo de Ancianos Virgen del Rosario - Chucuito

ASILO DE ANCIANOS VIRGEN DEL ROSARIO -
CHUCUITO
ubicacion  Frente al yacimiento
Arqueologico Inca Uyo-
Chucuto

estado de la El estado de la

edificacion edificacion es regular —
malo, es un
establecimiento que
alberga a adultos
mayores en estado de
abandono y
vulnerabilidad.

servicios  Los servicios con los que
basicos cuenta con energia
eléctrica, sistema de agua
y desaguie.

AMBIENTES Y/O ZONAS

residencia La distribucion de los
dormitorios esta
juntamente con el area de
comedor que se unen
mediante un corredor, no
teniendo privacidad para
los residentes.

esparcimie Cuenta con un amplio
nto espacio de area verde, sin
embargo no cuenta con
espacios de estares que
se encuentren techados
donde se pueda
socializar.

talleres No cuenta con un espacio
de uso exclusivo para
talleres, como se aprecia
en la imagen el comedor
cumple un doble uso,
ademas de utilizar un
espacio pequefio de
almacén para el guardaje
de implementos de los
talleres.
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sala estar

comedor

administra
cion, cocina

y
lavanderia

sshh

techos y/o
coberturas

pisos

No se tiene un espacio
destinado a una sala
estar, solo como se
observa se encuentra un
area de descanso en el
corredor.

El comedor es un espacio
reducido que se
encuentra en medio de un
corredor, donde ademas
no cuenta con
mobiliarios adecuados.

El &rea administrativa y
cocina se encuentra
dentro de un solo bloque,
donde sus alimentos
tienen que ser trasladados
por el corredor y llegar al
comedor, lo que es un
problema

Los servicios higiénicos
no cumplen el area
minima segun la
normativa de acuerdo al
RNE.

La cobertura que
predomina es el tipo de
cubiertas a dos aguas que
favorecen en la
evacuacion de aguas
pluviales y se cuenta con
calaminas.

Los pisos que
predominan son de
cemento pulido en
exteriores y comedor,
respecto a los
dormitorios son de piso
machihembrado y
comedor piso de
cerdmica de bajo transito
por lo que los residentes
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corren un riesgo por el
deslizamiento que se
puede sufrir si esta
mojado.
pasadizosy Los pasadizos son
rampas  angostos como se puede
observar asimismo de
cumplir la funcion de
estar, ademas que las
rampas que tiene no
cumple con la pendiente
adecuada, lo que es un
riesgo para el adulto
mayor.
Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

4.1.2.3. ESSALUD - CAM PUNO

El Centro del Adulto Mayor - CAM Puno es un servicio que
brinda el ESSALUD de la Ciudad de Puno, bajo términos de los que
pueden asistir a este centro de atencién los jubilados o afiliados dentro de
la entidad de ESSALUD, a diferencia de los otros centros de Atencion este
CAM es para personas adultas mayores se son autovalentes y semivalentes
donde ofrece servicios netamente de talleres a los adultos mayores para
que se encuentren activos en su vida diaria donde se deberan inscribir a los
talleres que les interese aprender o practicar, la edificacion con la que
cuentan es alquilada por lo cual cuenta con bastantes barreras
arquitectonicas que impide que asistan los adultos mayores con facilidad,
se encuentra en un lugar con bastante pendiente para la llegada, cuenta con
escaleras que no cumplen el contrapaso ademas del ancho de las gradas

Son angostas.
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Tabla 9

Ficha Técnica Centro del Adulto Mayor — CAM Puno

EL CENTRO DEL ADULTO MAYOR - CAM PUNO

ubicacion

estado de la
edificacion

servicios
basicos

Frente al yacimiento
Arqueoldgico Inca
Uyo- Chucuto

El estado de la
edificacion es bueno
ya que es un
establecimiento que se
encuentra alquilado y
no tiene una
edificacion propia.
Los servicios con los
que cuenta con energia
eléctrica, sistema de
agua y desague.

AMBIENTES Y/O ZONAS

talleres

administracion

sshh

Cuenta con espacios
que brindan talleres
que dentro del mismo
ambiente se practican
distintos talleres como
musica, baile, tejido, si
bien es cierto necesitan
que practiquen otro
tipo de habilidades
solo se acoplan a otros
ambientes como de
cocina saludable.

El &rea administrativa
solo tiene un control
en el primer piso.

Los servicios
higiénicos no cumplen
el &rea minima segun
la normativa de
acuerdo al RNE, y solo
tiene un bafio por
nivel.
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techos y/o El techo es de concreto

coberturas armado ya que es una
vivienda que es
rentada por el CAM
puno.

pasadizos y Los pasadizos son
escaleras angostos como se

puede observar
asimismo las escaleras
que tiene esta
infraestructura son
muy angostas en el
cual tiene muchas
barreras
arquitectonicas que
impiden que se pueda
asistir a este CAM
Puno.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

4.2.  CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA GERONTOLOGICA

La gerontoarquitectura refiere al disefio de edificaciones y espacios accesibles
para personas de la tercera edad. Donde es importante el manejo del Reglamento Nacional
de Edificaciones, y complementar con los lineamientos que se adopta en la
Gerontoarquitectura que abarca la arquitectura como: Color, barreras arquitectonicas y

sefializacion, que serd aplicado en el proyecto.
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Tabla 10

Premisas de colores

ESTRATEGIAS FOTO REFERENCIAL

La percepcion visual del color naranja
genera confianza en el entorno, eficiencia,
calidez, ideal para las habitaciones donde
se realicen actividades de grupo. Ademas,
que ayuda a descubrir la riqueza de los
sentimientos con la expresion de la
afectividad y amor. Adicional a eso
combinar con el color blanco serd
importante para que se vuelva abrumador.

NARANJA

Este color ayuda al vencer el miedo a lo
nuevo Yy estimula de aprender y entender,
también aporta vivacidad y eleva el animo
de los usuarios, ademas que aporta claridad
a espacios que tengan poca iluminacion.

Puede ser utilizado en ambientes que
realicen actividades de ocio, ejercicios de
aprendizaje, entrenamiento de memoria,
trabajos manuales o actividad fisica.

AMARILLO

El color blanco expresa pureza, limpieza,
frescura, claridad, calma y libertad a los
usuarios. Este color puede ser utilizado en
ambientes de meditacion, habitaciones,
ejercicios gimnasticos o de lectura

BLANCO

Es un color intermedio entre el blanco y
negro que expresa neutralidad, moderacion
y equilibrio, es un estilo sobrio y serio.

GRIS

Este color tiene un efecto relajante que
tiene una relacion directa con los usuarios
con disfrutar de la naturaleza y este sienta
paz y tranquilidad, ademas de que ayuda a
tener pensamientos objetivos y claros.

VERDE
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El azul es un color frio que produce un
efecto tranquilizador, calma y sedante pues
es muy relacionado con el azul del mar que
se siente relajante y agradable, este color
es adecuado para habitaciones de
descanso.

AZUL

Es un color que estimula como fuerte
activador de energia, pero a la vez produce
sensaciones gque nuestra vida peligra o se
estimulan mecanismos de defensa. Por
otro lado, podemos crear sentimientos de
blogueo u opresion mental para personas
sensibles, por lo que la utilizacién de este
color debe ser muy selectiva para entornos

de estimulacién de superacion personal.
Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imagenes de Google Fotos

ROJO

4.2.1. Barreras arquitectonicas

Tabla 11

Premisas de barreras arquitectonicas

ESTRATEGIAS FOTO REFERENCIAL

Los ambientes disefiados deberan
presentar una superficie limpia en todo el
espacio, esto para evitar accidentes en
nuestro usuario.

En caso del entorno también deberé
proponerse la utilizacién de rampas con
una pendiente méxima de 10% que
deberé estar sefializada.

NIVEL DE PISO

Las circulaciones deberan ser amplias y
libres de obstaculos que puedan
irrumpir a la libertad de circulacion del
usuario y evitar causar dafios en el
adulto mayor.

ACCESIBILIDAD
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Las barras de apoyo y el mobiliario
disefiado para el adulto mayor debera
estar previsto para cada espacio que se
requiera ya que es de vital importancia
para que el adulto mayor desemperie sus
actividades con total independencia.

ELEMENTOS DE
SEGURIDAD

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imégene de Google Fotos.

4.2.2. Senalizacion

Tabla 12

Premisas de sefializacion

PREMISAS DE SENALIZACION

Los acabados en pisos deberan ser
antideslizantes, ademas se debe visualizar
el contraste de colores en los espacios
propuestos, esto debido a que el adulto
mayor deja de percibir los colores con
claridad. Por otro lado, el colocado de
cintas antideslizantes (lijas) para garantizar
el acabado rugoso en el piso en caso
presente rampas para evitar incidentes.

TEXTURA

Se deberd presentar formas simples y
limpias en su edificacion, que se encuentre
seflalizado produciendo orientacién y
confort en el wusuario, para impedir
cualquier tipo de improviso que pueda
suceder al adulto mayor.

FORMAS DE
AMBIENTES
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Es necesario que los adultos mayores estén
dotados de sendas, lineas o carteles para
facilitar la identificacién del lugar de donde
se encuentren o percibir una guia hacia
donde puede dirigirse, esto puede darse por
mosaicos podo tactiles, carteles de
informacion o lineas de identificacion del
lugar.

LINEAS GUIA

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imagenes de Google Fotos.

4.2.3. Premisas de diseiio

Para el cumplimiento de nuestros objetivos en el disefio del Centro Integral
Gerontoldgico para mejorar la calidad de vida del adulto mayor, es importante mencionar

las caracteristicas que se tomara en cuenta en el proyecto arquitectonico.

4.2.3.1. Premisas de sistema constructivo

Debido que el proyecto arquitecténico se encuentra en una zona
de bajas temperaturas, se propone el uso de sistema constructivo rigido
como el concreto armado, ademas de la utilizacion de muros cortina para
el ingreso de luz y aprovechar la energia solar y obtener confort térmico,
ademas la instalacion de pisos con aislante térmico y con ello garantizar el

confort térmico dentro de los ambientes.
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Tabla 13

Premisas de sistema constructivo

PREMISAS DE SISTEMA CONSTRUCTIVO

MUROS

P1SOS

Muro de ladrillo king kong mecanizado
Ante la presencia de precipitaciones
estacionales, se requiere una
infraestructura rigida y permeable.
se empleara muros de ladrillo King Kong
mecanizado en soga con j=1.5cm.

Muro cortina de vidrio

Se empleara muros cortina para obtener
una alta iluminacién en los espacios
propuestos, ademas de generar amplias
visuales desde el interior hacia el exterior
como permeabilidad visual.

El detalle del muro cortina sera de doble
acristalamiento, esto con el fin de obtener
una camara de aire

que funciona como barrera térmica.

Madera machihembrada con
aislamiento térmico de lana de oveja
La lana de oveja es tratada para la
resistencia de xil6fagos y es un buen
aislante natural. La lana de oveja es una
materia prima que se utiliza también en la
construccion ya que funciona como un
aislante térmico en los ambientes.
Ademas, serd revestido con madera
machihembrada debido a sus propiedades
térmicas que ayudara con las pérdidas de
calor. Esto ser4 utilizado en residencias de
varones, damas y talleres manuales —
cognitivos.

Adoquinado de concreto
Sera requerido respecto al espacio
funcional, son adoquines de concreto
f'c=210kg/m2 coloreado.
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Porcelanato y ceramico

Se utilizard porcelanato y ceramico de
acuerdo al espacio funcional que tenga las
caracteristicas de antideslizante en
formatos de 60x60, 45x45, 30x60.

Piedra laja

Piedra laja seleccionada, para el
revestimiento de las plazas con alta
durabilidad, ademés de brindar un
acabado natural.

Estructura de concreto armado

Se emplea una estructura de concreto
armado, esto debido a su durabilidad, alta
resistencia y rigidez a cualquier fenémeno
natural que pudiera suceder.

Teja de ceramica

Las tejas de ceramica envolveran la
cubierta de las edificaciones, ya que
cumplen un comportamiento de ser
aisladores térmicos y acusticos, resistentes
a las heladas y fuego; esto debido a que
nuestro clima sufre cambios climaticos.
Ademas, que aporta a la estética de la
construccion.

COBERTURA

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imagenes de Google Fotos.

4.2.3.2. Premisas ambientales

Se plantea el aprovechar de luz natural en nuestros espacios, ya
que ambientes bien iluminados teniendo una conexion con la naturaleza

generara sensaciones positivas en nuestros usuarios.
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Tabla 14

Premisas ambientales

PREMISAS AMBIENTALES

La fachada hacia el Norte se puede
aprovechar para equipamientos que
tengan luz natural sin ninguna molestia
del durante todo el dia.

ORIENTACION

La vegetacion debe tratarse en !
alrededores de los parques o plazas,
con éarboles de copa poblada para
producir sombra, absorber el ruido y
desviar vientos predominantes.

La vegetacion se presta a tener muchos
usos, como barrera visual, proteccion
de vientos, delimitacion de Areas,
aislamiento de ruidos.

VEGETACION

La vegetacion produce una efecto de
verticalidad, ademas de generar
sensacion de tranquilidad y paz en el
usuario creando un contacto directo el
contexto natural.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imégenes de Google Fotos.

4.2.3.3. Premisas tecnologicas

En el proyecto se propone el uso de tejas fotovoltaicas para

disponer la energia eléctrica en caso de cortes eléctricos intempestivos.
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Tabla 15

Premisas tecnoldgicas

PREMISAS TECNOLOGICAS

Es sistema de energia renovable que
presenta un bajo impacto negativo
sobre el medio ambiente.

Las tejas fotovoltaicas consisten en la
captacion de energia solar a través de
las tejas que incorporan miniplacas
solares que con un inversor se
trasformara la radiacién solar en
energia eléctrica.

TEJAS FOTOVOLTAICAS

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imagenes de Google Fotos.

4.2.3.4. Criterios de disefio

4.2.3.4.1. Funcion

Tabla 16

Criterios de disefio Funcion

ESTRATEGIA GRAFICA

INGRESO

Los ingresos de transito peatonal,

principal y secundarios deberan contar .,L T},:;
con sefializaciones, ademas de ser FrAvROGONEROIAL, " P
amplios y sin barreras arquitectonicas. ) | i_ {74 W59
5 WA
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PLAZAS

Las plazas o parques en la propuesta

VEGETACION ‘

deberdn ser un eje conector para K2 “g@ -
integracion de las diferentes zonas. ® X5 e
Ademas de generar una adecuada @ 55
conexién peatonal. Para lograr el buen s T

CAMINAMIENTOS

funcionamiento de los parques, es
necesario analizar los equipamientos
que lo rodeara.

CAMINERIAS

Las caminerias deberd conectar los
espacios tanto de socializacion como
equipamientos. Ademas de
diferenciarse en caminerias principales
apergoladas y caminerias secundarias.

RESIDENCIAS

Proponer espacios de descanso,
tranquilidad y socializacion. Con ello
brindar un servicio de confort al usuario.

TALLERES

Los talleres brindaran el servicio de
educacion para un estilo de vida
saludable y de bienestar en constante
actividad fisica, manual o cognitiva.

PARQUEO

El parqueo contara con las dimensiones
minimas requeridas, a la vez contar el  //
parqueo para personas discapacitadas. 2/

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imagenes de Google Fotos
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4.2.3.5. Espacio

Tabla 17

Criterios de disefio Espacio

Criterios

CONTEXTO

Se busca la integracion de CIGPAM con el
contexto en relacion a las alturas de la
edificacion, visuales 'y preservar las
caracteristicas de edificacion en la zona.

EMPLAZAMIENTO SRR e @

Elterreno tiene una forma cuadraday conuna  *' L
topografia uniforme con una pendiente de 1% 5
lo que el terreno es llano, lo que permite una ~_“" " "«
organizaciéon fluida de espacios tanto de

socializacion y equipamientos.

Ll
L

ACCESIBILIDAD

La propuesta considera el disefio del Centro
Integral Gerontolégico de solo 1 nivel, para
dar la independencia de los usuarios y
asegurar su accesibilidad y movilidad de los
adultos mayores.

La integracion de sefializacion en pisos con
mosaicos podo tactiles en las caminerias y
plazas ayudaran al adulto mayor guiar el
recorrido siguiendo el patron de guia o patrén

de advertencia.
Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imagenes de Google Fotos.
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4.2.3.6. Forma

Tabla 18

Criterios de disefio Forma

Criterios

La tipologia de la ciudad de Puno, a traves de su
valor histérico que se tiene en la zona
monumental, se adoptara los techos a dos aguas.

Se deberd presentar formas simples, repetitivas
0 simétricas, que causen tranquilidad al usuario
y este sienta convivir con su entorno de forma
amigable.

El disefio formal tendra un juego de alturas en
las edificaciones de &rea social como de area
privada, obteniendo ademas que cada mddulo
este integrado al proyecto.

La percepcion de la edificacion se denotara en
los colores que manifiesten tranquilidad,
satisfaccion, paz, etc.

Disefiar edificaciones que brinden libertad al
usuario, integrando el paisaje natural y
paisajistico del lugar.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo, considerando imagenes de Google Fotos.
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43. PROYECTO ARQUITECTONICO
4.3.1. Principios conceptuales

Los principios de disefio nos permiten distribuir mejor nuestros espacios

de CIGPAM, el cual utilizamos el eje, ritmo - repeticion y descentralidad.

Eje: Son elementos que se disponen de un poder predominante, en el cual
en nuestro proyecto se utiliza un eje lineal donde recorriendo todo este espacio

podemos llegar a todas las zonas de nuestra propuesta.

Figura 91

Repeticion de elementos

VAN YANRREYAN
-
NV 0\

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo.
Simetria: Es la disposicion de igualdad en relacion a un centro o un eje, lo
utilizamos como elemento de disefio que a partir de un eje nos genera una mejor

distribucion de espacios.

Figura 92

Simetria de objetos

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Descentralidad: Es una arquitectura de sistema distribuido que es
caracteristico en la division de nodos conectados con un espacio central para la
articulacion de espacios, para lo cual nos ayuda a independizar nuestras dos
grandes zonas como es el area de residencia/ descanso, &rea de talleres y

terapias/ocupacion.

Figura 93

Descentralidad de elementos

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Ritmo y repeticion: Son principios que ayudan a crear un sentido y
continuidad a espacios; en algunos casos la repeticion de elementos puede tener

algunas variaciones a lo largo de una estructura.

Figura 94

Ritmo y repeticion de elementos

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo
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4.3.2. Conceptualizacion

La propuesta arquitectonica busca mejorar la calidad de vida en un adulto
mayor, generando una infraestructura accesible para el desenvolvimiento y
desarrollo de habilidades logrando a integracion social, con una arquitectura

calida diferenciada de otros centros que brindan servicios similares.
4.3.2.1. Cosmovision andina

La cosmovision andina se basa en la percepcion de un mundo
vivo donde se relaciona integramente al hombre con la naturaleza, donde
se considera que la naturaleza, el hombre y la pachamama son un todo que

viven relacionados perpetuamente.

En entendimiento del hombre andino el universo esta conformado
por tres mundos HANAN PACHA, KAI PACHA Y UKU PACHA que se

encuentran interrelacionados entre si.

Figura 95

Cosmovision Andina

o g S
Knypncmﬁ-—\\,,} .
UKHU PACHA .
W0

Nota: https: //Iosmformatlvos com/cosmowsmn andlna d|V|S|on deI -universo -y-los-
dioses/
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4.3.3. Geometrizacién

Para la geometrizacion se toma como primera idea principal la
cosmovision andina relacionando con los principios de disefio, que generara

nuestro proyecto:

Figura 96

Geometrizacién a partir del concepto

UKU PACHA JARDIN BOTANICO
undo de semillas - Que representa las semillas
Lir:'lmuderlis se vollluia]n de los muertos.

zemillas que renacerian)

PLAZA CENTRAL
HANAN PACHA Que representa las etapas de
(Mundo de los dioses) la vida, donde deseamos

Ningun mortal poda llegar

llegar a un mundo de dioses.
aqui.

KAl PACHA PLAZA DE INGRESO
Que representa un lugar donde
(Mundo de los seres vivos) - actualmente nos encontramos
Persanas, animales y entre seres humanos y
plantas. vegetacion,

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo.

A partir de la idea principal, y el proceso de geometrizacion tenemos como
resultado la interconexion de figuras geométricas que genera un eje lineal de
circulacién, ademas de aplicar los principios de disefio separando las zona privada

y zona social.
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Figura 97

Geometrizacién

3 ;.\\\ | /

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

4.3.4. Partido arquitectonico

El partido arquitecténico de la propuesta arquitectonica se realiza a partir
de la geometrizacion, donde en el proceso va tomando la forma de nuestra

propuesta y como se organiza por zonas.

Figura 98

Partido Arquitectonico

N/S ur
$S31IAVID SO Hr

AV LAS PALMERAS

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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4.3.5. Zonificacién

La zonificacién es desarrollada respecto a la normativa y teniendo en
cuenta los espacios funcionales para facilitar los desplazamientos de nuestros

usuarios.

Figura 99

Zonificacion

ACCESQ PEATONAL
SECUNDARIO

LEYENDA

RECREACION l:l ZONA DE ACCESO Y ESTACIONAMIENTQ

l:l ZONAADMINISTRATIVA

. ZONA DE ATENCION MEDICA
ZONA DE RESIDENCIA
ZONA
RECREACION . ZONA DE TALLERES Y TERAPIAS

. ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Zona De

AR [ zonA DE RECREACION
- .
o

o o

ACCESD VEHICULAR ACCESO PEATONAL
PRINCIPAL

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.3.6. Analisis de necesidades

La propuesta desarrollada del CIGPAM acogera a los siguientes usuarios:

Persona adulta mayor autovalente.

Persona adulta mayor en abandono.

Persona adulta mayor visitante.

Personal administrativo — técnico.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 100

Identificacion de Usuarios

USUARIOS DEL PROYECTO
f/- Residencia \' . .
- Alimentacién

- Talleres
USUARIO ADULTO MAYOR -
INTERNO — AUTOVALENTE —
- Atencién medica
- Independiente
\— Integracién social

(- Alimentacion A ‘
- Talleres
USUARIO ADULTO MAYOR -
EXTERNO — VISITANTE we= | - Recreacitn
- Independiente

Integracion social

- Atencion al publico

0
PERSONAL TRABAJADORES DE EN g ]
Y TECNICO MEDICA Y SERVICIOS residentes del

CIGPAM

o O
USUARIO DE mmmmp | USUARIO DE COMPANIA DEL
PASO ADULTO MAYOR

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.3.6.1. Capacidad requerida de la edificacion

Para determinar la capacidad se tomé en cuenta los datos del
CARPAM “San Salvador” que dirige la Sociedad de Beneficencia de
Puno, ya que brinda un servicio de residencia, ademas acotar que debido a
la pandemia por el Covid-19 habido una tasa de decrecimiento por lo que
se toma el porcentaje crecimiento. Se determinara 10 afios de vida Util para

la infraestructura de este servicio.

Cabe mencionar que cada provincia y distrito en sus entidades
gubernamentales se debe brindar los programas de servicio de centro de

atencion para el adulto mayor.

Para la proyeccion de la capacidad de la infraestructura se

utilizara el crecimiento exponencial, ademas utilizado por el INEI.

Pp=Pa(1 +r)n
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Donde:

Pp = Poblacién proyectada

Pa = Poblacién actual

r = % de crecimiento.

n = NUmero de afos a proyectar

Figura 101

Poblacion proyectada del proyecto

TASADE |
007 | 208 | 2019 | 2020 | 2020 | 2022 | cxeemuento
Adultos mayores.
stendidos 12 13 11 9 B 9 %
% crecimiento 8% -8% -25% -33% -25%
2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032
9 10 10 1 12 13 14 15 17 18 19
Adultes mayores a

atender

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Si bien es cierto es dificil determinar el nUmero exacto de la

demanda de usuarios que asistiran al centro integral gerontolégico, los

datos tomados por la Sociedad de Beneficencia de Puno es referencial

teniendo en cuenta que la infraestructura que brinda es limitada; por lo que

se estima que al 2032 se estarian atendiendo 19 adultos mayores, teniendo

en cuenta este margen de error se propone adicionar 41 camas, para lo cual

se calcula un total de 60 camas dentro del Centro Integral Gerontologico

entre damas Yy varones.
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4.3.7. Programa Arquitectdnico

4.3.7.1. Programacion cualitativa

Tabla 19

Programacion Cualitativa — Zona de Acceso y estacionamiento

ZONA USUARIO  NECESIDAD ~ ACTIVIDAD  Espacio  EOUIPAM!
Adulto mayor A
. mantener orden ) Ceeso
Visitantes para el ingreso desplaza_mlento
Personal de diferentes ggclézuea:r;?s para
Administrativo ~ tipos de : Acesso
usuarios recinto Peatonal
Personal Principal
IQ Tecnico
i Adulto mayor ACCEso
b= Visitantes Mantener el . Vehicular
<zt orden del estac_lonar y
©) Personal desplazamiento me;]r]lot?rar
o Administrativo  vehicular veniculos Parqueo de :
< : automoviles
= Personal vehiculos
2]
I;_-I Tecnico
Controlar el .
o Personal - - Caseta de silla, mesa,
@ Administrativo :)r;gl]’;zsnc;;:i € Controlar, vigilar Guardiania estante
Q
< Personal . )
Ty b S g
zg:\s/?giég de servicio servicio Maniobras
Personal brind | dar |
Tecnico rindar area salvaguardar la Patio de
para integridad del Emeraencias
Personal Medico ~ emergencias adulto mayor 9
Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.
Tabla 20
Programacion Cualitativa — Zona Administrativa
ZONA  Usjuario  NEcesipap  ACTIVIPA T gspacio  EQUIPAMIENT
Personal
Administrativo .
Personal E.spa_cm ‘}'? . Hall de
A distribucion de  caminar L
Técnico . Recepcion
< ambientes
= Adulto mayor
|_
§ Personal
Z Administrativo Espacio para Orientar
z Personal informacion de ' Modulo de Escritorio, silla,
= . - absolver - -
s Técnico servicios que dudas Orientacion estante
o brinda
< Adulto mayor
. Informar,regi  Oficina o
Adminisativo  informacion de S0 ¢ Teonicade (o Sl
residentes, Informacion
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Adulto mavor las diferentes absolver
ufto mayo areas dudas
Personal Espacio de
Administrativo - . o
recaudacion de  Cobrar Caja Escritorio, silla
fondos
Adulto mayor
Adulto mayor ~ ESpacio de
espera para descansar, Sala de sillas
Visi atencion de esperar Espera
isitantes usuarios
Ambiente para  redactar,
Personal el apoyo de informar. Secretaria
Administrativo Direccion coordinar
Administrar el Escritorio, silla,
Personal |fDJIr?:;ionamiento Q(rjimilrn s Gerencia eetame
Administrativo gir,
del coordinar
establecimiento
Personal Espacio para Reunir, :
Administrativo  reuiones de debatir, Meson, sillas,
personal planificar, Sala de Juntas pantalla_de
Pgrso_nal administrativo coordinar proyeccion
Técnico
Personal administrar la coordinar,

Administrativo

parte financiera

. redaccion de Oficina de
Personal y gestionar los documnetacio  Contabilidad
Técnico fecursos n, informar
humanos '
Personal planificar la
Administrativo  gestion de coordinar,
necesidades de  redaccion de Oficina de
Personal los usuarios y documentacio  Logistica
Técnico coordinar con n, informar
proveedores
Personal Administrar la
Administrativo ~ Parte financiera o
y gestion de - - L
- redaccion de Oficina de Escritorio, silla,
recaudacion de documentacio  Tesoreria estante
Personal fondos para inf
Técnico pagos de n, Informar
personal
Personal gestionar
Administrativo  eventos para el coordinar Oficina de
bienestar de . ' Bienestar
Personal informar .
Técnico nuestl_'os Social
usuarios
Personal planificar la
Administrativo  gestion de coordinar, Oficina de

necesidades de

redaccion de

Administracio

Personal los usuarios y documentacio
Técnico organizarcion n, informar
del centro
Ambiente para
Personal . P Almacenar, . .
L . archivar - Archivo Estanterias
Administrativo . . organizar
informacion
Personal satisfacer SS-HH Inodoro, lavabo,
Administrativo  necesidades orinar, Varones urinario
Personal fisiologicas del ~ defecar SS-HH Inodoro. lavab
. i nodoro, lavabo
Técnico trabajador Damas
satisfacer
. . SS-HH
necesidades orinar, - . Inodoro, lavabo,
Adulto mayor . - Discapacitado S
fisiologicas del ~ defecar urinario

adulto mayor

S

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Tabla 21

Programacion Cualitativa — Zona Asistencia Medica

ZONA USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO EQUIPAMIENTO
Personal
Medico distribucion de caminar Hall de
Adulto mayor ambientes distribucion
Espacio de espera descansar
Adulto mayor para atencion de ' Sala de Espera  Sillas
. esperar
usuarios
Adulto mayor i
yor - espacio para Modulo de
Persqnal informacion de informarse glllsr:cl)crgzs Silla, mesa, estante
Tecnico - asistencia medica
administrativo
Personal .
Tecnico Espacio para la Registrar . Mostrador
dispensacion de ex ender’ Farmacia estanterias’
Adulto mayor medicamentos P
Personal Espacio para
Medico - . i
atencion al adulto Atender, Topico Mesa, s!lla, .
evaluar estanteria, camilla
Adulto mayor mayor
Personal E .
Medico Spacio pard | Evaluar, Consultorio Escritorio, silla,
asistencia medica Atender Medico estante
Adulto mayor al adulto mayor
8 Perspnal Espacio para Atender para
la) Medico atencion al adulto estabilizzfr a Sala de Camilla, equipos,
UEJ Adul mayor en caso de aciente Emergencia estanteria
s ultomayor g pergencias P
O Personal
S C .
[ Medico Espa(_:lo para Atendc_er, Sala de Camilla, silla,
[ atencion al adulto  tratamiento de - .
%) Cuidado estanteria
5 Adulto mayor mayor enfermedad
<
Atender ansultquo de
Personal Psicologia
Tecnico i
. Atender Congu_ltorlo
Espacio para Nutricional o
. Escritorio, silla,
control del adulto Atend Consultorio estante
mayor ender Dental
Adulto mayor Consultorio de
Atender Optometria y
Audiometria
Espacio de
Persqnal glabora(:lon de Evaluar Laboratorio Silla, mesada
Tecnico implementos para
consultorios
Espacio para
Personal almacenar Almacenar Almacen de Estanterias
Tecnico mobiliarios de Objetos
consultorios
Persqn_al ) satisfacer SS-HH In_odo_ro, lavabo,
Administrativo necesidades orinar, Varones urinario
Personal fisiologicas del defecar
Medico trabajador SS-HH Damas  Inodoro, lavabo
satisfacer
Adulto mavor necesidades orinar, SS-HH Inodoro, lavabo,
Y fisiologicas del defecar Discapacitados  urinario

adulto mayor

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Tabla 22

Programacion Cualitativa — Zona de Residencia

ZXN ZSSJSA USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO EQUIPAMIENTO
Adulto Distribuir . Corredor de
Mayor ambientes caminar distribucion
Habitacione
Espacio para el s Simples
Adulto Lo
Mayor - reposo y Descgnsar, Habitacione C_ama, closet,
Damas descanso del dormir s Dobles sillon, mesa
adulto mayor Habitacione
s Triples
2 Adulto Espacio de Reunirse
= mayor reunion entre - '
< o dialogar, Sala Estar Juego de sala
[a Visitante  adulto mayor descansar
(familiar) ylo visita
espacio de
Adulto socializacion socializar, . Cocina, juego de
- kitchennette
Mayor entre adultos dialogar comedor
mayores
satisfacer
Adulto necesidades orinar, SS-HH Inodoro, lavabo,
< Mayor fisiologicas del ~ defecar Damas ducha
Q trabajador
w
a Adulto Distribuir caminar Corredor de
] Mayor ambientes distribucion
14 L
Habitacione
. s Simples
Espacio para el P
Adulto i
Mayor - reposo y Desce_insar, Habitacione C_ama, closet,
vV descanso del dormir s Dobles sillon, mesa
arones
adulto mayor L
Habitacione
o s Triples
% Adulto Espacio de
o mayor reunion entre .
< o Reunirse Sala Estar Juego de sala
> Visitante adulto mayor 9
(familiar) ylo visita
Espacio de
Adulto socializacion socializar, Sala de .
- Mesa de juegos
mayor entre adultos relajarse Juegos
mayores
satisfacer
Adulto necesidades orinar, SS-HH Inodoro, lavabo,
Mayor fisiologicas del ~ defecar Varones urinario, ducha
trabajador

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Tabla 23

Programacion Cualitativa — Zona Talleres y Terapias

zona  SYE USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO EQUIPAMIENT
ZONA o

Adulto Espacio para
% o 2 mayor establecer habitos
< O Y . - I . . Magquinas de
29 5 = personal de estilo de vida Ejercitarse Gimnasio ejercicio, banca
< = saludable a traves '
- F w i

Tecnico del deporte
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MANUALES

o=
okt
OZ

Adulto
mayor

Personal
Tecnico

Adulto
mayor

Visitante

Adulto
mayor

Personal
Tecnico

PISCINA

Adulto
mayor

Adulto
mayor

Personal
Tecnico
Adulto
mayor

Personal
Tecnico

Adulto
mayor

Personal
Tecnico

Adulto
mayor

Personal
Tecnico

Adulto
mayor

Visitante

Adulto
mayor

Visitante

< Adulto
> mayor

Espacio para
establecer habitos
de estilo de vida
saludable a traves
del ejercicio
corporal y
meditacion

satisfacer
necesidades
fisiologicas del
adulto mayor

Espacio para
interactuar con el
agua mediante el
uso de agua
caliente de
relajacion
muscular y
liberacion de
tensiones del
cuerpo.

satisfacer
necesidades
fisiologicas del
adulto mayor

Espacio de
desarrollo de
actividades de
creatividad a
traves del arte
desarrollar
aprendizaje
mediante
habilidades
creativas

desarrollar
aprendizaje
mediante
habilidades
creativas

desarrollar
habitos
alimenticios
saludables

Exhibicion de
productos que se
realizan en el
establecimiento

satisfacer
necesidades
fisiologicas del
adulto mayor

conocimientos
sobre el sistema

Bailar,
relajarse

Cambiarse de
vestimenta

orinar,
defecar

Relajarse

Cambiarse de
vestimenta

Ducharse

orinar,
defecar

Tocar
instrumentos
musicales

realizar
artesanias,
bordados y
pintura en tela

realizar
artesanias,
bordados y
pintura en tela

Preparar
alimentos
saludables,
lavar

exponer
productos

orinar,
defecar

Salon de
Danza,
Yogay
Aerobicos

Vestidores
de Damas
Vestidores
de Varones
SS-HH
Varones
SS-HH
Damas

Piscina
Terapeutica

Vestidores
de Damas -
Varones
Duchas de
Damas -
Varones

SS-HH
Varones

SS-HH
Damas

Taller de
estimulacié
n artistica
(Musica)

Taller de
artesania y
manualidad
es (Tejidos,
Bordados)
Taller de
Pintura
(dibujar,
pintar ,
pintar en
Tela)
Alimentaci
on
Saludable
(Panaderia
y
Resposteria

)

Sala de
Exposicion

SS-HH
Varones
SS-HH
Damas
SS-HH
Discapacita
dos

Sala de
Lectura

equipo de
sonido, tarima
de metal o
madera

casilleros

casilleros

Inodoro,
lavabo, urinario

Inodoro, lavabo

sillas

casilleros

Inodoro,
lavabo, urinario

Inodoro, lavabo

sillas,
estanteria,
pizarra
interactiva

maquinas de
coser o
bordados, sillas,
mesa, estanteria

caballetes de
madera,
estanteria,
pizarra
interactiva,
sillas
cocina,
estanterias,
utensilios de
cocina,
refrigeradora,
lavatorio de
acero
inoxidable

mostradores de
vidrio

Inodoro,
lavabo, urinario

Inodoro, lavabo

Inodoro,
lavabo, urinario
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de escritura,

. . desarrollarse mesas, sillas,
Personal lenguaje escrito y cognitivament pizarra
Tecnico racticas de ! .
P e interactiva
lectura
Adulto Desarrollar sillas. centro de
mayor sesiones de desarrollarse ’
Y - o Aula computo,
tecnologia cognitivament . -
- Informatica  pizarra
Personal mediante e interactiva
Tecnico computadoras
Adulto . .
s ma espacio donde realizar Salon de
2 yor X N P
= realicen diversas actividades Usos
Y Visitante  actividades multiples Multiples
Adulto distribucion d Hall d
istribucion de . all de
mayor - caminar N
espacios distribucion
Adulto Espacio de espera
mayor afa atencion %e descansar, sala de Sillones
. paraa esperar espera
Visitante usuarios
Adulto .
Espacio antes de
mayor .
ingresar al esperar Antesala
8 Visitante  auditorio
£ oc e et
= . realizar eventos
@ Auditor L .
© C de exposicion realizar .
= S L vestuario y .
z artistica, actividades escenario Camerinos
£ Personasa o jyral cientifica,  diversas
participar o0
Adulto Espacio para que Sentarse a
mayor pacio para g =na area de
el publico vea el visulizar Butacas
. butacas
Visitante espetaculo espectaculo
Adulto SS-HH Inodoro,
mayor . Varones lavabo, urinario
satisfacer SS-HH
Visitante ~ necesidades orinar, Damas Inodoro, lavabo
fisiologicas del defecar
adulto mayor SDS'HH it Inodoro
i i T
do:capac a lavabo, urinario

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

Tabla 24

Programacion Cualitativa — Zona de Servicios Complementarios

SUB-

ZONA ZONA USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO EQUIPAMIENTO
personal Espacio para cocina, utensilios
. preparacion Cocinar Cocina de cocina, estantes
] Tecnico . '
e} de alimentos de melanime
& Espacio para Almacen de
ff Personal almacenar Almacenar alimentos no estante de acero
5 Tecnico insumos no erecibles inoxidable
s @ perecibles P
w (e} Espacio para
| a Almacen de
% o Personal almacenar Almacenar alimentos estante de acero
8 > Tecnico insumos perecibles inoxidable
O .
O o perecibles
8 Espacio para cocineta, estante de
= Personal el consumo de . melanime ,
O B - Atender Cafeteria s
S Tecnico bebidas utensilios de
e calientes preparacion
o .
@ Personal Espacio para Deposito de .
Tecnico la separacion Almacenar residuos tachos de residuos
de residuos
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Espacion para

Adulto mesas, sillas,
la Comer Area de mesas
Mayor ; . mostrador
alimentacion
SS-HH Inodoro, lavabo,
satisfacer Varones urinario
Adulto ?iiicglsc:g?g:ss orinar, SS-HH Damas  Inodoro, lavabo
Mayor fecar
ayo del adulto defeca SS-HH
- . Inodoro, lavabo,
mayor Discapacitado S
s urinario
E?l[;aéc(;o para Sala de
< Personal y Lavado y Lavaderos de ropa,
T - secado de Lavar
Tecnico Secado cestas de ropa
w prendas de
a - (manual)
= vestir
< Espacio para
S p P
< Personal el planchado Sala de Mmesa para
4 - Planchar planchado, cestas
Tecnico de prendas de Planchado de ropa
vestir P
Personal Distribucion .
. - caminar Hall
Tecnico de ambientes
ntrol . .
contro de firmar ingreso -
ingreso y - Oficina de
Personal - y salida de Lo
Tecnico salida de personal de Jefatura de escritorio, silla
rsonal . Imacén
persona de servicio almace
servicio
Espacio para
conservacion f\:/llilarttl(i)n(iz maquinarias
de inmuebles q
Personal Conservar y
Tecnico del Ce_ntro de mantener
,9 Atencion, Cuarto de
E equipos y Bombas
s mobiliario
= Personal almacenar
*U—J Teenico ?:gei::lgl Almacen de estanterias de
z L Imacenar j
< Personal escritorio, almacena objet_os madera
s . - multiples
de Servicio utensilios de
limpieza
Vestidores
. Cambiarse de ~ Damas banqueta de
satisfacer vestimenta . madera, casilleros
b | necesidades Vestidores
ersonal fisiologicas Varones
de Servicio del adulto
. ss-hh Damas Inodoro, lavabo
mayor orinar,
defecar Inodoro, lavabo,
ss-hh Varones S
urinario

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Tabla 25

Programacion Cualitativa — Zona de Recreacion

ZONA USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO EQUIPAMIENTO

adulto mayor

brindar un area

Personal de que facilite

5 Administrativo el acceso . Hall de

(&) Personal peatonal dentro caminar Distribucion

w Medico del

5 establecimiento

w Visitante

4
Espacio para despejarse,

adulto mayor relajarse y sentarse, Plazas bancas de madera

tener socializar
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Visitante

Personal
Administrativo

adulto mayor

Visitante

adulto mayor

Personal
Administrativo

Personal
Medico

Visitante

adulto mayor

adulto mayor
Visitante

Personal
Administrativo

adulto mayor
Visitante
adulto mayor

Visitante

interaccion
social entre
usuarios

Espacio para
relajarse, tener
interaccion
social entre
usuarios y
sentir una
conexién con
la naturaleza

Espacio para
caminar, vias
peatonales
principales del
establecimiento

Cultivo de
plantas para
producir
sensacion de
bienestar

Espacio para
interaccion con
los animales

Ejercitarse de
manera activa

interaccion con
la naturaleza

despejarse,
socializar

caminar

cultivar,
cosechar
plantas

Interaccion
con los
animales

realizar
ejercicios
grupales al
aire libre

contemplar el
paisaje

Jardin
Botanico

Pergolas

Huerto

Granja

recreacion
activa

areas verdes

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

4.3.7.2. Programacion Cuantitativa

Tabla 26

Programacion Cuantitativa — Zona de Acceso y estacionamiento

N° AREA AREA
ZONA AMBIENTES AMB. (m2) SUBTOTAL ZONA
Acceso Peatonal Principal 1 650.00 650.00
2
z Caseta de Guardiania 1 5.00 5.00
> 4
(o= i
a < Parqueo de Vehiculos 16 35.00 560.00 1700.00
8 % m2
< g Patio de Maniobras 1 350.00 350.00
|_
i
Patio de Emergencias 1 135.00 135.00

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Tabla 27

Programacion Cuantitativa — Zona Administrativa

N° AREA
ZONA AMBIENTES AMB. AREA (m2) SUBTOTAL ZONA
Hall de Recepcién 1 50.40 50.40
Modulo de Orientacion 1 12.00 12.00
Ofic. Tecnica de Informacion 1 17.50 17.50
_ Caja 1 6.50 6.50
g
> Sala de espera 1 18.00 18.00
ﬁ Secretaria 1 20.00 20.00
> ) 225.00
= Gerencia+SSHH 1 25.00 25.00
< m2
o
5 Sala de Juntas 1 29.00 29.00
Z
E SS-HH Varones 1 13.50 13.50
[a)
< SS-HH Damas 1 11.00 11.00
SS-HH Comun 1 3.30 3.30
SS-HH Discapacitados 1 6.80 6.80
Escaleras 1 12.00 12.00
Sala de espera 1 15.00 15.00
Hall de Recepcién 1 48.20 48.20
d Oficina de Contabilidad 1 20.00 20.00
>
= Oficina de Logistica 1 15.50 15.50
o
§ Oficina de Tesoreria 1 20.00 20.00
>
= Oficina de Bienestar Social 1 20.00 20.00 209'200
é m
I;) Oficina de Administracion 1 20.00 20.00
Z
s Archivo 1 32.00 32.00
[a]
< SS-HH Varones 1 3.15 3.15
SS-HH Damas 1 3.15 3.15
Escaleras 1 12.00 12.00

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Tabla 28

Programacion Cuantitativa — Zona Asistencia Medica

N°  AREA AREA
ZONA AMBIENTES AME. (mzy  SUBTOTAL A
& S Hall de distribucion 1 37550 37.50

EL= s

503 225.00
2 "'EJ Sala de espera 1 19.50 19.50
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Modulo de Historias Clinicas 1 19.50 19.50
Topico+sshh 1 28.00 28.00
Consultorio Medico+sshh 1 23.00 23.00
Sala de Emergencia 1 30.00 30.00
Sala de Cuidado+sshh 1 25.00 25.00
Farmacia 1 12.00 12.00
SS-HH Varones 1 3.25 3.25
SS-HH Damas 1 3.25 3.25
SS-HH Discapacitados 1 5.50 5.50
Escaleras y ascensor 1 18.50 18.50
Hall de distribucion 1 45.90 45.90
Sala de espera 1 19.00 19.00
L SoecommEnEy i am
% Consultorio de Psicologia 1 20.00 20.00
§ Consultorio Dental 1 15.00 15.00
% Consultor.io Nutricional 1 17.00 17.00 20000
s Laboratorio 1 23.00 23.00 '
§ Almacen de Limpieza 1 550 550
E Almacen de Objetos 1 15.00 15.00
2 SS-HH Varones 1 3.20 3.20
SS-HH Damas 1 3.20 3.20
SS-HH Comun 1 3.20 3.20

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Tabla 29

Programacion Cuantitativa — Zona de Residencia

ZONA ZSSEA AMBIENTES A;\\‘/IOB. A{:T’Ef SUBTOTAL QOREQ SUBTOTAL TOTAL
Hall 13000 3000 3000 3000 o000
Sala de Estar 1 3500 35.00 35.00 35.00 m2

;zu_i%igion 15280  152.80

8 S Dobles 8 200 6900 488.00 m2

i § ?ﬁgil?s"i"”es 2 2000 5800 48800 nonNe)
B Kitchennette 1 2300  23.00 2do nivel
wn
H:J Sala estar 1 42.00 42.00

(S:i'n:';eto 8 760 60.80
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SS-HH

1 7.50 7.50

Comun

Escalera; 1 23.00 23.00

compartida

Hall de

distribucion ! 150.20 190.20

H.abltacmnes 3 17.30 51.90

Simples

Habitaciones
g Dobles 3 2300 090
o) qultacmnes 2 29.00 58.00
2(: Triples 487.00 m2

.00 m

<>( jsuaelg(ie 1 23.00 23.00 487,00 ler nivel /
< : 555.00 m2
= Salaestar 1 42.00 42.00 2do nivel
a
=] SS-HH
é Completo 8 780 6240

SS-HH 1 7.50 7.50

Comun

Escalerqs 1 23.00 23.00

compartida

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Tabla 30

Programacion Cuantitativa — Zona Talleres y Terapias

SUB- Ne AREA AREA
ZONA  SoNA AMBIENTES AMB. (m2) SUBTOTAL -0 TOTAL
Recepcion 1 7000 7000 43050 450
Hall de distribucion 1~ 14000  140.00
Gimnasio 1 85.00 85.00
Salon de Danza,
Yoga y Aerobicos L 85.00 85.00
Vestidores de Damas 1 12.00 12.00
Vestidores de 1 14.00 14.00
Varones
g SS-HH Varones 1 13.00 13.00
" % SS-HH Damas 1 11.50 11.50
< LL
o Piscina
é Terapeutica 1 175.00 175.00
= < potidoresde g 2500 2500
> z
I =
ik Q' Duchas D-V 1 17.00 17.00 224.00
& & SS-HH
j varones 1 3.50 3.50
Ii: SS-HH Damas 1 3.50 3.50
Hall de distribucion 1 180.00 180.00
Taller de
estimulacion artistica 55.00 55.00
» (Musica) 1
u Taller de artesania y
< manualidades
% (Tejidos, Bordados, 70.00 70.00 549.50
<§( Pintura en Tela) 1
Taller de pintura 1 70.00 70.00
Alimentacion
Saludable (Panaderia 88.00 88.00
y Resposteria) 1
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Sala de Exposicion 1 45.00 45.00
SS-HH
Discapacitados 1 550 5.50
SS-HH Varones 1 18.00 18.00
SS-HH Damas 1 18.00 18.00
< Sala de Lectura 1 58.00 58.00
>
=
= 116.00
8 Aula Informatica 58.00 58.00
O
1
SUM 1 125.00 125.00 125.00
Sala de espera 1 18.00 18.00
Antesala 1 45.00 45.00
vestuario y
8 O  escenario 1 80.00 80.00
g g pead . 15000 15000
5 e sl;; e 320.00 320.00 m2
z -
5() Varones 1 12.00 12.00
SS-HH Damas 1 1000 10.00
SS-HH 5.00 5.00
Discapacitados 1

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Tabla 31

Programacion Cuantitativa — Zona de Servicios Complementarios

SUB- N° AREA AREA
ZONA ZONA AMBIENTES AMB.  (m2) SUBTOTAL ZONA TOTAL
Cocina 1 32.00 32.00
Almacen de alimentos
No Perecibles 1 7.50 7.50
Almacen de alimentos
% Perecibles ! 7.50 7.50
D . .
UEJ Corredor de servicio 1 20.00 20.00 332.00
6 8 Cafeteria 1 23.00  23.00
g:: Area de mesas 1 210.00 210.00
E SS-HH Varones 1 17.00  17.00
w
E SS-HH Damas 1 15.00 15.00
& < ade Lavad 71050
= = ala de Lavado y m2
8 & Secado (manual) ! 4000 40.00
a
%) = 70.00
) <
o Z  Salade Planchado 1 30.00  30.00
> _
x
7 o  Hall 1 1800  18.00
[ )
Z Ofic. Jefatura de
u§J Almacen 1 18.00 18.00
= Cuarto de Magquinas 1 25.00  25.00 2445
w
£ Cuarto de Bombas 1 2500  25.00
<
S Almacen de objetos 1 15850  158.50
multiples ) )
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Vestidores Damas 1 23.00 23.00
|
% Vestidores VVarones 1 22.00 22.00
§ SS-HH Damas 1 850 850 64.00
w
o SS-HH Varones 1 10.50 10.50

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Tabla 32

Programacion Cuantitativa — Zona de Recreacion

ZONA AMBIENTES N° AMB. AREA (m2) SUBTOTAL AREA ZONA
Hall de distribucion Glb 1200.00 1200.00
Plazas Glb 2570.00 2570.00
Pergolas Glb 1500.00 1500.00
g Huerto Glb 275.00 275.00
O
S Granja Glo 150.00 . 10592.00 m2
74
8 Jardin Botanico Glb 1200.00 1200.00
4
Area verde Glb 3477.00 3477.00
Recreacion activa Glb 220.00 220.00

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.3.8. Diagramas funcionales y correlacion

Se considera la relacion entre los espacios propuestos, donde la relacién
puede ser Directa (los espacios son relacionados entre si), indirecta (dos espacios

relacionados a través de un tercero) o nula (no existe relacion).

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.3.8.1. General

Figura 102

Diagrama de correlacion general

@ Directa D Indirecta O Nula

Acceso y Estacionamiento

Administracion

Atencion Medica

Residencias

CIGPAM

Talleres y terapias

Servicios complementarios

Recreacion

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Figural

Diagrama Funcional General

ZOMNA SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

I == = =

-
= =

A

ZOMNA TALLERES Y
TETEEE ZOMA RESIDEMCIAS
+ 1
] v
]
B o o e ZONA ADMINISTRATIVA —— ZONA ATENCION MEDICA

I

ZONA DE ACCESO Y
ESTACIONAMIENTO

«

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.
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4.3.8.2. Zona de acceso y estacionamiento

Figura 103

Diagrama de correlacion - Zona De Acceso Y Estacionamiento

@ Directa P Indirecta 12 Mula

F Acceso >\
£ Acceso peatonal principal >
§§ Caseta de guardiania : | O
g‘}! Parqueo Vehicular l\]o X
| Patio de emergencias )
L Patio de maniobras . I/I I

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Figura 104

Diagrama Funcional - Zona De Acceso Y Estacionamiento

_’ el
DIRECTA INDIRECTA
Patio de maniobras ¢ = ==

Zona Administrativa Patio de Emergencias

t t

Acceso Peatonal I
Principal
Caseta de
.. Parqueo Vehicular
T Guardiania 4
Acceso < I

*

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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4.3.8.3. Zona administrativa

Figura 105

Diagrama de correlacion — Zona Administrativa

® Directa B Indirecta 2 Nula
Hall de Distribucion

Sala de Espera

Modulo de Orientacion

Ofic. Tecnica de Informacion
Caja
Secretaria

Gerencia

Sala de Juntas
Oficina de Contabilidad
Oficina de Logistica

ADMINISTRACION

Oficina de Tesoreria

Oficina de Administracion

Oficina de Bienestar Social

Archivo

SSHH Damas

SSHH Varones
SSHH Discapacitados

w X @ X O X @ XX @ X o X0 X0 8X X w8 8xX.

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

Figura 106

Diagrama Funcional — Zona Administrativa

Sala de Reuniones

-_l -—{ ©Oficina de contabilidad

% 1
ra N I
-b‘ Oficina de Tesorerfa % -
SSHH-D « 4 2 L J 1 e SsHH-D
b — Hallde 2 p . 1=4
B . distribucion & —
SSHH -Discapacitados SSHH -V & | 3 ->| Oficina de Logistica % —1 I»| ssuH-v
)
A = \ J
a |
I e N
Sala de espera -b‘ Oficina de Bienestar Social F l
— 1
Ofic. Técnica de Informacin ->| Oficina de Administracién % |

Caja = Modulo de Orientacian

*

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo
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4.3.8.4. Zona de atencion medica

Figura 107

Diagrama de correlacion — Zona Asistencia Médica

@ Directa P Indirecta O Nula

Hall de distribucion

Sala de Espera

Modulo de Historias Clinicas

Topico +sshh
Consultorio Medico + sshh

Sala de Emergencia
Sala de Cuidado + sshh

Farmacia

Consultorio de Psicologia

Consultorio Nutricional

ASISTENCTA MEDICA

Consultorio Dental

Consultorio de Optametria y Audiometria

Labaoratorio

Almacen de Objetos
SSHH Damas

S5SHH Varones
SSHH Discapacitados

CRCPARC Y C R CECECHASCEC R CECEC R ]

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Figura 108

Diagrama Funcional — Zona Asistencia Médica

= DIRECTA = ==» INDIRECTA

Almacén

—_————

-{ Consultorio Nutricional

‘ Sala de cuidado I

. Audiometria
Sala de emergencia

Consultorio de Optometria y }

1 .
1
¢ p | F> SSHHD
( ) Consultorio de Psicologia - -‘
| Consultorio Medico 1 LIETE
¢ ) ) | ! > J
T . |
0 Consultorio Dental 1 - I
|‘ Uipitea ‘ Hall de _{ ) i
distribucion P 1
[}
SSHH -D wt Laboratorio 1— - - -
SSHH -Discapacitados SSHH -V :]_ Farmacia

Sala de espera <J_

Modulo de historias clinicas

*

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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4.3.8.5. Zona de residencia

Figura 109

Diagrama de correlacion — Zona de Residencia

@ Directa B Indirecta O Nula

Hall de distribucion
Habitaciones Simples

Habitaciones Dobles

Habitaciones Triples

Sala de estar
Kitchennette
Sala de juegos
SSHH Completo
SSHH Comun

RESIDENCIA

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

Figura 110

Diagrama Funcional — Zona de Residencia

— DRECTA = =P INDIRECTA

SSHH Varones SSHH Damas
Habitaciones Simples Habitaciones Simples
I Varones Damas 1
P 1,
- I
r 'I Zhiazi |“ | SSHH Varones e 5 SSHH Damas : ol Shdesstr - = =
| QU | = 4 15
v |1 2 A — | +
. Habitaciones dobles o B Habitaciones dobles .
SSHH Comiin i -| arones g ) P — = D H-| SSHH Comiin
b o 3 o ;
L 3 = 1! ]
l———| Sala de juegos |+I S = 1 Kitchennette _——
-
N — —_— |
| _ | Habitaciones tripies Habitaciones triples ||
Varones Damas
SSHH Varones t SSHH Damas

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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4.3.8.6. Zona de talleresy terapias

Figura 111

Diagrama de correlacion — Zona de Talleres y terapias

@ Directa WIndirecta O Nula

Gymnasio

Salon de Danza, Yoga y Aerobicos

Piscina Acuatica

0%

Vestidores de Damas - Varones

FISICAS

2
SE0;
£

Duchas de Damas - Varones
SSHH Damas
55HH Varanes

5
&
25

Taller de Alimentacion saludable

2%

Taller de Estimulacion Artistica - Musica

GO0
SO
(OXOROLO%:

Taller de artesania y manualidades

&%
Bhes
5502550
oo
S
%

Taller de pintura

MANUALES

Sala de exposicion
55HH Damas

55HH Varones
55HH Discapacitades
Sala de lectura

<3

o
S0T60520

258

5

o>

0>

Aula de informatica
S5UM
Hall

TALLERES ¥ TERAPTAS

EOMTTIV S

Sala de Espera

Antesala

Vestuario y escenario

Area de butacas
55HH Damas

SSHH Varones

55HH piécapacitadcs

AUDITORIC

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Figura 112

Diagrama Funcional — Zona de Talleres y terapias

— DIRECTA == == % INDIRECTA
__ saléndedanza, yogay
| aerdbicos
1 SSHH D
1 l
! §—— SSHH-D Duchas -D
! Vestidores -D ] 4
| 3 Vestidores -D
- ’ I:-Ild-“ e
. istribucion
1 Vestidores -V ; Vestidores -V
] e SSHH -V &
1 Duchas -V
: SSHH -V —_—
-= ‘Gimnasio
I' i Sala de Exposicién — Aula de informitica  — = —
! 4 1
v H v
- . Taller de artesania y . & e
£ manualidades : :
38 5 5
F 3 |
T T e— : .
-3 Taller de estimulacién artistica - b Sala Lectura -——
I - = u -—t— E
£ 3 Misica E— Plaza
5z =
z8 E
[ Taller de estimulacidn artistica -
& - ] ]
L Pintura Auditorio
t
! — —_— SuM

— — — Taller de Alimentacién Saludable +—

Nota. Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.3.8.7. Zona de servicios complementarios

Figura 113
Diagrama de correlacion — Zona de Servicios Complementarios

@ Directa (b Indirecta O Nula

Cociha
Almacen de alimentos perecibles >
oo
Almacen de alimentos no perecibles )
o O XD XD
R | Cafeteria 000
9 - - oo s
w | © | Deposito de residuos @ X 00X
o | © X d o oxo
] Area de mesas 2 GG
= @< oo oXoxo
Z 55HH Damas - Varones 30 X0 X0 0oX0
= - - 30 o Q
il 55HH Discapacitados D CECECECEEC
Z = oo s o0
S | £ | Salade lavado y secado manual 000X 00X oW OO
o | 2 ® <0 X0 X0 OX0X0X0
S | £ | Sala de planchado oxoxaxoxoxoxXo
3 oxo [s) o
= Hall o oxoxoxXoxo
i - ® <0 o0
& | Ofic. Jefatura de almacen @ oo oxo
= - - (PO
& | Almacen de objetos multiples XX
E, e CrC
£ | Cuarto de bombas o000
< - LJ Q
= | Cuarto de maquinas o0
o X
% | Vestidores Personal D-V [
o
& | 55HH Personal D-V

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.
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Figura 114

Diagrama Funcional — Zona de Servicios Complementarios

— DIRECTA = = » INDIRECTA

Oficinade control — — — — — — — — — 1

Almacén de
objetos
muiltiples

Cuarto de bombas

Cuarto de maquinas

e — — — — - =

Almacén de alimentos -
o s Vestidores de personal de
SSHH-D SSHH -V servicio D - V
A A =
[ pep—— ] Almacén de alimentos | _ | —
1 perecibles 55-HH de personal de
1 Patio de Servicio servicio D -V
Y
Area de
=T Cocina -
mesas - - - .
‘I, —b{ Sala de lavado y secado H Sala de planchado
i . \ J e J
————— = Cafeteria
Deposito de I
Residuos.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

4.3.8.8. ZONA DE RECREACION

Figura 115

Diagrama de correlacion — Zona de Recreacion

® Directa (»Indirecta O Nula

Hall de distribucion

Plaza
Jardin Botanico

Pergolas
Huerto
Granja

RECREACION

Recreacion activa

Area verde

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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Figura 116

Diagrama Funcional — Zona de Recreacion

=P DIRECTA = = » INDIRECTA

Jardin Botanico A—l_ e e _|—> Jardin Botanico
Secundario

[ T [
- Recreacion Activa o - [ p-‘ Huerto y Granja }4—

Area de Recreacion de la zona o Area de Recreacion de la zona
de Residencia * Plaza Principal > de Talleres

I

Area de Ingreso Principal

L

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo.

4.3.9. Planimetria general

Figura 117

Planimetria General de CIGPAM-Puno

ACCESO PEATONAL
SECUNDARIO

ACCESO SERVICIOS

ACCESO PEATONAL
PRINCIPAL

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

ACCESO VEHICULAR
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4.3.10. Zonificacién de la Propuesta

La zonificacion de la propuesta se desarrollé considerando las areas que se
esta proponiendo, teniendo en cuent el concepto de un area central demarcada que
relacionan la zona de residencia y zona de talleres y terapias, asimismo también

teniendo conexidn con los parques culturales.

Figura 118

Propuesta de Zonificacién de CIGPAM-Puno

ACCESO PEATONAL
SECUNDARIO

LEYENDA

- ZONA
ZONA RECREACION
RECREACION

[77] zoNADE ACCESO Y ESTACIONAMIENTO

l:‘ ZONA ADMINISTRATIVA
- ZONA DE ATENCION MEDICA
ZONA DE RESIDENCIA

. ZONADE TALLERES Y TERAPIAS
ZONA

_ RECREACION ¥

. ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

A8 [ zona DE RECREACION

ESTACIONAMIENTO

- = *.

ACCESO VEHICULAR ACCESO PEATONAL
PRINCIPAL

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.3.11. Accesos y Circulacion

En relacion a los accesos para el centro integral gerontolégico se propuso
en el proyecto un area de recepcion con un retiro en la via principal en el cual se
ubica también el acceso principal para el ingreso al establecimiento, ademas
contamos con un ingreso de uso exclusivo para el personal de servicio que esta
ubicado en la via secundaria, respecto a la circulacion se tiene una circulacion

principal que se dirige hacia la plaza central donde se tiene una estrecha conexion
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con la circulacion secundaria que nos dirige a las diferentes zonas que cuenta el

establecimiento.

Figura 119

Propuesta de accesos y circulacion de CIGPAM-Puno

ACCESO
ACCESO PEATONAL SERVICIOS
SECUNDARIO

— == ACCESOS
[ ACCESO PRINCIPAL

L ACCESOS SECUNDARIOS
ACCESO VEHICULAR

<« VIAS SECUNDARIAS

<@ VIAPRINCIPAL

CIRCULACION
CIRGULACION PRINCIPAL

=== CIRCULACION SECUNDARIA

ACCESO PEATONAL

F 3

VEHICULAR PRINCIPAL v

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.3.12. Sefializacién

Respecto a la sefializacion se resalta en la utilizacién de las baldosas
podotéctiles que a través de la textura con relieve y el color que se tiene es capaz
de dirigir y organizar la circulacion dentro del centro integral gerontologico, ya
que cumple la funcion de la linea guia que dirige hacia las diferentes zonas que
cuenta el establecimiento, ademés de los simbolos universales que se

implementara.
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Figura 120

Propuesta de sefializacion de CIGPAM-Puno

‘ PISOS PODOTACTILES

1
! MOSAICOS
: PODOTACTILES |

Guias de Desplazamiento para ser
utilizado en pisos interiores o exteriores.
Es un sistema que organiza con una serie
modular de Baldosas de Relieve Pulidas,
i para

con alguna discapacidad para recibir
informacion necesaria para una
accesibilidad universal.

avance seguro.

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo

4.3.13. Color en edificaciones

Tabla 33

Colores empleados en la propuesta

COLOR ESPACIOS BENEFICIOS
Amarillo - Muros interiores del area de residencia simple,  Transmite sensacién de calidez, vitalidad
doble y triple de varones y damas. y confort.
- Techos interiores del area de talleres.
Azul - Muros interiores de los talleres fisicos- piscina.  Transmite un efecto tranquilizador,
calma, sedante, serenidad, y reflexién en
- Muros interiores de SSHH. los usuarios.
- Muros interiores de Atencién Medica
Blanco - Envolvente del equipamiento Transmite pureza, limpieza, frescura,
claridad, calmay libertad en los usuarios.
- Muros interiores en el area de talleres.
- Muros interiores del area de atencién médica y
drea administrativa.
Gris - Muros interiores del area de talleres. Expresa neutralidad, moderacién y
equilibrio, es un estilo sobrio y serio.
Naranja - Muros internos del &rea de servicios Transmite emociones de energia, calidez
complementarios del comedor y talleres. y confort.
Ocre - Coberturas

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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4.3.14. Barreras Arquitectonicas

Respecto a las barreras arquitectonicas se cumple que el terreno es plano
y de un solo nivel para el uso accesible y adecuado desplazamiento de los usuarios,
ademas los servicios higiénicos estan dotados de elementos de seguridad como es

las barras de apoyo que garanticen el bienestar del usuario.

Figura 121

Propuesta en nivel de piso de CIGPAM-Puno

wown NIVEL-DE-PISOY

Jaw
e

Figura 122

Propuesta de elementos de seguridad de CIGPAM-Puno

ELEMENTOS-DE-SEGURIDADY

Nota: Elaborado pbf el Equipo de Trabajo
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4.3.15. Vista 3D

La volumetria muestra la arquitectura vernacula de la ciudad de Puno, con
techos a dos aguas, con la finalidad que los usuarios se sientan a gusto en la

infraestructura y lleguen a un encuentro cultural dentro del establecimiento.

Figura 123

Vista 3D

IR '\
I\ | %

Nota: Elaborado por el Equipo de Trabajo
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V. CONCLUSIONES

- En el desarrollo del presente proyecto se aplico los principios de la
gerontoarquitectura para el disefio arquitectonico para usuarios autovalentes de un
centro integral gerontolégico para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
en la ciudad de Puno, teniendo en cuenta que en la ciudad de Puno no existen
infraestructuras sociales. Segun el estudio desarrollado, se identifica que la poblacién
que reside en la ciudad de Puno tienen una identidad de migrantes quechuas y
aymaras con una gran identificacion cultural.

- Respecto a eso a partir del Objetivo 1: Se evidencia que los adultos mayores en la
ciudad de Puno presentan niveles inadecuados de calidad de vida. Se identifico que
los centros de atencion que tenemos en la ciudad de Puno no cuentan con
infraestructura propia, mucho menos disefiadas para estos con ello conlleva que no
cuenta ambientes destinados a zonas de participaciéon social. Se identificé que
considerar espacios de participacion social es vital para que tengan una vida plena,
con ello mejorar su calidad de vida. Se evidencio que los adultos mayores en la
condicion de pobreza o extrema pobreza se encuentran empadronados en el CAM de
la Municipalidad Provincial de Puno, donde no se realiza ningin tipo de
participacion. El centro CAM de ESSALUD solo pueden asistir los afiliados que
estan jubilados o personas a partir de los 60 afios que aportaron a ESSALUD. Por
otra parte, la Sociedad de Beneficencia de Puno y Asilo de ancianos virgen del
Rosario dirigido por el GORE Puno pueden ser albergados las personas adultas
mayores en estado de abandono y juicios familiares. Por lo tanto, una persona adulta
mayor en otra condicién que no sea pobreza, extrema pobreza, abandono o afiliado

a ESSALUD no podria acceder a este tipo de equipamientos sociales, dejando de
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lado a ciudadanos que deberian tener una calidad de vida digna en los ultimos afios
de vida.

- A partir del Objetivo 2: Considerar los principios de Gerontoarquitectura es
importante para el desarrollo del proyecto, si bien es cierto son conceptos que se
aplican a todo tipo de infraestructuras si nos fijamos a nuestro alrededor podriamos
decir que no somos una sociedad inclusiva. La estimulacién de los colores en
nuestros ambientes llega a ser muy importantes para los estados de animo de nuestros
usuarios. Los colores contrastantes para la identificacion de un lugar llegan a ser
significativas para un adulto mayor, ya que a esta etapa los sentidos van
disminuyendo. Contar con sefializaciones como las lineas guia es fundamental para
que el usuario identifique el camino facilmente. Considerar la arquitectura vernacula
o tradicional estimulara una sensacion de comodidad y sentirse grato dentro del
CIGPAM. Incorporar la permeabilidad visual incentiva al ser humano que se sienta
en contacto con la naturaleza (Exterior — Interior). Considerar espacios sociales,
privados y pablicos logra un confort emocional en los seres humanos.

- A partir del Objetivo 3: Se determind los criterios de la Gerontoarquitectura
considerando los lineamientos establecidos y normativa. Estableciendo nuestro
objetivo 1y objetivo 2 se obtuvo resultados que los adultos mayores en su mayoria
no disfrutaban de una calidad de vida considerando que no se brindaba un servicio
adecuado dentro de los centros de atencion, ademas de definir los principios
Gerontoarquitectonicos que deben ser propuestos en el disefio de este proyecto
arquitectonico teniendo como resultado una edificacion exclusivamente para adultos
mayores brindando: residencia, atencién médicay diferentes talleres de participacion
social; espacios definidos que cumplan en mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores en la ciudad de Puno.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda disefiar con los criterios gerontoarquitectonicos edificaciones donde
habiten personas adultas mayores donde debemos garantizar su accesibilidad a todos
los espacios de la edificacion.

- Se recomienda al gobierno regional como local desarrollar proyectos de centros de
atencion gerontologicos, geriatricos, y mixtos para los adultos mayores, ya que al
2050 sabemos que habra mas personas adultas mayores que neonatos.

- Implementar talleres o centros de participacién social exclusivamente para adultos
mayores teniendo en cuenta los criterios de la gerontoarquitectura que consideramos
en la siguiente investigacion.

- Serecomienda incentivar normas basicas para el disefio de construccion en viviendas
de personas adultas mayores, principalmente las habitaciones y servicios sanitarios
que es lo mas basico para la salud.

- Se recomienda difundir la practica de talleres en los diferentes distritos de la region

de Puno para mejorar la calidad de vida en los adultos mayores.
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ANEXO 2. Encuesta Realizada

572 #Anexo 2: Cuestionario sobre calidad de vida
57 1. ; Cédmo puntuaria su calidad de vida?
Muy mal Foco Lo normal Bastants bien My bien
1 2 a 4 5
574 2. ; Cusn satisfecho esta con su salud?
| Muy mal | Poco | Lo normal | Bastants bien | Muy bien |
I 1 I 2 I 3 | 4 I 5 |
575
N ITEMS 1 2 3 4 5
@
:
g5 |5 |t
= = =
g 5 3 & fin]
3 | iHasta qué punto piensa que el dodor (fisico), le impide hacer lo
que mnecesita?
4 | iCuanto necesita de cuslguier tratamiente meédico para
funcionar en su vida diarnia?
5 | i Cuanto disfruta de la vida?
6 | iHasta gué punto siente que su vida tiene sentido?
T | £ Cual es su capacidad de concentracion?
8 | ; Cuanta seguridad siemte an su vida diaria?
g | i Cuan saludable es el ambiente fisico a su arededor?
576
N ITEMS 1 2 3 4 5
&2
L.
g |8 £ | E
4 (& 2 |3
2 |5 |3 [& |e
10 | i Tiene energia suficiente para su vida diaria?
11 | i Es capaz de aceptar su spariencia fisica?
12 | i Tiene suficients diners para cubrir sus necesidadaes?
13 | i Quwé disponible tiene la informacidn que necesita en su vida
disria?
14 | jHasta gué punto tiene oportunidad para realzar actividades
de oCio?
15 | j Es capazr de desplazarse de un lugar 8 obro?
R
M= ITEMS 1 2 3 4 5
g z |8 é
E E |2 (B
B a2 < &8 B
= |£ 3 |8 | =
16 | i Cuan satisfecho esta con su suefio?
17 | iCuén sstisfecho esta con su habilidad para realizar sus
actividades de |la vida diaria’?
18 | i Cuén satisfecho esta con su capacidad de trabajo?
18 | i Cuén satisfecho esta de si mismo?
20 | i Cuan satisfecho esta con sus relaciones personales’?
21 | ;Cuan satisfecho esta con su vida sexual ?
22 | i Cuan satisfecho esta con el apoyo que obliene de sus
amigos?
23 | ;Cuan satisfecho esta de las condiciones del lugar donde wiva?
24 | i Cuén satisfecho esta con el acceso gue tiene a los senicios
sanitaros?
25 | ; Cuan satisfecho esta con su transporte?
578
579 26 ;Con gue frecuencia tienen sentimientos megativos, tales como tristeza, desesperanza,
580 ansiedad, depresidn?
| Nunca I Raramenta | Moderadamenie | Frecusntemente | Siempre |
I 1 I E I £ I 4 I = |
sR1
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ANEXO 3. Normas de edificaciones para disefio accesible antropometria

1. Personas con movilidad reducida

) €N
b e
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~ $$ \ -\ \ \\ (“/ /
y AN AVARAN
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015 00m 018 t 0m t 015 090m 018
120m 120m

P 090-1,20m =

2. Lapersona con bastones (tipo canadienses)

¥
"t . . . ,
050 m 090-120m 090m
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4. Lapersona con andador

M1
it y TT\ \
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) |
" 065-085m 120m 065-085m

125-1.5m

0.80-0.50m

0.80-090m
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1.25-1.55m

Diémetro de giro de 360° = 1.50 m

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES A.010, A.120

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y LA ACCESIBILIDAD

a) Ingresos

Se deberd crear ingresos accesibles desde a acera y el limite de propiedad donde se accede,

creando escaleras y rampas de ser el caso.

l Pendiente Méxima

e N\

Rampas con pendiente adecuada en veredas

b) Puertas principales e interiores

La puerta principal de ingreso a un establecimiento debe tener un ancho minimo libre de 1.20

metros. En el caso de puertas de dos hojas, una de ellas debe tener un ancho minimo de 90

centimetros. La altura minima de las puertas debe ser de 2.10 metros.

Las puertas interiores deben tener un ancho libre minimo de 90 centimetros.
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En el caso de que existan dos puertas batientes consecutivas, el espacio libre entre ellas debe ser

1.20 metros, sin incluir el espacio proyectado por la apertura de las puertas

c) Pasadizos

Los pasadizos deben tener como minimo 90 centimetros de ancho libre para permitir el paso de
una persona en silla de ruedas. En pasadizos de circulacion doble, el ancho debe ser de 1.50
metros, de superar los 25.00m se debe contar con espacios de 1.50mx1.50m para giro de silla de

ruedas cada 25.00m.

d) Escaleras

Las escaleras, los pasos y contrapasos deben tener dimensiones uniformes, y redondeo del canto

de las gradas no debe superar de 13mm.
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Las escaleras deben tener pasamanos, de preferencia a ambos lados, colocados a una altura de 80
centimetros. En el caso de pasamanos adosados a paredes, deben estar separados de ella entre 3.5

a 4 centimetros.

Escalera, pasos y contrapasos
e) Pisos

Para superar las dificultades de control los pisos y pavimentos deben ser antideslizantes, ademéas
compactos y regulares. De usar alfombras, tapizones, felpudos, entre otros, éstos deberian estar

adheridos firmemente al suelo.
f) Mostradores y ventanillas de atencion

El ancho del mostrador para atencion a las personas con discapacidad debe ser como minimo de

80 centimetros.

Debajo del mostrador, debera existir un espacio libre de 40 centimetros de profundidad para el
acercamiento de los pies. La altura del mostrador de atencion debe ser hasta 80 centimetros con

una altura libre inferior de 75 centimetros.
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g) Rampas

El ancho libre minimo de una rampa seré de 90 centimetros entre los muros que la limiten. Si la

rampa tiene una longitud mayor a 15 metros, su ancho libre minimo debera ser de 1.50 metros.

Las rampas deberan mantener los siguientes rangos de pendientes maximas:

DIFERENCIA DE NIVEL PENDIENTE MAXIMA
Hasta 25 cm 12%
De 26 cm hasta 75 cm 10%
De 76 cm hasta 1.20 m 8%
De 1.21 m hasta 1.80 m 6 %
De 1.81 m hasta 2.00 m 4%
Mayor de 2.00 m 2%

Las rampas deberan contar con descansos, en caso que su longitud sea mayor de 7.5 metros.
Ademas, debera instalarse los pasamanos deben colocarse a una altura de 85 centimetros para

adultos o para apoyo desde sillas de ruedas.
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Rampa vista lateral

h) Servicios higiénicos

Las dimensiones minimas del servicio higiénico accesible son de 1.50 metros de ancho por 2.00

metros de profundidad, en el caso que incluya un inodoro y un lavatorio.

2.00 m 4

0.90m }

"075m

Medidas minimas del bafio accesible

1. Lavatorios

Debera existir un espacio libre de 75 centimetros de ancho y 1.20 metros de

profundidad al frente del lavatorio para permitir la aproximacion de una persona que

usa silla de ruedas.
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Medidas para instalacién del lavatorio
2. Inodoros
Los inodoros no instalados dentro de cubiculos deben contar con un espacio libre
adyacente de por lo menos 90 centimetros de ancho, segun la forma de aproximacion,
para una adecuada transferencia.
Los inodoros se instalaran a una altura entre 45 y 50 centimetros sobre el nivel del
piso, medidos desde el mismo hasta el borde de la tapa. La distancia del muro lateral
al eje del inodoro no puede ser mayor a 45 centimetros. La barra de apoyo colocada
atras del inodoro debe tener un minimo de 90 centimetros de ancho y estar instalada
a una altura de 80 centimetros medidos desde el suelo.
1=
Medidas para instalacién del inodoro
3. Urinarios
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Los urinarios deben ser del tipo pesebre o colgados de la pared. Estaran provistos de
un borde proyectado hacia el frente a no mas de 40 centimetros de altura sobre el
suelo.

Debera existir un espacio libre de 75 centimetros de ancho por 1.20 metros de
profundidad al frente del urinario, para permitir la aproximacién de una persona que
usa una silla de ruedas.

Deberéan instalarse barras de apoyo tubulares verticales, en ambos lados del urinario
y a 30 centimetros de su eje, fijados en la pared posterior, que se proyectaran hasta
45 centimetros.

A ambos lados de los urinarios deberé colocarse ganchos de 12 centimetros de largo
a una altura de 1.60 metros sobre el nivel del piso, para colgar muletas y bastones.
Se podrd instalar separadores, siempre que el espacio libre entre ellos sea mayor de

75 centimetros.
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Medidas para instalacién del urinario
4. Duchas

Las duchas tendran dimensiones minimas de 1.20 metros de ancho por 1.10 metros
de profundidad y estaran encajonadas entre tres paredes. Debe existir un espacio libre
adyacente o area de transferencia de por lo menos 1.50 metros de largo por 1.50
metros de ancho que permita la aproximacion de una persona en silla de ruedas y la

transferencia de ésta al asiento de la ducha.
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Las duchas deben tener un asiento rebatible o removible de 45 centimetros de
profundidad por 50 centimetros de ancho, como minimo, instaladas a una altura de
entre 45 a 50 centimetros en la pared opuesta a aquella en la que se ha instalado la
griferia. Las duchas estan dotadas de una ducha teléfono con una manguera de por lo
menos 1.50 m de largo que permita usarla manualmente o fijarla en la pared a una
altura ajustable de entre 1.20 y 1.80 metros medidos desde el piso.

Las duchas no llevaran sardineles. Entre el piso del cubiculo de la ducha y el piso
adyacente podra existir un chaflan de 13 milimetros de altura como maximo. y luego
una pendiente no mayor del 2 % hacia el desagiie, para impedir que el agua corra

hacia el resto del bafio.
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Medidas para instalacién de la ducha

5. Tinas
Las tinas deberan estar dotadas de una ducha teléfono con una manguera de por lo
menos 1.50 m de largo que permita usarla manualmente o fijarla en la pared a una
altura ajustable de entre 1.20 y 1.80 metros medidos desde el suelo. Ademas debe

instalarse barras de apoyo tubulares.

En el extremo de la tina opuesto a la pared en donde se encuentra la griferia, debe

existir un asiento o poyo de ancho y altura iguales al de la tina, y de 45 centimetros
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de profundidad, como minimo. De no haber espacio para dicho poyo, podra instalarse

un asiento removible que pueda ser fijado a la tina, de forma segura para el usuario.

075m

Medidas para instalacién de la tina
6. Accesorios
Las barras de apoyo, en general, deben ser antideslizantes, con un didmetro exterior
de entre 3.5 y 5.5 centimetros y estar separadas de la pared por una distancia de 3.5
a 4.0 centimetros. Deberan anclarse adecuadamente y soportar una carga de 120 kilos.
Los toalleros, jaboneras, papelera y secadores de mano deben colocarse a una altura
de entre 50 centimetros y 1.00 metro, medidos desde el suelo. Los asientos y pisos

de las tinas y duchas deben ser de material antideslizante y soportar una carga de 120

kilos.

Inbonera Ducha Espejo
| Jabon liquido

Toallero Descarga

. :EHQJ

= c M - e ———— O
/ E v Papelero
Baris de apoyo S . E e E
= = = =1 =
\ E 2 = 3 —
L = =
Bonco pura lo ducha = =

Disposicién de accesorios en el bafo

i) Areas de estar y de trabajo

Las dimensiones basicas para todos los espacios estan condicionadas al area de giro de una silla

de ruedas, 1.50 metros de didmetro y a la existencia de puertas y espacios de pase de minimo 90

centimetros.
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4

Sala de estar Area de trabajo

j) Comedor
En el comedor debe tomarse en cuenta los espacios de circulacion y especialmente la
altura de la mesa que debe ser como méaximo de 80 centimetros.
Debajo de la mesa debe quedar un espacio libre de 70 centimetros de altura minima,

medido desde el piso.
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Espacios y medidas del comedor

k) Dormitorio

Debe existir en el dormitorio un area que permita el giro de 360° de una silla de ruedas. en los
otros lados, el espacio minimo debe ser 90 centimetros para permitir la circulacion y la

transferencia de la silla de ruedas a la cama y viceversa.

La altura de la cama no debe ser mayor a 50 centimetros.
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Medidas para el dormitario

Requisitos adicionales para locales culturales o de espectaculos

Los edificios culturales o de espectaculos deberan disponer en sus auditorios de espacios

reservados para usuarios de silla de ruedas.

El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas es de 90 centimetros por 1.25 metros y

debe contar con las condiciones de accesibilidad correspondientes.

Espacio en locales culturales o de espectdculos
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1.25m 1.25m

Disposicion de espacios en locales deportivos
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ANEXO 4. Planos

https://drive.google.com/drive/folders/1S8DGillR3Y-gfhicgfF eHPazjOKpWFc
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