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RESUMEN

Los juegos infantiles en los nifios de cuatro afios son muy importantes, porque a partir de
ello tienen el conocimiento sobre su cultura, ademas tiene un elemento significativo en la
motricidad gruesa. Tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos
tradicionales infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, disefio pre - experimental, tipo experimental. La
poblacion estuvo conformada por 23 nifios de 1. E.I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, para lo
cual la muestra fue censal, considerando la misma cantidad total. La técnica que se utilizd
fue la ficha de observacion y el instrumento fue el cuestionario de la motricidad gruesas;
desarrollado en el pre test y el post test. Los resultados fueron: en los juegos tradicionales
infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, resulto: en el pre test el 91.3% que representa a 21 nifios
se observo en “proceso” en la dimension fuerza y resistencia, mientras que el 8.7% que
representa a 2 nifios se observo en “inicio”; en tanto en el post test se observo que 92.0%
que representan a 21 nifos se observo “logro” en la dimension equilibrio, mientras que el
4.0% que representa 1 nifio se observo “proceso” e “inicio”, interpretando que los talleres
de los juegos tradicionales fueron significativos en la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo.
Asi mismo resulto la hipotesis (0.000), indicando la aceptacion mediante el estadistico

Chi cuadrado.

Palabras Clave: Juegos tradicionales, Desarrollo. Infantiles y Motricidad gruesa.
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ABSTRACT

Children's games are very important for four-year-old children, because from this they
have knowledge about their culture, and it also has a significant element in gross motor
skills. The objective was to determine the influence of traditional children's games on the
development of gross motor skills in 4-year-old boys and girls from the Initial
Educational Institution No. 1506 - Tahuantinsuyo, Ayaviri. The methodology used was a
quantitative approach, pre-experimental design, experimental type. The population
consisted of 23 children from I. E.l. No. 1506 - Tahuantinsuyo, for which the sample was
census, considering the same total amount. The technique used was the observation sheet
and the instrument was the gross motor skills questionnaire; developed in the pre-test and
the post-test. The results were: in the traditional children's games in the development of
gross motor skills of children of the Initial Educational Institution N ° 1506 -
Tahuantinsuyo, it resulted: in the pre test 91.3% representing 21 children were observed
in "process” in the strength and resistance dimension, while 8.7% representing 2 children
were observed in "beginning”; While in the post test it was observed that 92.0%
representing 21 children were observed "achievement™ in the balance dimension, while
4.0% representing 1 child was observed "process™ and "beginning", interpreting that the
workshops of traditional games were significant in the I. E. 1. N ° 1506 - Tahuantinsuyo.
Likewise the hypothesis (0.000) resulted, indicating acceptance through the Chi square

statistic.

Keywords: Traditional games, Development. Children and Gross, Motor skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La educacion es muy importante para la culturalizacion de la poblacion. La
educacioén a nivel mundial estd enmarcada por la exclusién, especialmente la poblacion
pobre, las mujeres y las minorias étnicas, sociales o culturales. La pandemia del
coronavirus no ha hecho mas que agravarla. El reinicio de la actividad escolar debe
concentrar esfuerzos en los estudiantes que se han quedado atrds. La pandemia del
Coronavirus ha ocasionado el cierre de escuela y ha provocado que un 40% de paises en
el mundo con ingresos bajos y medios bajos no apoyen a los estudiantes desfavorecidos

(UNESCO, 2021).

La motricidad gruesa es un elemento significativo en el progreso de los nifios y
nifias que, a una edad temprana, ven que su crecimiento se va diferenciando en los roles
que la cultura asigna al ser humano; en todos los paises del mundo se puede observar que
los infantes tienen una elevada disposicion hacia los entretenimientos de imitacién de
roles de la madre y los nifios diferenciados por su inclinacion hacia los entretenimientos
que desarrollan su motricidad. En una investigacion realizada en el Peru, aplicando el test
TEPSI, muestran que los infantes de cuatro afios de edad tienen un progreso psicomotor
del 80%. Los nifios y nifias presentaron un desarrollo psicomotor normal del 15% de nifios
y nifias, y en riesgo el 5% en situacion de retraso; en coordinacion psicomotor el 80% se

encontrd normal y un 18% de nifios y nifias con retraso. (Allende., 2016, p. 11).

En relacion a las dificultades que se presentan durante el desarrollo de la
motricidad gruesa, los juegos infantiles en los nifios y nifias de cuatro afios son muy
importantes, porque a partir de ello tienen el conocimiento sobre su culturay de los lindos

juegos donde se divertian sus parientes en el tiempo libre; de tal manera que las
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actividades de juegos infantiles estan vinculadas a que los infantes cumplan una funcion
especial, donde cada uno de ellos despertara su creatividad, al estar eficaces mediante las
actividades fisicas que cada uno de estos entretenimientos requiere como el saltar, correr,

tener coordinacion, fuerza punteria, precision, o memoria (Suarez, 2016).

Asimismo, los juegos infantiles facilitan de manera contundente el desarrollo
psicomotor de los nifios y juega un papel vital en la vida; la cual se da desde una edad
temprana en la que se enfrenta a una serie de expresiones motrices: de coordinacion
gruesa, de lenguaje, etc. Los juegos infantiles tienen una esfera de vital jerarquia para el
nifio, como un medio de expresién y no como un simple medio de diversion, ya que
mediante este medio aprende para la vida adulta; de la manera mas facil para conocer

diversas formas de las cosas que va manipulando.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad se ha tenido que considerar la educacion no presencial, porque el
tiempo de pandemia ha cambiado el mundo y no se tiene la libertad para poder concurrir
de manera presencial, por lo tanto, es importante que la educacion no presencial o virtual,
ha tomado gran apego en estos ultimos tiempos debido a que existe una proliferacion de
la pandemia que ha cambiado la vida del ser humano. Tiene sus aspectos favorables, en
la cual permite desarrollar acciones que se compenetran dentro de los aspectos de
disponibilidad y flexibilidad al momento de realizar sus actividades (Lara, 2017).
Ademas, es una modalidad utilizada para la ensefianza aprendizaje, basada en la
inteligencia e imaginacion del ser humano, mediante la red de comunicacion sin ningln

limite del tiempo.

Durante la observacion realizada a las actividades de aprendizaje donde participan
los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo,
16
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ﬂ. UNIVERSIDAD

de Ayaviri, se verificd que existen limitaciones en lo referente al recortar papeles, al
momento de ejecutar los juegos no tienen una coordinacion entre mano — 0jo — pies; en
su desplazamiento no tiene una coordinacién de su cuerpo; es débil su retencién de
memoria, tienen dificultades al reconocer sus caracteristicas de fracciones y miembros

corporales, al momento de ejecutar movimientos nuevos en todo su cuerpo.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la influencia de los juegos tradicionales infantiles en el desarrollo
de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Los juegos tradicionales infantiles influyen significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de la ciudad de Ayaviri, periodo 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.4.1. Justificacion practica

El tema de investigacion surge de la necesidad de obtener la informacion
acerca de los beneficios que pueden lograr con que el nifio y la nifia participando
en juegos tradicionales en diversas actividades de aprendizaje para el desarrollo
de la motricidad gruesa, para que facilite el proceso de aprendizaje en los nifios

(as) de esa manera pueda aportar a la sociedad. Asi mismo los juegos tradicionales
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infantiles aplicados en los nifios tiene gran interés, ya que en la actualidad el estado
estd muy interesado en el rescate de los juegos tradicionales en todos los ambitos
tanto en la primera infancia, como en la educacion inicial, viéndola con
posibilidades de potenciar y estimulador el equilibrio, coordinacién viso motora,
coordinacion general que conlleva al desarrollo de la motricidad gruesa. Es por
ello que la investigacion sera de gran aporte a las instituciones y a los nifios de la

ciudad de Ayaviri.

1.4.2. Justificacién tedrica

En la justificacion teodrica; donde los nifios en sus primeras edades
escolares son donde establece su deseo por aprender en el siguiente nivel,
identificando mejor sus necesidades fisicas para determinar si realmente se
satisfacen y se sienten seguros, donde ademas se utilizo libros, articulos
cientificos, investigaciones de pregrado y posgrado para determinar la

problematica desde el contexto internacional, nacional y local.

1.4.3. Justificacion metodolégica

La investigacion cuenta con instrumentos confiables, producto de un
proceso de validacion por expertos que cuenta por otros investigadores interesados
en mejorar el aprendizaje de los nifios (as). Asi mismo es necesario considerar,
que la participacion de los estudiantes en la investigacion fue autorizada por sus

padres.

También mencionar que el estudio es innovadora e interesante porque es
un tema que contribuird a mejorar la motricidad gruesa de los nifios (as) de 4 afios

de la Institucién Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri, también
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1.5.

ayudara a los docentes a la aplicacion de los juegos tradiciones utilizando métodos

y talleres adecuados que repercutiran positivamente.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de los juegos tradicionales infantiles en el
desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- ldentificar la influencia de los talleres de los juegos tradicionales infantiles
en el equilibrio en los nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506 -
Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.

- Identificar la influencia de los talleres de los juegos tradicionales infantiles
en la fuerza y resistencia en los nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506 -
Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.

- ldentificar la influencia de los talleres de los juegos tradicionales infantiles
en la coordinacion en los nifios de 4 afios de la I. E. 1. N° 1506 -
Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.

- ldentificar la influencia de los talleres de los juegos tradicionales infantiles
en lo espacio temporal en los nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506 -

Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A Nivel Internacional

Calucho, (2022). En su investigacion “Juegos de persecucion en la
motricidad gruesa en escolares de Educacion Inicial”. Tuvo como objetivo
determinar la incidencia de los juegos de persecucion en el desarrollo de la
motricidad gruesa en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Nicolas Martinez”. El método empelado fue de disefio experimental, enfoque
cuantitativo, utilizando las 3JS para medir la motricidad gruesa de los escolares
durante los periodos PRE y POST intervencion, esta investigacion tiene un
enfoque cuantitativo que permitid recolectar informacién y analizarla al igual es
una investigacion de campo porque se estuvo de manera presencial efectuando los
diferentes juegos de persecucion. Los resultados fueron: que la mayoria de los
escolares durante el periodo PRE intervencidn se encontraban en un nivel bajo de
motricidad gruesa pero luego de la aplicacién de los juegos de persecucion los
escolares subieron al 100% en un nivel medio de motricidad gruesa. Concluyendo
que es importante aplicar este tipo de actividades en las clases de educacién Fisica

y favorecer un mejor desarrollo en la poblacion aplicada.

Miranda, (2017). En su investigacion “Juego tradicionales y su incidencia
en el desarrollo de la Motricidad Gruesa, de los estudiantes de la Unidad Educativa
Miguel Angel Samaniego Jiménez Cantén Babahoyo Provincia los rios”, tuvo

como  objetivo proponer  unaalternativa de  solucibna  este
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problema al elaborar una guia pedago6gica de juegos tradicionales para el
desarrollo de la motricidad gruesa que orientara a los docentes de segundo y tercer
grado en las mismas actividades educativas que los docentes utilizan los juegos
tradicionales en su vida diaria, pues seguramente todos podemos. EI método
utilizado fue de enfoque cuantitativa, alcance descriptivo, disefio pre-
experimental, utilizando la técnica de la ficha de observacion para la recopilacion
de la base de datos de los nifios (as). Los resultados fueron que los juegos
tradicionales aumentan y no requiere una gran inversion en relacién con
sus costos, sino la iniciativa e imaginacion del docente para utilizar los
recursos disponibles. Se refiere a la faltade apoyo de los padresy la
falta de infraestructura, sin embargo, muchos juegos tradicionales no se han

utilizado.

Escobar y Pérez, (2015). En su investigacion “Juego tradicionales de
persecucion y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Hispano América del canton
Ambato”. Tuvo como objetivo mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios de 4 afios de la unidad educativa “Hispano América” mediante la
estimulacion de los nifios en el uso de los tradicionales juegos infantiles de
persecucion. Utilizaron como metodologia el disefio pre experimental, de enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo, ademéas utilizaron el cuestionario como
instrumentos. Los hallazgos fueron: mediante la guia de estimulacion con juegos
infantiles tradicionales de persecucion fue desarrollada para mejorar la motricidad
gruesa de los nifios y estd destinada a docentes de nivel introductorio para uso
diario en jornadas educativas, se obtuvo como resulatdos que el juego logra

estimular a los nifios en todas las areas de su desarrollo y asi se logra un mejor
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desarrollo infantil, esta guia también esté dirigida a estimuladores tempranos.
Concluyendo que el personal de centros de desarrollo infantil, padres de familia'y

personas interesadas en estimular a los nifios a través del juego.

2.1.2. A Nivel Nacional

Santisteban, (2022). En su investigacion “Juegos tradicionales y
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1121 AA.HH. Villa El
Salvador San Martin 2021”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
juegos tradicionales y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 1121 AA.HH. Villa El Salvador San Martin. La metodologia
empleada fue de alcance descriptiva, tipo cuantitativa, cuyo disefio fue descriptiva
correlacional, la poblacion estudiada fue 36 estudiantes y una muestra de 36
estudiantes. Los hallazgos fueron: la correlacion fue mediante el Rho de
Spearman, obteniéndose una correlacién alta de r =0 ,76 entre ambas variables. Se
concluyé segun los resultados obtenidos que existe relacion moderada entre las

variables de la investigacion, se aprueba la hipotesis de investigacion.

Pintado, (2022). En su investigacioén “Juegos tradicionales y el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 5 Institucion Educativa N° 15251-Palo Blanco
distrito Huarmaca, Piura 2022”. Tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre Juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 15251 — Palo Blanco
Distrito Huarmaca, Piura. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativa, nivel
descriptivo y disefio correlacional; se considerd una poblacion muestral de 14
nifios y nifias de 5 afios. Los resultados obtenidos permiten indicar que existe una

correlacion positiva baja entre los juegos tradicionales y la dimension de
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equilibrio con una r = 0,774; que existe una correlacion positiva alta entre los
Juegos tradicionales y la Coordinacié viso motor con r = 0,706 y existe una
correlacion positiva alta entre los Juegos tradicionales y la la Precision de
Movimientos conr =0,759. Concluyendo que existe una correlacion positiva entre

los juegos tradicionales y la motricidad gruesa con r = 0,731.

Bardales, (2022). En su investigacion “Juegos infantiles y motricidad
gruesa en nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial parroquial los
Franciscanitos de Tingo Maria, Huanuco —2022”. Tuvo como objetivo determinar
los juegos infantiles y a la motricidad fina de la institucion educativa de la iglesia
original Los Franciscanitos de Tingsomaria, Huanuco. La metodologia empleada
fue de alcance cuantitativo, de disefio de investigacion experimental. La poblacién
fue de 22 nifios de 4 afios en el nivel de principiante. Se utilizé la prueba estadistica
Ilamada correlacion de Spearman para probar las hipétesis de la investigacion. Los
resultados se refieren a la relacion entre el juego infantil y la motricidad gruesa de
los nifios determinada por la correlacion de Spearman con un valor Rho de 0,867;
por lo tanto, existe suficiente evidencia estadistica para concluir y confirmar,
Huénuco-2022, Los Franciscanitos, Tingo Maria. Concluyendo que si existe
correlacion significativa entre el juego y la motricidad gruesa en nifios de 4 afios

de la Escuela Primaria Parroquial Tingo Maria.

Gonzales (2021). En su investigacion “Los Juegos tradicionales para
mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios de 4 afios en la I.E.I. Nro. 011 Amarilis
—2018”. Tuvo como objetivo determinar si el uso del juego tradicional mejoro la
motricidad gruesa de los nifios de 4 afioscon el juego EG Classroom
Claveles. Esto. La metodologia empleada de aplicacion cuasi-experimental que

involucra a estudiantes matriculados en 2019delas «clasesde 4
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afios "Clavel" y "Orquidea”. La muestra de poblacion de GE consta de 9 nifios y
15 nifas, un total de 24 estudiantes. CG tiene 11 nifios y 13 nifias con 23
estudiantes. Los resultados encontrados en el pre-test para conocer el nivel de
motricidad gruesa de los nifios de ambos grupos, donde se demostrd que el 38%
de GE habia desarrollado su motricidad gruesa, mientras que el 43% de los
nifios de KG también la habia desarrollado. esta habilidad. Concluyendo que,
ambos  grupos tenian  déficits motores en el  uso de los juegos
tradicionales teniendo impacto significativo en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afios de la institucion de educacion primaria N° 011

Amarilis — Huanuco.

Sullon, (2021). En su investigacion “Programa de juegos libres para
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa particular “Belén” Tumbes, 2021 tuvo como objetivo
determinar como los programas de juego libre pueden promover el desarrollo de
los movimientos gruesos. de la institucion educativa privada" motoric para
alumnos de 4 afios Belén™ en Tumbes, 2021. La metodologia empleada fue de
disefio cuantitativo, interpretativo y pre - experimental, la poblacion estuvo
conformada por 29 estudiantes, y la muestra estuvo conformada por 7 nifios de
una clase de 4 afios. Los resultados de la prueba previa en la fase inicial fueron
del 100 %, y después de aplicar el programa, el nivel de motricidad gruesa.
Concluyendo que hubo mejora significativamente en un 86 % y alcanzo el nivel

de desempefio esperado, lo cual es una mejora significativa.

Arteaga, (2021). En su investigacion “Juegos infantiles y el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Urbanizacion Nicolas Garatea del

distrito de Nuevo Chimbote”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de juego de
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los nifios y al desarrollo de las gruesas habilidades deportivas siendo los estudios
actuales son la conexion entre el movimiento del nifioy el motor pesado,
incluidos los nifios de urbanizacién de Nicolas Galatea en el &rea de Nueva
Chimbote en 2020. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo,
descriptivos y pertinentes; Se considerd una muestra de 10 nifios y nifias de 4
afios. Los resultados obtenidos muestran que la correlacién negativa entre el
juego infantil y la dimension equilibrio es muy baja, r=-0,11111111; existe una
correlacion positiva moderada entre el juego infantil y las dimensiones de fuerza
y resistencia, r=0,50917508; la correlacion negativa entre el juego infantil y la
dimension coordinacion es muy baja, r=-0,1111111; el juego infantil tiene una
correlacion negativa muy baja con las dimensiones espacio-temporales, r=-
0,11111111, concluyendo que existe correlacion positiva moderada entre el juego

infantil y la motricidad gruesa, r = 0,40824829.

2.1.3. A Nivel Local

Apaza, (2020). En su investigacion “Juegos tradicionales y desarrollo de
la motricidad gruesa, institucion educativa inicial Colquerani, Palca — Puno”.
Tuvo como objetivo determinar en qué medida el juego tradicional contribuye
al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a5 afos, Institucion de
Educacion Primaria Colquerani, Palca - Puno. La metodologia empleada fue de
nivel cuantitativo y un disefio experimental. La poblacion muestral estuvo
conformada por 11 estudiantes entre los 3 y 5 afios. Los resultados obtenidos
fueron estadisticamente significativos con correlaciones positivas en todas las
dimensiones del desarrollo motor. Por lo tanto, el juego tradicional tiene un
impacto directo en el desarrollo de la motricidad gruesa, y esto lleva a concluir

que el juego tradicional tiene un impacto positivo, significativo y decisivo en todas
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las dimensiones. Concluyendo la importancia del desarrollo de la Motricidad

Gruesa en los nifos de la Escuela Primaria Kolkerani. Palca-Puno.

Condori, (2020). En su investigacion “Motricidad gruesa en nifos de cinco
afios de la institucion educativa inicial N° 1144 del distrito de Juliaca, provincia
de san Roman, region Puno”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de
desarrollo motor grueso de los nifios de 5 afios de edad de la institucion de
educacion primaria. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativos, de
nivel descriptivo, con un disefio transversal descriptivo no experimental, la
poblacion comprende 26 nifios de la institucion educativa inicial N°® 1144
del territorio. de Juliaca. Los resultados fueron 75% de los nifios de 5 afios
de la institucién de educacién inicial no. 1144 la motricidad gruesa se encuentra
en el nivel de proceso en el distrito de Juliaca de la provincia de San
Roma, distrito de Puno. Concluyendo que los nifiostienen problemas
de desarrollo, en parte porque los padres no tienen la informacion necesaria sobre

cémo desarrollarse.

Ccopa, (2016). En su investigacion “El juego didactico y la motricidad
gruesa en los nifios de tres afios Pampilla, Puno”. Tuvo como objetivo determinar
la relacion entre el juego de aprendizajey la motricidad gruesa. EI método
aplicado fue de enfoque cuantitativa, disefio pre experimental, de tipo descriptivo.
La muestra fue de 50 nifios y los resultados se plasmaron en pruebas de hipotesis.
La prueba de hipotesis muestrauna correlacion negativa débil. Las
estadisticas que confirman este estudio se obtuvieron aplicando el instrumento
a ninos de tres afos “SET Pampilla, Puno. Los resultados fueron que si existe de

0.544 mediante el Rho de Spearman. Concluyendo que el uso de las actividades y
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la lista de reproduccion de instrucciones mostraron una correlacién negativa

con las habilidades motoras gruesas.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Juegos tradicionales

Segin  Mequé 'y Monserrat, (2016). EI juego es una
actividad seria porque pone a prueba el caracter del nifio; nifios y nifias mejoran
su autoestima como resultado del éxito en el juego, mecanismo de autoafirmacion
de la personalidad del nifio, al igual que los adultos. Desde un punto de
vistasocial, los juegos son una importante herramienta  social
y de comunicacion. El juego esunade las formas en que los nifios y nifias
se insertan organicamente enla sociedad a la que pertenecen. De los
estudios que analizan la contribucion del juego al desarrollo social, sabemos que
en el juego representacional (en el que los

nifios juegan desde pequefios) representan el mundo social que les rodea:

- Los nifios descubren la vida social de los adultos y las reglas con las que
se rigen estas relaciones.

- Se comunican e interactian con sus iguales y amplian su capacidad de
comunicacion.

- Desarrollan de forma espontanea la capacidad de cooperar (dar y recibir
ayuda para contribuir a un fin comun). ¢ Evolucionan moralmente, ya que

aprenden normas de comportamiento.

Se conocen a si mismos formando su «yo social» a través de las imagenes

que reciben de si mismos por parte de sus compafieros de juego.
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También el autor Sanchez, (2017). La utilizacion de los juegos
tradicionales abarca caracteristicas sobre el desarrollo integral del alumno. Hay
aprendizaje cognitivo ya que tienen que tomar parte en decisiones fundamentales
dentro de los juegos, aspectos afectivos mejorando la convivencia y la autoestima
de los nifios, mejoran sus habilidades basicas viéndose favorecido el componente
motriz que intentemos desarrollar y finalmente la competencia linglistica

teniendo que aprender palabras, canciones o nombres.

2.2.2. Caracteristicas de los juegos tradicionales

Por lo general, los juegos del programa inspiran el desarrollo de la
comunicacion, la cohesion, la confianza y la creatividad, y las ideas detras
de ellos son la aceptacion, la cooperacion y el intercambio, el juego compartido y
la invencion. Los juegos elegidos para configurar el programa tienen cinco
caracteristicas estructurales. Participe ya que estos juegos involucran a todos los
miembros del equipo y nunca son eliminados y nadie pierde. El objetivo es lograr
un objetivo colectivo en el que cada miembro individual tenga un papel que
desempefiar. Comunicacion e interaccion amistosa, porque todos los juegos del
programa forman un proceso de comunicacion dentro del grupo, incluyendo la
escucha, la discusidn, la toma de decisiones y la negociacién. Los juegos de este
programa estimulan la interaccion amistosa multifacética entre los miembros del
grupo, que expresa 1 Sentir. Sugerencias de juego cooperativo para nifios y nifias
en las relaciones con los demas en educacion preescolar positiva para fortalecer
gradualmente el proceso cooperativo. Cooperacion, ya que muchos de los juegos
del programa inspiran una dinamica de relacién que obliga a los jugadores a
ayudarse unos a otros para conseguir un objetivo comin, un objetivo colectivo.

Por tanto, los resultados obtenidos por cada miembro del grupo son beneficiosos
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para los demas compafieros con los que interactia. Cada jugador contribuye
con un papel, y este importante papel es necesario para el éxito del juego. Esta
situacién crea un sentido de aceptacion para todos los miembros del equipo,
lo que afecta positivamente su propia imagen y mejora su imagen ante los demas.
Ficcion y creacion, porque en los juegos ltdicos se juega con la realidad “como
si”, como si fuéramos pintores, magos, fantasmas, mariposas, robots, ciegos y
combinan estimulos para crear algo nuevo, por ejemplo, conectando. partes del
cuerpo de diferentes animales para configurar un animal de fantasia. Divertido
porque con estos juegos tratamos de que los miembros del grupo interactien con
los miembros de su grupo de una manera positiva y constructiva. (Mequé y

Monserrat, 2016).

2.2.3. Importancia de los juegos tradicionales

Para el autor Platas, (2017). ElI juego es una actividad
innata para los nifios, y los autores creen que es un elemento esencial en su
desarrollo integral. EI desarrollo infantil en las lecciones de juego: el juego
funcional, el juego  de  autoafirmacion, el juego  simbdlico, el juego pre

social, etc., permiten al nifio desarrollar su personalidad.

Los autores Anderson y Bailey, (2018). El juego es esencial para aprender
habilidades para la vidaa medida que los nifios se desarrollan. Aunque la
informacion de esta publicacion estd destinadaa los padres, también
se aplica a otros adultos de la familia extensa y cuidadores de nifios que tienen la
oportunidad de influir en sus hijos a través del juego. Ademas, el nifio juega por
placer, disfrute y diversion, es decir, para satisfacer sus deseos, por tanto, tiene

una finalidad intrinseca, no se buscan unos resultados, sino que el propio objetivo
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es el juego en si mismo, la actividad ludica se lleva a cabo por la propia iniciativa

del nifio, quien tiene que tener un compromiso activo (Alonso, 2021).

2.2.4. Dimensiones de los juegos tradicionales

De acuerdo a la autora Pérez, (2015), se considerd las dimensiones para la
variable juegos tradiciones, también mencionar que la investigadora hizo validar

con expertos las dimensiones:

a.  Dimension 1: Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son los que se transmiten de generacion en
generacion (padres a hijos, nifios mayores a nifios pequefos...), teniendo cierta

continuidad a lo largo de un periodo histérico (Apaza, 2020).

Los juegos tradicionales, reconsiderando que son juegos divertidos que
han sido transmitidos de generacion en generacion, de abuelos a padres y de
padres a hijos y asi sucesivamente y que aparte, de divertirnos rescatamos
tradiciones y costumbres de nuestros antepasados.” En lo cual podemos recalcar
que los juegos tradicionales son una transmision de conocimientos y cultura de

generacion en generacion desde el juego (Alonso, 2021).

b.  Dimension 2: Transmitidos de generacion en generacion

Segln Ontiveros, (2007). Con la ayuda del juego, los nifios y nifias
de preescolar comienzan acomprender que su participaciébn en ciertas
actividades les impone ciertas obligaciones, pero les otorga ciertos derechos. Los
juegos sonuna escuela de relaciones sociales  porque se disciplinan
junto con quienes los comparten. Gracias a €él, también se aprende a consensuar

acciones, conectarse entre si, crearun sentimiento colectivo, aumentar la
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confianza del nifio en si mismo, la capacidad de seguir a un grupo, compartir
sentimientos, gustos, ideas, adquirir significado social. Estas son actividades que
forman las manifestaciones y condiciones del desarrollo del nifio, caracterizadas
por una forma especial de juego, que se asocia con cada etapa del desarrollo, en

un cierto orden, que es el verdadero relevo de la psiquis del nifio. desarrollo.

Segun Ruiz, (2017). El juego es un elemento esencial para el desarrollo
infantil. Tiene gran importancia como actividad fisica, liberadora de energia y es
necesario para el equilibrio emocional. Al mismo tiempo, constituye una fuente
de aprendizaje. La escuela debe, por tanto, ser un lugar que permite jugar, porque
jugando se actlia sobre los objetos y se desarrolla su conocimiento fisico, se
estructura el espacio y el tiempo, y la capacidad de representacion, se adquieren

habilidades sociales y se conocen y se vivencian valores del entorno social.

c.  Dimension 3: Movimientos corporales

Centrdndonos en  movimientos  corporales,  Urefia, (2009).
Define que es una organizacion que incluye todo tipo de situaciones deportivas,
considerando actividades ladicas que incluyen comportamientos deportivos
importantes que pueden lograr diferentes objetivos (educacion, recreacion,
vitalidad grupal). También (Romeo, 2018) esta etapa se trabaja de forma
simultanea al aprendizaje de las primeras relaciones espaciales, ya que para poder
realizar las posiciones de los miembros del cuerpo es necesario que antes
conozcan tanto la localizacion como el nombre de las distintas partes de su cuerpo.
Es importante ocupar los primeros minutos de la sesion o los ultimos para trabajar

el nombre y la localizacion de las partes del cuerpo.
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2.2.5. Proceso didactico de los talleres de educacion inicial

Segun Giménez, (2016) trabajar a partir de talleres hace referencia a la
preparacion del aula para trabajar una serie de contenidos y desarrollar una serie
de capacidades propuestas a través de actividades que impliquen accion,
manipulacion y contacto directo con una serie de experiencias que desempefiaran

el proceso ensefianza -aprendizaje.

También la autora Rodriguez, (2005) indica que las situaciones
pedagdgicas que se generan en torno a la metodologia de taller, la participacion
de los padres de familia al trabajo escolar y la evaluacion de la metodologia

investigada influye significativamente en desarrollo de los talleres.

2.25.1. Inicio

Esta parte del taller permitio el inicio a los nifios hacerse una idea
de como serd su experiencia. Para cuando realmente comience el taller, los
participantes ya tienen algun indicio sobre si les va a gustar o no. Por ello
es importante dar un tono positivo y hacer que los nifios se sienten
coémodos; permitiéndolos algo de familiaridad y asegurarse de que saben

lo que viene en el resto del taller.

2.2.5.2. Desarrollo

Esta parte es lo mas importante de lo que se esta haciendo, la raz6n
por la que se han reunido. Lo que se hace en la practica depende de la
propia planificacion del presentador, por supuesto, pero hay algunas pautas
generales, algunas de las cuales pueden haber sido mencionadas

anteriormente, que pueden hacer el taller més efectivo y entretenido.

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.25.3. Cierre

En la fase final del taller, se necesitd resumir las cosas y dar a los
nifos (as) una posibilidad de reaccionar a lo que acaban de escuchar. Es
posible que se quiera hacer alguna actividad formal con este fin o

simplemente lanzar algunas preguntas y escuchar para el cierre.

2.2.6. Motricidad gruesa

ElI  autor Gonzaga, (2018). La  motricidad  gruesa son
habilidades que permiten que todos los musculos del cuerpo se muevan y ayudan
a los nifios a realizar diversas actividades en su entorno, tales como: gatear,
gatear, rodar, rodar, caminar, saltar, correr, lanzar, volar, empujar, trepar; estas
habilidades aumentan o disminuyen segun el estado de &nimo vy las habilidades

motoras del nifio.

Asi mismo, Vasquez, (2021), las grandes areas motoras se asocian con
cambios en la postura corporal y la capacidad de mantener el equilibrio. Es un
movimiento relacionado con todos los movimientos que involucran grandes
grupos musculares, generalmente refiriéndose a la mayoria los movimientos
corporales completos del cuerpo de un nifio. Por lo tanto, las habilidades motoras
gruesas incluyen los movimientos musculares de las piernas, los brazos, la cabeza,
el abdomen y la espalda. Permitir de esta manera: levantar la cabeza, gatear,

sentarse, dar la vuelta, caminar, mantener el equilibrio, etc.
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2.2.7. Dimensiones de la motricidad gruesa

a. Dimensién 1: Equilibrio

El autor Mufioz, (2009) cuando el cuerpo u objeto retoma su posicién de
estabilidad una vez que las fuerzas que acttan sobre €l han cesado, demostrando

asi una tendencia marcada hacia el equilibrio.

El autor Fraile, (2012). A continuacién, intentaré crear una taxonomia con
referencia a los factores que influyen en el aumento del equilibrio. Algunos son
maés faciles de detectar para los maestros que otros. Algunas de ellas dependen de
factores  bioldgicos  (problemas  de audicion, mala  propiocepcion) o
biomecénicos (problemas de sujecién de las nalgas, como pie
plano, una pierna més larga que la otra...). Sin embargo, existen otros factores
emocionales y psicolégicos que contribuyen a los diferentes
sentimientos y experiencias que experimentan los estudiantes cuando aprenden

nuevas habilidades. (Seguridad, confianza, sentirse querido y valorado en el aula).

b.  Dimensién 2: Fuerzay resistencia

El autor Galicia, (2014). La resistencia a la fuerza supone que es la
capacidad de unindividuo para resistir la  fatiga durante  actuaciones de

fuerza prolongadas o repetidas. Esta potencia depende de: Potencia maxima.

El entrenamiento de la fuerza en nifios y jovenes ha sufrido
tradicionalmente un tratamiento “residual” y fuertemente marcado por una
tendencia “proteccionista” mal entendida, generalmente, consecuencia de una
falta de conocimientos profundos acerca de: el perfil motor de los distintos

deportes, de los principios metodolégicos y los medios modernos para el
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entrenamiento de la fuerza y de la propia biologia del nifio y el joven (Pastor,

2007).

C. Dimension 3: Coordinacion

El autor Lorenzo, (2006). Lacoordinacion es la sincronizacion
precisa de los movimientos de las diferentes partes del cuerpo en relacion con el
tiempo y el espacio. La coordinacion se nos presenta como un concepto complejo
y multifactorial que involucra constantemente el movimiento humano. La
coordinacion es una cualidad de movimiento muy amplia con una gran variedad
de definiciones. El principal de ellos es el funcionamiento normal de la
integracion, el sistema nervioso central y los musculos esqueléticos durante los
movimientos, la capacidad de producir movimientos de manera controlada y

adaptarse a las demandas que se presenten.

Ademas, el autor Robles, (2008) la coordinacion motriz es el conjunto de
capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales
de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas,
tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del

aparato motor y los cambios existentes de la situacion.

d. Dimension 4: Espacio Temporal

EL autor Zapata, (2021) Definida como la capacidad de seleccionar y
analizar informacion para tomar decisiones acertadas sobre calculos en el espacio
y el tiempo. Esta funcion le permite cambiar la posicion del cuerpo en el espacio
y el tiempo en relacién con un punto de referencia u objeto. Ademas el autor

(Muro, 2021) menciona gue las nociones espacio temporales se deben desarrollar
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desde edades tempranas, pero estas no estan siendo propiciadas ya que no se les
permite a los nifios desarrollar actividades en un espacio amplio, por el contrario,
lo realizan en espacios muy reducidos, ademas recalcan que mientras menos edad

tenga el nifio, mas dificultad van a tener en la adquisicion de estas nociones.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Coordinacion

La coordinacién motriz ha sido definida como el conjunto de capacidades
que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto

motor en funcién de un objetivo motor preestablecido (Snchez, 2018).

2.3.2. Desarrollo de la coordinacion

La coordinacion motriz es uno de los elementos cualitativos del
movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del S.N.C., del potencial
genético de los alumnos para controlar el movimiento y los estimulos, y como no,
de las experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido en las etapas

anteriores (Mufioz, 2009).

2.3.3. Espacio temporal

En ese sentido, la compresion del espacio y del tiempo aparece en la
exploracion del espacio vital por parte del nifio a través de la observacion,
movimiento, siguen lentamente con los conceptos de proximidad y separacion

(Sanchez et al, 2014).
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2.3.4. Equilibrio

Esta capacidad tiene dos aspectos importantes como es el equilibrio
dinamico y el equilibrio estatico. Como una unidad de medida para la capacidad
de equilibrio, se puede tomar la duracion del mantenimiento del estado de
equilibrio o la velocidad y calidad de la reposicién del equilibrio (Cuesta et al,

2020).
2.3.5. Fuerzay resistencia

Menciona que se encuentra varias actividades como las actividades
ritmicas, recreativas deportivas etc. La recreacion fisica es una definicién
compuesta por dos palabras: el término recreacion mas activa, que integra un
conjunto de fendbmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento
del tiempo libre, a partir de este analisis se puede mencionar que dentro de las
actividades fisicas estan las actividades recreativas y dentro de ellas podemos

mencionar a las actividades fisicas- ritmicas (Chasi, 2022).
2.3.6. Juegos

Refiere al estado afectivo del &nimo que es provocado por laemocién hacia
un individuo, animal, objeto o situacion. De igual manera, como reaccion organica
0 instintiva que experimenta una persona, responde a cierto estimulo externo

(Battaglino, 2018).
2.3.7. Juegos infantiles tradicionales

El juego constituye una herramienta esencial para el desarrollo y la
educacion de los pequefios. Este ayuda a formar a la persona, su personalidad, su

desarrollo intelectual, es un fuerte y vital elemento socializador, crea en la persona
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el sentimiento de pertenencia a un grupo, favorece la disciplina en cuanto al
respeto y tolerancia al triunfo y a la derrota, hacia uno mismo y hacia los demas

(Sanchez, 2018).

2.3.8. Educacion

La educacion hace referencia aquel proceso donde se facilita el aprendizaje
o0 la adquisicién del conocimiento, habilidad, valor, creencia y habito de un grupo
de individuos que los transfiere a otros individuos, por medio de la narracion de
los cuentos, la discusion, la instruccion, el ejemplo, la ensefianza o la investigacién

(Ordemar, 2022).

2.3.9. Infancia

La infancia hace referencia a las fases de desarrollo comprendido entre el
nacimiento, adolescencia o pubertad. De manera legal el termino hace referencia

a cualquier individuo que sea menor de edad (Torres, 2019).

2.3.10. Motricidad

La construccion de un esquema corporal juega un papel fundamental en
el desarrollo del nifio, ya que dicha organizacion es el punto de partida de sus
diversas posibilidades de accidn. El nifio percibe el mundo exterior a través de
su cuerpo, a la vez que también con su cuerpo entra en relacion con él (Quentasi,

2018).

2.3.11. Motricidad gruesa

La educacidn de la motricidad en todo su sentido es una educacién del ser

integro en estrecha relacion con la conciencia de la accion, que en su momento va
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permitir que el nifio explore su medio, se apropie de la informacidn, lo canalice
mentalmente hasta que logre su significado, su fijacién con conocimiento y llegue

a una organizacion de la informacidn cerebral (Flores y Sdnchez, 2024).
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se desarrollé en la I. E. I. Nro. 1506 - Tahuantinsuyo, de la

ciudad de Ayaviri, ubicado en el:

Lugar : Av. Lima Nro. 1506
Distrito . Ayaviri

Provincia : Melgar
Departamento : Puno.

El distrito de Ayaviri es uno de los nueve que conforman la provincia de Melgar,
ubicada en el departamento de Puno, en el Sur del Peru. Segln el censo de 2017 tenia una
poblacion de 25057 hab. y con una densidad de 22,4 hab/km2. Abarca un &rea total de

1013,14 km?

Figural

Ubicacion de la investigacion.

Distritos de la
Provinciade g
Melgar

Nota. Extraido del google map.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio de investigacion tuvo como periodo de duracion de 3 meses para la
ejecucion de los talleres del pre y post de los juegos tradicionales, iniciando desde el 17
de abril del 2023 hasta el 14 de julio del mismo afio, en ese transcurso se realizo los
tallares y también la recopilacion de la informacion en la I. E. I. Nro. 1506 —

Tahuantinsuyo, Ayaviri.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En la investigacion se realizaron 15 talleres de ejecucion, donde se utilizaron
diferentes materiales estructurados y no estructurados con sus respetivos recursos o

medios que los talleres requerian:

- Fichas de observacion tanto del pre test y del post test.
- Laptop

- Hojas bond
- Silla

- Titeres

- Sacos

- Temperas

- Pelotas

- Pincel

- Maéscaras

- Parlante

- Soga

- Tapas

- Trajes reciclados de plastico.
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3.4.

3.3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo experimental al realizar analizar las
caracteristicas y propiedades de los talleres de pre y post test, realizando una
comparacion al finalizar la recopilacion de datos para el procesamiento de la
informacion (Hernandez et al, 2011). Utilizando métodos cientificos que buscan
determinar las causas y efectos de un fendmeno. En consecuencia, la investigacion
experimental es por definicion un tipo de investigacion cuantitativa. Considerando

el pre test y post test para su analisis requerido mediante le software SPSS (v.27).

3.3.2. Disefio de la investigacion

En el estudio de la investigacion se aplico el pre - experimental se realizo
un solo grupo de control, ya que no tiene grupo de comparacién que pueda evaluar
la efectividad de la variable, desarrollando el pre test y el post para para la
recopilacion de la base de datos, manipulando las variables, y que el objetivo fue
especificar, examinar su influencias y correlacion en un instante concreto (Rusu,

2018).

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

En la investigacion la poblacion estuvo conformada por 23 nifios y nifias
de 4 afios de la I.E. 1. N° 1506 - Tahuantinsuyo, seccion unica de la ciudad de

Ayaviri, periodo 2023 (Hernandez et al, 2014).

La investigacion estuvo conformadao con 23 nifios y nifias de 4 afios de la

I.E. 1. N° 1506 — Tahuantinsuyo — Ayaviri. 2023 (Ver anexo 6).
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Tabla 1
Numero de nifos de 4 afos de la Instituciéon Educativa Inicial 1506

Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo 2023.

N° de nifios
Edad Seccidén Alumnos
4 afios Unica 23 alumnos

Nota. Datos obtenidos de la ndmina de matricula de la Instituciéon Educativa

Inicial 1506 Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo 2023.

3.4.2. Muestra

El autor Lopez (1998) define que una "muestra censal es una proporcion

representativa de toda la poblacion” p. 123.

Tabla 2
Cantidad de muestra de nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 1506

Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo 2023.

N° de nifios
Edad Seccioén Alumnos
4 afios Unica 23 alumnos

Nota. Datos obtenidos de la ndmina de matricula de la Institucion.

Considerando la cantidad de 23 nifios y nifias de la Institucion. Asi mismo
la muestra de estudio se utilizd el muestreo aleatorio simple, la cual permite
seleccionar sin distincion a cualquier integrante de la poblacion, segin Cantoni

(2009).

3.5. DISENO ESTADISTICO

Se utilizo la escala de Likert para la valoracion de la ficha de observacion, ello

permitioé recopilar la informacion para procesar en el software SPPS (v. 27), para la
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realizacion del procesamiento estadistico inferencial y la estadistica descriptiva se realizd
mediante tablas y figuras con sus respectivas interpretaciones, ademas para la

contrastacion de la hipdtesis se utilizo el Xi — cuadrado (Hernandez et al, 2011).

Ho: Hipotesis nula
H1: Hipotesis alterna
P (no rechazar HO /HO es falsa) % P (rechazar HO /HO es falsa) = 1

Formula del chi cuadrado

IE =E (ﬂj ;'ﬂi}l‘!r

En la investigacion se utilizo la estadistica inferencial indicando la significancia
bilateral del Xi cuadrado para la interpretacion de la hipotesis general, asi mismo la

formula brinda informacion de oi y ei.
3.6. PROCEDIMIENTO
3.6.1. Técnicas

- Ficha de Observacion
En la investigacion se utilizé la técnica de la observacion mediante la ficha

de observacion para la recopilacién de la base de datos.
3.6.2. Instrumentos

En la investigacion se utilizd el instrumento cuestionario por la autora
(Arteaga, 2021), cuyo titulo “Juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios de 4 afios de la Urbanizacion Nicolas Garatea del distrito de
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Nuevo Chimbote — 20207, donde en la investigacion se considerd las misma

preguntas para la variable motricidad gruesa, con las misma escala de Likert.

3.7.  VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable.

VARIAB DIMENSIONES

LES INDICADORES METODO
Juegos tradicionales 1. Enfoque: Cuantitativo
Inicio
2. Disefio:
Pre - experimental
Desarrollo
V.1. 3. Tipo: Experimental
Juegos » 4. Poblacion: 23 nifios de 4
tradiciona  Transmitidos de afios de la I. E. 1. N° 1506 —
les generacion en Tahuantinsuyo, Ayaviri.
generacion Cierre
5. Muestra Censal. 23 nifios
de 4 afios de la I. E. I. N°
1506 — Tahuantinsuyo de la
Movimiento corporal ciudad de Ayaviri.
6. Técnica de Investigacion
Equilibrio Madurez motora en juegos de para . la variable
T independiente
equilibrio
Fuerzay Reconoce su esquema corporal  Ficha de observacion
resistencia posibilita el dominio de sus
movimientos. Instrumento de la variable
independiente
Coordinacion Desarrolla la coordinacion - Cuestionario
motora para la habilidad
V.D.
S corporal
Motricida . - .
d gruesa Espacio temporal Dominio de la lateralidad y

orientacion espacio-temporal.

Nota. Arteaga, (2021).
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para la investigacion se realiz6 diferentes procesamientos, tanto en el
planteamiento del problema y los resultados del estudio, utilizando las tablas y figuras

con sus respectivas interpretaciones.

Se present6 solicitud a la Institucion Educativa Inicial para realizar la

investigacion.

- Se aprobd la aceptacion para la realizacion de la investigacion.

- Se adapto el instrumento de la ficha de la investigacion para la aplicacion de los
talleres.

- Se recopilo la informacion mediante la ficha de observacion y mediante la
codificacion de la escala de Likert.

- Se utilizé el software de SPSS (v.27), para la obtencidon de las tablas y figuras de

la investigacion.

- Concluyendo las interpretaciones de los resultados de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultados de la investigacion por dimensiones

Obijetivo especifico 1: Identificar la influencia de los talleres de los juegos
tradicionales infantiles en el equilibrio en los nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506

- Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.

Tabla 4
Talleres de los juegos tradicionales infantiles en el equilibrio en los nifios de 4

afos de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
No Si No Si
N % N % N % N %

1.El (la) nifio (a) rueda
una pelota utilizando
una mano hacia la
derecha y luego a la

izquierda. 16 69.6 7 30.4 7 30.4 16 69.6

2.El (la) nifio (a) rueda
una pelota utilizando
dos  manos  hacia

adelante. 12 52.2 11 47.8 6 26.1 17 73.9

3.El (la) nifio (a) realiza

saltos utilizando los dos

pies en su misma

posicién. 14 60.9 9 39.1 8 34.8 15 65.2
4.El (la) nifio (a) realiza

saltos utilizando los dos

pies hacia adelante. 13 56.5 10 43.5 5 21.7 18 78.3
Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).
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Figura 2
Talleres de los juegos tradicionales infantiles en el equilibrio en los nifios de 4

afos de la I. E. 1. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri en %.
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80 696 69’ 'i 3
70 609 - '
60 23 4738
50 3>
40 30, 30 3f'8
30 t517
20
10

0

% % % %
No i No si
PRE TEST POST TEST

M El (Ia) nifio (a) rueda una pelota utilizando una mano hacia la derecha y luego a la izquierda.
M El (Ia) nifio (a) rueda una pelota utilizando dos manos hacia adelante.
El (la) nifio (a) realiza saltos utilizando los dos pies en su misma posicidn.

El (Ia) nifio (a) realiza saltos utilizando los dos pies hacia adelante.

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

En la tabla 4 y figura 2, se obtuvo como resultado en la dimension
equilibrio en los nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri,
en el pre test resulto que 47.8% que representa 11 nifios se observo que “si”
utilizan las dos manos para rodar una pelota, mientras que el 69.6% que representa
a 16 nifios se observéd que “no” utilizan una mano, ambas manos para rodar una
pelota; en tanto en los resultados del post test fueron que 78.3% que representa a
18 nifios se observo que “si” realizan saltos utilizando los dos pies hacia adelante,
sin embargo solo el 21.7 % que representa a 5 nifios se observo que “no” utilizan
los dos pies para realizar saltos, interpretando que los resultados en la
investigacion fueron positivo gracias a los talleres aplicados a los juegos

tradicionales en la I. E. 1. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri.
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- Dimension: equilibrio

Tabla 5
Dimensidn equilibrio en los nifios de 4 afios de la I. E. 1. N° 1506 -

Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
Inicio  Proceso Logro Inicio Proceso Logro
N % N % N % N % N % N %
Dimension 17. 12. 87.
: equilibrio g 1986 00 2 & 0 0 21 7

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

Los resultados en la tabla 5, de acuerdo a la dimensién equilibro en el pre
test se obtuvo que: 82.6% de 19 nifios se observéd en “proceso”, al realizar los
talleres de equilibrio, mientras que en el post test se observo que 87.3% de 21
nifios mostraron “logro”, ello indica que al realizar los talleres de los juegos
tradicionales en la Institucion ayudo considerablemente en la mejora al realizar

juegos de equilibrio.
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Objetivo especifico 2: Identificar la influencia de los talleres de los juegos
tradicionales infantiles en la fuerza y resistencia en los nifios de 4 afios de la I. E.

I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.

Tabla 6
Talleres de los juegos tradicionales infantiles en la fuerza y resistencia en los

nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
No Si No Si
N % N % N % N %
1. El (la) nifio (a)
utiliza las dos
manos, movilizar
algln objeto. 13 565 10 435 9 39.1 14 60.9

2. El nifio se para

en un pie por 10

segundos, luego 20

segundo. 13 565 10 435 6 26.1 17 73.9
3. El (la) nifio (a)

salta con dos pies

hacia a delante por

dos veces, luego

tres veces. 15 652 8 348 7 304 16 69.6

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).
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Figura 3
Talleres de los juegos tradicionales infantiles en la fuerza y resistencia en los

nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri en %.

Titulo del grafico

80 736b.6
65.2 o
28 56%6.5 :
50 38 39.1
20 (304
30
20
10
0
% % % %
No Si No Si

PRE TEST POST TEST

M El (Ia) nifio (a) utiliza las dos manos, movilizar algin objeto.
M El nifio se para en un pie por 10 segundos, luego 20 segundo.

El (la) nifio (a) salta con dos pies hacia a delante por dos veces, luego tres veces.

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

En la tabla 6 y figura 3, se obtuvo como resultado en la dimension fuerza
y resistencia en los nifios de 4 afos de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de
Avyaviri en el pre test resulto que 43.5 % que representa 10 nifios se observo que
“si” utilizan las dos manos al movilizar un objeto, asi mismo también se paran en
un pie por 10 segundos, 20 segundos asi sucesivamente, mientras que el 56.5 %
de 13 nifios se observé que “no” utilizan las dos manos para movilizar un objeto,
ni tampoco se paran por 10 segundo; en tanto en el post test resulto que 73.9%
que representa a 17 nifios se observo que “si” se paran por 10 segundo, 20 segundo
y asi sucesivamente, mientras que el 39.1% que representa a 9 nifios se observo
que “no” utilizan ambas manos aun; interpretando que los talleres ayudan
considerablemente en el desarrollo de los nifios en la I. E. I. N° 1506 -

Tahuantinsuyo, de Ayaviri.
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- Dimension: fuerzay resistencia

Tabla 7
Dimensidn fuerza y resistencia en los nifios de 4 afios de la I. E. 1. N° 1506 -

Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
Inicio Proceso Logro Inicio  Proceso Logro
N % N % N % N % N % N %

Dimensioén:
fuerza y 2 87 21 913 O 0 0 0O 4 85 19 915
resistencia

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (v. 27).

Segun la tabla 7, de acuerdo a la dimension fuerza y resistencia en el pre
test se obtuvo que: 91.3% de 21 nifios demostraron “proceso”, al realizar fuerza y
resistencia en los talleres realizados en la institucion; mientras tanto en el post test
se observo que 91.5% de 19 nifios demostraron “logro”, interpretando que los
talleres de los juegos tradicionales ayudaron considerablemente en la mejora al

realizar juegos de fuerza y resistencia.
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- Obijetivo especifico 3: Identificar la influencia de los talleres de los juegos
tradicionales infantiles en la coordinacion en los nifios de 4 afios de la I. E. 1.

N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.

Tabla 8
Talleres de los juegos tradicionales infantiles en la coordinacion en los nifios de

4 afios de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
No Si No Si

N % N % N % N %
1. El (la) nifio (a) realiza
los movimientos  de
manera coordinada.
Ejemplo: levanta pie
derecho y mano izquierda. 16 629 7 371 9 39.1 14 60.9
2. ElI (la) nifio (a) se
desplaza siguiendo las
instrucciones de manera
correcta. Ejemplo: camina
hacia adelante, atrés,
derecha, izquierda. 14 609 9 391 6 26.1 17 73.9

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

Figura 4
Talleres de los juegos tradicionales infantiles en la coordinacion en los nifios de

4 afios de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri en %.

Titulo del grafico
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60 37.139.1 39.1
40 I 26.1
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PRE TEST POST TEST

M 1. El (la) nifio (a) realiza los movimientos de manera coordinada. Ejemplo: levanta pie
derecho y mano izquierda.

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).
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En la tabla 8 y figura 4, se obtuvo como resultado en la dimension
coordinacion en los nifios de 4 afios de la I. E. . N° 1506 - Tahuantinsuyo, de
Ayaviri en el pre test resulto que 39.1% que representa a 9 nifios observo que “si”
se desplazan siguiendo las instrucciones de manera correcta: camina hacia
adelante, atras, derecha, izquierda, mientras que 62.9% que representa a 16 nifios
se observo que “no” realizan los movimientos de manera coordinada; en tanto los
resultados del post test resulto que 73.9% que representa a 17 nifios “si” se
desplaza siguiendo las instrucciones de manera correcta, mientras que el 39.1 %
que representa a 9 nifios se observo “no” realizan movimientos de manera
coordinada siguiendo instrucciones de manera correcta, interpretando que los

resultados en la investigacion fueron positivo gracias a los talleres aplicados a los

juegos tradicionales en la I. E. 1. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

Tabla 9
Dimensién coordinacién en los nifios de 4 afos de la I. E. I. N° 1506 -

Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
Inicio Proceso Logro |Inicio Proceso Logro
N % N % N % N %9 N % N %

Dimensién

.., 8 348 15 652 0 0 O O 3 13 20 @87
coordinacion

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

Segun la tabla 9, de acuerdo a la dimension coordinacién en el pre test se
obtuvo que: 65.2% de 15 niflos demostraron “proceso”, al realizar coordinacion,
en los talleres realizados en la institucion; mientras tanto en el post test se observé

que 87.0% de 20 nifios demostraron “logro”, interpretando que los talleres de los
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juegos tradicionales ayudaron considerablemente en la mejora al realizar juegos

de fuerza y resistencia.

- Objetivo especifico 4: Identificar la influencia de los talleres de los juegos
tradicionales infantiles en lo espacial temporal en los nifios de 4 afios de la I.

E. 1. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri — 2023.

Tabla 10
Dimension espacial temporal en los nifios de 4 afios de la I. E. 1. N° 1506 -

Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro
N % N % N % N % N % N %

Dimension 13
espacial 9 29 14 71 0 O O O 6 8. 17  86.2
temporal

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

Segun la tabla 10, de acuerdo a la dimension espacio temporal en el pre
test se obtuvo que: 71.0% de 14 nifios demostraron “procCeso”, al realizar el
espacio temporal indica se ubica en el espacio y tiempo correcto: ubicate a tu
derecha, delante de un objeto, debajo de la mesa, en los talleres realizados en la
institucion; mientras tanto en el post test se observd que 86.2% de 17 nifios
demostraron “logro”, interpretando que los talleres de los juegos tradicionales

ayudaron considerablemente en la mejora al realizar juegos de espacio temporal.
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- Objetivo general: Determinar la influencia de los juegos tradicionales
infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios de la Institucién

Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo 2023.

Tabla 11
Los juegos tradicionales infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa de

nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri.

PRE TEST POST TEST
Inicio Proceso  Logro Inicio Proceso Logro
N % N % N % N % N % N %

Dimension:

o 17.4 19 826 O 0 1 40 1 40 21 920
equilibrio
Dimensioén:
fuerza y 2 87 21 913 0 0 0 0 4 85 19 915
resistencia
Dimensioén:

L 34.8 15 652 O 0O 0 0 3 13 20 87
coordinacion
Dimension:
espacial 9 29 14 71 0 0 0 0O 6 138 17 86.2
temporal

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).
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Figura5
Los juegos tradicionales infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa de

nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri en

%.
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>0 34.8
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30 174
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10 0000 00 '-l
0 000 g0 3
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Inicio Proceso Logro Inicio Proceso Logro
PRE TEST POST TEST
m Dimension: equilibrio m Dimension: fuerza y resistencia
Dimension: coordinacion Dimension: espacial temporal

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

Los resultados de la investigacion en la tabla 11 y figura 5, en los juegos
tradicionales infantiles en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri resulto: en el
pre test el 91.3% que representa a 21 nifios se observd en “proceso” en la
dimension fuerza y resistencia, mientras que el 8.7% que representa a 2 nifios se
observod en “inicio”; en tanto en el post test se observo que 92.0% que representan
a 21 nifios se observo “logro” en la dimension equilibrio, mientras que el 4.0%
que representa 1 nifios se observd “proceso” e “inicio”, interpretando que los
talleres de los juegos tradicionales fueron significativos al identificarse que en
minima cantidad los nifios tienes dificultad en equilibrio en la I. E. 1. N° 1506 -

Tahuantinsuyo, de Ayaviri.
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4.1.2. Contrastacion de hipdtesis

- Hipotesis general: Los juegos tradicionales infantiles influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de la ciudad de Ayaviri,

periodo 2023.

Después de ello, se calcul6 un intervalo de confianza del 95.0% en funcion
de los criterios estadisticos establecidos, lo que resulta en un margen de error
asumido del 5.0%. Se utilizo la prueba estadistica de dispersion Chi Cuadrado
(X2), que, como se menciond anteriormente, es una prueba de hipdétesis que
compara el grado de distribucion de los datos para medir la distancia en relacion
de las variables, para determinar el grado de medicion. que da lugar a la

contrastacion de las hipdtesis que se proponen.

- SiP-valor<a -> Lostalleres de los juegos tradicionales son considerados
importante para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios (as) de la
Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de la ciudad de

Ayaviri.
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4.1.3. Prueba de hipétesis: hipétesis general

Tabla 12

Prueba Chi-cuadrado — hipétesis general.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor ol Sig. asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 43,0112 4 ,000
Razon de verosimilitudes 34.45 10 ,000
Asociacion lineal por lineal 35.11 3 ,000
N de casos validos 23

a. 8 casillas (66,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,66.

Nota. Datos obtenidos en el software SPSS (version 27).

Interpretacion

De acuerdo a los resultados en la tabla 11, resulto el chi cuadrado de R de
PERSON (0.00), indicando que los resultados fueron significativos en las
variables juegos tradicionales y la influencia de la motricidad gruesas, ya que se
encuentra dentro del rango de la campana de Gauss estadisticamente, por lo cual
se puede inferir que la motricidad gruesa es directamente positiva sobre los juegos
tradicionales en la Institucion Educativa Inicial N° 1506 - Tahuantinsuyo, de la

ciudad de Ayaviri.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la investigacién fueron: en los juegos tradicionales infantiles en
el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 1506
- Tahuantinsuyo, de Ayaviri resulto: en el pre test el 91.3% que representa a 21 nifios se

observo en “proceso” en la dimension fuerza y resistencia, mientras que el 8.7% que
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representa a 2 nifios se observo en “inicio”; en tanto en el post test se observo que 92.0%
que representan a 21 nifos se observo “logro” en la dimension equilibrio, mientras que el
4.0% que representa 1 nifio se observo “proceso” e “incicio”, interpretando que los
talleres de los juegos tradicionales fueron significativos en la I. E. I. N° 1506 -
Tahuantinsuyo, de Ayaviri. Asi mismo resulto la hipdtesis (0.000), indicando la
aceptacion mediante el estadistico chi cuadrado. Asi mismo el autor Bardales, (2022)
concluyo de la misma manera que si existe correlacion de Spearman con un valor Rho de
0,867; por lo tanto, existe suficiente evidencia estadistica para concluir y confirmar la
correlacion significativa entre el juegoy la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de
la Escuela Primaria Parroquial Tingo Maria. También el autor Gonzales (2021) utiliz6 un
pre-test para conocer el nivel de motricidad gruesa de los nifios de ambos grupos, donde
se demostro que el 38% de GE habia desarrollado su motricidad gruesa, mientras que el
43% de los nifios de KG también la habia desarrollado. esta habilidad, lo que indica
que ambos grupos tenian déficits motores, teniendo un impacto significativo en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la institucién de educacién
primaria N° 011 Amarilis - Huanuco. Ademas, el autor Sullon, (2021) obtuvo resultados
similares donde en la fase inicial fueron del 100 %, y después de aplicar el programa, el
nivel de motricidad gruesa mejord significativamente en un 86 % y alcanzo el nivel
de desempefio esperado, lo cual es una mejora significativa. De la misma forma el autor
Arteaga, (2021) obtuvo como resultado final, que el juego infantil tiene una correlacion
negativa muy baja conlas dimensiones espacio-temporales, r=-0,11111111,
concluyendo que existe correlacion positiva moderada entre el juego infantily la
motricidad gruesa, r = 0,40824829; en tanto en el ambito local el autor Apaza, (2020)
concluyo que el juego tradicional tiene un impacto directo en el desarrollo de la

motricidad gruesa, y esto lleva a concluir que el juego tradicional tiene un impacto
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positivo, significativo y decisivo en todas las dimensiones de la importancia del desarrollo
de la Motricidad Gruesa en los nifios de la Escuela Primaria Kolkerani. Palca-Puno. Asi
mismo el autor Calucho, (2022) obtuvo como resultado que la mayoria de los escolares
durante el periodo PRE intervencion se encontraban en un nivel bajo de motricidad gruesa
pero luego de la aplicacion de los juegos de persecucion los escolares subieron al 100%
en un nivel medio de motricidad gruesa. De la misma manera Santisteban, (2022) obtuvo
una correlacién alta de r =0 ,76 entre ambas variables. Se concluy6 segun los resultados
obtenidos que existe relacion moderada entre las variables de la investigacion, se aprueba
la hipotesis de investigacion. También Pintado, (2022). Obteniendo que los Juegos
tradicionales y la Coordinacion viso motor con r = 0,706 existe una correlacion positiva
alta entre los Juegos tradicionales y la Precisién de Movimientos con r = 0,759. Y
finalmente el autor Condori, (2020) de la misma forma concluyo que los resultados fueron
significativos ya que los nifios tienen problemas de desarrollo, en parte porque los padres
no tienen la informacion necesaria sobre como desarrollarse. Indicando que se deben
apoyar las habilidades motoras de los nifios, y tienen desarrollo de estrategias a través de

juegos y actividades motoras.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que los juegos tradicionales infantiles en el desarrollo de la
motricidad gruesa de nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 1506 -
Tahuantinsuyo: en el pre test el 91.3% que representa a 21 nifios se observo
en “proceso”; en tanto en el post test se observé que 91.5% que representan
a 19 nifios se observd “logro” en la dimensién fuerza y resistencia,
interpretando que los talleres de los juegos tradicionales fueron

significativos en la I. E. 1. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri

SEGUNDA: Se identifico que en la dimension equilibro en el pre test se obtuvo que:
82.6% de 19 nifios se observo en “proceso”, al realizar los talleres de
equilibrio, mientras que en el post test se observo que 87.3% de 21 nifios
mostraron “logro”, ello indica que al realizar los talleres de los juegos
tradicionales en la Institucion ayudo considerablemente en la mejora al

realizar juegos de equilibrio.

TERCERA: Se identificé que la dimension fuerza y resistencia en el pre test se obtuvo
que: 91.3% de 21 nifios demostraron “proceso”, al realizar fuerza y
resistencia en los talleres realizados en la institucion; mientras tanto en el
post test se observd que 91.5% de los nifios demostraron “logro”,
interpretando que los talleres de los juegos tradicionales ayudaron

considerablemente en la mejora al realizar juegos de fuerza y resistencia.

CUARTA: Se identificd que coordinacion en el pre test se obtuvo que: 65.2% de 15
niflos demostraron “proceso”, al realizar coordinacion, en los talleres
realizados en la institucion; mientras tanto en el post test se observo que

87.0% de los nifios demostraron “logro”, interpretando que los talleres de
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los juegos tradicionales ayudaron considerablemente en la mejora al

realizar juegos de fuerza y resistencia.

QUINTA:  Seidentifico en la dimension espacio temporal en el pre test se obtuvo que:
71.0% de 14 nifios demostraron “proceso”, al realizar el espacio temporal
indica se ubica en el espacio y tiempo correcto: ubicate a tu derecha,
delante de un objeto, debajo de la mesa, en los talleres realizados en la
institucidn; mientras tanto en el post test se observo que 86.2% de los nifios
demostraron “logro”, interpretando que los talleres de los juegos
tradicionales ayudaron considerablemente en la mejora al realizar juegos

de espacio temporal.

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la directora de la en la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri,
realzar capacitaciones, de manera continua y trabajar en funcion a las
necesidades de los nifios y nifias impulsando la motricidad gruesa para
aplicar estrategias didacticas con sus estudiantes en los juegos

tradicionales y la motricidad gruesa.

SEGUNDA: A las (0s) docentes de nivel inicial aplicar otras estrategias didacticas que
contribuyan a mejorar la dimension equilibrio mediante la motricidad
gruesa; adaptando las técnicas e instrumentos en concordancia con sus

edades dentro de la educacion inicial

TERCERA: A los padresy familiares fomentar los talleres realizado en la investigacion
resaltando la dimension fuerza y resistencia, ya que servira para realizar

sus actividades con mayor facilidad.

CUARTA: A los docentes realizar actividades con frecuencia en temas de
coordinacion, mediante: dibujos, juegos, canciones, chistes, etc.; ya que
permitird el desarrollo adecuado de los movimientos de manera

coordinada.

QUINTA: A los estudiantes de la Facultad de Educacion Inicial, desarrollar
investigaciones relacionadas a temas del espacio temporal, al ser una rama
pedagogica fundamental que incide directamente en la formacion de

nuestros nifos y nifias que se hallan en la etapa formativa inicial.
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ANEXOS

ANEXO 1. Solicitud para realizar la investigacion

Ao de I unidad la paz y el desarrollo”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUTAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Directora Maricela Alanoca Villanueva de la LE.I. N° 1506 _ Tahuantinsuyo, Ayaviri

Yo, Yaneth Grecia TURPO RIVERA, identificado
con DNI: 73890724 egresada de la Facultad de
Ciencias de Educacion del Programa de Estudios de
Educacién Inicial de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno Ante usted, con el debido respeto
me presento y expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de EDUCACION INICIAL, solicito a usted que me permita ejecutar el proyecto de tesis
titulado “los juegos tradicionales infantiles de persecucién y su influencia en el desarrolio de
la motricidad gruesa en nifios de 4 aiios de la LE.|. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo
2023". Para lo cual también le pido que en coordinacion de la docente del aula me pueda dar un
tiempo en sus horarios de clases para poder realizar y ejecutar los talleres para la dicha investigacion.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa y agradeciendo su comprension.

Ayaviri, 17 de Abril del 2023,

Atentamente:
A
m A
Yaneth Grecia TURPO RIVERA
DNI: 73890724
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ANEXO 2. Aceptacion de la institucion para la realizacion de la investigacion

Ui de I unidad s paz y el desarrolle”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE

INVESTIGAC
LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 1506 TAHUANTINSUYO,
AYAVIRI, QUE SUSCRIBE:
HACE CONSTAR:

Que la sefiorita YANETH GRECIA TURPO RIVERA,
Bachiller en Ciencias de la Educacion del Programa de Estudios de Educacion Inicial, de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha realizado la Ejecucion de su Proyecto de
Investigacion, titulado *LOS JUEGOS TRADICIONALES INFANTILES DE PERSECUCION Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 AROS DE
LA LEI. N°* 1506 - TAHUANTINSUYO, DE AYAVIRI, PERIODO 2023", en el periodo
comprendido del:
17 de abril 2023 al 14 de julio 2023

Se expide el presente, a la solicitud escrita de las interesadas
para los fines pertinentes.

Puno, 24 de julio del 2023
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ANEXO 4. Talleres realizados en la investigacion

[ TALLER N° 01 ]

|. TITULO DEL TALLER: “SIMON DICE”

INSTITUCION EDUCATIVA

1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°
EDAD 4 afos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA

Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera

FECHA 25/04/2023

DURACION 45 minutos

Il. DATOS GENERALES:
. TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
se desenvuelve Realiza acciones y|Los nifilos y nifias

Psicomotricidad | de manera movimientos de | desarrollen su
auténoma a coordinacion-éculo motricidad gruesa,
través de su manual y 6culo podal , | coordinando los
motricidad acorde con sus | movimientos y

necesidades e | mejorar la conciencia
intereses. corporal.

ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL

Busqueda de la | Los estudiantes demuestran habilidades motrices en

excelencia diferentes direcciones como saltar de un solo pie,

reconocer los partes del cuerpo.
V. DESARROLLO DEL TALLER:
SECUENCIA
METODOLO MOMENTQOS REngJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Los nifios(as), realizaran una asamblea en donde | humanos
INICIO recordaremos las normas de convivencia, se dard a
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conocer el taller y seguidamente se motivara con una
cancion de “Pequeiio pez — pez”

DESARROL
LO

Desarrollo o Expresividad Motriz:

Para realizar el taller se da a conocer en que consiste
el juego de simon dice en donde se elegira a uno de los
nifios para que sea el “Simon o el rey” indicando lo
que los deméas nifios deben hacer y obedecer los
Ordenes de Simon.

si el nifio que se equivoca seré eliminado y tendra que
bailar

para ello se utilizard unas pelotitas pequefias de
diferentes colores u otros objetos.

por ejemplo:
simon dice: lancen la pelota hacia arriba, pero sin
hacer caer

e Lancen la pelota de color azul.

e Salten de un solo pie sobre la linea
e Caminen sobre la linea

e Salta con los dos pies

e Agarrense la cabeza, tdcate la nariz
e Levanta los brazosy grita fuerte

e Levanta las manos, cierra los ojos y saca la
lengua

e Junta las manos y levanta una pierna

RELAJACION:

terminando el taller le pedimos a los nifios que nos
pongamos en un circulo y que anhelen y exhalen,
acompafada de una cancién suave.

- Corona

- Cinta

Pelotitas
de trapo
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita a los nifios y nifias a dibujar lo que mas le
gusto sobre el taller realizada.

CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizard las siguientes
preguntas:

¢ Como se sintieron?

¢ Qué les parecio el juego de simén dice?

¢Por qué?

¢ Qué movimientos realizaron?

¢Les gusto lo que realizamos?

¢ Tuvieron dificultad al realizar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 02 ]

I. TITULO DEL TALLER: “LOS PAISES”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°

EDAD 4 anos

DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera

FECHA 27/04/2023

DURACION 45 minutos

I1. DATOS GENERALES:
1. TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
se desenvuelve | Realiza accionesy Que los nifios y nifias

Psicomotricidad | de manera juegos de manera desarrollen su
autébnoma a autébnoma, como correr, | motricidad gruesa y
través de su saltar, trepar, rodar y mejorar la postura a
motricidad. deslizarse, hacer giros, través de los juegos

patear y lanzar pelotas.. | tradicionales los paises.

ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL

Busqueda de la | Los estudiantes demuestran habilidades motrices en

excelencia diferentes direcciones como correr, saltar, esquivar y

manteniendo la coordinacion sin caerse.

Iv. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS REngJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Los nifios y nifias pasaran a realizar una asamblea en | humanos
INICIO donde recordaran las normas de convivencia, se dara
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a conocer el taller “los Paises” seguidamente se
motivara con una cancion para dar inicio “todos
aplaudimos con las manos”

DESARROL
LO

Desarrollo o Expresividad Motriz:

Para realizar el taller se da a conocer en que consiste
el juego de “los Paises”, en donde se hara un gran
circulo en el que se colocaran todos los nifios y menos
uno porque seré el jefe y les dira al oido a cada nifio el
nombre de un pais, y también se les entregara una
bandera, a la vez estara en el centro del circulo con una
pelota en la mano y al momento de lanzar la pelota
hacia arriba mencionara un nombre del pais, dira
declaro la guerra, en donde el dicho pais tendra que
coger la pelota para que no se caiga.

[ KV | 7% p—
T

A 5

Los demaés nifios se alejaran, con la pelota en la mano
gritara “alto ahi” y el nifio con la pelota tiene que saltar
3 pasos para asi lanzar y eliminar a alguna nacién que
esta cerca y cuando el jugador es chocado con la pelota
y los demas jugadores gritaran ha caido la nacion, asi
le declara la guerra a otro pais

para ello solo se utilizard una pelota
RELAJACION:

terminando el taller le pedimos a los nifios que se
echen en el gras sintética que levanten sus pies y de
igual manera que inhalen y exhalen, acompafada de
una cancion suave.

- una pelota.

- Imégenes
de banderas
de diferentes
paises.
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita a los nifios y nifias a dibujar lo que mas le
gusto sobre el taller realizada.

CIERRE: - Voz
Después de terminar el taller se les preguntara lo | Numana
CIERRE siguiente:

¢ COmo se sintieron?

¢ Qué les parecio el juego de los Paises?
¢Por quée?

¢ Qué movimientos realizaron?

¢Les gusto lo que realizamos?
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TALLER N° 03

l. TITULO DEL TALLER: “EL BAILE DEL TOMATE”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri
INICIAL N°
EDAD 4 ARos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva
DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca
ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 02/05/2023
DURACION 45 Minutos
1. DATOS GENERALES:
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
se desenvuelve de | Realiza  acciones  y | Que los nifios y nifias
Psicomotricidad | manera autbnoma | movimientos de | desarrollen la
a través de su coordinacién-6culo coordinacién motriz,
motricidad manual y 6culo podal , | cooperaciény confianza
acorde con sus | através del juego
necesidades e intereses. tradicional.
I1l. TALLER
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Blsqueda de la | Los nifios realizan diferentes movimientos al ritmo de la
excelencia mausica con los tomates y tratando de mantener la
coordinacion motriz.

IV. DESARROLLO DEL TALLER:
SECUENCIA

METODOLO MOMENTOS REngJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Los nifios y nifias pasaran a realizar una asamblea en | humanos
INICIO donde recordaremos las normas de convivencia, se

dard a conocer el taller “el baile del tomate”
seguidamente se dara inicio con una cancién de “tic
tac tic tac hace el reloj”

80

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DESARROL
LO

Desarrollo o Expresividad Motriz:

Antes de realizar el taller se les explicard en que
consiste el juego tradicional “el baile del tomate”,
primeramente, se formaran en dos filas uno de nifios
y otra de nifias, seguidamente se organizara en
parejas en el cual se colocaran frente a frente, se le
dard un tomate a cada pareja, en el suelo se pondra
en cuatro esquinas un cono para que los nifios puedan
bailar en el centro.

Cada pareja sostendrd un tomate colocado en la
union de las frentes, posteriormente se pondra una
masica, deberdn de bailar al ritmo de la musica
sosteniendo el tomate sin aplastar o hacer caer y los
brazos deberan de estar detras de la espalda.

Al finalizar los conos que van a estar puestos en cada
esquina los nifios deberan de iniciar y llegar al otro
extremo de los conos, pero bailando y sin hacer caer
el tomate.

Asi los nifios y nifias bailaran al ritmo de la musica 'y
ganara la pareja que logre terminar el baile sin hacer
caer o aplastar el tomate.

RELAJACION:

terminando el taller le pedimos a los nifios que se
puedan sentarse en la alfombra y que anhelen y
exhalen, acompafiada de una cancion suave.

- Tomates

- MUsica

- Conos
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CIERRE: - Voz
Después de haber finalizado se les preguntara lo | humana
siguiente:

¢ Qué les parecio el juego del baile del tomate?

¢Por qué?

CIERRE ¢ Qué movimientos realizaron?

¢Les gustaria volver a jugar?
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TALLER N° 04

l. TITULO DEL TALLER: “EL GATO Y RATON”

INSTITUCION EDUCATIVA

1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°
EDAD 4 afos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA

Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 04/05/2023
DURACION 45 minutos

DATOS GENERALES:

Il.  TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPEEIO FINALIDAD
se desenvuelve | Realiza acciones Yy | Que los nifios mejoren
Psicomotricidad | de manera juegos de  manera | la coordinacion de los
autonoma a autonoma, como | movimientos, con los
través de su correr, saltar, trepar | cambios de direccion
motricidad rodar, deslizarse, hacer | “los zig zags”
giros. mediante el juego.
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Blsqueda de la | Los estudiantes demuestran habilidades motrices en
excelencia diferentes direcciones, como correr pero alternando los
pies en forma zig zags, manteniendo la coordinacion.
IV. DESARROLLO DEL TALLER:
SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS REngJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Se realizard una asamblea en donde recordaremos las | humanos
INICIO normas de convivencia, se dara a conocer el taller “el gato
y raton” seguidamente se dara inicio con una canciéon de
“todos aplaudimos con las manos”.
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DESARROL
LO

Desarrollo o Expresividad Motriz:

Se les explicara en que consiste el juego “El gato y
raton”, a los nifos se les pedird que se formen en un
circulo y todos agarrados de la mano en el cual se
elegira a un gato y un ratén, al que es elegido como
raton se colocara dentro del circulo, y el gato afuera
del circulo, luego se procedera a un dialogo:

Gato: Raton, raton

Raton: ;Que guieres gato ladron?
Gato: Comer te quiero, ;Estas gordito?
Raton: jHasta la punta de mi rabito!

Luego el ratdn sale de su casa que es el circulo de
nifios, el gato persigue a comerlo alternando los pies,
todos los nifios giraran en el mismo sentido toméandose
de las manos, cuando el raton esté en su casa el gato
tratara de entrar al circulo, los nifios bajaran sus manos
para protegerlo y no dejar entrar al gato cuando este el
raton, si en caso de que el gato le atrape al raton, se
erigira un nuevo participante.

RELAJACION:

terminando el taller le pedimos a los nifios que nos
pongamos en un circulo y que anhelen y exhalen,
acompafiada de una cancidn suave.

mascaras

CIERRE

CIERRE:

Después de haber finalizado se les preguntara lo
siguiente:

¢ Qué les parecio el juego el gato y ratén?

¢Por qué?, ;Qué movimientos realizaron?

¢ Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 05 ]

l. TITULO DEL TALLER: “LA SOGA”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri
INICIAL N°
EDAD 4 anos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva
DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca
ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 09/05/2023
DURACION 45 minutos
1. DATOS GENERALES:
I1l.  TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
se desenvuelve Realiza acciones Yy | Que los nifios mejoren
Psicomotricidad | de manera juegos de manera | la coordinacion motriz
autébnoma a auténoma, como | de los movimientos,
través de su correr, saltar, trepar | saltando una altura de
motricidad rodar, deslizarse, | 50 cm sin que pueda
hacer giros. caerse.
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motores
excelencia saltando con los pies juntos de un lado y al otro extremo,
manteniendo la coordinacion.
IV. DESARROLLO DEL TALLER:
SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS REngJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Los nifios pasaran a realizar una asamblea para recordar | humanos
INICIO las normas de convivencia, se dara a conocer el taller
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“saltar la cuerda” seguidamente se dara inicio con una
cancion de “saltan los conejitos”.

DESARROL
LO

Desarrollo o Expresividad Motriz:

Antes de realizar el taller se les explicara en que consiste
el juego tradicional “saltar la cuerda”, primeramente, se
realizara una fila de nifios y otro de nifias en donde se hara
mover la soga como si fuera una vibora y asi el nifio
saltara de un lado y al otro lado de la cuerda en forma
ordenada.

Luego de ello se formaran en grupos de cuatro donde uno
de los nifios hara girar la soga en el piso, pero en forma
de un reloj, en lo cual sus comparieros saltaran juntando
los pies, de manera ordenada, si el nifio que se falla sera
su turno de hacer girar la cuerda, asi sucesivamente.

Dos de los nifios agarraran la cuerda de un extremo al otro
extremo, harén girar y en medio de ello saltard uno de los
nifios, de manera que la soga pase por encima de la cabeza
y debajo de los pies chocando el piso.

Al final cada uno de los nifios haran girar la cuerda, hasta
donde puedan y sin pisar o chocar a la cuerda, para que
puedan mantener la coordinacién al momento de saltar
con los dos pies juntos.

RELAJACION:

terminando el taller le pedimos a los nifios que nos
pongamos en un circulo y que anhelen y exhalen,
acompafiada de una cancion suave.

-

S O

- Sogas

CIERRE

CIERRE:

Después de haber finalizado se les preguntard lo
siguiente:

¢Como se sintieron?

¢QuEé les parecid el juego el gato y ratéon?

¢Qué movimientos realizaron?

;Les gustd?,; Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 06 ]

l. TITULO DEL TALLER: “AGUA DE LIMON”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri
INICIAL N°
EDAD 4 anos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva
DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca
ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 11/05/2023
DURACION 45 minutos
1. DATOS GENERALES:
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones y | Que los nifios puedan
Psicomotricidad | de manera juegos de manera | crear una conciencia
autonoma a autonoma, como | corporal y confianza en
traves de su correr, saltar, trepar | si mismo.
motricidad rodar, deslizarse,
hacer giros.
Il.  TALLER
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motores a
excelencia través del juego y manteniendo la coordinacion.

V. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS RESLSJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Los nifios y nifias pasaran a realizar una asamblea en donde | humanos
INICIO recordaremos las normas de convivencia, se dara a conocer
el taller “Agua de limén” seguidamente se dara inicio con
una cancion de “todos aplaudimos con las manos”
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DESARROL
LO

Desarrollo o Expresividad Motriz:
Antes de realizar el taller se les explicara en que consiste el
juego “Agua de limon”, primeramente, se elegira a un nifio
para que pueda dirigir el juego y los deméas nifios se
tomaran de las manos, haran un circulo y cuando comience
el jJuego empezaran a girar en sentido (derecha o izquierda)
cantando:
Agua de limén,
vamos a jugar,
el que quede solo,
solo quedara jhey!

Cada vez que canten la cancion agua de limén cambiaran
de direccién a la derecha o izquierda y para ello el que
dirige utilizara silbato, luego dira un nimero, por ejemplo:
el cuatro, siete, asi sucesivamente, una vez mencionado el
numero los jugadores se soltaran las manos, empezaran a
formar grupo, segun lo que mencione el que dirige, el que
se quede sin grupo perdera y se saldra del circulo y sera la
que va dirigir y asi también para que el otro nifio pueda
jugar.

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que inhalen y
exhalen, que muevan sus brazos y como también las piernas
acomparfiada de una cancion suave y relajante.

- silbato

CIERRE

CIERRE:

Después de haber finalizado se les preguntar lo siguiente:
¢Cbémo se sintieron?

¢ Qué les parecio el juego agua de limén?

¢Por qué?

¢Qué movimientos realizaron?, ¢Les gustaria volver a
jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 07 ]

l. TITULO DEL TALLER: “LA RAYUELA”

INSTITUCION EDUCATIVA

1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°
EDAD 4 afnos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA

Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 16/05/2023
DURACION 45 minutos
1. DATOS GENERALES:
I1l.  TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPEIEIO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones y | Que el nifio logre
Psicomotricidad | de manera juegos de manera | pararse en un solo pie,
auténoma a auténoma, como | saltar tres 0 mas pasos
través de su correr, saltar, trepar | sin que pueda caerse,
motricidad rodar, deslizarse, | manteniendo el
hacer giros. equilibrio.
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motores a
excelencia través del juego y manteniendo el equilibrio.

V. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS REngJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “la rayuela” los nifios (a) | humanos
INICIO realizaran una asamblea en donde recordaremos los
acuerdos, seguidamente se motivara con una cancién
“Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”.
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DESARROL
O

Desarrollo o Expresividad Motriz:

Se les explicara en que consiste el juego tradicional “la
rayuela”, primeramente, se mostrara la rayuela
realizada en forma de un avion en el saco de
polipropileno y que consta de 3 cuadrados uno a
continuacion de otro, luego dos cuadrados juntos,
enumerado del 1 al 8.

Antes de empezar el nifio debera de lanzar la cascara
de naranja en el primer cuadro, sin que se pueda salir,
seguidamente saltard con uno o dos pies segun la
figura y sin pisar el cuadro que esta la cascara ni las
lineas de los cuadros.

Si pisa la raya de alguno de los cuadros pierde su turno
y continua su compariero (a).

Al final el nifio colocara sus pies en las dos Ultimas
casillas que estan juntos, girando al mismo tiempo
para realizar el proceso de regreso, recogiendo la
cascara y saliendo del avion, de modo que, empezando
de la tierra, llegando al cielo.

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que puedan

echarse en la alfombra, inhalen y exhalen, que muevan las
piernas acomparfiada de una cancién suave y relajante.

Cob-€  ©
Cor-

- Saco o tela
polipropilen
0.

- Plumoén

- Céscara de
naranja

CIERRE

Al finalizar se les preguntaréa lo siguiente:

¢ COmo se sintieron?

¢ Qué les parecio el juego tradicional de la rayuela?
¢Por quée?, ¢, Qué movimientos realizaron?

¢Les gustd?, ¢Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 08 ]

l. TITULO DEL TALLER: “ENSACADOS”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri
INICIAL N°
EDAD 4 afos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva
DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca
ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 18/05/2023
DURACION 45 minutos
. DATOS GENERALES:
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones Yy | Que el nifio pueda saltar
. - de manera juegos de manera | con los dos pies juntos,
Psicomotricidad auténoma a auténoma, como | mantener el equilibrio e
través de su correr, saltar, trepar | impulsar con fuerza para
motricidad rodar, deslizarse, | avanzar.
hacer giros.
1.  TALLER
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motores a
excelencia través del juego y manteniendo el equilibrio.

V. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS RESLSJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “ensacados” los nifios (a) | humanos
INICIO realizaran una asamblea en donde recordaremos los
acuerdos, seguidamente se motivara con una cancion
“saltan los conejitos”.
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DESARROL
@)

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
Se les explicard en que consiste el juego tradicional
“ensacados”, luego de ello se realizard una columna de
nifios y otra de nifas, en el piso se marcard con una
cinta la linea de partida y al otro extremo la linea de
llegada.

Luego se les entregard sacos, en el cual el nifio
colocara sus dos piernas dentro del saco, que llegue
hasta su cadera al momento de realizar la carrera de
sacos los dos participantes del grupo se pondran en la
linea recta, agarrando el saco con sus manos.

Para comenzar se contara nimero sucesivo del uno a
tres y en donde empezaran a saltar hasta el punto de
llegada.

Ganara quien llegue primero a la linea de llegada, sin
sacar las piernas del saco, manteniendo el equilibrio.

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que inhalen
y exhalen, que muevan las piernas acompafiada de una
cancion suave Yy relajante.

- Sacos

- Cinta

- MUsica

CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizara las siguientes
preguntas:

¢ COmo se sintieron?

¢ Qué les parecio el juego tradicional de ensacados?
¢Por qué?, ¢Qué movimientos realizaron?,;Les
gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 09 ]

l. TITULO DEL TALLER: “YERMIS”

INSTITUCION EDUCATIVA

1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°
EDAD 4 Afos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA

Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 30/05/2023
DURACION 45 Minutos
. DATOS GENERALES:
Il.  TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones Yy | Que los nifios logren
Psicomotricidad | de manera juegos de manera | desarrollar habilidades
autébnoma a auténoma, como | fisicas gruesas como
través de su correr, saltar, trepar | correr, lanzar, atrapar y
motricidad rodar, deslizarse, | esquivar.
hacer giros.
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motores a
excelencia través del juego, manteniendo el equilibrio.
V. DESARROLLO DEL TALLER:
SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS RESLSJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “yermis” los nifios (a) | humanos
INICIO realizaran una asamblea en donde recordaremos los
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acuerdos, seguidamente se motivara con una cancion
“brinca y para ya”

DESARROL
LO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se les explicara en que consiste “yermis”, al iniciar el
juego los nifios se formaran en dos equipos en el piso
se realizara una linea recta.

El equipo uno serd el que persiga a quemar con la
pelota a otros nifios, el equipo dos la que arme la torre
de 6 pisos con las tapas, se les dara raquetas para que
se defiendan para no ser ponchados con la pelota.

Al comenzar, un jugador del equipo uno sera
designado para estar cerca o pegado a la pared, sus
demas comparieros estaran dispersos, al igual que del
otro equipo contrario y asi mismo se designard un
jugador del equipo dos para que camine por la linea
recta, haciendo rodar la pelota hasta donde estara
construido la torre de 6 pisos y quela derrumbe.

Una vez que sea derrumbado la torre el nifio que estara
en la pared cogerd la pelota y lanzara a sus otros
compafieros para quemar al equipo contrario, el
equipo dos deberdn de armar la torre y sin ser
ponchados y una vez que armen dirdn “yermis”. Y
luego el equipo contrario serd que arme.

- Tapas de
la botella o
latas

- Pelota

- Raquetas

- Tiza
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RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que inhalen
y exhalen, que muevan las piernas acompafiada de una
cancion suave Yy relajante.

Al terminar la actividad se realizard las siguientes
preguntas:

¢Que les parecio el juego de yermis?

¢ Tuvieron alguna dificultad al realizar el juego de
yermis?

CIERRE ¢les gustaria volver a jugar el juego de yermis?
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[ TALLER N° 10 ]

l. TITULO DEL TALLER: “CARRERA DEL HUEVO EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri
INICIAL N°
EDAD 4 Anos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva
DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca
ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 06/06/2023
DURACION 45 Minutos
CUCHARA”
1. DATOS GENERALES:
Il.  TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones y | Afianzar y perfeccionar
Psicomotricidad | de manera juegos de manera | la motricidad gruesa,
auténoma a auténoma, como | favorecer el equilibrio y
traves de su correr, saltar, trepar | coordinacion de
motricidad rodar, deslizarse, | segmentos en los nifios.
hacer giros.
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motores al
excelencia momento de realizar el juego carrera de cucharas, con
mucha concentracion y paciencia logran llegar a la meta
sin hacer caer el huevo.

IV. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS RI;((;LSJR
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recurs
Antes de realizar el taller “carrera de cucharas” los | 0S
INICIO nifios (a) realizaran una asamblea en donde
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recordaremos los acuerdos, seguidamente se motivara | humano
con una cancion. s
DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
DESARROL | se les preguntara ;alguna vez jugaron la carrera de | - Cucharas
o cucharas?, luego se explicard en que consiste “carrera
del huevo en la cuchara”, al iniciar el juego los nifios se | - HUevos
formaran en dos columnas.
- Dos
sillas
- Cinta

En el piso se marcard con la cinta una linea recta de
partida, al otro extremo se pondra dos sillas de llegada
y también se les entregara cucharas y huevos, los nifios
que estan en delantera se pondrén a la linea recta, luego
colocaran el huevo encima de la cuchara y con la boca
sujetaran la cuchara, a la cuenta sucesiva de tres saldran
corriendo lo mas rapido posible intentando que el huevo
no se les caiga hasta llegar a la silla, dar una vuelta
alrededor de la silla, manteniendo el equilibrio.

Ganara aquel nifio que no hace caer el huevo, que llega
primero a la meta.

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que inhalen
y exhalen, que muevan las piernas acompafiada de una
cancion suave Yy relajante.
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CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizard las siguientes
preguntas:

¢ Qué les parecio el juego de carrera de cucharas?
¢Qué movimientos realizaron?

¢ Tuvieron alguna dificultad?

¢Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 11 ]

l. TITULO DEL TALLER: “LA SILLA MUSICAL”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°

EDAD 4 Afos

DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera

FECHA 08/06/2023

DURACION 45 Minutos

. DATOS GENERALES:
Il.  TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones vy | Que los nifios mejoren

Psicomotricidad | de manera juegos de manera | su velocidad de
autébnoma a auténoma, como | reaccion, siendo
través de su correr, saltar, trepar | necesario con un mayor
motricidad rodar, deslizarse, | atenciény

hacer giros. concentracion.

ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL

Busqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motoras al

excelencia ritmo de la musica.

IV. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS RESLSJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “la silla musical” los nifios | humanos
INICIO (a) realizara una asamblea en donde recordaremos los
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acuerdos, seguidamente se motivara con una cancion
“moviendo el cuerpo”.

DESARROL
LO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se les explicara en que consiste, se colocara todas las
sillas en forma de un circulo con los respaldos hacia
dentro y los nifios que participaran estaran alrededor
de las sillas y habra un nifio que controle la musica. Se
colocara una silla menos que el nimero de nifios que
estén jugando dando vueltas.

cuando empiece a sonar la musica, el jugador debera
de girar alrededor de las sillas siguiente el ritmo y en
el momento que, para la mdsica, cada nifio intentara
sentarse en una de las sillas, el quien se queda sin
sentarse en una silla pierde, entonces se retirar una
silla, se recompone el circulo y vuelve a sonar la
masica, asi sucesivamente.

! !ﬁi

la Gltima ronda se hard solo con una silla y dos
jugadores, gana el que queda sentado en una sola silla.
RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que inhalen
y exhalen, que muevan las piernas acompafadas de
una cancion suave Yy relajante

- sillas

- musica

CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizard las siguientes
preguntas:

¢Expondran el dibujo realizado?,¢Les gust6?
¢ Qué movimientos realizaron?
¢ Tuvieron alguna dificultad?
¢Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 12 ]

l. TITULO DEL TALLER: “CARRERA DE TRES PIES”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°

EDAD 4 afos

DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera

FECHA 15/06/2023

DURACION 45 minutos

1. DATOS GENERALES:
I1l. TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPERIO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones y | El nifio puede correr

Psicomotricidad | de manera juegos de  manera | amarrado uno de sus
autébnoma a auténoma, como | pies junto a su
través de su correr, saltar, trepar | compafiero,
motricidad rodar, deslizarse, hacer | manteniendo el

giros. equilibrio sin que se
pueda caerse.

ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL

Blsqueda de la | Los nifios y nifias demuestran sus habilidades motores,

excelencia logran llegar al punto de partida algunos saltando y otros

corriendo y sin perder el equilibrio, coordinando con el
compafiero.

IV. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS RE(C)gRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “carrera de tres pies” los | humanos
INICIO nifios (a) realizaran una asamblea en donde
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recordaremos los acuerdos, seguidamente se motivara
con una cancion “moviendo el cuerpo”.

DESARROL
LO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se les preguntara ¢alguna vez jugaron la carrera de tres
pies?, enseguida se les explicaré en que consiste, en el
piso se colocara una cinta de partida, al otro extremo
se pondra dos cajas pequefias, seguidamente se
designara en parejas.

Una vez que se haya designado en parejas se le juntara
el pie derecho del nifio y con el pie izquierdo de su
compafiero, se sujetara con un pasador a la altura del
tobillo, con tal que forme un solo cuerpo y luego se les
dara una pelota de trapo a cada uno de los
participantes.

Al sonido del silbato los nifios saldran corriendo o
saltando en forma coordinada tratando de no perder el
equilibrio y sin caerse, las pelotitas que van a llevar en
sus manos pondran a la caja y luego regresaran a la
linea de partida, ganard la primera pareja que retorne
al punto de partida.

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que inhalen
y exhalen, que muevan las piernas acompafiada de una
cancion suave y relajante.

- Pasadores

- Pelotitas
de trapo

- Dos cajas
pequefias

- Silbato
- Cinta

- musica

CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizard las siguientes
preguntas:

¢ Qué les parecio el juego de tres pies?
¢ Qué movimientos realizaron?
¢ Tuvieron alguna dificultad?
¢Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 13 ]

l. TITULO DEL TALLER: “TIRAR LA CUERDA”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri
INICIAL N°
EDAD 4 anos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva
DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca
ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 20/06/2023
DURACION 45 minutos
1. DATOS GENERALES:
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones y | Que los nifios pueden
Psicomotricidad | de manera movimientos resistir al momento de
auténoma a coordinando 6culo- | jalar la cuerda,
través de su manual y Oculo- | fortalezcan sus huesosy
motricidad podal, acorde con | muasculos del sistema
sus necesidades e | inmune.
intereses.
1. TALLER
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias tienen la destreza y fuerza al momento
excelencia de jalar la cuerda y al mismo tiempo tienen resistencia en
su cuerpo.

IV. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS REggRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “tirar la cuerda” los nifios | humanos
INICIO (a) realizaran una asamblea en donde recordaremos
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los acuerdos, seguidamente se motivard con una
cancion “todos aplaudimos con los manos”.

—

DESARROL
LO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se les preguntara ;alguna vez jugaron el jugo de tirar
la cuerda?, en seguida se explicara en que consiste”,
posterior a ello los nifios(as), se formaran en dos
equipos con la misma cantidad de nifios, en el cual
cada equipo estara en una fila recta y se les dara una
cuerda larga y en medio amarrado con un pafiuelo,
en donde cada uno agarrara la cuerda con las dos
manos de ambos extremos.

En el suelo se marcard con una cinta una linea
central, cinco centimetros hacia la derecha e
izquierda para que los nifios tengan en cuenta al
momento de jalar la cuerda y no puedan pasar al otro
lado de la linea del equipo contrario.

ganaré el equipo que consigue arrastrar a todos los
jugadores de otro equipo al otro lado de la linea
marcada

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que se
pongan en un circulo, inhalen y exhalen, que muevan
las piernas acompafiadas de una cancién suave y
relajante.

- Cuerda

- Pafiuelo

- Cinta

CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizara las siguientes
preguntas:

¢ Qué les parecio el juego tirar la cuer
¢ Qué movimientos realizaron? :
¢ Tuvieron alguna dificultad?
¢Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana

104

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

[ TALLER N° 14 ]

l. TITULO DEL TALLER: “SAN MIGUEL”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri

INICIAL N°

EDAD 4 anos

DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva

DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca

ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera

FECHA 22/06/2023

DURACION 45 minutos

1. DATOS GENERALES:
PROPOSITOS ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPEIQO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones Yy | Aumentar la resistencia,

Psicomotricidad | de manera movimientos desarrollar huesos
auténoma a coordinando  Oculo- | fuertes y el sistema
través de su manual y 6culo-podal, | inmune, mejorar el
motricidad acorde  con  sus | equilibrio y la postura.

necesidades e
intereses.
1. TALLER

ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL

Blsqueda de la | Los nifios y nifias realizan el juego de san miguel sin

excelencia ningun dificultan, tienen la resistencia y la fuerza en el

momento que el ladrén les jala de los brazos.

(\Y2 DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS REggRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “sefior san miguel” los | humanos
INICIO nifios(a) realizaran una asamblea en donde
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recordaremos los acuerdos, seguidamente se motivara
con una cancion “todos aplaudimos con los manos”.

DESARROL
LO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Primeramente, haran un circulo donde se escogera a
los hijos, la madre y el ladrén, a los que se escogieron
como hijos se pondran en una sola fila y se sentaran
en el mismo lugar, agarrando la cintura de su
compafiero que esta delante.

La Mama cuidara de sus hijos para que no les pase
nada, se acercara el ladrdn para distraerla, dandole una
mala noticia (que su casa se ha quemado, etc) en la
cual la mama se alejara de sus hijos para confirmar si
de verdad se estd quemando su casa.

Mientras tanto el ladron intentara raptar la mayor
cantidad de los hijos posibles, jalando de los brazos y
los hijos gritardn “sefior san miguel” y sujetandose
fuertemente de sus compafieros para evitar ser
raptado, llega la madre para defender a sus hijos del
ladrén contard a sus hijos, si es que falta dira porque
no cuidaron a sus hermanos.

finalmente, si el nifio que es raptado pasara ser un
ladrén y asi sucesivamente hasta que san miguel se
quede sin hijos.

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que se
pongan en un circulo, inhalen y exhalen, que muevan
las piernas acompafiada de una cancion suave Yy
relajante.

- Una cinta
enrrollado

- sombrero

CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizara las siguientes
preguntas:

¢ Qué les parecio el juego de san miguel?
¢ Qué movimientos realizaron?

¢ Tuvieron alguna dificultad?

¢Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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[ TALLER N° 15 ]

l. TITULO DEL TALLER: “QUE PASE EL REY”

INSTITUCION EDUCATIVA | 1506 Tahuantinsuyo - Ayaviri
INICIAL N°
EDAD 4 afos
DIRECTORA Maricela Alanoca Villanueva
DOCENTE DE AULA Nilda Roxana Chura Huanca
ESTUDIANTE Yaneth Grecia Turpo Rivera
FECHA 04/07/2023
DURACION 45 minutos
1. DATOS GENERALES:
I1l.  TALLER
PROPOSITOS ESPERADOS
AREA COMPETENCIA DESEMPENO FINALIDAD
Se desenvuelve | Realiza acciones y | Que los nifios tengan la
Psicomotricidad | de manera movimientos capacidad de aguantar
autébnoma a coordinando dculo- | un esfuerzo durante
través de su manual y &culo- | mayor tiempo posible,
motricidad podal, acorde con | que ayude a hipertrofiar
sus necesidades e | los musculos.
intereses.
ENFOQUE ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
Busqueda de la | Los nifios y nifias con mucho entusiasmo realizan el taller
excelencia y asi mismo los equipos no se dejan vencer facilmente
con el equipo contrario, tienen una buena resistencia.

V. DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA
METODOLO MOMENTOS RE(O:léJRS
GICA
ASAMBLEA O INICIO: Recursos
Antes de realizar el taller “que pase el rey” los | humanos
INICIO nifios(a) realizaran una asamblea en donde
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recordaremos los acuerdos, seguidamente se
motivara con una cancién “todos aplaudimos con los
manos”.

DESARROL
LO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Antes de realizar el taller se da a conocer en que
consiste el juego de “Pase el Rey”, en donde dos
nifios o nifias se tomaran de la mano, de tal manera
que forman un arco o puente y los demas nifios a
cierta distancia se formaran en una fila.

los dos nifios que formaron un arco eligen un nombre
diferente (frutas) sin que los demaés lo escucheny los
nifos que estan en la fila pasaran cantando por el
debajo del arco.

En la dltima expresion las dos nifias(os) bajaran los
brazos y retendran al nifio que paso por debajo de los
brazos, debera de escoger una fruta, después de haber
escogido se acomodara detras del nifio (arco) que le
corresponde luego se agarrard de la cintura de su
compafiero, asi sucesivamente, en el suelo estara
marcara una linea recta.

e =

Al final se dara una prueba en donde los dos equipos

diferentes empezaran a jalar en direccion contraria y
el equipo ganador sera el que no pase por la linea
recta hacia el equipo contrario.

RELAJACION:

Al terminar el taller le pedimos a los nifios que se
pongan en un circulo, inhalen y exhalen, que muevan

- Una cinta

- Frutas
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las piernas acompafiadas de una cancion suave y
relajante.

CIERRE

CIERRE:

Terminada la actividad se realizara las siguientes
preguntas:

¢ COmo se sintieron?

¢ Qué les parecio el juego de que pase el rey?

¢ Qué movimientos realizaron?

¢ Tuvieron alguna dificultad?

¢Les gustaria volver a jugar?

-Voz
humana
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ANEXO 5. Evidencias fotograficas

FOTOGRAFIA N® 1

En laimagen se puede observar que el nifio esta saltando de uno y dos piernas
segun los casilleros que estan enumerados, sin pisar la raya, se puede apreciar
que tiene habilidades motrices y una buena coordinacién al realizar el juego

FOTOGRAFIAN® 2

——— -‘; ==

R i e

Se puede apreciar que los nifios y nifias estan agarrando una pelotita de trapo de
diferentes colores y realizando la carrera de tres pies en donde estan sujetados uno
de las piernas a su compafiero (a) caminando sin caerse manteniendo la
coordinacion.
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FOTOGRAFIAN® 3

Taller, sefior san miguel: En laimagen se observa que los nifios estan sentados
con los pies abiertos y sujetandose de la cintura de su compafiero, también los
demas nifios estan jalando de los brazos en el cual desarrolla fuerza y

FOTOGRAFIAN® 4

En la imagen se aprecia
que en el suelo estd
marcado con una cinta y
los nifios estan jalando de
un extremo y a otro
extremo una soga que esta
sujeta con un pafiuelo.

. J
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En la imagen se observa a los nifios que estan dentro del saco y
sujetando el saco con sus manos y también se aprecia que la nifia
esta saltando con los dos pies manteniendo el equilibrio.

FOTOGRAFIAN® 6

En la imagen se puede apreciar dos
columnas de nifios que estan detras de la
linea y los dos primeros estan sujetando
con la boca una cuchara y encima de la

riirhara 1in hiiovn

Se observa a dos nifias en el cual
compiten llevando un huevo con la
cuchara, manteniendo el equilibrio.
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ANEXO 6. Lista de alumnos de la institucién

N°
APELLIDOS Y NOMBRES

1 AGUILAR MALDONADO, Zhoemy Naomy

2 ANAHUA QUINCHU, Abbi Briana

3 CARCAUSTO MAYTA, Samir Ayaz

4 CARCAUSTO ZAPANA, Agustin Migael

5 CCORIMAY A QUISPE, Kylian Puyol

6 CHALCO CAHUANA, Maribel

7 CHAMBI CCACYAVILCA, Samantha Khalessi

8 CHARNI MAMANI, Yamilet Briana

9 GONZALES PINTO, Ashly Macarena

10 HUAHUACONDORI AGUILAR, Slim Oreykel

11 HUAMANI ZALAZAR Dafne Alessia

12 LEQQUE VILCA, Erick Benjamin

13 MAMANI CHANI, Evans Adriano

14 MAYTA QUISPE, Nayla Karima

15 PERLACIOS ARQUE, Gael Percy

16 PORTADA CAILLAHUA, Airton Kaled

17 QUISPE APAZA, Zamuel Elias

18 QUISPE QUISPE, Dilmarh Hordy

19 SARCCO MENDOZA, Rut Amelia

20 TAPARO RAMOS, Erikson Paolo

21 TORRES CCORIMANYA, Sofia Estefani

22 TORRES QUISPE, Anyely Nicole

23 VILCA HILARI, Edgar Fredy
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ANEXO 7. Juegos tradicionales

LA Rayuela:

Consiste en lanzar un objeto pequefio de forma plana sobre una serie de cuadros
numerados (forma de un avion), dibujado en el suelo para luego ir saltando sobre las
casillas, debiendo evitar pisar el casillero donde esta el objeto.

En Pert También llamado mundo, y se remonta en época colonial del imperio espafiol
(1598- 1810) es un juego tradicional infantil que se origin6 en Europa y se extendié a
otros continentes, principalmente a América.

En el aspecto motriz al saltar y moverse en el juego, los nifios desarrollan habilidades
motoras como el equilibrio, también favorece la maduracion del sistema corporal y la
adquisicion de diferentes habilidades motrices.

Simén Dice:

Se basa que un jugador asume el papel de simén y da instrucciones diciendo “Simoén
Dice” diciendo a los nifios que realice una accion fisica. Por ejemplo, simon dice junta
las manos y levanta una pierna, lancen una pelota, salta con los dos pies, deben seguir
solo cuando se acierta la frase de simon dice.

Se juega desde hace muchos afios atras, no tiene una fecha especifica de inicio en el
Per(, también no se sabe la creacion del juego.

En el aspecto motriz, mejora la conciencia corporal, desarrolla la coordinacion
bilateral, favorece el desarrollo de la motricidad gruesa, de mismo modo ayuda
aprender sobre la funcionalidad de cada parte de su cuerpo, otras habilidades como la
atencion, razonamiento perceptivo.

Ensacados:

También conocido carrera de sacos o carrera de costales es un juego tradicional en el
que los participantes se colocan en la linea recta con las dos piernas metidas en los
sacos, cuando se da la sefial, los participantes salen saltando en carrera y gana quien
[legue primero a la meta sin sacar las piernas del saco y asi manteniendo el equilibrio.

Es un juego tradicional al que los nifios han jugado desde hace varios siglos, desde el
siglo XVII cuando los hortelanos realizaban carreras después del almuerzo.
Mayormente se juega en las areas rurales, jardines y playas, entre otros.

Mejora la coordinacion motriz, estimula el equilibrio ya que tienen que aprender a
mantenerse en pie dentro del saco mientras saltan, fomenta el ejercicio fisico, promueve
la velocidad y la resistencia, estimula la habilidad y agilidad en los nifios.
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Carrera del huevo en la cuchara:

Consiste en transportar un huevo en una cuchara y antes de empezar, se marca una linea
recta de partida, se coloca el huevo encima de la cuchara y con la boca se debe de
sujetar la cuchara y a la cuenta sucesiva de tres empiezan a correr o caminar hasta el
punto de llegada sin que pueda hacer caer el huevo.

El juego tradicional infantil de la carrera de huevo en la cuchara se ha transmitido
oralmente entre generaciones, por lo que no se sabe la certeza desde cuando se realiza
exactamente

En el aspecto motriz ayuda a los nifios y nifias a desarrollar habilidades motoras
gruesas, a través del juego el nifio mejora su equilibrio y la agilidad, también fomenta
la concentracion en un mismo punto, desarrolla la precision.

La Soga:

Se basa en saltar sobre una soga o también conocido saltar la cuerda en Peru, se juega
con tres 0 mas integrantes; también se puede jugar solo o sola, consiste en que dos
integrantes hacen mover la soga hacia el mismo lado de modo que pase de bajo de sus
pies y sobre su cabeza y el otro integrante, ubicado en el centro, saltara sin pisar la soga
o tocarla, los participantes pueden saltar hasta que se cansan 0 incurren en una
equivocacion

El juego se expandio en Grecia clasica; en Ameérica, en los afios de la década de 1940
y 1950, es una actividad practica como juego tradicional infantil y trasciende diferentes
culturas y épocas historicas.

Los ejercicios con cuerda, es un entrenamiento ideal para los deportes que requiere
vigor, coordinacion y ritmo, el salto con cuerda endurece y renueva la textura de los
musculos de los brazos y de las piernas (pantorrilla, musculos) se desarrollan y
fortalece su cuerpo, mejora la coordinacion motriz, aumenta la concentracion.

Yermis:

El juego consiste en formar dos grupos de manera equitativa, cada grupo elige si
ponchar o armar, los que ponchan lo tienen la pelota, los que arman cada una tienen
una raqueta con el cual se cubren, si la pelota cae en la raqueta no son ponchados, pero
solo cuenta cuando cae al cuerpo.

El objetivo es ordenar las tapas aleatoriamente una encima de la otra sin dejarse
ponchar de su contrincante, en el menor tiempo posible y mientras sus compafieros, lo
defienden del grupo atacante

Es un juego tradicional colombiano jugado desde 1810 normalmente en parques,
parques, calles, es una mezcla de Béisbol, asi mismo también se juega en el Per0.

Desarrolla las habilidades motrices, como correr, lanzar, atrapar y esquivar, a través
del juego demuestran sus habilidades manteniendo el equilibrio.
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Carrera de Tres Pies:

Se basa en formar grupos de dos, luego juntar el pie derecho del nifio con el pie
izquierdo de su compafiero, sujetarlo asi tienen que correr hasta el punto de llegada
coordinando lo mejor posible, tratando de no perder el equilibrio, la primera pareja que
cruce la meta gana

Es una carrera de obstaculos, es un juego tradicional chileno que consiste en correr en
parejas con los pies atados, asi se expandio en diferentes paises de Latinoamérica

Ayuda al nifio a desarrollar su motricidad, estructuracion del cuerpo y el espacio, el
equilibrio, el lenguaje oral, la concentracion, el nifio desarrolla mas que todo la
coordinacion.

Tirar la Cuerda:

Primeramente, se basa en formar en dos grupos de la misma cantidad de nifios, se les
da una cuerda larga con un pafiuelo amarrado en el centro, también en el centro se
marca una linea recta, donde cada equipo cogen la cuerda con los dos manos por un
extremo, el objetivo es cada equipo tire la cuerda junto con los miembros del equipo
contrario hacia su lado.

Se desconoce el origen exacto, también se dice que antiguamente que los comandantes
militares utilizaban cuerdas de tira y afloja, durante un tiempo se consideré como un
deporte olimpico entre los afios 1904 y 1920.

En el aspecto motriz ayuda a mejorar la fuerza y resistencia de los musculos, ademas
fortalecen los pulmones y via respiratoria.

San miguel:

Consiste que de una cantidad de nifios que se considera como hijos, también se escoge
una mama y un ladrén en donde los nifios sientan en forma recta y sujetando de la
cintura de su compafiero, el ladron debe de darle una mala noticia a la madre madre y
le dice una noticia y es donde debe de aprovecha y los hijos gritan sefior san miguel, el
nifo que es raptado pasa a ser un ladron si sucesivamente hasta que san miguel se quede
sin hijos.

El origen del juego no se sabe con exactitud, algunos creen que se trate del arcangel
miguel protector del hogar y al verse en peligro, los nifios invocan para ser salvados
por su madre, es un juego mitico juego de los 90.

En el aspecto motriz al momento de resistir a no ser raptado por el ladron el nifio
desarrolla fuerza y resistencia, de mismo modo desarrolla los huesos fuertes, el sistema
inmune.
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Que Pase el Rey:

El juego consiste en que dos nifios se toman de la mano formando un arco o puente en
donde cada uno tiene un nombre de diferentes frutas y los demas nifios se forman una
fila, todos empiezan a cantar, pasan debajo de los brazos de los nifios, en uno de esos
se queda en el medio atrapado en el puente y escoge una fruta y se acomoda detras de
la fruta que escogié y luego se agarra de la cintura de sus compafiero asi sucesivamente
hasta terminar la fila, al final los dos equipos diferentes empiezan a jalar en direccion
contraria, equipo ganador es el que no pasa la linea recta hacia el equipo contrario.

El juego tradicional de pase el rey no se conoce quien creo, en qué afio se ha creado,
pero se juega en diferentes partes del pais de Latinoamérica.

A través del juego en el aspecto motriz el nifio desarrolla habilidades motoras como
fuerza y resistencia y control, también ayuda trabajar en equipo.

El Gato y Raton:

Consiste en escoger dos nifios al azar, uno para el gato y otro el de ratén, los demas
nifios forman un circulo tomandose de las manos para proteger al ratén, giran en un
sentido, el gato y ratdn inician una conversacion retadora, en donde el ratén debe salir
del circulo minimo 3 veces en forma zigzag alternando los pies, cuando el gato atrapa
al raton se elige nuevamente un gato y ratén.

El origen exacto del juego del gato y raton es incierto, se cree que se monta en la
antigliedad, ha sido jugado en diferentes culturas y periodos de la historia, ha
evolucionado para convertirse en un juego popular tradicional, se cree que el juego
proviene de la tribu chokw” de angola, se juega en diferentes paises y culturas.

En el aspecto motriz el nifio mejora la coordinacion de los movimientos con los
cambios de direcciones, se trabaja la parte muscular y la tonificacion porque requiere
esfuerzos intensivos y explosivos, también se mejora el aspecto el equilibrio y y la
seguridad al correr.

El baile del tomate:

Consiste en organizar en grupos de dos, luego se les da un tomate, luego se coloca un
tomate en frente de los dos jugadores, deben de bailar al ritmo de la mdsica mientas
sostiene un tomate entre sus frentes, sus brazos deben de estar detrés de la espalda y el
objetivo es que los nifios deben de bailar sin dejar caer el tomate hasta que termine la
musica

El baile del tomate de tomate fue inventado en los afios 90, también se dice que se creo
en Espafia no tiene un origen exacto.

Desarrolla la motricidad gruesa, ya que implica la coordinacion, equilibrio orientacion
y seguridad en si mismo.
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Los Paises:

Primeramente cada nifio escoge un pais que representaran luego se realiza un circulo
para poder comenzar con el juego y para ello se necesita una pelota, se escoge una
nacion al azar para dar inicio lanzando el balén al aire, al mismo tiempo mencionando
el nombre de una nacién, el nacion que fue mencionado intentara tomar el balon antes
que se caiga al suelo, los demas correran lo mas lejos que pueda y si no puede tomar el
balon debe de decir estop y al que esta cerca debe de dar tres pasos hacia adente y
lanzar con cuidado y asi sucesivamente.

No se sabe con exactitud que en el afio que se haya creado el juego de los paises, pero
se juega en diferentes paises de latino América

En el aspecto motriz el nifio aprende a coordinar sus movimientos, correr, lanzar,
atrapar el balén y contribuye el desarrollo de habilidades béasicas, mejora la
coordinacion 6culo manual.

Agua de Limdn:

Consiste en que los participantes forman un circulo y se toman de las manos, mientras
se cantan una cancidn giran en el mismo sentido, el que derige cuando dice hey cambian
de direccion y cuando termina la cancion ordena diciendo pdnganse detras de su
compafiero, delante 0 a la derecha de su compafiero, formen grupos de tres, el que se
equivoca serda el que dirige y asi sucesivamente.

Es un juego infantil en ronda tradicional colombiano con numero de impar de
participantes y se estado transmitiendo de generacién en generacion y asi se extension
en toda latinoamericana.

En el aspecto motriz el juego desarrolla espacio temporal al decir o realizar delante o
detras, a la derecha o izquierda del compafiero, la posicion del cuerpo, puedan crear
una conciencia corporal y confianza en el mismo.

La Silla Musical:

Primeramente, se coloca una cantidad considerable de sillas, en forma de un circulo,
una silla menos que los participantes, se pone una musica y los jugadores girara
alrededor de la silla siguiendo el ritmo, en el momento que acaba la masica el jugador
debe intentar sentarse en uno de las sillas, el que no logra sentarse en la silla pierde, se
retira una silla, nuevamente al ritmo de la musica vuelven a girar y asi sucesivamente.
se debe realizar en un espacio amplio y libre.

No se sabe con exactitud el afio en el que se cred, pero algunas teorias sugieren que
podria tener sus raices en los juegos de corte europeos del siglo XVIII o en la edad
media. Otros dicen que se origind en la antigua Grecia en el afio 1808.

El nifio mejora su velocidad de reaccion siendo necesario con un mayor atencion y
concentracion, ademas de ello desarrolla los valores como el respeto y la honestidad.
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ANEXO 8. Ficha técnica
FICHA TECNICA
A. Nombre
Test de autorregulacién emocional
B. Objetivos

Determinar la influencia de los juegos tradicionales infantiles en el desarrollo de la
motricidad gruesa de nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 1506 -
Tahuantinsuyo, de Ayaviri, periodo 2023.

C. Autores
Validado por:

Erika Tolentino Calderon
Roci6 del Pilar Avalos Garcia
Ruby Bueza Quifionez

D. Adaptacion

Adaptado de la autora (Arteaga, 2021)

E. Administracion

Colectivo

F. Duracion

15 minutos

G. Sujetos de aplicacion

En los nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 1506 - Tahuantinsuyo, de Ayaviri

H. Técnica
e Observacion
o Test
I. Puntuacion y escala de calificacion

Puntuaciéon numérica Rango nivel Intervalos
1 Inicio (0ab)
2 Proceso (6a8)
3 Logro (9a10)
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ﬂ;u:'ﬂ UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

l.- DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO:

Juegos Infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de 4 aios de la
Urbanizacién Nicolds Garatea Del Distrito de Nuevo Chimbote - 2020.

2. INVESTIGADORA:
Arteags Vega Marilin Melissa
3. OBJETIVOS:

3.1. Objetivo general

» Establecer la relacidn que existe entre los juegos infantiles y la motnicidad gruesa en
nifios de 4 afos de kb Urbanizacioa Nicolas Garaten del distrito de Nuevo Chimbote,
2020.

3.2. Objetivos especificos
e Relacionar ¢l nivel de juegos infantiles ¥ la dimensidn de cquiliboo en mifios de 4 aflos

de la Urbanizacion Garatea del distrito de Nuevo Chimbote, 2020.

¢ Relacionar ¢l mivel de juegos infantiles y la dimension de fuerza y resistencia en nifos de
4 afos de la Urbanizacion Garatea del distrito de Nuevo Chimbote, 2020,

e Relacionar ¢l nivel de juegos infantiles y la dimensidn de coordinacidn  en nidos de 4
afos d¢ la Urbanizacion Garstea del distnito de Nucvo Chambote, 2020.

¢ Relscronar ¢l mivel de jucgos miantiles y la dimension espacial temporal en niflos de 4
afos de la Urbanizacion Garstea del distrito de Nuevo Chimbote, 2020

e Relacionar el nivel de juegos infantiles y la motnadad gruesa en nidos de 4 afos de la

Urbanizacion Garatea del distrito de Nuevo Chimbote, 2020
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4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Nifos y nifas que viven en |3 Urbanizacién Nicolis Garatea del Distnito de Nuevo Chimbote.

5. TAMARO DE LA MUESTRA

La totaldad de muestra: 10 nifos.

6. INSTRUMENTO DE EVALUACION

e LUISTA DE COTEJO DE MOTRICIDAD GRUESA
® LISTA DE COTEJO DE JUEGOS INFANTILES.

Il. DATOS DEL INFORMANTE

- / -
1. APELLIDOS Y NOMBRE DEL INFORMANTE: ] 0 lc. 'l‘f mo .CE\(‘F{ eron Erieg

2PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO: L& CC“‘LRJQ« &N, Edl-‘( .‘.l.‘..‘°.," ~Lade m‘

3INSTITUCION DONDE LABORA .13
4. N* DE TELEFONO Qyof2067 oo
Hi.- ASPECTO DE VALIDACION
MOTRICIDAD GRUESA
N DIMENSIONESITEMS Putrends 1| Releanaz 2| Candsdd  Sugemrce
Dimension!. Equilibrio Sl [NO |81 [NO [SI |NO
K 7?! (1a) nifto (a) recda una pelota wtilizando |
mano hacia la derecha y luego a la X X X
(Elicnh. | |
2 L c : = 1 — 1
1 (la) nifio (a) rueda una pelota utilizando :
manos hacia adelante, X X X
1 El (la) nifko (a) realiza saltos utilizando los
S PIES €N SU MISTA POSKION. X | X X (
4 El(la) nito (a) realiza saltos vtilizando los . ‘
pies hacia adelante. | X 4 Y
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DIMENSIONESITENS Perthvencha 1 Relovancia 2 Clardad 3 Sagerenaa
2 Fuerz y resistencia Sl |NO Sl [NO |SI N 1

L]
* [El (la) nido (a) wiliza kas dos manos,

movilizar algun objeso. 4 )( )(
5

El nifho s¢ para en un pie por 10 segundos, 1

luego 20 segundos. % X X

y ! : ! ——

El (la) nido (a) salta con dos pics hacia a
delante por dos veces, luego tres veces. 7( ){ )(

| N DIMENSIONESITTEMS Pertosnca | | Relevaechs 2 Clardad 3 Sugereecha
1 Coordinacion SI [NO |SI NO SI[NOY

& El (la) nido (a) realza los movimientos de

manera coordmada. Ejemplo: kevanta pe ,( )( | y
, wionda.

% [EL(ls) nido (a) se desplaza siguiendo las |
instrucciones de manera correcta. Ejemplo: ‘ ’
camina hacia adelante, atris, derecha, X - 4 )

{

1zquicrda. |

!
3 DIMENSIONESITENS Pertdoerchs 1 Rebevancia 2 Claridad 3 Sigeenca

§ W il P
10 El (la) niflo {a) se ubica en ¢l espacio y

tiempo correcto. Ejemplo: ubicate a tu ¥ . X
| derecha, delante de un objeto, debajo de I

|
i

Pertinencla 1: £l item corresponde al concepto tednico formulado

Relevanda 2: el item es aproplado para representar la componente o 3 dimensidn especifica
oel constructo

Claridad 3: se entiende sin dificultad alguna ¢ enunciado del item, es condiso precso y directo

Dipisiidan e sgplica bl
= Apleanks G |
B Apl ik disipaats o e i L
P Moaplalike (I

ROTG B 17, 1 AN
Fima |'.|i||::|[|-\.||":r\|d
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE:

.- DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO:

Juegos Infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en niflos de 4 afos de la
Urbanizacién Nicolds Garatea Del Distrito de Nuevo Chimbote - 2020.

2. INVESTIGADORA:
Arteaga Vega Marilin Melissa
3. OBJETIVOS:

3.1. Objetivo general

»# Establecer la relacion que existe entre los juegos infantiles y la motncidad gruesa en
nifos de 4 afos de la Urbanizacsdn Nicolds Garsten del dustrito de Nuevo Chimbote,
2020

3.2. Objetivos especificos
e Relacionar ¢l nivel de juegos infantiles ¥ la dimension de equiliboo en nufios de 4 allos

de la Urbanizacion Gamtea del distrito de Nuevo Chimbote, 2020.

¢ Relacionar ¢l mivel de juegos infantiles y la dimension de fuerza y resistencia en nifios de
4 ados de la Urbanizacion Garatea del distrito de Nuevo Chimbote, 2020,

e  Relacionar ¢l nivel de jucgos mfantikss y la dimensidn de coordinacidn ¢n nifos de 4
anos de ln Urbanizacion Garatea del distrito de Nuevo Chimbote, 2020

e Relacionar el nivel de juegos mfantiles y ln dimension espacial temporal en niflos de 4
ahos de la Urbanizacion Garstea del distnito de Nuevo Chimbote, 2020

¢ Relacionar ¢l mivel de jucgos nfantiles y la motnadad gruesa en nifios de 4 afos de ls

Urbanizacion Garatea del distnito de Nuevo Chimbote, 2020,
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4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Nifios y nifias gue viven en |2 Urbanzacicn Nicolds Garatea deél Distrito de Nuevo Chimbote

5. TAMARO DE LA MUESTRA

La totalided de musstra: 10 nifos.

6. INSTRUMENTO DE EVALUACION

e LISTA DE COTEJO DE MOTRICIDAD GRUESA.
e LISTA DE COTEJO DE JUEGOS INFANTILES.

Il. DATOS DEL INFORMANTE

1 APELLIDOS Y NOMBRE DEL INFORMANTE: AN /A LC CARGAa Pucto IXE Q1eap
2 PROFESION Y/ GRADO ACADEMICO. M ACILIE B EN B BLOACH

3 INSTITUCION DONDE LABORA LE .N" 45N~

4 N°DE TELEFONO A51 571 956§

HiL.- ASPECTO DE VAUDACION

MOTRICIDAD GRUESA

O CIVENSCRESITENS Copr——) [r— el G ve———
Dimessiont. Equilibrio s [wo [s [wo {8 %0 |
'+ El (k) mfio (a) rueds una pelots utilizando s 5 i § T |
una mano hacia la derocha v lucgo a la » & X X
Jrqueerda
2 ¥l (k) mifio (a) rueds una pelots utihzando e
I dos manos hacia adelante X X
{37l (1a) nifio (a) realiza sattos utilizando los
dos pies en su misma posicion X X X
& Elila) mio (a) realiza saltos utihzando los
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ANEXO 9. Instrumento de la investigacion

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Elaborado por: Marilin Melissa Arteaga Vega)

Estudiante evaluado: Edad: 4 afos( ) Escala

de valoracion:

0:No =S

MOTRICIDAD GRUESA
Valoracion
Ne Items No Sil
0
Equilibrio

1 El (1a) nifio (a) rueda una pelota utilizando una mano hacia la
derecha v luego a la 1zquierda.

El (1a) nifio (2) rueda una pelota utilizando dos manos hacia
adelante.

El(1a) nifio (a) realiza saltos utilizando los dos pies en su misma
posicion

El (1a) nifio (a) realiza saltos utilizando los dos pies hacia
adelante.

Fuerza y resistencia
El (1a) nifio (2) utiliza las dos manos, movilizar algin objeto.

6 Elnifio se para en un pie por 10 segundos, luego 20 segundo.
El (1a) nifio (a) salta con dos pies hacia a delante por dos veces,
luego tres veces.
Coordinacion

8 El(la) nifio (a) realiza los movimientos de manera coordinada.

Ejemplo: levanta pie derecho y mano izquierda.

El (1a) nifio (a) se desplaza siguiendo las instrucciones de
0 manera correcta. Ejemplo: camina hacia adelante, atras,
derecha, izquierda.

Espacial temporal

El (la) nifio (a) se ubica en el espacio y tiempo correcto.
Ejemplo: ubicate a tu derecha, delante de un objeto, debajo de
la mesa.
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ANEXO 10. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

< ¥ | Universidad Nacional r Vicerrectorado Repositorio
| | del Altiplano Puno 3 de Investigacion Institucional
x —

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo h)’faj}if’!i Grecla T Qrpo Kivgra
identificado con DN1_#3899 7 24 en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

_Edveacion T aiedal

informo que he claborado ¢lla & Tesis o I Trabajo de Investigacion denominada:
“L0s |UEGHS TRADICICNALES InNfANTILES TE PERSECUCION Ygu [nfluenicl A Ew

E| DESARROLL) DE LA MOTRICADAD GRugsa En niligs DE 4 ANOs DE
LA 1-E.-le (u® I5p€~ TRHUANT WSUYD, [2E AYaVIRl, PERODY 2023

Es un tema onginal

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persons y no existe plugio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (1esis, revista, 1exio, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumire como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios esenitos, digitales o Internet.

Asimismo, matifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de lus connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto it las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sunciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimicnto del presente compromiso

]
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ANEXO 11. Autorizacion el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

'fmj' el Aiptano Puno. R de imvestigacion -— | ucional
L=
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yu»_}{aﬂ .;g;n G'Q eta Turpo Kiv era
identificado con DNI_ 73§90 724 en mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

_Edocacfon  Tniclal

informo que he elaborado el/la [ Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“ Los Ju€Gos TRADICIOWALES [mFANTILES DE PERS ECucIOn Y .S¢
- ¥

IntloeniciA 6n €l DESARRGLLO g LA MOTRICIDAD GRugsh En pin/os Tk
Y Aidgs DE LA LE.I. I°[sof - TAHuANTiNSYYD, TE AYauiR!, PeRioP0 2023 g

para la obtencion de CGrado, 2 Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo ttular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contemidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos e el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentrun libres de toda contraseiia,
restriceion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permilir que se puedan leer, descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacidn de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualguier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguns a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universided y'o el Estado de la Republica del Perh
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y'o
extruer los metaditos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion,

Autorizo que los Contenidos sean puestos & disposicion del piblico a través de [a siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirfgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https /) creauvecommonsorg/licenses by-nc-sa'4 ()

En sefial de conformidad, suscnbo el presente documento,
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