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RESUMEN

Los estudiantes adolescentes con estado en sobrepeso y obesidad en estudio, minimizan
las actividades fisicas - deportivas, mas aun, presentan escaso desarrollo de sus
condiciones fisicas, prefiriendo una vida sedentaria, Ademas, el nimero de enfermedades
no transmisibles esta aumentando rapidamente. Por lo tanto, el objetivo fue determinar la
relacién entre la condicion fisica y el sobrepeso y la obesidad en estudiantes de 12 y 17
afios de la Institucion Educativa Secundaria Unidad San Carlos Puno, durante el afio 2019,
de forma especifica se establecio la relacion entre flexibilidad, flexion de brazos,
abdominales y velocidad con respecto al sobrepeso y obesidad. Corresponde al estudio
cuantitativa, de tipo detallado de correlacion; la muestra estd compuesta por 201
estudiantes, utilizando un test de condicidn fisica, ademas, se utilizé el instrumento de la
ficha bio antropométrica integral para obtener datos del indice de masa corporal que
determina a los adolescentes escolares con sobrepeso y obesidad. Se concluye que,
presentan una relacion negativa baja y muy significativa r=-0.275 (P=0.000),
proporcionalmente inversa y minima, deduciendo que, a mayor nivel de sobrepeso y
obesidad, probablemente la condicion fisica es de nivel bajo con respecto a las
capacidades de flexibilidad, flexidn de brazos y abdominales, dichos resultados avalan el
estadistico de Pearson. En consecuencia, los estudiantes con sobrepeso y obesidad
provocado por actividades de sedentarismo es posible que sus condiciones fisicas sean de

nivel bajo.

Palabras clave: Abdominales, flexibilidad, flexion de brazos, indice de masa corporal y

velocidad.
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ABSTRACT

Teenager students with overweight and obesity under study, minimize physical activities
- sports, furthermore, they present little development of their physical conditions,
preferring a sedentary life, to this is added the accelerated increase in non-communicable
diseases. Consequently, the purpose was to determine the relation between physical
condition with overweight and obesity in school teenagers aged 12 and 17 years of the
San Carlos Puno Secondary Educational Institution, during the year 2019, specifically the
relation was established between flexibility, flexion of arms, abdominals and speed with
respect to overweight and obesity. It corresponds to quantitative research, of a
correlational descriptive type; The sample is made up 201 students, to whom the physical
condition test was applied, in addition, the instrument of the comprehensiﬁe bio-
anthropometric record was used to obtain data on the body mass index that determines
overweight and obese school adolescents. It is concluded that they present a low and very
significant negative relation r = -0.275 (P = 0.000), proportionally inverse and minimal,
deducing that the higher the level of overweight and obesity, the physical condition is
probably of a low level with respect to the capacities. of flexibility, flexion of arms and
abdominals, these results support the Pearson statistic. Consequently, overweight and

obese students caused by sedentary activities may have low physical conditions.

Keywords: body mass index, flexibility, push-up, sit-ups and speed.

{Dra. Diana Aqueda Vargas Velésquez
CPPe 202990438
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INTRODUCCION

La obesidad ha aumentado en nifios y adultos en los Gltimos afios. El tratamiento 6ptimo
de esta afeccidn de salud implica una combinacién de enfoques médicos y nutricionales,
siendo la actividad fisica un componente crucial. Sin embargo, persisten los debates sobre

su eficacia para lograr la reduccion y la regulacion del peso.

El estudio observd a escolares que actualmente minimizaban la actividad fisica -
movimiento y, ademas, mostraban poco desarrollo en requerimientos fisicos como
agilidad, flexiones, abdominales y velocidad; Las personas sedentarias dedican mas
tiempo a las redes sociales y juegos en linea estilos de vida poco saludables, epidemia de
obesidad infantil, rdpido aumento de adolescentes y enfermedades crénicas no
transmisibles enfermedades cardiacas, cardiovasculares, 6seas y articulares, epidemia de
obesidad Este siglo es asombroso. Postura sobre sobrepeso y obesidad, segun la
(UNESCO 2007) (Organizacion Mundial de la Salud 2022) se define como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa perjudicial para la salud. Ademas, mas de 42
millones de nifios menores de cinco afios tienen sobrepeso en todo el mundo. A esto se
suma que, el 60% de la poblacién en el mundo, no cumple con las recomendaciones

minimas de realizar actividad fisica diarias (OMS 2022).

Asi pues, el estudio se realizé porque se ha prestado poca atencidn a la mejora de la salud
fisica desde edades tempranas en jovenes en edad escolar de 12 a 17 afios del colegio
secundario GUE SC de Puno 2019. Y esto segun, Lopez, et al. (2016) sefiala que los
escolares con sobrepeso y obesidad tienen un menor desempefio significativo en las
pruebas fisicas comparado con los que se encuentran en su peso ideal, por lo que los
diferentes aspectos de la condicion fisica evaluados pueden servir como indicadores

inmediatos de los posibles riesgos de salud para los nifios con exceso de peso.

Los métodos de investigacion correspondieron a los cuantitativos, la forma de estudio fue
descriptivo correlacional, se utilizé una ficha de evaluacién para determinar la condicion
fisica, mientras que la herramienta ficha antropométrica bioldgica integrada se utiliz6 en
el caso de sobrepeso y obesidad, tanto en opinién de los autores, utilizando el Alfa de
Cronbach. El contenido garantiza la confiabilidad; la ejecucién se realizd de forma
presencial en octubre, noviembre y diciembre de 2019, tal como se describe en el acta de

ejecucion, previa coordinacion con la direccion del IE.

1
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Esté dividido en cuatro capitulos, el | capitulo trata sobre los métodos de resolucién de
problemas, definiciones, argumentos y fines del estudio. El Capitulo 11 aborda las bases
teoricas de la encuesta; el Capitulo 111 examina la metodologia del estudio; y el Capitulo
IV presenta los resultados, los analiza, interpreta y extrae conclusiones Yy

recomendaciones pertinentes.

2
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
1.1 Marco teorico
1.1.1 Condicion fisica

La condicidn fisica es la dicha integral corporal, mental y social de una persona en
un momento dado, segun Pustilnik y Gomez (2017), Gomez y Victoria (2017) son
competencias motoras y/o movimientos corporales, valorada como una medida que
caracteriza el estado general de las funciones de los principales érganos implicados
en el movimiento corporal. Por otro lado Dominguez (2015) argument6 que “el
estado de equilibrio fisioldgico del individuo corresponde a la condicion fisica y
atlética general basada en la experiencia atlética especifica”. Luego Clarke (1967)
citado por Blazquez (1990) afirmo que “la condicion fisica se refiere a la capacidad
de realizar un trabajo fisico con fuerza y eficiencia, y su producto es retrasar la
aparicion de la fatiga y evitar lesiones con menor gasto energético”. En el marco de
este estudio, las habilidades fisicas se definen como un grupo de habilidades
relacionadas con las caracteristicas fisicas para evaluar el funcionamiento del

alumno, para participar en actividades fisicas.

El estado fisico de una persona se refiere al estado general de salud de su cuerpo.
Las personas con una condicion fisica 6ptima pueden participar de manera eficiente
en una variedad de tareas con vitalidad, lo que reduce el riesgo de lesiones y el
consumo de energia. Las personas que tienen mala condicion fisica, en cambio,
sienten cansancio al poco tiempo de iniciado el trabajo, experimentando un

progresivo deterioro de su capacidad y de su efectividad (Pérez y Gardey, 2010).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “Condiciéon Fisica como

bienestar integral corporal, mental y social” segiin aparece en el (ROthig, 1992).

Los componentes han sido definidos por varios autores, Caspersen et al. (1985) los divide
en composicion corporal, resistencia cardiorrespiratoria, fuerza muscular, resistencia
muscular y flexibilidad. Mientras que, Bouchard et al. (2006) proponen un modelo mas
amplio de condicion fisica con cinco dimensiones: morfolégico, muscular, motor,
cardiorrespiratorio y metabolico. Mientras tanto, Instituto USA Medicine tiene 4

elementos: estructura cuerpo, resistencia cardiorrespiratoria, capacidad musculoesquelética

3
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y flexibilidad. ContinGan ejercitando para obtener condicion fisica que se investiga el
protocolo de prueba fisica, que fue previamente descrito y validado por ese autor dijeron,
se consider0 la prueba: Flexiones para medir la fuerza de los rieles prominencia, flexién de
la barra para medir la flexibilidad del riel inferior, en centimetros; carrera Instantanea de
50 m (velocidad) para medir la velocidad maxima, abdominales para medir resistencia y

fuerza del recto abdominal

Asi pues, Ruiz et al. (2011) sefialaron que el nivel de condicion fisica se puede
evaluar objetivamente mediante pruebas muy controladas (test de laboratorio) sin
embargo son pruebas poco accesibles en el ambiente escolar puesto que implica
muchos recursos econdmicos, técnicos y de infraestructura. Otra via es la prueba de
campo, que requiere mayor desarrollo por su facilidad de acceso, menores
requerimientos econémicos, técnicos y logisticos. La secuencia de pruebas utilizada
en varios estudios para establecer un importante nivel de validez y confiabilidad es
uno de los muchos materiales que permiten el uso de diferentes baterias. Dado que
los examenes fisicos de campo son mas econdmicos y viables, se asume para la

investigacion lo propuesto por los exdmenes fisicos de campo.

A nivel cientifico, que la actividad fisica moderada regular mejora la calidad de
vida, previene la aparicién y la progresion de muchas enfermedades cronicas y
retrasa el envejecimiento. El concepto de un medicamento potente, a menudo
denominado «medicina fantastica», se presenta de manera inequivoca. Para ir mas
alla de este punto, es necesario adoptar diversas medidas, entre ellas adquirir un
cierto nivel de preparacion e incorporar una «cultura fisica» fundamental para
facilitar el inicio o la continuacién de un estilo de vida activo y constante que
incluye habitos saludables y actividad fisica regular. Una actividad fisica entendida
no solo a nivel preventivo y rehabilitador de enfermedades y lesiones, sino también
como fuente de satisfaccion e incluso de placer, y nunca como un deber “poco

agradable” abocado a evitarlo ante la mas minima excusa (Ros, 2015).

4
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Figura 1. Mapa conceptual sobre la actividad fisica sistematica

Fuente: https://brainly.lat/tarea/26330795

La actividad fisica con el propdsito de promover la salud a través de entrenamientos
fisicos estructurados implica movimientos corporales destinados a mejorar la aptitud

aerébica, controlar la estructura corporal y fortalecer diferentes conjuntos

musculares.
1.1.1.1 Flexibilidad

El concepto de flexibilidad se ha examinado desde varias perspectivas, pero

aun no se ha logrado un acuerdo unanime entre los estudiosos sobre las

5
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ventajas y la importancia de este atributo fisico en la preparacion deportiva
de un atleta.

Si bien los resultados de varias investigaciones sobre flexibilidad no han
arrojado conclusiones definitivas, han sentado las bases para investigaciones
especificas en disciplinas deportivas en las que los niveles de flexibilidad
corresponden directamente a las capacidades de rendimiento de un atleta. Las
principales definiciones que se desprenden de estos estudios se caracterizan

por su importancia excepcional.

Para Soares (2008) La flexibilidad puede caracterizarse como el atributo
fisiolégico responsable de facilitar el logro de un rango de movimiento
voluntario angular méximo en una articulacion o grupo de articulaciones,
manteniéndose dentro de los limites morfoldgicos para evitar posibles

lesiones.

Segun Alter (2004) la flexibilidad es la amplitud de movimiento disponible
en una articulacion o grupo de articulaciones. La clasificacion suele constar
de dos elementos: el componente estatico, que se refiere a la capacidad de
ejecutar movimientos dentro de un rango que no prioriza la velocidad o el
tiempo, y el componente dindmico, que se refiere a la capacidad de ejecutar

movimientos dentro de un rango que si prioriza la velocidad o el tiempo.

“Segun Di Santo (2006), define la flexibilidad como la capacidad
psicomotora responsable de la reduccion y minimizacién de todos los tipos
de resistencia que las estructuras neuro-mio-articulares de fijacion y
estabilizacion ofrecen al intento de ejecucion voluntaria de movimientos de
amplitud angular optima, producidos tanto por la accion de agentes
enddgenos (contraccion del grupo muscular antagonista) como exdgenos
(propio peso corporal, compariero, sobrecarga, inercia, otros implementos,

etc.)”.

Segun Echeverria et al. (2013) Las variables que influyen en la flexibilidad
articular incluyen caracteristicas especificas de las articulaciones, que dictan

el rango de movimiento que se puede lograr dentro de cada articulacion.

6
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La elasticidad muscular afecta al grado de aumento de flexibilidad, ya que se
refiere a la capacidad de los muasculos opuestos para aumentar su longitud en
un movimiento particular; sin este hecho, el rango de movimiento seria
limitado. Los musculos sometidos a una tension significativa ceden y se
alargan, lo que se atribuye a las propiedades intrinsecas del tejido muscular y
de los elementos conectivos asociados. Tras la resolucion del estimulo que
provoca este alargamiento, y siempre que el alargamiento no sea excesivo, el
musculo vuelve a su longitud original. Esta propiedad de los musculos se

denomina elasticidad.

La capacidad de los musculos agonistas desempefia un papel crucial en la
ejecucion del movimiento. En los casos en que estos musculos carecen de la
fuerza necesaria para mover una extremidad a su posicién, puede provocar un
acortamiento de la extremidad. Esta deficiencia no se atribuye a la falta de
elasticidad o movilidad articular de los musculos antagonistas, sino mas bien
a la fuerza inadecuada de los antagonistas. La coordinacién intermuscular
eficaz es esencial para un movimiento coordinado. Implica la participacion
sincronizada de varios grupos musculares con funciones distintas, lo que
garantiza una accién ordenada en términos de tiempo y tension. Cualquier
desviacion de la participacion correcta puede provocar movimientos
descoordinados. En consecuencia, intentar realizar movimientos
desconocidos con una amplitud y una velocidad significativas puede resultar
dificil, ya que una coordinacion intermuscular inadecuada puede dificultar la
ejecucion fluida debido a las interferencias e inhibiciones entre los grupos

musculares.
1.1.1.2 Fuerza

“Las capacidades de fuerza que se manifiestan directamente en los esfuerzos
fisicos (motrices) de magnitud dependen de la reaccion integral del organismo
que incluye la movilizacion de las cualidades y funciones psiquicas de todos
sus sistemas fisioldgicos, es por ello que el principal criterio de valoracion de
las capacidades de fuerza del deportista no debe incluir sélo el maximo
esfuerzo del trabajo de los musculos de que es capaz en condiciones

isomeétricas, si no ante todo la magnitud de la potencia del esfuerzo de trabajo
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desarrollado en un régimen dinamico contra cierta resistencia (carga)
externa” (Verkhoshansky, 2002)

Platonov afirma que el concepto de fuerza humana implica la capacidad de
conquistar la resistencia a través de la actividad muscular. Define la fuerza
como la capacidad que se muestra en un régimen de trabajo muscular
isométrico (estatico), en el que la longitud muscular no cambia durante el
estrés, o0 en un régimen isoténico (dinamico), en el que la longitud muscular
permanece constante. La fuerza isotdnica tiene dos variantes: la concéntrica,
en la que los musculos se acortan para superar la resistencia, y la excéntrica,

en la que los musculos se alargan mientras acttan contra la resistencia.

En lugar de clasificar inmediatamente la fuerza en fuerza maxima, fuerza-
velocidad y fuerza-resistencia, es importante examinar primero los
fundamentos fisiologicos y bioldgicos. En su obra "Teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo™, Verkhoshansky enumera varios elementos que

afectan la manifestacién de la fuerza.

Los factores nerviosos centrales (SNC) mejoran los cambios de adaptacion a
nivel del sistema nervioso central, lo que contribuye significativamente al
desarrollo de la fuerza muscular. Como resultado de esta intensificacion, los
centros motores pueden movilizar un mayor nimero de neuronas motoras y
mejorar la coordinacién muscular. Se cree que el entrenamiento incorpora a
los movimientos las neuronas motoras involucradas en la contraccion
muscular; la secuencia de activacion de las unidades motoras define el

proceso de contraccion muscular.

“Ademas, Verkhoshansky y Siff (2000), que la fuerza fue definida como la
capacidad de un musculo o grupo muscular especifico para producir visceras
musculares en condiciones especificas. Pensaron que la fuerza es el resultado
de acciones desencadenadas y coordinadas por procesos eléctricos en el

sistema nervioso”.

Flexion de brazos. - Define Merino et al., (2011) la flexion de brazos, como
un ejercicio fisico muy comun que trabaja pectorales, triceps, deltoides,

serrato anterior y coracobraquial, Por lo tanto, para la investigacion, las
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flexiones establecen la mayor fuerza de las extremidades mencionada por el

autor.

El procedimiento para medir es el siguiente: Cologue la palma de la mano a
la altura del hombro en el suelo. Los pies se pueden juntar o separar a un pie
de distancia. Los metatarsos de los pies deben estar en contacto con el piso.
Distribuya el peso de manera uniforme mientras estira la espalda y flexiona
el ndcleo a lo largo de la repeticion. Levanta tu cuerpo hasta que tus codos
estén completamente extendidos. Luego presione contra el suelo, apriete los
gluteos y los abdominales y levante el cuerpo para una repeticion. Dicho

procedimiento se llevé a cabo durante la ejecucién del trabajo.

Beneficios de las flexiones, aunque este tipo de ejercicio puede ser dificil,

hacer flexiones tiene ventajas para gozar de condiciones fisicas:

» Mejorar la condicion fisica: Las flexiones también fortalecen brazos,
pecho, deltoides anterior y triceps.

« También ayudan a desarrollar los musculos involucrados en el ejercicio,
segun el tipo de flexion que se realice. Por lo tanto, todos estos solo son

efectivos cuando se complementan con una dieta equilibrada.
» Suma la fuerza de la columna.
* Aumentar la masa 6sea

« Son buenos para la salud cardiovascular: Con este tipo de ejercicio, el

corazon bombea mas sangre y por lo tanto fluye con mayor fluidez.

Como resultado, la respiracién aumenta y el cerebro recibe mas oxigeno;
asimismo, las flexiones mejoran el metabolismo de las grasas, lo que ayuda a

perder peso.

Abdominales. - Es la capacidad que tienen los musculos de las paredes de la
zona abdominal (constituida por el recto abdominal, oblicuos internos y
externos y el trasverso abdominal) para soportar la fatiga que es provocada
por un esfuerzo de larga duracion en el que se realizan un alto nimero de

contracciones musculares de forma repetida (Villada et al. 2017).
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El beneficio radica en mantener la correcta alineacion e igualdad del
esqueleto axial, lo que permite desplazar correctamente las extremidades
superiores e inferiores durante los deportes y la vida cotidiana. Fortalece la
fuerza resistencia en los musculos abdominales, permite la estabilidad a la
altura de las vértebras lumbares, permite tener calidad en los movimientos
funcionales y proporcionando estabilidad a cada segmento de la region lumbo

— pélvica, encargada de soportar el peso del cuerpo (Duefias, 2017).

En el estudio, midiendo el volumen corporal de los musculos abdominales,
podemos observar que, en la primera fase, cuando levantamos el torso y

acercamos la cabeza a las rodillas, realizamos una contraccién concéntrica.

Al final del estiramiento, cuando detenemos el movimiento, la contraccién se
convierte en una contraccion isométrica. Finalmente, antes de que la espalda
toque el suelo, volvemos a contraer los abdominales, pero esta vez de forma
excéntrica, porque la tension que se crea al detener el movimiento hace que

las fibras musculares se estiren.

La importancia del entrenamiento abdominal radica en la comprension
integral de los diversos grupos musculares que constituyen la pared
abdominal. Un aspecto esencial a tener en cuenta es la participacion equitativa
de todos estos musculos. Es fundamental tener en cuenta que ciertos
musculos, como el cuadrante lumbar, el oblicuo interno y el transverso del
abdomen, se encuentran en una posicién mas profunda dentro de la cavidad
abdominal, y su estimulacion es limitada con las rutinas de ejercicio
convencionales. Ese suele ser uno de los errores que solemos cometer a la
hora de trabajar los abdominales, y es que siempre nos centramos en los
externos, que son los que se ven, pero que pueden acabar por ser tan fuertes
en detrimento de los internos que pueden acarrearnos problemas (J. Delgado,
2017).

MITO REALIDAD
El entrenamiento de fuerza produce | La investigacion muestra que el
pérdida de flexibilidad entrenamiento de fuerza no reduce

la flexibilidad y que Ila
incorporacion de un programa de
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estiramiento ha producido una
flexibilidad mejorada.

El entrenamiento de fuerza es | El entrenamiento de fuerza no es
peligros para las placas de | perjudicial para las placas de
crecimiento. crecimiento cuando se realiza en
entornos supervisados usando poco
peso y muchas repeticiones. De
hecho, la investigacion demuestra
que es mas seguro que jugar fatbol
soccer, fatbol americano 'y
basquetbol.

El entrenamiento de fuerza no | Los programas de entrenamiento de
resultara en un aumento en la fuerza | fuerza bien disefiados de por lo
hasta la pubertad. menos 8 semanas de duracion
pueden aumentar la fuerza en un
30% a 50%. Sin embargo, en los
atletas jovenes, estos cambios
ocurren al cambiar la forma en la
que el masculo trabaja en vez de
aumentar el tamafio del musculo.

Figura 2. ;Cudles son algunos mitos comunes del entrenamiento de fuerza?

Fuente: Patient Education Handouts (2015)
https://www.healthychildren.org/Spanish/healthy-living/sports/Paginas/Strength-
Training.aspx#:~:text=El%20entrenamiento%20de%20fuerza%?20(0,propio%20peso%20de%
201a%20persona.

Factores que determinan la fuerza: segun (Balbin 2023) cada persona
puede tener una determinada fuerza en sus musculos, asi como un grado de

tension. Vamos a distinguir entre:
a) Factores intrinsecos o de origen interno.

Neurofisiologia. La capacidad del musculo para contraerse se ve afectada. La
seccion transversal del masculo, la disposicion de las fibras musculares, el
tipo y nimero de fibras primarias (lentas o rapidas) y otros factores afectan la

fuerza y la velocidad de transmision del impulso nervioso.

Biomecéanica. El sistema esquelético humano varia de persona a persona. Las
palancas musculares vienen en diferentes longitudes y angulos de traccién en

las articulaciones, lo que hace que la fuerza sea mas o menos efectiva.
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Emocional. En nuestro entrenamiento, generalmente se pueden movilizar
fibras musculares que no estén estimuladas en cuanto a fuerza muscular
dependiendo de la motivacion, la concentracion, la capacidad de sacrificio,

etc. de la persona.
b) Factores extrinsecos o externos.

El proceso de entrenamiento en si es sin duda crucial, sin embargo, hay
factores adicionales a considerar, como la dieta, la edad, el sexo y las

condiciones ambientales, como la temperatura ambiente.

En relacion con la edad, la fuerza muscular se duplica durante la adolescencia
y alcanza su punto maximo entre los 20 y los 25 afios, coincidiendo con el
desarrollo muscular completo. Mas alla de los 30 afios, un estilo de vida
sedentario conduce a una disminucion gradual de la fuerza fisica. Las
personas de entre 50 y 60 afios suelen experimentar una disminucion continua

de la masa muscular.

En cuanto a las diferencias de género, los hombres muestran una tasa de
aumento de fuerza més rapida durante la pubertad en comparacion con las
mujeres, lo que se atribuye en parte a la mayor masa muscular de los hombres.
A partir de los 30 afos, tanto los hombres como las mujeres no entrenadas

suelen observar una disminucion en los niveles de fuerza.

Este articulo sirve como una descripcion preliminar de un elemento
fundamental en el disefio de los programas de entrenamiento, enfatizando la
necesidad de definir claramente los objetivos para alinearlos con tipos
especificos de adaptaciones de fuerza. Las discusiones posteriores
profundizaran en las metodologias de entrenamiento personalizadas, la
distribucion del ejercicio por sesién y las estrategias para la insuficiencia

muscular, entre otros temas pertinentes.

1.1.1.3 Velocidad

Frey (1997) sefiala la capacidad para efectuar acciones motoras en un tiempo

minimo, determinado por las condiciones dadas, sobre una base doble: la
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movilidad de los procesos en el sistema neuromuscular y la capacidad de la
musculatura para desarrollar fuerza. Del mismo modo, Grosser (1991) indica
que “la velocidad es la capacidad para obtener, basandose en los procesos
cognitivos, en una fuerza de voluntad méaxima y en la funcionalidad del
sistema neuromuscular, las maximas velocidades de reaccion y de
movimiento posibles en determinadas condiciones”. Se define como la
velocidad o disposicion para realizar un deporte o accion, o la capacidad para
realizar una o mas acciones en el menor tiempo posible, segun estos

conceptos.

Se considera para la investigacion la velocidad maxima, que segun, Lopez
(2014) es la capacidad de realizar una trayectoria en el tiempo 6ptimo. Pueden
ofrecer actividades ciclicas o aciclica, segmentarias y globales. En la misma
linea, (Bangsbo 2007) precisa que la velocidad méaxima es la capacidad que
nos permite recorrer un espacio determinado en el menor tiempo posible. La
velocidad de una persona puede verse afectada por dos factores: la amplitud

y la frecuencia.

Beneficios del entrenamiento de la velocidad

e Una gran relacion entre la resistencia anaerdbica y la fuerza.

e Una mejora en el funcionamiento y la eficacia de los sistemas
cardiovascular y respiratorio.

e Aumentar el tono muscular.

e Aumenta significativamente la masa muscular, lo que mejora la
resistencia a los esfuerzos de corta duracion.

e Unademora en la respuesta a un estimulo especifico.

e Acelera la ejecucion de un gesto especifico.

e Desarrolla otros elementos indirectamente, como la fuerza y la

coordinacion fuerza
Para Dominguez (2015) existen 3 tipos de velocidad:

a) Velocidad de Reaccion. La capacidad de reaccionar rapidamente a un

impulso y actuar en consecuencia.
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b) Velocidad de Desplazamiento. La capacidad de moverse lo mas répido

posible.

¢) Velocidad Gestual. La capacidad de realizar movimientos o ejercicios

especificos en el menor tiempo posible.

VELOCIDAD

Velocidad de Disparo de salida en
reaccion natacion

Velocidad de Carrera de 100 metros |~ /
desplazamiento lisos en atletismo

Velocidad Golpe de drive en

gestual tenis

=T =] 3/3

Figura 3. Tipos y ejemplos de velocidad

Fuente: Dominguez (2015)
Segun (Mendez 2017) los factores determinantes de la velocidad

e Tipo El tipo de fibras musculares desempefia un papel crucial a la hora
de determinar el potencial de un atleta, ya que una alta proporcién de
fibras musculares que se contraen rapidamente (tipo Il) influyen en su
rendimiento. Los velocistas con cuerpos méas grandes suelen tener mas
del 70% de fibras de tipo |1, lo que contribuye a su capacidad atlética.

e La coordinacion intramuscular, especificamente la generacion de
fuerza dinamica, implica el reclutamiento y la sincronizacién éptimos
de las fibras musculares durante las actividades fisicas, lo que repercute
directamente en la velocidad de las contracciones musculares. En
consecuencia, los velocistas de gran tamafio a menudo muestran la
capacidad de levantar pesos pesados de manera efectiva durante sus
rutinas de entrenamiento de fuerza.

14

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

e Lacoordinacion intermuscular es fundamental para alcanzar la maxima
velocidad, y requiere una coordinacion perfecta entre los masculos
agonistas, antagonistas y sinérgicos. Esta coordinacién abarca los
aspectos estructurales del movimiento, como la relacion entre la
frecuencia y la amplitud, asi como el equilibrio entre la tension
muscular y la relajacion para lograr contracciones y estiramientos
musculares rapidos.

e Mantener una temperatura corporal adecuada es esencial para facilitar
las contracciones musculares fuertes, ya que los muasculos funcionan de
manera dptima a temperaturas mas altas. Las rutinas de calentamiento
adecuadas pueden mejorar el rendimiento muscular al permitirles
generar hasta un 20% mas de fuerza.

e En cuanto a las fuentes de energia, la capacidad y la utilizacion de la
fosfocreatina son cruciales para los esfuerzos de corta duracién que
duren menos de 8 segundos, mientras que la glucolisis anaerdbica, que
depende de la glucosa como fuente de energia, favorece los esfuerzos

un poco mas prolongados.
1.1.2 Sobrepeso y obesidad

La acumulacion anormal o excesiva de grasa no saludable se conoce como
sobrepeso u obesidad. Mufioz y Hidalgo (2011) afirman que los términos sobrepeso
y obesidad se usan indistintamente, donde sobrepeso se refiere al exceso de peso
corporal en relacion con la talla, y obesidad se refiere al exceso de grasa corporal.
Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2022), considera ambos
términos como el sedentarismo, sefialando como la poca agitacion o movimiento.
En cuanto al gasto energético, se considera que las personas sedentarias consumen
no mas de un 10% de aumento del gasto energético (tasa metabolica basal) cuando

se encuentran en reposo en sus actividades diarias.

Con base en el (IMC) o indice de Quetelet, asumiendo que una persona joven esta
cerca de la estatura final. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2022) el
sobrepeso y la obesidad puede dividirse en: Sobrepeso grado I: IMC 25-26,9
Kg/m2, Sobrepeso grado 11 (pre obesidad): IMC 27-29.9 Kg/m2, Obesidad grado
1: IMC 30-34 Kg/m2, Obesidad grado 2: IMC 35-39,9 kg/m2, Obesidad grado 3:
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IMC 40-49,9 kg/m2, Obesidad grado 4 u obesidad extrema: IMC >50 kg/m2. Para
la investigacion se asume segun lo que estipula la OMS.

Por esta razon, Sanchez et al. (2004); Sanchez y Arocahua (2015) Sanchez, et al.
(2004); OMS (2013) determinan su estado del estudiante adolescente a través del
indice de Masa Corporal (IMC) siendo una medicion vélida y conveniente de

adiposidad.

De acuerdo con la postura del investigador, la obesidad, incluido el sobrepeso, se
define como una condicion preexistente que se presenta, es una enfermedad cronica
que se caracteriza por la acumulacion excesiva de tejido adiposo en el cuerpo junto
con cambios metabdlicos que aumentan la probabilidad de desarrollar problemas

de salud.

Existe una clara correlacion entre la obesidad, el sobrepeso y la diabetes tipo 2:
Desde que se descubrio el DM2, se ha relacionado con el sobrepeso (60-90%), y
una de las primeras estrategias para abordarlo ha sido la normalizacion del peso.
Por décadas se ha considerado al sobrepeso como el factor ambiental maés
importante para la expresion de un defecto genético de base (aun no plenamente
identificado), pero han sido las observaciones prospectivas de los pacientes DM2
sometidos a cirugia bariatrica, con una aparente remision asociada a significativas
reducciones de peso, las que han venido a destacar el rol del sobrepeso en la
etiopatogenia de la DM2, llegando a postular que el sobrepeso y la obesidad
pudieran ser causa de esta patologia sin la necesidad de explicarla a través de una
interaccion genético ambiental (Arteaga 2012).

Se cree que la causa de la diabetes tipo 2 es la incapacidad de las células del
pancreas para compensar la resistencia insulinica periférica. Se ha sugerido que los
polimorfismos genéticos son la causa de la resistencia insulinica, que podrian

manifestarse cuando se combinan con sobrepeso u otros factores (Arteaga 2012).

Como se mencioné anteriormente, la secrecion de citokinas es provocada por el
sobrepeso y la obesidad, algunas de las cuales (FNT a, IL-6, resistina) pueden
causar resistencia insulinica. La alteracion del metabolismo lipidico, el aumento del
flujo de acidos grasos (desenfreno de la lipdlisis de los tejidos adiposos) y la sintesis

(efecto del hiperinsulinismo sobre SREBP-1) en los tejidos son otras
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manifestaciones de la RI. lo que podria explicar la posibilidad de que la DM2 sea

solo causada por la obesidad y el sobrepeso (Arteaga 2012).
1.1.2.1 Sobrepeso

El sobrepeso es el aumento del peso corporal por encima de un patrén dado
en relacion con la talla, causado por un consumo excesivo de alimentos
chatarra y una falta de actividad fisica (OMS 2017). El aporte del investigador
El sobrepeso podemos considerarse como un peso corporal que excede el
peso normal o saludable para una determinada estatura, generalmente debido

a un exceso de grasa corporal.

Los adolescentes, al igual que los nifios, con mayor frecuencia consumen
alimentos que contienen mas calorias que los nutrientes necesarios para el

crecimiento.

Segun Gonzales (2019), la causa mas comun del sobrepeso es un
desequilibrio entre el consumo de calorias de la dieta y el gasto de energia de
nuestro organismo. Al principio, el cuerpo aumenta los depdsitos grasos bajo
la piel como resultado de un exceso de calorias. La grasa empieza a
acumularse en el higado, el pancreas y los musculos si se mantiene en el
tiempo, alterando el funcionamiento de muchas células del cuerpo (Gonzéles
2019).

Este desequilibrio energético suele estar provocado por un aumento de la
ingesta de alimentos ricos en calorias como las grasas y los azlcares afiadidos,
combinado, a menudo, con un estilo de vida sedentario o de escasa actividad
fisica (Gonzales 2019).

Varios estudios también han demostrado que la obesidad y el sobrepeso
pueden estar relacionadas con la genética. También pueden estar causados
por afecciones  genéticascomo el  Sindrome de  Prader-Willi,
por enfermedades endocrinas como el hipotiroidismo o eluso de
medicamentos como los antisicaticos, los antidepresivos, los antiepilépticos
y otros que se emplean para disminuir la glucosa en la sangre de las personas

diabéticas (los hipoglucemiantes) (Gonzales 2019).
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Por lo tanto, es crucial examinar los elementos de riesgo, una parte
considerable de los cuales puede mitigarse y estan asociados con préacticas de
estilo de vida perjudiciales. Estas incluyen la adopcion de rutinas dietéticas
poco saludables, como el consumo excesivo de bocadillos o comida répida,
la falta de suefio y el aumento de los niveles de estrés. La probabilidad de
sufrir obesidad o sobrepeso también aumenta si vive en un entorno degradado
0 poco seguro o tiene un nivel socioecondmico bajo. La edad también es un
factor de riesgo, ya que con la edad se puede engordar con mas facilidad, ya
que el cuerpo necesita menos energia para realizar sus funciones.
Igualmente, el género es un factor que influye, ya que los hombres utilizan un
mayor consumo de energia en reposo que las mujeres, quienes, ademas, tras
la menopausia, ven aun mas disminuidas sus necesidades energéticas
(Gonzales 2019)..

El peso de la madre, el tabaquismo materno durante el embarazo y la
presencia de diabetes gestacional son factores que influyen en la aparicion de
la obesidad infantil. Ademas, los hijos de padres afectados por la obesidad
tienen un mayor riesgo de padecer esta afeccion durante la infancia. En este

sentido, los primeros cinco afios de vida son determinantes (Gonzales 2019).

“Manzana” vs.“Pera”

\ Sobre la ,
cintura 7 ,

/) Bajo la ;‘"/7 i

;intura /V(

=/
N\ /4
'

Figura 4. Distintos tipos de aumento de peso
Fuente: Medline Plus (2022)
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La acumulacién de exceso de peso en las regiones de la cadera y los flancos
representa un riesgo menor en comparacion con la zona abdominal (tipo de
cuerpo con forma de manzana). Los adipocitos de la parte superior del cuerpo
presentan atributos distintos en comparacion con los que se encuentran en las

regiones de la cadera y los muslos.

Segun la revista Quirdnsalud (2023) ¢ Qué enfermedades provoca el
sobrepeso?

Cuando el indice de masa corporal supera los 25, aumenta la susceptibilidad
a diversas enfermedades. Ademas de los problemas relacionados con la
autopercepcion, las interacciones interpersonales y el estigma social, la
presencia de exceso de peso puede provocar importantes complicaciones de

salud.

Enfermedades cardiovasculares: Incluyen la hipertension, los infartos, los
accidentes cerebrovasculares y la claudicacion, entre otras. necesidad de

medicacion de por vida y calidad de vida deficiente.

Resistencia a la insulina y Diabetes: el metabolismo de la glucosa en la
sangre y la secrecién de insulina se alteran por la mala alimentacion y la
descarga hormonal, lo que resulta en la diabetes tipo 2, una enfermedad

cronica e incapacitante.

Cancer: Se ha descubierto que las hormonas liberadas por el tejido adiposo
aumentan la susceptibilidad a tipos especificos de cancer, como el de mama,

prostata, colon, recto, ovarios y endometrio.

Apnea del suefio: La apnea obstructiva del suefio se define por la presencia
de un bloqueo respiratorio resultante de un exceso de peso corporal durante
el periodo de suefio. Esto conduce a una pausa repetitiva en la respiracion y,
posteriormente, a alteraciones en la arquitectura del suefio, lo que puede

conducir al desarrollo de manifestaciones depresivas.

Artrosis o degeneracion articular
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También conocida como degeneracion articular, es una afeccién en la que las
articulaciones intervertebrales, las caderas, las rodillas y los tobillos sufren
una sobrecarga cronica, lo que provoca dafios estructurales con el tiempo vy,

en Gltima instancia, una reduccion de la movilidad y un malestar persistente.
1.1.2.2 Obesidad

La obesidad se define por un aumento sustancial del tejido adiposo como
resultado de una ingesta de calorias que supera los limites fisiologicos. Por lo
tanto, es fundamental reconocer que la obesidad no es Unicamente una
funcidn del peso corporal, sino méas bien del volumen del tejido adiposo. Y se
considera que un individuo tiene un exceso de grasa cuando ésta le comporta
un riesgo sobreafiadido para la salud (Mataix & Salas 2009). Por lo tanto, la
obesidad se conceptlia como el sobrepeso debido a la descomunal de grasa
corporal causando desequilibrio entre el consumo total de energia y el

consumo de energia.

Segun Guillen (2021) las causas de la obesidad son multiples. Junto con una
dieta inadecuada o una actividad fisica insuficiente, las influencias genéticas

y organicas también pueden contribuir a su inicio.

Ademas, los factores socioecondémicos pueden influir. En algunos paises
desarrollados, la incidencia de la obesidad aumenta significativamente entre
las mujeres del entorno socioeconémico menos privilegiado en comparacion

con las del estrato mas aventajado.

Ademas, es imprescindible tener en cuenta otros factores determinantes,
como la existencia de afecciones médicas que podrian desencadenar la
aparicion de la obesidad. Ademas, los tratamientos farmacéuticos especificos,
la falta de suefio o el hecho de dejar de fumar también se reconocen como

factores que contribuyen al desarrollo de la obesidad.

En conclusidn, los periodos de mayor estrés o las fases de transicion, como la
menopausia o el posparto, pueden provocar un aumento de la masa corporal

que, si no se aborda, puede desembocar en la obesidad.
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Segun Guillén (2021) los sintomas de la obesidad, EI fendmeno caracterizado
por la acumulacion de exceso de tejido adiposo por debajo del diafragmay a
lo largo de la pared toracica puede ejercer fuerza sobre el sistema pulmonar,
lo que provoca dificultades respiratorias y asfixia, incluso con un esfuerzo

minimo.

La presencia de problemas respiratorios puede alterar significativamente el
ciclo del suefio y provocar la interrupcion temporal de la respiracién (lo que
se conoce como apnea del suefio), lo que provoca somnolencia diurna y otros

problemas de salud.

La obesidad se asocia con varios trastornos musculoesqueléticos, como el
dolor lumbar (denominado dolor lumbar) y el empeoramiento de la

osteoartritis, que afecta especialmente a las caderas, las rodillas y los tobillos.

Los problemas dermatolégicos son comunes en las personas que sufren de
obesidad. Su &rea de superficie corporal disminuida en relacion con su peso
dificulta la disipacion eficiente del calor, lo que lleva a un aumento de los
niveles de transpiracion en comparacion con las personas con un peso

corporal mas bajo.

Del mismo modo, la aparicion de edemas, indicados por la hinchazén de las
extremidades inferiores, es frecuente en las personas con obesidad, lo que se
atribuye a la retencion de cantidades leves o moderadas de liquido en este

nivel anatomico.

La prevencion de la obesidad debe incluir un cambio de habitos en

alimentacion y en actividad fisica (Guillén 2021).

Segun (Mataix & Salas 2009) la distribucion topografica de la grasa

menciona:

* Obesidad androide, abdominal (forma de manzana). La grasa localizada
en la seccién media, vientre o tarso, se ve principalmente en hombres por

razones genéticas, pero también en mujeres.

» Ginecomastia periférica (forma de pera). Grasa en muslos, glateos y

gluteos. Se asocia con mayores tasas de venas varicosas, problemas de
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1.2

rodilla o cadera, enfermedad de las articulaciones de la rodilla, calculos
biliares, apnea del suefio, ciertos tumores y otras afecciones. género

femenino tipico
» Obesidad difusa. La grasa localizada se esparce por todo el cuerpo.

Los componentes que influyen en la obesidad en los jovenes son los mismos
que en los adultos. Los jovenes con obesidad leve generalmente aumentan de

peso rapidamente y se vuelven visiblemente obesos en unos pocos afios.

Mientras tanto, la obesidad es una patologia compleja basada en el exceso de
grasa corporal y problemas médicos que aumentan el riesgo de patologias y
problemas de salud, segln investigaciones.

. Las personas con
Accidente sobrepeso tienen
cerebrovascular uyn mayor riesgo

para presion arterial
alta y complicaciones
relacionadas.

Arteriosclerosis,
endurecimiento de las
arterias

Ataque cardiaco o
insuficiencia cardiaca

Insuficiencia renal

FADAM.

Figura 5. Riesgo de muerte a causa de la obesidad
Fuente: Medline Plus (2022)

Antecedentes
1.2.1 Internacionales

En la investigacion realizada de, Lopez-Alonzo et al. (2016) sobre indicadores de
condicidn fisica en escolares mexicanos con sobrepeso y obesidad. El propdsito
primordial del estudio fue examinar la diferencia entre los valores de salud fisica
entre escolares con peso corporal saludable y escolares con sobrepeso/obesidad.
Los resultados muestran que 39 estudiantes tenian sobrepeso u obesidad. Llegaron
a la conclusion de que los estudiantes obesos y con sobrepeso obtuvieron peores

resultados en las pruebas que sus compafieros de peso normal. La acumulacion
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excesiva de grasas no saludables es la caracteristica definitoria del sobrepeso y la
obesidad.

Blanca (2021) tiene la finalidad de determinar la relacion que existe entre la
actividad fisica y la obesidad de los estudiantes de la Unidad Educativa 17 de Abril.
Por este motivo, la investigacion se alinea con una metodologia cuantitativa del tipo
fundamental empleada por el disefio no experimental con un enfoque y un campo
correlacionales que utiliza un enfoque transversal, empleando el método analitico
para la base teodrica del estudio, el método deductivo para la adquisicion de
resultados y la derivacion de conclusiones, y el método descriptivo para la
implementacion. En el proceso de recopilacion de datos, se utilizaron dos
herramientas, la encuesta PAQ-A y las mediciones del IMC, y esta Gltima se
administré a través de la plataforma Google Forms a 124 estudiantes de la
institucion antes mencionada. Tras la recopilacion de datos, la propuesta hipotética
se sometio a pruebas. En Gltima instancia, se subrayan los principales hallazgos y

recomendaciones derivados del estudio.

Lépez-Alonzo et al. (2021), el objetivo de esta investigacion fue examinar la
correlacion entre los niveles de actividad fisica y la obesidad entre los estudiantes
de primaria que asisten a una escuela publica en Chihuahua, México. Se llevé a
cabo un andlisis descriptivo, correlacional y transversal, y se selecciond una
muestra por conveniencia de 326 alumnos de 9 afios (178 nifias y 148 nifios). Los
resultados revelan que los estudiantes con un IMC y una circunferencia de cintura
elevados, asi como los clasificados como obesos, realizan niveles notablemente mas
bajos de actividad fisica intensa por semana. En consecuencia, es necesario
fomentar la practica de ejercicios fisicos intensos tanto dentro como fuera del
entorno escolar para este grupo demografico en particular, con el objetivo de

prevenir la obesidad.

La investigacién de, Jorquera & Cancino (2012) sobre ejercicio, obesidad y
sindrome metabdlico” sostiene que los bajos niveles de actividad fisica y/o
gjercicio, junto a los malos habitos alimentarios presentes a nivel nacional e
internacional, han traido consigo una serie de complicaciones y/o morbilidades que
han provocado un importante aumento de las tasas de mortalidad por enfermedades
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adquiridas, muchas de ellas ligadas a esta malnutricién por exceso y sedentarismo,

descritos en encuestas nacionales e internacionales.

Por otro lado, Monsalve & Isosa (2014) estudio de sobrepeso, obesidad y estatus
sociocultural en escolares de 7 a 11 afios en Orizaba, Veracruz. El objetivo fue
diagnosticar la desnutricion causada por el sobrepeso y la obesidad y las
condiciones socioculturales de la vida cotidiana. Estos resultados estan asociados a
una vida diaria caracterizada por un alto consumo de alimentos hipercaléricos y un

estilo de vida predominantemente sedentario.

En la Revista Euro Americana de Ciencias del Deporte, Ortega (2020) informaron
estudios sobre aptitud fisica, composicion corporal y rendimiento académico en
nifios con sobrepeso/obesidad. El objetivo fue conocer la condicion corporal y la
obesidad y su relacion con el rendimiento de los alumnos. Los resultados
demostraron que la capacidad aerdbica, el VO2max, la potencia del tren inferior y

la velocidad de carrera estaban relacionadas con el rendimiento general.

De otra parte, Solis et al. (2019) realiz6 la investigacion sobre mejor condicion
fisica mejores resultados de una ley contra la obesidad. El objetivo propuesto es
utilizar el disefio longitudinal y ecoldgico para evaluar el impacto del rendimiento
fisico y su interaccion con la implementacion de las "Ley Super 8". Los resultados
de los estudiantes con niveles de energia mas bajas afectaron negativamente la

estructura corporal (peso, IMC, puntaje Z del IMC, porcentaje de grasa corporal).

En la Revista Nutricién Hospitalaria, Gontarev et al. (2018) informd un analisis del
rendimiento fisico relacionado con la salud en nifios tradicionales, bajos y con
sobrepeso de 6 a 1 afios en Macedonia. Los nifios que tenian sobrepeso u obesidad
se desempefiaron mejor en las pruebas de capacidad fisica, pero no en otras pruebas
de condicion fisica. Llegé a la conclusion de que los nifios desnutridos se
desemperiaron peor que los nifios de peso promedio en una serie de pruebas de

aptitud fisica para la salud.

En la Revista Latinoamericana de Hipertension. Herazo et al. (2018) publicaron
sobre condicién fisica en escolares: diferencias segun los niveles de actividad fisica.
Realiz6 un analisis para establecer la interaccion entre la actividad fisica y la

condicion fisica en nifios y adolescentes. Los resultados mostraron que los
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estudiantes inactivos caminaron 48,8 + 29,7 metros, mientras que los estudiantes
activos caminaron 62 + 39,5 metros (p = 0,001). La circunferencia de la cintura fue
de 59,2 £ 7,2 cm para nifias inactivas de 8 a 12 afios y de 64 £ 7,2 cm para nifias
activas (p < 0,05). Entre los 8 y los 12 afios, los nifios inactivos tenian un perimetro
de cintura medio de 64,7 + 11,2 cm y los nifios activos un perimetro de cintura
medio de 59 + 11,4 cm (p &lIt; 0,05).

En la Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética, Martinez et al. (2017)
publicaron la investigacion sobre evaluacion del estado fisico, deportivo y
nutricional de nifios de 6 a 12 afos. Se realizd con proposito de conocer el estado
nutricional y el nivel de condicion fisica. Los resultados sefialan que, un gran
numero de estudiantes presenta sobrepeso u obesidad en su estado nutricional. La
frecuencia de actividad fisica registrada fue inferior a la recomendada por la OMS.
Se concluy6 una correlacion significativa entre la cantidad de actividad fisica y la

reduccion del indice de masa corporal.

En la Revista Salud Publica, Valdés et al. (2017) el propdsito fue vincular el indice
antropométrico de salud a del estado fisico de mujeres mayores (MM) que
participaron de un taller de actividad fisica. No dice que el 70,8% presentaba
sobrepeso u obesidad, el riesgo cardio metabdlico fue de 68,8% y 96% segun PC e
ICE, respectivamente. Segun la edad y el sexo, su CF mostré igual (53,5%) o mejor
(33,8%) desemperfio. En la prueba de CF se encontrd una relacion inversa entre el
estado nutricional y el riesgo cardio metabdlico (excepto para el ejercicio y la
homeostasis, donde la relacion fue directa). Concluyeron que, si bien el sobrepeso
en MM fisicamente activos no perjudicé su produccién fisica, el peligro
cardiometabdlico estaba contrariamente relacionado con la funcionalidad del

ejercicio.

En la Universidad de Jaén, Sales (2017) en su investigacién llegé a la conclusion
de que los adolescentes de ambos sexos con peso normal saltaban mas alto que los
adolescentes obesos y con sobrepeso. Los resultados mostraron que los jovenes con
sobrepeso y obesidad tenian mayor fuerza absoluta en ambos sexos que los jovenes
con peso normal, aunque estos ultimos tenian mayor fuerza en relacion con su peso
corporal en los hombres. Se concluy6 que existe una interaccién inversa entre el

sobrepeso y la obesidad con la funcion de salto vertical.
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En la Revista Horizonte, Ibarra et al. (2019) publicaron la investigacion sobre
diagndstico nutricional y estado fisico de escolares rurales. Esta prueba tiene como
objetivo evaluar el estado nutricional y la salud fisica. Los resultados mostraron que
el 62,6% de los estudiantes presentaba desnutricion, la prueba fisica estandar TM6
fue de 600 metros, prueba de agilidad 15 cm, prueba de salto 115 cm y analisis
cientifico de 24,71 cm. diferencias en el diagndstico por sexo, edad y examen
alimentario. Concluimos que nuestros estudiantes tienen un alto indice de

desnutricién.

En la revista Retos, Delgado et al. (2019) publico la investigacion sobre relacion
entre sobrepeso, obesidad y niveles de autoestima en escolares. El fin de este
analisis fue diagnosticar el estado nutricional y la autoestima de los estudiantes
durante su etapa escolar. Como resultado, se encontré que el 55,49% tenia
sobrepeso u obesidad. Las personas en la categoria de autoestima
significativamente mas baja tenian el IMC maés alto (p<0,05). EI IMC se
correlacion6 negativamente con la autoestima (p=0,002, r=-0,237). La
investigacion mostrd una correlacion inversa entre la autoestima y la desnutricion

excesiva.

En la Revista Retos, Palma et al. (2021) examin6 la correspondencia entre la
composicion corporal y el bienestar fisico en estudiantes universitarios. Su
proposito es encontrar una relacion entre los valores medidos. Se concluy6 que la
relacion entre la grasa corporal y el test de la barra fue diferente, pero no alta (r = -
0.23 y -0.24). Sin embargo, cuando este analisis se combind con el peso corporal,
la correlacion fue alta, r = -0,57 y -0,78, lo que indica que el peso afecta la
resistencia de la barra. El alto contenido de grasa no afect6 la flexibilidad y la
movilidad (r < 0,20). Por lo tanto, la grasa corporal reduce la resistencia
cardiovascular y la resistencia muscular, pero no reduce la flexibilidad ni la

velocidad.
1.2.2 Nacionales

Quiroga (2018) examind la correspondencia entre la actividad fisica, la grasa
corporal y el bienestar fisico en estudiantes de primer afio de educacion fisica. El
objetivo de esta investigacion fue investigar la correlacion entre el ejercicio, la

obesidad y la aptitud fisica en estudiantes universitarios. Los hallazgos indicaron
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que la correlacién entre la actividad fisica y la obesidad era evidente entre las
participantes femeninas, mientras que no se observd entre los participantes
masculinos. Ademas, el estudio revel6 una asociacion significativa entre la aptitud
fisica de los estudiantes y la obesidad, a pesar de los niveles similares de actividad
fisica. Se encontrd que la prevalencia de la obesidad era baja, y se observé una
forma corporal promedio entre los participantes.

Sanchez y Arocahua (2015) elabord un estudio sobre la actividad fisica y la
obesidad infantil. El objetivo general era establecer la interaccion entre los
cambiantes. Se observd una correspondencia notable entre la actividad fisica y la
obesidad infantil entre los estudiantes de la Escuela Primaria Cafiete de San
Antonio, con un nivel de significacion considerable de 0.05, el Rho de Spearman

de -0.985 y un valor p inferior a 0.05.
1.2.3 Locales

En la UNSA. Rodriguez (2017) estudi6 la relacion entre la actividad fisica y el
sobrepeso en las escuelas. Existe un vinculo entre la actividad fisica y el
sobrepeso/obesidad en las escuelas. Encontraron que la alta prevalencia de

sobrepeso y obesidad estaba determinada por la actividad fisica regular.

Segun Flores (2015) su tesis trata sobre la accion fisica y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de 12 a 18 afios de la ciudad de
Juliaca. El objetivo del estudio fue determinar si existe una relacion entre la
actividad fisica y el sobrepeso y la obesidad en jovenes. La correlacion entre la
prevalencia de personas obesas y la actividad fisica no fue significativa. > 0,05). En
cuanto a la obesidad, su relacion inversa con -0,0183 no fue significativa (Sig. >
0,05). Concluimos que 60 adolescentes del sexo femenino, que representan el
53,6%, presentaban sobrepeso y 20 alumnas se encontraban en la escala de
obesidad, lo que representa el 69,0% del total de 774 alumnas. Entre los 714
estudiantes varones, 52 tenian sobrepeso, lo que representa el 46,4%, y 9 eran
obesos, lo que representa el 31,0%.

Flores et al. (2020) el estudio analiz6 la relacion entre la actividad fisica y los
maestros con sobrepeso. El proposito de este estudio fue comprender la escala

gjercicio fisico. Los resultados arrojaron que el 76,65% de los docentes se
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graduaron ejercicio moderado, un 63% menos y un 52,63% mas, también El
68,02% tenia sobrepeso, el 42,86% obesidad y el 12,50% sobrepeso. Finalmente,
Es importante destacar que el coeficiente de correlacion de Spearman es muy bajo
y positivo. La tasa de correlacion entre los patrones de actividad fisica y la obesidad

y la obesidad de los docentes es de 0,010, con un nivel de significacion de 0,864.

CAPITULO 11
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 ldentificacion del problema

Organizacion Mundial de la Salud (2022) al acondicionamiento fisico como cualquier
actividad fisica organizado por los musculos esqueléticos, con desgaste de energia” (par.
3). Es imperativo reconocer que la falta de actividad fisica representa un riesgo

significativo para la existencia de todas las personas.

Escalante y Pila (2012) refirio: “Se trata de un aspecto muy importante para el trabajo del
especialista en la educacion fisica en general y, en este caso particular, en la atencién a
adolescentes” (par. 1). El autor postuléd que la evaluacion del estado de cada persona
implicara la utilizacion de una evaluacion apropiada para la edad, disefiada
meticulosamente para este propo6sito, que evaluara varias capacidades fisicas, incluida la
velocidad, la coordinacion, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad.

La Organizacién Mundial de la Salud (2022) al respecto sostuvo: “Efectivamente, la poca
continuidad de ejercicios fisicos es un indicador de alto nivel en lo que corresponde en la

tasa de mortalidad como se refleja en la métrica 6% de los fallecimientos a nivel mundial”

(par.1).

Los hallazgos presentados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2022
destacan que la actividad fisica insuficiente ocupa el segundo lugar después de la
hipertension, el consumo y los niveles altos de azucar en sangre. En consecuencia, una
parte notable de las muertes anuales en todo el mundo, que se sitda en torno al 6%, lo que
provoca aproximadamente 3,2 millones de muertes, puede estar relacionada con una
actividad fisica inadecuada. La prevalencia de un estilo de vida sedentario entre un
namero considerable de personas, tal como ha destacado el organismo de las Naciones

Unidas, suscita preocupacion debido a su asociacion con enfermedades no transmisibles
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como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes. Este comportamiento
sedentario contribuye notablemente al 21 al 25% de los casos de cancer de mama y
colorrectal, al 27% de los casos de diabetes y al 30% de las enfermedades
cardiovasculares. La OMS subraya especificamente la importancia de que los adultos
realicen un minimo de 150 minutos de actividad fisica moderada por semana, que
impliquen diversos movimientos corporales que consuman una cantidad considerable de
energia y abarquen actividades factibles durante la jornada laboral, el tiempo libre, las
tareas del hogar y los desplazamientos. Por el contrario, se alienta a los nifios y

adolescentes a realizar al menos 60 minutos de actividad fisica.

En la actualidad, el problema radica en el hecho de que un exiguo 31% de las personas
de 15 afios 0 mas realizan una actividad fisica adecuada (con un porcentaje del 28% en el
caso de los hombres y del 34% en el de las mujeres), segun las estadisticas de 2008. Si
analizamos Unicamente a los paises de ingresos altos, la prevalencia del sedentarismo
aumenta hasta el 41% entre los hombres y el 48% entre las mujeres, duplicando las tasas
observadas en las regiones menos desarrolladas. Las repercusiones de este estilo de vida
inactivo se manifiestan como un aumento del riesgo de mortalidad. La OMS subraya que
pasar de realizar un minimo de 30 minutos de actividad fisica moderada casi a diario a

una inactividad total aumenta el riesgo de mortalidad entre un 20 y un 30%.

En un esfuerzo por abordar estas deficiencias, la OMS decidid el afio pasado reducir las
tasas de sedentarismo en un 10% para 2025. Esta iniciativa tiene como objetivo principal
estimular la actividad fisica en los entornos educativos y ocupacionales, mejorando la
disponibilidad y la calidad de las instalaciones deportivas y abogando por un mayor
acceso a medios de transporte activos, como las bicicletas. Sin embargo, solo el 80% de
los paises han disefiado estrategias o planes de accién para cumplir este objetivo, y solo

un 56% ha comenzado a implementarlos.

El Ministerio de Salud (2017) expresé su preocupacion por el problema prevaleciente del
comportamiento sedentario, que es particularmente inquietante para los estudiantes de
escuelas y universidades, especialmente al comienzo del afio académico. Se llevé a cabo
una encuesta para investigar este asunto, que revelé que mas de la mitad de los estudiantes

dedican la mayor parte del dia a actividades sedentarias, descuidando el ejercicio fisico.

Ministerio de Salud (2017). Las crecientes cifras de malnutricion en Pert han mostrado

un aumento significativo, lo que ha llevado a los nutricionistas a abogar por el
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establecimiento de una Direccion de Nutricion dentro del sector de la salud. Las
consecuencias adversas de la malnutricion representan una amenaza para el futuro del
pais; en la actualidad, uno de cada dos nifios menores de 3 afios padece anemia, mientras
que el 18% y el 11% de los nifios de entre 6 y 9 afios tienen sobrepeso y obesidad,
respectivamente. Ademas, las estadisticas revelan que dos tercios de los adultos del pais
tienen problemas de sobrepeso. Durante las Ultimas tres décadas, la prevalencia de la
obesidad infantil ha aumentado del 3% al 19%. Las complicaciones como la diabetes, la
hipertension y los casos de cancer de colon han mostrado una tendencia al alza debido a
la insuficiencia de los servicios de salud. En consecuencia, una multitud de nutricionistas
orquestaron una manifestacion frente al Ministerio de Salud para presionar por el
establecimiento de la Direccion de Nutricion en el sector de la salud, con el objetivo de
abordar los desafios nutricionales del Peru. Lamentablemente, la ultima revision del
Reglamento de Organizacién y Funciones (ROF) por parte del Ministerio de Salud no
incorpord el establecimiento de la Direccidn antes mencionada, ya que las nuevas normas
ignoran la implementacion de medidas preventivas en la atencion médica, especialmente

en la lucha contra la malnutricion, el sobrepeso y la obesidad infantil.

A edades mas tempranas, hay personas con sobrepeso y obesas, como lo evidencian los
adolescentes del colegio secundario GUE de Puno 2019, debido a la tendencia a adoptar
nuevos estilos de vida, en particular la desnutricion y la poca actividad fisica, a la vez que
la falta del ejercicio es tipico de la era actual.

Segun los reportes de datos bio antropométricos del afio 2018 evaluados en el area de
educacion fisica, se registra que un total del 37% del total de la poblacién, presentan
niveles de sobrepeso y obesidad, situacion preocupante, evidenciando que es escasa las
actividades fisico — deportivas, dejando de lado el desarrollo de sus condiciones fisicas
como agilidad, flexiones, abdominales y velocidad, componentes de estas condiciones
fisicas son importantes como indicadores de salud en nifios en edad escolar, en contraste,
observamos adolescentes sedentarios, que preferian los juegos en linea. personas, el uso
excesivo de Internet, que conduce a un estilo de vida sedentario, un aumento acelerado
del estrés, enfermedades cronicas no transmisibles como las enfermedades

cardiovasculares 0sea y articulares.

Uno de los factores de riesgo mas importantes es el estilo de vida, ya que requiere

suficiente actividad para cambiar la funcion del endotelio y contribuir al desarrollo de
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otros factores dafiinos. El desarrollo y mantenimiento de una buena salud fisica a
temprana edad es importante, ya que queremos acabar con la asociacion de la imagen
corporal con el sobrepeso y la obesidad. El uso excesivo de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion desafia a nuestra juventud. Fomentar la buena salud en la
familia e informar a la ciudadania sobre la importancia de fomentar y fomentar la buena

salud en nuestra sociedad es lo que debemos hacer en este estudio.

Lo sefialado anteriormente sobre la relacion entre ambas variables, se evidencia en
resultados de investigaciones que sefialan, que las personas con sobrepeso mostraron tasas
de probabilidades elevadas al auto declarar niveles mas bajos de aptitud fisica,
competencia fisica y autoestima. Por otro lado, Herndndez, et al. (2015) manifiesta que
el sobrepeso estéd asociado a una baja capacidad cardiorrespiratoria. Mientras Lopez, et
al. (2016) considera que adolescentes tanto chicos como chicas con bajo nivel de fuerza
muscular en el tren inferior tuvieron significativamente mayores odds ratios (OR). Los
resultados de la evaluacién fueron preocupantes: casi 2/3 de los nifios y nifias tenian una
fuerza inferior a la esperada en términos de edad y sexo (test de salto de longitud con
piernas cerradas), mientras que el 84% de las mujeres y el 50% de los hombres aln tenian

margen de mejora. su aptitud cardiorrespiratoria (prueba de Navette).
2.2 Enunciados del problema
2.2.1 Enunciado general

¢Qué relacion existe entre condicion fisica con el sobrepeso y obesidad en los
adolescentes escolares de 12 y 17 afios de la Institucion Educativa Secundaria

Unidad San Carlos Puno, durante el afio 2019?
2.2.2 Enunciados especificos

a) ¢Cual es la relacion que existe entre la flexibilidad con el sobrepeso y obesidad

en los adolescentes escolares de 12 y 17 afios?

b) ¢Qué relacion existe entre la flexion de brazos con el sobrepeso y obesidad en

los adolescentes escolares de 12 y 17 afios?

c) ¢Cual es larelacion que existe entre los abdominales con el sobrepeso y obesidad
en los adolescentes escolares de 12 y 17 afios?
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d) ¢Que relacién existe entre la velocidad con el sobrepeso y obesidad en los

adolescentes escolares de 12 y 17 afios?

2.3 Justificacion

Un hecho relacionado con la salud publica que ha llamado la atencién en los Gltimos afios
es la evidencia descrita en los estudios cientificos, que indican que la inactividad fisica y
la obesidad son los principales factores de riesgo de las enfermedades no transmisibles

prevalentes de la era contemporanea.

Este estudio tuvo como objetivo explorar como la actividad fisica y la obesidad
constituyen numerosos elementos que afectan al gasto energético diario de una persona,
siendo la actividad fisica la que ejerce la influencia més significativa, ya que representa
una parte sustancial de la variabilidad, que oscila entre 100 y 800 calorias por dia. La
regulacién del peso corporal depende en gran medida de la actividad fisica, ya que es
evidente que la inactividad fisica puede ser tanto una causa como una consecuencia de la
obesidad. La rapida evolucion de los patrones de estilo de vida de la poblacién en los
Gltimos afios, impulsada por la répida integracion de los avances tecnoldgicos en los
hogares, la rapida urbanizacion y la disminucion de las medidas de seguridad, entre otros

factores, ha precipitado un aumento notable del comportamiento sedentario.

Las actividades recreativas pasivas, que personifican un estilo de vida sedentario (como
ver television, jugar videojuegos, usar la computadora y navegar por Internet), no solo
disminuyen la participacion en la actividad fisica y el tiempo de juego activo, sino que
también influyen significativamente en el gasto de energia, el aumento de la ingesta

caldrica y la reduccion de la tasa metabdlica basal.

El estudio se realizd debido a que actualmente se subvalora el desarrollo de las
condiciones fisicas en los estudiantes de 12 a 17 afios en el colegio GUE Puno 2019. Por
lo que, Lopez, et al. (2016) sefiala que los escolares con sobrepeso y obesidad tienen un
menor desempefio significativo en las pruebas fisicas comparado con los que se

encuentran en su peso ideal, por lo que los diferentes aspectos de la condicion fisica
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evaluados pueden servir como indicadores inmediatos de los posibles riesgos de salud
para los estudiantes con exceso de peso.

La investigacion es para promover que los estudiantes en estudio asuman reflexionar su
estado actual de sedentarismo y posterior a ello asuman una vida saludable. Asimismo,
las capacidades fisicas son medidas que determinan su bienestar y la salud. El estudio
utiliza pruebas fisicas confiables y sencillas orientadas a la salud que pueden ser utilizadas
en cualquier centro educativo, ya que su implementacion es accesible. El ejercicio
requiere la misma atencion al detalle que cualquier otra intervencidon porque es una

actividad preventiva y terapéutica.

Justificacion social: Es socialmente relevante ya que apoya el bienestar personal y la salud
de los estudiantes. Este trabajo es extraordinario porque beneficiara al sector y creara

conciencia.

Justificacion préactica: El estudio es de caracter préctico porque se analizaron dos
variables de estudio y las conclusiones a las que se lleg6 se basaron en datos sélidos y

confiables para promover y/o fortalecer los planes y protocolos de intervencion.

Justificacion teorica: Esta y otras investigaciones similares se sustentan en la informacion
recolectada y procesada, ya que permite integrar modelos explicativos de mayor alcance

y profundidad. Hay una estructura para el analisis.
2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre la condicion fisica con el sobrepeso y obesidad en los
adolescentes escolares de 12 y 17 afios de la Institucion Educativa Secundaria

Unidad San Carlos Puno, durante el afio 2019.
2.4.2 Objetivos especificos

a) Establecer la relacion entre la flexibilidad con el sobrepeso y obesidad en los

adolescentes escolares de 12 y 17 afios.

b) Identificar la relacion entre la flexion de brazos con el sobrepeso y obesidad en
los adolescentes escolares de 12 y 17 afios.
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c) Sefialar la relacién entre los abdominales con el sobrepeso y obesidad en los
adolescentes escolares de 12 y 17 afios.

d) Establecer la relacion entre la velocidad con el sobrepeso y obesidad en los

adolescentes escolares de 12 y 17 afios.

2.5 Hipotesis
2.5.1 Hipdtesis general

La relacion que existe es significativa e inversa entre la condicion fisica con el
sobrepeso y obesidad en los adolescentes escolares de 12 y 17 afios de la Institucion

Educativa Secundaria Unidad San Carlos Puno, durante el afio 2019.
2.5.2 Hipotesis especificas

a) Existe relacion significativa entre la flexibilidad con el sobrepeso y obesidad en

los adolescentes escolares de 12 y 17 afios.

b) Larelacion es significativa entre la flexion de brazos con el sobrepeso y obesidad

en los adolescentes escolares de 12 y 17 afios.

c) Existe relacion inversa entre los abdominales con el sobrepeso y obesidad en los

adolescentes escolares de 12 y 17 afios.

d) No existe relacion entre la velocidad con el sobrepeso y obesidad en los

adolescentes escolares de 12 y 17 afios.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS
3.1 Lugar de estudio

El estudio se ejecuto en el distrito, provincia y region de Puno, en el Colegio emblemaético
G.U.E. S.C. Ubicada en la parte sur de la region de Puno. El tipo de poblacion en este

estudio es la poblacién formal del nivel de Educacion Basica Regular.
3.2 Poblacion

La poblacion esta conformada por los estudiantes del Colegio emblemaético G.U.E. S.C.
2019, correspondiente a las diferentes secciones de 1ro a 5to afio de secundaria,
clasificando segun estado de sobrepeso y obesidad (estudiantes sedentarios) a un total de
420 estudiantes, y es como se detalla:

lﬁgllzmlién de estudiantes con estado de sobrepeso y obesidad de la I.E.S.U. San Carlos
Puno, 2019

Grados fi

Primeros 79

Segundos 87

Terceros 89

Cuartos 81

Quintos 85

TOTAL 421
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3.3 Muestra

La muestra esta representada por los estudiantes con estado de sobrepeso y obesidad de
la I.E.S.U. San Carlos Puno, durante el afio 2019, y ha sido seleccionado bajo la siguiente

férmula.

En donde:

n = Tamafio de muestra |

Z = NMNivel de confianza (1.96)

p = Variabilidad positiva (0.3)
g = Vanabilidad negativa (0.3)
N = Tamafio de poblacion (421)

e = Precis16n o error (0.03)

Aplicando la formula:

1.96°*0.5%0.5%421

n= R =201
421(0.05)% +1.962*0.5*0.5

El uso de la formula determiné un tamafio de muestra de 201 estudiantes con sobrepeso

u obesidad.

El tipo de muestra es probabilistica dada de manera estratificada aleatoria, que se detalla
a continuacion:
Tabla 2

Muestra de estudio de los estudiantes con estado de sobrepeso y obesidad de la I.E.S.U.
San Carlos Puno, 2019

Grados Muestra %
Primeros 38 18.9
Segundos 41 20.4
Terceros 42 20.9
Cuartos 39 194
Quintos 41 20.4
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TOTAL 201 100.0

3.4 Métodos de la investigacion

La forma de investigar, corresponde a estudios descriptivos correlacionales, que obtienen
informacién sobre un fendmeno o tema en un corto periodo de tiempo. A partir del recojo
de la informacién se procesé con el programa software estadistico SPSS version 25
(Statistical Packagefor Social Sciences), para desarrollar el objetivo general y especificos
en coherencia al disefio de investigacion aplicado en el presente estudio, se hizo uso de la
correlacion de Pearson. (Hernandez, et al. 2006). Cuyo diagrama es:

Ox

/|
M R
\ |
Oy

Donde:

Ox = Datos de condicion fisica

Oy= Datos de sobrepeso y obesidad
M = Muestra

r = Relacion intervariables

Cuando se obtiene una muestra, los resultados de la variable X estan relacionados con la

variable Y.
3.5 Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos
3.5.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para determinar la variable de la condicion fisica se aplico como técnica los test la
observacién y como instrumento se utiliz6 la ficha de evaluacion de condicién
fisica, la bateria de test comprende 4 dimensiones: flexibilidad, flexion de brazos,
abdominales y velocidad; la fiabilidad por consistencia interna evidencia como
valor 0.87 de Alpha de Cronbach, asi también para demostrar mayor fiabilidad el
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instrumento fue aplicado a 25 estudiantes en dos momentos con un intervalo de 10
dias entre las dos mediciones y en las mismas condiciones (test y re test); el
instrumento presenta una valoracion minima del punto y méaxima de 10 puntos por
prueba; siendo la valoracién: Excelente (9-10 puntos), Bueno (6-8 puntos), Regular

(3-5 puntos), Deficiente (1 — 2 puntos).

Para la medida del sobrepeso y obesidad se desarrolld aplicando la técnica de la
observacion y como instrumento se utilizé la ficha bioantropomeétrica integral de
los escolares adolescentes con sobrepeso y obesidad (OMS, 2017); comprende las
dimensiones sobrepeso y obesidad, de igual forma, la fiabilidad por consistencia
interna dio como resultado el valor de 0.91 de Alpha de Cronbach; el instrumento
tiene una valoracion distribuida en: Sobrepeso grado I: IMC 25-26,9 Kg/m2,
Sobrepeso grado Il (pre obesidad): IMC 27-29.9 Kg/m2, Obesidad grado 1: IMC
30-34 Kg/m2, Obesidad grado 2: IMC 35-39,9 kg/m2, Obesidad grado 3: IMC 40-
49,9 kg/m2, Obesidad grado 4 u obesidad extrema: IMC >50 kg/m2.

3.5.2 Procedimiento de recoleccién de datos

» Se pidio en forma escrita a las autoridades de la IES Unidad San Carlos de Puno,

las facilidades para la realizacion del estudio.

e Procediendo a su aceptacion de Direccion, se coordind con los profesores del
area de educacion fisica de la IES en estudio, para establecer un plan de

ejecucion.

* Segun el reporte de indice de Masa Corporal (datos bioantropométricos), se
selecciond a estudiantes con estado de sobrepeso y obesidad de los diferentes
grados y secciones, clasificando 5 grupos de 40 estudiantes, en diferentes dias
para su respectiva identificacion con respecto a la condicion fisica y
corroboracion del IMC.

» EIl procedimiento de identificacion consisti6. Primero, instrucciones de las
pruebas fisicas y bioantropométricas. Segundo, Se utilizaron instrumentos de
prueba como basculas electrénicas para medir el peso y tallimetros para medir
la talla de los estudiantes, asimismo registrando sus datos de edad cronolégica
segun la nomina de matricula de estudiantes en el periodo 2019, datos que

determinan el indice de masa corporal. Tercero, se procedio identificar las

38

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (dl" adecuadd ! > eSla (e
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

pruebas fisicas sobre flexibilidad, flexion de brazos, abdominales y velocidad,

datos que determinan la condicidn fisica.
» Lainformacion fue sistematizada para su andlisis posterior a su obtencion.
3.5.3 Plan de tratamiento de datos

Disefio estadistico. - El procesamiento de datos se realizé en plantillas electronicas
Excel 2013 en una PC utilizando el Programa Estadistico SPSS Inc. Ver 25.

Anélisis e Interpretacion de datos. - El procedimiento ha sido el siguiente:

 Distribucién porcentual de los datos en cuadros estadisticos: Los datos se
distribuyen en una tabla de distribucion de frecuencias que se utiliza para
determinar el estado de sobrepeso y obesidad y la condicion fisica de los

estudiantes.

» Estadistica de la prueba de hipdtesis: Las pruebas de supuestos se realizaron
utilizando el coeficiente de correlacién de Pearson es el mismo que mide la
interaccion entre el estado de salud y el sobrepeso y la obesidad, sujeto a los

resultados de la prueba de normalidad. Considere lo siguientes pasos:
a. Prueba de Hipdtesis:

Ho: r = 0; o muy préximo a cero: No existe relacion entre condicion fisica con

el sobrepeso y obesidad

Ha: r # 0; Existe relacion entre condicion fisica con el sobrepeso y obesidad.
b. Margen de error

a=0,05=5%

c. Prueba estadistica a usar: El coeficiente de correlacion corresponde al “r”” de

Pearson. Siendo para hallar la formula siguiente:

VT (FX)(EY)
NEX ~(ZX) NEr ~(Z)

pi=
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Escala de valores de relacion. La escala que se utilizé para interpretar el grado de
relacién que existe entre las dos variables de estudio es la que se presenta a

continuacion:

Tabla 3
Escala de valoracion de Pearson

Valor de: Interpretacion
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90/-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.70/-0.89 Correlacion negativa alta
-0.40/-0.69 Correlacion negativa moderado
-0.20/-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01/-0.19 Correlacion negativa muy baja
0.00 Correlacion nula

Fuente: Hernandez, et al. 2014.
d. Criterio de decision
Si p>0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Hi

Si p<0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Hi
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Este capitulo examina y delibera sobre los resultados derivados del proceso de
recopilacion de datos, que se organizan en la secuencia de los objetivos, sus dimensiones
y sus respectivas asociaciones. El analisis de los datos se interpreta mediante la utilizacién
de la prueba de hipoétesis de correlacion de Pearson. La perspectiva del investigador se
articula en funcion del analisis y culmina con la finalizacion de las conclusiones y

sugerencias.

El enfoque empleado para el examen de los datos sera cuantitativo debido al tamafio de
la muestra e incluird estadisticas descriptivas, tablas de frecuencias y porcentajes, junto

con graficos de barras.

En cuanto al tratamiento de los datos, se ejecutd de forma automatizada con la ayuda del

paquete estadistico para las ciencias sociales (SPSS), version 22.0.

4.1 Resultados generales de las variables

Tabla 4
Nivel de condicion fisica
Categorias Frecuencia Porcentaje valido
Deficiente 140 69,7
Regular 49 24,4
Bueno 12 6,0
Total 201 100,0
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Figura 6. Nivel de condicion fisica

En la tabla 4 y figura 5, se observa los informacion exacta con respecto a la condicion
fisica evaluado, especificamente referente a flexibilidad, flexion de brazos, abdominales
y velocidad, donde en la categoria deficiente ubicamos a 140 estudiantes que representa
el 69.7%, seguidamente en la categoria regular se ubica 49 estudiantes que equivale el
24.4%, mientras un reducido numero de alumnos se encuentran en la Baremo Bueno que

corresponde a un total de 12 estudiantes que significa el 6%.

Segun los resultados, la mayoria de los estudiantes de la IES Unidad San Carlos de Puno
su condicion fisica es deficiente (69.7%, siendo para Gomez & Victoria (2017) la
capacidad para realizar actividad fisica y su valoracion constituye una medida que
describe el estado integrado de las principales funciones orgéanicas que intervienen en el
movimiento corporal. Del mismo modo, Sandino (1964) considera el estado de equilibrio
fisiolégico personal. Asimismo, Clarke (1967) precisa que es la habilidad de realizar un

trabajo fisico con vigor y efectividad.

Por otra parte, seguin antecedentes de investigacion, los resultados se asemejan con, Luiz,
et al. (2011) quienes sefialan que, un alto nimero de adolescentes no consiguieron los
criterios preestablecidos para un nivel satisfactorio de capacidades fisicas mostrando
niveles bajos. También, Jorquera & Cancino (2012) sostiene en su estudio que, los bajos
niveles de actividad fisica y/o ejercicio, junto a los malos habitos alimentarios, han traido
consigo una serie de complicaciones y/o morbilidades que han provocado enfermedades

adquiridas, muchas de ellas ligadas a esta malnutricion por exceso y sedentarismo. Del
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mismo modo, Martinez, et al, (2018) sefialan que, un gran nimero de estudiantes, la

frecuencia de actividad fisica registrada esta por debajo de las sugerencias de la OMS.

Tabla 5
Nivel de Sobrepeso y Obesidad
Nivel Frecuencia Porcentaje valido

Sobrepeso grado 1 122 60,7
Sobrepeso grado 2 47 23,4
Obesidad grado 1 27 13,4
Obesidad grado 2 4 2,0
Obesidad grado 3 1 0,5
Total 201 100,0

0,
70.0% 60.7%
60.0%

50.0%

40.0%

30.0% 23.4%
20.0% 13.4%
0,
10.0% 2.0% 0.5%
- -
0.0%
Sobrepeso Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
grado 1 grado 2 grado 1 grado 2 grado 3

Figura 7. Nivel de Sobrepeso y Obesidad

En la tabla 5y figura 7, se observa los resultados de estudiantes que se encuentran con
estado nutricional de sobrepeso y obesidad, los cuales con nivel sobrepeso grado 1 se
ubican un total de 122 estudiantes que representa el 60.7%, seguidamente con nivel de
sobrepeso grado 2 se ubica 47 estudiantes que representa el 23.4%, de la misma manera
con el nivel de obesidad grado 1 corresponde a 27 estudiantes que representa el 13.4%,
mientras tanto, con minimo porcentaje encontramos en obesidad grado 2 (2%) y Obesidad
grado 3 (0.5%).
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Los resultados muestran que la mayoria de estudiantes adolescentes presentan estado de
sobrepeso grado 1 (60.1%), de los evaluados con condiciones de sobrepeso y obesidad.
Por lo que, segun Mufioz & Hidalgo (2012) sefiala que el sobrepeso se refiere al exceso
de peso corporal comparado con la talla, Por otra parte, la Organizacion Mundial de la
Salud (2002), considera el sobrepeso, es el IMC para la edad con mas de una desviacion
tipica por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil. Por
lo que para la investigacion se determina que es un desequilibrio energético entre calorias
consumidas, pudiendo como consecuencia posterior presentar riesgo de enfermedades no

transmisibles.

Mientras tanto, segun investigaciones realizadas, coinciden en resultados por Lopez, et
al. (2016) manifestando que, el 39% de los adolescentes presentaron sobrepeso. Del
mismo modo Monsalve, et al. (2012) en su investigacién muestra resultados del IMC, el
41.6% con sobrepeso o riesgo de sobrepeso, debido a un consumo excesivo de alimentos
ricos en calorias y una vida sedentaria excesiva. A su vez, Martinez, et al. (2018) sefialan
en su estudio que, un gran nimero de estudiantes presenta sobrepeso en su estado
nutricional. Ademas, Valdez, et al. (2017) en su estudio muestra que, el 70.8% alcanzd
sobrepeso. De la misma manera Ibarra, et al. (2019) evidencian un 62,6% de estudiantes
con malnutricién por exceso, como también de las investigaciones de Delgado, et al.
(2019), Quiroga (2018), Rodriguez (2017), Alcides (2019) y, Flores, et al. (2020).

4.2 Resultados de los objetivos especificos

Tabla 6
Relacion entre flexibilidad con el sobrepeso y obesidad

Correlaciones
Sobrepesoy ¢ ihilidad

Obesidad
Sobrepeso y Obesidad Correlacion de Pearson 1 0,181"
Sig. (bilateral) 0,010
N 201 201
Flexibilidad Correlacion de Pearson 0,181" 1
Sig. (bilateral) 0,010
N 201 201

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

Los resultados demuestran un nivel de significancia de 0,010, que esta por debajo del

umbral convencional de 0,05. En consecuencia, la hipétesis alternativa sostiene una
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relacién significativa entre la flexibilidad y el sobrepeso, asi como la obesidad, lo que
refuta la hipdtesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion se sitda en un valor
marcadamente bajo de -0,181 (dentro del intervalo de -0,01 a -0,19), lo que muestra una
relacién inversa indicada por el simbolo negativo. Por lo tanto, la relacion es minima,
aunque no es cero y esta muy cerca de cero. Dicho de otro modo, una disminucion de la

flexibilidad corresponde a un aumento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad.

Basandonos en los autores, Begofia (2006) expresa la capacidad de las articulaciones para
moverse. Por su parte, Goncalves (2007) sefiala la capacidad del tejido muscular de
extenderse. Asimismo, Hebbelinck (1988) precisa un movimiento articular completo, sin
presencia de dolor, determinada por la accién de los musculos, ligamentos, estructuras
6seas, los distintos tipos de tejidos y los tendones. Para la investigacion se deduce que los
estudiantes adolescentes en estudio con estado de sobrepeso disminuyen el movimiento

articular y la extension del tejido muscular.

A comparacion de resultados con antecedentes semejantes con la investigacion, se
considera de Lopez, et al. (2016) sefialando que, los escolares con sobrepeso mostraron
menor flexibilidad (0.007). De otra parte, Villada et al. (2017) concluyd en su estudio
sobre la condicion fisica de flexibilidad con niveles bajos (41%) y niveles altos de
sobrepeso. Mientras, Gontarev, et al. (2018) muestra un nivel de significancia de (p <
0,000) lo cual deduce que, los nifios con sobrepeso obtienen bajos resultados en la prueba
de flexibilidad.

Como también, Quiroga (2018) manifestd que la flexibilidad resulto ser el 44% calificada
como deficiente. Asimismo, Ibarra, et al. (2019) concluye wuna relacion
proporcionalmente negativa, deduciendo que a mayor nivel de malnutricion por exceso
es menor la capacidad de flexibilidad. Por lo contrario, Palma, et al. (2021) sefiala en su

estudio que la flexibilidad, no se alteraron por la masa grasa, r < 0,20.
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Tabla 7
Relacion entre flexion de brazos con el sobrepeso y obesidad
Correlaciones

Sobrepeso y Flexiones
Obesidad de brazo

Sobrepeso 'y Correlacion de Pearson 1 0,227™
Obesidad Sig. (bilateral) 0,001
N 201 201
Flexiones de Correlacion de Pearson 0,227 1
brazo Sig. (bilateral) 0,001
N 201 201

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01

Para analizar los datos adquiridos, es evidente que el coeficiente de correlacion de -0,227,
segun lo calculado por Pearson, representa la relacion entre el sobrepeso y la obesidad.
Dado que los valores del coeficiente de Pearson se encuentran dentro del rango de -1 a1,
donde O significa que no hay correlacion, se observa que existe una correlacion débil
(segun la formulacion del objetivo especifico) entre esta variable en particular y la
dimension. A pesar de no ser exactamente igual a 0, la correlacion estd muy cerca de ella,
lo que se traduce en una direccidn menos negativa. En consecuencia, cuanto mas bajo sea
el nivel estimado de sobrepeso y obesidad entre los estudiantes, menos repeticiones de
flexiones de 30 segundos se registraran durante la prueba. Ademas, el nivel de
significancia denotado con P = 0,001 significa una correlacion notable en el umbral de
0,01.

Con respecto a la flexion de brazos parte de la capacidad fisica de la fuerza. Segin Merino
(2009) la flexion de brazos, desarrolla los musculos pectorales, los triceps, los deltoides,
el serrato anterior y el coracobraquial. Los beneficios de las flexiones, mejoran la
condicion del cuerpo y contribuyen, ademas aumentar la resistencia de la columna
vertebral, y producen un aumento de la masa 6sea. Por lo tanto, para la investigacion el
desarrollo de los musculos pectorales, triceps, deltoides es menor, debido a que presentan

estado de sobrepeso y obesidad.

Asi pues, las investigaciones con resultados semejantes, se aprecian de Weisstaub (2015)
seflalando que, casi dos tercios de los nifios y nifias tienen menos fuerza que la esperada
para la edad y sexo. Luiz, et al. (2011) expresa en su estudio sobre la fuerza/resistencia

muscular, que el 99%, siendo un alto numero de adolescentes no consiguieron los criterios
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preestablecidos para un nivel satisfactorio de capacidades fisicas. Sales (2017) concluye
que, existe una relacién negativa entre sobrepeso-obesidad y flexion de brazos. Palma, et
al. (2021) determina que, la correlacion entre masa grasa y el test de barra fija fue inversa,
(r=-0,23 y -0,24) es decir la masa grasa puede disminuir la resistencia a la fuerza. Muy
por el contrario, Gontarev, et al. (2018) afirma que, los escolares con sobrepeso y
obesidad muestran mejores resultados en la prueba de aptitud de la fuerza, mas no en las

demas pruebas de condicion fisica.

Tabla 8
Relacion entre abdominales con el sobrepeso y obesidad.

Correlaciones

Sobrepesoy i 4ominales

Obesidad
Sobrepeso y Obesidad Correlacién de Pearson 1 0,162
Sig. (bilateral) 0,022
N 201 201
Abdominales Correlacion de Pearson 0,162" 1
Sig. (bilateral) 0,022
N 201 201

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

Segun pruebas estadisticas, el coeficiente de correlacion de Pearson entre sobrepeso y
obesidad abdominal es de -0,162. Debido a esto, la direccion de la correlacion es negativa
bastante baja, por lo que podemos concluir que cuanto menor es el numero de repeticiones
de sentadillas de los estudiantes en una prueba de 30 segundos, mas sobrepeso y obesidad

tienen.

Los abdominales (capacidad fisica de la fuerza), se caracteriza por los masculos del recto
abdominal, oblicuos internos y externos y el trasverso abdominal, que soporta la fatiga
que es provocada por un esfuerzo de larga duracion en el que se realizan un alto nimero
de contracciones musculares de forma repetida (Villada, et al. 2017). De la misma forma
se destaca los beneficios como: mantener una correcta alineacion y equilibrio del
esqueleto axial, el cual permite el adecuado movimiento de miembros superiores e
inferiores, y permite la estabilidad a la altura de las vértebras lumbares, (Duefias, 2017).
Segun la posicidn de la investigacion, el desarrollo de los musculos del recto abdominal
es probable que no soporten esfuerzos de larga duracién, evidenciando un menor

desarrollo en el equilibrio del esqueleto axial y la estabilidad de las vértebras lumbares.
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Los estudios investigativos que se asemejan a los resultados se aprecian de Ldpez, et al.
(2016) que segun sus resultados muestra un nivel de significancia de (0.000) con respecto
a los abdominales, determinando que los escolares con sobrepeso y obesidad tienen un
menor desemperio significativo en la prueba fisica de los abdominales. Gontarev, et al.
(2018) sefiala que, los nifios malnutridos tuvieron peores resultados en la prueba de los
abdominales.

Tabla 9
Relacion entre velocidad con el sobrepeso y obesidad

Correlaciones

Sobrepeso .
ObesFi)dady Velocidad

Sobrepeso y  Correlacion de Pearson 1 0,057
Obesidad Sig. (bilateral) 0,419

N 201 201
Velocidad Correlacion de Pearson 0,057 1

Sig. (bilateral) 0,419

N 201 201

El resultado del nivel de significancia se indica como P = 0,419, lo que sugiere un nivel
de significancia superior a 0,05. Por lo tanto, se mantiene la hipotesis nula y se rechaza
la hipotesis alternativa, lo que indica la falta de asociacion entre la velocidad y el
sobrepeso, asi como la obesidad. Ademas, al examinar la tabla del SPSS proporcionada,
resulta evidente que no hay indicios de un coeficiente de correlacion de (-0,057), que se

parece mucho a cero y, por lo tanto, carece de significacion estadistica.

Con respecto a la capacidad fisica de la velocidad, se asume lo mencionado por Dick
(1993), Frey (1977), Grosser (1991) los cuales sefialan la capacidad para efectuar
acciones motoras en un tiempo minimo. Segun la posicion de la investigacion, la
velocidad en los estudiantes adolescentes en estudio presenta dificultades para efectuar

un tiempo minimo, desplazandose con menor rapidez.

Estudios investigativos con resultados similares al trabajo, se menciona de Lépez, et al.
(2016) donde concluye que estudiantes con sobrepeso muestran mayor tiempo en la
prueba de velocidad (0.008). Sin embargo, Palma, et al. (2021) evidencia en su estudio

que, la masa grasa, con respecto a la velocidad pueden no alterarse.
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4.3 Resultados del objetivo general

Tabla 10
Relacion entre condicion fisica con el sobrepeso y obesidad

Correlaciones
Condicion  Sobrepeso y

Fisica Obesidad
Condicion Fisica Correlacion de Pearson 1 0,275
Sig. (bilateral) 0,000
N 201 201
Sobrepeso y Obesidad ~ Correlacion de Pearson 0,275 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 201 201

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Se establece que es una relacion negativa baja y significativa r=-0.275, por ser
proporcionalmente negativa se deduce que la relacion es inversa, por lo que, a mayor
nivel de sobrepeso y obesidad, bajo nivel es la condicion fisica. Por otro lado, si
analizamos el nivel de significacion, podemos ver que es 0.000, es decir, es inferior a
0,05, por lo que la correlacion es significativa y la correlacion detectada por las
estadisticas de Pearson es verdadera. En la tabla anterior, se utilizaron estudios de
correlacion bivariada (Pearson) para determinar las interacciones entre los pardmetros
variables del andlisis. Con base en resultados anteriores, los coeficientes de correlacion
de -0,275 cada uno y también asociados con p=0,000 pueden interpretarse como una

interaccidn negativa significativa entre la condicion fisica, el sobrepeso y la obesidad.

Se determina que, el sobrepeso y obesidad es el aumento del peso corporal, provocado
por el exceso consumo de alimentos chatarra, y a esto hay que afiadirle la escasa practica
de actividad fisica (OMS, 2017). Por otro lado, segun estudios investigativos realizados
se asemejan con la investigacion de: Lopez, et al. (2016) que menciona a los estudiantes
con sobrepeso tienen un bajo rendimiento en los test fisicas. Luiz, et al. (2011) observd
un alto nimero de adolescentes con sobrepeso que no consiguieron los criterios
preestablecidos para un nivel satisfactorio de capacidades fisicas. Jorquera & Cancino
(2012) afirmaron que los bajos niveles de actividad fisica y/o ejercicio, junto a los excesos
habitos alimentarios, han traido consigo una serie de complicaciones y/o morbilidades
por enfermedades adquiridas, muchas de ellas ligadas a esta malnutricion por exceso y

sedentarismo. Finalmente, Gontarev, et al. (2018) sefiala que, los nifios malnutridos
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tuvieron peores resultados en algunas pruebas de condicién fisica relacionadas con la

salud.

Asi pues, con respecto a la relacion con las variables, Valdez, et al. (2017) encontraron
correlaciones inversas entre estado nutricional y actividad fisica, afirmando que, el exceso
de peso corporal se asocia inversamente con la funcionalidad motriz. Mientras, Sales
(2017) determina que, hay vinculacion existe una relacion negativa entre sobrepeso-
obesidad y las capacidades fisicas. Palma, et al. (2021), en su investigacién deduce, la
correlacion inversa entre masa grasa y el test de barra fija, (r=-0,24). Alcides (2019),
define que existe una baja asociacion de la prevalencia de sobrepeso con la actividad
fisica, obteniendo una correlacién inversamente proporcional entre las variables en
adolescentes escolares de 12 a 18 afios. Ibarra, et al. (2019) establece que, los estudiantes

que tienen mayor nivel de malnutricion por exceso obtienen una menor condicion fisica.

Por lo contrario, antecedentes investigativos con otros resultados diferentes a la
investigacion planteada, se menciona de Flores, et al. (2020) estableciendo una relacién
muy baja entre las variables actividad fisica con el sobrepeso y obesidad en docentes
(obteniendo correlacion positiva muy baja 0,010). Asimismo, Rodriguez (2017) encontrd
una alta frecuencia de sobrepeso y obesidad, con niveles regulares de actividad fisica, sin
relacién significativa de la actividad fisica con la obesidad. Por otro lado, Quiroga (2018)
Se determind que existe una correlacion entre la cantidad de actividad fisica y la
adiposidad en la poblacion femenina, aunque dicha correlacion no se encontr6 en la
poblacién masculina. De la misma manera, Sanchez & Acorahua (2015) afirma que, ha
encontrado que existe una correlacion muy alta y significativa entre la actividad fisica y

la obesidad infantil.
4.4 Discusion
4.4.1 Relacion entre condicién fisica y obesidad

Los resultados de la investigacion muestran una relacion negativa baja y significativa
r=-0.275, (P= 0.000) determinado la relacion proporcionalmente inversa baja, por lo
que, a mayor nivel de sobrepeso y obesidad, bajo nivel es la condicién fisica. Dichos
resultados se sustrajeron de los instrumentos de la evaluacion de test de condicion
fisica (Garcia, et al. 1996), (Vivas, 1990) y de la ficha bioantropométrica integral

(OMS, 2013) ambos avalados por autores. Por lo que se afirma, una baja relacién
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negativa entre las variables, pero significativa. Lo mencionado avala la OMS (2017)
seflalando que, el sobrepeso es el aumento del peso corporal, provocado por el
consumo excesivo de alimentos chatarra y la falta de actividad fisica. También
Lopez, et al. (2016) menciona que los estudiantes con sobrepeso tienen un
desempefio fisico menor. Asimismo, Luiz, et al. (2011) observé un alto nimero de
adolescentes con sobrepeso que no consiguieron los criterios preestablecidos para un

nivel satisfactorio de capacidades fisicas.

Segun estudios de investigacion que corroboran con los resultados obtenidos, se
sefiala de, Valdez, et al. (2017) obteniendo correlacidon inversa entre estado
nutricional y actividad fisica. De la misma manera, al resultado mencionado anterior
los autores, Sales (2017), Palma, et al. (2021), Alcides (2019), determinan que existe
una baja relacién de sobrepeso con la actividad fisica o condicion fisica, definiendo

una correlacion inversamente proporcional.

Sin embargo, antecedentes investigativos con otros resultados diferentes a la
investigacion, se menciona de Flores, et al. (2020) afirmando una relacion muy baja
positiva. Rodriguez (2017) encontrd una alta frecuencia de sobrepeso y obesidad, con
niveles regulares de actividad fisica, sin relacion significativa. Quiroga (2018) sefiala
la relacion entre la actividad fisica y la cantidad de grasa corporal en las mujeres,
cuando estd presente, mientras que estd ausente para los hombres. De la misma
manera, Sanchez & Acorahua (2015) considera que existe una correlacion muy alta
y significativa entre la actividad fisica y la obesidad infantil.

4.4.2 Relacion entre la variable sobrepeso y obesidad con las dimensiones

flexibilidad, flexion de brazos, abdominales y velocidad

La relacidn es negativa baja y significativa en las dimensiones flexibilidad, flexion
de brazos y abdominales. Exceptuando en la dimensién de la velocidad (que no existe
relacién), Por lo que, para las tres dimensiones mencionadas en primera instancia
exhibe una interaccién proporcionalmente inversa con el sobrepeso y obesidad,
existiendo una correlacion minima. Es decir, los estudiantes con exceso de sobrepeso

y obesidad muestran bajos resultados con respecto a la condicion fisica.

Con respecto a la relacién entre flexibilidad y sobrepeso-obesidad, se considera de
Lopez, et al. (2016), Luiz, et al. (2011), Gontarev, et al. (2018), Quiroga (2018),
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Ibarra, et al. (2019) sefialando que, los escolares con sobrepeso y obesidad mostraron
menor flexibilidad. Por lo contrario, Palma, et al. (2021) expresa en su estudio que la

flexibilidad, no se alteraron por la masa grasa, r < 0,20

Con respecto a la relacion entre flexion de brazos y sobrepeso-obesidad que es parte
de la capacidad fisica de la fuerza. El desarrollo de los musculos pectorales, triceps,
deltoides es menor, debido a que presentan estado de sobrepeso y obesidad. Asi pues,
las investigaciones de Weisstaub (2015), Luiz, et al. (2011), Sales (2017) expresan
sobre la fuerza que, un alto nimero de adolescentes no consiguieron los criterios
preestablecidos para un nivel satisfactorio de capacidades fisicas. Muy por el
contrario Gontarev, et al. (2018) afirma que, los escolares con sobrepeso y obesidad
muestran mejores resultados en la prueba de aptitud de la fuerza, mas no en las demés

pruebas de condicidn fisica.

Con respecto a la relacion entre abdominales y sobrepeso-obesidad que es parte de
la capacidad fisica de la fuerza, la direccion de la correlacion es negativa muy baja,
que segun la posicion de la investigacion, el desarrollo de los musculos del recto
abdominal, es probable que no soporten esfuerzos de larga duracion en los
estudiantes en estudio, evidenciando un menor desarrollo en el equilibrio del
esqueleto axial y la estabilidad de las vértebras lumbares. Los estudios que se
asemejan se aprecian de Lépez, et al. (2016), Gontarev, et al. (2018) determinando
que, los escolares con sobrepeso y obesidad tienen un menor desempefio significativo
en la prueba fisica de los abdominales.

Con respecto a la relacion entre velocidad y sobrepeso-obesidad, la hipdtesis nula es
aceptada, lo que significa que no existe una correlacién entre la velocidad y el
sobrepeso o la obesidad., asimismo no es significativo siendo mayor a P=0.05. Segun
la posicion de la investigacion, la velocidad en los estudiantes adolescentes en
estudio presenta dificultades para efectuar un tiempo minimo, desplazandose con
menor rapidez, esto se asemeja al estudio de Lopez, et al. (2016) donde se aprecia
que, los escolares con vida sedentaria muestran mayor tiempo en la prueba de
velocidad. Por lo contrario, Palma, et al. (2021) afirma en su estudio que, la masa

grasa, con respecto a la velocidad pueden no alterarse.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La relacion entre condicién fisica con el sobrepeso y obesidad de los
alumnos y  correspondiente a las edades de 12 a 17 afios del colegio
secundario GUE SC Puno, durante el afio 2019, presentan una relacion
negativa baja y muy significativa r=-0.275 (P=0.000), proporcionalmente
inversa y minima, deduciendo que a mayor nivel de sobrepeso y obesidad,
probablemente la condicion fisica es de nivel bajo con respecto a las
capacidades de flexibilidad, flexion de brazos y abdominales, dichos
resultados avalan el estadistico de Pearson. En consecuencia, los
estudiantes con sobrepeso y obesidad provocado por actividades de
sedentarismo es posible que sus condiciones fisicas sean de nivel bajo.

SEGUNDA: La interaccion entre la capacidad fisica de flexibilidad con el sobrepeso y
obesidad de los escolares en estudio es negativa muy baja y significativa,
mostrando la correlacion de Pearson r = -0.181, con un nivel de
significancia bilateral de 0.01 siendo menor a 0.05 de nivel de
significancia, por lo tanto, existe una relacion minima significativa,
seflalando que el estado de sobrepeso y obesidad eventualmente disminuya

el movimiento articular y la extensién del tejido muscular.

TERCERA: La interaccion entre flexion de brazos con el sobrepeso y obesidad es
inversa, de los estudiantes con edades de 12 a 17 afios del colegio
secundario GUE SC de la ciudad de Puno, los cuales estadisticamente los
valores muestran r=-0,227 sefialando que es una correlacion débil o baja,
mientras el nivel de significancia bilateral es P=0.001 considerando dicho
valor menor a 0.05 del nivel de significancia, por lo tanto, existe relacion
negativa baja significativa, estableciendo que, el estado de sobrepeso y
obesidad puede que sea su nivel bajo en el desarrollo de los musculos

pectorales, triceps y deltoides.

CUARTA: Lacondicion fisica de los abdominales que determina la fuerza abdominal
con el sobrepeso y obesidad en los adolescentes escolares en estudio, la
direccion de correlacion es negativa muy baja, dicha afirmacion se
comprueba mediante los resultados de la prueba estadistica, siendo r = -

0,162 interpretando una relacion muy débil, ademés, el nivel de
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significancia bilateral es de 0.02, lo que es inferior al margen de error de
0.05, lo que indica un nivel significativo, en consecuencia el estado de
sobrepeso y obesidad puede que la fuerza abdominal sea de nivel

deficiente.

QUINTA: No existe asociacion entre el nivel de aptitud fisica en términos de
velocidad y el estado de sobrepeso y obesidad entre los adolescentes
participantes bajo investigacion. Esta afirmacion esta respaldada
estadisticamente por el valor del coeficiente de correlacion de r = -0,086,
que indica una proximidad a cero, lo que lleva a la aceptaciéon de la
hip6tesis nula. Del mismo modo, se determina que el nivel de significancia
bilateral es P = 0,419, superando el umbral predefinido de 0,05. En
consecuencia, se puede concluir que la capacidad fisica a méaxima

velocidad no esté correlacionada con el sobrepeso y la obesidad.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director, se sugiere implementar programas de actividades fisicas
diarias que mejoren las condiciones fisicas de los estudiantes adolescentes
de la IES Unidad San Carlos Puno, con estados de sobrepeso y obesidad,

con el fin de mejorar la salud y bienestar personal.

SEGUNDA: A los docentes de educacion fisica de la IES Unidad San Carlos Puno, se
sugiere orientar y sensibilizar a los estudiantes con niveles de sobrepeso y
obesidad, la importancia del desarrollo de las condiciones fisicas sobre
flexibilidad, flexion de brazos, abdominales y velocidad.

TERCERA: A los estudiantes egresados de postgrado con mencién en ciencias del
deporte, se sugiere investigar programas experimentales sobre el
desarrollo de la condicién fisica en estudiantes con indice de Masa

corporal con estados de sobrepeso y obesidad.
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Anexo 1. Ficha de evaluacion del test de condicioén fisica

N° | Flexibilidad Flexion de brazos Abdominales Velocidad
Cm | Categoria | Repeticiones | Categoria | Repeticiones | Categoria | Tiempo | Categoria

PROTOCOLO DE TEST PARA LA EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

1. Flexibilidad

Objetivo: Comprueba la elasticidad de la musculatura isquiotibial y de la musculatura
extensora de tronco.

Procedimiento: Se necesita un banco sueco y una regla de 50 cm. El alumno/a se sitda
descalzo, sentado en el suelo con los pies apoyados en la pata del banco, con las piernas
extendidas y pies juntos. Si la longitud de los pies es mayor que la altura del banco, se
colocaran los talones en contacto con la pata del banco, abriendo las punteras y
manteniendo éstas en contacto con los bordes laterales superiores del mismo. Desde
esta posicion, sin flexionar las rodillas, se realiza una flexién del tronco buscando
alcanzar con las manos la mayor distancia posible y se mantendra esa posicion al

menos 2 segundos. (Garcia, et al. 1996)

Baremo de flexibilidad (flexion del tronco)

Categoria Puntuacion 12y 13 14 15 16 17
. 1 7 11 12 8 9
Deficiente > 9 13 15 11 1
3 11 15 17 15 15

Regular 4 14 17 20 18 19
5 16 19 22 21 21

6 18 21 25 25 22

Bueno 7 20 23 28 28 25

8 23 25 31 30 28

Excel 9 24 26 34 33 32
xcelente 10 25 27 37 35 35
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2. Flexion de brazos

Obijetivo: fuerza en el tren superior

Desarrollo: El estudiante se ubicara en el suelo sobre una superficie plana, en posicion
decubito prono (boca abajo) con las manos separadas al ancho de los hombros, los
brazos en total extension, la cabeza levantada y la espalda recta en el mismo eje de los
miembros inferiores, usando las manos como punto de apoyo. Flexion: Esta se
realizara hasta que el angulo que forme cada brazo en la articulacion del codo sea de
90°. En ningun momento los codos pueden dejar de rozar la caja toracica. Extension:
Se eleva el tronco en bloque, manteniendo la espalda alineada en el mismo eje de los
miembros inferiores, realizando una leve flexién en ambos brazos para evitar lesiones
articulares por ejercicio repetitivo. En ningin momento se pueden despegar las manos
del suelo. (Rivas, 1990)

Baremo de flexién de brazos (30 segundos)

Categoria Puntuacion | 12y13 14 15 16y 17
. . 1 3 4 5 5
Deficiente 5 c 5 3 3
3 7 9 11 11
Regular 4 9 11 14 15
5 11 13 17 18
6 13 16 20 22
Bueno 7 15 18 23 25
8 17 21 26 29
Excelente S 19 23 29 82
10 21 26 31 36

3. Abdominales

Obijetivo: Se utiliza para comprobar la fuerza-resistencia de la musculatura abdominal.

Procedimiento: El alumno/a se ubica tendido en el suelo sobre la espalda, con piernas
flexionadas y las plantas de los pies apoyadas en el suelo y separadas a la anchura de
la cadera. Manos detras del cuello entrelazadas o por delante a la altura del pecho,
mientras que otra persona sujeta los tobillos. A partir de esta posicién, el alumno/a
incorpora el tronco y retorna a la posicién inicial tantas veces como pueda en 30

segundos.
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Baremo de abdominales (30 segundos)

Categoria Puntuacion | 12y 13 14 15 16 17
Deficiente 1 19 23 26 30 31
2 21 25 28 31 32

3 23 28 29 32 34

Regular 4 25 30 31 33 35
5 26 31 33 34 36

6 27 32 34 35 37

Bueno 7 28 34 36 36 38

8 29 36 37 37 40

Excelente 9 30 39 38 38 41
10 31 41 39 39 42

4. Velocidad (Velocidad méaxima)
Obijetivo: Se utiliza para comprobar la velocidad de desplazamiento y de reaccion.
Procedimiento: El alumno/a se sitla de pie detras de la linea de salida y, a la sefial,
debe recorrer 50 metros lo mas rapido posible. EI cronémetro se detiene cuando el

alumno/a llega a la linea final.

Baremo de velocidad 50m (planos)

Categoria Puntuacion 12y 13 14 15 16-17
05 13.0-12.7 | 13.0-12.7 | 12.2-12.0 | 12.0-11.8
o 1 126123 | 126122 | 11.9-11.6 | 11.7-11.7
Deficiente 15 122-11.9 | 12.1-11.8 | 115113 | 11.6-11.2
2 118115 | 11.7-11.3 | 11.2-10.9 | 11.1-10.8
25 114-111 | 11.2-10.9 | 10.8-104 | 10.7-10.2
3 11.0-107 | 10.8-10.4 | 103-102 | 10.1-10.1
Reqular 35 106-102 | 10.3-10.0 | 10.1-9.9 | 10.0-9.8
4 10197 | 9996 | 9895 | 9.7-94
45 9.6:9.2 9591 | 9492 | 9391
5 9.1-9.0 9.089 | 9189 | 9088
55 8.9-8.8 8887 | 8887 | 8785
6 8.7-8.6 8685 | 8685 | 8483
_—_— 6,5 8584 | 8483 | 8483 | 8281
7 8.38.2 8281 | 8281 | 80709
75 8.1-7.9 8078 | 8078 | 7877
8 7877 7776 | 7776 | 7675
85 7675 7574 | 7574 | 7473
| 9 7473 7372 | 7372 | 7271
Excelente 9,5 7271 7170 | 7170 | 7.069
10 7.06.7 6965 | 6965 | 6863
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Anexo 2. Ficha bioantropométrica integral de estudiantes adolescentes con sobrepeso y

obesidad

Afo de nacimiento Peso Talla IMC Estado nutricional

P
S
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[y
o

[EEN
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PROTOCOLO DE LA MEDIDA DEL INDICE DE MASA CORPORAL

A) BASCULA PARA LA MEDIDA DEL PESO. - Podemos definir ciertamente que
una bascula es un instrumento de medicion que se utiliza para determinar el valor de
la masa de un objeto, siendo ésta masa la cantidad de materia de dicho objeto.
Comunmente a esta determinacién se le conoce como "Pesar"”, por lo que una Bascula

se utiliza para pesar masas. (Fernandez, 2014)

Béascula electronica. - Sistema electronico que muestra en una pantalla de facil
lectura la masa del objeto que se pesa, permitiendo obtener una indicacién o lectura

Digital con cifras exactas.

Procedimiento. - el sujeto debe estar en posicién erecta y relajada, de frente a la
bascula, con la vista fija en un plano horizontal. Las palmas de las manos extendidas
y descansando lateralmente en los muslos; con los talones ligeramente separados, los

pies formando una uve (V) ligera y sin hacer movimiento alguno.
B) TALLIMETRO PARA MEDIR LA ESTATURA

Fijar firmemente la cinta métrica a la pared, cerciorandote de que la cinta métrica se

encuentre recta (emplomada perpendicular al horizonte).
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La estatura se mide con la persona de pie y sin zapatos ni adornos en la cabeza que
dificulten o modifiquen la medicion. Colocar al sujeto para realizar la medicion. La
cabeza, hombros, caderas y talones juntos deberan estar pegados a la pared bajo la
linea de la cinta métrica. Los brazos deben colgar libre y naturalmente a los costados
del cuerpo. Mantenga la cabeza de la persona en el "plano de Frankfort", es decir, la
linea horizontal imaginaria que sale del orificio del oido a la 6rbita del ojo. Coloque

su mano sosteniendo el menton del individuo.

Baremo de sobrepeso y obesidad

Estado IMC
Sobrepeso grado | 25-26,9 Kg/m2
Sobrepeso grado 11 (pre obesidad) 27-29.9 Kg/m2
Obesidad grado 1 30-34 Kg/m2
Obesidad grado 2 35-39,9 kg/m2
Obesidad grado 3 40-49,9 kg/m2

Obesidad grado 4 u obesidad extrema IMC >50 kg/m2
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Anexo 4. Consolidado de datos de medidas bio antropométricas y resultados de indice
de masa corporal de estudiantes adolescentes con sobrepeso y obesidad

N° Grado A-ﬁo-de Edad IMC Estado nutricional
nacimiento
1 Primero 2006 13 32 Obesidad grado 1
2 Primero 2006 13 26,6 Sobrepeso grado 1
3 Primero 2007 12 25,3 Sobrepeso grado 1
4 Primero 2006 13 29,3 Sobrepeso grado 2
5 Primero 2006 13 31,6 Obesidad grado 1
6 Primero 2006 13 25,1 Sobrepeso grado 1
7 Primero 2007 12 31 Obesidad grado 1
8 Primero 2007 12 28,3 Sobrepeso grado 2
9 Primero 2006 13 27,1 Obesidad grado 2
10 Primero 2006 13 274 Sobrepeso grado 2
11 Primero 2006 13 25,3 Sobrepeso grado 1
12 Primero 2007 12 40,2 Obesidad grado 3
13 Primero 2006 13 35,3 Obesidad grado 2
14 Primero 2006 13 25,7 Sobrepeso grado 1
15 Primero 2007 12 27,6 Sobrepeso grado 2
16 Primero 2006 13 28 Sobrepeso grado 2
17 Primero 2006 13 251 Sobrepeso grado 1
18 Primero 2007 12 25 Sobrepeso grado 1
19 Primero 2006 13 32,2 Obesidad grado 1
20 Primero 2006 13 254 Sobrepeso grado 1
21 Primero 2006 13 27,8 Sobrepeso grado 2
22 Primero 2006 13 27 Sobrepeso grado 2
23 Primero 2006 13 354 Obesidad grado 2
24 Primero 2006 13 35,9 Obesidad grado 2
25 Primero 2006 13 30 Obesidad grado 1
26 Primero 2006 13 30,1 Obesidad grado 1
27 Primero 2006 13 30,3 Obesidad grado 1
28 Primero 2006 13 254 Sobrepeso grado 1
29 Primero 2007 12 25,8 Sobrepeso grado 1
30 Primero 2007 12 26 Sobrepeso grado 1
31 Primero 2006 13 25,7 Sobrepeso grado 1
32 Primero 2007 12 26,2 Sobrepeso grado 1
33 Primero 2007 12 254 Sobrepeso grado 1
34 Primero 2007 12 27,6 Obesidad grado 2
35 Primero 2007 12 26,1 Obesidad grado 1
36 Primero 2006 13 27,1 Sobrepeso grado 2
37 Primero 2007 12 25 Sobrepeso grado 1
38 Primero 2006 12 25 Sobrepeso grado 1
39 Segundo 2005 14 28,6 Sobrepeso grado 2
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40 Segundo 2005 14 25,7 Sobrepeso grado 1
41 Segundo 2005 14 25 Sobrepeso grado 1
42 Segundo 2005 14 25,2 Sobrepeso grado 1
43 Segundo 2006 13 25,3 Sobrepeso grado |
44 Segundo 2006 13 25 Sobrepeso grado |
45 Segundo 2006 13 27,3 Sobrepeso grado 2
46 Segundo 2005 14 254 Sobrepeso grado |
47 Segundo 2006 13 25,8 Sobrepeso grado |
48 Segundo 2005 14 25,3 Sobrepeso grado |
49 Segundo 2006 13 27,8 Sobrepeso grado 2
50 Segundo 2005 14 26,1 Sobrepeso grado |
51 Segundo 2005 14 254 Sobrepeso grado |
52 Segundo 2005 14 25 Sobrepeso grado |
53 Segundo 2006 13 25,3 Sobrepeso grado |
54 Segundo 2006 13 27,1 Sobrepeso grado 2
55 Segundo 2005 14 26,1 Sobrepeso grado |
56 Segundo 2005 14 251 Sobrepeso grado |
57 Segundo 2005 14 25,4 Sobrepeso grado |
58 Segundo 2005 14 25,3 Sobrepeso grado |
59 Segundo 2005 14 251 Sobrepeso grado |
60 Segundo 2006 13 25 Sobrepeso grado |
61 Segundo 2005 14 253 Sobrepeso grado |
62 Segundo 2006 13 26 Sobrepeso grado |
63 Segundo 2006 13 27,4 Sobrepeso grado 2
64 Segundo 2005 14 27 Sobrepeso grado 2
65 Segundo 2005 14 26,1 Sobrepeso grado |
66 Segundo 2005 14 278 Sobrepeso grado 2
67 Segundo 2006 13 30,2 Obesidad grado 1
68 Segundo 2005 14 30 Obesidad grado 1
69 Segundo 2006 13 27,1 Sobrepeso grado 2
70 Segundo 2005 14 26,3 Sobrepeso grado |
71 Segundo 2005 14 25,3 Sobrepeso grado |
72 Segundo 2006 13 26,7 Sobrepeso grado 2
73 Segundo 2006 13 25 Sobrepeso grado |
74 Segundo 2006 13 30 Obesidad grado 1
75 Segundo 2005 14 30,2 Obesidad grado 1
76 Segundo 2005 14 35 Obesidad grado 2
77 Segundo 2005 14 30,1 Obesidad grado 1
78 Segundo 2005 14 32,3 Obesidad grado 1
79 Segundo 2005 14 30,8 Obesidad grado 1
80 Tercero 2005 14 259 Sobrepeso grado 1
81 Tercero 2004 15 26,7 Sobrepeso grado 1
82 Tercero 2004 15 26,5 Sobrepeso grado 1
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83 Tercero 2004 15 25,9 Sobrepeso grado 1
84 Tercero 2005 14 25,4 Sobrepeso grado 1
85 Tercero 2004 15 27 Sobrepeso grado 2
86 Tercero 2005 14 30,5 Obesidad grado 1
87 Tercero 2005 14 30,1 Obesidad grado 1
88 Tercero 2004 15 25 Sobrepeso grado 1
89 Tercero 2004 15 30,2 Obesidad grado 1
90 Tercero 2004 15 21,7 Sobrepeso grado 2
91 Tercero 2005 14 30 Obesidad grado 1
92 Tercero 2005 14 27,9 Sobrepeso grado 2
93 Tercero 2005 14 26,1 Sobrepeso grado 1
94 Tercero 2005 14 25,6 Sobrepeso grado 1
95 Tercero 2005 14 28 Sobrepeso grado 2
96 Tercero 2004 15 27,3 Sobrepeso grado 2
97 Tercero 2004 15 27,1 Sobrepeso grado 2
98 Tercero 2004 15 27,9 Sobrepeso grado 2
99 Tercero 2005 14 27,6 Sobrepeso grado 2
100 Tercero 2004 15 25,1 Sobrepeso grado 1
101 Tercero 2004 15 25,4 Sobrepeso grado 1
102 Tercero 2004 15 25,8 Sobrepeso grado 1
103 Tercero 2004 15 25 Sobrepeso grado 1
104 Tercero 2005 14 254 Sobrepeso grado 1
105 Tercero 2005 14 26,7 Sobrepeso grado 1
106 Tercero 2005 14 251 Sobrepeso grado 1
107 Tercero 2005 14 254 Sobrepeso grado 1
108 Tercero 2004 15 30,7 Obesidad grado 1
109 Tercero 2005 14 27 Sobrepeso grado 2
110 Tercero 2004 15 27,6 Sobrepeso grado 2
111 Tercero 2005 14 25,8 Sobrepeso grado 1
112 Tercero 2004 15 25,1 Sobrepeso grado 1
113 Tercero 2005 14 253 Sobrepeso grado 1
114 Tercero 2004 15 251 Sobrepeso grado 1
115 Tercero 2005 14 25 Sobrepeso grado 1
116 Tercero 2004 15 27,1 Sobrepeso grado 2
117 Tercero 2004 15 254 Sobrepeso grado 1
118 Tercero 2004 15 25,3 Sobrepeso grado 1
119 Tercero 2005 14 27,1 Sobrepeso grado 2
120 Tercero 2005 14 25,3 Sobrepeso grado 1
121 Tercero 2005 14 25,9 Sobrepeso grado 1
122 Cuarto 2003 16 26,9 Sobrepeso grado 1
123 Cuarto 2004 15 25 Sobrepeso grado 1
124 Cuarto 2004 15 26,7 Sobrepeso grado 1
125 Cuarto 2004 15 27,8 Sobrepeso grado 2
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126 Cuarto 2003 16 29,3 Sobrepeso grado 2
127 Cuarto 2004 15 25,4 Sobrepeso grado 1
128 Cuarto 2003 16 30,2 Obesidad grado 1
129 Cuarto 2004 15 251 Sobrepeso grado 1
130 Cuarto 2004 15 27,8 Sobrepeso grado 2
131 Cuarto 2003 16 30,6 Obesidad grado 1
132 Cuarto 2003 16 29,9 Sobrepeso grado 2
133 Cuarto 2003 16 30,2 Obesidad grado 1
134 Cuarto 2004 15 27,1 Sobrepeso grado 2
135 Cuarto 2004 15 30,2 Obesidad grado 1
136 Cuarto 2004 15 311 Obesidad grado 1
137 Cuarto 2004 15 27,3 Sobrepeso grado 2
138 Cuarto 2003 16 30,9 Obesidad grado 1
139 Cuarto 2004 15 25,6 Sobrepeso grado 1
140 Cuarto 2003 16 25 Sobrepeso grado 1
141 Cuarto 2004 15 25 Sobrepeso grado 1
142 Cuarto 2003 16 25,3 Sobrepeso grado 1
143 Cuarto 2004 15 26,2 Sobrepeso grado 1
144 Cuarto 2004 15 251 Sobrepeso grado 1
145 Cuarto 2004 15 254 Sobrepeso grado 1
146 Cuarto 2003 16 25,3 Sobrepeso grado 1
147 Cuarto 2003 16 26,9 Sobrepeso grado 1
148 Cuarto 2003 16 25,1 Sobrepeso grado 1
149 Cuarto 2003 16 254 Sobrepeso grado 1
150 Cuarto 2003 16 25,9 Sobrepeso grado 1
151 Cuarto 2004 15 25 Sobrepeso grado 1
152 Cuarto 2004 15 27,6 Sobrepeso grado 2
153 Cuarto 2004 15 254 Sobrepeso grado 1
154 Cuarto 2004 15 25,7 Sobrepeso grado 1
155 Cuarto 2004 15 20 Sobrepeso grado 1
156 Cuarto 2004 15 26,8 Sobrepeso grado 1
157 Cuarto 2003 16 25,4 Sobrepeso grado 1
158 Cuarto 2004 15 25,8 Sobrepeso grado 1
159 Cuarto 2003 16 27,6 Sobrepeso grado 2
160 Cuarto 2004 15 28 Sobrepeso grado 2
161 Quinto 2003 16 251 Sobrepeso grado 1
162 Quinto 2003 16 25 Sobrepeso grado 1
163 Quinto 2002 17 29,3 Sobrepeso grado 2
164 Quinto 2002 17 25 Sobrepeso grado 1
165 Quinto 2002 17 25 Sobrepeso grado 1
166 Quinto 2002 17 254 Sobrepeso grado 1
167 Quinto 2002 17 251 Sobrepeso grado 1
168 Quinto 2002 17 25 Sobrepeso grado 1
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169 Quinto 2002 17 27,3 Sobrepeso grado 2
170 Quinto 2003 16 25,3 Sobrepeso grado 1
171 Quinto 2003 16 27,9 Sobrepeso grado 2
172 Quinto 2002 17 251 Sobrepeso grado 1
173 Quinto 2002 17 25 Sobrepeso grado 1
174 Quinto 2002 17 25,8 Sobrepeso grado 1
175 Quinto 2002 17 31 Obesidad grado 1
176 Quinto 2002 17 251 Sobrepeso grado 1
177 Quinto 2002 17 25,8 Sobrepeso grado 1
178 Quinto 2002 17 26 Sobrepeso grado 1
179 Quinto 2003 16 25,6 Sobrepeso grado 1
180 Quinto 2003 16 25,3 Sobrepeso grado 1
181 Quinto 2003 16 25 Sobrepeso grado 1
182 Quinto 2003 16 25,9 Sobrepeso grado 1
183 Quinto 2002 17 25,8 Sobrepeso grado 1
184 Quinto 2002 17 25,9 Sobrepeso grado 1
185 Quinto 2002 17 25 Sobrepeso grado 1
186 Quinto 2003 16 26,1 Sobrepeso grado 1
187 Quinto 2003 16 25,4 Sobrepeso grado 1
188 Quinto 2003 16 27 Sobrepeso grado 2
189 Quinto 2002 17 25,2 Sobrepeso grado 1
190 Quinto 2002 17 274 Sobrepeso grado 2
191 Quinto 2002 17 28,1 Sobrepeso grado 2
192 Quinto 2003 16 254 Sobrepeso grado 1
193 Quinto 2002 17 28,1 Sobrepeso grado 2
194 Quinto 2002 17 28,3 Sobrepeso grado 2
195 Quinto 2002 17 30,3 Obesidad grado 1
196 Quinto 2002 17 251 Sobrepeso grado 1
197 Quinto 2002 17 251 Sobrepeso grado 1
198 Quinto 2003 16 258 Sobrepeso grado 1
199 Quinto 2003 16 253 Sobrepeso grado 1
200 Quinto 2002 17 25,2 Sobrepeso grado 1
201 Quinto 2003 16 25,8 Sobrepeso grado 1
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