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RESUMEN

La investigacion sobre las relaciones familiares y su influencia en el proyecto de vida de
los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca — 2023, planteo como
objetivo general: Determinar la influencia de las relaciones familiares en el proyecto de
vida, la hipétesis formulada fue: Las relaciones familiares influyen significativamente en
el proyecto de vida. La metodologia de investigacion se cimienta en el enfoque
cuantitativo, de método hipotético deductivo, siendo el tipo de investigacion basica, cuyo
alcance es explicativa causal, de disefio no experimental — transversal. Para recolectar los
datos se utilizd el instrumento del cuestionario, para la primera variable relaciones
familiares se emple6 un cuestionario estructurado, mientras que para la variable proyecto
de vida se usd “la escala de evaluacion del proyecto de vida”. La poblacion total de
estudio haciende a 416 estudiantes, de los cuales 201 conforman la muestra, el
procesamiento de informacién fue realizada en el programa estadistico SSPS versién 25
y Microsoft Excel. Los resultados obtenidos demuestran que las relaciones familiares
tienen influencia significativa en el proyecto de vida, donde el 43,5% de los estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza de la ciudad de
Juliaca aluden que las relaciones familiares se hallan en un nivel negativo lo que inducen
que su proyecto de vida este no planeado con un valor de rho = 0.3220 y p = 0.000,
estableciéndose una correlacion positiva muy fuerte. Respecto a las dimensiones tipo de
relacion familiar con un de valor de rho = 0,7795, el nivel de comunicacion familiar con
un valor de rho = 0,8366 y los conflictos familiares con un valor de rho = 0.8703 influyen

significativamente en el proyecto de vida de los estudiantes.

Palabras Claves: Conflictos familiares, nivel de comunicacion, tipo de relacion y

proyecto de vida.
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ABSTRACT

The research on family relationships and their influence on the life project of 5th grade
students at the I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca - 2023, raised the general objective of
determining the influence of family relationships on the life project. The hypothesis
formulated was: Family relationships significantly influence the life project. The research
methodology is based on the quantitative approach, of the hypothetical deductive method,
being the type of basic research, whose scope is explanatory causal, of non-experimental
- transversal design. To collect the data, the questionnaire instrument was used; for the
first variable family relationships, a structured questionnaire was used, while for the
variable life project, the "life project evaluation scale™ was used. The total study
population amounts to 416 students, of which 201 make up the sample; the information
processing was carried out in the statistical program SSPS version 25 and Microsoft
Excel. The results obtained show that family relationships have a significant influence on
the life project, where 43.5% of the 5th grade students of the Pedro Vilcapaza Secondary
Educational Institution in the city of Juliaca allude that family relationships are at a
negative level, which induces that their life project is not planned with a value of rho =
0.3220 and p = 0.000, establishing a very strong positive correlation. Regarding the
dimensions type of family relationship with a value of rho = 0.7795, the level of family
communication with a value of rho = 0.8366 and family conflicts with a value of rho =

0.8703 significantly influence the life project of the students.

Keywords: Family conflicts, level of communication, type of relationship and life

project.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Hoy en dia la familia esta expuesta a diferentes desafios que impactan de manera
considerable en su estructura, composicién y funcionamiento interno. Uno de estos
efectos recae en las relaciones familiares, entendida por Hancco et al., (2021) como
aquellos vinculos que se da entre los integrantes de la familia, incluye las reglas,
principios, valores, actitudes, comportamientos, percepciones y la forma en que cada uno
se relaciona con su entorno. Estas relaciones son claves fundamentales en el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes, si ellos viven en una familia donde las interrelaciones
entre miembros son solidas, basadas en el afecto, respeto, comunicacion, comprension
desencadenara hijos con autonomia, seguros de si mismo, capaces de afrontar los diversos
obstaculos que se le atraviese, y sobre todo tendran visién a futuro, lo que favorece que

construyan y ejecuten su proyecto de vida tanto a corto como a largo plazo.

Por ende, el entorno familiar constituye uno de los factores principales en la
formacion del proyecto de vida de los adolescentes, el cual puede variar de acuerdo a las
circunstancias que se viven dentro de este. Si dentro del ambiente familiar predomina la
comunicacion, confianza, seguridad, vinculos solidos entre los integrantes, valores y
principios todo ello contribuira a que los adolescentes tengan més posibilidad y seguridad
de plasmar su proyecto de vida con objetivos alcanzables. Al respecto Escalante (2022)
menciona los padres de familia ejercen influencia decisiva en la elaboracion de su
proyecto de vida de sus hijos, las cuales pueden configurase como negativos 0 positivos,
las cuales dependeran de como se estan desarrollando las relaciones familiares, si dentro
de esta se produce el afecto y la comunicacion fluida favorece el desarrollo de una
autoestima sélida y una mayor claridad para establecer metas a largo plazo. En cambio,

16
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en familias donde predominan los conflictos, la falta de apoyo emocional, conlleva a los

adolescentes presenten dificultades para proyectar un futuro definido.

La presente investigacion es importante puesto que permite entender la influencia
que ejerce las relaciones familiares en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado
de la L.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca; también posibilito identificar y explicar aquellos

factores principales que presentan los estudiantes.

En ese entender, esta investigacion se esquematiza en cuatro capitulos que se

describe de la siguiente forma:

Capitulo I: Evidencia la introduccion, descripcion del problema, la justificacion

y los objetivos e hipotesis planteados.

Capitulo I1: Se presenta estudios similares realizados a nivel internacional,
nacional y local con los que se hizo un contraste de resultados, también se evidencia el

andamiaje tedrico y conceptual que refuerzan esta investigacion.

Capitulo I11: Se puntualiza los materiales y métodos utilizados, incluyendo el
enfoque, método, tipo, alcance, disefio, poblacidn de estudio, las técnicas y herramientas
empleadas para recopilar los datos, asi como el proceso estadistico aplicado para el

analisis de la informacién obtenida.

Capitulo 1V: Finalmente se presenta los resultados y discusiones derivados del
estudio, junto con las conclusiones alcanzadas y las recomendaciones formuladas en base
a los hallazgos. También se incluyen las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos

que apoyan el desarrollo de la investigacion.

17
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las relaciones familiares constituyen un tejido social, mediante el cual se
fortalecen los vinculos, la unidny las interacciones entre los integrantes de la familia, que
posibilitan el apoyo mutuo, brindarse afecto, comunicarse, establecer valores y asumir
responsabilidades. Si las relaciones familiares estan basadas en el respeto, afecto y una
comunicacion adecuada conllevara a un ambiente familiar armonioso, claro y positivo
donde los integrantes tengan deseos de superacion y ello contribuye en la construccion y
ejecucion de su proyecto de vida de los hijos (Bravo & Cedefio, 2023, p. 3). Sin embargo,
hoy en dia dentro de la familia las relaciones se tornan conflictivas, donde la
comunicacion es escasa, Y en la que se suscitan problemas familiares frecuentes como la
violencia, alcoholismo, separacion, divorcio y problemas econdémicos que desencadenan
efectos negativos en el desarrollo integral de los nifios y en especial obstaculizan el

proceso de construccion del proyecto de vida de los hijos y la capacidad de planificacién.

Segun Briones y Barcia (2020), las relaciones familiares conflictivas son una de
las principales dificultades que enfrenta nuestra sociedad, estan marcadas por frecuentes
tensiones, escasa comunicacion, violencia, discusiones y una falta de armonia entre los
integrantes. Estas dinamicas generan un ambiente hostil y denigrante, afectando
negativamente en el bienestar de sus miembros. La falta de comunicacion y los constantes
conflictos dificultan la formacion de un entorno de apoyo, impactando directamente en la
construccion del proyecto de vida de los adolescentes, interfiriendo en su capacidad para
visualizar metas a largo plazo y desarrollar una visién clara sobre su futuro. Al respecto,
Gutiérrez (2017) argumenta que los adolescentes que descienden de familias en la que
prevalece una relacion conflictiva suelen no tener establecido sus metas personales,

profesionales ni mucho menos las familiares a corto y largo plazo (p. 47).

18
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Por otro lado, el proyecto de vida esta directamente relacionado con el conjunto
de metas, aspiraciones y objetivos que una persona se propone alcanzar a lo largo de su
existencia. Este concepto involucra tanto el plano personal, profesional y familiar. Su
construccion depende de diversos factores internos y externos, como las experiencias
vividas, los valores personales, la formacion educativa, las influencias familiares y el
entorno social (MINEDU, 2023). Y es en la etapa de la adolescencia donde los
adolescentes comienzan a proyectarse hacia el futuro, estableciendo sus objetivos
personales, familiares, académicos y profesionales y si estas se tornan conflictivas, en la
que la comunicacion es deficiente tendra repercusiones directas en su capacidad para

visualizar metas a largo plazo y desarrollar una vision clara sobre su futuro.

A nivel de Latinoamérica, la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2023) realizo un diagnostico sobre las familias latinoamericanas en la
que hall6 que en el 45% de las familias las relaciones son conflictivas, prevaleciendo la
violencia fisica, psicoldgica, econémica y sexual ejercida por el progenitor u otro familiar
cercano a la familia entre ellos los tios, hermanos, abuelos, primos hacia los integrantes
maés vulnerables que son los nifios y adolescentes, los mismo que desencadenan que el
ambiente familiar se torne hostil, el mismo que afecta el desarrollo psicoldgico,

emocional e integral de los miembros.

A nivel nacional, de acuerdo a las cifras del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica y el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023) revelan que el 7,2%
equivalente a 150 mil estudiantes mujeres que oscilan entre edades de 13 a 19 afios, han
abandonado sus estudios secundarios, puesto que se han convertido en madres de acuerdo
a los datos proporcionados por el Seguro Integral de Salud, las mismas que no han tenian

planteado objetivos, ni metas claras en el &ambito personal, profesional y familiar, puesto
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que provenian de familias donde las relaciones se tornaban conflictivas en la que

prevalecia la violencia por parte del progenitor y escasa comunicacion.

En la misma perspectiva Aranda y Cabanillas (2022) realizé un estudio sobre el
funcionamiento familiar y proyecto de vida en adolescentes, en la que hallo que el 62%
de los adolescentes del Centro Poblado de Huayto manifiestan que el funcionamiento
familiar es moderado; por lo que este incide directamente en su proyecto de vida, por lo
que conlleva a aseverar que si una familia se torna disfuncional restringira el
planteamiento y establecimiento de un proyecto de vida, mientras que la funcionalidad

favorece la planificacion de un proyecto de vida.

A nivel de la region de Puno, de acuerdo a las cifras de la Secretaria Nacional de
la Juventud (SENAJU, 2023) del Ministerio de Educacion (MINEDU), revelo que en el
afio dos mil veinte tres el 30.9 % de jovenes de Puno logro ingresar a la educacion
superior, en comparacion del afio dos mil veinte dos estas cifras han disminuido en un
6% ya que el afio dos mil veinte dos la cifra ascendia a 36.6%. Estas cifras revelan que
los adolescentes no estan fijando sus metas y objetivos profesionales tanto a corto como
a largo plazo, cabe sefialar que a nivel de la region de Puno existes diversas brechas que

obstaculizan que los jovenes puedan plasmar y ejecutar sus proyectos de vida.

En el contexto de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza, los
estudiantes del 5to grado provienen en su gran mayoria de una familias nucleares, este
tipo de familia hasta hoy en dia es aceptada como la familia mas idonea de los otros tipos,
no obstante, dentro de esta las interrelaciones entre sus miembros es conflictiva, el nivel
de comunicacion es deficiente y a su vez existe constantemente la presencia de conflictos
en especial la violencia fisica ejercida por el progenitor, convirtiéndola en una familia

disfuncional que no esta cumpliendo adecuadamente las funciones que le han sido
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encomendadas. Todo esto genera un ambiente de inestabilidad emocional en los
estudiantes, afectando significativamente en su capacidad para proyectar su futuro de
manera organizada y efectiva. La falta de apoyo familiar y las tensiones constantes dentro
del hogar dificultan la capacidad para enfrentar los retos de la vida. En esta perspectiva
Chenche et al., (2023) menciona que las relaciones familiares conflictivas desencadena
en los hijos efectos negativos como: Dificultad para proyectarse a futuro, baja autoestima,
conductas antisociales, problemas al interaccionar con su entorno, entre otros, a su vez
estos estan propensos a generar otros problemas como ingerir bebidas alcohdlicas,
embarazo precoz, ser personas violentas, impulsivas, que pueden crear su propio circulo

de pandilla ocasionando un problema social ain mas grande.

Por ende, este estudio permitio realizar un analisis exhaustivo de los factores
especificos que interfieren en las relaciones familiares de los estudiantes del 5to grado
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza, los mismos que tienen influencia en
el proyecto de vida. Este estudio busca no solo evidenciar la influencia entre estos
factores, sino también proponer estrategias que fortalezcan el entorno familiar y brinden
el apoyo necesario para que los estudiantes logren visualizar y planificar su futuro de

manera efectiva.

Es necesario comprender la relacion que existe entre las relaciones familiares y el
proyecto de vida, para desarrollar programas de apoyo Yy estrategias de intervencion que
ayuden a los adolescentes a superar las barreras emocionales y personales derivadas de
las relaciones familiares conflictivas. Esta investigacion permitira sentar las bases para la
creacion de herramientas que mejoren el desarrollo integral de los estudiantes. A su vez
esta investigacion formara parte del constructo tedrico de la Escuela profesional de
Trabajo social, que podré ser utilizado como un estudio previo para generar nuevos temas

de investigacion relacionadas a las variables relaciones familiares y proyecto de vida.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Pregunta general:

¢De qué manera las relaciones familiares influyen en el proyecto de vida

de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca?
1.2.2 Preguntas especificas:

a) ¢Como influye el tipo de relacion familiar en el proyecto de vida de los
estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca?

b) ¢De qué manera el nivel de comunicacién familiar influye en el proyecto
de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza,
Juliaca?

c) ¢Como influye los conflictos familiares en el proyecto de vida de los

estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca?
1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Hipdtesis general:

Las relaciones familiares influyen significativamente en el proyecto de

vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.
1.3.2 Hipdtesis especificas:

a) El tipo de relacion familiar influye significativamente en el proyecto de
vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.
b) EI nivel de comunicacion familiar influye significativamente en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro

Vilcapaza, Juliaca.
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c) Los conflictos familiares influyen significativamente en el proyecto de

vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.

1.4  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion sobre “Las relaciones familiares y su influencia en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca —
2023” se justifica por la necesidad de comprender como el tipo de relacion familiar, el
nivel de comunicacion familiar y los conflictos frecuentes influyen directamente en el
proyecto de los estudiantes. Las relaciones familiares son un factor clave en el bienestar
emocional y en la capacidad de los estudiantes para visualizar metas a largo plazo, lo que

hace esencial estudiar su impacto en el proyecto de vida de los jovenes.

La familia deberia ser un espacio de apoyo y fortalecimiento para los adolescentes.
Sin embargo, cuando predominan los conflictos internos, la falta de comunicacion y la
ausencia de roles claros, el bienestar emocional de los estudiantes se ve gravemente
comprometido. Por ello, esta investigacion explora cdmo las relaciones familiares afectan
en la capacidad de los estudiantes para planificar su futuro, analizar sus aspiraciones y

desarrollar una vision clara de su proyecto de vida.

Las relaciones familiares se manifiestan de diversas maneras, como la
comunicacion efectiva, la expresion de afecto o la presencia de conflictos. Estos aspectos
tienen un impacto directo en el desarrollo personal de los estudiantes y en su capacidad
para establecer metas personales, académicas y profesionales. El propdsito de esta
investigacion es ofrecer una comprension clara y detallada de la relacion entre el entorno
familiar y el proyecto de vida de los estudiantes, permitiendo identificar los factores que

favorecen o limitan su planificacion futura.
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A través de este estudio, se busca no solo describir el impacto de las relaciones
familiares en la construccién de su proyecto de vida de los estudiantes, sino también los
resultados obtenidos serviran para proponer un conjunto de intervenciones y estrategias
concretas que puedan aplicarse para revertir la problematica detectada en la 1.E.S. Pedro
Vilcapaza, fortaleciendo las relaciones familiares, mejorando la comunicacion entre
padres e hijos, todo ello beneficia a los estudiantes y a sus familias. Al promover un
entorno familiar méas saludable y estable, se espera que los estudiantes desarrollen una

mayor confianza en si mismos y una mejor capacidad para proyectar su futuro.

Asimismo, los hallazgos de esta investigacion podrian orientar la creacion de
politicas educativas y/o fortalecer las politicas de intervencion existentes con las familias
dentro de los centros educativos, con el fin de contribuir en el bienestar emocional e
integral de los estudiantes, en aras de mejorar la calidad de vida de los estudiantes y sus

familias.

Finalmente, esta investigacion es valiosa dado que formara parte del constructo
teorico de la escuela Profesional de Trabajo Social, que permitira surgir nuevos temas de
investigacion relacionadas a las variables relaciones familiares y proyecto de vida. Con
los cuales se realizard un contraste de resultados. Y posibilitara plantear alternativas de
solucion desde una vision critica desde nuestra intervencion como la de otros

profesionales que estan inmersos en los centros educativos.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general:

Determinar la influencia de las relaciones familiares en el proyecto de vida

de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.
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1.5.2 Objetivos especificos:

a) Establecer si el tipo de relacion familiar influye en el proyecto de vida de
los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.

b) Demostrar como el nivel de comunicacion familiar influye en el proyecto
de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza,
Juliaca.

¢) ldentificar lainfluencia entre los conflictos familiares y el proyecto de vida

de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

En el presente capitulo, se muestra estudios similares a nivel internacional,
nacional y local con los que posteriormente se haran un contraste de resultados, a su vez
se evidencia todo el andamiaje tedrico y conceptual relacionadas a las variables relaciones

familiares y proyecto de vida.
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional

Vega et al.,, (2021), realizaron un estudio titulado: Apoyo familiar
percibido y proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion Secundaria
en las Islas Canarias - Espafia. Tuvo como objetivo general: Demostrar como el
apoyo familiar y los factores socio-culturales inciden en la conformacién del
proyecto de vida. La metodologia de investigacion se cimienta en el enfoque
cuantitativo, de tipo basica, siendo su alcance descriptiva-correlacional, cuyo
método es hipotético deductivo, el disefio es no experimental de corte transversal,
el instrumento para recolectar los datos fue el cuestionario. La poblacion de
estudio asciende a 803 estudiantes. Los resultados que obtuvieron fue que el 80%
de los estudiantes inmigrantes aludieron que el tipo de relacion que predomina en
su nucleo familiar es conflictivo por lo que sus progenitores no les brindan el
apoyo necesario, motivo por el cual no pueden trazar sus metas personales,
académicas y profesionales a corto y largo plazo, por lo que edad temprana

terminan adentrandose en el mercado laboral
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Toralva (2023) desarrollo una tesis titulada: Desintegracion familiar y la
afectacion al proyecto de vida de los menores, Ecuador. Planteo como objetivo
general: Analizar y contrastar la desintegracion familiar y su afectacion en su
proyecto de vida. La metodologia de investigacion se basé en el enfoque
cuantitativo, se caracteriza por ser basica, de método hipotético deductivo, el
alcance es descriptivo-correlacional, cuyo disefio es no experimental de corte
transversal, la poblacion de estudio estuvo conformada por 72 menores, el
instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario, la informacion
recolectada fue procesada en el programa SPSS. Los resultados obtenidos revelan
que el 81% de los menores mencionan que la desintegracion familiar afecta de
manera significativa su proyecto de vida. Por tanto, llega a la conclusion que el
estado deberia de implementar politicas publicas orientadas a disminuir casos de
desintegracién familiar, y defender el interés superior de los menores, con ello se

podré evitar a un futuro conductas antisociales en ellos.

Jiménez y Salazar (2022), en su estudio acerca de: Relacién familia -
escuela y proyecto de vida de los estudiantes de la Institucion Educativa Calixto
Alvarez, Colombia. Tiene como fin disefiar una propuesta socioeducativa para
fortalecer la relacion familia, escuela a fin de favorecer su proyecto de vida de los
estudiantes. La metodologia de investigacion asume el enfoque mixto, de método
deductivo e inductivo, la poblacion de estudio fue conformada por 245 padres de
familia y estudiantes. A los resultados que se arribaron fueron que el 79% de
progenitores mencionan que los conflictos internos como los vicios, las carencias
econdmicas, y la violencia son los que afectan de manera significativa en la
construccion del proyecto de vida de sus hijos, también tiene repercusion en el

ambito educativo, emocional, social y cognitivo. Por otra parte, el 80% de los
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estudiantes manifiestan que esa disfuncionalidad que existe dentro de su ndcleo

familiar es la que afecta la vision que tienen a futuro.
2.1.2 A nivel nacional

Enciso (2022), desarrollo una tesis titulada: Funcionamiento familiar y
proyecto de vida en estudiantes de tercer a quinto grado de secundaria de la
institucion educativa Jorge Chavez, Tacna. Planteo como objetivo general:
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el proyecto de vida en
los estudiantes. La metodologia de investigacion se basdé en el enfoque
cuantitativo, se caracteriza por ser basica, de método hipotético deductivo, el
alcance es descriptivo-correlacional, cuyo disefio es no experimental de corte
transversal, la poblacion de estudio estuvo conformada por 225 estudiantes.
Obtuvo como resultado que el 36% de los estudiantes aludieron que el nivel de
comunicacion familiar que se pone en practica en su hogar es la deficiente
caracterizada por una escasa comunicacion lo que desencadena que su proyecto
de vida se halle medianamente establecido, donde el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman toma un valor de = 0,555 y P-valor = 0.000. Concluyendo que
el funcionamiento familiar se halla en un nivel disfuncional lo que desencadena

que el proyecto de vida sea medianamente establecido en los estudiantes.

Casqui y Alvarez (2023), desarrollo un trabajo de investigacion
denominada: La dinamica familiar y su relacion con el proyecto de vida de los
adolescentes de la casa hogar ciudad de los nifios de la inmaculada - Lima. Tuvo
como objetivo general: Determinar la relacion entre la dinamica familiar y el
proyecto de vida de los adolescentes. La metodologia de investigacion se cimienta

en el enfoque cuantitativo, de tipo basica, siendo su alcance descriptiva-
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correlacional, cuyo método es hipotético deductivo, el disefio es no experimental
de corte transversal, el instrumento para recolectar los datos fue el cuestionario.
La poblacion de estudio asciende a 87 adolescentes. Obtuvieron como resultado
que el 42% de los adolescentes manifestaron que el tipo de relacion gque se practica
en su ndcleo familiar es el conflictivo, en la que no se muestran gestor de afecto,
no existe union, ni apoyo mutuo lo que desencadena que su proyecto de vida no
este planificado, con un valor de P-valor = 0.000, con el 95% de confianza,
concluyendo que entre ambas variables de estudio la relacion es significativa

estableciéndose una correlacion positiva.

Barboza et al., (2020), en su estudio acerca de: Influencia de la dindmica
familiar percibida en el proyecto de vida en escolares de una institucion educativa
de Lima. Tiene como fin establecer la influencia entre la dindmica familiar y el
proyecto de vida de los escolares. La metodologia de investigacidn se basé en el
enfoque cualitativo, de método inductivo- deductivo, el mismo que se enmarca
dentro de la légica epistemoldgica subjetiva cuyo disefio es el fenomenolégico, la
poblacion de estudio estuvo conformada por 26 escolares. Los resultados revelan
que los escolares califican a su dindmica familiar como mala, dado que el
ambiente familiar es inadecuado al descender de familias monoparentales, a su
vez la comunicacion es escasa, y son estos factores que interfieren en la

construccion de su proyecto de vida.

2.1.3 A nivel local

Pari (2022), realizo un estudio titulado: Funcionamiento familiar y
proyecto de vida de los estudiantes de la IES - JEC Antonio Raymondi - Ollachea,

cuyo proposito fue: Determinar en qué medida el funcionamiento familiar se
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relaciona con el proyecto de vida de los estudiantes y la hipétesis formulada fue:
El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con el proyecto de
vida. La metodologia de investigacion se basé en el enfoque cuantitativo, se
caracteriza por ser béasica, de método hipotético deductivo, el alcance es
descriptivo-correlacional, cuyo disefio es no experimental de corte transversal, la
poblacion de estudio estuvo conformada por 241 estudiantes de los cuales 148
conforman la muestra, el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario,
la informacién recolectada fue procesada en el programa SPSS. Los resultados
obtenidos revelan que el 25.7% de los estudiantes provienen de familias con un
funcionamiento familiar extremo, lo que afecta de manera negativa su capacidad
para planificar y estructurar su proyecto de vida. Sin embargo, los estudiantes con
un funcionamiento familiar adecuado mostraron una mayor propensién a tener un
proyecto de vida bien definido y equilibrado. Concluyendo que entre ambas
variables de estudio existe una relacion significativa con un valor de (Rho de

Spearman: 0.496).

Ccalla (2023), realizo un estudio titulado: Apoyo familiar percibido y
proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion Secundaria en las Islas
Canarias - Espafia. Tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de los
factores familiares en el proyecto de vida y la hipotesis formulada fue: Los
factores familiares influyen significativamente en el proyecto de vida. La
metodologia de investigacion se cimienta en el enfoque cuantitativo, de tipo
bésica, siendo su alcance es explicativo causal, cuyo metodo es hipotético
deductivo, el disefio es no experimental de corte transversal, el instrumento para
recolectar los datos fue el cuestionario. La poblacion de estudio asciende a 126

estudiantes. Los resultados que obtuvieron fue que el 54,8% de los estudiantes
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aluden que su relacion familiar es armoniosa, ya que dentro de su nucleo familiar
se practica la comunicacién asertiva, favoreciendo a que los hijos tengan planeado
su proyecto de vida y este se halla en un nivel regularmente establecido.
Concluyendo con un nivel de significancia p= 0,000 que los factores familiares

influyen significativamente en el proyecto de vida de los estudiantes.

Escalante (2018), desarrollo una tesis titulada: Clima familiar y su
influencia en el proyecto de vida en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Juan Bosco, Puno. Tuvo como objetivo general: Demostrar la
influencia del clima familiar en la construccidn del proyecto de vida en estudiantes
y la hipotesis formulada fue: El clima familiar influye significativamente en la
construccion del proyecto de vida en estudiantes. La metodologia de investigacion
se cimienta en el enfoque cuantitativo, de tipo basica, siendo su alcance es
explicativo causal, cuyo método es hipotético deductivo, el disefio es no
experimental de corte transversal, el instrumento para recolectar los datos fue el
cuestionario. La poblacion de estudio asciende a 62 estudiantes. Los resultados
que obtuvieron fue que el 67.7 % de los estudiantes manifiestan que su familia es
no es unida lo que imposibilita plantear un proyecto de vida. Llegando a la
conclusién que el clima familiar influye significativamente en el proyecto de vida

en los estudiantes.

22  MARCO TEORICO

A continuacion, se muestra todas teorias relacionadas a las variables relaciones
familiares y proyecto de vida el cual constituye el soporte de la investigacion. Cabe
recalcar que estas teorias permiten comprender como las interacciones entre los miembros

de una familia influyen en el desarrollo emocional, social y psicolégico de los individuos.
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2.2.1 Teoria de los sistemas familiares

La teoria de los sistemas familiares fue desarrollada principalmente por
Murray Bowen, es uno de los enfoques mas influyentes en el estudio de las
relaciones familiares. Bowen plantea que la familia es un sistema emocional
interdependiente, en el que el comportamiento de cada miembro afecta a los
demas. Este sistema se basa en la interconexion y las influencias mutuas, lo que
significa que los problemas individuales de un miembro de la familia pueden ser

reflejo de las tensiones en el sistema familiar completo.

Segun esta teoria, las dindmicas familiares pueden impactar directamente
en la formacion del proyecto de vida de los adolescentes. Cuando las relaciones
familiares son positivas, se facilita un entorno de apoyo que promueve el
desarrollo personal y la autonomia. En cambio, los conflictos no resueltos y la
falta de comunicacion pueden generar dificultades para que los adolescentes

tomen decisiones claras sobre su futuro (Garcia, 2019).

2.2.2 Lateoria de David Olson

Este modelo de David Olson describe cémo las relaciones familiares se
estructuran en torno a dos dimensiones fundamentales: La cohesion y la
adaptabilidad, con la comunicacion como un factor moderador esencial. La
cohesion se refiere al nivel de conexion emocional entre los miembros de la
familia, el cual puede oscilar desde relaciones distantes y poco afectuosas hasta
vinculos excesivamente dependientes y carentes de limites claros. En este sentido,
un nivel moderado de cohesion, donde se balancea la autonomia personal con un

fuerte sentido de pertenencia, es clave para el bienestar emocional y el desarrollo
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personal. Las familias que logran este equilibrio ofrecen un entorno seguro y

armonioso que favorece tanto la individualidad como la unién familiar.

Por otra parte, la adaptabilidad se entiende como la capacidad de la familia
para ajustarse a los cambios y responder a situaciones de estrés o crisis. Esta
dimensidn abarca desde estructuras rigidas e inflexibles, donde las reglas y roles
permanecen inmutables, hasta sistemas caoticos, caracterizados por la falta de
organizacion y la ausencia de reglas claras. De este modo, las familias con niveles
moderados de adaptabilidad, que combinan flexibilidad con estructura, estan
mejor preparadas para afrontar las exigencias de un entorno en constante cambio
sin sacrificar la estabilidad emocional. Esto resulta especialmente importante en
etapas como la adolescencia, cuando los jovenes necesitan un soporte familiar
solido que les permita enfrentar los desafios propios de esta etapa de la vida

(Arevalo et al., 2023).

Ademas, la comunicacion desempefia un papel fundamental como
elemento moderador entre la cohesién y la adaptabilidad. Una comunicacion
efectiva, que incluya la escucha activa, la expresion clara de pensamientos y
emociones, y la resolucidon constructiva de conflictos, fortalece los vinculos
familiares y fomenta un ambiente de confianza mutua. Por el contrario, una
comunicacion deficiente puede intensificar los desequilibrios en las otras
dimensiones, generando conflictos y tensiones que afectan negativamente el
funcionamiento familiar. Por esta razén, fomentar una comunicacion clara y
respetuosa es imprescindible para mantener un clima familiar saludable y

equilibrado.
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En resumen, esta teoria destaca que un entorno familiar donde se
equilibren la cohesion, la adaptabilidad y la comunicacién es esencial para el
desarrollo integral de sus integrantes. En el caso de los adolescentes, una familia
que combina apoyo emocional, flexibilidad y comunicacion efectiva les
proporciona las herramientas necesarias para explorar sus opciones, tomar
decisiones autbnomas y construir un proyecto de vida coherente. En cambio, las
familias que presentan desequilibrios en estas dimensiones suelen generar un
entorno conflictivo que limita las oportunidades de los jévenes para proyectarse
de manera positiva hacia el futuro. De esta manera, la Teoria Circunflejo de Olson
no solo permite comprender las dindmicas familiares, sino que también ofrece una
guia valiosa para mejorar el bienestar emocional y social de todos sus miembros

(Arevalo et al., 2023).

2.2.3 Lateoria ecoldgica

El pionero de la teoria ecolégica es Bronfenbrenner el cual tiene la
profesion de psicélogo que se interesdé por estudiar la conducta de nifios y
adolescentes, y este argumentaba que el proceso de desarrollo de un nifio influye
el entorno primario que es la familia, como también influye el entorno social. Para
lo cual el desarrollo cuatro sistemas que estan interconectados: Microsistema
(Esta compuesta por los espacios mas proximos donde los nifios se desenvuelven
entre ellos esta la familia, las escuelas y el barrio donde se vive), mesosistema (en
este se fusionan dos escenarios donde los nifios interacttan abiertamente, en los
que se estan; la familia y escuela, la familia y los amigos, etc.), exosistema ( se
refiere a componentes que no tienen conexion directa con él, dentro de estos estan:
El horario, el tiempo de trabajo de los padres, etc.) y macrosistema (esta

compuesta por el ambiente social y cultural en los que los nifios crecen y van
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adquiriendo conforme van creciendo), en los que las personas interactlan y son
influenciados por cada uno de estos. Esta teoria en la actualidad es la més aceptada

en la psicologia evolutiva. (Torrico et al., 2023, p. 47).

Esta teoria se relaciona con esta investigacion dado que en la construccion
del proyecto de vida de los estudiantes interviene el espacio mas cercano que es
la familia, si dentro de esta se cimientan relaciones armoniosas desencadenara que
la misma familia tenga un plan familiar, en los que haya reglas, normas y valores
establecidos que contribuiran a que los hijos a la largan también establezcan su
propio proyecto de vida y tengan la posibilidad de ejecutarlo. Sin embargo, si
dentro de esta las relaciones familiares se tornar conflictivas, y la comunicacion
es deficiente produce efectos negativos en los hijos, y por ende no tendran claro

sus metas y objetivos tanto a corto como a largo plazo.

2.2.4 Relaciones familiares

Considerando que la familia es un sistema y una institucion social en la
que se organizan las interacciones y relaciones entre sus miembros, contribuyendo
al desarrollo personal, segun Marin et al., (2019) sefiala que la familia desempefia
un papel clave en la formacion del individuo y, por ende, influye en la

construccion de su proyecto de vida.

Por otro lado, las relaciones familiares se refieren al conjunto de
interacciones que se generan entre los miembros de una familia y tienen un
impacto crucial en el desarrollo emocional, social y psicoldgico de sus integrantes.
En la familia, se establece un ambiente que puede ser determinante para la
formacion de la identidad y la construccién del proyecto de vida de sus miembros,
especialmente en los nifios y adolescentes. Este entorno de interaccién no solo
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ofrece un espacio de apoyo y seguridad, sino que también es un medio para la
transmision de valores, normas y comportamientos que influirdn en las decisiones

y metas futuras de los individuos.

El ambiente familiar estd compuesto por varios factores importantes como
la comunicacion, el apoyo emocional, el respeto mutuo y la cooperacién. Estos
elementos estan interrelacionados y contribuyen a establecer un clima familiar
positivo 0 negativo, dependiendo de cémo se gestionen. En una familia donde
predominan relaciones de apoyo, comprension y dialogo abierto, los integrantes
suelen sentirse mas seguros y confiados para definir sus metas y aspiraciones a
largo plazo. En cambio, en un entorno familiar con falta de comunicacion,
conflictos constantes o falta de apoyo, es probable que los miembros,
especialmente los mas jévenes, enfrenten dificultades para desarrollar un proyecto

de vida coherente y realista (Briones & Barcia, 2020).

En resumen, las relaciones familiares constituyen el primer y mas
importante vinculo social que una persona establece, desempefiando un papel
crucial en la formacion de la identidad y en la estructura de vida futura de los
individuos. Un entorno familiar donde prevalecen la comunicacion, el respeto y
el apoyo emocional brinda a los adolescentes una base solida para desarrollar un
proyecto de vida coherente y equilibrado. Por el contrario, la ausencia de estas
condiciones puede generar incertidumbre y limitar las capacidades del individuo
para proyectarse de manera positiva hacia el futuro, en esa perspectiva las
dimensiones de las relaciones familiares son: Tipologia familiar, tipo de relacion

familiar y nivel de comunicacion familiar.
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2.2.5 Dimensiones de las relaciones familiares

2.2.5.1 Tipo de relacion familiar

Las relaciones familiares conforman un tejido social que posibilita
la union entre los miembros de la familia, a través de esta se establece el
apoyo mutuo, el brindarse afecto unos a otros, y tener claro las reglas
valores. Depende de las relaciones familiares que el ambiente familiar ser
torne armonioso o deficiente y tendra efectos sobre cada uno de los
integrantes y en especial en la construccion de vida de los hijos (Bravo &

Cedefio, 2023, p. 3).

Por tanto Gallego et al., (2019) clasifican las relaciones familiares

en tres grandes categorias que se describen de la siguiente forma:

— Afectivas: Se caracterizan por un alto nivel de carifio, respeto y
apoyo mutuo. En este tipo de dindmica, los miembros de la
familia muestran interés genuino por el bienestar del otro, lo que
fomenta un entorno emocionalmente seguro y estable. Este
ambiente favorece la confianza, la autoestima y el desarrollo
personal de los integrantes, especialmente en los adolescentes,
quienes necesitan apoyo constante para enfrentar los desafios
propios de su etapa de vida.

— Distante: Estas relaciones estan basadas en la indiferencia, en
las que no se tiene fijado reglas, normas y valores. En este
contexto, las interacciones son minimas o0 inexistentes,
predominando el desinterés mutuo. Este tipo de dindmica influye

directamente en la construccion del proyecto de vida de los hijos,
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a su vez puede ocasionar otros problemas como el aislamiento,
baja autoestima y una dificultad significativa para establecer
vinculos afectivos solidos en otros entornos, lo que impacta
negativamente en el desarrollo personal de los integrantes.

— Conflictiva: En este tipo las relaciones estan marcadas por
frecuentes tensiones, violencia, discusiones y una falta de
armonia entre los integrantes. Estas dindmicas generan un
ambiente hostil y denigrante, afectando negativamente en el
bienestar de sus miembros. La falta de comunicacion y el
constante conflicto dificultan la formacion de un entorno de
apoyo, lo que puede derivar en inseguridad y desconfianza en los
miembros mas jovenes. Al respecto, Gutiérrez (2017) argumenta
que los adolescentes que descienden de familias en la que
prevalece una relacion conflictiva suelen no tener establecido
sus metas personales, profesionales ni mucho menos las
familiares a largo plazo (p. 47).

En resumen, el tipo de relacion que predomina en una familia tiene
un efecto directo en el bienestar integral de sus miembros. Un entorno
afectivo y equilibrado contribuye al desarrollo de individuos seguros y
resilientes, mientras que las relaciones conflictivas o basadas en la
indiferencia pueden limitar el crecimiento emocional y la capacidad para

construir un futuro coherente y positivo (Layme, 2023).
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2.2.5.2 Nivel de comunicaciéon familiar

Segun Quipe (2021), el nivel de comunicacién familiar se caracteriza por
la forma en que los miembros del hogar interactian y comparten ideas, emociones

Y pensamientos.

Estos aspectos son determinantes para la calidad de las relaciones dentro
del nucleo familiar, ya que la comunicacion no solo facilita el entendimiento
mutuo, sino que también promueve la resolucion de conflictos y refuerza los lazos
afectivos entre los integrantes de la familia, en ese entender los autores Conde et
al., (2023) clasifican cuatro niveles de comunicacion familiar que se especifican

de la siguiente manera:

— Comunicacion familiar deficiente: Esta caracterizado por la
escasez 0 ausencia de la comunicacion entre los integrantes de la
familia. En este contexto, predominan los malentendidos, el
distanciamiento y las dificultades para resolver problemas.
Ademas, que no se dan el tiempo para pasar en familia,
predomina el desinteres, y escasas muestras de carifio. La falta
de comunicacion genera barreras emocionales que limitan el
apoyo mutuo y pueden derivar en un ambiente de tension y
desconfianza que imposibilitara que los hijos puedan construir
su proyecto de vida.

— Comunicacion familiar regular: Implica un nivel de
comunicacion moderado, en el que los miembros de la familia se
comunican de manera esporadica y superficial. Aunque se

establecen ciertos intercambios, estos no son lo suficientemente
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profundos ni constantes, lo que puede dar lugar a
incomprensiones o falta de conexion en momentos clave. Este
nivel de comunicacion puede mantener la funcionalidad basica
de la familia, pero limita el desarrollo de relaciones mas sélidas
y significativas.

— Comunicacion familiar bueno: Representa un nivel adecuado
de intercambio de ideas, pensamientos y emociones. LoS
miembros del hogar se comunican con frecuencia y de forma
efectiva, lo que fortalece los vinculos afectivos y facilita la
resolucién de conflictos. Este tipo de comunicacion fomenta un
ambiente de respeto y comprension, permitiendo que los
integrantes se sientan escuchados y valorados.

— Comunicacion familiar excelente: Este nivel de comunicacion
se distingue por su apertura, honestidad y fluidez. Este nivel de
interaccion se caracteriza por la confianza mutua, el dialogo
constante y la colaboracion para resolver problemas de manera
conjunta. En este entorno, los miembros de la familia comparten
libremente sus pensamientos y emociones, lo que crea un espacio
seguro donde cada integrante puede expresarse sin temor al

juicio o rechazo.

2.2.5.3 Conflictos frecuentes

Hace referencia a las situaciones problematicas que surgen dentro
del hogar y cdmo estas afectan la convivencia. Los conflictos pueden tener
multiples causas y varian en su intensidad. Por ejemplo, la separacion de

los padres es un evento que puede generar tensiones y afectar el equilibrio
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emocional de los hijos. De igual manera, los problemas econémicos son
una fuente comun de conflictos, ya que la falta de recursos genera estrés y
desencadena discusiones entre los miembros. La violencia familiar, ya sea
fisica o verbal, es otra forma de conflicto que afecta gravemente el
bienestar de los involucrados, al igual que el alcoholismo, que puede
deteriorar la dinamica familiar debido a comportamientos erraticos y
destructivos. Ademas, el comportamiento autoritario dentro del hogar,
donde uno o mas miembros intentan imponer su voluntad sobre los demas,
limita la libertad de expresion y genera resentimiento. Sin embargo, en
algunos casos, las familias logran evitar estos conflictos y mantener una
convivencia armonica, reflejada en la categoria de ningun conflicto. La
capacidad de una familia para manejar de manera efectiva los conflictos
internos es fundamental para mantener la estabilidad emocional y las

relaciones saludables entre los miembros (Layme, 2023).

2.2.6 Proyecto de vida

De acuerdo al Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2023b)
argumenta que el proyecto de vida esta directamente relacionado con el conjunto
de metas, aspiraciones y objetivos que una persona se propone alcanzar a lo largo
de su existencia. Este concepto involucra tanto el plano personal como el
profesional, y su construccién depende de diversos factores internos y externos,
como las experiencias vividas, los valores personales, la formacion educativa, las

influencias familiares y el entorno social.

El proyecto de vida no solo determina el camino que una persona decide

seguir, sino que también le proporciona un sentido de direccion y proposito,
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ayudando a orientar sus decisiones a lo largo del tiempo. En el proceso de creacién
de un proyecto de vida, es esencial la autorreflexion, ya que permite a los
individuos identificar sus intereses, habilidades y aspiraciones. Esta reflexién
personal esta influenciada por la historia de vida de cada persona, asi como por
las oportunidades que el entorno le ofrece. Ademas, el proyecto de vida es
dindmico y puede ir cambiando a medida que evolucionen las circunstancias
personales y profesionales. Es importante resaltar que la planificacion dentro de
un proyecto de vida permite a las personas organizar sus recursos y esfuerzos para

alcanzar las metas que se proponen (Casqui & Jesus, 2023).

Otro aspecto clave es el sentido de identidad y autonomia que se desarrolla
a lo largo de las distintas etapas de la vida. A medida que los individuos van
construyendo sus proyectos de vida, comienzan a tomar decisiones sobre su
futuro, lo que les permite fortalecer su identidad personal. Este proceso esta
profundamente influenciado por la interaccion con el entorno familiar y social,
donde se adquieren los valores y las herramientas necesarias para enfrentar los

retos y alcanzar los objetivos trazados.

Asimismo, es importante subrayar que la construccion del proyecto de vida
esta vinculada a la motivacion y el compromiso personal. La motivacién impulsa
a las personas a perseguir sus metas con entusiasmo, mientras que el compromiso
les permite mantenerse firmes y enfocados a pesar de los obstaculos que puedan
presentarse. En este sentido, un proyecto de vida sélida esta marcado por la
capacidad de adaptarse a los cambios, superar las adversidades y reajustar los

objetivos cuando sea necesario (Pérez et al., 2023).
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Por otra parte, el entorno familiar juega un papel decisivo en la formacién
de un proyecto de vida. El apoyo familiar, el ejemplo de los padres y las
experiencias vividas dentro del nicleo familiar tienen una influencia significativa
en las decisiones que una persona toma sobre su futuro. Las relaciones familiares
saludables, caracterizadas por el respeto y el apoyo emocional, proporcionan la
confianza y seguridad necesarias para que los individuos puedan definir y

perseguir con éxito sus metas personales y profesionales.

En resumen, es un proceso continuo que requiere planificacion estratégica,
adaptabilidad y un claro sentido de propdsito. A medida que las personas avanzan
en su vida, pueden redefinir sus objetivos y ajustar sus estrategias en funcién de
las nuevas circunstancias. Esto no solo les permite mantenerse enfocados en sus
metas a largo plazo, sino también les ofrece la flexibilidad necesaria para crecer y

evolucionar de acuerdo con los cambios en su entorno personal y profesional.

2.2.7 Proyecto de viday familia

El proyecto de vida de un adolescente esta profundamente influenciado
por su entorno familiar, ya que la familia es la primera institucion social donde se
adquieren valores, normas y modelos de comportamiento que guian las decisiones
a lo largo de la vida. Desde los primeros afios de vida, el entorno familiar ofrece
los primeros ejemplos de lo que significa fijarse metas, superar obstaculos y tomar
decisiones. Los padres, como principales figuras de referencia, actian como
modelos para la construccion del proyecto de vida de sus hijos, influyendo en la

forma en que estos desarrollan sus aspiraciones personales y profesionales.

Ademas, el apoyo emocional y econémico que la familia brinda resulta
crucial en la planificacion y ejecucion del proyecto de vida. Los adolescentes y
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jévenes que provienen de familias donde se promueve la comunicacion, el respeto
y el acompafiamiento tienden a construir proyectos de vida mas solidos, ya que se
sienten respaldados en sus decisiones. Por el contrario, la falta de apoyo familiar
o la presencia de conflictos dentro del hogar pueden dificultar el proceso de
desarrollo de un proyecto de vida, generando inseguridades o dificultades para

establecer metas claras y alcanzables.

Por lo tanto, es evidente que la familia no solo influye en las metas a corto
y largo plazo, sino también en la motivacion y la confianza necesarias para
alcanzarlas. En este sentido, el entorno familiar puede actuar como un facilitador
0 un obstaculo para la construccién del proyecto de vida de los adolescentes y
jovenes. Las familias que ofrecen un entorno afectivo, que incentivan la
independencia y que brindan orientacion constructiva fomentan un mayor
desarrollo personal y una mayor claridad en los objetivos de vida de sus miembros

(Ccalla, 2023).

2.2.8 Proyecto de vida en adolescentes

En la etapa de la adolescencia, la construccion del proyecto de vida cobra
una importancia particular, ya que es un periodo critico para la formacion de la
identidad y la definicion de los objetivos a futuro. Los adolescentes se encuentran
en una etapa de transicion en la que comienzan a explorar sus intereses,
habilidades y posibilidades, y toman decisiones que influiran significativamente
en su vida adulta. Este proceso esta marcado por la basqueda de autonomia y por
el deseo de establecer un camino personal que les permita alcanzar sus metas tanto

en el ambito personal como profesional (MINEDU, 2023b).
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Durante la adolescencia, la influencia del entorno familiar, social y
educativo es fundamental en la construccion de un proyecto de vida sélido. Los
adolescentes que cuentan con un entorno familiar favorable, que reciben
orientacion en la escuela y que participan activamente en su comunidad, tienen
mayores probabilidades de construir un proyecto de vida coherente y realista. Por
otro lado, los adolescentes que carecen de este tipo de apoyo pueden experimentar
confusion o dificultades para definir sus metas a largo plazo, lo que puede llevar

a la desmotivacion o a la falta de un plan claro para el futuro.

Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias de acompafiamiento
y orientacién que permitan a los adolescentes explorar sus intereses, adquirir
habilidades y establecer metas claras. Este proceso de acompafiamiento puede
incluir actividades como talleres de orientacion vocacional, programas de
mentoria, y la participacion en proyectos que fomenten la creatividad y el
liderazgo. De esta manera, los adolescentes pueden desarrollar un proyecto de
vida basado en sus fortalezas personales y en las oportunidades que el entorno les
ofrece, contribuyendo a su crecimiento integral y a su bienestar a largo plazo

(Cruz, 2023).

2.2.9 Dimensiones de proyecto de vida

El Ministerio de Educacién del Perd (MINEDU, 2023b) clasifica tres
dimensiones del proyecto de vida que son: Planeamiento de metas, posibilidad de

logro y la fuerza de motivacion que se especifican a continuacion:
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2.2.9.1 Planeamiento de metas

Se refiere a la capacidad del adolescente para establecer objetivos
especificos, claros y realistas en diferentes areas de su vida, como la
personal, académica y profesional. Asimismo, implica no solo definir lo
que se quiere alcanzar, sino también planificar las acciones necesarias para
lograrlo, considerando los recursos disponibles y los posibles obstaculos.
Un adecuado planeamiento de metas fomenta el desarrollo de habilidades
organizativas y de resolucion de problemas, ayudando a los adolescentes
a mantener el enfoque y la perseverancia en su camino hacia el éxito. En
este sentido, una orientacion adecuada y un entorno familiar de apoyo son
fundamentales para que los adolescentes desarrollen esta capacidad de

manera efectiva.

2.2.9.2 Posibilidad de logro

La posibilidad de logros se refiere a la percepcion que el
adolescente tiene sobre su capacidad para alcanzar las metas que se ha
propuesto. Este aspecto estd directamente relacionado con la
autoconfianza y el reconocimiento de sus propias habilidades, asi como
con las oportunidades y recursos que tiene a su disposicion. Un
adolescente que percibe sus metas como alcanzables tiende a mostrar
mayor compromiso y esfuerzo en su cumplimiento. Por el contrario, una
percepcion limitada de sus posibilidades puede desmotivarle y afectar
negativamente su desempefio. Es importante que los adolescentes cuenten
con un entorno que refuerce su autoestima y les permita visualizar sus

logros como algo viable y significativo (Morales & Chavez, 2020).
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2.2.9.3 Fuerza de motivacion

Es la energia interna que impulsa a los adolescentes a trabajar hacia
la consecucion de sus metas. Esta dimension esta influenciada por factores
emocionales, personales y contextuales, como los intereses individuales,
el apoyo familiar y las expectativas sociales. Una maotivacion solida
permite a los jovenes superar obstaculos, mantenerse enfocados en sus
objetivos y encontrar sentido en el esfuerzo que realizan. Ademas, la
motivacion se ve fortalecida cuando los adolescentes encuentran un
propdsito claro y una conexion significativa entre sus metas y sus valores

personales (RAE, 2023).

En resumen, las dimensiones de un proyecto de vida en
adolescentes son esenciales para la construccion de un futuro solido y
prometedor. Cada una de estas dimensiones interactia de manera
dindmica, influenciandose mutuamente y siendo condicionada por el
entorno social y familiar. Promover el desarrollo integral de estas
dimensiones en los adolescentes no solo contribuye a su bienestar
emocional, sino que también les permite construir una vida llena de

propdsito, autonomia y realizacion personal.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Familia

La familia es considerada el grupo social primario compuesto por personas
vinculadas por lazos de parentesco, que conviven y colaboran mutuamente. Este

grupo es el primer espacio donde los individuos aprenden a relacionarse y
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desarrollar habilidades sociales, emocionales y culturales, ademas es la encargada

de brindar bienestar a sus miembros (Bolafios & Stuart, 2019).

2.3.2 Relaciones familiares

Es el conjunto de interacciones y vinculos que se establecen entre los
miembros de una familia, constituyendo la base de la convivencia diaria y el
desarrollo emocional, social y psicologico de los individuos. Estas relaciones,
pueden ser afectivas, conflictivas o distantes, influyen directamente en el bienestar

y en la construccion de la identidad personal. (Briones & Barcia, 2020).

2.3.3 Comunicacion familiar

Es crucial para el desarrollo familiar que los miembros de la familia
mantengan una comunicacion clara, honesta y frecuente. La comunicacion
permite que los conflictos se aborden de manera efectiva y constructiva, sin que
los problemas se acumulen o se agraven. Ademas, fomenta la confianza entre los
miembros, ya que cada uno puede expresar sus sentimientos, opiniones y

necesidades sin temor a ser juzgado o reprimido (Aguirre & Toledo, 2021).

2.3.4 Adolescente

El adolescente es un individuo que atraviesa una etapa de transicion entre
la infancia y la adultez, comprendida generalmente entre los 12 y 18 afios de edad.
Esta fase se caracteriza por cambios fisicos, emocionales y psicologicos
significativos, que forman parte del proceso de desarrollo personal. Durante la
adolescencia, los jovenes experimentan una busqueda de identidad y comienzan a
definir sus propios valores, creencias y metas, lo que influye directamente en la

construccion de su proyecto de vida. Asimismo, la interaccion con la familia, los
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pares y la escuela cobra una gran relevancia en esta etapa, ya que estos factores
son decisivos en su bienestar emocional y en la formacion de sus aspiraciones

personales y profesionales (Gavidia & Morales, 2019).

2.3.5 Proyecto de vida

Es considerado un instrumento mediante el cual una persona puede trazar
los objetivos, metas y aspiraciones que quiere alcanzar tanto a corto como a largo
plazo, los mismos que le dan un sentido y propdsito a su vida, estos no se pueden
lograr si no se tienen acompafiamiento de los padres, apoyo y orientacion (MTPE,

2020).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se llevé a cabo en la Institucion Educativa Secundaria
Pedro Vilcapaza, localizada en la avenida Infancia S/N, en la ciudad de Juliaca
perteneciente a la provincia de San Roman, del departamento de Puno. Esta institucion

esta situada en una zona urbana y se destaca por su extensa trayectoria en la educacion de
estudiantes de nivel secundario.
Figura 1

Ubicacion del area de estudio
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3.2 TIPO Y METODO DE ESTUDIO
3.2.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion asumi6 el enfoque cuantitativo, que de acuerdo a
Hernandez et al. (2018) argumentan que: “El enfoque cuantitativo se basa en la
recoleccion de datos para probar hipotesis a través de mediciones numéricas y

anélisis estadistico”(p. 105).
3.2.2 Tipo de investigacion

Este estudio se caracteriza por ser de tipo basica, dado que se centra en la
ampliacién del conocimiento sobre un tema o fendmeno especifico. Al respecto
Hernandez et al., (2013) “estan dirigidas a establecer o a refutar teorias y
proposiciones fundamentales de una rama de la ciencia” (p. 90). Por ende su
principal objetivo es profundizar en la comprension cientifica sin una aplicacién

inmediata a problemas practicos.
3.2.3 Disefio

El disefio empleado en esta investigacion fue no experimental —
transversal. Es decir que en el proceso de investigacion no se realizaron cambios
o manipulaciones deliberadas de las variables que se estaban estudiando. En lugar
de ello, se observaron los fendmenos tal como ocurren naturalmente en su entorno
sin interferir con ellos. Segln Naupas et al., (2014) exponen que: “en este tipo
disefio las variables no se manipulan deliberadamente, solo son observados en su

ambiente natural para analizarlos” (p. 152).
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3.3

3.2.4 Alcance de investigacion

Este estudio se desarrollé bajo el alcance explicativo causal, puesto que se
busca explicar como las relaciones familiares influyen en el proyecto de vida de
los estudiantes del quinto grado del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza. Al
respecto Hernandez et al., (2013) afirman que la investigacion explicativa “estd

disefiada para determinar la causa del evento o fenémeno en estudio” (p. 50).
3.25 Meétodo

El método utilizado en esta investigacion fue el hipotético-deductivo, ya
que se aplicaron teorias provenientes del contexto global y se consideraron los
resultados de estudios previos a nivel internacional, nacional y local, con el
objetivo de analizar la problematica desde lo general hasta lo particular. Al
respecto Naupas et al., (2014) expone que: “en este método, las hipotesis se usan
como cimiento para deducir, por lo que a un inicio se proyecta una hipoétesis la
misma que es sometida a una validacion y si estas se asemejan a la realidad queda

demostrado la verdad de la hipétesis que a un principio de planteo” (p.136).
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS
3.3.1 Téecnicas

La técnica utilizada fue la encuesta, de acuerdo a lo mencionado por
Hernandez et al. (2014) es un metodo utilizado en un estudio para recopilar las
opiniones de los participantes de un grupo de investigacion. Su propdésito es
cuantificar estas opiniones y presentar los resultados en tablas y figuras, con el fin

de responder a los objetivos del estudio.
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3.3.2 Instrumentos

El instrumento que se empled fue el cuestionario, que consistio en la
recoleccion de la informacion durante la investigacion. Al respecto, Hernandez et
al., (2014), refiere que el cuestionario es un instrumento utilizado para recolectar
datos y que consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables

a medir.

Para la variable independiente “X” Relaciones familiares: Se empleo
un cuestionario estructurado que aborda tres dimensiones: Tipo de relacion
familiar, nivel de comunicacion familiar y conflictos familiares. Donde la primera
dimensidn contiene tres alternativas de respuesta, mientras que la segunda
dimensidon abarca cuatro alternativas de respuesta y la tercera contine 6
alternativas de respuesta. Los participantes al responder una de las alternativas
tendra una puntuacion con los que se construiran una nueva baremacion que
medird las relaciones familiares como: Positiva, intermedia, negativa. Estas
nuevas escalas permiten comprender de manera mas clara y sencilla el nivel de
relaciones familiares que presentan los estudiantes del quinto grado del 5to grado

de la I.E.S. Pedro Vilcapaza.

Para la variable dependiente “Y” Proyecto de vida: Se empleo el
cuestionario que lleva por denominacion “La escala de evaluacion del proyecto
de vida”, que fue desarrollado por Orfelinda Garcia Camacho en el afio 2002; y
quien hizo su adaptacion para el ambito peruano fue Fabiola Ortega Damian en el
afio 2013, esta escala contiene 16 items de tipo Likert, que a su vez abarca tres
dimensiones como son: Planeamiento de metas, posibilidad de logro, y fuerza de

motivacion, las cuales se determina a traves de la siguiente escala:
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Tabla 1l

Escala de medicion de proyecto de vida

Valores Escalas
0 No planeado

1 Poco planeado

2 Mediamente planeado

3 Casi planeado

4 Completamente planeado

Nota: “Escala de medicion de proyecto de vida”

También es importante dar a conocer la ficha técnica empleada para la

variable proyecto de vida que se detalla a continuacién:

Ficha técnica

La escala de evaluacion del proyecto de vida es un cuestionario que fue
desarrollada por Orfelinda Garcia Camacho (2002), y fue adaptada para ser
aplicado en PerU por la autora Fabiola Ortega Damian en el (2013), Este
cuestionario este compuesto por 16 items que mide la percepcién de los
adolescentes sobre su proyecto de vida. A continuacion, se presenta la ficha

técnica de esta escala:

Autores: Orfelinda Garcia Camacho (2002)

Nombre de la escala: La escala de evaluacion del proyecto de vida
Adaptacion al espafiol: Fabiola Ortega Damian en el (2013)

Afio de publicacion: 2002

Afio de adaptacion: 2013

Cantidad de items: 16

Administracién: Es individual o colectiva.
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Poblacion a la que va dirigida: Adolescentes entre 13 a 20 afios.
Duracion: 15 a 20 minutos.
Dimensiones evaluadas: Planeamiento de metas, posibilidad de logro y fuerza

de motivacioén.

Respecto a la validacion del instrumento se opto por el juicio de expertos,
que estuvo integrado por expertos en la tematica, a los que se menciona a

continuacion:

— Dra. Eladia Margot de la Riva Valle
— Dr. Yuselino Maquera Maquera

— Psico. Yenina Apaza Ochoa

3.3.3 Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se determind mediante el coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach, mediante el cual se estableci6 que el cuestionario
estructurado aplicado para la variable relaciones familiares es confiable para su
aplicacion a la poblacion de estudio que son los estudiantes del 5to grado de la
institucion educativa secundaria Pedro Vilcapaza de la ciudad de Juliaca, que se

muestra en la siguiente tabla a continuacion:

Tabla 2

Prueba de fiabilidad para variable independiente: Relaciones familiares

PRUEBA DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N° de elementos
elementos estandarizados

814 ,853 04
Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= & Repositorio Institucional

3.4

En la tabla 2, se observa que el valor asumido por el coeficiente Alfa de
Cronbach es 81.4%, por lo que se determind que el cuestionario estructurado para
la variable relaciones familiares es fiable para ser aplicado y recoger informacién
consistente y valida, a continuacion, se muestra los rangos para la interpretacion

del coeficiente Alpha de Cronbach:

Tabla 3

Rangos para interpretacion del coeficiente Alpha de Cronbach

Valores Nivel de confiabilidad
>0.9 Excelente
>0.8 Buena
>0.7 Aceptable
>0.6 Cuestionable
>0.5 Pobre
<0.5 Inaceptable

Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacion

El presente trabajo de investigacion estuvo conformado por 416
estudiantes pertenecientes al 5to grado de la institucion educativa secundaria
Pedro Vilcapaza de la ciudad de Juliaca, entre hombres y mujeres, que oscilan
entre las edades de 16 a 17 afios en promedio. De acuerdo con Robles (2019), la
poblacion se refiere a un conjunto de individuos, objetos o unidades de estudio
que comparten caracteristicas particulares, lo que los hace aptos para ser

considerados en una investigacion.
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3.4.2 Muestra

Segun Arias (2012) refiere que: “La muestra es un porcentaje del total de una
poblacion que esta siendo estudiada” (p. 81). Para esta investigacion se utilizo la
muestra probabilistica aleatorio al azar, el cual se determind mediante la siguiente
formula:

N*Zz*p*q
C(N—1)xe2+Z2xpxq

n

Donde:

Z = Valor de distribucion normal segun nivel de confianza deseado.

P = Proporcion favorable.

Q = P-1 =Proporcion no favorable.

e = Margen de error muestra.

N = 416 estudiantes del 5to grado de la instituciéon educativa secundaria Pedro
Vilcapaza.

Reemplazando los datos en la formula se obtuvo:

(416)(1.96)2(0.5)(0.5)

"= (416 — 1)(0.05)2 + (196)2(05)(05) _ “1

Por tanto, conforme a la muestra probabilistica el cuestionario se aplicé a 201
estudiantes del 5to grado de la institucion educativa secundaria Pedro Vilcapaza

de Juliaca.

35 PROCESAMIENTO ESTADISTICO

La informacion que proporcionaron los estudiantes del 5to grado de la institucién
educativa secundaria Pedro Vilcapaza de Juliaca, fue procesada mediante el programa

estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) y Microsoft Excel.
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M¢étodo estadistico

Se empleo la correlacion del estadigrafo de Rho de Spearman como método
estadistico para este estudio, donde se pretende determinar la relacion que existe entre la
variable independiente (relaciones familiares) y dependiente (proyecto de vida), con la

finalidad de probar si la hipotesis plateada es correcta o no.

a) Hipotesis estadistica que se considera:
a) Ho: Rxy=0 No existe un grado de correlacion.
b) #a: Rxy+0 Existe un grado de correlacion.

b) Margen de error que se asumiré: a = 0.05

c) Prueba estadistica que se aplicara:

Tabla 4

Nivel de relacion.

Las variables, pueden ser de -1.00 a 1.00

-1.00 Correlacion negativa perfecta.
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
0.75 Correlacion negativa considerable.
-0.50 Correlacion negativa moderada.
-0.25 Correlacion negativa débil.

-0.10 Correlacion negativa muy deébil.
0.00 No existe correlacion alguna.
0.10 Correlacion positiva muy débil.
0.25 Correlacion positiva débil.

0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
1.00 Correlacion positiva perfecta.

Fuente: Merodologia de la Investigacion. Herndndez et al. (2014).
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Se emplea por consecuencia la siguiente formula:

_ NEZXY) - (ZX)XY)
JINZ X3 — @ XDIINEY?) — (T V)2

Donde:

N: Poblacion o muestra
Y= Sumatoria

X: variable 1

Y: variable 2

r: coeficiente de correlacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se da a conocer los resultados que se obtuvieron en esta

investigacion, acerca de las relaciones familiares y proyecto de vida de los estudiantes del

5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.

4.1

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1.1 Influencia del tipo de relacién familiar en el proyecto de vida

Tabla5

Tipo de relacién familiar segun el proyecto de vida de los estudiantes del quinto

grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.

Proyecto de vida

Tipo de
relacion No Poco Medianame Casi Completa Total
o planeado planeado nte planeado planeado mente
familiar planeado
F % F % F % F % F % F %
Afectivas 15 75% 11 55% 6 3% 14 7% 2 1% 48 24%

Distantes 20 10% 5 25% 7 35% 17 85% 11 55% 60 30%

Conflictivas 67 335% 9 45% 10 5% 3 15% 4 2% 93  46.5%

Total 102 51% 25 125% 23 115% 34 17% 17 85% 201 100%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

En la Tabla 5, se visualiza que el 33.5% de los estudiantes del 5to grado
de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza de la ciudad de Juliaca
mencionan que el tipo de relacion que predomina en su ndcleo familiar es la

conflictiva lo que desencadena que su proyecto de vida se halle en un nivel de no

planeado.
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En ese entender los estudiantes provienen de hogares en las que la relacién
familiar se torna conflictiva, el cual esta caracteriza porque dentro de esta existen
frecuentes conflictos en especial la violencia ejercida por el progenitor hacia sus
hijos y conyugue, generando que el ambiente familiar se torne hostil y denigrante,
afectando negativamente en el bienestar de los estudiantes, obstaculizando que
puedan plantear metas y objetivos tanto personales, profesionales y familiares a
cortoy largo plazo. Al respecto, Gutiérrez (2017) expone que los adolescentes que
descienden de familias en la que prevalece una relacion conflictiva suelen no
tener establecido sus metas personales, profesionales ni mucho menos las

familiares a largo plazo (p. 47).

En la misma perspectiva (Layme, 2023) menciona que este tipo de relacién
familiar tiene un efecto directo en el bienestar integral de sus miembros. Un
entorno afectivo y equilibrado contribuye al desarrollo de individuos seguros y
resilientes, mientras que las relaciones conflictivas en la que predomina la
violencia perjudican el bienestar emocional y la capacidad para construir un futuro

coherente y positivo de los hijos (Layme, 2023).

Por otra parte, en un porcentaje minimo se observa que el 1% de
estudiantes aluden que el tipo de relacion familiar que predomina en su hogar es
la afectiva lo que conduce a que su proyecto de vida se halle completamente
planeado, esto se debe a que en las relaciones afectivas los integrantes de la familia
se muestran sentimientos de afecto, carifio, respeto y apoyo mutuo. En este tipo
de dinamica, los miembros de la familia muestran interés genuino por el bienestar
del otro, lo que fomenta un entorno emocionalmente seguro y estable. Este
ambiente favorece la confianza, la autoestima y el desarrollo personal de los

integrantes, especialmente en los adolescentes, quienes necesitan apoyo constante
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para enfrentar los desafios propios de su etapa de vida y por ende beneficia
también a que tengan metas y objetivos claros tanto en el plano personal,
profesional y familiar a corto y largo plazo. En ese entender, estos datos sugieren
que un tipo de relacién familiar basada en la planificacion constante de metas
contribuye significativamente a que los estudiantes construyan una vision de

futuro sélida y orientada a metas.

Estos resultados hallados tienen coincidencia total con el estudio realizado
por Vega et al., (2021) quienes realizaron una investigacion acerca el apoyo
familiar percibido y proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion
Secundaria en las Islas Canarias en Espafia, en la que hallaron que el 80% de los
estudiantes inmigrantes aludieron que el tipo de relacién que predomina en su
nacleo familiar es conflictivo por lo que sus progenitores no les brindan el apoyo
necesario, motivo por el cual no pueden trazar sus metas personales, académicas
y profesionales a corto y largo plazo, por lo que edad temprana terminan

adentrandose en el mercado laboral.

En la misma perspectiva los autores Casqui y Alvarez (2023) desarrollaron
una investigacion sobre la dindmica familiar y su relacion con el proyecto de vida
de los adolescentes de la casa hogar ciudad de los nifios de la inmaculada en Lima,
en la que obtuvieron como resultado que el 42% de los adolescentes manifestaron
que el tipo de relacion que se practica en su ndcleo familiar es el conflictivo, en la
que no se muestran gestor de afecto, no existe union, ni apoyo mutuo lo que
desencadena que su proyecto de vida no este planificado, con un valor de P-valor
= 0.000, con el 95% de confianza, concluyendo que entre ambas variables de

estudio la relacion es significativa estableciéndose una correlacion positiva.
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4.1.2 Influencia del nivel de comunicacion familiar en el proyecto de vida

Tabla 6
Nivel de comunicacién familiar segun el proyecto de vida de los estudiantes del

quinto grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.

Nivel de Proyecto de vida
com_unlc No Poco Medianame Casi Completa Total
acion planeado planeado nte planeado planeado mente
familiar planeado
F % F % F % F % F % E %

Deficiente 72 36% 3 15% 6 3% 5 25% 8 4% 94 47%

Regular 0 0.0% 5 25% 7 35% 17 85% 3 1.5% 32 16%

Bueno 15 7.5% 9 45% 10 5% 3 15% 4 2% 41 19%
Excelente 15 7.5% 8 4% 0 00% 9 45% 2 1% 34 17%
Total 102 51% 25 125% 23 115% 34 17% 17 %85 201 100%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

En la Tabla 6, se observa que el 36% de los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza de la ciudad de Juliaca refieren
que el nivel de comunicacion familiar que se practica en su hogar es el deficiente,
lo que genera que su proyecto de vida se halle en un nivel no planeado, lo cual
indica que la escasa comunicacion en el entorno familiar limita la capacidad de
los estudiantes para definir objetivos y metas tanto personales, profesionales como

los familiares.

Los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza mencionan que
el nivel de comunicacion es deficiente puesto que se caracteriza por escasa o nula
comunicacion entre los integrantes de la familia, dado que ambos de sus
progenitores desempefian una actividad laboral que ocupa casi en su totalidad de
su tiempo, por lo que solo llegan a pernoctar a sus domicilios, sumado a ello el

cansancio hace que no pregunten a sus hijos como les fue durante el dia, que
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actividades escolares tienen, que carencias, como también no muestran
sentimientos de interés y afecto hacia sus hijos, ello provoca que los estudiantes
se sientan solos, que sus padres no se preocupan por ellos, por lo que no tienen
metas ni objetivos claros, lo que afectara en su futuro, puesto que no tienen
plasmado un proyecto de vida. Al respecto Conde et al., (2023) indica que la
escasa 0 nula comunicacion genera barreras emocionales que limitan el apoyo
mutuo y pueden derivar en un ambiente de tension y desconfianza que

imposibilitara que los hijos puedan construir su proyecto de vida.

Desde la teoria de David Olson refuerza lo descrito, quien argumenta que
la comunicacion desempefia un papel fundamental en la escucha activa, la
expresion clara de pensamientos y emociones, y la resolucidon constructiva de
conflictos, fortalece los vinculos familiares y fomenta un ambiente de confianza
mutua. Por el contrario, una comunicacion deficiente puede intensificar
desequilibrios, generando conflictos y tensiones que afectan negativamente el
funcionamiento familiar. Por esta razén, fomentar una comunicacion clara y
respetuosa es imprescindible para mantener relaciones familiares saludable y

sanas.

Por otro lado, en un porcentaje minimo, se visualiza que el 1% de los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
de la ciudad de Juliaca indican que el nivel de comunicacion es excelente lo que
influye en que su proyecto de vida se halle completamente planeado. Estos datos
indican que una comunicacion familiar excelente este cimentado por la confianza
mutua, el didlogo constante y la colaboracion para resolver problemas de manera
conjunta. En este entorno, los miembros de la familia comparten libremente sus

pensamientos y emociones, lo que crea un espacio seguro donde cada integrante
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puede expresarse sin temor al juicio o rechazo, contribuyendo a una orientacién
hacia un futuro con metas establecidas, reafirmando la importancia de una
comunicacion familiar estable como un factor fundamental para el desarrollo de
metas personales claras. Por lo tanto, podemos decir que los datos reflejan que un
nivel comunicacion excelente en el entorno familiar juega un rol crucial en

facilitar que los estudiantes construyan y mantengan una vision de futuro definida.

Los resultados obtenidos en esta investigacion guardan relacion con el
estudio realizado por el autor enciso (2022), quien desarrollo un estudio acerca
del funcionamiento familiar y proyecto de vida en estudiantes de tercer a quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Jorge Chavez, en Tacna, en la que
obtuvo como resultado que el 36% de los estudiantes aludieron que el nivel de
comunicacion familiar que se pone en practica en su hogar es el deficiente
caracterizada por una escasa comunicacion lo que desencadena que su proyecto
de vida se halle medianamente establecido, donde el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman toma un valor de = 0,555 y P-valor = 0.000. Concluyendo que
el funcionamiento familiar se halla en un nivel disfuncional lo que desencadena

que el proyecto de vida sea medianamente establecido en los estudiantes.

Asimismo, se tienen coincidencia con el estudio de los autores Barboza et
al., (2020), quienes desarrollaron una investigacién sobre la influencia de la
dinamica familiar en el proyecto de vida en escolares de una institucion educativa
de Lima. En donde hallaron que los escolares califican a su dinamica familiar
como mala, dado que el ambiente familiar es inadecuado al descender de familias
monoparentales, a su vez la comunicacion es calificada como deficiente (escasa),

y son estos factores que interfieren en la construccion de su proyecto de vida.
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4.1.3 Influencia de los conflictos familiares en el proyecto de vida

Tabla 7
Conflictos familiares segun el proyecto de vida de los estudiantes del quinto grado

de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.

Proyecto de vida

Conflictos No Poco Medianame Casi Completa Total
familiares planeado planeado nte planeado planeado mente
planeado
F % F % F % F % F % F %

Separacion 2 1% 3 15% 2 1% 0 0.0% 0 0.0% 7 3.5%

de padres

Problemas 10 5% 7 3.5% 4 2% 0 0.0% 0 0.0% 21 10.5%
econémicos

Violencia 78 39% 3 1.5% 2 1% 0 0.0% 0 0.0% 83 41.5%
familiar

Alcoholismo 13 6.5% 4 2% 2 1% 3 1.5% 0 0,0% 22 11%
Comportam 25 125 12 6% 5 2.5% 9 4.5% 3 1.5% 54 27%
iento %

autoritario

Ningin 0 00% O 0.0% 4 2% 9 4.5% 1 0.5% 14 7%
conflicto

Total 128 64% 29 145% 19 95% 21 105% 4 2% 201 100%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

En la tabla 7 se observa que 39% de los estudiantes del 5to grado de la
Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza de la ciudad de Juliaca
mencionan que el conflicto familiar mas frecuente dentro de su nticleo familiar es
la violencia familiar, ejercida por el progenitor hacia su conyugue ¢ hijos, donde
se muestra con una actitud autoritaria, utiliza un vocabulario humillante, es
arrogante, esto provoca que los estudiantes no tengan planeado su proyecto de
vida, pues viven atemorizados, piensan que si desobedecen las ordenes impuestas
por su padre el los golpeara cruelmente, por lo que muestran una actitud de
doblegacion, lo que no les permite expresar libremente sus ideas, pensamientos,
ni sus emociones, por tanto tampoco tienen plasmado sus metas, objetivos y

aspiraciones personales, profesionales y familiares a largo plazo.
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Cabe recalcar que el proyecto de vida de una persona estd profundamente
influenciado por su entorno familiar, ya que la familia es la primera institucion
social donde se adquieren valores, normas y modelos de comportamiento que
guian las decisiones a lo largo de la vida. Desde los primeros anos de vida, el
entorno familiar ofrece los primeros ejemplos de lo que significa fijarse metas,
superar obstaculos y tomar decisiones. Los padres, como principales figuras de
referencia, actian como modelos para la construccion del proyecto de vida de sus
hijos, influyendo en la forma en que estos desarrollan sus aspiraciones personales,

profesionales y familiares.

Por otra parte, en un porcentaje minucioso se visualiza que el 0.5% de los
del 5to grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza manifiestan
que no se presenta ningin conflicto dentro de su nticleo familiar lo que favorece
que su proyecto de vida este completamente planeado. Es evidente que la familia
no solo influye en las metas a corto y largo plazo, sino también en la motivacion
y la confianza necesarias para alcanzarlas. En este sentido, el entorno familiar
puede actuar como un facilitador o un obstaculo para la construccion del proyecto
de vida de los estudiantes. Las familias que ofrecen un entorno afectivo incentivan
la independencia y brindan orientacién constructiva fomentando un mayor

desarrollo personal y una mayor claridad en los objetivos de vida de sus miembros.

Estos resultados guardan coincidencia con el estudio desarrollado por
Ccalla (2023), quien investigo como el Apoyo familiar tiene influencia en el
proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion Secundaria en las Islas
Canarias en Espafa. En la que hallo que el 54,8% de los estudiantes aluden que
su relacion familiar es armoniosa, ya que dentro de su nucleo familiar se practica

la comunicacion asertiva, favoreciendo a que los hijos tengan planeado su
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proyecto de vida y este se halla en un nivel regularmente establecido.
Concluyendo con un nivel de significancia p= 0,000 que los factores familiares

influyen significativamente en el proyecto de vida de los estudiantes.

Desde la perspectiva de la teoria de los sistemas familiares de Murray
Bowen asegura que las dindmicas familiares pueden impactar directamente en la
formacion del proyecto de vida de los adolescentes. Cuando las relaciones
familiares son positivas, se facilita un entorno de apoyo que promueve el
desarrollo personal y la autonomia. En cambio, los conflictos frecuentes como la
violencia, separacion, divorcio, la inadecuada comunicacion, adicciones, entre
otros generan dificultades para que los adolescentes tomen decisiones claras sobre

su futuro (Garcia, 2019).

Los resultados obtenidos en esta investigacion guardan relacion con el
estudio realizado por los autores Jiménez y Salazar (2022), quienes investigaron
las variables familia y proyecto de vida de los estudiantes de la Institucion
Educativa Calixto Alvarez en Colombia, en la que obtuvieron como resultado que
el 79% de progenitores mencionaron que los conflictos internos como los vicios,
las carencias econdémicas, y la violencia son los que afectan de manera
significativa en la construccion del proyecto de vida de sus hijos, también tiene
repercusion en el &mbito educativo, emocional, social y cognitivo. Por otra parte,
el 80% de los estudiantes manifiestan que esa disfuncionalidad que existe dentro

de su ndcleo familiar es la que afecta la vision que tienen a futuro.

Por tanto, se puede afirmar que estos datos reflejan que la reduccion de
conflictos familiares puede ser un factor importante en el fomento de una vision

de vida orientada hacia metas en los adolescentes.
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4.1.4 Las relaciones familiares y proyecto de vida

Tabla 8

Las relaciones familiares segun el proyecto de vida de los estudiantes del quinto

grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.

Proyecto de vida

No planeado =~ Medianamente  Completamente Total
planeado planeado
F % F % F % F %
Positiva 0 0.0% 15 7.5% 10 5% 25  12.5%
Relaciones  |ntermedia 0 00% 46  23% 34 17% 80 %
familiares
Negativa 87 435% 9 4.5% 0 0.0% 96 48%
Total 87 435% 70 35% 44 22% 201  100%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada.

En la Tabla 8, se muestra que el 43,5% de los estudiantes del 5to grado de
la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza de la ciudad de Juliaca
aluden que las relaciones familiares se hallan en un nivel negativo caracterizado
por ser conflictiva en la que prevalece la violencia ejercida por el progenitor hacia
sus hijos y conyugue generando que el ambiente familiar se torne hostil y
denigrante, afectando negativamente en el bienestar de los estudiantes, donde el
nivel de comunicacién es deficiente por escasa o nula comunicacion entre los
integrantes de la familia, dado que ambos de sus progenitores desempefian una
actividad laboral que ocupa casi en su totalidad de su tiempo, se suma a ello el
desinterés, y la falta de afecto hacia los hijos, todos estos factores inducen a que
su proyecto de vida este no planeado, obstaculizando que puedan plantear metas

y objetivos tanto personales, profesionales y familiares a corto y largo plazo.
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El proyecto de vida esta directamente relacionado con el conjunto de
metas, aspiraciones y objetivos que una persona se propone alcanzar a lo largo de
su existencia. Este concepto involucra tanto el plano personal como el profesional,
y su construccion depende de diversos factores internos y externos, como las
experiencias vividas, los valores personales, la formacién educativa, las
influencias familiares y el entorno social. El proyecto de vida no solo determina
el camino que una persona decide seguir, sino que también le proporciona un
sentido de direccion y proposito, ayudando a orientar sus decisiones a lo largo del

tiempo (Casqui & Jesus, 2023).

Por tanto, el proyecto de vida de una persona estd profundamente
influenciado por su entorno familiar, ya que la familia es la primera institucion
social donde se adquieren valores, normas y modelos de comportamiento que
guian las decisiones a lo largo de la vida. Desde los primeros afios de vida, el
entorno familiar ofrece los primeros ejemplos de lo que significa fijarse metas,
superar obstaculos y tomar decisiones. Los padres, como principales figuras de
referencia, actian como modelos para la construccion del proyecto de vida de sus
hijos, influyendo en la forma en que estos desarrollan sus aspiraciones personales

y profesionales.

Por otro lado, en un porcentaje menor se observa que el 5% de estudiantes
del 5to grado de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza ratifican que
las relaciones familiares son positivas lo que induce a que su proyecto de vida este
completamente planeado. Esto es producto de que en las relaciones positivas los
miembros de la familia se muestran apoyo mutuo unos otros, son afectuosos, y
sobre todo tienen plasmados reglas, normas, y valores que rigen el funcionamiento

de la familia. En este tipo de relacion, los miembros de la familia muestran interés
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genuino por el bienestar del otro, lo que fomenta un entorno emocionalmente
seguro y estable. Este ambiente favorece a que los miembros de la familia en
especial los adolescentes puedan tener claro sus metas, objetivos y aspiraciones a

nivel personal, profesional y familiar a corto y largo plazo.

Concluimos que una relacion familiar negativa limita las posibilidades de
que los estudiantes desarrollen una vision orientada hacia sus objetivos
personales. Sin embargo, una relacion familiar constante y de apoyo podria tener

un impacto mas favorable en el establecimiento de metas.

42 COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

4.2.1 Prueba de hipdtesis especifica 1

i. Prueba de hipdtesis

— Ho: El tipo de relacion familiar no influye significativamente en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca.

— Ha: El tipo de relacién familiar influye significativamente en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca.

ii. Prueba estadistica

El coeficiente rho de Spearman.
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Tabla9

Prueba de correlacion de Spearman entre el tipo de relacion familiar y Proyecto

de vida
Variables Variables
Tipo de relacion  proyecto de vida

familiar
Tipo de relacion Rho (Spearman) 1,0000 0,7795
familiar p-value . 0,0000
) Rho (Spearman) 0,7795 1,0000

Proyecto de vida
p-value 0,0000

Nota: Base de datos del programa SPSS.

Segun la decision:

El coeficiente Rho de Spearman entre el tipo de relacion familiar y el
proyecto de vida es 0,7795; lo que indica una correlacion positiva muy fuerte entre
ambas dimensiones, por lo tanto, se descarta la hipotesis nula y se acepta la
hipbtesis alterna: Afirmando que el tipo de relacion familiar influye
significativamente en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la
I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca. Donde el nivel de significancia asume un valor de
p=0,0000 el cual es menor que 0.05; lo que indica que la correlacién es
estadisticamente significativa. Esto significa que la probabilidad de que esta
correlacion ocurra por azar es extremadamente baja, por lo que podemos confiar

en que existe una relacion significativa entre estas dos dimensiones.

4.2.2 Prueba de hipdtesis especifica 2

i. Prueba de hipdtesis
— Ho: ElI nivel de comunicacion familiar no influye
significativamente en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to

grado de la L.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.
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— Ha: El nivel de comunicacion familiar influye significativamente

en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S.

Pedro Vilcapaza, Juliaca.

ii. Prueba estadistica

El coeficiente rho de Spearman.

Tabla 10

Prueba de correlacion de Spearman entre el nivel de comunicacion familiar y

proyecto de vida

Variables Variables
N'V?I de_ ; Proyecto de
comunicacion vida
familiar
Nivel de Rho (Spearman) 1,0000 0, 8366
comunicacion ., \ 2lue . 0,0000
familiar
) Rho (Spearman) 0, 8366 1,0000
Proyecto de vida
p-value 0,0000

Nota: Base de datos del programa SPSS.

Segun la decision:

El coeficiente rho de Spearman entre el tipo de relacion familiar y el

Proyecto de vida es 0,8366; lo que indica una correlacion positiva muy fuerte entre

estas dos dimensiones. Por lo tanto, se descarta la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna: Afirmando que el nivel de comunicacion familiar influye

significativamente en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la

L.LE.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca. Donde el nivel de significancia asume un valor de

p=0,0000 el cual es menor que 0.05; lo que indica que la correlacion es

estadisticamente significativa. Es decir, la relacion observada entre los niveles de

comunicacion y el proyecto de vida no se debe al azar.
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4.2.3 Prueba de hipdtesis especifica 3

Tabla 11

Prueba de hipotesis

Ho: Los conflictos familiares no influyen significativamente en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca.

Ha: Los conflictos familiares influyen significativamente en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca.

Prueba estadistica

El coeficiente rho de Spearman.

Prueba de correlacion de Spearman entre los conflictos familiares y proyecto de

vida
Variables Variables
Conflictos Proyecto de vida
familiares
Conflictos Rho (Spearman) 1,0000 -0,8703
familiares p-value . 0,0000
) Rho (Spearman) -0,8703 1,0000
Proyecto de vida
p-value 0,0000

Nota: Base de datos del programa SPSS.

Segun la decision:

El coeficiente rho de Spearman entre los conflictos familiares y el proyecto

de vida es -0.8703, lo que indica una correlacion positiva débil. Por lo tanto, se

descarta la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna afirmando que los

conflictos familiares influyen significativamente en el proyecto de vida de los

estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca.
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Donde el nivel de significancia asume un valor de p=0,0000 el cual es
menor que 0.05; lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa.
Esto confirma que la relacion entre los conflictos familiares y el proyecto de vida

es muy poco probable que sea por azar.

4.2.4 Prueba de hipdtesis general

i. Prueba de hipétesis

— Ho: Las relaciones familiares no influyen significativamente en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca.

— Ha: Las relaciones familiares influyen significativamente en el
proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca.

ii. Prueba estadistica

El coeficiente rho de Spearman.

Tabla 12

Prueba de correlacion de Spearman entre las relaciones familiares y el proyecto

de vida
Variables Variables
Rela_c loNes Proyecto de vida
familiares
Relaciones Rho (Spearman) 1,0000 0,3220
familiares p-value . 0,0000
_ Rho (Spearman) 0,3220 1,0000
Proyecto de vida
p-value 0,0000

Nota: Base de datos del programa SPSS.
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Segun la decision:

El coeficiente tho de Spearman entre las relaciones familiares y el
Proyecto de vida es 0.3220, lo que indica una correlacion positiva muy fuerte.
Esto significa que cuando las relaciones familiares mejoran, el proyecto de vida
de los estudiantes también tiende a mejorar, aunque esta relacion es de magnitud
moderada. Por tanto, se descarta la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna:
Las relaciones familiares influyen significativamente en el proyecto de vida de los
estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca. Donde el nivel de
significancia asume un valor de p=0,0000 el cual es menor que 0.05; lo que indica
que la correlacion es estadisticamente significativa. Esto significa que la relacion
entre las relaciones familiares y el proyecto de vida no es producto del azar, sino

que es confiable y relevante en los datos analizados.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino que las relaciones familiares tienen influencia significativa
en el proyecto de vida de los de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S.
Pedro Vilcapaza, Juliaca. En la que el 43,5% de los estudiantes aluden que
las relaciones familiares se hallan en un nivel negativo caracterizado por
ser conflictiva en la que prevalece la violencia ejercida por el progenitor
hacia sus hijos y conyugue, donde el nivel de comunicacion es deficiente
por escasa 0 nula comunicacion entre los integrantes de la familia, dado
que ambos de sus progenitores desempefian una actividad laboral que
ocupa casi en su totalidad de su tiempo, se suma a ello el desinterés, y la
falta de afecto hacia los hijos, todos estos factores inducen a que su
proyecto de vida este no planeado. De acuerdo al coeficiente Rho de
Spearman que asume el valor de (Rho = 0.3220) el mismo que es
significativo estadisticamente estableciéndose una correlacion positiva
muy fuerte, con un nivel de confianza del 95%. Entonces, se rechaza la

hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

SEGUNDA: Se establecié que el tipo de relacién familiar tienen influencia significativa
en el proyecto de vida de los de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S.
Pedro Vilcapaza, Juliaca. En la que el 33.5% de los estudiantes mencionan
que el tipo de relacién que predomina en su nucleo familiar es la
conflictiva caracterizada el cual esta caracteriza porque dentro de esta
existen frecuentes conflictos en especial la violencia ejercida por el
progenitor hacia sus hijos y conyugue, generando que el ambiente familiar

se torne hostil y denigrante, afectando negativamente en el bienestar de los
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estudiantes lo que induce a que su proyecto de vida se halle en un nivel de
no planeado. De acuerdo al coeficiente Rho de Spearman que asume el
valor de (Rho = 0,7795), el mismo que es significativo estadisticamente
estableciéndose una correlacion positiva muy fuerte, con un nivel de
confianza del 95%. Entonces, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta

la hipdtesis alterna (Ha).

TERCERA: Se demuestra que el nivel de comunicacién familiar tiene influencia
significativa en el proyecto de vida de los de los estudiantes del 5to grado
de la I.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca. En la que el 36% de los estudiantes
refieren que el nivel de comunicacion familiar que se practica en su hogar
es el deficiente, caracterizada por escasa o nula comunicacién entre los
integrantes de la familia, dado que ambos de sus progenitores desempefian
una actividad laboral, sumado a ello el desinterés y nulos sentimientos de
afecto hacia sus hijos lo que genera que su proyecto de vida se halle en un
nivel no planeado. De acuerdo al coeficiente Rho de Spearman que asume
el valor de (Rho = 0,8366), el mismo que es significativo estadisticamente
estableciéndose una correlacién positiva muy fuerte, con un nivel de
confianza del 95%. Entonces, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta

la hipdtesis alterna (Ha).

CUARTA: Se evidencia que los conflictos familiares tienen influencia significativa
en el proyecto de vida de los de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S.
Pedro Vilcapaza, Juliaca. En la que el 39% de los estudiantes mencionan
que el conflicto familiar méas frecuente dentro de su ndcleo familiar es la
violencia familiar, ejercida por el progenitor hacia su conyugue e hijos,

donde se muestra con una actitud autoritaria, utiliza un vocabulario
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humillante, es arrogante, esto provoca que los estudiantes no tengan
planeado su proyecto de vida. De acuerdo al coeficiente Rho de Spearman
que asume el valor de (Rho =0.8703), el mismo que es significativo
estadisticamente estableciéndose una correlacion positiva débil, con un
nivel de confianza del 95%. Entonces, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y

se acepta la hipdtesis alterna (Ha).

79

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Serecomienda a la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza, que
mediante el area de Tutoria y Orientacion Educativa en la que labora una
Trabajadora social incluya en su plan de trabajo brindar capacitaciones
permanentes sobre: La importancia de las relaciones familiares y sus
efectos dirigidas a los padres de familia, con el fin de sensibilizar y
concientizar a los progenitores, y de esta manera revertir la problematica
detectada dentro del claustro educativo, propiciando una mejor calidad de

vida estudiantil para el desarrollo 6ptimo de sus sesiones educativas.

SEGUNDA: Se sugiere que por medio del area de Tutoria y orientacion educativa a
realice convenios con otras instituciones que ofrezcan servicios de
orientacion y terapia familiar, enfocados a fortalecer las relaciones
familiares en aras de que los estudiantes fortalezcan su capacidad de

planificacion y mejoren su proyecto de vida.

TERCERA: Se les recomienda a los profesionales en Trabajo Social que desean
intervenir en el campo educativo, que inicien realizando un diagnostico
que constituye el primer nivel de investigacion con el propdsito de detectar
las problemaéticas a intervenir y acorde a ello elaborar un plan de trabajo
donde se desarrolle las cinco funciones del Trabajador social, los mismos
que estén dirigidos a los estudiantes sin dejar de lado a sus respectivas
familias, e incluir a todo el personal que labora dentro de la institucion con
la finalidad de fortalecer esos vacios existentes dentro de la institucion

educativa a intervenir.
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ANEXOS

ANEXO 1: Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES
- Relaciones afectivas
TIPO DE RELACION | - Relaciones distantes
" FAMITTAR - Relaciones conflictivas
% - Comumcacion familiar deficiente
= NIVEL DE - Comunicacion familiar regular
Z COMUNICACION |- Comunicacién familiar bueno
o FAMILIAR - Comunicacion familiar excelente
]
et
=
_,U,: - Separacién de padrf:s
E - Problemas econdmicos
CONFLICTOS - Violencia fammliar
FEECUENTES - Aleoholismo
- Comportamiento autoritario
- Ningun conflicto
- - Personal
ﬁ‘ PLANEAMIENTO - Educativa
= DE METAS - Ocuparional
B - Familiares|
o
= POSIBILIDAD DE - Personas de apoyo
= LOGRO - Dinero
g - Realizaci6n personal
- FUERZA DE - Utilidad personal
MOTIVACION
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de informacion.

A1/ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
! O FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

CUESTIONARIO

LAS RELACIONES FAMILIARES Y SU INFLUENCIA EN EL PROYECTO DE
VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA LE.S. PEDRO
VILCAPAZA, JULIACA -2023

Instrucciones: Estimado estudiante anticipadamente muchas gracias por tu
colaboracion, se le solicita contestar con la mayor sinceridad posible este
cuestionario el cual es netamente anénimo, marcando una (X) la respuesta que
consideres adecuada, la informacion que otorgues solo sera usada para el desarrollo
de la presente investigacion.

DATOS GENERALES

L. VARIABLE INDEPENDIENTE: RELACIONES FAMILIARES
1.1.;Como es la relacion familiar que se practica en tu hogar?

a) Afectiva

b) Distante

¢) Conflictiva

1.2.;Coémo calificas el nivel de comunicacién en tu seno familiar?

a) Comunicacion familiar deficiente.
b) Comunicacion familiar regular.
¢) Comunicacion familiar bueno.

d) Comunicacion familiar excelente.

1.3.;Con que miembro de tu familia te comunicas constantemente?

a) Padre
b) Madre
¢) Hermanos (as)
d) Compaiieros (a)

e) Amigas (0s)
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f) Otros familiares
1.4.;Alguno de estos conflictos familiares influye en tu relacion familiar?

a) Separacion de padres

b) Problemas econémicos

¢) Violencia familiar

d) Alcoholismo

e) Comportamiento autoritario

f) Ningin conflicto
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

ESCALA DE EVALUACION DEL PROYECTO DE VIDA

Instrucciones: Esta encuesta evaliia su proyecto de vida, la misma que estd compuesta
por 16 items, las preguntas de este cuestionario presentan tres alternativas de respuesta
que debe de calificar. Responda cuidadosamente marcando con una (X) la alternativa

elegida.
Ne ITEMS
PLANEAMIENTO DE METAS

1 Tienes alguna meta o proyecto en lo | Nunca A veces Siempre
educativo.

2 | Tienes actualmente alguna meta o proyecto | Nunca A veces Siempre
en lo laboral (trabajo).

3 | Tienes pensado alguna meta o proyecto en | Nunca A veces Siempre
lo familiar.

4 | Como te vez en el futuro (de aqui a 10 | Profesional Solo Con familia
anos). trabajando

POSIBILIDAD DE LOGROS
5 | Crees que tienes la posibilidad de alcanzar | Minima Moderada Posible

tus metas educativos en un corto plazo.

6 | Crees que tienes la posibilidad de alcanzar | Minima Moderada Posible
tus metas ocupacionales.

7 | Crees que tienes la posibilidad de alcanzar | Minima Moderada Posible
tus metas familiares a corto plazo.

8 | Crees que tienes la posibilidad de alcanzar | Minima Moderada Posible
tus mctas familiarcs a corto plazo.
FUERZA DE MOTIVACION
9 | Las personas que te pueden ayudar a | Fuerade | Mediamente | Siempre al
alcanzar tus metas actualmente estan mi alcance | alcanzable alcance

10 | Las personas que le pueden ayudar a | Fuera de | Mediamente | Siempre al
alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo) | mi alcance | alcanzable | alcance
actualmente estan.
11 | Cuentas con el apoyo econdomico de tu | Casinunca A veces Casi
familia para cumplir tus metas. sicmpre
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12 | Los recursos econdmicos que te permiten | Fuera de | Mediamente | Mediamente
alcanzar tus metas cstan actualmente. mi alcance | alcanzable | alcanzable

13 | Me planteo metas educativas. Nunca A veces Siempre

14 | Tengo la posibilidad de hacer algo Nunca A veces Siempre
importantc o provechoso para mi

15 | Frccuentemente cmpiczo cosas después no Nunca A veees Sicmpre
termino.

16 | Considcro quc la superacion personal y Nunca A veees Sicmpre
profesional es importante.

Muchas gracias por tu colaboracion en esta investigacion
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ANEXO 4: Solicitud para la aplicacion del instrumento de investigacion.

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO: Permiso para ejecutar mi
trabajo de investigacion de tesis.

SENOR DIRECTOR: DIEGO S. MAMANI VILCA
Director de la LLE.S. Pedro
Vilcapaza - Juliaca

- P Yo NORMA HANCCO AGUILAR, egresada de
la facultad de Trabajo Social, con matricula
064215, identificado con DNI N°43077772, con

BIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO

7 - el T
Q § MINISTERIO DE EDUCAC (¢ ®
UGEL - SAN ROMAMN !

LES."PERDEBO VTN 22w g 4% 410178y g T3 = .
' 4 domicilio en Jr. Palestina N° 140 de la ciudad
L e B l | de Juliaca, con teléfono N° 921846901 correo
FOLIOS........ 0. 3 ... HORA:.ZC.0. 52 k electrénico hanccoan@gmail.com, ante usted

R

mene (E 30 Ry A ;
: | con el debido respeto me presento y

{5

EXPONGO:

Que, habiendo culminada la carrera
profesional de Trabajo Social en la Universidad Nacional Del Altiplano-Puno
solicito ante su digno despacho me otorgue permiso para la ejecucion de mi
proyecto de investigacion de tesis en su institucion sobre: “Influencia de las
relaciones familiares en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de
la 1.E.S. Pedro Vilcapaza, Juliaca — 2023, siendo ello requisito indispensable

para optar el grado de licenciado en Trabajo Social.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Acceder a mi peticion por ser justa y legal.

Juliaca, 2 de octubre del 2023

Atentamente

Norma Hancco Aguilar
DNI: 43077772
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ANEXO 5: Constancia que acredita la aplicacion del instrumento de investigacion.

Unidad de Gestién Educativa Loca n__LB Insttucion Edueativa Secundaria

A . | Ministeri 4 <
Q e @" EDUCACION " San Roman v M”imm

DN

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “PEDRO VILCAPAZA”
C.M. 0746107

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, SR. DIRECTOR: DIEGO S. MAMANI VILCA DE LA LE.S.
PEDRO VILCAPAZA- JULIACA

DIRECCION: AV. INFANCIA - JULIACA

HACE CONSTAR:

Que la Srta.: Norma Hancco Aguilar, identificada con DNT 43077772 bachiller de la
escuela profesional de Trabajo Social, de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno,
ha ejecutado el proyecto de investigacion de tesis titulada: “Influencia de las relaciones
Familiares en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la LE.S. Pedro

Vilcapaza — 2023, con fecha 29 de diciembre del 2023.

Se le expide cl presente documento, a solicitud de la interesada para usos y fines que viera
por conveniente.

Juliaca de 12 diciembre del 2024

Atentamente:

rof Diego S. Mamani Vilca
DIRECTOR ()

Fo
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ANEXO 7: Validacién del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: Dra. Eladia Margot de la Riva Valle
1.2. Actividad laboral: Docente de la Facultad de Trabajo Social

1.3. Institucién donde labora | Universidad Nacional del Altiplano - Puno

1.4. Instrumento de validacion | Juicio por expertos

1.5. Titulo del instrumento Las relaciones familiares y su influencia en el proyecto de
vida de los estudiantes del 5to grado de la |.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca — 2023

1.6. Autor del instrumento Norma Hancco Aguilar

1. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Escala
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 15 2.0
N° CRITERIOS EVALUATIVOS ESCALA
MD D R B MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es 2.0
apropiado al tipo de investigacion que se pretende realizar.
02 | OBJETIVIDAD: Estéa expresado en forma de indicadores observables o 20
medibles.
03 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de
formulacion de instrumentos de investigacion.
04 | ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia logica 20
segUn el tipo de investigacion que se pretende realizar.
05 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es 15
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
06 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las incognitas de los 20
problemas de investigacion o al sentido de la investigacion.
07 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico 2.0
que se asume en la investigacion.
08 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de 20
investigacion apropiada para recoger datos confiables.
09 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos 15
estructurados basicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion propia, de lo contrario 20
se menciona la fuente.
PUNTAJE PARCIAL 1.5 | 2.0
PROMEDIO FINAL 45 | 16

. OPINION DEL EXPERTO
El Instrumento puede ser aplicado a la poblacion de estudio

Puno, 29 de noviembre del 2023
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: Dr. Yuselino Maguera Maquera
1.2. Actividad laboral: Docente de la Facultad de Trabajo Social

1.3. Institucién donde labora | Universidad Nacional del Altiplano - Puno

1.4. Instrumento de validacion | Juicio por expertos

1.5. Titulo del instrumento Las relaciones familiares y su influencia en el proyecto de
vida de los estudiantes del 5to grado de la |.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca — 2023

1.6. Autor del instrumento Norma Hancco Aguilar

I EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Escala
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 15 2.0
N° CRITERIOS EVALUATIVOS ESCALA
MD D R B MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es 20
apropiado al tipo de investigacion que se pretende realizar.
02 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o 20
medibles.
03 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de 2.0
formulacion de instrumentos de investigacion.
04 | ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia logica 15
segun el tipo de investigacion que se pretende realizar.
05 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es 20
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
06 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las incognitas de los 2.0
problemas de investigacion o al sentido de la investigacion.
07 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico 20
que se asume en la investigacion.
08 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de 20
investigacion apropiada para recoger datos confiables.
09 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos 15
estructurados basicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracién propia, de lo contrario 2.0
se menciona la fuente.
PUNTAJE PARCIAL 1.5 | 2.0
PROMEDIO FINAL 3 16

. OPINION DEL EXPERTO
Instrumento apto para ser aplicado a la poblacion de estudio

Puno, 29 de noviembre del 2023
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: M.Sc. Psico. Yenina Apaza Ochoa
1.2. Actividad laboral: Docente de la Escuela Profesional de Psicologia

1.3. Institucién donde labora Universidad Nacional del Altiplano - Puno

1.4. Instrumento de validacién | Juicio por expertos

1.5. Titulo del instrumento Las relaciones familiares y su influencia en el proyecto de
vida de los estudiantes del 5to grado de la |.E.S. Pedro
Vilcapaza, Juliaca — 2023

1.6. Autor del instrumento Norma Hancco Aguilar

I EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Escala
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
N° CRITERIOS EVALUATIVOS ESCALA
MD | D R B | MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension 20
y es apropiado al tipo de investigacion que se pretende realizar.
02 | OBJETIVIDAD: Estd expresado en forma de indicadores 20
observables o medibles.
03 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de 15
formulacion de instrumentos de investigacion.
04 | ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una secuencia 20
I6gica segun el tipo de investigacion que se pretende realizar.
05 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es 15
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
06 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las incognitas 20
de los problemas de investigacion o al sentido de la investigacion.
07 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco 20
teorico que se asume en la investigacion.
08 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de 20
investigacion apropiada para recoger datos confiables.
09 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los 15
elementos estructurados bésicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion propia, de lo 2.0
contrario se menciona la fuente.
PUNTAJE PARCIAL 1.5 | 20
PROMEDIO FINAL 3 16
. OPINION DEL EXPERTO: El instrumento es vélido para ser aplicado

y7/ "/(,‘ Puno, 29 de noviembre del 2023
r et /// frica
Ny /) oo
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ANEXO 8: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Vicerrectorado
i de Invesigacion

niversidad Nacionral

dai Altiplano Puna

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo N orma 'HCW\ ccO A qui (QY .
identificado con DNI__ 3033392 en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 00 Programa de Maestria o Doctorado

Trabajo  Secial

informo que he elaborado eifla ® Tesis o T Trabajo de Investigacion denominada:
“_Las yelaciones Familiares y svu inglvencia en ol progecto de

vida de [(os estodiantes del 5™ grado do la T.E.S.
Pedro Vilcapaza, T ollaca — 2023

Es un tema original.

Declaro gue el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o jurfdica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o [nternet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en ei documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ A% de_ Dielembre del 202Y

FIRMA (obligatoria) Huella

-

102

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 9: Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

Vicerrectorado & ! Repositorio
| de Investigacion T l Institucional
i

¥R ."l Universidad Nacional
d s ‘} del Altiplanc Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo, Normq ’Hamr,o AQ\AJ:(QY
identificado con DNI_435©37392 en mi condicion de egresade de:

& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Trabao  Dodal ;

“informo que he elaborado el/ia ® Tesis o G Trabajo de Investigacion denominada: e

Las velaciones Familiares y 50 nglvencia en ol proyectdo
de vida do los estudiontes del 57 grado da fo T.E.S.
Padro  Vileapaza, Tollaca ~ 2023

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los de arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos v/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
{nstitucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e [nnovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago-de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Uhiversidad y/o el Estado de la Republica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion. -

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-ne-sa’d.0f

fuliSeh REANHUAASSO I BB RN - s e

En serial de conformidad, suscribo ¢l presente documento.

puno__ /2 de_ Diciembre del 2024

FIRMA (obligatoria)
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