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RESUMEN

La investigacion se plante6 como objetivo determinar la relacion entre el estado
nutricional y practicas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes
venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Pert 2023. Metodoldgicamente: el
estudio fue de descriptivo, correlacional de corte transversal, se realiz6 dicha
investigacién con 50 madres con sus respectivos nifios entre 6 meses a 5 afios y que
reunieran los criterios de inclusion. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de
la encuesta y el método antropomeétrico, donde se recolecto los indicadores de peso y talla
de las cuales obtuvimos las variables de (T/E y P/T) y se registr6 la edad del menor,
también se utilizd 2 instrumentos: un cuestionario estructurado para determinar las
préacticas alimentarias, y una ficha de estado nutricional. Se evidencio en los resultados
del estado nutricional de nifios fue normal con 58% vy las précticas alimentarias fueron
inadecuadas con 82%. Se concluyo que el estado nutricional de los nifios migrantes
venezolanos en su mayoria fue normal, respecto a las practicas alimentarias fueron

inadecuadas, evidenciando la necesidad de mejorar las practicas alimentarias.

Palabras Clave: Estado nutricional, Nifios migrantes, Practicas alimentarias
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the relationship between nutritional status
and feeding practices in Venezuelan migrant children from 6 months to 5 years of age in
transit attended by the ONG ADRA Peru 2024. Being a descriptive, correlational, cross-
sectional study, this research was carried out with 50 mothers with their respective
children between 6 months and 5 years of age who met the inclusion criteria. For data
collection, the survey technique and the anthropometric method were used, where weight
and height the variables (T/E and P/E) were obtained and the child's age was recorded.
Two instruments were also used: a structured questionnaire to determine dietary practices
and a nutritional status card. The results showed that the nutritional status of children was
normal with 58% and the feeding practices were inadequate with 82%. It was concluded
that the nutritional status of the Venezuelan migrant children was mostly normal, but with
respect to feeding practices they were inadequate, evidencing the need to improve dietary

practices.

Key Words: Nutritional status, Migrant children, Feeding practices, Food practices
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Un buen estado nutricional y practicas alimentarias adecuadas son aspectos
fundamentales para el crecimiento y bienestar de los nifios menores de cinco afos,
especialmente dentro del contexto migratorio, dado que durante los procesos migratorios
los nifios enfrentan cambios drasticos en su entorno, acceso a alimentos y, a menudo se
ven expuestos a condiciones adversas que afectan su salud. El presente estudio, realizado
con migrantes venezolanos que se atendieron en la ONG ADRA Per(, se enfoca en
comprender la situacion de los nifios migrantes venezolanos en transito en Perd, con el
objetivo de evaluar como la migracion afecta su estado nutricional y practicas

alimentarias

El estado nutricional es vista como un elemento crucial para la salud y en el
crecimiento de los nifios menores de cinco afios, ya que al tener un buen estado nutricional
la incidencia de enfermedades no contagiosas se disminuye de manera significativa (51).
Estas consideraciones son especialmente relevantes en el caso de los nifios migrantes
quienes, debido a su constante movilidad y a la limitada disponibilidad de alimentos

nutritivos, son susceptibles a la desnutricion y a deficiencias de micronutrientes.

Las précticas alimentarias abarcan mas que el simple consumo de alimentos,
incluyen la calidad, frecuencia y diversidad de la dieta, donde los factores como la
disponibilidad de alimentos, las restricciones econdémicas y la adaptacion a nuevas
culturas repercuten en las practicas alimentarios de los nifios migrantes, ya que, en estas
circunstancias, es comun que las dietas de los nifios se vean reducidas en variedad y
calidad. Esta investigacion surge en respuesta a la necesidad de abordar estas dificultades

en los nifios migrantes.

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El presente trabajo se desarrolla en cuatro capitulos:

Capitulo I: se presenta la introduccién de la investigacion, como es el

planteamiento del problema, objetico, hipdtesis y la justificacion respectiva.

Capitulo I1: Se presenta la revision de literatura, desarrollando los antecedentes de

la investigacion, marco tedrico y conceptual.

Capitulo I11: Se presenta los materiales y métodos de la investigacién, asi como la
metodologia, poblacion y muestra, de igual forma las técnicas e instrumento de

recoleccion de datos.

Capitulo IV: Se presenta los resultados y discusion segun lo objetivos planteados

en la investigacion.

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas y los

anexos en la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El impacto de la malnutricion infantil es un problema global que afecta la salud y
el desarrollo de millones de nifios, especialmente en paises de bajos y medianos ingresos.
Al respecto, la OMS (1) refiere que la malnutricion se manifiesta en formas como el
retraso en el crecimiento, el desgaste muscular y el sobrepeso, lo cual conlleva riesgos
para el desarrollo cognitivo y fisico a largo plazo. Segun un informe de UNICEF, la
prevalencia de malnutricién infantil ha aumentado en algunas regiones debido a la
pandemia de COVID-19, que interrumpid los sistemas alimentarios y de salud,
exacerbando las desigualdades existentes (2). En este contexto, América Latina ha sido
especialmente afectada, debido a las crisis sociales y econdémicas que impulsan

migraciones masivas.
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Desde el afio 2013, Venezuela ha experimentado una severa crisis politica,
economica y social, lo que ha generado una de las migraciones més grandes de la regién
(3). Alrededor de 4 millones de venezolanos han dejado el pais en busca de mejores
condiciones de vida, y un gran nimero ha llegado a paises de América Latinay el Caribe,
entre ellos Perd, este fendmeno ha afectado gravemente el estado nutricional y las
practicas alimentarias de los migrantes, especialmente en los nifios de 6 meses a 5 afios
(4). Se estima que mas de un millén de nifios migrantes venezolanos necesitan asistencia
nutricional urgente. En este contexto, los paises de Ameérica Latina y el Caribe han
acogido aproximadamente 3.2 millones de los 4 millones de migrantes y refugiados
venezolanos a nivel mundial, mientras que los 800,000 restantes se han dispersado por
otras regiones del mundo. Esta situacion es alarmante, ya que impacta negativamente en

la poblacidn infantil y agrava la desnutricion ya existente (5).

Las consecuencias inmediatas de la crisis migratoria venezolana son claras y
devastadoras, especialmente para la poblacién infantil. Un informe de UNICEF (1) estima
gue mas de un millon de nifios migrantes en América Latina necesitan asistencia urgente
debido a la falta de acceso a una dieta adecuada, atencion médica y servicios basicos, en
Colombia, un estudio encontré que el 26,84% de los nifios migrantes venezolanos sufrian
de retraso en talla o longitud, lo que indica que han padecido desnutricién cronica.
Asimismo, el 72,4% de la poblacion evaluada estaba en riesgo de desnutricion aguda, y
un 15,4% presentaba exceso de peso, lo que sugiere una mala calidad de la dieta, alta en
calorias, pero deficiente en nutrientes esenciales (2). Segun WFP en cuanto al consumo
de alimentos, los migrantes informaron brechas significativas en el acceso de alimentos.
La mayoria (70%) consume menos de tres comidas al dia, lo que indica que su dieta es

pobre tanto en cantidad como en calidad (3).
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La grave crisis en Venezuela ha forzado a miles de personas a abandonar el pais
en busca de mejores oportunidades, siendo el bienestar de los nifios un factor primordial
para tomar la decision de migrar, entre 2007 y 2016 se registré un incremento en los
intentos de migracion, con las familias con nifios representando la mayor proporcién, que
durante el recorrido migratorio, los nifios y nifias enfrentan condiciones extremas debido
a las limitaciones econdmicas de sus familias, viéndose obligados a desplazarse por rutas

peligrosas y en condiciones precarias (6) (7).

Segun, el Grupo de Trabajo para Refugiados y Migrantes (GTRM) (8) entre 2020
y el primer semestre de 2021, la desnutricion aguda entre los nifios menores de cinco afios
refugiados y migrantes procedentes de Venezuela aumenté del 3% al 5,4%, un porcentaje
mayor que entre los nifios peruanos y segun Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) en la inmigracion venezolana a Per(, advierte que durante el viaje de
Venezuela a Per(, los nifios migrantes corren el riesgo de sufrir hambre, enfermedades y
falta de acceso a servicios de salud, especialmente cuando el trayecto es largo y se realiza

a pie (9).

El principal factor de esta problemaética se genera por la situacién econémica en
la que se encuentran las familias venezolanas migrantes que enfrentan patrones claros de
malas practicas alimentaria, estos incluyen la imposibilidad de consumir tres comidas
regulares al dia, una dieta desequilibrada con bajo consumo de proteinas y frutas, y una
alimentacion limitada y poco variada, que depende de los recursos econdmicos
disponibles, donde la reduccion del nimero de comidas diarias es una practica comin
entre estas familias, lo que se convierte en una estrategia de supervivencia, pero que a su
vez agrava las condiciones de nutricion (10). Estas condiciones adversas a lo largo del
proceso migratorio aumentan la vulnerabilidad del estado nutricional de los nifios

menores de cinco afos, generando un impacto duradero en su desarrollo y bienestar (11).

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Esta investigacion es pertinente debido a la necesidad urgente de entender y

abordar las implicaciones de la migracion venezolana en la nutricion de los nifios menores

de cinco afios, en un contexto critico, donde la desnutricion infantil representa no solo un

desafio

social.

1.2.

1.3.

de salud publica, sino también un factor que perpetua la pobreza y la desigualdad

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Cudl es relacion entre estado nutricional y précticas alimentarias en nifios
de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la

ONG ADRA Peru 2023?

1.2.2. Problema especifico

- ¢Cual es el estado nutricional en nifios de 6 meses a 5 afios de edad

migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Pert 2023?

- ¢Cbmo son las practicas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad

migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Per(1 2023?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Existe relacion entre el estado nutricional y practicas alimentarias en nifios de 6

meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA

Pera 2023

1.4.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Considerando los reportes de ciudadanos venezolanos que han ingresado a Peru

en los ultimos afios, esta poblacion se encuentra en una situacion precaria. Muchos son
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indocumentados, carecen de acceso a servicios de salud y presentan un estado nutricional
inadecuado, especialmente los nifios y nifias. Ademas, enfrentan inseguridad alimentaria
en sus hogares y elevados niveles de desempleo, factores que contribuyen a su

vulnerabilidad, siendo los menores de cinco afios los méas afectados (6).

Cual sea el del motivo de la migracién, las personas se vuelven vulnerables en
diversas etapas del ciclo migratorio. (6) En los resultados de un estudio realizado en el
Centro Binacional de Atencion Fronteriza (CEBAF) de Tumbes (Per() en el 2019, los
resultados nos describen que los indicadores nutricionales de los menores alcanzarian a
estar en una alta exposicion a sufrir cambios negativos por la actual situacion del proceso

migratorio en gque se encuentran (11).

Un estudio realizado por el Programa Mundial de Alimentos (WFP) nos afirma
que, en cuanto al ingesta de alimentos, los migrantes en transito informaron de
importantes brechas a la disposicion de los alimentos. La mayoria (70%) come menos de
tres veces al dia, lo que advierte que su dieta es escasa tanto en cantidad como en calidad

(10).

En los paises que conforman Ecuador, Per( y Brasil, UNICEF ha antepuesto en
sus programas las necesidades nutricionales de nifios y nifias menores de cinco afos, esto
debio a la situacion migratoria de miles de familias venezolanas, que se ven enfrentando
desafios significativos en su busqueda de un futuro mas prometedor, afectando de gran
manera la nutricion de los nifios debido a la falta de accesibilidad de alimentos nutritivos

(12).

La desnutricion y las malas practicas alimentarias en nifios menores de cinco afios
pueden tener consecuencias devastadoras para su desarrollo y bienestar. Estos factores no
solo afectan el crecimiento fisico, sino que también impactan el desarrollo cognitivo y
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emocional, lo que puede resultar en retrasos en el aprendizaje y dificultades en la
socializacion. Ademas, los nifios desnutridos son més susceptibles a enfermedades
infecciosas, ya que un sistema inmunolégico comprometido no puede combatir

adecuadamente las infecciones (12).

El presente trabajo tiene como propdsito identificar cual es la relacién del estado
nutricional y préacticas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes
venezolanos en transito, y de esta manera servir como informacién de soportey
orientar actividades que impacten positivamente en el estado nutricional, lasalud y la
calidad de vida de los migrantes, en este caso nifios menores de 5 afios y familia migrante

en general.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y practicas alimentarias
en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos

en la ONG Adra Pert 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Evaluar el estado nutricional en nifios de 6 meses a 5 afios de edad

migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Pert1 2023.

- ldentificar las préacticas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad

migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Peru 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Nivel internacional

A nivel internacional se considera a Herran y Gonzalez quienes en 2022
realizaron una investigacion titulada “Seguridad alimentaria en Bucaramanga: El
acceso de nifios y nifias migrantes venezolanas a los programas de primera
infancia del ICBF 2018 — 20217, cuyo objetivo fue “examinar la influencia del
programa acceso de nifios y nifias migrantes venezolanos a ICBF y su incidencia
en el cumplimiento de seguridad alimentaria”, elaborado desde la metodologia de
tipo mixto, descriptivo — retrospectiva, exploratorio, llegando a resultados de que
la implementacién de las politica de seguridad alimentaria nutricional enfrenta
limitaciones por el Plan Nacional de Desarrollo, los programas de primera infancia
del ICBF han permitido el acceso a nifios migrantes sin restricciones relacionadas
con su estatus migratorio, aunque se ha notado una alta desercion en estos
programas, asimismo la participacién en estos programas ha demostrado ser
beneficiosa para la recuperacion nutricional de los menores migrantes,
concluyendo que a pesar de los avances en la inclusion de nifios migrantes en los
programas del ICBF, es necesario redisefiar las estrategias para incorporar un
enfoque diferencial que aumente la participacion y garantice la seguridad

alimentaria (17).

También se considera a Vargas quien en 2020 en Bogota — Colombia,

realiz6 una investigacion, titulada ‘“Caracterizacion del Estado nutricional y
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practicas alimentarias en nifios migrantes menores de 5 afios. Organizacion
Accién contra el Hambre en Bogota D.C. Marzo del 2020, cuyo objetivo fue
“describir el estado nutricional y las précticas alimentarias de nifios migrantes
menores de 5 afios que reciben atencién de la organizacién Accion Contra el
Hambre en Bogota”, elaborado desde la metodologia de tipo descriptivo —
retrospectivo, arribando a resultados de que el 26,84% de los nifios migrantes
menores de 5 afios atendidos presentaron retraso en talla, el 72,4% estaba en riesgo
de desnutricion aguda, el 15,4% tenia exceso de peso y el 56,02% sufria de
anemia, los alimentos mas consumidos fueron cereales, azlcares y aceites,
mientras que pescados, visceras, verduras y hortalizas fueron los menos
consumidos, concluyendo que la mayoria de los nifios atendidos eran migrantes
venezolanos en situacion de vulnerabilidad, con acceso limitado a servicios de
salud y una dieta poco variada, asimismo, identifico una triple carga nutricional,

con desnutricion aguda moderada, sobrepeso y alta prevalencia de anemia (17).

De igual manera se resalta a Pico quien en 2020 en Bogota — Colombia
realiz6 un estudio, titulado “Seguridad alimentaria y nutricional de familias
migrantes venezolanas con asistencia alimentaria en Bogota”, cuyo objetivo fue
“examinar el impacto del proceso migratorio y la asistencia alimentaria en la
disponibilidad, acceso y consumo de alimentos, como componentes clave de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en familias venezolanas migrantes en
Bogota”, elaborado desde la metodologia cualitativo, centrado en familias
migrantes de Venezuela, donde aplico entrevistas a 15 migrantes que reciben
asistencia alimentaria, arribando a resultados de que la migracién a Bogota y la
asistencia alimentaria mejoraron la disponibilidad, el acceso fisico y el consumo

adecuado de alimentos en cantidad, sin embargo, la calidad nutricional sigue
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siendo deficiente, las familias han recuperado la libertad de eleccion de alimentos,
pero enfrentan limitaciones econémicas y en la variedad alimentaria, concluyendo
que aunque la asistencia alimentaria ha mejorado algunos aspectos de la seguridad
alimentaria, alin es necesario optimizar el acceso econdémico y la calidad
nutricional para satisfacer completamente las necesidades de las familias

migrantes (17).

También se toma en cuenta a Montezuma quien en 2020 en Barranquilla —
Colombia, realizé un estudio denominado “Seguridad alimentaria y nutricional y
estrategias de sobrevivencia de los migrantes venezolanos en Colombia”, cuyo
objetivo fue “evaluar las variables relacionadas con la inseguridad alimentaria y
nutricional, asi como las estrategias de supervivencia entre los migrantes y
refugiados venezolanos que residen en Colombia”, estudio desarrollado desde la
metodologia de tipo documental, sistematico e histérico — hermenéutico a 12
Notas primarias y 4 articulos documentales, 1 estudio cualitativo, 1 de mixtoy 6
cuantitativos, arribando a resultados de que altos indicadores de inseguridad
alimentaria y nutricional (ISAN) entre migrantes y refugiados venezolanos,
concluyendo que la inseguridad alimentaria y nutricional en la poblacion migrante
presenta una prevalencia que varia entre el 55% y el 87,5%, destacando la
necesidad de atencion prioritaria para mujeres embarazadas y nifios menores de 5
afios para mitigar la ISAN, entre las estrategias mas comunes incluyeron la
reduccién del consumo de alimentos, el racionamiento y la compra de productos
econdmicos para satisfacer el hambre, mientras que entre las estrategias severas
se identifican la mendicidad, el hambre extrema y el consumo de alimentos

desechados (19).
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2.1.2. Nivel nacional

A nivel nacional se considera a Uribe quien en 2022 realiz6 una
investigacion, titulada “Situacion socio — econdmica de los migrantes venezolanos
en el AA. HH. Justicia, paz y vida el Tambo”, cuyo objetivo fue “analizar la
situacién socioecondmica de migrantes de Venezuela en AA.HH. Justicia, Paz y
Vida Tambo”, elaborado desde la metodologia descriptivo, transaccional, no
experimental, exploratorio, asumiendo enfoque mixto, donde aplico encuestas a
54 participantes y entrevista a 5 participantes, arribando a resultados de que las
familias venezolanas que han migrado a Peru y se han establecido en el AA.HH.
Justicia Paz y Vida - El Tambo enfrentando diversas dificultades sociales, respecto
a vivienda optan por alquilar viviendas a precios accesibles, lo que resulta en
hacinamiento, albergando a mas de cuatro personas y utilizando un solo ambiente
para multiples funciones, en el &mbito de la salud, se auto medica debido al alto
costo de servicios médicos y la falta de acceso a seguros, mientras que su dieta se
ha empobrecido al recurrir a comida rapida y frituras por su bajo costo, dejando
de lado alimentos saludables, en educacion, aunque hay miembros aptos para
estudiar, la falta de documentacién y recursos economicos impide su acceso a
instituciones publicas, econdmicamente, la desconfianza hacia los migrantes
dificulta su acceso a empleos formales, llevandolos a aceptar trabajos informales
con ingresos escasos, que no cubren sus necesidades basicas, obligandolos a
recurrir a préstamos, concluyendo que la situacién de los migrantes venezolanos
es precaria, caracterizada por hacinamiento, falta de acceso a atencién médica y
educacion, una alimentacién poco saludable y condiciones laborales inadecuadas

(21).
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Se considera el estudio de Vargas — Machuca y otros quienes en 2019
realizaron una investigacion titulada “Situacion nutricional de los nifios migrantes
venezolanos a su ingreso al Peruy las acciones emprendidas para proteger su salud
y nutriciéon”, cuyo objetivo fue “Analizar el estado nutricional, morbilidad y
peculiaridades sobre la alimentacion de los nifios venezolanos migrantes menores
de 5 afios de edad, asi como evaluar las intervenciones sobre nutricion y salud,
ejecutas en periodo de ingreso al Peru”, desarrollada bajo la metodologia de tipo
descriptivo mediante la aplicacidn de encuestas y entrevistas a los cuidadores de
los nifios en dos ronda, en la primera ronda emplearon instrumentos a 322 nifios
y en segunda ronda a 619 menores venezolanos, Los resultados indican que en
cada ronda, la desnutricién aguda afecté al 3.2% y 3.0% de los nifios, la
desnutricion crénica al 16.5% y 17.9%, la anemia al 34.8% y 25.0%, mientras que
la tos o dificultad para respirar se present6 en un 31.3% y 17.6%, y las diarreas
afectaron al 16.6% y 9.9%. Aproximadamente siete de cada diez nifios menores
de dos afios fueron amamantados el dia anterior, y durante el periodo de
migracion, el 58.3% y 47.0% de los menores de dos afios incrementaron la
frecuencia de lactadas. Sin embargo, solo el 13.9% y 18.0% alcanzaron la
frecuencia minima de alimentacion (FMA). Esto resalta la necesidad de una
respuesta oportuna en atencion de salud y nutricién para la poblacién migrante
como un primer paso esencial. No obstante, el sistema de salud debe establecer
las condiciones necesarias para ofrecer servicios de calidad a toda la poblacién

residente (6).

Asimismo, se resalta a Mendoza quien en 2019 en PerU realiz6 un articulo
de investigacion titulada “La inmigracion Venezolana en el Peru vista desde una

perspectiva de Salud”, cuyo objetivo fue “analizar el aumento de visibilidad y las
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implicancias demogréficos, como la salud materno — infantil en el proceso de
migracion y la elaboracion de politicas publicas”, desarrollado desde la
metodologia de tipo descriptivo y sistematica, arribando a resultados de que Peru,
junto con paises como Colombia y Chile, enfrenta el reto de adaptarse como
destino migratorio de venezolanos lo que exige mejoras en servicios sociales y de
salud ya que los migrantes presentan alta vulnerabilidad con problemas como
ansiedad, desnutricion infantil y dificultades para acceder a servicios de salud
sexual y reproductiva ademas las iniciativas actuales dirigidas a los migrantes en
situacion irregular carecen de un enfoque en salud sexual reproductiva y
perspectiva de género, concluyendo que la migracion en Per( exige una respuesta
integral y coordinada, que aborde las necesidades de salud y vulnerabilidad de los

migrantes de manera efectiva (24).

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Estado nutricional

El estado nutricional alude a la valoracién de la salud y el bienestar de una
persona de acuerdo con la ingesta de nutrientes y la capacidad del organismo para
satisfacer sus requerimientos nutricionales, donde la valoracion y determinacion
se argumenta por diversos determinantes como es el peso corporal, la dieta
habitual, la funcion fisiolégica, la composicion corporal y la presencia de

enfermedades relacionadas con la alimentacion (35).

Segun Arévalo y otros (36) un estado nutricional adecuado se caracteriza
por un equilibrio entre los nutrientes que resguardan el crecimiento, el
funcionamiento correcto y el desarrollo del organismo, en cambio si un estado
nutricional es inadecuado conlleva a efectos negativos en el organismo, ya que
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comunmente causa obesidad, sobrepeso, deficiencia de nutrientes, y el incremento

de riesgos respecto a patologias crénicas.

Por tanto, evaluar el estado nutricional es crucial para identificar cualquier
deficiencia 0 exceso de nutrientes y disefiar intervenciones adecuadas para
promover la salud y prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion. Tal
como Tarazona (37) sostiene que la condicidn nutricional se entiende como el
resultado del equilibrio entre la ingesta alimentaria y los requerimientos
energéticos del organismo, de tal manera aporta al bienestar de la persona, donde
los cambios y alteraciones de este conllevan a presentar trastornos metabdlicos y

patologias.

2.2.2. Evaluacion del estado nutricional

La evaluacién nutricional evalla los indicadores de consumo y salud de
una persona, vinculados con la nutricion. Su objetivo es detectar la existencia,
caracter y alcance de circunstancias nutricionales alteradas, que pueden fluctuar
entre la falta y el exceso. Para lograrlo, se emplean técnicas médicas, dietéticas,
andlisis de la composicion corporal y pruebas de laboratorio; que detecten aquellas
particularidades que en los humanos estan vinculadas con problemas de nutricion.
Es posible identificar a personas malnutridas o que estan en una situacion de

riesgo nutricional con ellos (52).

Por tanto, es esencial disponer de acceso global y gratuito a informacién
sobre dieta y nutricion a nivel nacional, proporcionando a los responsables de la
toma de decisiones los datos necesarios para promover una mejor alimentacion

para todos.
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2.2.3. Meétodo antropomeétrico para la evaluacion del estado nutricional

Consiste en la toma de medidas corporales tales como; el peso, talla y
otros. Este método es el mas usado por su sencillez y bajo costo, que con personal
bien entrenado y el uso adecuado de normas internacionales o nacionales, permite
un diagndstico fiable del estado nutricional, determinado el tipo, la magnitud y la

severidad de las deficiencias nutricionales. (52)

Clasificacion del estado nutricional especificamente de los nifios menores

de 5 afos, se consideran los siguientes:

- Peso para la Edad: este indicador mide si el peso del infante es adecuado
para su edad, por lo que es til para identificar tanto la desnutricion aguda
como la crénica, donde un peso significativamente bajo puede ser
indicativo de malnutricién, ya sea por falta de alimentos o por
enfermedades recurrentes (39). Por tanto, este indicador es fundamental en
evaluaciones iniciales y en monitoreos continuos del crecimiento infantil.
Su categorizacion incluye: Desnutricion < -2 DE, peso normal para la edad

> -2 DE <2 DE y sobrepeso >2 DE (51).

- Tallaparalaedad: este indicador evalla el crecimiento lineal de un nifio,
donde un déficit en este indicador sugiere desnutricidn crénica, también
conocida como retraso del crecimiento o talla baja, reflejando problemas
nutricionales a largo plazo, afectando el desarrollo fisico y cognitivo del
nifo, por tanto, es crucial para identificar poblaciones en riesgo de
malnutricion cronica y para implementar intervenciones a largo plazo (39).
Su categorizacion incluye: Talla baja severa < - 3 DE, baja> -3 DE, normal
> -2 DE <2 DE y talla alta > 2 DE (51).
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- Peso para la talla: es un indicador que compara el peso del infante con su
estatura, indicando desnutricion aguda o sobrepeso, un peso bajo para la
talla sugiere desnutricion aguda, mientras que un peso alto puede indicar
sobrepeso u obesidad, este indicador es especialmente til en situaciones
de emergencia, donde la desnutricién aguda puede ser prevalente, ademas,
es importante para detectar y prevenir la obesidad infantil (39). Su
categorizacion incluye: Desnutricion severa < -3 DE, desnutricion > -6

DE, normal > -2 DE <2 DE, sobrepeso < 3 DE y obesidad > 3 DE (51).

En Perd, el Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN)
monitorea estos indicadores a traves de establecimientos de salud, en 2017, SIEN
recopild datos de mas de 2 millones de nifios menores de cinco afios y mas de
medio millon de gestantes, este sistema ha permitido observar tendencias
positivas, como la disminucion de la desnutricion cronica y la anemia, aunque adn

persisten desafios importantes en algunas regiones (41).

2.2.4. Tallay peso adecuado en nifios de 0 hasta los 5 afios

Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud proporciona valores de
la curva de crecimiento que sirven como referencia para evaluar el peso y la talla
en nifios de 0 a 5 afios, estas curvas fueron disefiadas para reflejar el crecimiento
saludable en condiciones dptimas y se basan en datos de poblaciones de diferentes

paises (39).

La talla adecuada para nifios menores de 5 afios se basa en las curvas de
crecimiento de la OMS, que se utilizan para monitorear el crecimiento saludable

en funcion de la edad y el sexo.
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Tabla 1

Clasificacion del estado nutricional de nifias y nifios menores de cinco afios

Puntos de corte Peso para edad Peso para talla Talla para edad
Desviacién estandar Clasificacion Clasificacion Clasificacion
>+3 obesidad
>+ 2 sobrepeso sobrepeso alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricion Aguda Talla baja
<-3 Desnutricion Severa

Nota: OMS (44).

2.2.5. Précticas alimentarias

Las préacticas alimentarias abarcan los comportamientos, costumbres y
decisiones relacionadas con la alimentacion diaria de las personas, incluyendo
qué, como y cuando se consume, aspectos que estan influenciados por factores

culturales, economicos y sociales (39).

Las préacticas alimentarias son el conjunto de habitos, comportamientos y
decisiones que las personas toman en torno a la seleccién, preparacion y consumo
de alimentos (40). Estas practicas estan influenciadas por factores como la cultura,
el entorno social, las creencias y las costumbres de una comunidad o individuo,
ademas, se ven afectados por aspectos econdmicos y geograficos, que determinan
la disponibilidad de ciertos alimentos y el acceso a ellos, es decir, lo que se
consume y cémo se hace, depende en gran medida de las condiciones

socioecondmicas y culturales de cada poblacion (41).

2.2.6. Practicas alimentarias en nifios menores de 5 anos

Una de las préacticas clave en la nutricion infantil es la introduccion
adecuada de alimentos complementarios alrededor de los 6 meses de edad, cuando

la leche materna ya no cubre todas las necesidades nutricionales del infante. La
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Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (22) establece que, a partir de este
momento, es fundamental comenzar a ofrecer alimentos adicionales que sean ricos
en hierro, como purés de carne, legumbres y cereales fortificados, esta
recomendacion busca evitar deficiencias de hierro y asegurar un desarrollo
saludable durante los primeros afios de vida, lo que resulta esencial para el

crecimiento optimo del nifio.

A ello, Micha y otros (29) resaltan que otro aspecto importante es la
promocion de una dieta variada que incluya alimentos de todos los grupos basicos:
frutas, verduras, proteinas, cereales y legumbres, donde la inclusion de una
variedad de alimentos en la dieta diaria ayuda a satisfacer las necesidades
nutricionales de los nifios y previene deficiencias nutricionales. A ello, Cuneyt y
otros (30) resalta que diversos estudios han demostrado que una alimentacion
equilibrada contribuye a un crecimiento saludable y previene problemas
nutricionales, subrayando la importancia de ofrecer una gama de alimentos ricos

en nutrientes a los nifios pequefios

Es igualmente relevante gestionar las porciones y la frecuencia de las
comidas en la dieta de los nifios menores de 5 afios y se recomienda proporcionar
tres comidas principales y dos meriendas a lo largo del dia, una practica que ayuda
a establecer habitos alimentarios saludables y controlar el peso del nifio (12). Esta
rutina no solo fomenta una alimentacion equilibrada, sino que también previene
problemas como la obesidad infantil, apoyando asi el desarrollo saludable a largo

plazo.

Incorporar frutas y verduras en la dieta diaria también es crucial, tal como

OMS (31) sugiere que los nifios consuman al menos cinco porciones de frutas y
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verduras al dia, esta practica es fundamental para asegurar una ingesta adecuada
de vitaminas, minerales y fibra, elementos esenciales para una buena salud

digestiva y para prevenir enfermedades cronicas.

El fomento del consumo de agua y la limitacion de bebidas azucaradas son
otras practicas importantes, por lo que asegurar que los nifios beban suficiente
agua y reducir su consumo de bebidas azucaradas es clave para evitar problemas
de salud como caries dentales y obesidad. Las bebidas azucaradas no solo
contribuyen al aumento de peso, sino que también pueden provocar

complicaciones metabolicas.

Finalmente, involucrar a los nifios en la preparacién de las comidas y
educarlos sobre la importancia de una alimentacion saludable puede tener
beneficios duraderos. Ensefiar a los nifios desde una edad temprana sobre la
nutricién ayuda a desarrollar habitos alimentarios positivos que pueden persistir a

lo largo de su vida (13).

Estas préacticas, respaldadas por guias internacionales y evidencias
cientificas, son fundamentales para asegurar una nutricién adecuada y promover
un desarrollo saludable en los nifios menores de 5 afios. Por tanto, las practicas
correctas durante la primera infancia son cruciales, ya que las intervenciones en
esta fase de la vida son mas eficaces que en etapas posteriores. Por ello, es
fundamental entender los habitos y préacticas alimenticias que los cuidadores
implementan con sus hijos menores de cinco afios (28). la nutricion materna e
infantil que destacan la importancia del periodo que va desde la concepcién hasta

el segundo afio de vida, conocido como los “mil dias”, dado que, durante este
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tiempo, una buena nutricion y un crecimiento saludable tienen beneficios

duraderos a lo largo de la vida.

2.2.7. Etapas de la alimentacion del nifio

- Lactancia exclusiva (desde el nacimiento hasta los 6 meses): En los
primeros seis meses de vida, la lactancia exclusiva es crucial para
satisfacer todas las necesidades nutricionales del infante. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la leche materna es el Unico
alimento que el bebé necesita durante esta etapa, ya que proporciona todos
los nutrientes esenciales y fortalece el sistema inmunoldgico del recién
nacido (32), donde la OMS recomienda que los bebés reciban Unicamente
leche materna durante este periodo para asegurar un crecimiento saludable

y prevenir enfermedades.

- Introduccion de alimentos complementarios (de 6 a 12 meses): A partir
de los seis meses, es necesario comenzar a ofrecer alimentos
complementarios junto con la lactancia materna. La OMS aconseja
introducir estos nuevos alimentos de manera gradual, empezando con
purés de frutas, verduras y cereales para satisfacer las crecientes
necesidades nutricionales del nifio que la leche materna ya no puede cubrir
completamente (32). Esta etapa es esencial para afiadir nutrientes como el

hierro, que es critico para el desarrollo del bebé.

- Alimentacion variada (de 12 a 24 meses): Entre el primer y el segundo
afio de vida, es importante ofrecer una alimentacion variada para apoyar el
crecimiento continuo del nifio (33). La OMS (34) sugiere que en esta etapa
se deben incluir alimentos de diferentes grupos alimenticios, como
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proteinas, frutas, verduras y granos, para promover un desarrollo saludable
y prevenir deficiencias nutricionales, por tanto, una dieta diversificada
ayuda a cubrir las necesidades de nutrientes adicionales que el nifio

requiere durante su crecimiento.

- Promocién de habitos saludables (de 24 a 60 meses): A partir de los dos
afios, el enfoque debe ser en la promociéon de habitos alimentarios
saludables que perduren a lo largo de la vida del nifio. EI Ministerio de
Salud del Perd (MINSA) (33) sugiere que, durante esta etapa, los nifios
deben seguir una dieta equilibrada que incluya una amplia variedad de
alimentos y evite el exceso de azUcares, grasas saturadas y sal, ademas, es
un buen momento para ensefiar al nifio sobre habitos alimentarios

saludables y la importancia de una dieta nutritiva.

- Transicion a la alimentacion familiar (desde los 5 afios en adelante):
Alrededor de los cinco afios, los nifios deben hacer la transicion a una
alimentacion familiar, adaptandose a las comidas que consume el resto de
la familia mientras contindan recibiendo una dieta balanceada, en esta
etapa, es fundamental que los nifios sigan una dieta similar a la de los
adultos, ajustada a sus necesidades nutricionales, para asegurar un
crecimiento y desarrollo saludables a medida que se integran a las comidas

familiares.

2.2.8. Caracteristicas de la alimentacion del nifio

La alimentacion del nifio se caracteriza por diversos aspectos

fundamentales para asegurar su crecimiento y desarrollo éptimo.
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- Lactancia materna: La leche materna debe ser la Unica Nota de
alimentacion durante los primeros seis meses de vida, proporcionando
todos los nutrientes esenciales y fortaleciendo el sistema inmunolégico,
reflejando que la lactancia puede continuar complementariamente hasta

los dos afios 0 més (34).

- Habitos alimenticios: Es importante establecer horarios regulares para las
comidas y crear un ambiente positivo durante el tiempo de comer.
Fomentar la autonomia del nifio para que coma por si mismo y participe
en la eleccién de alimentos contribuye a desarrollar habitos alimenticios

saludables.

- Hidratacion adecuada: EIl agua debe ser la principal Nota de hidratacion
para los nifios, es fundamental evitar el consumo de bebidas azucaradas y
promover la ingesta regular de agua para mantener una hidratacion 6ptima

(33).

2.2.9. Alimentaciony la infancia

La alimentacion en la infancia es un pilar fundamental para el crecimiento
y desarrollo dptimo de los nifios, durante los primeros afios de vida, una nutricién
adecuada asegura el desarrollo fisico, cognitivo y emocional (22). Por tanto, una
nutricion equilibrada en la infancia ayuda a prevenir la desnutricion y la
malnutricidn, que pueden tener consecuencias graves a largo plazo, como el
retraso en el crecimiento, problemas de desarrollo cognitivo y una mayor
susceptibilidad a enfermedades (23). Ademas, el establecimiento de habitos
alimenticios saludables desde temprana edad, como la regularidad en los horarios
de comida, la promocién de la autonomia en la alimentacion y la creacion de un
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ambiente positivo durante las comidas, es esencial para fomentar una relacion sana

con la comida y prevenir problemas como la obesidad infantil.

Una alimentacion saludable implica seguir un patrén dietético que aporta
los nutrientes necesarios para mantener una éptima salud y bienestar. A ello, la
Organizacién Mundial de la Salud (24) agrega que una alimentacion saludable a lo
largo de toda la vida previene tanto la malnutricion como diversas enfermedades
no transmisibles y otras afecciones de salud, sin embargo, la creciente produccion
de alimentos procesados, la rapida urbanizacion y los cambios en los estilos de
vida han alterado los habitos alimenticios. Actualmente, las personas tienden a
consumir alimentos con alto contenido caldrico, grasas, azlUcares afiadidos y
sodio, mientras que muchas no ingieren suficientes frutas, verduras y otras Notas

de fibra dietética.

Por tanto, es base el consumo de una variedad de alimentos frescos y
naturales, como frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y grasas
saludables, al tiempo que se limita la ingesta de alimentos procesados, azlicares
afiadidos y grasas saturadas. Por ello es importante priorizar la diversidad y
moderacion en la dieta ayuda a prevenir enfermedades crénicas, mantener un peso
adecuado y promover un buen funcionamiento del sistema inmunoldgico y
metabdlico, tal como Camelo y otros (23), resaltan que una adecuada hidratacion
mediante el consumo de agua es crucial para mantener el equilibrio hidrico y el

correcto funcionamiento fisioldgico.
2.2.10. Importancia de la alimentacion apropiada en la infancia
La alimentacién es uno de los componentes esenciales para el desarrollo
de los individuos, dado que cada fase del ciclo vital tiene diferentes
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requerimientos nutricionales que incluye alimentos energéticos, vitaminas,
minerales y proteinas, lo cual es crucial para lograr un crecimiento y desarrollo
adecuado, evitando deficiencias nutricionales y patologias cronicas no

transmisibles causadas por el exceso o déficit de alimentos nutritivos (25).

Segun, Cerqueira y otros (26) afiaden que contar con una alimentacién
saludable y adecuada es un derecho base de todos los seres humanos y deben
adaptarse a los requerimientos biologicas y sociales de cada persona,
considerando sus necesidades dietéticas especificos y conservando las tradiciones
culturales locales, por lo tanto, la alimentacion debe ser accesible tanto fisica
como econdmicamente, equilibrada en categorias de calidad y cantidad, siguiendo
los principios de equilibrio, variedad, disfrute y moderacion, argumentada en

practicas de produccion sostenibles y convenientes.

Relacionando con la importancia de la alimentacion especificamente de
los infantes, NUfiez — Martinez y otros (27) resalta que la adecuada alimentacion
en la infancia esta estrechamente relacionada con los conocimientos que posean
los cuidadores sobre alimentacion y nutricién, ya que estos son cruciales para el
crecimiento y desarrollo éptimos de los nifios. A ello, Jiménez y otros (28) agrega
que es responsabilidad de los padres, madres y tutores asegurar una alimentacién
infantil adecuada, lo que implica tener un conocimiento preciso sobre el tema,
preparar correctamente los alimentos y fomentar la actividad fisica, estas practicas
ayudan a prevenir consecuencias negativas como enfermedades cronicas no
transmisibles, enfermedades cardiovasculares, enfermedades infectocontagiosas

Yy, en casos extremos, la muerte.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Inmigrante

Alude a la persona que se traslada de su pais de origen a otro con la
intencion de establecerse, ya sea de manera temporal o permanente, este
movimiento puede ser motivado por diversas razones, como la busqueda de
mejores oportunidades laborales, educativas, la reunificacion familiar o la huida
de conflictos y persecuciones, sin embargo, los inmigrantes enfrentan el desafio
de adaptarse a nuevas culturas, idiomas y sistemas sociales, lo cual puede influir

en su integracion y bienestar en el nuevo entorno (6).

2.3.2. Migracion

Alude al movimiento de personas de un lugar a otro, que puede ser dentro
de un mismo pais (migracion interna) o hacia un pais diferente (migracion
internacional). Este proceso puede ser voluntario, como en la basqueda de mejores
condiciones de vida, o forzado, como en casos de desplazamiento por conflictos,

desastres naturales o persecucion.

2.3.4. Desnutricion

Alude a la condicién de salud causada por la ingesta insuficiente de
nutrientes esenciales, lo que resulta en una energia y funcién corporal
inadecuadas, este estado puede manifestarse en pérdida de peso, debilidad, retraso
en el crecimiento y desarrollo en nifios, y una mayor susceptibilidad a

enfermedades (15).
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2.3.5. Malnutricion

Se refiere a un desequilibrio en la ingesta de nutrientes, que puede incluir
tanto la desnutricion (deficiencia de nutrientes) como el exceso de nutrientes que
lleva a sobrepeso y obesidad, este desequilibrio afecta la salud y el funcionamiento
del organismo, provocando problemas como deficiencias vitaminicas y minerales,

enfermedades crénicas como la diabetes y enfermedades cardiovasculares (12).

2.3.6. Crecimiento

Alude al proceso de aumento fisico de un organismo, especialmente
significativo en la infancia y la adolescencia, este proceso incluye el incremento

en tamafo, peso, y la maduracién de los sistemas y 6rganos del cuerpo.

2.3.7. Estado nutricional

Alude al resultado de la interaccion de factores dietéticos, metabolicos y
de salud, y se evalua a través de indicadores como el peso, la talla y el indice de
masa corporal, que en entornos migratorios existe una inflacion de estas
dinamicas, por lo que el estado estd muy influenciado por la disponibilidad de
nutrientes esenciales y el estatus socioeconémico como factores destacados para

el desarrollo infantil ( (16).

2.3.8. Practicas alimentarias

Hace referencia basicamente a los patrones y habitos de consumo y
preparacion que inciden directamente en la consecucion de una salud y nutricion
adecuada, dichas conductas provienen del contexto familiar y cultural y son los
pilares del bienestar infantil en general, particularmente en contextos vulnerables

como los nifios migrantes (30)
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2.3.9. Migrantes en transito

Alude a las personas que estan en constante movimiento de un lugar a otro,
cruzando fronteras para mejorar sus condiciones de vida o con fines de
reencontrarse con familiares o buscar seguridad. Estos procesos los hacen
vulnerables y los exponen a un conjunto de factores de riesgo, entre ellos la
inseguridad alimentaria y la falta de acceso a servicios esenciales, que pueden

repercutir en su salud y bienestar, especialmente en los nifios.
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presenté estudio de investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, de corte

transversal y prospectivo.
3.2. LUGAR DE ESTUDIO

El estudio fue realizado en la Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos
Asistenciales (ADRA), ubicado en la ciudad de Desaguadero, provincia de Chucuito Juli,

de la regién de Puno.
3.3. POBLACIONY MUESTRA

La poblacion estuvo constituida por nifios de 6 meses a 5 afios de edad en los
meses junio y julio de los migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA

Peru 2024.

La muestra fue determinada por muestreo no probabilistico, por conveniencia,
siendo el total de la muestra 50 madres con sus respectivos nifios de 6 meses a 5 afios de
edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Peru 2024, asi

mismo se consideraron los criterios de inclusion y de exclusion.
3.4. CRITERIO DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.4.1. Criterios de inclusion

- Nifos desde los seis meses hasta los cinco afios

- Nifos de nacionalidad venezolana
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- Familias con nifios que se encuentren en situacion de transito

3.4.2. Criterios de exclusién:

- Nifios que tengan alguna discapacidad fisica.
- Madres de nifios que no pudieron realizar la entrevista (padres
sordomudos)

3.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variables Indicadores Categoria Dato o indice instrumento
Variable 1 Peso parala  Sobrepeso >+ 2
edad Normal +2a-2 Tallimetro
Estado Bajo peso <-2a-3 Balanza
Nutricionalen  Tallaparala  Alto >+ 2
nifios menores edad Normal +2a-2
de cinco afios Talla baja <-2a-3
Variable 2 Clasey Inadecuado Siempre Cuestionario
Précticas adicion de Adecuado Casi siempre
alimentarias alimentos A veces
en nifios Casi nunca
menores de Caracteristicas Nunca
cinco afos dela
alimentacion

3.6. METODOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA

RECOLECCION DE DATOS

Previo a la investigacion se realiz6 la gestién pertinente del tramite para la
autorizacion de la investigacion, se presentd una solicitud al director general de la

Agencia Adventista para el Desarrollo y Recursos Asistenciales ADRA-PERU.
3.6.1. Para el estado nutricional
Método: Se empleo el método antropométrico.

Técnicas: Medicidon de peso y talla al individuo en estudio
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3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo en el estudio para hallar los datos
antropomeétricos fue: la ficha de medidas antropomeétricas para evaluar el estado

nutricional (Anexo 2).

3.6.3. Procedimiento

Para el peso: Se utilizd una balanza de pie, el proceso que se realizé fue

el siguiente:

e Nifios mayores de dos afios:

- Se encendio la balanza presionando el interruptor ON-OFF. La pantalla

muestra “0.0”, lo cual indica que la balanza esta lista.

- Se pidio a la nifia y al nifio que suba al centro de la balanza y que

permanezca quieta/o y erguida/o.

- Seespero unos segundos hasta que los nimeros que aparecen en la pantalla

estén fijos y no cambien.

- Seleyo el peso de la nifia y del nifio y se realizo el registro correspondiente

e Nifos menores de dos afos:

- Se pidi6 a la madre que suba a la balanza y no se mueva.

- Sedio él bebe a la mama.
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- Paraasegurarnos que los nimeros de la pantalla sean estables esperaremos

unos segundos.

- Nos ubicaremos frente a la pantalla, para ver y leer de manera adecuada, y

finalizamos registrando.

e Para la talla: Se utilizo el tallimetro e infantometro, el proceso que se

realizo fue el siguiente:

e Longitud del nifio. (nifios menores de dos afios)

- Se ubico el infantdmetro en una base plana.

- Se ubicé al lado derecho del nifio para poder sujetar el tope movil.

- Seecho al nifio sobre el infantémetro y la madre sostuvo la cabeza del nifio
con sus manos, colocando la cabeza del nifio en la base del tallimetro,

generando el “Plano de Frankfort”.

- Colocamos las manos sobre las rodillas y presionamos, Seguidamente

colocamos el tope mévil chocando los talones del nifio.

- Seguido de ello se leyo tres veces la medida, luego se retird el tope y se

registrd la medida.

e Estatura del nifio, (nifios mayores de dos afios)

- Ubicaremos el tallimetro en una zona contra la pared donde la base sea

firme.

- La madre fue quien quitara el calzado del nifio, quitd cualquier peinado

que impida realizar una medida correcta.
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- Nos colocaremos al lado izquierdo del nifio, ubicaremos los pies juntos al
centro y tocando el tallimetro, empujamos las rodillas asegurandonos que

estén rectas.

- Pedimos al nifio que mire de frente generando el Plano de Frankfort,
colocaremos nuestra mano sobre el menton del nifio, asegurandonos que

todo el lado posterior este pegado al tallimetro.

- Una vez la posicion este correcta leemos tres veces, quitamos el tope y

realizamos la medida.

Edad: Se verificod la edad de los nifios de dos a cinco afos mediante sus

documentos, pudiendo ser la cedula de identidad o partida de nacimiento.

La ficha utilizada para evaluar el estado nutricional estuvo basada en las
tablas de crecimiento de la “Guia Técnica para la Valoracion Nutricional

Antropométrica de la Nifia y el Niflo de 0 A 11 afios”

Para dar la clasificacion del estado nutricional se tom6 en base a la
comparacion de variables: T/E 'y P/T con los valores de los patrones de referencia

vigente.

3.6.4. Para las practicas alimentarias

3.6.4.1. Método

Se utilizd el método de la encuesta porque se le realizo las
entrevistas a cada uno de los padres de familia, lo cual esto nos permitid
identificar las practicas alimentarias de los padres de familia sobre

alimentacion del nifio menor de dos a cinco afos.
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3.6.4.2. Técnica

Se aplicd la técnica de la encuesta mediante la entrevista.

3.6.4.3. Instrumentos

Se utiliz6 una encuesta, una escala de Likert (Anexo 3).

3.6.4.4. Procedimiento

En cuanto a la realizacion de la encuesta sobre las préacticas
alimentarias, se realizé cada una de las preguntas a las madres de familia
y se completo la respuesta que se nos indic6. En cuanto a los nifios menores
de 1 afo se realizd6 las siguientes preguntas de la encuesta
1,5,6,8,9,12,13,15,16 y 19, y por otro lado a los nifios mayores de 1 afio se

realizo la entrevista con las 20 preguntas, tal cual esta en la encuesta.

Se emple0 la encuesta para recolectar datos, para lo cual se tomo el
instrumento de practicas alimentarias elaborado en la investigacion de

Ramos. 2018 (49), con una confiabilidad (Alfa de Cronbach) de 0,730.

Dicho instrumento sobre préacticas alimentarias estuvo conformado
por una escala de Likert con 5 items y 20 enunciados, los cuales fueron
efectuados con 2 dimensiones que son: tipos y adicion de alimentos con
14 preguntas y caracteristicas de la alimentacion con 6 preguntas, las
cuales sirvieron para valorar las practicas alimentarias que emplean las
madres de los nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos

en transito atendidos en la ONG ADRA Pert 2024.
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La variable practica alimentarias esta conformado por una escala

de Likert:

- Siempre

- Casi siempre
- Aveces

- Casi nunca

- Nunca

El instrumento abarcé un total de 20 enunciados:

El instrumento de practicas alimentarias se validd mediante una
prueba piloto (Anexo 4) con 10 encuestados de la misma muestra, en los
cuales se determind una prueba multinomial, obteniendo un valor de
0,04543 menor de 0,05, garantizando para validez del instrumento.
Asimismo, se determino la confiabilidad mediante alfa de Cronbach, con

un valor de 0,764 garantizando la confiabilidad de los datos (Anexo 5).

3.7.  PROCESAMIENTO DE DATOS

Una vez recolectado la informacién se empezé a tabular como base de datos y
realizar la codificacion respectiva. Siendo un cuestionario de tipo Likert, se realizé la
escala valorativa de baremos, en los cuales se obtuvo las practicas alimentarias adecuadas

e inadecuadas, cuya escala valorativa se muestran en la tabla 3.
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Tabla 3

Escalas valorativas sobre practicas alimentarias

Préacticas Tipo y adicién de Caracteristicas de Préacticas alimentarias (20
alimento (14 items) alimentacion (6 items) items)

Inadecuado 14 - 42 618 20-60

Adecuado 23-170 19-30 61100

Nota: investigacion de Ramos. 2018 (49)

Para la variable de estados nutricional se utilizé la escala de clasificacion de estado

nutricional adaptado de World Health Organization (2006), lo cual se muestra en la tabla

4,
Tabla 4
Clasificacion del estado nutricional en nifias y nifios menores de cinco afios
Puntos de corte Peso para edad Peso para talla Talla para edad
Desviacidn estandar Clasificacion Clasificacion Clasificacion
>+3 obesidad
>+ 2 sobrepeso sobrepeso alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricion Aguda Talla baja
<-3 Desnutricion Severa

Nota: Adaptado de World Health Organization (2006)

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Se respetaron principios éticos como la autonomia, obteniendo el consentimiento
informado de las madres de los nifios. Esto incluyd explicar los objetivos, procedimientos,
riesgos y beneficios de la investigacion, permitiendo la participacion voluntaria y la
posibilidad de retirarse sin consecuencias negativas. Se garantizo la confidencialidad y
privacidad de los participantes, asegurando que los datos se usaran solo para la
investigacion y se presentaran de manera anénima. Se promovio la equidad y justicia,
asegurando que todos los nifios migrantes tuvieran igualdad de oportunidades para

beneficiarse de los programas de la ONG ADRA Perd, sin discriminacion. Finalmente,
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se evaluaron cuidadosamente los beneficios y riesgos, proporcionando asesoramiento y
apoyo adecuado en caso de identificar problemas de desnutricidn, evitando cualquier

dafo a los participantes

39. TRATAMIENTO ESTADISTICO

La prueba estadistica que se aplicé fue la prueba exacta de Fisher que es un método
estadistico utilizado para evaluar la probabilidad de que exista una asociacion
significativa entre dos variables categdricas en una tabla de contingencia. Se emplea
cuando los tamafios de muestra son pequefios o0 cuando uno o0 mas de los recuentos de
celdas en una tabla de 2 x 2 es menor que 5. Dicha prueba permitié determinar cual es la

relacion entre las variables de estudio, para lo cual se planted las hipotesis nula y alterna.

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y practicas alimentarias en nifios
de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG

ADRA Perut 2024

Ha: Existe relacion entre el estado nutricional y practicas alimentarias en nifios de
6 meses a 5 afos de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA

Peru 2024

Nivel de significancia: Al 5% = 0,05

Regla de decision

A acepta Ho: p-value > 0,05; Por lo tanto, se rechaza Ha

A acepta Ha: p- value < 0,05; Por lo tanto, se rechaza Ho
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Evaluacion del estado nutricional en nifios de 6 meses a 5 afios de edad
migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Peru

2024.

Tabla5
Estado nutricional segun el indicador peso para la talla en nifios de 6 meses a 5

afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG Adra Peru

2024.

Clasificacion: Peso para la talla Frecuencia Porcentaje
Obesidad 0 0,0%
Sobrepeso 0 0,0%
Normal 29 58,0%

Desnutricion Aguda 21 42,0%
Desnutricion Severa 0 0,0%
Total 50 100,0%

En la Tabla 5 se presentan los resultados del estado nutricional basado en
el peso para la talla en nifios de 6 meses a 5 afios. Se observa que el 58,0% de los
nifios en este rango de edad presentan un peso normal en relacién con su talla,
mientras que el 42,0% de nifios se encuentran en una situacion de desnutricion
aguda, resultados que destacan la prevalencia de un estado nutricional adecuado
en la mayoria de los nifios, aunque una proporcion significativa aun enfrenta

riesgos asociados con la desnutricion.
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Tabla 6.
Estado nutricional segln el indicador talla para la edad en nifios de 6 meses a 5

afos de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA

Per( 2024.
Talla Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0,0
Normal 35 70,0
Talla baja 15 30,0
Total 50 100,0

En la Tabla 6 se detallan los resultados del estado nutricional en relacion
con la talla para la edad en nifios de 6 meses a 5 afios. Los datos indican que el
70,0% de los nifios en este grupo etario presentan una talla normal en relacion con
su edad, mientras que el 30,0% de nifios muestran una talla baja, datos que reflejan
que la mayoria de los nifios mantiene una estatura adecuada para su edad, pero
existe un porcentaje notable presenta problemas de crecimiento que requieren

atencion.

4.1.2. Précticas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes

venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Peru 2024.

Tabla 7
Practicas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes

venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Per( 2024.

Practicas alimentarias Frecuencia Porcentaje
Adecuado 9 18,0
Inadecuado 41 82,0
Total 50 100,0
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En latabla 7 se presentan los resultados sobre las précticas alimentarias en
nifios de 6 meses a 5 afios, evidenciandose que el 82,0% de los nifios en este rango
de edad tienen précticas alimentarias inadecuadas y solo el 18,0% de nifios
mantienen practicas alimentarias adecuadas, 1o que subraya una prevalencia
predominante de practicas alimenticios deficientes y resalta la necesidad de

intervenir para mejorar esta situacion.

4.1.3. Relacion del estado nutricional y préacticas alimentarias en nifios de 6
meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos

en la ONG ADRA Peru 2024.

Tabla 8
Relacion de las préacticas alimentarias y el peso para la talla en nifios de 6
meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG

ADRA Pert 2024.

Practicas Clasificacion: Peso para la talla
alimentarias Bajo peso Normal Total
N % N % N %
Adecuado 0 0,0% 9 18,0% 9 18,0%
Inadecuado 21 42,0% 20 40,0% 41 82,0%
Total 21 42,0% 29 58,0% 50 100,0%

En la tabla 8 se observa que el 82,0% demostraron tener practicas
alimentarias inadecuado, de los cuales el 40,0% tienen peso para la talla normal,
seguido del 42,0% que muestran bajo peso. Ademas, en la tabla se evidencia un
porcentaje menor de 18,0% de nifios que tienen practicas alimentarias adecuado y
tienen peso para la talla normal. Datos que reflejan que las practicas alimentarias
inadecuadas se asocian con el peso de los nifios, contribuyendo tanto a la

desnutricion como a posibles desequilibrios en el desarrollo, dado que los nifios
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con bajo peso se relacionan con una alimentacion inadecuada, lo que subraya la

necesidad de intervenciones nutricionales y educativas.

Tabla 9
Relacion de las practicas alimentarias y la talla para la edad en nifios de 6
meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG

ADRA Pert 2024.

Practicas Clasificacion: Talla para la edad
alimentarias Talla baja Normal Total
N % N % N %
Adecuado 0 0,0 9 18,0 9 18,0
Inadecuado 15 30,0 26 52,0 41 82,0
Total 15 30,0 35 70,0 50 100,0

En latabla 9 se muestra que el 82,0% de nifios tienen practicas alimentarias
inadecuados, de los cuales el 52,0% tienen talla para la edad normal, el 30,0%
presentan talla baja. Asimismo, se muestra un porcentaje menor de 18,0% de nifios
que presentan practicas alimentarios adecuados y tienen talla para la edad normal.
Datos que reflejan que los nifios en su mayoria presentan practicas alimentarias
inadecuados, también la influencia de factores socioeconémicos, culturales y
educativos que limitan el acceso a una alimentacion equilibrada y adecuada para

promover un desarrollo éptimo.

4.1.4.1. Contrastacion de Hipdtesis

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional y practicas
alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos

en transito atendidos en la ONG ADRA Peru 2024
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Ha: Existe relacion entre el estado nutricional y practicas
alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos

en transito atendidos en la ONG ADRA Pert 2024

Nivel de significancia: Al 5% = 0,05

4.1.4.2. Regla de decision

A acepta Ho: p-value > 0,05; Por lo tanto, se rechaza Ha

A acepta Ha: p- value < 0,05; Por lo tanto, se rechaza Ho

4.1.4.3. Determinacion de Significancia mediante prueba exacta de

Fisher para tablas 2x2

Tabla 10

Prueba exacta de Fisher para las variables de préacticas alimentarias y estados

nutricional
Clasificacion Gl Correccion de  Asociacion lineal Sig. Exacta Sig. Exacta
continuidad* por lineal (bilateral) (Unilateral)
Peso para la talla 1 5,984 7,789 ,006** ,004**
Talla para la edad 1 3,123 4,610 ,043** ,028**

Nota. *Solo se calcula para una tabla 2x2

**Significancia al ,05 a también llamado (p-value)

En la tabla 10 se presentan resultados de la Prueba exacta de Fisher para
las variables de practicas alimentarias y estados nutricional, donde se observa que

lo siguiente:

Para peso para la talla, la significancia exacta bilateral es 0,006 y la
significancia exacta unilateral es 0,004, valores que son menores que 0,05,
indicando que existe una relaciona significativa entre el peso para la talla y las

practicas alimentarias.
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Respecto a talla para la edad, la significancia exacta bilateral es 0,043 y la
significancia exacta unilateral es 0,028, ambos menores a 0,05, indicando que

existe una relacion entre la talla para la edad y las précticas alimentarias.

Resultados que concluyen que existe relacion entre el estado nutricional y
practicas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos
en transito atendidos en la ONG ADRA Per( 2024, dado que los valores de

significancia obtenidos son menores a 0,05 (p<0,05)

4.2. DISCUSION

El estudio se centr6 en analizar la relacion entre el estado nutricional y las
practicas alimentarias en nifios migrantes venezolanos en transito atendidos por la ONG
ADRA Peru en 2024. En particular, se buscé entender como las précticas alimentarias
impactan el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 5 afios en esta poblacién
vulnerable. A través de la evaluacion de indicadores como peso, talla y hébitos

alimenticios, llegando a resultados que requieren ser discutidas con estudios previos.

Respecto al objetivo general: Determinar la relacién entre el estado nutricional y
practicas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en
transito atendidos en la ONG ADRA Per( 2024, donde se demostro el estado nutricional
de nifios fue normal y las précticas alimentarias fueron inadecuadas, resultados coinciden
parcialmente con estudios anteriores, como el de Vargas-Machuca y otros (6) quienes
hallaron que la desnutricién aguda afectdé a una proporcion menor de nifios migrantes
(3.2%y 3.0%), mientras que la desnutricion cronica y la anemia tuvieron una prevalencia
considerablemente mayor (16,5% y 34,8%, respectivamente). Sin embargo, se demuestra
que las condiciones migratorias adversas influyen en la alimentacion infantil, lo que
coincide con la observacion de que solo una pequefa parte de los menores alcanza la
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frecuencia minima de alimentacion (FMA) durante la migracién, un factor clave en la
nutricion adecuada. Asimismo, Mendoza (24) sefiala que Perud, al ser un destino
migratorio importante para venezolanos, enfrenta el desafio de mejorar los servicios de
salud y sociales, ya que los migrantes presentan vulnerabilidades como desnutricion
infantil y dificultades para acceder a la atencion médica. De igual manera, Uribe (21)
destaca que las familias migrantes en Peru, debido a limitaciones econdémicas y sociales,
adoptan précticas alimentarias menos saludables, recurriendo a alimentos de bajo costo y

pobre valor nutricional, lo cual afecta la salud de los nifios.

Mediante el contraste de los resultados de este estudio con antecedentes se
subrayan la complejidad de la relacion entre las practicas alimentarias y el estado
nutricional, a pesar de un estado nutricional generalmente normal en los nifios migrantes,
las précticas alimentarias inadecuadas indican areas criticas para la mejora, resaltando
que la migracion venezolana plantea un reto significativo para la salud publica en Peru,
especialmente en lo que respeta a la nutricién infantil. Es necesario un enfoque integral
que aborde no solo las necesidades inmediatas de alimentos, sino también la mejora de

las condiciones socioeconémicas que afectan la calidad de vida y salud de los migrantes.

En cuanto al primer objetivo especifico: Evaluar el estado nutricional en nifios de
6 meses a 5 afios de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA
Per( 2024. Donde se evidencid que el 58,0% de los nifios presentaron un peso normal en
relacion con su talla, el 66,0% de los nifios tienen peso normal en relacién con su edad y
el 70,0% de los nifios tuvieron una talla normal en relacion con su edad, resultados que
son contrastados con Vargas (17), quien observo algunas diferencias importantes, dado
que encontrd que el 26,84% de los nifios migrantes menores de 5 afios presentaban retraso
en talla, y una alarmante 72,4% estaba en riesgo de desnutricion aguda, ademas, el 15,4%

sufre de exceso de peso y el 56,02% de anemia. Estas diferencias podrian atribuirse a
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varios factores, como las condiciones del entorno en el que se realizd cada estudio, el
acceso a servicios de salud o la variabilidad en los recursos alimenticios y nutricionales
disponibles para los nifios migrantes. Ademas, el estudio de Vargas sefiala que la
alimentacion de estos nifios se caracteriza por un consumo alto de cereales, azlcares y
aceites, mientras que alimentos ricos en nutrientes como pescados, visceras, verduras y
hortalizas son menos consumidos. Esto sugiere una dieta poco equilibrada y diversa, lo
que puede contribuir a la triple carga nutricional observada: desnutricion aguda
moderada, sobrepeso y anemia. Este patrén alimentario no esté directamente reflejado en
los resultados del estudio de ADRA Per(, lo que podria implicar que los nifios atendidos
por esta ONG han recibido una intervencion que mejora su acceso a una alimentacion

mas equilibrada.

Comparado con Vargas-Machuca y otros (6) también aportan datos valiosos,
donde se encontro que, en diversas rondas de evaluacion, la desnutricién aguda afecto al
3.0% Yy 3.2% de los nifios, la desnutricion cronica al 16.5%y 17.9%, y la anemia al 34.8%
y 25.0%. Ademas, se observaron problemas de salud comunes como tos y diarreas, que
afectaran a una proporcion considerable de los nifios. Estos resultados también subrayan
la importancia de una atencion oportuna en salud y nutricion para los nifios migrantes,

especialmente en el contexto del viaje migratorio.

Ambos estudios coinciden en que los nifios migrantes enfrentan desafios
considerables relacionados con la alimentacién y el acceso a servicios de salud, aunque
los resultados de ADRA Per( 2024 parecen reflejar una intervencién méas temprana y
efectiva. Los estudios previos también resaltan la necesidad de un sistema de salud més
robusto que no solo responda a las necesidades inmediatas, sino que también garantice la
sostenibilidad de las intervenciones nutricionales. Estos datos sugieren que, aunque la

mayoria de los nifios atendidos mantienen un peso y talla normal, persiste una triple carga
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nutricional en la poblacion migrante, donde coexisten la desnutricion, el sobrepeso y la

anemia, lo que requiere respuestas integrales y personalizadas.

Respecto, al segundo objetivo especifico: Identificar las practicas alimentarias en
nifios de 6 meses a 5 afos de edad migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG
ADRA Peru 2024. Donde se demostro que las practicas alimentarias son inadecuadas en
su indicador de practicas alimentarias con 82,0%, en tipos y adicion de alimentos con
86,0% y caracteristicas alimentarias con 68,0%, resultados que son consistentes con el
estudio de Montezuma (19) que destacd altos indices de inseguridad alimentaria y
nutricional (ISAN) entre migrantes y refugiados venezolanos, con prevalencias de entre
55% y 87,5%. Ambos estudios coinciden en sefialar la vulnerabilidad de esta poblacién,
particularmente en el acceso a alimentos nutritivos, con estrategias como la reduccién del
consumo Y el racionamiento de alimentos. Por otro lado, el estudio de Pico (17) quien
resalta que, aunque la asistencia alimentaria mejord la disponibilidad de alimentos,
persisten problemas en la calidad nutricional y en la capacidad econdmica para acceder a
alimentos variados, lo que concuerda con los resultados de ADRA Perq, donde los
migrantes enfrentan desafios tanto en la cantidad como en la calidad de los alimentos
consumidos. Esto subraya la necesidad de intervenciones mas profundas que aborden no

solo la cantidad de alimentos, sino también su valor nutricional.

Mediante el contraste de los resultados de este estudio con antecedentes, se resalta
que la alta proporcidén de practicas alimentarias inadecuadas observadas en este estudio
subraya la necesidad de intervenciones focalizadas que aborden las deficiencias en la
alimentacion de los nifios migrantes, a pesar de que otros estudios han mostrado mejores
practicas alimentarias en diferentes contextos, las condiciones particulares de esta
poblacion requieren estrategias especificas para mejorar su nutricion y salud a largo

plazo, ademas de que existe la necesidad de intervenciones que no solo aborden la
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desnutricion, sino que también promuevan una educacion nutricional efectiva para
mejorar las précticas alimentarias en esta poblacién vulnerable, garantizando asi un

crecimiento y desarrollo 6ptimos.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico: Relacionar el estado
nutricional y préacticas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes
venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Pert 2024, donde se demostré que
existe relacion entre el estado nutricional y préacticas alimentarias (p<0,05) en nifios de 6
meses a 5 afos de edad migrantes venezolanos, dado que los valores de las variables
tuvieron nivel de significancia menor a 0,05. Resultados que concuerdan con el estudio
de Vargas (17) que sefiala que muchos de estos nifios se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad, con un acceso limitado a servicios de salud y una dieta poco variada.
Vargas identifico, ademas, una triple carga nutricional que incluye desnutricion aguda
moderada, sobrepeso y una alta prevalencia de anemia, resaltando la complejidad del
estado nutricional de esta poblacion. En contraste, en contextos no migratorios, el estudio
de Villegas (19) también muestra una relacion significativa entre el estado nutricional y
las préacticas alimentarias complementarias de los nifios, sugiriendo que las préacticas
alimentarias son cruciales para un adecuado crecimiento y desarrollo. Ademas, Santos
(20) evidencia que los habitos alimenticios de las madres tienen un impacto moderado en
el estado nutricional infantil, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0.455, lo que
indica que las decisiones alimentarias en el hogar son determinantes en la salud de los
nifios. Esta evidencia subraya que, aunque mejorar las practicas alimentarias puede llevar
a una mejor nutricion, es fundamental considerar factores adicionales como la
disponibilidad de alimentos, el contexto socioeconémico y el apoyo familiar. Por lo tanto,

se requiere una intervencion integral que no solo se enfoca en la alimentacion, sino que
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también aborde las condiciones mas amplias que afectan el bienestar nutricional de los

migrantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe 62elacién (p<0,05) entre el estado nutricional y las préacticas
alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad, donde se demostro el
estado nutricional de nifios fue normal con 58% y las précticas alimentarias
fueron inadecuadas con 82%, demostrando que aunque el estado nutricional
de los nifios migrantes venezolanos es su mayoria fue normal, sus practicas
alimentarias fueron inadecuadas, evidenciando la necesidad de mejorar las
préacticas alimentarias para garantizar un desarrollo saludable de los nifios

migrantes venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Pert 2024

SEGUNDA: El estado nutricional en nifios de 6 meses a 5 afios de edad migrantes
venezolanos en transito atendidos en la ONG ADRA Peru 2024, donde el
58,0% de los nifios presentaron un peso normal en relacion con su talla, el
66,0% en relacion con su edad y el 70,0% tienen una talla normal para su
edad, demostrando que, a pesar de las condiciones migratorias, mantienen

un estado nutricional normal.

TERCERA: Las précticas alimentarias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad fueron
inadecuadas en un 82 %, demostrando que las précticas alimentarias fueron
inadecuadas, con deficiencias en la variedad y calidad de los alimentos que
consumen, afectando su nutricion pese a que los nifios tienen un el estado

nutricional general normal.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la ONG ADRA Pert implementar un programa integral de educacion
nutricional dirigido a las familias de los nifios migrantes, donde se debe
enfocar en mejorar las practicas alimentarias mediante talleres y sesiones
informativas sobre nutricion infantil. Ademas, se recomienda realizar un
seguimiento continuo para evaluar el impacto de las intervenciones y ajustar

las estrategias segln sea necesario.

SEGUNDA: Al personal de la ONG ADRA Peru sugiere que el personal de la ONG
reciba formacién continua en nutricion infantil y manejo de dietas para
migrantes, lo que les permitira brindar orientacion mas efectiva a las
familias y responder a sus necesidades especificas. Asimismo, es
recomendable establecer protocolos de monitoreo y apoyo nutricional
regular para asegurar que los nifios reciban una dieta equilibrada y adecuada

a sus necesidades.

TERCERA: A las madres de familia de los nifios se recomienda participar activamente
en los talleres educativos sobre practicas alimentarias saludables, para
efectivizar esta recomendacién se sugiere considerar la accesibilidad en
horario y ubicacion, también incluir demostraciones de practicas de cocina
y fomentar la colaboracién con organizaciones locales para ofrecer recursos
adicionales. Ademas, un sistema de evaluacion continua que permitira a

ajustar el contenido segun las necesidades de los participantes.
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ANEXO 2. Instrumento de recoleccion de datos sobre estado nutricional

Apellidos y Fecha de edad DX
N° Peso | talla
nombres nacimiento | Mas Fem nutricional

71

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 3. Cuestionario de recoleccion de datos sobre practicas alimentarias
CUESTIONARIO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS EN NINOS DE 6 MESES

A 5 ANOS DE EDAD

Instrucciones: Estimada (o) padre de familia tenga usted un cordial saludo, esperemos
gue sus respuestas sean sinceras y veraces por tratarse de un estudio de investigacion.

Ahora me gustaria que hablemos de la alimentacién en tu nifio(a).

5: Siempre  4: Casi siempre 3: Aveces 2: Casi nunca 1: Nunca
5/4]3[2]1

Tipos y adicion de alimentos

1. Proporciona al nifio(a) cereales en su alimentacion (avena, trigo, cebada,
arroz).

2. Brinda al nifio (a) 1 taza de cereal diaria en su alimentacion.

3. Brinda al nifio(a) 1 taza de jugo de frutas (platano, papaya, manzana, pera).
4. Ofrece al nifio(a) 1 taza de frutas picadas al dia.

5. Consume su nifio(a) jugos naturales.

6. Incorpora verduras en su alimentacién del nifio (brécoli, papa, camote,
calabaza).

7. Ofrece a su nifio % de verduras al dia.

8. Brinda al nifio(a) 2 trozos de carnes picadas al dia (higado, sangrecita).

9. Ofrece a su nifio(a) 2 cucharadas de alimentos ricos en hierro al dia (higado,
sangrecita).

10. Consume su nifio(a) 1 huevo entero al menos 2 veces por semana.

11. Brinda al nifio (a) ¥ taza de menestras al dia (lentejas, garbanzos, frejoles,
arvejas, habas).

12. Anade 1 cuchara pequefia de aceites vegetales en la comida del nifio(a) 3
veces al dia.

13. Su nifio(a) consume galletas, chocolates, dulces, gaseosas diariamente.
14. El almuerzo del nifio(a) consiste en ¥ plato de menestras, con carne y
verduras diarias.

Caracteristicas de la alimentacién

15. Ofrece a su nifio(a) alimentos triturados, picados diariamente.

16. Su nifio(a) solo consume sepas o caldos.

17. Brinda a su nifio(a) ¥ plato de segundo al dia.

18. Ofrece a su nifio(a) 10 cucharadas de comida 3 veces al dia (desayuno,
almuerzo, cena).

19. Termina el nifio(a) toda la racion de comida que usted le proporciona.

20. Brinda a su nifio(a) 5 comidas diarias.
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ANEXO 5. Determinacion de confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 764 20
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Preguntal 50,7111 34,483 ,530 , 740
Pregunta2 52,4667 35,709 ,286 , 758
Pregunta3 53,3111 32,174 ,670 , 725
Pregunta4 52,0444 31,680 ,494 , 739
Pregunta5 53,4667 33,936 ,609 , 735
Pregunta6 52,3556 35,643 ,516 , 745
Pregunta7 53,1333 35,891 ,496 147
Pregunta8 51,1556 32,043 ,482 , 740
Pregunta9 54,1111 37,283 ,386 , 755
Preguntal0 53,8444 35,907 ,369 ,751
Preguntall 52,6222 36,468 ,363 , 753
Preguntal2 54,2889 39,256 ,000 ,766
Preguntal3 51,0000 40,273 -,161 , 793
Preguntal4 52,2667 35,245 ,576 742
Preguntal5 52,8444 38,407 ,051 771
Preguntal6 52,7333 43,836 -,552 ,808
Preguntal?7 50,9556 34,043 ,515 , 740
Preguntal8 51,6444 36,643 ,261 ,758
Preguntal9 51,7556 34,689 AT2 , 744
Pregunta20 53,7778 33,768 ,404 , 748
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ANEXO 6. Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO
ESCUELA PROFESIONAL: Escuela profesional de Nutricion Humana UNA Puno

TiTULO: ESTADO NUTRICIONAL Y PRACTICAS ALIMENTARIAS EN NINOS DE 6 MESES A 5 ANOS DE EDAD MIGRANTES
VENEZOLANOS EN TRANSITO ATENDIDOS EN LA ONG ADRA PERU 2023

TIEMPO ESPERADO DE DURACION (EN MESES) : 01 mes.
TIPO DE ESTUDIOS : Elestudio investigativo planteado es de tipo descriptivo de corte transversal y correlacional.

Sr. Sra. Srta. a través de este documento, se le invita a formar parte del estudio “Estado Nutricional y Practicas Alimentarias en Nifios de 6 Meses a 5 Afios
de edad Migrantes Venezolanos en Transito atendidos en la ONG Adra Perti 2023"

1. RESUMEN DE LA INVESTIGACION:

El propésito de este documento es entregarle la informacién necesaria para que Ud. pueda decidir libremente si desea participar en la investigacién que
se le ha explicado verbalmente, y que a continuacién se describe en forma resumida:

Lainvestigacion plantea el objetivo de identificar cual es la relacién del Estado Nutricionaly Practicas Alimentarias en Nifios de 6 Meses a 5 Afos de edad
Migrantes Venezolanos en Transito atendidos en la ONG Adra Perd 2023

Elestudio se justifica en el sentido que segn el Programa Mundial de Alimentos (WFP) nos afirma que, en cuanto al ingesta de alimentos, los migrantes
en transito informaron de importantes brechas a la disposicién de los alimentos. La mayoria (70%) come menos de tres veces al dia, lo que advierte que
su dieta es escasa tanto en cantidad como en calidad.

2. PROCEDIMIENTOS:
Si usted acepta participar, se le solicitard informacion segun lo siguiente:

Se realizarén mediciones antropométricas para lo cual deberéa disponer de 30 minutos.

Serealizaré un estudio nutricional completo, a través de la aplicacion de un cuestionario de practicas alimentarias, el tiempo promedio de aplicacién
es de 20 minutos.

3. RIESGOS Y PRECAUCIONES
Los procedimientos detallados explicados en el presente documento no son invasivos adicionalmente usted est4 en libertad de manifestar su
inconformidad con algan procedimiento y retirarse del estudio cuando Ud. Lo considere.
4. BENEFICIOS:
- Recibird un informe personal, detallado y completo sobre el estado nutricional de sumenor hijo.
5. CONFIDENCIALIDAD:
La confidencialidad es uno de los aspectos de mayor cuidado por el investigador y es protegida desde el inicio del estudio, de acuerdo al siguiente
procedimiento:

- Suidentificaci6n personal sera reemplazada por c6digos, de tal forma que los datos que se obtengan del estudio serdn guardados con cddigos y no

con nombres. Su identificacién, seré resguardada por el i igador principal siguiendo los criterios éticos que rigen los estudios nacionales e
internacionales.

Si los ltados de esta i igacién son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion, ni de las personas que
participan en este estudio.

- Sus archivos no serén mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento. Segin esta aseveracion,

se le solicitard el
consentimiento correspondiente para fines de informarle sobre sus resultados.

6. DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno.
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas me van a
no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Aﬂ()(’)k&rl\-s QY -0 -
Firma del Participante
Nombre: AnOC‘)\‘/\(Lr\ \s
ceoula: ), 505\-1} L \
M ol g 1 -0¥-4

Indice derecho

Pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir

Fecha

Fecha

Firma del Investigador

Nnmh’m‘)/iu/t;l W\( L\O HGN“‘ \le}
DNI: XkaQL“
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ANEXO 7. Graficos de los resultados obtenidos de estados nutricional
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ANEXO 8. Gréficos de los resultados obtenidos de practicas alimentarias
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ANEXO 9. Evidencias fotogréaficas
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ANEXO 10. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

F ' Universidad Nacional Vicerrectorado
S del Altiplano Puno de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo Wasia CN;-}\ oa Nanan \ ampey
identificado con DNI 165694251 en mi condicidn de egresado de:
K Escuela Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, [] Programa de Maestria ¢ Doctorado

o ANQ“‘ ast  Wyeena
informo que he claborado el/la (8 Tesis o (I Trabajo de Investigacién denominada:

“ Blode N ot gonal o Prctc Mean ./_X\\vnen\gncq en ™ao) de
G menen o _afe) de eded m\r;\“o\’\\l’j uvtae gc\u*\os €n _S‘Y‘E"‘,\;,
g—\ﬂ\dnlox ew \a OWe  AcnA PEaL 0723 .

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o jurfdica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno /3 de oiciembre del 2029

Huella
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ANEXO 11. Autorizacion el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

W W~ Universidad Nacional Vicerrectorado e: Repositorio
Ml | del Altiplano Puno de Investigacion w1 | Institucional
— )

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo _ H}m a Cw LS \ Rale8 Hq m an lo mMPA

identificado con DNI__ 16564251 en mi condicién de egresado de:

% Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

- J\}UJN\(;\O’D Hrbmgﬂu =
informo que he elaborado el/la ® Tesis o (1 Trabajo de Investigacién denominada:

“A E’)‘\UJO NU‘\Y{( f ofl c.\ \3 ))‘C"L L‘\( as /’5\?«\:’1\"\ an oS e Q1o Ae 6

wened o S afoy de edod m,%wn\es w“esg\pjgs ex Aaoule

alendidm en \u one MAoRA  RERL 20623

para la obtenci6n de [Grado, Xl Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de 1a Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositoric
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierio, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestaci6n, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necccsarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del puiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nec-sa/4.0/

En scital de conformidad, suscribo el presente documento.

puno__{ 3 de diciembre del 2024

Huella
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