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RESUMEN  

La conciencia ambiental es una filosofía de vida que implica cuidar, proteger y conservar 

el medio ambiente, sin embargo, la actitud ambiental es la acción que incluye en los 

comportamientos proambientales de las personas. El propósito del estudio fue determinar 

el nivel de relación entre la conciencia ambiental y las actitudes ambientales en los 

estudiantes de segundo grado de la Institución Educativa Secundaria emblemática María 

Auxiliadora Puno, durante el 2022. Se trabajó con una población de 230 estudiantes, del 

cual se tomó como muestra a 144 estudiantes, utilizando el muestreo probabilístico 

estratificado; la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento para ambas variables 

fue el cuestionario; donde los datos recolectados se analizaron a través de la prueba 

estadística no paramétrica de coeficiente de correlación Rho Spearman. La prueba 

estadística evidenció un valor de Rho= 0,556 y su Sig.= 0,000; resultado que manifiesta 

que existe una correlación positiva moderada entre la conciencia ambiental y las actitudes 

ambientales. Se concluye que, existe un nivel de relación positiva moderada entre la 

conciencia ambiental y las actitudes ambientales en los estudiantes de la institución 

educativa; debido a que, la prueba estadística Rho de Spearman evidencio un valor de 

0,556, su p valor fue de 0,000 que es inferior al 0,05; interpretándose que, si los 

estudiantes tienen una relación positiva moderada en la conciencia ambiental; la actitud 

de estos estudiantes frente al medio ambiente es también positiva moderada. Estas 

iniciativas pueden generar un cambio positivo en la comunidad  educativa y promover 

prácticas sostenibles, alineando la investigación con objetivos de sensibilización y 

educación ambiental.  

Palabras Clave:  Actitudes, Comportamiento, Conciencia, Cuidado, Recursos.  
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ABSTRACT 

Environmental awareness is a philosophy of life that involves caring for, protecting and 

conserving the environment, however, environmental attitude is the action that is included 

in people's pro-environmental behaviors. The purpose of the study was to determine the 

level of relationship between environmental awareness and environmental attitudes in 

second grade students of the María Auxiliadora Puno Emblematic Secondary Educational 

Institution, during 2022. We worked with a population of 230 students, from which 144 

students were taken as a sample, using stratified probability sampling; the technique used 

was the survey and the instrument for both variables was the questionnaire; where the 

data collected were analyzed through the non-parametric statistical test of the Rho 

Spearman correlation coefficient. The statistical test showed a value of Rho = 0.556 and 

its Sig. = 0.000; a result that shows that there is a moderate positive correlation between 

environmental awareness and environmental attitudes. It is concluded that  there is a 

moderate level of positive relationship between environmental awareness and 

environmental attitudes in the students of the educational institution; because the 

Spearman Rho statistical test showed a value of 0.556, its p value was 0.000 which is less 

than 0.05; interpreting that, if the students have a moderate positive relationship in 

environmental awareness; the attitude of these students towards the environment is also 

moderately positive. These initiatives can generate a positive change in the educational 

community and promote sustainable practices, aligning research with environmental 

awareness and education objectives. 

Keywords: ttitudes, Behavior, Awareness, Care, Resources 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Vivimos en una época en la que el mayor agente de cambio de actitudes hacia el 

medio ambiente es la educación, en lugar de remediar episodios, es mucho más efectivo 

prevenir que sucedan, por eso, educar y concientizar es la mejor manera de cambiar 

paradigmas, además de esta característica, en la actualidad saca a la luz un problema 

recurrente, pero que ahora se presenta de forma más grave, la degradación del medio 

ambiente, en este contexto, se inician reflexiones sobre la importancia de la enseñanza de 

la educación ambiental como principal mecanismo que permite fomentar el ciudadano 

que pueda comprender de manera concisa la importancia de conservar el entorno en el 

que vive, y mejorar su calidad de vida y ser sustentable (Fão et al., 2020).  

Por lo tanto, la conciencia y las actitudes ambientales dentro de la educación juega 

un papel importante y desprende el compromiso de la sociedad con la preservación del 

medio ambiente, trabajando para cambiar comportamientos, conceptos y valores en 

relación con el entorno en el que vivimos. 

Por lo tanto, el presente estudio se encuentra estructurado por los siguientes 

capítulos: 

Capítulo I: Se encuentra descrito la introducción del estudio, en el que se delimita 

el planteamiento del problema, llegando a detallarse los sucesos o acontecimientos 

relacionados a las variables de estudio, procediendo con la formulación del problema y 

las hipótesis de estudio, de igual forma se llegó a detallar sobre la justificación de estudio, 

la razón por lo que se desarrolló el estudio, llegando a detallar los objetivos de la 

investigación.  
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Capítulo II: Se encuentra detallado sobre la revisión de la literatura, identificando 

los antecedentes investigativos desarrollados a nivel internacional y nacional, para luego 

describirlas el marco teórico en función a las variables de estudio, y finalizando con el 

marco conceptual.   

Capítulo III: Se detalla sobre os materiales y los procesos metodológicos 

empleados para la culminación del estudio, llegando a identificarse el lugar geográfico 

donde se ejecutó el estudio, procediendo con la identificación del tiempo de ejecución, 

también se sitúa la población y la muestra de estudio, además se llegó a detallar el diseño 

estadístico empleado para alcanzar los resultados, también se identificó las variables y el 

proceso de los análisis de los resultados.    

Capítulo IV: Se encuentra los resultados alcanzados en base a los datos 

alcanzados y también se encuentra detallado la discusión, conclusiones, 

recomendaciones, las referencias bibliográficas y los anexos.  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad la conciencia y actitud hacia el medio ambiente, ha sido vista 

como una forma importante de educar a los estudiantes sobre temas ambientales, porque 

los problemas medioambientales no están resueltos ni son cuidados de generación en 

generación y es posible que la tierra no merezca la pena vivirla (Panth et al., 2015).  

  Las necesidades de la persona, no tienen limites, en donde, la actitud ambiental 

por parte de los seres humanos es deficiente, ya que no se muestra la predisposición de 

hacer consiente con respecto al medio ambiente, tal como lo menciona las Naciones 

Unidas. (2021) la degradación del medio ambiente o la naturaleza ya está afectando al 

40.0% de la población, y las amenazas a futuro están directamente relacionados a la 

contaminación de los suelos, que afecta de forma directa al medio ambiente, repercute de 
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forma directa a la falta de producción de los alimentos y a la salud humana. La 

Organización Mundial de la Salud (2019) menciona de cada diez personas a nivel mundial 

nueve se encuentra respirando aire contaminado. Estos datos estadísticos descritos 

muestran que estamos frente a una realidad, donde el ser humano no es consciente de lo 

que está pasando con el medio ambiente, lo cual, requiere establecer la sensibilidad en 

relación con el medio ambiente.  

Sin embargo hay muchos estudiantes que carecen de la comprensión sobre los 

problemas ambientales que se está enfrentado en la actualidad, como es el cambio 

climático y la perdida de la biodiversidad, se debe a la falta de conocimiento sobre los 

temas ambientales, así como lo menciona el trabajo de Alonzo y Niño (2023) el 64.3% 

de los escolares ecuatorianos no muestran disposición sobre el manejo de los residuos. 

Lo mismo acontece en una Institución de Calceta Cantón Bolívar del Ecuador, el 53.6% 

muestran una actitud desfavorable hacia el cuidado del medio ambiente (Hurtado y 

Solórzano, 2023). Por lo tanto, la falta de conciencia y actitudes ambientales en los 

estudiantes, consigue ser un desafío en la protección y la promoción de la educación 

ambiental.   

No obstante Perú también no es ajeno a esta realidad, de acuerdo a la información 

emitida por el Centro Nacional de Planeamiento Estratégico (2023) el crecimiento 

industrial, las compañías mineras, la pesca, explotación forestal, hidrocarburos y energía, 

son los principales causantes en la destrucción del ecosistema, porque no contribuyen en 

buscar adecuadas condiciones de proteger el medio ambiente y la salud de las personas. 

De igual manera se reportó en Región de Trujillo, tal como lo afirma el estudio de Diestra 

(2017) el 50.0% de la población encuestada considera que la contaminación hacia el 

medio ambiente es a diario. Es por ello, que hace necesario abordar en llegar a 

concientizar y mostrar una actitud favorable hacia la protección ambiental, para ello se 
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debe de trabajar en la educación ambiental para que los seres humanos jueguen un papel 

importante en la prevención de problemas ambientales y ser conscientes o sensibles sobre 

cuestiones ambientales. 

También, esta problemática se encuentra la región de Puno, de acuerdo a la 

información del Ministerio del Ambiente (2023) el principal problema ambiental, está 

relacionado al desarrollo de las actividades de pequeñas minerías artesanales, llegando a 

contaminar directamente a las fuentes de agua, como la cuenca del rio Ramis, Coata, 

Huata y Capachica, siendo las más afectados y causando problemas de contaminación al 

medio ambiente y salud de las personas. Es una clara evidencia de que el ser humano no 

demuestra conciencia en la protección responsable del medio ambiente, es por ello que la 

educación ambiental es fundamental desde la etapa escolar, que puede llegar a ser una 

herramienta que promueva la protección del medio ambiente.          

En la institución educativa secundaria Emblemática María Auxiliadora, se 

evidencio una deficiencia en el cuidado del medio ambiente, los tachos de basura siempre 

se mantienen llenas donde los estudiantes principalmente luego de consumir sus 

refrigerios durante el receso y la salida, tiran los residuos orgánicos e   inorgánicos; 

residuos sólidos que conduce al peligro de contaminar el espacio ambiental y afectar la 

ecología de la zona; poco control ambiental, botellas de plástico en el suelo, como 

también, la inexistencia de un vivero, invernadero ecológico (pese a tener área disponible) 

y sus áreas verdes disponibles con pequeñas plantaciones, lo cual corrobora la carencia 

de conciencia y actitud ambiental, por parte de los estudiantes como de las autoridades 

educativas. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general  

¿Qué nivel de relación existe entre la conciencia ambiental y las actitudes 

ambientales en los estudiantes de segundo grado de la Institución Educativa 

Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el 2022? 

1.2.2. Problema específicas  

• ¿En qué nivel se relaciona la conciencia ambiental y el componente 

cognitivo en los estudiantes? 

• ¿En qué nivel se relaciona la conciencia ambiental y el componente 

conductual en los estudiantes? 

• ¿En qué nivel se relaciona la conciencia ambiental y el componente 

afectivo en los estudiantes? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

Existe un nivel de relación significativo entre la conciencia ambiental y las 

actitudes ambientales en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el 2022. 

1.3.2.  Hipótesis específicas 

• Existe un nivel de relación alta positiva entre la conciencia ambiental y el 

componente cognitivo en los estudiantes 

• Existe un nivel de relación alta positiva entre la conciencia ambiental y el 

componente conductual en los estudiantes 
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• Existe un nivel de relación moderada entre la conciencia ambiental con el 

componente afectivo en los estudiantes 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La conciencia y la actitud ambiental facilita la comprensión de los problemas 

ecológicos, lo que motiva a las personas a adoptar actitudes que promuevan el cuidado 

del medio ambiente, por esta razón, es urgente fomentar el desarrollo individual a través 

de una educación que sea holística e integrada, esto implica identificar y abordar las 

contingencias que puedan influir en las prácticas conductuales y ambientales de los 

grupos estudiantiles, que a menudo afectan negativamente las condiciones ecológicas y 

culturales de la sostenibilidad, por lo tanto, la investigación busca que el estudio tenga un 

alcance significativo en los resultados obtenidos, permitiendo así la generación de nuevos 

estudios que ayuden a entender mejor la conciencia y las actitudes ambientales. 

La situación del medio ambiente es crítica y es necesario adoptar 

comportamientos que fomenten su cuidado, es fundamental que los estudiantes 

desarrollen un interés positivo por entender los problemas que les afectan, especialmente 

los impactos negativos que las actividades humanas ocasionan en la naturaleza, la etapa 

escolar es un momento ideal para fortalecer la conciencia ambiental, ya que promueve en 

los estudiantes principios de respeto y responsabilidad ciudadana hacia su entorno, 

fomentar este interés es esencial para formar una generación comprometida con la 

protección del medio ambiente y la sostenibilidad. Por esa razón, se buscó que el estudio 

tenga un alcance significativo, generando resultados que impulsen investigaciones sobre 

la conciencia y actitud ambiental en diferentes poblaciones. 
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de relación entre la conciencia ambiental y las 

actitudes ambientales en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el 2022 

1.5.2. Objetivos específicos 

• Establecer el nivel de relación que existe entre la conciencia ambiental y 

el componente cognitivo en los estudiantes 

• Precisar el nivel de relación que existe entre la conciencia ambiental y el 

componente conductual en los estudiantes 

• Identificar el nivel de relación que existe entre la conciencia ambiental y 

el componente afectivo en los estudiantes 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES   

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Rustam et al. (2020) ejecutaron un estudio con el propósito investigar 

sobre los efectos potenciales de los informes corporativos de sostenibilidad 

ambiental. Corresponde a un estudio transversal, la población estuvo representado 

por 360 estudiantes de nivel primario y secundario. Los resultados indican que la 

conciencia ambiental está relacionada de forma significativa con el nexo entre la 

divulgación ambiental y la voluntad de involucrarse en actividades de consumo 

eco-responsable (p= .001; r= .436), además el llegar a proponer una nueva visión 

de relación en la literatura sobre sostenibilidad transformando en la exposición 

ambiental de la empresa en el sostenimiento de las prácticas de consumo más 

ecológicas para proteger el daño ambiental causado por las actividades humanas.  

Kofi et al. (2020) examina el papel del conocimiento y la actitud 

ecológicos en el comportamiento de compra de los jóvenes en Ghana. Trabajo 

bajo un estudio de enfoque cuantitativo. En una población de 417 escolares. Los 

hallazgos indican que existe una relación positiva y significativa entre el 

conocimiento ecológico y el comportamiento de compra y también que existe una 

relación positiva y significativa entre la actitud ecológica y el comportamiento de 

compra (p< .05), además que la confianza se relaciona entre el conocimiento y el 

comportamiento (p= .000), por lo tanto, lo ecológico es más importante que la 

confianza en la decisión de compra de los jóvenes en Ghana. 
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De Souza et al. (2020) desarrollaron un estudio con el objetivo de conocer 

las opiniones de estudiantes de secundaria sobre los desafíos ambientales actuales, 

con el fin de discutir el papel de la enseñanza de las ciencias en la formación de 

su conciencia ambiental. Trabajo bajo la metodología transversal, la población 

estuvo conformado por 1331 estudiantes de nivel secundario de (1°, 2° y 3° año), 

del turno mañana y tarde. Los resultados demuestran que los jóvenes están 

preocupados por los problemas ambientales y creen que la ciencia es capaz de 

solucionar algunos de ellos, pero no muestran optimismo sobre el futuro del 

planeta, en vista de esto, la necesidad de problemas relacionados con los desafíos 

ambientales se contextualiza en la enseñanza de las ciencias, de modo que se 

pueden fomentar las habilidades reflexivas en relación con el tema.  

2.1.2. Antecedentes nacionales  

Estrada et al. (2022) desarrollo un estudio con el propósito de identificar 

la relación entre la conciencia ambiental y las actitudes proambientales, en 

estudiantes de secundaria de la IE Almería Miguel Grau de Madre de Dios. 

Trabajo bajo la metodología de tipo descriptivo correlacional-transversal. Estuvo 

representado la población por181 estudiantes. Sus resultados alcanzados 

demuestran, el 35.4% de los estudiantes mantienen una percepción de conciencia 

ambiental parcialmente adecuado, el 28.7% menciona que es adecuado, el 23.2% 

considera que es poco adecuado, el 7.2% es muy adecuado y solo el 5.5% es 

inadecuado. Mientras que el 43.7% de los estudiantes tienen una percepción 

parcialmente adecuada, seguida por la categoría adecuado con el 27.6%, mientras 

que el 17.1% menciona que es poco adecuado, el 8.3% inadecuado y solo el 3.3% 

genera que es deficiente, de igual forma se llegó a identificar que existe 
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correlación directa y moderada entre la conciencia ambiental y la actitud 

proambiental (p= .00; rho= .685).  

Jara y Tapia (2022) desarrollaron un estudio con el objetivo de analizar la 

relación entre la educación con enfoque ambiental y la conciencia ambiental en la 

IE Miguel Grau de Abancay. Se encuentra en la metodología transversal. La 

población estuvo conformada por 29 estudiantes. Sus resultados indican que el 

enfoque ambiental se relaciona de forma directa con la conciencia emocional (p= 

.01; r= .82), es decir, cuando los estudiantes se encuentran en procesos educativos 

donde es consciente de los cambios climáticos, mejor será la percepción o 

convicción sobre el proceso de organización en proteger los recursos naturales, 

asimismo, el enfoque ambiental se relaciona de forma directa con la cognición (r= 

.87); de igual forma se relaciona con la dimensión afectiva (r= .73); y la dimensión 

activa (r= .78).  

Hidalgo y Rodriguez (2023) realizaron un estudio con el propósito de 

llegar aplicar el programa de educación ambiental para mejorar la conciencia 

ambiental en estudiantes IE de Santa Cruz. Corresponde a la metodología 

aplicativo de enfoque cuantitativo. Llegaron a conformar 36 estudiantes que 

representa a la población. Sus resultados indican el 80.0% de los educandos tienen 

un conocimiento positivo referido a las prácticas y actitudes ambientales; 

relacionado al mejoramiento de la conciencia ambiental el 85.0% consiguió a 

mejorar de forma significativa a nivel de las actitudes ambientales; el llegar aplicar 

en los estudiantes sobre la educación ambiental, mejoró de forma significativa en 

el manejo de conciencia ambiental.     
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Casa (2020) ejecutó un estudio con el propósito de identificar la relación 

entre las percepciones sobre la contaminación ambiental y las actitudes 

ambientales de los estudiantes de la EP de Educación Secundaria, Puno, 2019. Se 

encuentra delimitado en la metodología de tipo correlacional de diseño no 

experimental. Llegaron a conformar la población de 289 estudiantes. Sus 

resultados, demuestran el 37.4% de los estudiantes tienen una percepción de 

contaminación ambiental de nivel alto, el 30.1% considera que es de nivel muy 

alto, el 20.1% es moderadamente, el 8.7% de nivel bajo y solo el 3.8% indican 

que es de nivel bajo; sin embargo el 38.8% tiene una actitud favorable hacia los 

cuidados ambientales, el 33.9% se encuentra en el nivel moderado, el 11.8% no 

tienen una vínculo claro de realizarlo el cuidados del ambiente donde vive; además 

se ha demostrado que la percepción sobre la contaminación ambiental mantiene 

correlación directa y significativa con las actitudes ambientales (rho= .825).  

Flores et al. (2021) ejecutaron un estudio con el propósito de identificar la 

relación entre la conciencia ambiental (CA) y ecoeficiencia en estudiantes de 

cuarto grado de la IE Secundaria de la Provincia de Andahuaylas. Se encuentra 

delimitado en el estudio de tipo básico, de diseño no experimental. Llegaron a 

participar 162 estudiantes. Sus resultados alcanzados demuestran el 47.5% de los 

escolares demuestran una actitud de nivel regular relacionado a la conciencia 

ambiental, el 37.0% eficiente y solo el 15.4% menciona que es deficiente; 

asimismo, el 51.9% de los encuestados menciona que es regular en los procesos 

de ecoeficiencia, mientras que el 24.1% se encuentra con el mismo porcentaje en 

las categorías óptimo y no óptimo; además se llegó a identificar que la conciencia 

ambiental no se relaciona con la ecoeficiencia (p= .590).  
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2.1.3. Antecedentes locales  

Borga (2023) realizó un estudio con el objetivo de analizar la relación que 

existe entre el conocimiento de la educación ambiental y las actitudes ambientales 

en estudiantes de la IES Andrés Bello de Puno. Trabajó bajo la metodología 

cuantitativo, correlacional, diseño no experimental. La población estuvo 

representada por 180 estudiantes de nivel secundario. Sus resultados demuestran, 

en el conocimiento ambiental sobre sale el nivel medio, representado por el 

48.8%, mientras que en las actitudes ambientales se sobrepone el nivel medio 

alcanzando un porcentaje de 52.0%, además determinó que existe correlación 

directa con un grado débil entre el conocimiento de la educación ambiental y la 

actitud ambiental (rho= .85), esto demuestra cuando los estudiantes se informan u 

otros medios que facilita la información sobre el cuidado del medio ambiente, 

permitirán mostrar actitudes positivas sobre el cuidado del medio ambiente. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

Mediante este marco teórica pretendemos conocer de la mejor forma a nuestras 

variables de dicho estudio junto con sus dimensiones propuestos las cuales serán 

reconocidas, definidas y dichamente catalogadas en un estudio de información teórica 

actualizada    

2.2.1. Conciencia ambiental 

La conciencia, es un diciplina de estudio que está directamente relacionado 

con los procesos mentales, que permite darse cuenta de lo que uno pretende actuar 

(Jaramillo, 2018). 
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Mientras que el ambiente, se conoce como un conjunto de diferentes 

elementos que está conformado por creaciones naturales, inducidos y artificiales 

que el ser humano habita en ella, y muchos elementos son inducidos o provocados 

por el individuo, también se encuentra los organismos vivientes que interactúan 

dentro del espacio y en la tierra como: Las plantas, microrganismo, animales, en 

el suelo, el agua, los vegetales, arboles, aire entre otros seres vivientes que 

conforma el ecosistema, en donde los seres humanos llegaron a desarrollar una 

serie de valores, sociales, histórico y culturales que constituye parte del ambiente 

donde que es en la planeta tierra (Sánchez et al., 2016).      

Asimismo, en ambiente también se puede definir como el conjunto de 

factores que afectan el sistema físico, biológico, vida sociopsicológica, 

socioeconómica y cultural de un individuo o sociedad, siendo de vital importancia 

para establecer relaciones humanas basadas en la confianza, requisito previo para 

una vida sana, en donde la sociedad garantiza la protección del entorno natural, 

cultural y estético, llegando a mejorar el medio ambiente, iniciado por la 

conciencia y la sensibilidad que ayudarán a las personas a vivir en un entorno más 

sano y seguro, lo que sólo es posible que las personas deben de recibir orientación 

a una educación ambiental (Cetin y Nisanci, 2010) 

Entonces, conciencia ambiental está compuesta por tres aspectos que 

incluyen lo emocional, la actitud y la práctica de la conciencia de sostenibilidad , 

que permite motivar los factores psicológicos y fuerzas emocionales, siendo la 

intención de llevar a cabo una serie de acciones respetuosas con el medio ambiente 

es saber manejarlo, de ahí que el comportamiento no sólo se establece sino que se 

predice mediante la conciencia ambiental y los valores que se consideran podrían 

influir en el comportamiento o compromiso específico (Mei et al., 2016). 



31 
 

Por lo tanto, la conciencia ambiental, se puede definir como la reflexión 

de las personas sobre su entorno y el papel que desempeñan en el entorno donde 

habita (Thor y Karlsudd, 2020).  

Mientras que Panth et al. (2015) considera que la conciencia ambiental es 

la preocupación hacia el medio ambiente o problema ambiental. 

Por consiguiente, Takala (2007) la conciencia ambiental se puede definir 

como un concepto general que incluye: 

Percepción y comprensión de las amenazas, los cambios y las opciones 

disponibles. 

Valores, actitudes y preferencias entre objetivos en conflicto. 

En donde, la actividad humana, se elige para indicar diversos tipos y 

niveles de actividad: Decisiones relativas a la sociedad o la comunidad; 

individuales decisiones; acción que tiene como objetivo preservar algunos 

aspectos particulares del medio ambiente, siendo la materia prima, para prevenir 

la contaminación, para participar en programas de reciclaje o en movimientos 

sociales; el modo de vida general, incluyendo patrones de consumo, uso del 

tiempo, entre otras acciones que permitan el cuidado del medio ambiente.   

Entonces, la conciencia ambiental, es una herramienta educativa que ayuda 

a las personas a comprender los aspectos estéticos, biológicos y la importancia 

económica de preservar el medio natural, los recursos y minimizar los efectos 

negativos de adaptaciones y alteraciones hechas por el hombre (Gulse y Karakas, 

2018). Cada persona tiene una visión sobre el ambiente donde se desenvuelve, y 

llega a percibirlo de acuerdo a las condiciones que uno las vive, porque demuestra 
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una concepción distinta que la otra persona y actúa de forma diferente de acuerdo 

a las herramientas que uno las tiene para su cuidado del medio ambiente (Prada, 

2013).    

También, Ham et al. (2016) considera que la conciencia ambiental, es 

cuando se pone en práctica el cuidado del ambiental a través de la forma de 

motivación ambiental, es decir, el comportamiento proambiental, básicamente 

existen dos tipos de actitudes utilizadas para predecir comportamientos 

proambientales, en otras palabras, la conciencia ambiental consiste en una actitud 

positiva hacia el medio ambiente y un comportamiento adecuado y 

ambientalmente relevante.  

Entonces, conciencia ambiental también está involucrado la psicología, la 

sociología, las ciencias ambientales y otras disciplinas, ha formado una definición 

generalmente centrada en la capacidad de un individuo para comprender la 

relación entre las actividades humanas, el estado de la calidad ambiental y su 

voluntad de participar en actividades ambientales (Geng y He, 2021).   

a. Importancia de la conciencia ambiental  

En la actualidad la conciencia ambiental consigue ser muy importante, por 

la falta de sensibilidad con el planeta, porque se deja de lado el preservar sobre 

los recursos naturales, y no se busca mantener el equilibrio ecológico, que logra 

ser crucial en la salud del planeta (Pasek, 2003). Las diferentes formas de creer, 

actuar en el contexto social, los conocimientos de los problemas ambientales, las 

posturas políticas, entre otros aspectos, conllevan a un comportamiento o a 

mostrar un nivel de conciencia ambiental muy favorable en la preservación de la 

naturaleza (García y Gracía, 2020).  
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Entonces, la conciencia ambiental está relacionado directamente con la 

educación, consigue ser un mecanismo muy amplio dentro de la sociedad, que 

permite desarrollar y extender sobre la forma de construir pensamientos que 

permiten ampliar sobre los problemas socio ambientales, en donde la educación 

ambiental busca establecer el compromiso de llegar a construir el cambio a nivel 

social, cultural y en lo económico, que dependerá de los valores adquiridos dentro 

de la sociedad, también está relacionado con las actitudes  y las diferentes 

habilidades que presenta la persona para conseguir formarse a través de los 

principios que uno las asume de forma responsable y desempeña un papel que 

genera ser consciente de proteger al medio ambiente  (Martínez, 2010). 

b. Teoría que sustentan a la conciencia ambiental de la ecología 

profunda de Arne Naess  

Determina la relación entre los seres humanos y naturaleza, su enfoque 

filosófico y ético, dejo un pensamiento direccionado hacia el medio ambiente, 

llegando a promover una visión más clara sobre donde se desenvuelve y interactúa 

entre el ser humano y la naturaleza (Valera, 2016). En donde, el valor intrínseco 

de la naturaleza es un valor inherente, independientemente de su utilidad para los 

seres humanos, lo que implica que la naturaleza merece respeto y protección por 

sí misma (Ramirez, 2018).     

Por lo tanto, las regulaciones que se consideran ecológicamente 

responsables no deberían limitarse únicamente a abordar cuestiones como la 

contaminación y el agotamiento de recursos naturales, hay preocupaciones más 

profundas que abarcan principios como la diversidad, la complejidad, la 

autonomía, la descentralización, la simbiosis, así como la igualdad y la justicia 
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social, en donde, la aparición de los ecólogos, que antes estaban en un segundo 

plano, representa un cambio significativo en nuestras comunidades científicas, no 

obstante, su mensaje ha sido distorsionado y malinterpretado, actualmente, 

coexisten dos movimientos: uno superficial, pero poderoso, y otro profundo, 

aunque menos influyente, que compiten por captar nuestra atención (Naess, 1973).  

Por lo tanto, consigue ser fundamental abordar sobre la naturaleza, al igual 

que el ser humano, que conlleva a desenvolverse de forma libre y plena, dentro de 

la naturaleza en donde debe de cumplir las leyes que se basan en los principios de 

diversidad y el equilibrio, estas dos posturas de la organización de la naturaleza 

son pilares en las acciones de los seres humanos que genera interés por el cuidado 

o proteger de forma legal de acuerdo a las leyes de la sociedad por el cuidado de 

la naturaleza (Martínez y Porcelli, 2017). Para llegar a proteger la naturaleza se 

debe de buscar a ser consciente, porque permite tener la capacidad de comprender 

y adoptar comportamientos que contribuyan en la formación del cuidado del 

medio ambiente (Villalba et al., 2023). Surge, la conciencia dentro de los 

diferentes grupos sociales que demuestran alguna educación o conocimiento de 

adoptar diferentes posiciones del estilo de vida y ser coherente con la búsqueda 

de la conservación de la biodiversidad (Santacruz, 2018).   

Mientras que Urie Bronfenbrenner, considera que es muy fundamental 

explorar los diversos campos en los que se encuentra los individuos, que en ello 

se incluye los contextos sociales y físicos, que son elementos que construyen a 

través de la experiencias o situaciones que genera un aprendizaje, lo cual, se 

encuentra direccionado en cuatro sistemas: a) Microsistema, esta direccionado a 

los diferentes roles, actividades y relaciones que debes de asumir en el contexto 

donde se desenvuelve; b) Microsistema, corresponde a la unión de dos a más 
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contextos donde participa la persona; c) Exosistema, se encuentra participando en 

varios contextos, pero no tiene una trascendencia muy notoria, porque se producen 

daños que le puede afectar a la persona; y d) Macrosistema, está directamente 

relacionado a los contextos sociales, políticos y culturales (Olivares y Leyava, 

2023).. Los sistemas mencionados conducen a la interacción con el entorno donde 

uno habita, para construir una calidad de vida a través del ambiente donde se 

encuentra. 

c. Los procesos de educación ambiental  

• Estrategias múltiples. Son mecanismo que contribuye en integrar y 

globalizar, y conseguir desarrollar una visión más amplia dentro el 

contexto social, sobre el cuidado del medio ambiente, para ello se requiere 

la unidad de trabajo de forma conjunta, llegando a integrar lo científico 

que en ello se encuentra: lo ecológico, bilogía, sociología y la política; 

mientras que el cultural: Los valores, ideologías, tradiciones, conductas, 

sin embargo, en los aspectos integradores se sitúan la recreación y los 

procesos de aprendizaje, lo cual demuestra que se debe de tomar un 

enfoque multidisciplinario en la educación ambiental.    

• Investigaciones por situaciones problemáticas. Está directamente 

relacionado a situaciones que permiten construir y trabajar en los 

problemas identificados relacionados al medio ambiente, que a través de 

ello se pueda realizar investigaciones que contribuyan en el bienestar del 

ecosistema, llegando a contribuir a través de las soluciones metodológicas 

(Martínez, 2010).    

• Aprendizaje significativo. Esta direccionado en conseguir e implementar 

sobre los procesos que permita comprender los conceptos, los 
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procedimientos a seguir, comportamientos y los valores, para codificar un 

aprendizaje, ya que el aprendizaje se encuentra estructurado en la 

incorporación de ideas y esquemas que permiten ser utilizados los 

aprendizajes previos (Martínez, 2010). 

• Actitud hacia la educación ambiental. En la cual, los estudiantes pueden 

llegar a establecer pensamientos más analíticos de acuerdo a la realidad, 

llegando a describirlo de acuerdo a la realidad del ambiente (Martínez, 

2010). 

Asimismo, para (Brack, 2000) en su libro el medio ambiente en el Perú 

destaca los aciertos y logros, destacando el esfuerzo para conservar muestras de 

la naturaleza en la forma de áreas naturales protegidas y, asimismo, los progresos 

científicos y tecnológicos que brindan nuevas opciones para un desarrollo más 

equilibrado, tanto en lo social como en lo ambiental.  

2.2.1.1. Primera Dimensión Conciencia psicológica:  

Está relacionado a un conjunto de procesos cognitivos y afectivos, 

que construyen un comportamiento definido a través de las experiencias o 

actividades que uno experimenta sean internas o externas (Vargas, 2009). 

Los comportamientos pueden ser expresados a través de las emociones y 

sentimientos, que interactúan con el medio ambiente, siendo un elemento 

transcendental en generar comportamientos o percepciones de 

sentimientos que contribuyen en la formación de la conciencia y de llegar 

a cuidar el medio ambiente (Prada, 2013). Entonces, la conciencia 

psicológica, está directamente relacionado con las capacidades que 

presenta la persona para hacer consciente de sus pensamientos, emociones, 
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comportamientos y el impacto que tienen en si mismo y en los demás 

(Saldívar et al., 2014). 

2.2.1.2. Segunda Dimensión Conciencia Moral: 

La moral, está relacionado sobre el proceso de educación que llega 

a ser la esencia de llegar a ceñirse, a obedecer o acatar sobre las normas o 

reglas impuestas dentro de la sociedad, para buscar el bienestar en donde 

se desenvuelve (Vargas, 2009). Son las diferentes formas de actuar o 

mostrar comportamientos, que se ejercen dentro de la preservación del 

cuidado del medio ambiente, estas actitudes pueden estar directamente 

relacionados con los factores sociales, culturales y hereditarios, que 

construyen estructuras solidas de comportamiento de trasmitir a las futuras 

generaciones, siendo un elemento de practicar acciones positivas que 

permitan preservar el ecosistema (Prada, 2013). Entonces, la conciencia 

moral, consigue ser una capacidad que presenta la persona para llegar a 

discernir entre lo que es correcto y lo incorrecto, también permite evaluar 

las diferentes acciones y las decisiones basándose en los diferentes 

principios y los valores (Cortina, 2013). 

2.2.1.3. Tercera Dimensión Conciencia personal: 

Es llegar a comprender sobre el impacto que tiene el contexto 

donde se desenvuelve, es decir, comprender las acciones que realiza con 

el medio ambiente y de cómo llega afectar en la construcción del futuro 

del medio ambiente, en donde debe de llegar a ser consciente de los daños 

ambientales que se percibe en la actualidad y frente a ello buscar 

soluciones frente a esta problemática (Moreno et al., 2020). Por lo tanto, 
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la conciencia personal está relacionado con las diferentes capacidades que 

presenta la persona, para llegar a reconocer y comprender sobre las propias 

emociones, pensamientos y en su comportamiento que impacta en su 

entorno (Jara y Tapia, 2022). 

2.2.2. Actitudes ambientales   

La actitud, está relacionado a un conjunto de valores sociales que denota 

interés por cambiar algo que cree que es conveniente e impulsa activamente en la 

protección y consigue mejorar lo establecido (Ministerio del Medio Ambiente, 

2018).   

Actitud ambiental, significa creencias afectivas de individuos con respecto 

a la participación en actividades que pueden mejorar el medio ambiente, su 

competencia en la mejora ambiental y valores hacia el entorno natural, la actitud 

crea un comportamiento ambiental responsable entre los individuos, que presenta 

una manera activa en los cambios afectivos, conductuales y cognitivos (Casa et 

al., 2019).    

Por lo tanto, los diferentes enfoques de las actitudes ambientales, permiten 

a que los estudios indican, que las actitudes ambientales están directamente 

relacionados con la Psicología Ambiental, que se llegó a ejercer desde diferentes 

aproximaciones, lo que llegó a realizar aproximaciones que permitieron la 

medición e interpretación desde diferentes puntos de vista teórico, permitiendo 

identificar principios que llegaron a tratar de explicar los diferentes problemas 

ambientales, en la cual la Psicología Ambiental se encuentran destacando tres 

comportamientos o actitudes que muestran los individuos, la primera está 

relacionado a la motivación, es un mecanismo, que permite a que el sujeto puede 
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estar preocupado por el medio ambiente, permitiendo a cumplir con los valores o 

normas del cuidado del medio ambiente, como segundo punto, esta direccionado 

en el cuidado del medio como reflejo de un comportamiento altruista, mientras 

que el tercero comprende en la preocupación por uno mismo y por el disfrute de 

las comodidades que se obtienen de la exploración de los recursos naturales 

(Berenguer, 1998). 

Entonces los enfoques de la Psicología Ambiental, requiere de una 

atención que permita superar, la comprensión teórica, permitiendo el cambio en 

las actitudes de las personas hacia los temas específicos relacionados con el 

manejo del medio ambiente, llegando a ser de gran interés en el desarrollo y 

planificación de los modelos de llegar a gestionar los recursos naturales y llegarlos 

a preservarlos.  

Teoría que sustentan a las actitudes ambientales de acción razonada  

Siendo el máximo representante de esta teoría Fishbein y Ajzen (1975) 

menciona que el comportamiento social humano, está en la actitud hacia un 

comportamiento determinado y una norma subjetiva están determinadas por 

creencias conductuales y normativas, porque, la teoría del comportamiento 

planificado incluye en el control conductual percibido como predictor adicional 

de la intención conductual y el comportamiento.  

Por lo tanto, la teoría de acción razonada, se centra en llegar a explicar 

sobre las actitudes y las normas sociales que llegan a influir en las interacciones 

que determinan el comportamiento, lo cual hace que las normas sociales son 

influyentes en la forma de interactuar con el contexto social donde se desenvuelve 

la persona (Reyes, 2007). El estudio de las actitudes ambientales es relevante 
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principalmente por su potencial impacto en el comportamiento humano que afecta 

los recursos naturales y la calidad del medio ambiente, este impacto puede no ser 

directo, porque forma parte de un conjunto de variables, lo cual, significativo, 

dado que está claro que las acciones humanas son la causa directa o indirecta de 

numerosas problemáticas ambientales, tanto a nivel local como global. 

2.2.2.1. Componente cognitivo V.2 

Son las opiniones que muestran referente a una serie de 

informaciones, que están direccionado a través de pensamientos, que 

llegan a formar a través de las experiencias y del autoconcepto y 

percepción de la conducta del entono donde interactúa, que con el tiempo 

logra perfeccionar una acción (Prada, 2013). También es un conjunto de 

informaciones y conocimientos que los individuos tienen acerca del 

cuidado del medio ambiente, estos procedimientos cognitivos conlleva a 

que el ser humano llega a incorporar conocimientos relacionados al medio 

ambiente, para que pueda llegar actuar de forma consciente, porque los 

procesos cognitivos permiten direccionar el significado para extender y 

generar la posibilidad de direccionar la cultura de buscar proteger el medio 

ambiente (Prada, 2013).     

2.2.2.2. Componente conductual  

Son características que definen a la persona por las expresiones 

emocionales que experimentan, por el suceso o circunstancia que este 

enfrentando la persona, por lo tanto, el comportamiento hacia el medio 

ambiente son aquellas acciones que una persona las tiene en llegar a 

conservar todos los recursos naturales, estas acciones y comportamientos 
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que los individuos adoptan en relación con su entorno, este componente es 

crucial para promover prácticas sostenibles y mitigar los impactos 

negativos sobre el medio ambiente (Prada, 2013).  

2.2.2.3. Componente afectivo 

Se refiere a las reacciones o sentimientos emocionales que un 

individuo tiene hacia un objeto, persona, problema o situación, que 

involucra sentimientos o respuestas emocionales como agrado, desagrado, 

amor, odio, miedo, entre otras actitudes, por lo tanto, este sentimiento 

inicial puede influir en nuestra actitud de muchas maneras que pueden ser 

positivas o negativas, muchas veces se trata de una respuesta impulsiva 

que surge de la emoción o de experiencias pasadas (Flores, 2010).  

La conciencia y la actitud ambiental, son variables influyentes en 

motivar a las personas a asumir responsabilidades de acción ambiental, 

está relacionado en que los individuos tienen y muestran interés por lo que 

ocurre en su alrededor, porque la conciencia ambiental conduce a 

individuos que responden positivamente y toman un mejor cuidado de su 

entorno, mientras que la actitud ambiental, se conoce de como relacionada 

con los sentimientos hacia los aspectos del entorno que los individuos las 

tiene, tales sentimientos pueden estar en favor de lo que está pasando con 

el medio ambiente o pueden ser sentimientos negativos basados en lo que 

puede que no le esté sucediendo al medio ambiente, de manera similar, la 

actitud hacia el medio ambiente es descrito como una combinación de 

creencias de los individuos; afectan los sentimientos relacionados así como 

el comportamiento de las personas que muestra con respecto a las 
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cuestiones ambientales (Álvarez y Vega, 2009). Por lo tanto, para lograr 

la sostenibilidad de los recursos naturales y las necesidades del medio 

ambiente, una buena gestión de los recursos políticos y estrategias de 

implementación, deben de llegar a promover la equidad ambiental, 

económica y social con las opiniones que muestran referente a una serie 

de informaciones, que están direccionado a través de pensamientos, que 

llegan a formar a través de las experiencias y del autoconcepto y 

percepción de la conducta del entono donde interactúa, que con el tiempo 

logra perfeccionar una acción (Prada, 2013). También es un conjunto de 

informaciones y conocimientos que los individuos tienen acerca del 

cuidado del medio ambiente, estos procedimientos cognitivos conlleva a 

que el ser humano llega a incorporar conocimientos relacionados al medio 

ambiente, para que pueda llegar actuar de forma consciente, porque los 

procesos cognitivos permiten direccionar el significado para extender y 

generar la posibilidad de direccionar la cultura de buscar proteger el medio 

ambiente (Prada, 2013).     

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Conocimiento 

Son cualidades que permiten comprender sobre el medio ambiente, que es 

un mecanismo que contribuye en las relaciones que uno las tiene y genera 

mecanismos de comprensión de los problemas a las uno se enfrenta (Ministerio 

del Medio Ambiente, 2018).    
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2.3.2. Ambiente  

Está relacionado a los procesos sociales en las que el ser humano 

interactúa, y se encuentra con una serie de elementos culturales, de ecosistema, 

componentes bilógicos y los diferentes procesos que contribuyen en la interacción 

con la vida del individuo, por las condiciones que promueve el ambiente donde 

habita y logra ser una herramientas que genera de condiciones en el hábitat (Prada, 

2013).      

2.3.3. Educación ambiental 

Es llegar a comprender a la naturaleza, que llega a ser el ambiente donde 

se desenvuelve el ser humano que tiene una serie de aspectos físicos, bilógicos, 

culturales y sociales (Martínez, 2010).   

2.3.4. Ecosistema 

Son conformaciones de diferentes tañamos de espacios de la vida de las 

plantas y de cómo interactúan dentro de ellos los seres vivos, que también se debe 

de tener en cuenta el suelo, el agua, la temperatura, la luz, que son cambios que 

permiten equilibrar el medio ambiente (Sánchez et al., 2016).      

2.3.5. Conciencia 

Es llegar a sensibilizar a los seres humanos con la intención de lograr 

manejar los problemas ambientales y conservar una mejor vida de calidad  

(Ministerio del Medio Ambiente, 2018).   
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2.3.6. Ecología 

Es el estudio de las interacciones de donde habitan los seres vivos y buscan 

explicar y analizar sobre las interacciones que mantienen los seres vivos dentro 

del ambiente donde se encuentra (Sánchez et al., 2016).    

2.3.7. Conciencia ambiental  

Son las capacidades de llegar a identificar, comprender y actuar sobre las 

diferentes cuestiones ambientales, se incluye la contaminación, llegar a conservar 

los diferentes recursos y la biodiversidad (Jaramillo, 2018).     

2.3.8. Actitud ambiental  

Es la predisposición que muestra la persona hacia el medio ambiente, estas 

actitudes están directamente relacionadas con los valores, creencias y los 

comportamientos que muestran hacia la convicción (Vargas, 2009).   
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La Institución Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora se encuentra 

en el Jr. Lambayeque de la región de Puno, cuya altitud se encuentra ubicada de 3846 

m.s.n.m entre la latitud de -15.8424 y de longitud de -70.0268 443 Provincia de Puno. 

Figura 1  

Ubicación de la I.E.S. Emblemática María Auxiliadora de Puno

 

Nota: la  figura muestra el lugar de estudio  

 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

El estudio se llegó a ejecutar durante el periodo de cuatro meses, que corresponde 

a los meses de setiembre, llegando a concluir en el mes de diciembre de 2022, durante 

estos meses, se realizó la ejecución y recopilación de datos necesario de la investigación 

para la análisis y procesamiento de datos de los estudiantes de segundo grado de las 
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siguientes secciones “A, B, C, D, E, F, G, H” de la institución educativa secundaria 

Emblemática María Auxiliadora Puno. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Durante el proceso de la realización de proyecto de investigación en la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora de Puno, se llegó a emplear 

diversos recursos que incluyen dentro de la Institución en estudio como el salón de clase, 

escritorios, sillas, teléfono móvil y el acceso a internet, mientras que la tesista utilizó, una 

laptop, teléfono móvil, silla, escritorio e internet.  

3.3.1. Enfoque de la investigación  

El presente estudio de investigación utilizó el enfoque cuantitativo. Según 

Sampieri et al. (2014) menciona que es “un método organizado que emplea la 

recopilación de datos para comprobar una hipótesis, utilizando mediciones 

numéricas y análisis estadístico para identificar tendencias de comportamiento y 

validar teorías” (p.5). 

3.3.2. Tipo de investigación 

Este presente proyecto de investigación se utilizara tipo de investigación 

no experimental, son estudios que se realizaran sin la manipulación deliberada de 

variables y en los que solo se observan los fenómenos en su ambiente natural para 

analizarlos Hernández (2014) 

3.3.3. Diseño de Investigación 

El diseño de investigación que se utilizara es correlacional Hernández 

(2014) que permitirá instaurar la correlación que hay entre las dos variables de 
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estudio: conciencia ambiental y las actitudes ambientales de los alumnos de la 

Institución Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno  

El grafico del diseño es lo siguiente: 

DONDE: 

M= muestra  

O = observación de la V1 

O = observación de la V2 

R = correlación entre dichas variables 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población  

La población es el conjunto total de participantes que representan a una 

serie de características comunes que delimita la cantidad de sujetos (Arias, 2020). 

Queda delimitado por una población de 230 estudiantes que corresponden al 

segundo grado de la Institución Educativa Secundaria Emblemática María 

Auxiliadora, perteneciente a la Región de Puno.    
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Tabla 1  

Población de estudio según las secciones  

Número de estudiantes  

Grado y sección Masculino Femenino  Total  

2º A 15 16 31 

2º B 16 14 30 

2º C 14 15 29 

2º D 16 13 29 

2º E 14 15 29 

2º F 13 14 27 

2º G 15 13 28 

2º H 13 14 27 

Total 116 114 230 

Nota: datos extraídos de la IES Emblemática María Auxiliadora -Puno 

3.4.2. Muestra  

La muestra, es el sub conjunto de la población que permite alcanzar los 

datos, para el análisis de los resultados (Valderrama, 2015a). Para lo cual, la 

muestra estuvo seleccionado a través de método pirobalística estratificado, 

mediante la siguiente formula:    

 Procedimiento para el cálculo de la muestra finita: 

 

Reemplazando a la formula 

 

 

De acuerdo a la formula estadística se alcanzó una muestra representativa 

de 144 estudiantes.  

𝑛 =
𝑍2 . 𝑃. 𝑁

𝐸2. 𝑁 + 𝑍2 . 𝑃. 𝑄
 

𝑛 =
(1.96)2(0.5)(0.5)(230)

(0.05)2(230)+ (1.96)2(0.5)(0.5)
 

𝑛 = 144 
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3.4.3. Muestreo  

Se trabajo bajo el método de muestreo probabilístico estratificado, en el 

que toda la población reconocido tiene la misma posibilidad de llegar a ser 

partícipes en el estudio (Valderrama, 2015a)    

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Análisis estadístico  

Una vez alcanzado los datos de acuerdo a la muestra identificada, se 

procedió a ordenar por ítems que corresponde a cada variable y dimensiones, para 

su respectivo análisis de la hipótesis propuesta a través de la prueba de coeficiente 

de correlación de Rho Spearman.  

La correlación identifica el grado de asociación entre las mediciones de 

dos a más variables, es por ello que la prueba de Rho Spearman, expresan valores 

numéricos para identificar la asociación entre dos variables (Mondragón, 2014)   

 

La fórmula de coeficiente de Rho de Spearman es:  

   

 

 

 

 

 

Siendo: 

 = Sumatoria de la diferencia de rangos 

N = Número de pares (X, Y) 

d = Rango calculado para cada pareja de observaciones 
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En donde, el coeficiente de correlación de Rho Spearman (Rho), 

únicamente se basa en los rangos de los valores, llegando a responder a la 

pregunta, lo que muestra que la X aumenta o disminuye (Santabárbara, 2019).  

Entonces, de acuerdo a la tabla 4, se hace necesario tener en consideración 

la significancia bilateral en el valor de Rho, dado que el valor llega acompañado 

con el p valor, cuando el valor de p valor es menor a .05, lo que demuestra que 

existe correlación y el grado de asociación (positiva o negativa) dependerá del 

valor de coeficiente de Rho de Spearman, mientras que el p valor es mayor .05, lo 

que indica que no existe correlación (Mondragón, 2014).  

Tabla 2  

El coeficiente de correlación: Puntuaciones de Rho Spearman  

Nota: se muestra las puntuaciones de grado de correlación de Rho Spearman   

Para la medición de las variables, se trabajó bajo la técnica de la encuesta, 

que es un método de estudio que permite alcanzar los datos de forma rápida y 

Rango Relación 

-0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 

-0.76 a -0.90 Correlación negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlación negativa moderada  

-0.11 a -0.50 Correlación negativa media 

-0.01 a -0.10 Correlación negativa débil 

0.00 No existe correlación 

+0.01 a +0.10 Correlación positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlación positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlación positiva moderada  

+0.76 a +0.90 Correlación positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlación positiva perfecta 
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eficiente, que está estructurado por una serie de preguntas que permiten identificar 

lo que se desea conocer e identificar sus características (Valderrama, 2015) 

3.5.2. Instrumentos 

Según Maldonado (2007) la escala Likert es un instrumento de medición 

o recolección de datos cuantitativos utilizado dentro de la investigación donde el 

encuestado debe indicar su acuerdo o desacuerdo sobre una afirmación, ítem o 

reactivo, lo que se realiza a través de una escala ordenada y unidimensional Matas 

(2018). Y en tanto, para el presente estudio se utilizará como instrumento de 

investigación la ficha de encuesta. 

• PARA LA VARIABLE (X) CONCIENCIA AMBIENTAL  

Se llegó a emplear el cuestionario de conciencia ambiental, que está 

conformado por 12 ítems, distribuido en tres dimensiones, siendo la alternativa de 

respuesta de tipo Likert (Nunca=1 a Siempre= 5), llegando a ser la aplicación de 

forma individual y grupal, el tiempo de aplicación es de 8 a 10 minutos.   

Propiedades psicométricas del cuestionario de conciencia ambiental  

La validez fue desarrollada por tres expertos, quienes llegaron a evaluar, 

sobre la claridad, objetividad, consistencia, coherencia, pertinencia, suficiencia, 

actualidad e intencionalidad, llegando asumir una valoración favorable, del 

cuestionario.  
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Tabla 3  

Análisis de confiabilidad del cuestionario conciencia ambiental  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.797 12 

Nota: confiabilidad a través de la prueba piloto  

De acuerdo a la tabla 1, se aprecia los resultados de la confiabilidad del 

instrumento, desarrollado a través de la prueba estadística alfa de Cronbach (α), 

siendo el valor alcanzado (α= .797), lo que demuestra que es aceptable la 

confiabilidad. Según Oviedo y Campo (2005) considera si el valor supera a 0.70 

se considera que es aceptable.      

• PARA LA VARIABLE (X) ACTITUDES AMBIENTALES 

La medición fue realizado a través de cuestionario de actitudes 

ambientales, está estructurado por 10 ítems, distribuido en 3 dimensiones, siendo 

la alternativa de respuesta de tipo Likert, (Totalmente en desacuerdo=1 a 

Totalmente de acuerdo=5), siendo el objetivo en llegar a identificar sobre el 

componente cognitivo, conductual y afectivo hacia el cuidado del medio 

ambiente.   

Propiedades psicométricas del cuestionario actitudes ambientales   

La validez, fue asumida por tres expertos, quienes llegaron a evaluar, sobre 

la claridad, objetividad, consistencia, coherencia, pertinencia, suficiencia, 

actualidad e intencionalidad, llegando asumir una valoración favorable del 

cuestionario.  
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Tabla 4  

Análisis de confiabilidad del cuestionario de actitudes ambiental  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.905 10 

Nota: confiabilidad a través de la prueba piloto  

En la tabla 2, corresponde a la prueba de confiabilidad de coeficiente de 

alfa de Cronbach (α), siendo la puntuación total de (α= .905). Lo cual, se considera 

aceptable el valor alcanzado porque supera 0.70, siendo un indicador permiten 

hacer inferencias precisas y contribuyen a la credibilidad de la investigación  

(Oviedo y Campo, 2005).    

 

3.6. PROCEDIMIENTO 

La ejecución del estudio se realizó con la identificación de la variables y los 

instrumentos, que permitieron alcanzar los resultados, para ello se procedió a realizar la 

solicitud correspondiente, direccionado al director de la Institución en estudio para la 

evaluación de los instrumentos, una vez alcanzado la evaluación del instrumento de 

acuerdo a la muestra identificada, se consigue a establecer a ordenar los datos para 

alcanzar los resultados de acuerdo a los objetivo e hipótesis propuesto.      

3.7. VARIABLES 

V1: Conciencia ambiental:  Es la comprensión y apreciación de la interconexión 

entre los seres humanos y el medio ambiente, lo que implica un reconocimiento de cómo 

nuestras acciones afectan al entorno natural y la importancia de proteger y preservar los 

recursos y ecosistemas para asegurar un futuro sostenible (Andrade y Gonzales, 2021).
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Dimensiones 

Conciencia psicológica  

Componente Moral  

Componente personal  

V2: Actitudes ambientales: Son comportamientos u opiniones que muestran las 

personas en llegar a proteger el medio ambiente, es decir, son actitudes que influyen en 

cómo las personas interactúan con su entorno y en su disposición para apoyar prácticas 

sostenibles y políticas ambientales (Rivera y Rodríguez, 2009). 

Dimensiones 

Componente cognitivo 

Componente conductual  

Componente afectivo
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3.7.1. Operacionalización de las variables  

Tabla 5  

Matriz de operacionalización de las variables 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Tipo de 

variable 

Conciencia 

ambiental 

Conciencia 
psicológica  

- Conocimiento del 

medio ambiente  
- Reflexión emocional 

con el medio ambiente   

1, 2, 

3, 4 

 

 

 

Ordinal 
Conciencia 

moral  
- Sentido de 

responsabilidad  
- Generación de 

percepciones positivas 
- Actuar en beneficio de 

los demás  

5, 6, 

7, 8 

Conciencia 
personal  

- Capacidad de actuar  
- Conocimiento del 

desarrollo de proyectos 
ambientales 

9, 10, 

11, 

12 

Actitudes 

ambientales 

Componente 
cognitivo 

 

- Precisa los factores 

ambientales. 
- Examina la importancia 

del desarrollo 

sostenible 

1, 2, 

3 

 

 

Ordinal 

Componente 
conductual  

 

- Ejecuta acciones que 
contribuyen a la 

conservación del 
ambiente. 

- Muestra interés en 

participar  

4, 5, 

6 

Componente 
afectivo 

 

- Se muestra sensible 
ante la contaminación 

ambiental 
- Indica respeto por cada 

componente del 

ambiente. 
- Se siente parte de la 

educación ambiental 

7, 8, 

9, 10 

Nota: datos informativos de las variables en estudio  
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3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Una vez finalizada la aplicación de los instrumentos, se organizó la información 

de acuerdo a las respuestas y se clasificaron según las variables y dimensiones. 

Posteriormente, se alcanzaron los resultados descriptivos por variable y dimensión, luego 

se realizó el análisis de la prueba de normalidad y se generaron las tablas inferenciales 

conforme a las hipótesis propuesto. Finalmente, se interpretaron las tablas para facilitar 

su comprensión.   
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados organizados de la siguiente manera: 

primero, se incluye la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, así como los 

resultados inferenciales conforme a la hipótesis propuesta, también se tiene los resultados 

descriptivos por variables y dimensiones, que se muestran en forma de frecuencias y 

porcentajes.  

• Prueba de normalidad  

- Hipótesis por contrastar  

Ho= Los datos analizados siguen una distribución normal 

Ha= Los datos analizados no siguen una distribución normal.  

- Nivel de significancia  

α = .05 

Tabla 6  

Prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov 

Variable y dimensiones K-S Sig. 

Conciencia ambiental .096 .002 

Componente cognitivo .119 .000 

Componente afectivo .127 .000 

Componente conativo .096 .002 

Actitudes ambientales .100 .001 

Componente cognitivo .169 .000 

Componente conductual .153 .000 

Componente afectivo .177 .000 

Nota: corrección de significación de Lilliefors 
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En la tabla 6, está relacionado a la prueba estadística de normalidad de K-S, en el 

que se observa que el nivel de significancia es menor a .05, como en las variables y 

dimensiones, lo que demuestra que estamos frente a una distribución no normal, por lo 

tanto, para el análisis de las hipótesis se trabajó bajo la prueba no paramétrica de Rho 

Spearman, esto sugiere que la evaluación más apropiada de las relaciones entre las 

hipótesis del estudio, considerando la naturaleza de los datos. 

4.2.1. Prueba de hipótesis general  

Hipótesis general  

Ha: Existe relación significativa entre la conciencia ambiental y las actitudes 

ambientales en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el 

2022. 

Ho: No existe relación significativa entre la conciencia ambiental y las actitudes 

ambientales en los estudiantes de segundo grado de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno, durante el 

2022. 

Tabla 7  

Análisis de correlación entre la conciencia ambiental y las actitudes ambientales  

 Conciencia 

ambiental 

Actitudes 

ambientales 

Rho de 

Spearman 

Coeficiente de correlación 1.000 .556** 

Sig. (bilateral)  .000 

N 144 144 

Nota: la  correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 



59 
 

En la tabla 7, se aprecia que el nivel de Sig.= .000, lo cual es menor a 0.05, 

mientras que el Rho= .556, que corresponde a una correlación positiva y 

moderada, por lo tanto, la conciencia ambiental se relacionado de forma directa 

con un grado moderado con las actitudes ambientales, lo cual, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis propuesta en el estudio, esto demuestra, que 

a medida que aumenta la conciencia ambiental, también tienden a mejorar las 

actitudes ambientales. 

Figura 2  

Dispersión de puntos de correlación de la hipótesis general   

 
Nota: elaboración propia de la investigadora  

Según la figura 2, se tiene identificado la correlación entre las variables de 

conciencia ambiental (V1) y las actitudes ambientales (V2), se observó un ajuste 

lineal que se expresa mediante la siguiente ecuación: y= 29.13 + 0.37*x, este 

ajuste se obtuvo a través del análisis de dispersión, lo que indica una relación 

positiva entre ambas variables.  
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Tabla 8  

Relación entre la conciencia ambiental y las actitudes ambientales 

 Actitudes ambientales  

Total Bajo Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Conciencia 

ambiental 

 

Bajo 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 

Medio 2 1.4 62 43.1 37 25.7 101 70.1 

Alto 3 2.1 5 3.5 34 23.6 42 29.2 

Total 5 3.5 67 46.5 72 50.0 144 100.0 

 

Figura 3  

Representación de relación entre la conciencia ambiental y las actitudes 

ambientales 

 
Nota: resultados sobre la conciencia ambiental y actitudes ambientales. Fuente: Tabla 8.  

En la tabla 8 y la figura 3, en la conciencia ambiental sobresale la categoría 

medio con el 70.1%, en donde, se evidencia que el 43.1% corresponde a 

estudiantes que tienen una actitud ambiental de nivel medio, el 25.7% corresponde 
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al nivel alto y 1.4% corresponde al nivel alto. El resultado alcanzado, hace 

referencia que la mayoría de los estudiantes tienen una conciencia ambiental 

moderada, lo cual, puede influir en sus actitudes hacia el medio ambiente. 

4.2.2. Prueba de primera hipótesis especifica  

Hipótesis especifica 1:   

Ha: Existe un nivel de relación alta positiva entre la conciencia ambiental y el 

componente cognitivo en los estudiantes 

Ho: No existe un nivel de relación alta positiva entre la conciencia ambiental y el 

componente cognitivo en los estudiantes 

Tabla 9  

Análisis de correlación entre la conciencia ambiental y el componente cognitivo  

 Conciencia 

ambiental 

Componente 

cognitivo 

Rho de 

Spearman 

Coeficiente de correlación 1.000 .399** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 144 144 

Nota: la  correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 9, se evidencian valores de nivel de sig.= .000, siendo menor a 

0.05; mientras que Rho= .399, considerándose correlación positiva y media, lo 

cual demuestra que la conciencia ambiental se relaciona de manera positiva y débil 

con el componente cognitivo, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se 

rechaza la hipótesis nula (Ho).
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Figura 4  

Dispersión de puntos de correlación de la primera hipótesis específica  

 
Nota: elaboración propia de la investigadora  

En la figura 4, se aprecia la correlación entre la conciencia ambiental (V1) 

y el componente cognitivo (D1), se ha identificado un ajuste lineal que se expresa 

mediante la siguiente ecuación: y= 34.13+0.77*x, esto sugiere una relación 

positiva significativa entre la conciencia ambiental y el componente cognitivo. 

Tabla 10  

Relación entre la conciencia ambiental y el componente cognitivo 

 Componente cognitivo  

Total Bajo Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Conciencia 

ambiental 

 

Bajo 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 

Medio 3 2.1 66 43.1 32 22.2 101 70.1 

Alto 3 2.1 12 8.3 27 18.8 42 29.2 

Total 5 4.2 78 54.2 60 41.7 144 100.0 
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Figura 5  

Representación de relación entre la conciencia ambiental y el componente 

cognitivo 

 
Nota: resultados sobre la conciencia ambiental y el componente cognitivo. Fuente: Tabla 10.  

En la tabla 10 y la figura 5, se llegó a identificar el 70.1% de los escolares 

se encuentran con un nivel de medio de conciencia ambiental, en la cual, sobresale 

el nivel medio de componente cognitivo con el 43.1%, lo sigue el nivel alto con 

el 22.2% y el 2.1% con el nivel bajo. Esto indica que la mayoría de los estudiantes 

tienen un componente cognitivo moderado en relación con su conciencia 

ambiental.  

4.2.3. Prueba de segunda hipótesis especifica  

Hipótesis especifica 2:   

Ha: Existe un nivel de relación alta positiva entre la conciencia ambiental y el 

componente conductual en los estudiantes 
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Ho: No existe un nivel de relación alta positiva entre la conciencia ambiental y el 

componente conductual en los estudiantes 

Tabla 11  

Análisis de correlación entre la conciencia ambiental y el componente conductual 

 Conciencia 

ambiental 

Componente 

conductual 

Rho de 

Spearman 

Coeficiente de correlación 1.000 .541** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 144 144 

Nota: la  correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 11, se muestra resultados de Sig.= .000; siendo menor a 0.05; 

mientras que el Rho= .541, esto demuestra que la correlación es directa y 

moderada, por lo tanto, se afirma que existe correlación positiva y moderada entre 

la conciencia ambiental y el componente conductual, lo cual se determina que se 

acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la (Ho).   

Figura 6  

Dispersión de puntos de correlación de la segunda hipótesis específica  

 
Nota: elaboración propia de la investigadora  
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En la figura 6, se evidencia la correlación entre la conciencia ambiental 

(V1) y el componente conductual (D2), se ha determinado un ajuste lineal que se 

expresa mediante la siguiente ecuación: y= 29.69+1.19*x, esto indica una relación 

positiva entre la conciencia ambiental y el componente conductual.  

Tabla 12  

Relación entre la conciencia ambiental y el componente conductual 

 Componente conductual  

Total Bajo Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Conciencia 

ambiental 

 

Bajo 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 

Medio 9 6.3 63 43.8 29 20.1 101 70.1 

Alto 3 2.1 8 5.6 31 21.5 42 29.2 

Total 12 8.3 71 49.3 61 42.4 144 100.0 

 

Figura 7  

Representación de relación entre la conciencia ambiental y el componente 

cognitivo 

 
Nota: resultados sobre la conciencia ambiental y el componente conductual. Fuente: Tabla 12.  
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En la tabla 12 y la figura 7, se aprecia que en la conciencia ambiental 

sobresale la categoría medio, con el 70.1%, en la cual, el 43.8% son estudiantes 

que indican que el componente conductual es de nivel medio, seguida por el nivel 

alto con el 20.1%, y el nivel bajo se encuentra representado por 6.3%. Esto sugiere 

que la mayoría de los estudiantes tienen una conciencia ambiental moderado en 

relación al componente conductual.  

4.2.4. Prueba de tercera hipótesis especifica  

Hipótesis especifica 3:   

Ha: Existe un nivel de relación positiva entre la conciencia ambiental con el 

componente afectivo en los estudiantes 

Ho: No existe un nivel de relación positiva entre la conciencia ambiental con el 

componente afectivo en los estudiantes 

Tabla 13  

Análisis de correlación entre la conciencia ambiental y el componente afectivo 

 Conciencia 

ambiental 

Componente 

afectivo 

Rho de 

Spearman 

Coeficiente de correlación 1.000 .490** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 144 144 

Nota: la  correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 13, se llegó a identificar Sig.= .000; consigue ser menor a 0.05; 

y el coeficiente de correlación de Rho= .490, lo que demuestra que la correlación 

es directa y media, esto demuestra que la conciencia ambiental se relaciona de 

forma directa y de un grado moderado con el componente afectivo, lo cual se 

acepta la hipótesis alterna (Ha) y se recha la hipótesis nula (Ho). 
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Figura 8  

Dispersión de puntos de correlación de la segunda hipótesis específica  

 
 

En la figura 8, se muestra la correlación entre la conciencia ambiental (V1) 

y el componente afectivo (D3), de llegó a identificar un ajuste lineal de ecuación: 

y= 30.38+0.83*x, lo cual, demuestra que existe una relación positiva entre la 

conciencia ambiental y el componente afectivo.  

Tabla 14  

Relación entre la conciencia ambiental y el componente afectivo 

 Componente afectivo  

Total Bajo Medio Alto 

fi % fi % fi % fi % 

Conciencia 

ambiental 

 

Bajo 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.7 

Medio 2 1.4 53 36.8 46 31.9 101 70.1 

Alto 3 2.1 9 6.3 30 20.8 42 29.2 

Total 5 3.5 62 43.1 77 53.5 144 100.0 
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Figura 9  

Representación de relación entre la conciencia ambiental y el componente 

afectivo 

 
Nota: resultados sobre la conciencia ambiental y el componente afectivo. Fuente: Tabla 1 4. 

En la tabla 14 y la figura 9, se aprecia que la conciencia ambiental 

sobresale la categoría medio con el 70.1%, en donde, el 36.8% corresponde a 

estudiantes que indican que componente afectivo es de nivel medio, lo sigue muy 

de cerca la categoría alto con el 31.9% y el nivel bajo solo se encuentra 

representado por 2.1%, los valores descritos demuestran, que la mayoría de los 

estudiantes mantiene una conciencia moderada en relación al componente 

afectivo.  Además, la presencia significativa de estudiantes en el nivel alto para el 

componente afectivo, sugiere que una parte considerable de la población 

estudiantil muestra una conexión emocional positiva hacia el medio ambiente, sin 

embargo, el nivel bajo de componente afectivo, resalta que la conciencia 

ambiental, aunque mayoritariamente media, tiene una base sólida que podría ser 

fortalecida a través de programas educativos y de sensibilización. 



69 
 

Análisis descriptivo por variables y dimensiones  

Tabla 15  

Nivel de conciencia ambiental en estudiantes de segundo grado de la IES 

Emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 1 0.7% 

Medio 101 70.1% 

Alto 42 29.2% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario conciencia ambiental   

 

Figura 10  

Percepción de la conciencia ambiental en estudiantes de segundo grado de 

secundaria  

 
Nota: resultados sobre la conciencia ambiental. Fuente: Tabla 15.  

En la tabla 15 y la figura 10, se observa sobre la conciencia ambiental que 

tienen los estudiantes de segundo grado de educación secundaria, en la cual se 

evidencia que el 70.1% (101) consideran que tienen un nivel medio de conciencia 
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ambiental, mientras que el 29.2% (42) se encuentra en el nivel alto, y el 0.7% (1) 

es un estudiante que tiene una convicción de nivel bajo de conciencia ambiental, 

es decir que no protege los recursos naturales. 

Tabla 16  

Conciencia psicológica en estudiantes de segundo grado de la IES Emblemática 

María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 1 0.7% 

Medio 43 29.9% 

Alto 100 69.4% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario conciencia ambiental   

 

Figura 11  

Percepción de la conciencia psicológica en estudiantes de segundo grado de 

secundaria 

 
Nota: resultados sobre la dimensión de la conciencia psicológica . Fuente: Tabla 16.  
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En la tabla 16 y la figura 11, se muestra que el 60.4% (100) de los 

estudiantes se encuentran en el nivel alto de conciencia psicológica, es decir que 

tienen información sobre el cuidado del ambiente, mientras que el 29.9% (43) se 

localizan en el nivel medio y solo un estudiante se localiza en la categoría bajo.  

Tabla 17  

Percepción de la conciencia moral en estudiantes de segundo grado de la IES 

Emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 6.9% 

Medio 61 42.4% 

Alto 73 50.7% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario conciencia ambiental   

Figura 12  

Percepción de la conciencia moral en estudiantes de segundo grado de 

secundaria 

 
Nota: resultados sobre la dimensión de la conciencia moral. Fuente: Tabla 5.  
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En la tabla 17 y la figura 12, se evidencia que el 50.7% (73) de los escolares 

se encuentran en el nivel alto de conciencia moral, esto indica que los estudiantes 

demuestran sentimientos de agrado al medio ambiente, mientras que el 42.4% (61) 

escolares se localizan en el nivel medio y solo el 6.9% (10) se encuentra en el 

nivel bajo de sentimientos de agrado a nivel afectivo.   

Tabla 18  

Percepción de la conciencia personal en estudiantes de segundo grado de la IES 

Emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 27 18.8% 

Medio 86 59.7% 

Alto 31 21.5% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario conciencia ambiental   

Figura 13  

Percepción de la conciencia personal en estudiantes de segundo grado de 

secundaria 

 
Nota: resultados sobre la dimensión conciencia personal. Fuente: Tabla 18.  
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En la tabla 18 y la figura 13, se determinó que el 59.7% (86) estudiantes 

encuestados presentan un nivel medio de conciencia personal, es decir, que los 

encuestados demuestran actitudes conductuales de disposición, el 21.5% (31) se 

encuentra en la categoría de nivel alto y solo el 18.8% (27) encuestados se localiza 

en el nivel bajo de componente conativo.   

Tabla 19  

Nivel de actitudes ambientales en estudiantes de segundo grado de la IES 

Emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 5 3.5% 

Medio 67 46.5% 

Alto 72 50.0% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario actitudes ambientales   

Figura 14  

Percepción de las actitudes ambientales en estudiantes de segundo grado de 

secundaria  

 
Nota: resultados sobre la variable actitudes ambientales. Fuente: Tabla 19.  
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En la tabla 19 y la figura 14, se observa que el 60.0% (72) de los 

participantes se encuentran con una actitud de nivel alto hacia el cuidado del 

medio ambiente, mientras que el 46.5% (67) de los estudiantes se encuentra en la 

categoría medio y el 3.5% (5) son encuestados que se localizan en la categoría 

bajo de actitud hacia el ambiente.  

Tabla 20  

Nivel de componente cognitivo en estudiantes de segundo grado de la IES 

Emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 6 4.2% 

Medio 78 54.2% 

Alto 60 41.7% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario actitudes ambientales   

Figura 15  

Percepción sobre el componente cognitivo en estudiantes de segundo grado de 

secundaria  

 
Nota: resultados sobre la dimensión componente cognitivo. Fuente: Tabla 20.  
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En la tabla 20 y la figura 15, se evidencia el 54.2% (78) son estudiantes 

que consideran que muestran un componente cognitivo de nivel medio, mientras 

que el 41.7% (60) son encuestados que se localizan en el nivel alto y solo el 4.2% 

(6) se encuentran en la categoría bajo de componente cognitivo. 

Tabla 21  

Nivel de componente conductual en estudiantes de segundo grado de la IES 

Emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 12 8.3% 

Medio 71 49.3% 

Alto 61 42.4% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario actitudes ambientales   

Figura 16  

Percepción de componente conductual en estudiantes de segundo grado de 

secundaria  

 
Nota: resultados sobre la dimensión componente conductual. Fuente: Tabla 21.  
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En la tabla 21 y la figura 16, en la cual se evidencia que el 49.3% (71) de 

los estudiantes se encuentran en el nivel medio de componente conductual, 

mientras que el 42.4% (61) de los estudiantes se encuentra en la categoría alto y 

solo el 8.3% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo de componente 

conductual.   

Tabla 22  

Nivel de componente afectivo en estudiantes de segundo grado de la IES 

Emblemática María Auxiliadora de la ciudad de Puno  

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 5 3.5% 

Medio 62 43.1% 

Alto 77 53.5% 

Total 144 100.0% 

Nota: frecuencias y porcentajes del cuestionario actitudes ambientales   

Figura 17  

Percepción de componente afectivo en estudiantes de segundo grado de 

secundaria  

 
Nota: resultados sobre la dimensión componente afectivo. Fuente: Tabla 22.  
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En la tabla 22 y la figura 17, se observa que el 53.5% (77) de los 

encuestados indican que es de nivel alto el componente afectivo relacionado al 

medio ambiente, mientras que el 43.1% (62) son estudiantes que se localizan en 

el nivel medio y solo el 3.5% (5) de los encuestados se localizan en la categoría 

bajo de componente afectivo.     
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4.3. DISCUSIÓN 

Los resultados han sido comparados con los antecedentes relacionados con esta 

investigación. 

De acuerdo al objetivo general, se determinó que existe una correlación positiva 

y moderada entre la conciencia ambiental y las actitudes ambientales, debido a los 

resultados obtenidos que fue de Rho = 0,556 con un p= 0,000), resultado que, demuestra 

una relación positiva moderada entre las dos variables. El resultado del presente estudio 

es similar con el trabajo encontrado por Estrada et al. (2022), quienes determinaron que 

la conciencia ambiental se relaciona de forma positiva y moderada con la actitud 

ambiental, por los siguientes valores estadísticos alcanzados (p= .000; Rho= .685); sin 

embargo, el estudio de Jara y Tapia (2022), identificó que presentar un enfoque ambiental 

tiene relación positiva y alta con la conciencia ambiental (p= .000; r= .823), lo que indica 

que aquellos estudiantes son conscientes de los diferentes desafíos que atraviesa el medio 

ambiente, de manera significativa mejora la organización en mejorar y proteger el cuidado 

de los recursos naturales; mientras que el trabajo investigativo de Borga (2023) determinó 

que el conocimiento ambiental se relaciona de forma positiva y alta con la actitud 

ambiental (p= .000; Rho= .850), lo que demuestra que el conocimiento sobre el medio 

ambiente consigue ser una estrategia efectiva para alcanzar a mostrar actitudes positivas 

en la conservación del medio ambiente. Por lo tanto,  la conciencia ambiental, es la 

reflexión que tiene el individuo direccionado, en lograr un desempeño adecuado y 

conseguir conservar el medio ambiente; mientras que la actitud ambiental, está 

directamente relacionado con el comportamiento que muestra la persona hacia el medio 

ambiente  (Ministerio del Medio Ambiente, 2018). 
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Referido, al primer objetivo específico, se determinó que existe correlación 

positiva y significativa entre la conciencia ambiental y el componente cognitivo (p= .000; 

Rho = .399), el resultado logrado demuestra, cuando los estudiantes son más conscientes 

que requiere el cuidado del medio ambiente, las opiniones serán más positivas sobre la 

información del medio ambiente. De acuerdo a la búsqueda de los antecedentes, no se 

registraron estudios similares pero el trabajo de Casa (2020) llegó a determinar que existe 

relación positiva y alta entre la percepción de contaminación ambiental y las actitudes 

ambientales (p= .000; Rho= .825), lo que demuestra, que la percepción de la 

contaminación ambiental juega un papel crucial en la formación de actitudes hacia el 

medio ambiente; Sin embargo, Rustam et al. (2020) menciona que la conciencia 

ambiental, está directamente relacionado con la voluntad de hacer responsable de proteger 

y practicar el cuidado del medio ambiente (p= .001; r= .436). Por lo tanto, el conocimiento 

es un mecanismo que conlleva a un comportamiento de proteger el medio ambiente (Kofi 

et al., 2020). También, las informaciones que se puedan adquirir referente al medio 

ambiente, como en la contaminación y el cuidado, permiten direccionar una cultura y 

pensamiento de proteger el medio ambiente (Prada, 2013).                 

Respecto al segundo específico, se determinó que la conciencia ambiental se 

relaciona de forma directa y significativa con el componente conductual (p= .000; Rho= 

.541), el resultado logrado indica, cuando los estudiantes demuestran predisposición en 

las buenas prácticas del cuidado del medio ambiente, mayor será la inclinación de mostrar 

comportamientos positivos en proteger el MA. De acuerdo a la revisión de los 

antecedentes investigativos no se registraron estudios similares, pero Estrada et al. (2022) 

llegó a identificar que las actitudes proambientales demuestra correlación positiva y 

moderada con el comportamiento hacia el medio ambiente (p= .000; Rho= .596), el 

resultado alcanzado demuestra que la actitud ambiental, es un mecanismo que permite 
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cambios a nivel del comportamiento que muestre los escolares. Entonces, la conciencia 

está directamente relacionado a los procesos metales, que favorece en la construcción de 

establecer ideas o pensamientos para llegar actuar (Jaramillo, 2018). Lo cual, conduce a 

ser consciente con el medio ambiente, que está enfrentado una serie de transformaciones 

y se hace necesario establecer herramientas que permitan su cuidado del ecosistema 

(Gulse y Karakas, 2018).   

Finalmente relacionado al tercer objetivo específico, se identificó que la 

conciencia ambiental se relaciona de forma positiva y significativa con el componente 

afectivo (p= .000; Rho= .490), el resultado alcanzado demuestra cuando mayor es la 

conciencia ambiental en los estudiantes, existirá una apreciación positiva a nivel de 

sentimientos y emociones por llegar a proteger el MA. No se registraron estudios 

similares, pero el estudio de Estrada et al. (2022) determinó que las actitudes 

proambientales demuestra correlación positiva y moderada con el componente afectivo 

(p= .000; Rho= .664), el resultados demuestra que las emociones juegan un papel 

importante en la formación de actitudes ambientales positivas, esto implica que las 

estrategias que apelan a las emociones pueden ser efectivas para fomentar 

comportamientos sostenibles. Por lo tanto, la conciencia ambiental consigue ser una 

herramienta a nivel educativo, que contribuye en conocer sobre los aspectos bilógicos y 

físicos, del medio ambiente y los que la conforman (Gulse y Karakas, 2018).    
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA : Existe un nivel de relación positiva directa moderada entre la conciencia 

ambiental y las actitudes ambientales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno durante el 

2022; debido a que, la prueba estadística Rho de Spearman se evidenció 

un valor de 0,556, valor que evidencia la relación positiva moderada; y su 

p valor de 0,000 que es inferior al 0,05; interpretándose que, si los 

estudiantes tienen moderada conciencia ambiental; entonces; en tanto, la 

actitud frente al medio ambiente será también moderado.  

SEGUNDA : Se determinó que existe un nivel de relación directa y moderada entre la 

conciencia ambiental y el componente cognitivo en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno; 

por los siguientes valores alcanzados, en la prueba de estadística de 

coeficiente de correlación Rho de Spearman es de .399; mientras que el 

nivel de significancia consigue ser de .000, lo cual es menor a 0.05, lo que 

indica, que los estudiantes que promueven sobre conciencia ambiental, 

fortalece de forma moderada en el componente cognitivo.  

TERCERA : Existe un nivel de relación directa moderada entre la conciencia 

ambiental y el componente conductual en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno; por los 

siguientes resultados estadísticos logrados, en el coeficiente de correlación 

Rho Spearman de .541; sin embargo, en el nivel de significancia es de .000, 

lo que demuestra que es menor a 0.05, esto demuestra, que la conciencia 
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ambiental es un predictor moderado en los cambios a nivel del componente 

conductual.   

CUARTA : Existe un nivel de relación directa moderada entre la conciencia 

ambiental y el componente afectivo en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Emblemática María Auxiliadora Puno; por los 

siguientes valores estadísticos Rho Spearman de .490; sin embargo, en el 

nivel de significancia es de .000, consigue ser menor a 0.05, lo que 

indicaría, cuando los estudiantes fomentan mayor conciencia puede ser 

clave para cultivar sentimientos positivos hacia el medio ambiente.     
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VI.RECOMENDACIONES 

Primera : En coordinación con el director de la institución se debe de realizar 

talleres preventivos sobre el cuidado del medio ambiente, dirigidos tanto a 

estudiantes como a padres de familia, en estos talleres, se enseñará la 

importancia de reducir, reutilizar y reciclar, ya que estas prácticas 

contribuyen de manera significativa a la protección del medio ambiente. 

Además, se buscará concienciar sobre la importancia del ahorro de energía 

y agua. 

Segunda : Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de las plantas y su 

cuidado, así como sobre la metamorfosis que atraviesan, puede ser un 

enfoque efectivo para fomentar la conciencia ambiental, estas actividades 

no solo les enseñan sobre la biología de las plantas, sino que también los 

motivan a convertirse en defensores del medio ambiente.  

Tercera : Para las futuras investigaciones, ampliar la población de estudio, como 

también trabajar en diferentes poblaciones de niños, jóvenes y adultos, 

para identificar mejor sobre las características del cuidado del medio 

ambiente y hacer conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.   

Cuarta : Además, los futuros estudios deben de realizar estudios experimentales, 

y direccionar en implementar programas que contribuyan en la educación 

ambiental, porque son herramientas que contribuirán en hacer consciente 

y responsable por mejorar el cuidado del medio ambiente.       
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ANEXO 1. Matriz de consistencia  

TITULO: Conciencia Ambiental y su relación con las actitudes ambientales en los 

Estudiantes de segundo grado de la institución Educativa Secundaria Emblemática 

María Auxiliadora - Puno 

Problemas   Objetivos  Hipótesis  Variable Metodología 

General:  

¿Qué nivel de 
relación existe 
entre la 
conciencia 
ambiental y las 
actitudes 
ambientales en 
los estudiantes 
de segundo 
grado de la 
Institución 
Educativa 
Secundaria 
Emblemática 
María 
Auxiliadora 
Puno, durante 
el 2022? 

Determinar el 
nivel de relación 
entre la 
conciencia 
ambiental y las 
actitudes 
ambientales en 
los estudiantes de 
segundo grado de 
la Institución 
Educativa 
Secundaria 
Emblemática 
María 
Auxiliadora 
Puno, durante el 
2022 

General:  

Existe un nivel de 
relación 
significativo entre la 
conciencia 
ambiental y las 
actitudes 
ambientales en los 
estudiantes de 
segundo grado de la 
Institución 
Educativa 
Secundaria 
Emblemática María 
Auxiliadora Puno, 
durante el 2022 

V1:  
Conciencia 
ambiental  

 

Dimensiones:  

- Conciencia 
psicológica  
- Conciencia 

moral  
-  Conciencia 

personal  

 

 

 

V2:  

Actitudes 
ambientales  

 

Dimensiones:  

- Componente 
cognitivo 
- Componente 

conductual  
-  

Componente 
afectivo 

 

 

Método  

Cuantitativo 
  

Tipo  

Básico  
 

Nivel  

Correlacional  

 
Diseño 

investigativo 

No 
experimental-

transversal   
 

Población: 

230 
estudiantes 

de segundo 
grado de la 

IES 

Emblemática 
María 

Auxiliadora 
Puno 

 

Muestra:  

114 

estudiantes 

Específicos:  

- ¿En qué nivel 
se relaciona 
la conciencia 
ambiental y 
el 
componente 
cognitivo en 
los 
estudiantes? 
- ¿En qué nivel 

se relaciona 
la conciencia 
ambiental y 
el 
componente 
conductual 
en los 
estudiantes? 
- ¿En qué nivel 

se relaciona 
la conciencia 
ambiental y 
el 
componente 
afectivo en 

Específicos  

- Establecer el 
nivel de 
relación que 
existe entre la 
conciencia 
ambiental y el 
componente 
cognitivo en 
los estudiantes 
- Precisar el 

nivel de 
relación que 
existe entre la 
conciencia 
ambiental y el 
componente 
conductual en 
los estudiantes 
- Identificar el 

nivel de 
relación que 
existe entre la 
conciencia 
ambiental y el 
componente 

Específicos  

- Existe un nivel de 
relación alta 
positiva entre la 
conciencia 
ambiental y el 
componente 
cognitivo en los 
estudiantes 
- Existe un nivel de 

relación alta 
positiva entre la 
conciencia 
ambiental y el 
componente 
conductual en los 
estudiantes 
- Existe un nivel de 

relación moderada 
entre la conciencia 
ambiental con el 
componente 
afectivo en los 
estudiantes 
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los 
estudiantes? 

afectivo en los 
estudiantes 

ANEXO 2. Operacionalización de las variables  

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Tipo de 

variable 

Conciencia 

ambiental 

Conciencia 
psicológica  

- Conocimiento del medio 

ambiente  
- Reflexión emocional con el 

medio ambiente   

1, 2, 3, 

4 

 

 

 

Ordinal 
Conciencia 

moral  
- Sentido de responsabilidad  
- Generación de 

percepciones positivas 
- Actuar en beneficio de los 

demás  

5, 6, 7, 

8 

Conciencia 
personal  

- Capacidad de actuar  

- Conocimiento del 
desarrollo de proyectos 

ambientales 

9, 10, 

11, 12 

Actitudes 

ambientales 

Componente 
cognitivo 

 

- Precisa los factores 
ambientales. 

- Examina la importancia del 

desarrollo sostenible 

1, 2, 3  

 

Ordinal 

Componente 
conductual  

 

- Ejecuta acciones que 
contribuyen a la 

conservación del ambiente. 
- Muestra interés en 

participar  

4, 5, 6 

Componente 
afectivo 

 

- Se muestra sensible ante la 

contaminación ambiental 
- Indica respeto por cada 

componente del ambiente. 
- Se siente parte de la 

educación ambiental 

7, 8, 9, 

10 
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ANEXO 3. Instrumento  

 

Datos informativos 

Nombre: ……………………………………………………… 

Grado: ………………………………………………………... 

Fecha: ………………………………………………………… 

Cuestionario de conciencia ambiental  

Estimado(a) alumno le solicito su colaboración para responder el presente test y es 

confidencial, cuya intención es obtener información sobre la conciencia ambiental, 

cuyas respuestas serán netamente académico.   

Instrucciones: 

A continuación, se muestra enunciados, los cuales deben ser leídas con mucha 

atención, luego 484 marque con un aspa (X) la columna (alternativas de respuesta) que 

mejor se adecue a su opinión.  

Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

No ÍTEMS 1 2 3 4 5 

 CONCIENCIA PSICOLOGICA       

1 Conozco los factores bióticos y abióticos que hay en un 

ecosistema 

     

2 Defino el concepto de contaminación y conciencia ambiental      

3 Entiendo las consecuencias de la contaminación ambiental en 

los seres vivos 

     

4 Conozco los efectos del cambio climático en mi colegio.      

 CONCIENCIA MORAL      

5 Corrijo a mis compañeros cuando arrojan la basura en el piso      

6 Percibo los problemas de medio ambiente hay en mi localidad.      

7 Realizas acciones en tu cotidianeidad para conservar el medio 

ambiente 

     

8 Demuestras tu preocupación por el medio ambiente      

 CONCIENCIA PERSONAL      

9 Formo parte de la brigada ecológica de tu colegio      

10 Participo en las campañas de limpieza de la Institución 

Educativa 

     

11 Animarías a tus compañeros a participar en la hora del planeta      

12 Cambiarias un comportamiento con el fin de cuidar el medio 

ambiente 
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ANEXO 4 . Cuestionario de actitudes ambientales 

Cuestionario de actitudes ambientales 

Estimado(a)alumno: le solicito su gran ayuda para poder responder el presente test y 

es confidencial, cuya intención es conseguir información sobre la conciencia 

ambiental, cuyas respuestas serán insumo para el trabajo de investigación 

Instrucciones:  

A continuación, se muestra enunciados, los cuales deben ser leídas con atención, luego 

marque con un aspa (X) la columna (alternativas de respuesta) que mejor se adecue a 

su opinión 

Totalmente en 

desacuerdo 

En desacuerdo Ni de acuerdo, 

ni en 
desacuerdo 

De acuerdo Totalmente de 

acuerdo 

1 2 3 4 5 

 

No ÍTEMS 1 2 3 4 5 

N° COMPONENTE COGNITIVO      

1 Tienes conocimientos de los factores ambientales de tu 

colegio 

     

2 Examino la importancia del desarrollo sostenible      

3 Reconoces las actividades que alteran el equilibrio del 

medio ambiente en tu colegio 

     

 COMPONENTE CONDUCTUAL       

4 Realizo acciones que contribuyen a la conservación del 
medio ambiente  

     

5 Muestro interés en participar en las actividades que 

protegen al medio ambiente 

     

6 Tengo la responsabilidad de proteger y cuidar el medio 

ambiente donde vives 

     

 COMPONENTE AFECTIVO       

7 Muestro una sensibilidad ante la contaminación 

ambiental 

     

8 Tengo respeto a los componentes del medio ambiente      

9 Me siento parte de la educación ambiental      

10 Tengo interacción con el contexto social del ambiente      
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ANEXO 5. Validez de los instrumentos por juicio de experto   
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ANEXO 6. Base de datos   
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ANEXO 7. Evidencias fotográficas 
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ANEXO 8. Constancia de ejecución. 
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ANEXO 9. Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 10. Autorización para el depósito de tesis en el Repositorio Institucional 

 


