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RESUMEN

En la actualidad la reduccion de la incidencia y prevalencia de la caries dental en muchos
paises se relaciona en gran medida con el uso sistematico del fltor en las pastas dentifricas
y la mejora de la higiene dental en nifios (as), se debe tener presente la importancia de los
habitos alimentarios en la prevencion de la caries dental, propuso como objetivo
determinar la relacion entre caries dental, los habitos nutricionales y las practicas de
higiene bucal en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.1. Nro. 326 Manuel Nufiez
Butron Puno — 2022. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo - correlacional,
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformado por 109
padres de familia encuestados. La muestra se determind mediante la formula finita,
resultando 86 padres de familia y ademaés fue de tipo no probabilistico aleatorio simple.
Los resultados obtenidos de acuerdo a los objetivos indicados de cada uno, de esta
investigacion contribuyeron con el conocimiento tanto de los odontélogos generales,
especialistas como estudiantes de pregrado de odontologia, debido a que evidenciara el
escenario actual de la odontologia pediatrica, concluyendo que la correlacion de Rho de
Spearman de la caries dental, los habitos nutricionales y practicas de higiene bucal fue de

0,618. Indicando que existe correlacion positiva media.

Palabras clave: Caries dental, Crema dental, Habitos nutricionales, Higiene bucal,

Préctica de higiene.

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

Currently, the reduction in the incidence and prevalence of dental caries in many countries
is largely related to the systematic use of fluoride in toothpastes and the improvement of
dental hygiene in children. The importance of eating habits in the prevention of dental
caries, proposed as an objective to determine the relationship between dental caries,
nutritional habits and oral hygiene practices in children under 6 years of age crib - garden
of the L.LE.I. No. 326 Manuel Nufiez Butron Puno — 2022. The methodology used was
descriptive - correlational, non-experimental cross-sectional design. The population was
made up of 109 parents surveyed. The sample was determined using the finite formula,
resulting in 86 parents and was also simple random non-probabilistic type. The results
obtained according to the indicated objectives of each one, of this research contributed to
the knowledge of both general dentists, specialists and undergraduate dentistry students,
because it will show the current scenario of pediatric dentistry, concluding that the
correlation Spearman's Rho ratio of dental caries, nutritional habits and oral hygiene

practices was 0.618. Indicating that there is a medium positive correlation.

Keywords: Tooth decay, Toothpaste, Nutritional habits, oral hygiene, Hygiene practice.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

A nivel internacional La caries dental es una de las afecciones infecciosas mas
comunes en el ser humano y uno de los retos mas significativos de salud publica a escala
global. Enfermedad donde los tejidos duros del diente son alterados y finalmente
disueltos, dando lugar a un proceso de aniquilacién local de estos debido a la actividad
de las bacterias involucradas. Ocurre la degradacion molecular de los tejidos duros del
diente a través de un procedimiento histoquimico y bacteriano que concluye con la
descalcificacion y disolucion gradual de los componentes inorgéanicos y la desintegracion
de su matriz organica. La creacion de cavidades cariosas se inicia como pequefias zonas
de desmineralizacion en la superficie subcutanea del esmalte, que pueden avanzar a través
de la dentina y alcanzar la pulpa dental, generando una lesion de apariencia rugosa en la

superficie del esmalte (1).

A nivel nacional, las investigaciones realizadas a cabo sobre diversos grupos
indigenas en Peru, Venezuela y Ecuador indican que hay una elevada prevalencia de
caries dental, sugiriendo de esta manera programas educativos que puedan contribuir a
reducir esta situacion. Es conocido que para el surgimiento de esta enfermedad se requiere
la intervencion de varios factores como la nutricion de la madre, incluso desde antes del

nacimiento, durante la gestacién y la nutricion del infante durante su primera infancia (2).

La caries dental es un problema de salud pablica que comienza temprano y se
desarrolla con el tiempo, pero es més preocupante cuando aparece a temprana edad en
nifios que no tienen 36 meses de edad. Por lo tanto, es crucial observar factores como la
alimentacion y la higiene bucal. Teniendo como proposito el estudio es determinar la

relacion entre las caries dentales, los habitos nutricionales y las practicas de higiene bucal

15
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en nifios (as) menores de 6 afios de edad en el jardin de la IEI Nro. 326 Manuel Nufiez
Butron Puno en 2022. Para lograr este objetivo, se llevo a cabo un analisis cuantitativo,
retrospectivo y transversal, utilizando el alcance correlacional entre las variables de
observacion, que incluian caries dentales, habitos nutricionales y précticas de salud bucal.
Se encontré una evaluacion significativa entre la aparicion de caries y los habitos
nutricionales de los nifios. Los habitos nutricionales y las practicas de higiene de los nifios

estan fuertemente relacionados con las caries (3).

La investigacion presenta mediante capitulos: en el capitulo I, se analiz6 la
problematica desde el contexto internacional, nacional y local, también se identifico las
hipétesis, la justificacion del estudio y los objetivos del estudio. En el capitulo 11, se
presenta el estado de arte de los variables analizadas. En el capitulo 111, indica el método
utilizado para la realizacion del estudio, indicando la poblacion, la muestra, el disefio,
alcance, la técnica e instrumentos. En el capitulo 1V, se da a conocer los resultados
obtenidos en el software SPSS. En el capitulo V, se da a conocer con las conclusiones
del estudio. En el capitulo VI, se dieron a conocer las recomendaciones. Finalmente, en

el capitulo VI, estan las referencias bibliograficas utilizadas.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia el dilema que acarrea es la caries bucal, una de las formas de prevenir
es cepillarse y usar hilo dental como medida preventiva puede ayudar el deterioro y la
acumulacién de placa y ello aumenta las posibilidades de desarrollar caries, a raiz de ello
los informes epidemiolégicos mundiales revelan que la incidencia temprana de caries

dental es muy alta en menores de 6 afios

Se ha demostrado ampliamente en la literatura que la caries dental es una afeccion
que se ve afectada por diversos estilos de vida (incluyendo los habitos de higiene y

16
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alimentacion), evidenciandose que la ingesta de azucares y la aparicién de caries dental
tienen un fuerte vinculo. Los nifios pueden desarrollar costumbres de diversas clases
desde una edad muy temprana. Por lo tanto, el consumo de azlcares puede comenzar
desde la nifiez debido al impacto principal de la familia y en los centros educativos. Una
vez que el nifio adopta un habito persistente de consumir azlcares, resulta complicado
eliminarlo. En el Peru, la caries dental se posiciona como la primera causa de morbilidad

en el cuidado dental de los centros de salud.

Existen aspectos como los habitos alimentarios y de higiene bucal que los padres
deben adquirir antes de que sus hijos ingresen a la escuela son relevantes en este tema.
Comprender que estas practicas siguen una trayectoria en otras etapas de la vida humana.
Segun Healthy children.org (2019), los tutores creen que las caries en los dientes de leche
son menos importantes ya que se caeran con el pasar de los afios. Es seguro decir que esto

puede afectar los dientes permanentes y provocar futuros problemas de salud bucal.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

P.G. (Cudl es la relacion que existe entre caries dental, los habitos
nutricionales y las practicas de higiene bucal en nifios menores de 6 afios cuna -

jardin de la 1.E.I. Nro. 326 Manuel NGfiez Butron Puno — 2022?

1.2.2. Problemas especificos

e P.E.1. ;Cudl es la relacione que existe entre caries dental y los habitos
nutricionales en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.l. Nro.

326 Manuel NuUiez Butron Puno — 2022?
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1.3.

1.4.

e P.E.2. ;Cudl es la relacion que existe entre caries dental y las practicas
de higiene en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.I. Nro. 326

Manuel NUfiez Butron Puno — 2022?

e P.E.3. (Cual es relacion que existe entre habitos nutricionales y las
practicas de higiene en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la 1.E.I.

Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno — 20227

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

H.G: Existe relacion significativa entre caries dental, los habitos
nutricionales y la préctica de higiene bucal en nifios menores de 6 afios cuna -

jardin de la I.E.I. Nro. 326 Manuel Ndfiez Butron Puno — 2022.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.4.1. Justificacion Teoérica

La caries dentaria es un problema frecuente en la salud bucal que va en
aumenta con el consumo frecuente de alimentos y bebidas con alto contenido de
azucar y carbohidratos fermentables. En este aspecto estd agregado a la falta de
higiene bucal ya la presencia de defectos de esmalte precoces no detectados que
contribuyen a su aparicion y juegan un papel importante en la prevencion de la

caries dental (4).

1.4.2. Justificacién Practica

El estudio presente contribuyo a tener conocimiento préctico de acuerdo

a la aparicion de caries dental a temprana edad en los nifios del cuna — jardin y

18
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ademas estos aspectos estan referidos a habitos nutricionales y de higiene bucal
que las familias observan ejercer para con sus nifios (as) y también los resultados
contribuyeron a mejorar préximas investigaciones de acuerdo a temas prevencion
de la salud bucal en esta etapa de la vida teniendo en cuenta las caracteristicas de

la region.

La prevencion dietética es una medida destinada a diluir la intensidad de
los agentes agresivos en el medio bucal. Asi mismo, esto es cierto debido a la
importancia de la presencia de caries y habitos dietéticos mal controlados en
pacientes de alto riesgo., teniendo como objetivo de este estudio de determinar la
relacion entre caries dental, los habitos nutricionales y las practicas de higiene
bucal en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.1. Nro. 326 Manuel Nufiez

Butrén Puno — 2022.

1.4.3. Justificacion Metodoldgica.

En cuanto al enfoque, tipo y disefio de la investigacion, asi como a la
valoracién de la prueba estadistica, existe coherencia metodoldgica que fueron

validadas por expertos que permitird aceptar a rechazar las hipdtesis planteadas.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

O.G: Determinar la relacion que existe entre caries dental, los habitos
nutricionales y practicas de higiene bucal en nifios menores de 6 afios cuna -

jardin de la 1.E.I. Nro. 326 Manuel Nafiez Butron Puno — 2022.
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1.5.2. Objetivos Especificos

e O.E.1: Determinar la relacion que existe entre caries dental y los habitos
nutricionales en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.I. Nro.
326 Manuel Nufiez Butron Puno — 2022.

e O.E.2: Determinar la relacion que existe entre caries dental y las
practicas de higiene en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la L.E.I.
Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno — 2022.

e 0O.E.3: Determinar la relacion que existe entre habitos nutricionales y las
practicas de higiene en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la L.E.I.

Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno — 2022.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Arenas et al, (2021), tuvieron el proposito de analizar los aspectos,
actitudes y practicas en la higiene oral, de los estudiantes del Colegio Nifio Jesus
de Praga. La metodologia empleada fue cuasi experimental con prueba pre y post,
con una poblacién de 57 alumnos de 4to y 5to, muestra se distinguido
aleatoriamente. La técnica que se empleo fue el cuestionario CAP. Los resultados
obtenidos son: significativos (p<0.05) teniendo como énfasis el cuidado bucal
enfocandose a el tiempo del cepillado, encontrandose diferencias significativas en
la mayoria de las preguntas. Concluyendo, que se encontraron diferencias
significativas en cada pregunta evaluada en la evaluacion de actitudes frente al
cuidado oral. Con la excepcion de la pregunta uno, que se centrd en el uso del
cepillo para prevenir caries y enfermedades de las encias, la intervencion

educativa (5)

Afarumba (2021). Concluye que la higiene oral es primordial en los nifios
y (as), de ello recae de concientizar los habitos de la salud bucal y los alimentos,
tuvo como proposito determinar la correlacion de los habitos de consumo de
alimentos y la presencia de caries dental, el grado de conocimiento de los padres
de familia sobre la dieta que su hijo consume. Utilizando la metodologia de
enfoque descriptivo - transaccional a través de 2 encuestas procediendo con la

recoleccion de la informacién de la |.E. “Galo Plaza Lasso” de la ciudad de Quito.
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Se proceso la informacion en el estadistico SPSS (Version 25). Siendo la muestra
estableciéndose un (154 alumnos de 5y 7 afios). Con una frecuencia de 1.38 veces
maés. Concluyendo que la muestra obtuvo un riesgo cariogénico de tipo moderado
que corresponde al 34,8% de los estudiados que tiene relacion positiva con los

habitos en alimentacion, demostraron la falta de atencién (6)

Benites, (2021), La investigacion se llevd a cabo de tipo descriptivo;
prospectivo y de corte transaccional, teniendo como propdsito analizar el estado
nutricional, habitos alimentarios, higiene bucal y la aparicion de caries dentales
en nifios y (as) de 6 a 12 que concurrié a consultas odontoldgicas del Dr.
Bartolomé Giacomotti de Concepcién del Uruguay durante el mes de julio de
2021. De acuerdo a los objetivos, se llevo preguntas a 31 nifios(as) para registrar
los alimentos cariogénicos y formadores de estructura dentaria que consumen y
con qué frecuencia. También se registrd si se lavaban los dientes y cuantas veces
al dia lo hacian. Para evaluar el estado nutricional, se emplearon las tablas de

IMC/edad sugeridas por la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) (1)

Zea (2021). El objetivo fue determinar como se relacionan los
conocimientos maternos de la higiene dental mediante la prevencion de la caries
dental en nifios(as) de 3 a 5 afios de edad. Utilizando la metodologia descriptivo
correlativo, por conveniencia, la muestra no probabilistica investigadora de 60
nifios y (as), haciendo una recopilacion de informacion a través de entrevistas a
madres y registros de crianza. Los resultados son los siguientes. Una puntuacién
de 0,739 es directa y significativamente mas relevante. Interpretando que, a mayor
conocimiento materno sobre la higiene dental, menor prevalencia de caries. De
hecho, existe una asociacion significativa de correlacion del nivel de

conocimiento (7)
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Valencia, (2021). La metodologia de investigacion fue de disefio
cuantitativo, descriptivo - correlativo. Respecto a la muestra fue de 379 clientes
del C.S. Microred 1 Cono Sur San Francisco. Para la base de datos recogidos se
utilizd la encuesta. Como resultado se encontrd que entre los 379 pacientes
(100,0%), se visualizaron pacientes con una alta proporcion de habitos
alimentarios no saludables y entre buenos y malos habitos de higiene bucal. La
investigacion encontré que no hay una evaluacién significativa entre los habitos
de higiene oral y alimentacion de los clientes del Centro de Salud San Francisco

de Tacna (2).

Barbaran, (2021) Aplico como propdsito identificar la correlacion entre la
higiene bucal y la prevalencia de caries en puérperas del Hospital Amazonico
Yarinacocha, Ucayali. La Metodologia empleada fue investigacion no
experimental de corte transaccional. Los hallazgos. Las puérperas con menos de
15 afios fueron el 1.4% (2), las de 15 a 34 afios el 82.1% (115) y las de 35 a 49
afos el 16.4% (23). En cuanto a su nivel de instruccion, 0.7% sin ninguna (1),
23.6% (33), 70% (98) y 5.7% (8). De los 140 niveles de conocimientos, el 7,9%
(11) tenia un nivel de conocimientos malo, el 77,9% (109) tenia un nivel de
conocimientos regular y el 14,3% (20) tenia un nivel de conocimientos bueno.
Segun el CPOD, el porcentaje total de puérperas fue el siguiente: el 10% (14) tenia
un indice muy bajo; el 14,29% (20) tenia un indice moderado; el 20,71% (29)
tenia un indice alto; y el 35.71% (50) tenia un indice muy alto. La seccion de
mujeres posparto con menos conocimientos tuvo un CPOD maés alto de 6,5, el

grupo de mujeres posparto tuvo un CPOD de 6,2 y el grupo informado tuvo un
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CPOD de 1,6 (mas bajo). Concluyendo que la correlacion fue significativa en la

escala de Pearson (85.976 con un valor de significancia de 0.0001 (8).

Ochoay Gutiérrez, (2021). En su estudio tuvieron como propaosito analizar
el grado de conocimiento de las practicas de higiene bucal de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Cusco 2021. Emplearon un enfoque
descriptivo transversal basico mediante la aplicacion de preguntas de forma virtual
que constaron de 20 items. Los datos recopilados muestran que el 87,1% de los
alumnos alcanzaron altos niveles de conocimiento correspondientes a los 12, 13,
14, 15, 16 y 17 afos edades. Esto corresponde al 12,3%. 20,5%; 16,1%; 21,5%;
puntuaciones altas de 13,9% y 2,8%, respectivamente, dentro del rango de
frecuencia de los indicadores de conocimiento, excepto cepillado menos frecuente
y tiempo medio de visita al odont6logo. Concluyo que los habitos en los alumnos

del nivel secundario tiene un conocimiento alto en temas de la higiene bucal (9).

2.1.3. Antecedentes Locales:

Narvaez (2021), el estudio actual consisti6 en evaluar el conocimiento de
x estudiantes sobre higiene oral y caries temprana en la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno - 2019. Proponiendo determinar la correlacion del
conocimiento respecto a salud oral. La metodologia empleada fue cuantitativa, el
instrumento utilizado fue un cuestionario que contenia 29 preguntas, la poblacién
fue de 193 alumnos de x semestre de formacién inicial de la Universidad. Segun
los resultados del cuestionario ";,Cuando debo iniciar la higiene bucal?", 66 de
193 alumnos indicaron que iniciarian la salud oral, lo que equivale al 34,2%.

Ademas, 124 estudiantes respondieron con conocimientos tempranos de caries
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2.2.

dental, que es una afeccion infecciosa que dafia la estructura dental, representando

3).

Arizaca, (2021). Tuvo como propdsito fue determinar el conocimiento de
caries de las madres con nifios y (as) de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial. N° 322 Santa Rosa, Puno, 2019. La naturaleza del estudio fue de alcance
descriptivo, de disefio no experimental, con una muestra transversal de 79 madres.
La muestra utilizada fue censal a no excluir. La recoleccion de datos se recurrio a
las encuestas. Obteniendo como resultado el 75,95% de las madres estan
informadas sobre la caries, el 83,54%, 62,03% y 49,37% tienen conocimiento
sobres datos genéricos de prevencion de la higiene oral, y el 59,49% La madre

muestra gran conocimiento sobre alimentos cariogénicos (10).

Quispe (2021), el estudio tuvo como propdsito identificar la relacion de
los habitos de higiene oral de los tutores y la salud bucal de los nifios y (as) de 9 -
12 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 71001. EI método empleado fue de
alcance correlacional - transaccional, la poblaciéon conformo de 72 padres y 36
nifios y (as). Utilizando la técnica del encuestados a los padres. Los resultados
obtenidos fueron las conductas de higiene bucal de los padres. Los resultados del
indice de higiene bucal de los nifios de la I. E. N° 71001 fueron regulares 72,2%.

Concluyendo, la existencia de correlacion entre las variables (11).

MARCO TEORICO

2.2.1. Caries dental

Para Gonzéles, Suami (2014). La caries bucal es una patologia, prevalente

en la infancia. Debido a su escala e importancia, la enfermedad plantea un gran
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problema para la salud pablica. Aunque suele ocurrir en nifios y adultos jovenes,

puede afectar a todo el mundo (12).

Nurfiez, Daniel (2010), conceptualiza la lesion cariosa como un proceso de
desmineralizacion y remineralizacion provocado por el metabolismo microbiano
agregado sobre la superficie dentaria. Con el tiempo, esto puede llevar a una
pérdida neta de minerales y a la formacion de cavidades. Finalmente, la caries es

un signo de enfermedad (13).

2.2.2. Aproximaciones estadisticas de la caries dental

Segun Morales, (2019) la caries dental es una afeccion infecciosa que se
transmite y tiene mdaltiples causas. Afecta las piezas dentales y causa la
destruccion progresiva de los tejidos duros (1). La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en 2004 (3). Y en el afio 2005, el Ministerio de Salud (MINSA) del
Pert informé que la prevalencia en escuelas era del 90%, con un indice ceo-de
promedio de 5,84. Estas estadisticas son preocupantes porque demuestran que no

discrimina por edad, sexo o condicion (4).

Para Fort, Adriana et al (2017) Un informe global sobre la incidencia, la
prevalencia y los afios de vida de la discapacidad por enfermedad (aguda y
cronica) y lesiones realizado en 188 paises encontré que las comorbilidades
aumentaron significativamente entre 1990 y 2013 en términos absolutos. El dolor
de muelas por caries dental afecta al 10% de las personas del mundo, generando
discapacidad momentanea incluyendo la pérdida de dientes (prevalencia del 1-

10%) (14).
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2.2.3. El problema de la precocidad de Caries Bucal

Para Gonzalez et al (2013) Los dientes de leche en el primer afio de vida
muestran caries salvajes (grandes, destructivas, desenfrenadas, ubicadas de

manera anormal) debido al aseo, la medicacion y las paletas dulces (15) (16)

2.2.4. Habitos nutricionales

Define Gomez, Mercedes et al (2005), Como dieta, los alimentos y bebidas
que se ingieren de forma regular permitiendo el desarrollo no solo del crecimiento,

ademas ayuda a la mineralizacion dental (17)

Segun Gonzalez et al (2013) La dieta es importante no solo para para los
organismos, sino que también para la salud bucal. Al no seguir una alimentacion
adecuada con el pasar del tiempo desarrollard enfermedades y caries dental.
Aplicando a todos los aspectos de la vida, por ejemplo, en los nifios, es
fundamental adquirir buenos habitos alimenticios para prevenir las caries.
Sefialando que también las mujeres embarazadas requieren una nutricion
apropiada para que los dientes de sus hijos puedan desarrollarse con normalidad

(15).

2.2.5. Dieta como factor Cariogénico

El autor Aliaga, Begofia (2016). Los alimentos pegajosos pueden causar
caries. Si se encuentra en forma de alimentos retentivos, debido a que facilita la
accion de la amilasa salival, el almidén se vuelve cariogénico, liberando

monosacaridos y disacaridos fermentables por las bacterias (18)

Para Dho, Maria (2015). La frecuencia del consumo de hidratos de

carbono se menciona en varios estudios que estudiaron la dieta de las personas
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utilizando la metodologia de encuestas (10-13), mientras que otros estudios se
preguntan si se consumen entre las comidas principales, cuando se piensa que son

maés cariogénicos (14, 15) (19)

2.2.6. Préacticas de Higiene

Para Vasquez et al (2015) las habitualidades de la salud bucal actian como
factor protector al controlar la formacion de placa bacteriana de forma mecénica.
Agregar fltor a la pasta dental como agente remineralizante hace que los dientes
sean mas resistentes al ataque de los &cidos. Dado el nivel bajo y constante de
fldor que se usa en la pasta de dientes, Streptococcus mutans produce menos acido

(20).

Segln Zambrano et al (2013). Una dieta inadecuada y una mala higiene
bucal viene vinculado con la aparicion de afecciones bucales en la infancia debido
que el nifio no tiene un control sobre estos factores. La educacion materna

inadecuada tiene como objetivo contribuir al desarrollo de la ECC8 (21).

2.2.7. Factores de riesgo de caries en infantes

Segun Miranda, Madelin et al (2007). Al interpretar correctamente los
aspectos de peligro, los profesionales pueden manejarlos adecuadamente para
mantener una buena salud. En la vida cotidiana en temas de habito dental los
ideales preventivos es la primera de las actividades es primordial la atencion

primaria. (22)

Para Aguilar, Fernando et al (2014) Los principales factores de amenaza
para las caries en la infancia temprana. Estos son rasgos que le dan a los pacientes

infantiles un cierto grado de susceptibilidad, lo que constituye una probabilidad
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medible y un valor predictivo, y que, al modificarse, brindan beneficios para la

prevencion individual o grupal (23).
2.2.8. Riesgos de caries precoz

Segun Cabrera, Deyanira & et al (2018). Es riesgo a una lesion cariosa,
perdida de algun diente por la caries en nifios y (as) de 3 afios, presentandose en

los molares, incisivos maxilares (24).

Segun Echeverria et al (2019) La caries infantil (CIT) es uno de los ejes
principales que afectan a la higiene bucal en los nifios, ello depende a diferentes
aspectos sociales de cada nifio siendo los factores principales el nivel educativo,

nivel socioecondmico familiar (25).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo en la ciudad de Puno, que se encuentra al sureste del

pais y es la sede del departamento de Puno.

Flgural

Ubicacion de la investigacion

gl

s

icrTgapa

Uthacdn
Doratarenc oo Purg
,

Nota. Extraido de google vmap.

La investigacién se realizo en la Institucion Educativa Inicial Nro. 326 Manuel

Nufez Butron Puno, en la Av. el sol 1122, Puno, Puno.

3.2.  TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.2.1. Diseio de estudio

El tipo de investigacion que se desarrollo fue correlacion, al encontrarse

tres variables “caries dental”, “Habitos nutricionales” y practicas de higiene”.
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Para los autores Baptista et al., (2010, p. 302) la investigacion fue de
disefio no experimental de corte transaccional, al ser estudiadas la variable en su

estado natural.
3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.2.1. Poblacién

La poblacion que se considerd fue a 109 nifios menores de 6 afios cuna-
jardin de la .E.I. Nro. 326 Manuel Nufiez Butrén, Puno, de acuerdo a la lista de

la Direccién del afio en corriente.
3.2.2. Muestra

La muestra en la investigacion es un extracto para su andlisis, por lo cual

se consider6 la muestra finita para su analisis

Formula para poblacion finita

. N.Z2.pq
e’.(N-D+Z%pq

Siendo:
N = Poblacion 109
Z = Nivel de confianza 1.95 (95% de confianza)

p = Probabilidad a favor 0.5
g = Probabilidad en contra 0.5

e = Error 5%

Mediante la férmula de la muestra se determin6 que se encuestaron a 86
padres de familia.
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3.3. CRITERIOS DE SELECCION

3.3.1. Criterios de inclusion

e Padres que tengan a sus hijos estudiando en la Institucion.

e Padres que permitan acceder a la informacién y responder la encuesta.

e Padres que dispongan de tiempo dentro o fuera de las horas Educativas.

e Estudiantes que participen en la evaluacion con el consentimiento de los

padres (evaluacion del odontograma).

3.3.2. Criterios de exclusién

e Padres que no quieran participar en la investigacion.

e Padres que no tengan tiempo, dentro de las horas Educativos.

e Padres que no tengan tiempo fuera de las horas Educativas.

e Estudiantes que no participen en la evaluacion con el consentimiento de

los padres (evaluacion del odontograma).

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Escala

Presencia y  Nivel de severidad Ordinal

Variable 1 o
) condicion de la
Caries Dental ) Frecuencia de visitas
caries dental

Lactancia materna

Variable 2 Tipo de Consumo de golosinas
Habitos alimentacion que Consumo de frituras Ordinal
Nutricionales recibe el nifio. Consumo de verduras

Consumo de carbohidratos

) Enjuague bucal.
Variables 3 . .
Limpia la boca. Ordinal
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VARIABLES  DIMENSIONES INDICADORES Escala
Practicas  de ) Frecuencia de cepillado

o Tipo de précticas
Higiene Crema dental

de higiene bucal o
] » Higiene bucal
que recibe el nifio.
Précticas de higiene bucal

Nota: (Apolin, Dayli, 2021)

3.4. TECNICASE INSTRUMENTO

3.4.1. Técnica-encuesta

La técnica que se utilizo fue la encuesta validado por expertos en la
investigacion de la autora Apolin, Deily en el afio 2021, donde se llevo cabo
en la L.E.I. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno-2022 de la ciudad de Puno,
procediendo a solicitar permiso a la directora de dicha Institucion, docentes y
a los padres de familia; seguidamente se realizé el llenado de la informacién
pertinente por los padres de familia de sus menores hijos. Finalmente se

proceso la informacion mediante el software Spss (v. 23).

3.4.2. Instrumento

El instrumento que fue utilizado fue validado por expertos en la
investigacion del autor (Apolin, 2021), hizo validar los instrumentos, pero no

lo considero en su investigacion.

3.5. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Primeramente, se realiz6 la solicitud a la Sra. Directora Rosio Heneide
Galindo de la I.E.l. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron, cuna jardin - Puno, dando a
conocer que se brindarian charlas educativas dirigido a los padres de familia. Asi

mismo la directora tuvo una reunion con la plana de docente y padres de familia que
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conforma la Institucion; dando como resultados la aceptacion para el inicio de la
investigacion, desarrollando las encuestas, los exdmenes odontoldgicos y las charlas
educativas respecto a la salud bucal. Asi mismo se les brindo kits de aseo personal
bucal a los padres de familia. Para dar inicio se brindd el consentimiento informado
para los padres de familia. Finalmente se proceso la informacion en el software SPSS

(v, 23) para la tabulacion de tablas y sus respectivas interpretaciones.

3.6. CONSIDERACIONES ETICA

Es fundamental la presentacion de la solicitud al director, asi mismo la venia

de los profesores y padres de familia.

3.7. ANALISIS ESTADISTICOS

3.7.1. Analisis de la Fiabilidad

L aprueba de fiabilidad se realizo6 en las dos variables en el software Spss
(v23), para determinar el nivel de confiablidad para luego aplicar las encuestas a
los padres de familia, asi mismo indicar que la prueba de fiabilidad se desarroll6
mediante la prueba piloto en otra Institucion, los niveles de la prueba de fiabilidad;
en la investigacién resulto mayor a 0.7 , indicando que ambos instrumentos son
aceptables para la aplicacion de las encuestas a los padres de familia a I.E.I. Nro.

326 Manuel Nufiez Butrén, cuna jardin — Puno (Baptista et al., 2010, p. 302).

Tabla 2

Prueba de fiabilidad de la caries dental.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0.885 6
Nota. Datos procesados Spss (V. 23).
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Tabla 3

Prueba de fiabilidad de la habitos nutricionales y practica de higiene.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.941 8

Nota: Datos procesados Spss (V. 23).

Los resultados indican mayor a 0.07, por ende, los resultados son fiables

para la aplicacién de los instrumentos.

3.7.2. Analisis de Normalidad

Los resultados de la prueba de normalidad, determinar el tipo de
correlacion en los resultados, ya sea normal o la no normal, asi mismo indicar que
la investigacion se desarrolldé el Rho Spearman, ay que los resultados fueron

menores a p<0.05.

Tabla 4

Prueba de Normalidad.

Pruebas de normalidad

Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov? Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 gl Sig.
Variable caries  0.486 86 0.000 0.498 86 0.000
dental
Variable alimenticios  0.404 86 0.000 0.709 86 0.000
del nifio/a
Habitos de higiene 86 86

bucal del nifio/a
Nota. Extraido del Software SPSS (v.23).
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Segun los resultados del estudio, en la prueba de normalidad se obtuvo
para ambas variables p=0.000 (significancia bilateral); interpretando que la
correlaciones se realizaran mediante el Rho de Spearman, ademas se considero al
autor Shapiro Wilk, ya que la muestra supera mas de 50, también mencionar que

en los instrumentos se utilizé la escala de Likert validado por expertos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion que existe entre caries dental y los
habitos nutricionales en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326

Manuel Nufez Butron Puno — 2022.

Tabla 5

Variable caries dental

Correlacién
Porcentaje  Porcentaje
n % )
valido acumulado
Variable caries Levemente
8 2.0 2.0 2.0
dental desacuerdo
Ni de acuerdo ni en
0.500 39 54.9 54.9 56.9
Rho de desacuerdo
Spearman Variable
) Levemente de
habitos 31 41.2 41.2 98.0
o acuerdo
nutricionales
Totalmente de
0.500 8 2.0 2.0 100.0
acuerdo
Total 86 100.0 100.0

Nota. Extraido del Software SPSS (v. 23).

Segun la tabla 5, en la variable caries dental en nifios menores de 6 afios cuna -
jardin de la I.E.l. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno, se obtuvieron: el 54,9 % (39)
respondieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que el 2,0 % (8), respondieron
“Levemente desacuerdo y Totalmente en acuerdo”, indicando la severidad que presentan

los nifios son moderado, asi mismo mencionan que la visita al servicio de odontologia es
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una vez al afo; por ende presentan moderadamente inconveniente en la higiene dental en
la Institucion, asi mismo indicar que la valoracion de Rho de Spearman entre la variable
caries dental y la variable habitos nutricionales fue de 0,500, existiendo una relacion

positiva media.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion que existe entre caries dental y las
practicas de higiene en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326 Manuel

Nufez Butron Puno — 2022.

Tabla 6

Variable précticas de higiene.

Correlacion
Porcentaje  Porcentaje
n % .
valido acumulado
Variable
caries En desacuerdo 1 2.0 2.0 2.0
dental
- Levemente
0,518 4 7.8 7.8 9.8
desacuerdo

Rho de ) )
Ni de acuerdo ni

Spearman 53 64.7 64.7 74.5
en desacuerdo

Variable
) Levemente de
Practicas 25 19.6 19.6 94.1
. acuerdo
de Higiene
0,518™ De acuerdo 3 5.9 5.9 100.0
Total 86 100.0 100.0

Nota. Extraido del Software SPSS (v. 23).

Para la tabla 6, en la variable practicas de higiene en nifios menores de 6 afios cuna
- jardin de la I.E.l. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno, los resultados fueron: el 64,7
% (53) de los participantes dijeron "ni de acuerdo ni en desacuerdo”, mientras que solo el

2 % (1) dijo "en desacuerdo”, indicando que la mayoria de padres respondieron que sus
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menores hijos utilizan crema dental en la higiene bucal de sus nifios, ademas la frecuencia
del cepillado a sus nifios, evidenciando que los padres de familia conocen como debe
realizar practicas de higiene bucal en sus nifios, ademas segln el Rho de Spearman
resulté 0,518, existiendo relacion positiva media.Objetivo especifico 3: Determinar la
relacion que existe entre habitos nutricionales y las practicas de higiene en nifios menores

de 6 afios cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno — 2022.

Tabla 7

Variable habitos nutricionales.

Variable habitos nutricionales

Porcentaje Porcentaje

n % .
valido acumulado
Rho de Variable habitos
o En desacuerdo 2 2.0 2.0 2.0
Spearman nutricionales
Levemente
N 4 7.9 7.8 9.8
0,398 desacuerdo
Ni de acuerdo
ni en 41 54.8 64.7 74.5
desacuerdo
Variable
Levemente de
Practicas de 34 29.5 19.6 94.1
o acuerdo
Higiene
0,398™ De acuerdo 5 5.8 5.9 100.0
Total 86 100.0 100.0

Nota. Extraido del Software SPSS (v. 23).

Para la tabla 7, en la variable habitos nutricionales en nifios menores de 6 afios
cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326 Manuel Ndfiez Butron Puno, los resultados fueron los
siguientes 54.8 % (41) de los participantes dijeron "ni de acuerdo ni en desacuerdo”,
mientras que solo el 2% (2) respondieron "en desacuerdo”, indicando que la mayoria de

los nifios recibieron lactancia materna hasta mas de los 24 meses, ademas que permite
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gue consuman golosinas, dulces, snack mas de 1 vez por semana, conociendo los padres
de familia en cierta medida los habitos alimenticios de sus nifios, asi mismo en el Rho de

Spearman se obtuvo 0,398, existiendo relacion positiva débil.

Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre caries dental, los
habitos nutricionales y practicas de higiene bucal en nifios menores de 6 afios cuna - jardin

de la I.E.l. NRO. 326 Manuel Nufez Butron Puno — 2022.

Tabla 8
Correlacion entre la relacion que existe entre caries dental, los habitos nutricionales y
practicas de higiene bucal en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.I. Nro.

326 Manuel Nufiez Butron Puno — 2022.

Correlaciones

Variable Variable habitos

caries dental nutricionales
Rho de Variable caries Coeficiente de .
_, 1.000 621
Spearman dental correlacion
Sig (bilateral) 0.000
N 86 86
Coeficiente de 621" 1.000
Variable habitos  correlacion 0.000
nutricionales Sig (bilateral) 86 86
N 621
Variable practica =
. Sig (bilateral) 0.000 0.000
de higiene
621
N 86 86

Nota. Extraido del Software SPSS (version 23).

En la tabla 8, resultado de la correlacion la relacion que existe entre la caries
dental, los habitos nutricionales y practicas de higiene bucal en nifios menores de 6 afios

cuna - jardin de la I.E.I. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno, las variables tienen una
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estimacion de Rho de 0,621 de Spearman, segun los niveles de correlacion, existe una

relacion positiva media.

4.1.1. Contrastacion de la hipotesis general

e H1: Existe relacion significativa entre caries dental, los habitos
nutricionales y la practica de higiene bucal en nifios menores de 6 afios

cuna - jardin de la I.E.1. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno — 2022.

e HO: No existe relacion significativa entre caries dental, los habitos
nutricionales y la practica de higiene bucal en nifios menores de 6 afios

cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326 Manuel NUfiez Butron Puno — 2022,

4.1.2. Regla de decision

- Sia<0,05 se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna

(H1).

En la investigacion el resultado de p de la significancia resulté (P= 0.000),
siendo menor al p de los parametros, por lo tanto, se interpreta que se acepta la

hipotesis alterna (H1) y se rechaza la (Ho) (Ver tabla 10).

4.2. DISCUSION

En la investigacion resultd: en la dimension caries dental y los habitos
nutricionales en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.I. Nro. 326 Manuel Nufiez
Butrén Puno, segln la correlacion Rho de Spearman se obtuvo 0,500, indicando que
existe una correlacion positiva media. De la misma manera el autor Valencia (2021).
concluyo que las costumbres de higiene oral y la dieta de los residentes que asisten al

Centro de Salud San Francisco de Tacna no mantienen una clasificacién relevante.
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indicaron que la poblacion “pocas veces” asisten al Centro de Atencion de Tacna (2).
También el autor Zea (2021) concluyo, el resultado de correlacion fue de 0,739 siendo
directa y significativamente mediante el Rho de Spearman, indicando que el

conocimiento materno sobre la higiene dental es menor a la prevalencia de caries (7)

En la dimension caries dental y las practicas de higiene en nifios menores de 6
afios cuna- jardin de la I.E.I. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno, segun correlacion de
Rho de Spearman resulto 0,518, indicando que existe una correlacion positiva media.
Donde los autores Lozano, Silvia, (2021). Concluyeron que la correlacion fue
significativa en la escala de Pearson (85.976 con un valor de significancia de 0.0001 (8)
Sin embargo el autor Valencia, (2021), encontr6 que no hay una evaluacion significativa
entre los habitos de higiene oral y alimentacion de los clientes del Centro de Salud San

Francisco de Tacna (2)

En la dimension habitos nutricionales y las practicas de higiene en nifios menores
de 6 afios cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno, existio relacién
segun el Rho de Spearman resulto 0,618, indicando que existe una correlacion positiva
media. De la misma forma el autor Arizaca, (2021) concluyo que existe un alto porcentaje
de las madres, tienen un conocimiento deficiente sobre caries dental (10) Ademas el autor
Quispe, (2021) tambien llego a la conclusion que si existe relacion entre los hébitos de

higiene bucal de los padres y la salud bucal de los nifios de 9 a 12 afios (11)

Los resultados obtenidos para el objetivo general fueron: que, si existe relacion
entre caries dental, los habitos nutricionales y practicas de higiene bucal en nifios menores
de 6 afios cuna - jardin de la I.E.I. Nro. 326 Manuel Nufiez Butrén Puno, mediante el Rho
de Spearman fue 0,618, indicando que existe una correlacion positiva media, ademas se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula a ser el resultado menor que el p valor. Los
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autores Ochoa y Gutiérrez, (2021) concluyeron que los habitos en los alumnos del nivel
secundario tiene un conocimiento alto en temas de la higiene bucal (9) Finalmente el autor
Valencia, (2021) llego a la conclusion se visualizaron pacientes con una alta proporcion
de habitos alimentarios no saludables y entre buenos y malos habitos de higiene bucal,
siendo los héabitos en los alumnos del nivel secundario tiene un conocimiento alto en

temas de la higiene bucal (9)
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que si existe relacion entre caries dental y los habitos
nutricionales en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.I. Nro. 326
Manuel Nufiez Butron Puno, indicando que la severidad que presentan los
nifios son moderado, asi mismo mencionan que la visita al servicio de
odontologia es una vez al afio; por ende, presentan moderadamente
inconveniente en la higiene dental en la I.E. Nro. 326 Manuel Nufiez

Butrén Puno.

SEGUNDA: Se concluye que si existe entre relacion entre caries dental y las practicas
de higiene en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326
Manuel Nufiez Butrén Puno, indicando que la mayoria de padres
respondieron que sus menores hijos utilizan crema dental en la higiene
bucal de sus nifios, ademas la frecuencia del cepillado a sus nifios,
evidenciando que los padres de familia conocen como debe realizar

practicas de higiene bucal en sus nifios.

TERCERA: Se concluye que existe relacion entre habitos nutricionales y las précticas
de higiene en nifios menores de 6 afios cuna - jardin de la I.E.l. Nro. 326
Manuel Nufiez Butrén Puno, indicando la mayoria de los nifios recibieron
lactancia materna hasta méas de los 24 meses, ademas que permite que
consuman golosinas, dulces t snack mas de 1 vez por semana,
interpretando que los padres de familia en cierta medida conocen los

habitos alimenticios de sus nifios.

CUARTA: Se concluye que existe relacion entre caries dental, los habitos

nutricionales y préacticas de higiene bucal en nifios menores de 6 afios cuna
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- jardin de la L.E.I. Nro. 326 Manuel Nufiez Butron Puno, interpretando
que los padres de familia permiten que consuman golosinas, snack,
golosinas una vez por semana, también indicaron que consumen verdura
de 3 veces a mas por semana, empleando una adecuada higiene bucal en

sus hijos.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda mejorar las capacidades de los odont6logos y el equipo

multidisciplinario para promover y prevenir la salud bucal.

SEGUNDA: Durante los primeros tres afios de vida, el autocuidado de la salud bucal
depende de la madre u otra persona que cuide al nifio, por lo que es
necesario mejorar las intervenciones de educacion para la salud desde el
nivel inicial de atencion médica. Este proceso debe continuar. de la
transmision de datos a la consolidacion de procesos de utilizando el nuevo
aprendizaje para convertirlo en practicas de higiene y alimentacién

adecuada para el nifio.

TERCERA: Se recomienda que se debe involucrar a todo el tejido social de la
territorialidad (autoridades y sociedad civil) para trabajar juntos en la
promocion y prevencion de la salud bucal valorando las diferentes etapas

de la vida del ser humano.

CUARTA: Se debe informar a los padres de familia que no consuman azucares en
cantidades excesivas en alimentos como bolleria y pasteleria, frituras y

refrescos endulzados.
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ANEXOS

ANEXO 1: Solicitud a la Directora de la Institucion

“ARNO DEL FORTALECIMIENTC DE LA SOBERANIA NACIONAL"

SOLICITO: ALUTORIZACION PARA LA EJECLUCION
DEL PROYECTO DE INWESTIGALIOM

DIRECTORA DE LA LE.l. CUNA JARDIN N*326 H.R “M.N.B":
Prof. Rosio Heneide Galindo Silva

Yo, Lizzeth Cuba Apaza, con el grado de
bachiller de 13 cscucla profesional do
adantolagia de la Universidad Macional
deld Altiplano Pung, identificada con el BN
N 75438995 v con domicilko cn la A
Laykakata M546, con el debido respeto

ME presento y exXpongo.

Cue estando apta para la realizacion de
mi rabajo de investigacian tilwlado “La caries dental. habitos nutrickonales ¥
practicas de higiene bucal en ninos menores de 6 anos cuna-jardin de la LEL
N™326 Manued Mufmez Butron Puno-2022", para poder ohiener el titulo profesicnal
de Odontologia, solicito que mediante su direccion se me autorice ejecutar
el proyecto de investigacian que se realizara a los padres de familia de su
reconocida institucidn.
Paor 1o cxpucsto:

Pidn a Usted acceder & mi peticicn.

Purd, 26 de seticmbre del 2022

|1 S Y ~
e (|l
..-:"‘"'-_L: = B dodens® : :r--_f
S ad 1‘,_____._'-_* ;_ s Lizzeth Cuba Apaza
,:}F*- L Lapd DM 75438995
T ~ Elll:h | o~
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ANEXO 2: Constancia de ejecucion del proyecto de tesis por parte de la directora de la

institucién

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL CUNA M“?,f;““ia
JARDIN N°326"MANUEL NUNEZ BUTRON™- g
PUND-2022 M P

La gue suscribe Profesora ROSIO HENEIDE GALINDO SILVA,
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL CUNA
JARDIN N°326 “MANUEL NUNEZ BUTRON"-PUNO.

HACE CONSTAR:

Que la Sna. LIZZETH CUBA APAZA, identificada con DNI N*75438995
de la Escuela Profesional de Cdontologia, Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Macional del Altiplano-FPuno, ha gjecutado su
provecto de investigacion titulado: "Relacion entre caries dental,
hdbitos nuiricionales y practicas de higiene bucal en nifos de 6
anos cuna-jardin de la LE.I N* 326 Manuel Nunez Butrdn Puno-
2022" desde el 10 de Abril al 12 de Junio del 2023, el cual se realizd de
manera respansable y eficiente.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para fines

que estime por convenicnie.

Puno 14 de Junio del 2023
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ANEXO 3: Instrumento en la investigacion, instrumento de la investigacion

ENCUESTA
Indicaciones: karca con w3 segun cormespanda:
Diato: informativos de la madre v'o padre:
Caracterizacion Socio Demografica
Edad de la madre
v/o padre
Procedencia: Trbana { ) Fural { }
Ooupacian: Ama de caza [ ) Profesional () Comerciante () Empleada () ofros ()
Dato: informativos del nino/mina:
Edad del nino:
04 230 meses
Sexo del nino'a
Wazouling )
Femenino ()
Preguntas referidas al nio/a: Codigo:
* Noybaje :00all
a) Mivel do severidad de cariss que + Ezjo :1.2a246
presenta el nifio/z. » Moderado: 2.7 2 4.4
» Altg t45ads
Caries dental # Moy alto : Mavor de
6.6
1 vez al abo
by Frecusncia de visitas al servicio * Iveces 2l afo
odontelogia + Ninguna vez al ato
a) Becibio lactancia materna durante 151 210
los 4 primengs mezes de vida.
b Fechbio lactancia materna hasta mas 1.2I 210
de loz 24 roeses.
) Conzmrre solosinas, doloss v anacks 15T M0
Hibitos mas da 1 vez por semans.
alimenticios d) Conswme gazeosababidas 1.2l 210
del nitio/a embotelladas azicaradas|al menos 1
VET [JOF S2MANG.
2} Conswne fituras mas ds 1 vez por 1.2l 210
SEMNENE.
) Conzmme verduras 3 & mas vecoas par 1.5l 210
EEMNENE.
a} U=z biberon por las noches mientras 151 210
duerme.
b Uza chuapon por las noches mientras 1.2I 210
duerme.
c} Limpiz la boca del bebe daspuss de 1AL 210
darla &l pecha.
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d) Limpiz la boca del bebe despuas del 151 210
biberan
g} Frecuancia de cepillado dental a sus 1. Unavez al dia
Hibitas de nifio: 2. Doz o mas veces al dia
hiziene bucal 3. Mo lo realiza
del nitio's
f) Emplaa crema dental en la higiene 1. 5
bucal de zus nifios 2. Aveces
i Mo
g) Mama conoce en que edad realizar 1. 5 I Mo
praciicas de higiens bocal en sus Conace CORDCE
iR
k) hiama conoce como debe realizar 1 & 1. Mo
practicas da higiens bocal en sus Conacs CORDCE
nifos.
Gracias por su participacion.
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ANEXO 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“RELACION ENTRE CARIES DENTAL, HABITOS NUTRICTONALES Y
PRACTICAS DE HIGIENE BUCAL EN NINOS MENORES DE 6 ANOS CUNA
- JARDIN DE LAILEL KRO. 326 MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 20217

Yo ideptificade  com  I°
DI he z=ido imformado zobre el desarrollo del trabajo de
imvestizacion acerca de la cariss dental, kabitos matricionalss v practicas de hiziene
bacal en ninos menares de § 2908 cunz - jardin de 1z LEIL Nro. 326 Adame] Mubez
Eutron Pung — 2022,

Ez por ello que vo:

1. Comsiento librs v voluntarizmente gue mi menor hijo{z) de rombre

puada participar en el astodio. Autorizanda la
aplicacion de la enciesta v examen odomtologica.

2. Permito que wtilice la informacian sin dar a conocer la identidad v que 12 utilice con
el fin que postulz en su mvestigacian
3. He sido informado gue puedpo retivar la colaboracica de mi hijoda) en coalquier

ROmento sed previo o durante la entrevisia

FIFAIA DEL AFODERADOD
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ANEXO 5: Evidencias fotogréaficas

1Como puedo preven |a caries dental?
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ANEXO 6: Interpretacion de los niveles de correlacion

Nivelez de correlacion

-1.00= Comrelacion negativa parfacta.
-0.50 Cormrelacion negativa muy foerte.
075 = Correlacion negativa considerabla.

-050= Comrelacion negativa media
0325= Corralzcion negatrva débil.
-0.10= Comralacion negatrva oy debal.
0.00 = Mo esnzte comrelacion alpunz entre las vanables.
H1.10 = Correlacion positrva may dabal.
H).253 = Comrelanion positiva delal.
H1.50 = Correlacion positiva media
H.753 = Correlacion pozitiva conziderabls.
H1.590 = Correlacion positrva muy fusrte.
+1.00 = Correlacion positiva perfecta.
58

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Macienal
del Alviplans Pune

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo LTZ7 E [ H cuBA _ APRIR — 3
identificado con DNI_7543% 2995 en mi condicidn de egresado de:

[# Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

[9 demtalo 5‘:'{:\ o L

informo que he elaborado ella B Tesis o O Trabajo de Investigacidn denominada:

“RELACICN ENTRE cAdEs DEwtal HEBIT0s nytelclonBLEs
TPRACTICAS DE WIGIENE BucAL Enl NIROS MENORES DE GAflos
Cunlg 3panbis DELA TET. NRG. 326 MANUEL pNullE 2 CGuteon Puce. 202

Es un tema original,

Repositorio
Instituchonal

Vicerrectorado
de Investigacian

B jr

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis ¢s elaborado por mi persona ¥ no existe plagiofcopia de ninguna
namuraleza, en cspecial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado  por persona matural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacidn o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
enconfradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis ¥y asumo la
respensabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En easo de incumplimiento de esta declasacion, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sanciones comrespondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y ofras

normas internas, asi como las que me alcancen del Cadigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ |3 de_ U CL8 pbre del 2024

/

FIRMA [[obligatoria) Huella
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ANEXO 8: Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

_—— Universidad Macional
m del Altiplano Peng m
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_J TZZETH CuG A ACAZA '
identificado con DNI_FS 438995  enmi condicitn de egresado de:

;’LEscuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Vicerrectorado ‘ Repositario
de Investigacidn = Institucional
=]

{a - ,

informo que he elaborado ella (¥ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“RELRCICON ENIAE CARAIES DENIAL, HEBLTos NutALCIONBIES &
PafcTicas DE HIGIENE Bucal En qiifios meEmNoAEs DE afloe
CunNA-JIAADIN DE LA T.ET NAc.326 MAUEL NuilEz Buron Pumo-2022"

para la obtencién de OGrado, ® Titulo Profesional o ) Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los decumentos armiba mencionados, las obras, los contenides, los
productos o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en ¢l repositorio
imstimecional de la Universidad Macional del Altiplano de Puno.

También, dov seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriceidn o medida tecnolbgica de proteceidn, con la finalidad de permitic que s¢ puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacidn alguna.

Autorize a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Macional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacidn con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta ¥ uso de los
Comtenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
v derechos conexos, 4 titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divalgar ¥ difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna v sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales v plataformas que la Universidad yo el Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear yo
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices ¥ buscadores que estimen
necesanios para promover su difusién,

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoCamercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps:Vereativecommons.org/licenses/byv-ne-sald O/

En sefal de conformidad, suscrbo el presente documento,

Puno____J&  de Diciembye del 20 24

FIRMAX fobligatoria) Huella
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