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RESUMEN

El objetivo de este estudio, fue determinar la relacion entre violencia familiar y
comportamiento agresivo en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Glorioso San Carlos — Puno 2023. La metodologia fue de tipo descriptivo correlacional
con enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal para determinar la
relacion entre la violencia familiar y el comportamiento agresivo. La poblacion y muestra
fue de 420 estudiantes con muestreo no probabilistico por conveniencia, Para la
recoleccion de datos, se empled la técnica de la encuesta, aplicando los instrumentos:
Cuestionario de Violencia Familiar y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, con
validez y confiabilidad aceptable. EI anlisis de la informacién se llevo a cabo mediante
estadistica descriptiva, la prueba de hipdtesis se efectué con el estadistico Rho de
Spearman. Los resultados indicaron que el 75,7% de los estudiantes experimentan
violencia familiar baja, el 22,4% violencia moderado y el 1,9% violencia alta. En cuanto
a la violencia fisica, el 78,3% presentd violencia fisica baja, el 68,3% violencia
psicoldgica baja y el 93,6% violencia sexual baja. Respecto al comportamiento agresivo,
el 56,7% mostro agresividad baja, el 41,4% agresividad promedio y el 1,9% una
agresividad alta. Las conclusiones del estudio revelaron que existe una correlacion
positiva entre la violencia familiar y el comportamiento agresivo con una intensidad

considerable y significativa (Rho=0,561; p=0,000).

Palabras Clave: Agresion, Comportamiento, Estudiante, Familia, Violencia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family violence and
aggressive behavior in students of the Glorioso San Carlos Secondary Educational
Institution - Puno 2023. The methodology was descriptive-correlational with a
quantitative approach and non-experimental cross-sectional design. to analyze the
relationship between family violence and aggressive behavior. The population was 420
students with non-probabilistic convenience sampling. For data collection, the survey
technique was used and the instruments were: Family violence questionnaire, validated
by 95% criteria and Cronbach's Alpha reliability of 0.882, and Buss and Perry
aggressiveness questionnaire validated by expert judgment using correlation method
(<0.25) and Cronbach Alpha reliability of 0.894. The analysis of the information was
carried out using descriptive statistics, the hypothesis test was carried out with Spearman’s
Rho statistic. The results indicated that 75.7% of the student’s experience low family
violence, 22.4% moderate violence, and 1.9% high violence. Regarding physical
violence, 78.3% presented low physical violence, 68.3% had low psychological violence,
and 93.6% had low sexual violence. Regarding aggressive behavior, 56.7% showed low
aggressiveness, 41.4% showed average aggressiveness, and 1.9% showed high
aggressiveness. The conclusions of the study revealed that there is a positive correlation
between family violence and aggressive behavior with considerable and significant

intensity (Rho=0.561; p=0.000).

Keywords: Aggression, Behavior, Student, Family, Violence.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La violencia es un problema de salud publica. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud la violencia en estudiantes ocurre en el propio hogar. En el ambito mundial en el
afio 2023, se calculd que hasta 1000 millones de nifios de entre 2 y 17 afios en todo el
mundo fueron victimas de abusos fisicos, sexuales, emocionales y de abandono, dentro

de los cuales se encuentra la poblacion adolescente (1).

En Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de la Salud, ha referido que la
violencia familiar en adolescentes es infligida por sus padres o por sus cuidadores en el
58% de adolescentes (1). La UNESCO informé que el 38% de los estudiantes estan
involucrados en una pelea fisica. A nivel de América del Sur el 30% de estudiantes fueron

acosados alguna vez en su vida (2).

En el &mbito nacional el 60% de los adolescentes entre 12 y 17 afios fueron
victimas de violencia fisica segun el Informe del Colectivo del Examen Periodico
Universal (EPU) Pertl y més del 90% de los mismos fueron victima de violencia fisica y
psicoldgica causada por un integrante de su familia (3). En el afio 2022 se atendieron 17

247 casos de violencia y el 69,5% fueron en menores de 17 afios (4).

Un estudio realizado en Piura sobre Violencia familiar y agresividad dio como
resultado que el 65 % de los estudiantes sufrieron violencia intrafamiliar (5). Asi mismo,
se menciona que la violencia fisica, deja huellas que perturban el comportamiento y
desarrollo emocional; mientras que la violencia psicoldgica en la familia crea ira y
hostilidad (6). Un ultimo estudio realizado en el afio 2022, reportdé que el 50% de

15
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comportamientos agresivos fue debido a que estos adolescentes sufrieron violencia alta

en la familia (7).

Las evidencias cientificas mencionan que en las instituciones educativas existen
estudiantes comportamientos agresivos; en la Institucion Educativa de Madre de Dios se
ha encontrado 48,2% de estudiantes con conductas agresivas (8). En la Institucién
Educativa del Callao, encontraron al 60,2% de estudiantes con conductas agresivas de
nivel muy alto; donde la agresion fisica fue efectuada por el 74,2%,la agresion psicologica
por el 60% y al ira por el 59,3% (9). Otros estudio realizado en instituciones educativas
de las zonas periféricas de lima norte y sur también encontraron altos niveles de agresion
fisica en el 54.8% (10). Por otro lado un estudio realizado en estudiantes de cuarto afio de
educacion secundaria de lquitos, reportaron que el 55% de estudiantes tienen conductas
agresiva en el area fisica y verbal (11). Los estudios Epidemioldgicos de Salud Mental
realizados a nivel nacional reportaron que existen tendencias violentas como las peleas
entre comparieros en el 29.4 % de adolescentes entre 12 a 14 afios y en un 21.7 % en los
adolescentes de 15 a 17 afios, estos resultados fueron de mayor impacto en la sierra urbana

gue en otras regiones (12).

En Puno, El coordinador territorial del Programa Nacional AURORA, detallé que
desde enero a octubre de 2021 el 90.5% fueron denuncias por violencia. Segun las
estadisticas, el 22,7% corresponde a adolescentes de 12 a 17 afios agredidos; ademas el
49.3% de las personas denunciaron agresion fisica, mientras que 41.4% violencia

psicoldgica y 8.8% violencia sexual (13).

Otros estudios realizados en provincias de Puno, registran violencia familiar y
algun grado de agresividad en estudiantes. En la Institucion Educativa Antauta Melgar

Puno en el afio 2021 dio como resultado de la violencia familiar en el 96,1% de
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adolescentes, y la agresividad en el 43,8% de los mismos. En Pomata los estudiantes del
IES INA 73, también presentaron violencia familiar en el 49,43% de los adolescentes
(14). Sin embargo respecto a la agresividad se encontro estudios donde los estudiantes de
nivel secundario del Colegio Militar Publico de la ciudad de Puno presentan agresividad
de nivel alto (3,6%) nivel medio alto (21,4%) y de nivel medio el 50,7% de los estudiantes

(15).

Durante las préacticas de la estrategia de salud del escolar y adolescente se ha
podido observar comportamientos como empujones, insultos e indiferencia entre
compafieros o incluso algunas veces contra el personal docente especificamente en los
estudiantes de 4to y 5to grado. Ademas, segun el reporte de ocurrencias del auxiliar de la
institucion educativa este tipo de sucesos ocurren frecuentemente, mencionando peleas
entre comparferos y la existencia de grupos que se intimidan entre ellos, asumiendo un
papel de heroismo, al interrogatorio estos refieren que es normal puesto que son tratados
de igual manera en sus hogares y por ello muestran comportamientos agresivos con sus

compafieros, siendo poco amistosos y creando un ambiente negativo en el aula.

Por otro lado, los docentes de tutoria de la institucion educativa mencionan que
los estudiantes manifiestan recibir castigos y regafios, cuando no cumplen con las tareas
asignadas y/o labores domésticas o simplemente no se ajustan a las reglas del hogar;
muchos se sienten incomprendidos, ya que desean divertirse, salir y pertenecer a un grupo

de amigos.

Como se puede evidenciar, el problema de la violencia en el &mbito familiar y la
agresividad es latente y muchas de ellas no son reportadas a las instituciones
correspondientes existiendo un gran subregistro, ademas existen muy pocos estudios

abordados en la ciudad de Puno sobre las variables que se estudiaron, No habiendo este
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tipo de estudio en la IES Glorioso San Carlos, Puno, donde se acogen gran cantidad de

estudiantes, en el que no existe estudios realizados al respecto.

Por consiguiente, el trabajo de investigacion es relevante, porque los resultados
guiaran las intervenciones de los profesionales responsables en las instancias
correspondientes como la escuela de padres, y la mejora de habilidades sociales en los
estudiantes, sensibilizando sobre los efectos de la violencia familiar en el comportamiento
agresivo de los estudiantes, buscando el bienestar de los integrantes de la familia y asi

contribuir a una mejor relacion comunitaria.

1.1.1. Problema General

¢Cual es la relacion de la Violencia familiar con el comportamiento
agresivo en estudiantes de la institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno-

2023?

1.1.2. Preguntas especificas

- ¢Cudl es la relacion de la violencia fisica con el comportamiento agresivo
en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-

20237

- ¢Cudl es la relacion de la violencia psicoldgica con el comportamiento
agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos,

Puno-2023?

- ¢Cual es larelacion de la violencia sexual con el comportamiento agresivo
en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-

20237

18
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1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la Violencia Familiar y el comportamiento
agresivo en estudiantes de la institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno-

2023.

1.2.2. Obijetivos especificos

- Determinar la relacion de la violencia fisica y el comportamiento agresivo

en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023.

- Identificar la relacion de la violencia psicoldgica y el comportamiento
agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos,

Puno-2023

- Establecer la relacion de la violencia sexual y el comportamiento agresivo

en estudiantes de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023.

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

La Violencia familiar tiene relacién con el comportamiento agresivo en

estudiantes de la institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno- 2023.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- La violencia fisica se relaciona de manera significativa en el
comportamiento agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa

Glorioso San Carlos, Puno-2023.
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- La violencia psicoldgica se relaciona de manera significativa en el
comportamiento agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa

Glorioso San Carlos, Puno-2023

- La violencia sexual se relaciona de manera significativa en el
comportamiento agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa

Glorioso San Carlos, Puno-2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Violencia Familiar

Este fendbmeno ocurre desde las civilizaciones més antiguas, que afectan y
someten a la mujer y los hijos a la voluntad y caprichos del agresor (19). Se define
como el conjunto de actitudes o de comportamientos de abuso de un miembro de
la familia contra otro, en la que se afecta su integridad fisica, psicoldgica, sexual,
econdmica con el objetivo de perpetrar el control del familiar violentado(20). Es
parte de un sistema, que se presenta en forma silenciosa, ocasionando un problema
social y familiar, donde las victimas en su mayoria son las mujeres, los nifios (as)

y adolescentes (21).

La violencia familiar es un acto de poder u omision intencional, dirigido a
dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o
sexualmente a cualquier integrante de la familia (16), creando comportamientos
de agresivos en sus hijos y estos sean impulsivos, con altos niveles de frustracion,
faltos de empatia, sin control de la ira y con altas dosis de irritabilidad, depresion
y ansiedad (17). Ademas que las consecuencias podrian ser fatales dentro y fuera

del hogar (18).

En la familia la violencia sea fisica, psicoldgica o sexual se convierte este
en un problema que debe ser tratado como prioridad debido a su presencia en un
alto numero de hogares con este problema, porque surge no solo por una causa
sino es multicausal y los efectos que desencadena llega al &mbito social,
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individual, psicoldgico, comunitaria, que afecta la comunicacion entre los

miembros de la familia; lo que motiva una convivencia desequilibrada (22).

La violencia intrafamiliar en adolescentes se refiere a cualquier forma de
agresion fisica, emocional o psicoldgica que ocurre dentro del hogar y que afecta
a los adolescentes. Esta violencia puede ser ejercida por miembros de la familia,
como padres, hermanos u otros adultos cercanos. Esta forma de violencia puede
tener consecuencias graves en el desarrollo emocional y psicologico del

adolescente, asi como en su salud fisica y mental (23).

Las consecuencias que pueden derivarse de la violencia familiar, dependen
de como se asumen las situaciones de conflicto en el hogar, pues esta varia segun
las habilidades de los integrantes de la familia y de sus habilidades sociales,
culturales(22). En la literatura se menciona también que la exposicion a la
violencia familiar a menudo conduce a un comportamiento agresivo entre los

adolescentes (24).

2.1.1.1. Tipos de violencia familiar:

a) Violencia fisica

En este tipo de violencia, se presentan diversas formas de agresion
fisica, que incluyen todos los castigos corporales en los que se utiliza la
fuerza para causar lesiones, ya sean leves o graves. El maltrato fisico por
parte de los padres o familiares puede manifestarse a través de
"manotazos"”, "bofetadas” y "patadas”, ya sea con la mano del agresor o
con objetos contundentes. También se incluyen empujones, pellizcos,
tirones de pelo o de orejas, golpes con un palo, sometimiento a posturas

incomodas, quemaduras y la obligacion de ingerir ciertos productos (25).
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Los estudiantes cuando son sujetos de violencia fisica en un primer
momento experimentan miedo o terror frente al golpe, ademas existe terror
e incluso si se repite la violencia pueden sentir el maltrato de forma
anticipada. Los golpes que reciben también le causan dolor emocional, y
ante la impotencia de responder a los padres o familiares aparece el enojo,
la ira, hacia las personas que lo maltratan desarrollan mecanismos de
adaptacion de violencia al que lo llamamos comportamientos violentos.
Las experiencias de violencia trascienden en el ambito familiar pero
muchas veces es ampliada en la escuela y con ello los estudiantes van
generando un ambiente de violencia fisica para poder resolver sus

conflictos que vienen desde sus hogares (26).

b) Violencia psicoldgica

La violencia psicolégica es un conjunto heterogéneo de
comportamientos, que ocasiona agresion psicoldgica en forma intencional
0 no (27). Los actos de la violencia psicolégica en la familia conllevan a
la desvalorizacién de los integrantes de la familia, porque mediante ella los
agresores buscan disminuir o eliminar los recursos que la persona tienepara

hacer frente a las diferentes situaciones de su vida cotidiana (28).

En este tipo de violencia incluyen las amenazas, rechazo,
discriminacion, insultos, culpabilidad o injurias, falta de afecto,
humillaciones desagradables e intimidaciones por parte de los padres o
algin miembro de la familia en forma continua que causa dafio psicologico
en los adolescentes, inclusive aislamientos por el uso de teléfonos maviles

o internet sin explicacién alguna (25).
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Las lesiones de la violencia psicolégica no dejan huellas fisicas
para poder demostrar la agresion verbal que sufre la familia, es méas dificil
de demostrar que la violencia fisica porque las huellas que quedan no son
visibles. Estas situaciones hacen que la persona viva una pérdida de su
dignidad, seguridad y confianza en si misma y en las personas que la
rodean. Por lo general esta violencia crea en las victima sentimientos de
verglienza y culpabilidad, fobias, trastornos de pénico, puede incluso
Ilegar a haber una total inactividad fisica o a presentarse comportamientos

suicidas y de dafo autoinfligidos (28).

Ademas. En este tipo de violencia el uso de palabras humillantes
genera sentimientos de dolor emocional, lo que va afectando
paulatinamente la salud psiquica y como consecuencia se produce la baja
autoestima, porque los adolescentes experimentan sentimientos de
inferioridad e inutilidad y se muestran timidos y miedosos o, por el
contrario, hiperactivos buscando Ilamar la atencion de los demas;
desarrollan también sentimientos de soledad y abandono, al sentirse
aislados, abandonados y poco queridos; es frecuente que en ellos se
desarrolla 'y se reproduce la violencia con comportamientos
autodestructivos se creen fuertes y todopoderosos, capaces de vencer a sus

padres y a otros adultos cuando son agredidos (26).

¢) Violencia sexual

La violencia sexual es considerada a cualquier actividad sexual
ejercida por un adulto a un adolescente, como el tocamiento de las partes

intimas, realizar acciones indebidas como la prostitucion infantil,
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incitacion o acoso para realizar un acto sexual. “Se consideran también
abuso, cuando el perpetrador es significativamente mayor que la victima o

utiliza su poder, amenaza u otro medio de presion” (25).

Es tipo de violencia, cuando ocurre dentro de la familia mediante
tocamientos u otra forma de seducir sexualmente a los menores
“constituyen una interferencia en el desarrollo sexual del menor de 18
afios”, 10s que son perpetrados por los propios padres o familiares cercanos
que se encuentran en convivencia, lo que representa un problema grave
con consecuencias de especial gravedad; tomando en cuenta que los estan
en proceso de desarrollo de su sexualidad y posee indemnidad sexual hasta

cumplir los 18 afios (29).

2.1.1.2. Escala de valoracién de violencia familiar

e Violencia familiar alta: Se refiere a situaciones en las que los
episodios de violencia son frecuentes, intensos y generan un dafio
significativo a los miembros de la familia. Este nivel incluye
acciones abusivas como agresiones fisicas graves, violencia
psicolégica severa, y control coercitivo extremo, que buscan
someter a la victima, afectando profundamente su integridad fisica,
psicoldgica y emocional. Se asigna un valor alto entre 49 — 64

puntos (30).

¢ Violencia familiar moderada: En este nivel, la violencia es menos
frecuente e intensa que en el nivel alto, pero sigue teniendo un
impacto considerable en la convivencia familiar y el bienestar de

los involucrados. Puede incluir episodios de agresiones fisicas
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leves, insultos o humillaciones, y conductas de control que, aunque
no generen un dafo severo inmediato, afectan la autoestima y el
bienestar emocional de la victima de manera continua. Se le asigna

entre 33-48 puntos (30).

e Violencia familiar baja: Corresponde a situaciones donde las
manifestaciones de violencia son esporédicas y de menor
intensidad. Puede incluir discusiones frecuentes, comentarios
despectivos o episodios de tension familiar que no implican una
amenaza directa a la integridad fisica de los involucrados, pero que
generan un ambiente de estrés y malestar emocional dentro del

entorno familiar. Se asigna entre 16-32 puntos (30).

2.1.2. Comportamiento agresivo.

Un comportamiento agresivo se define como la predisposicion de actuar o
a responder de forma violenta ante cualquier situacion adversa o de provocacion,
por el que las personas estan propensas a acometer, atacar y embestir, ya sea de
forma verbal, por accion fisica, con ira 0 manifestarse muy hostil para enfrentarse
a las dificultades (31). También, el comportamiento agresivo puede estar
ocasionado a falta de comunicacién dentro de la familia o a los propios cambios
hacia la madurez que se presenta en la etapa de la adolescencia, el contacto con

malas compaiiias que agravan este comportamiento (31).

Otra definicion sefiala que la agresividad “es un estado emocional que
consiste en sentimientos de odio y deseos de dafar a otra persona, animal u objeto,
pretender herir fisica y o psicoldogicamente a alguien”(18). El comportamiento
agresivo son acciones que se ejercen para responder a necesidades vitales, para
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protegerse, pero que estas son destructivas en el adversario (32).

Las consecuencias del comportamiento agresivo son muy lesivas, por los
efectos negativos que ocasiona en las relaciones interpersonales, los dafios fisicos,
psicoldgicos, deterioro en la comunicacion, pérdida de confianza, por la amenaza
0 agresion recibida, problemas de comunicacion entre las personas, por falta de
escucha y empatia, también crea estrés y ansiedad especialmente por la agresion
que sitia en peligro la vida de la persona y con frecuencia la pérdida de
autoestima, por el menosprecio o humillacién que sufre el agredido y finalmente
un gran dafio emocional porque se puede llegar a un estrés postraumatico, que

pueden ser duraderos y afectar la salud de las personas (32).

El comportamiento agresivo en adolescentes se refiere a acciones o
actitudes que buscan causar dafio fisico, emocional o psicolégico a otros, 0 que
muestran hostilidad y falta de control emocional. Este tipo de comportamiento
puede tener consecuencias negativas significativas, tanto para el adolescente que
lo exhibe como para quienes lo rodean, afectando las relaciones interpersonales,
el rendimiento académico y la salud mental. La intervencion temprana y el apoyo

adecuado son cruciales para manejar y mitigar estos comportamientos(33).

En los adolescentes el comportamiento agresivo puede abarcar una
variedad de acciones, como arrebatos de ira explosivos, agresiones fisicas, peleas,
amenazas o intentos de causar dafio a otros e incluso llegar al vandalismo. Este
comportamiento resulta de una combinacion compleja de factores; como:
experiencia de abuso fisico y/o sexual, exposicion a la violencia en el hogar o en
la comunidad, exposicion a la violencia en los medios de comunicacion, factores

de estrés socioeconomico familiar por la pobreza o falta de recursos o privacion
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severa, problemas familiares como separacién matrimonial, divorcio, crianza por

un solo padre, desempleo y falta de apoyo familiar(34).

2.1.2.1. Dimensiones del comportamiento agresivo

a) Agresividad verbal

El término "agresividad" esta vinculado a la inclinacion natural de
atacar o enfrentarse, y también se refiere a la determinacion y vigor para
afrontar desafios. Los psic6logos distinguen entre agresividad y violencia:
mientras la agresividad es una respuesta innata y natural, presente en
muchas especies para la supervivencia, la violencia es un comportamiento
cruel y destructivo, con alta intencionalidad y basado en el aprendizaje

social(35).

Este tipo de agresividad, es consumada por insultos a otra persona
sobre una situacion como principal sefial de identidad sobre el hecho de
que se basa un individuo para ejercer la agresion (31) y que puede
manifestarse de diversas formas, desde expresiones verbales hasta
agresiones fisicas, y a menudo se asocia con la falta de respeto y
provocacion. También puede reflejar problemas internos como baja
autoestima o depresion, que en esta etapa suelen expresarse como enfado
en lugar de tristeza. Ademas, puede ser un indicio de problemas graves
como acoso escolar o abuso. La inseguridad sobre el propio cuerpo, la
frustracion con las limitaciones impuestas por los padres y la falta de
comprension también pueden contribuir a la agresividad en los

adolescentes(35).

b) Agresividad fisica
28
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La accién fisica como parte de la agresividad se consuma en
patadas, arafiazos u todo tipo de golpes que se ejerce en la persona o cosas

como parte del comportamiento agresivo (31).

En la adolescencia tardia, la agresion fisica puede ocurrir fuera del
ambito de la delincuencia. Durante este periodo, los adolescentes enfrentan
importantes desafios de desarrollo, tales como la formacion de su
identidad, la separacion de sus padres y el desarrollo de autonomia e
intimidad con los demas. Aunque la agresion fisica tiende a disminuir con
la edad, las caracteristicas particulares de la adolescencia pueden poner a
algunos individuos en riesgo de manifestar comportamientos agresivos

fisicamente durante esta etapa de desarrollo(36).

La agresividad fisica en adolescentes con comportamiento agresivo
se expresa a través de actos como empujones, patadas, pufietazos, arafiazos
o cualquier tipo de golpe dirigido a otras personas. También pueden
destruir objetos, romper cosas a su alrededor o lanzar elementos con la
intencidn de causar dafio o expresar su frustracion. Estos comportamientos
son una forma de canalizar su enojo o malestar, y pueden estar
relacionados con dificultades para gestionar emociones, impulsividad, o

conflictos internos no resueltos(37).

c) lIra

La ira es una accion que surge ante situaciones que interpretamos
como una amenaza, lo que desencadena en las personas sentimientos de
frustracion, temor, sentimientos negativos, asi como fatiga que poco a
poco va creando inseguridad, miedo, envidia al no poder actuar. Este
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comportamiento se expresa como una molestia hacia los demas, por el
dolor que ha creado la situacion adversa o dificultades que no se podido

enfrentar (38).

Las personas con ira presentan por lo general miedo, lainseguridad,
la envidia, el no saber cobmo actuar, pero a la vez se aumentala reaccion
impulsiva y/o explosiva de las emociones, y esto se manifiestacomo IRA.
Esta expresion es provoca por el cerebro, cuando la ira aparecede forma
automatica frente a situaciones que interfieren con nuestros objetivos, y
tiene como funcidn es la de prepararnos para realizar el sobreesfuerzo

necesarioy asi poder superar el obstaculo o la dificultad que causala ira (38).

Durante la adolescencia, el manejo inadecuado de la ira puede
llevar a situaciones con consecuencias muy negativas, tanto para uno
mismo como para quienes le rodean. Una de las conductas relacionadas
con la ira es la impulsividad, la cual dificulta la capacidad de pensar
racionalmente y evaluar las repercusiones de nuestras acciones. Un
aspecto importante en el control de la ira es el reconocimiento de las
propias emociones. Sin embargo, cuando la ira toma control, emociones
derivadas como la vulnerabilidad complican significativamente este

proceso, impidiendo su manejo adecuado(39).

d) Hostilidad

Este comportamiento “implica una conducta abusiva y agresiva
que puede reflejarse en violencia emocional o fisica, de mano de una sola

persona, un grupo pequefio o una gran cantidad de gente y estar dirigida,
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de igual forma, a uno o mas sujetos”. Cuando surge la hostilidad existe

enfrentamiento entre las personas, especialmente entre dos sujetos(40).

La hostilidad implica estar constantemente listo para pelear. Las
personas hostiles suelen mostrar enojo, ser tercas, impacientes o actuar de
manera impulsiva. Con frecuencia, se ven envueltas en conflictos o

expresan deseos de golpear algo o a alguien(41).

Este comportamiento, se expresa mediante diversas formas, como:
muestra de actitudes hostiles, expresion de frases irdnicos, situacion de
burla y reacciones antipaticas hacia las demas personas; las que pueden ser
directas mediante expresiones verbales con la finalidad de intimidar,

hostigar hasta hacerle dafio fisico o emocional a la persona contraria (40).

2.1.2.2. Escala de valoracion de comportamiento agresivo

e Comportamiento agresivo alto: Este nivel se caracteriza por la
presencia frecuente de conductas agresivas intensas y persistentes
en los escolares. Los estudiantes con un nivel alto de agresividad
tienden a manifestar comportamientos como agresiones fisicas y
verbales, impulsividad y baja tolerancia a la frustracion. Estos
comportamientos pueden ser dirigidos hacia sus compafieros como
hacia si mismos, y generan un impacto negativo en el entorno
escolar y en las relaciones interpersonales del estudiante; calificada

con un puntaje de 107-145 puntos (42).

e Comportamiento agresivo promedio: En este nivel, los

comportamientos agresivos aparecen de forma moderada y no son
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tan persistentes como en el nivel alto. Los estudiantes con una
agresividad promedio pueden manifestar episodios de irritabilidad,
conductas verbales agresivas ocasionales y alguna dificultad para
controlar sus impulsos, especialmente en situaciones de conflicto.
Sin embargo, estos episodios no son constantes y suelen ser
manejables a través de estrategias de intervencion escolar y

mediacion; recibe el puntaje entre 68-106 puntos (42).

e Comportamiento agresivo bajo: Este nivel se caracteriza por la
escasa manifestacion de conductas agresivas. Los estudiantes que
se ubican en este nivel muestran una buena capacidad para
controlar su  frustracion, manejar conflictos y evitar
comportamientos agresivos tanto verbales como fisicos. La
agresividad baja implica una mayor capacidad de autorregulacion
emocional y de manejo positivo de las relaciones interpersonales,
lo que facilita una convivencia armoniosa en el ambito escolar;

recibe el puntaje entre 29-67 puntos (42).

2.1.3. Adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales intensos, con una amplia variabilidad dentro de lo que se
considera normal. Aungue es el periodo fisicamente mas saludable de la vida,
también es el mas desafiante y con mayores riesgos psicosociales, por ello se
considera un periodo critico, de transicion y maduracion (43). Al igual que todas
las etapas del ciclo vital, presenta requerimientos especificos en diversas areas de

funcionamiento(44). La labor de los profesionales de la salud es fundamental para
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guiar y apoyar a los adolescentes en su transicion hacia una adultez

competente(43)

e Etapas de la adolescencia

La adolescencia generalmente se divide en tres etapas:

- Adolescencia temprana: abarca aproximadamente desde los 10 u 11 afios
hasta los 14 afios. En esta fase, se inician los grandes cambios fisicos de la

pubertad, que incluyen el crecimiento y la maduracion sexual.

- Adolescencia media: comprende entre los 15y los 17 afios. Se caracteriza
principalmente por conflictos familiares, debido a la creciente importancia
del grupo de amigos(45). En esta etapa empiezan a manifestarse cambios
a nivel psicolégico y en la formacion de su identidad, influyendo en cdmo
se perciben a si mismos y como desean ser percibidos por los demés. La
independencia de los padres se vuelve casi indispensable, siendo una etapa
en la que pueden ser mas susceptibles a situaciones de riesgo(46). El
adolescente en esta etapa muestra comportamiento violento, puede abarcar
una variedad de acciones, como estallidos explosivos de ira, agresion
fisica, peleas, amenazas o intentos de dafiar a otros, e incluso pensamientos

homicidas(47).

- Adolescencia tardia: desde los 18 hasta los 19 afios. Se distingue por la
reaceptacion de los valores paternos y la asuncién de tareas y

responsabilidades propias de la vida adulta(45).
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

Agresividad: La agresividad es un estado emocional caracterizado por la
manifestacion de violencia. Ocurre cuando una persona experimenta sentimientos
intensos de ira, lo que la lleva a realizar acciones o reacciones que causan dafio a otras

personas, animales o cosas (48).

Agresion: Es un delito violento donde una persona o grupo inflige contacto fisico

que provoca dafo o lesiones a otra persona(49).

Ansiedad: Estado de malestar o sufrimiento emocional causado por la
anticipacion de una posible experiencia aversiva en el futuro, lo cual produce reacciones

cognitivas, fisioldgicas y conductuales(50).

Comportamiento: Manera de actuar frente a determinada situacion.

Frecuentemente se emplea como sinénimo de conducta(50).

Conflicto: El conflicto es la manera mas intensa de resolver las contradicciones
de intereses, objetivos y puntos de vista que surgen durante la interaccion social. Este
consiste en la confrontacién entre los participantes de dicha interaccion, generalmente
acompariado de emociones negativas, y frecuentemente ignorando reglas y normas

establecidas(51).

Discriminacién: Desde una perspectiva social o socioldgica, la discriminacion se
relaciona con las desigualdades de poder y acceso a los recursos presentes entre diversos

grupos dentro de una sociedad determinada(52).

Rechazo: El rechazo es el acto de no aceptar una situacion o a una persona. Es
comun en grupos sociales cuando los individuos perciben diferencias que no les agradan,

lo que puede llevar al aislamiento de la persona rechazada y, en algunos casos, convertirse
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en discriminacion(53).

Violencia: La violencia es un acto en el que se utiliza la fuerza para agredir fisica
0 mentalmente a una persona o0 grupo, con el proposito de imponer una conducta

especifica(54).

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. A nivel Internacional

Lawrence y Mcfield (24). En Estados Unidos - 2022, su estudio tuvo como
objetivo determinar la asociacion entre la violencia familiar y el comportamiento
agresivo de los adolescentes. fue un estudio transversal, utilizando el modelo de
ecuaciones estructurales, este estudio exploro si los sintomas depresivos y el uso
de sustancias explicaban secuencialmente la relacion entre la exposicion a la
violencia familiar y el comportamiento agresivo. Se trabajo con una muestra de
1162 adolescentes. Los resultados mostraron que la exposicion a la violencia
familiar se asocid positivamente con el comportamiento agresivo, el uso de
sustancias por si solo tuvo un efecto indirecto significativo en la relacion entre la
exposicion a la violencia familiar y el comportamiento agresivo, ademas, el uso
de sustancias por si solo tuvo un efecto indirecto significativo en la relacion entre
la exposicion a la violencia familiar y el comportamiento agresivo. Conclusion:
Se discuten las implicaciones terapéuticas y tedricas sobre violencia familiar y el

comportamiento agresivo.

Silva, et al. (55). En Bucaramanga - 2021, en su investigacion se planted
como objetivo: Describir las caracteristicas de la conducta agresiva y variables
psicosociales asociadas, la metodologia aplicada fue descriptivo transversal con

una muestra de 351 adolescentes entre 12 y 17 afos, los resultados fueron: La
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agresividad es frecuente en los adolescentes, especialmente de tipo impulsiva (33
%), y predominando en las mujeres. Los adolescentes con agresividad impulsiva
alta se caracterizaban por menor edad y menor nivel académico. De forma
genérica, predomina la agresividad alta y esta relacionado con lo afectivo y fisico
con el padre, y antecedentes de haber tenido problemas con otros por ejercer la
agresion. Concluyendo que deben plantearse estrategias de prevencion de la

conducta disfuncional asociada a la agresividad.

Oguztiirk et al. (56). En Kirikkale de Turquia - 2019, se plantearon como
objetivo determinar el estado de la violencia doméstica verbal, fisica y sus efectos
en el comportamiento de los adolescentes. El disefio empleado fue no
experimental transversal de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada de 1.807 estudiantes con una edad media de 15,1 £+ 1,6 afios en dos
escuelas secundarias y cinco escuelas primarias. Los resultados encontrados,
determinaron que el 75% habia estado expuesto a la violencia dentro de la familia,
el 53% por parte de sus amigos. De las personas expuestas a la violencia
doméstica, el 70 % lo estuvo solo verbalmente y el 24 % solo fisicamente. Las
tasas de involucrarse en una pelea, lesionarse en una pelea, usar un arma, llevar
cuchillos (principalmente navajas de bolsillo) a la escuela y usarlos eran mas altos
en los nifios expuestos a la violencia doméstica que en los nifios que no lo estaban.
Concluyeron: para abordar este problema se requiere de politicas que apunten a

reducir la violencia en los entornos sociales de los adolescentes.

Zuleima y Hamdan (57). En Colombia -2018, el objetivo del estudio fue
Establecer la relacion entre la conducta agresiva y relacién familiar en los
estudiantes usando una metodologia de investigacidn de tipo analitica transversal,
con una muestra total de 979 adolescentes, utilizando el “Cuestionario de agresion
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de Buss y Perry y el cuestionario de APGAR Familiar. Los resultados fueron: La
prevalencia de agresividad fue del 6,54%, 32,07% presento alta agresividad, el
nivel medio en el 31,26%,, el 13,4% con muy alta agresividad. Concluyeron: Que
existe un alto porcentaje de estudiantes con altos niveles agresividad, este
comportamiento esté en relacion a la disfuncion familiar que ocurre en la familia

de los estudiantes(57).

Mustafa (58). En Kosovo - 2017, tuvo como objetivo explorar el impacto
de la violencia doméstica en la manifestacion del comportamiento agresivo entre
los adolescentes, la metodologia utilizada fue un estudio de caso aplicé una
entrevista semiestructurada. Los datos se complementaron con entrevistas
adicionales a otras personas y documentacion analizada. El andlisis de los datos
se hizo a través del analisis de la interpretacion fenomenologica. Los resultados
comprobaron que los adolescentes en esta edad debido a la violencia
experimentada, junto con otros problemas, también muestran un comportamiento
agresivo, a menudo siguiendo el ejemplo del comportamiento de los padres.
Concluyendo: La existencia de un impacto positivo entre la violencia doméstica y

la manifestacion del comportamiento agresivo.

2.3.2. A Nivel Nacional

Caro y Uceda (7).En Chanchamayo - 2022 su investigacion tuvo como
objetivo: Determinar la relacion entre la violencia familiar y la conducta agresiva,
la metodologia fue descriptiva - correlacional transversal, no experimental, con
una muestra de 210 estudiantes, para lo cual recolectaron la informacién con los
cuestionario de violencia familiar (CVIFA) y el cuestionario de agresividad.

Como resultado reportaron que la violencia familiar fue percibida de bajo nivel

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

bajo por el 56,2% de los estudiantes asi mismo la agresividad por el 58,6%.
Concluyeron, que los estudiantes que padecieron la violencia presentan alta

conducta agresiva.

Salcedo (6) En Pachacutec — 2021, realiz6 una investigacion con el
objetivo de “Determinar el grado de relacion que existe entre las variables
Violencia familiar y agresividad”, la metodologia empleada fue de tipo
descriptivo correlacional. La muestra fue en 168 adolescentes.Los resultados
fueron: el 85% de los varones y 70,5 % de las percibieron que existe violencia
familiar. Respecto a la agresividad los varones en un 74% y las mujeres en un 78%
reconocen agresividad entre medio a alto. Concluyd que entre las variables segun

Rho Spearman existe relacion significativa (0,557) positiva.

Tello (11). En lquitos - 2021, realizo su investigacion con el objetivo de
determinar los niveles de conducta agresiva en alumnos de Cuarto Afio de
Secundaria de una Institucion Educativa publica. Fue un estudio de tipo
descriptiva, de corte transversal y disefio no experimental. Tom6 como muestra
105 alumnos a quienes se les aplico un “cuestionario de agresion (AQ) de Buss y
Perry (1992). En sus resultados informo: para la variable conducta agresiva, 47%
se ubican en el nivel bajo, 47% en el nivel medio y 6% en el nivel alto. Para la
dimension agresiva fisica, 44,8% nivel medio, 46,7% en el nivel bajo y 8,5% nivel
alto. Para la dimension agresiva verbal, 61,9% en el nivel medio, 29,5% nivel bajo
y 8,6% nivel alto. Concluyd: Los niveles que asumen las conductas agresivas en

alumnos, se ubican en un nivel medio y medio alto.

Aquino y Saldafia (5).En Piura -2019 plantearon el objetivo de Determinar

si existe relacion significativa entre violencia familiar y agresividad. Aplicaron la
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metodologia correlacional de corte transversal, y el disefio fue no experimental.
Con una muestra de 271 estudiantes. Los resultados fueron que la violencia
familiar es media (36,5%) y alta (33.0%) y la agresividad que muestran los
estudiantes en el 53% es nivel medio. Concluy6 que existe una alta correlacion

positiva (Rho = 0,723) siendo esta significativa.

Rivera (59). En Huanuco — 2019, se plante6 como objetivo: Determinar la
relacion entre la exposicion a la violencia y la conducta agresiva, la metodologia
descriptiva correlacional, la muestra fue de 365 estudiantes. Obtuvieron los
siguientes resultados: El riesgo a la exposicién fue alto, asi como la conducta
agresiva. Hallo relacion entre ambas variables (Spearman r =0.513). Concluyendo
que si hay relacién positiva y moderada entre la exhibicion a la violencia y
conducta agresiva. Ademas, se indicd cuanto mayor es la exposicién comotestigos
o haber sufrido algun tipo de maltrato la agresividad es alta, donde los varones

presentan mayor agresividad que las mujeres (59).

Vergaray y Col (9). En Callao - 2019, con el objetivo: Determinar el nivel
de conducta agresiva y los factores asociados en los adolescentes de los colegios
estatales, aplicando el método descriptivo transversal, en 945 adolescentes a
quienes les administrd el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry, y
obtuvieron los siguientes resultados: en el cual el 8,6% mostro un nivel muy alto
de agresividad, el 21,9% nivel alto y nivel medio el 29,7%, los que tenian
principalmente antecedentes de conflictos en el hogar y maltrato en los dltimos
afios. Los autores concluyeron que los adolescentes con mucha frecuencia

presentan conductas agresivas.
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Pacheco y Col (10).En Lima-2019, tuvo como objetivo: Establecer el nivel
de agresion en estudiantes de quinto afio de secundaria. Disefiaron un estudio de
tipo exploratorio descriptivo, de corte transversal, cuantitativo en 274
adolescentes de 15 a 18 afios y aplicando el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry, encontraron como resultado altos niveles de agresion (54.8%) donde
predomina el nivel alto (38.6%) y nivel muy alto (16.2%), siendo mayor en
estudiantes de varones. El estudio concluy6 que los altos niveles de agresion en

los estudiantes predominan en varones que agreden fisicamente

Diaz (60). En Cajamarca-2017 en su investigacién tuvo como objetivo
comparar los niveles de agresividad de los adolescentes en contexto urbano y
rural, tuvo como muestra de 195 adolescentes de zona rural y de 356 de zona
urbana entre los 14 y 16 afios, como resultados se obtuvieron: el nivel de
agresividad en el medio rural se presentd con un rango promedio 264,71 y la
agresividad en el medio urbano 282,18. Conclusién: No se ha encontrado
diferencia entre el nivel de agresividad de los estudiantes del medio rural y urbano;
sin embargo, existe mayor agresividad fisica en la zona urbana que en la zona rural
(p=<0.05), en cambio la agresion verbal y hostilidad no presenta, debido a la

presencia de un mismo patrén cultural.

2.3.3. A Nivel Local

De la Cruz (66). En la provincia de Melgar - 2021, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la violencia familiar y agresividad en estudiantes de
secundaria, este estudio fue de tipo béasica - correlacional con disefio no
experimental transversal. La muestra elegida fue de 178 alumnos. Los resultados

fueron: la violencia familiar media en 96,1%, la agresividad nivel medio en el
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ﬂ. UNIVERSIDAD

43,8%, la misma que presenta una correlacion directa y moderada (Rho=0,461)
con la agresividad promedio (43,8%) y alto (11,8%), asi mismo, con las
dimensiones agresividad fisica (Rho=332), agresion verbal (Rho=0,325) y
hospitalidad (Rho=0,402). Concluy6 que la agresividad de los estudiantes se

incrementa cuando la violencia familiar es alta (61).

Nina (62). En Puno - 2021, se plante6 como objetivo determinar el nivel
de violencia familiar que afrontan los escolares del 3er y 4to nivel de secundaria
en la institucion educativa secundaria “José Antonio Encinas”. Fue una
investigacion de tipo descriptivo y de corte transversal, la muestra fue de 74
escolares. Los resultados abordados sefialan que el 28% de estudiantes se
encuentran en un nivel medio de violencia familiar, el 70% en un nivel bajo.
Concluyendo al encontrar violencia intrafamiliar que padecen los estudiantes, 10s
padres de familia y/o apoderados deben mantener mayor comprension y didlogo
entre todos los integrantes, recomendar asistir a charlas y ayuda psicoldgica
profesional para reducir los niveles para lograr estabilidad en el desarrollo del

escolar.

Calloy Colque (63). En Puno - 2021, tuvieron como objetivo eterminar la
relacion de la Violencia Familiar y agresividad en los alumnos del 4to de
secundaria; la metodologia fue descriptivo correlacional con disefio no
experimental, en una muestra de 80 estudiantes. Aplicaron dos cuestionarios, uno
de Violencia Familiar (VIFA) y el otro cuestionario de Agresividad (AQ). Los
hallazgos dan cuenta que el 87,5% de estudiantes presentaron bajo nivel de
violencia, de los cuales solo el 37,5% agresividad media. Al comprobar la
hipétesis hallaron relacion positiva media entre las variables (Rho = 0,544), del
mismo con las dimensiones hostilidad (Rho=0,544) Ira (Rho=0,525), pero con
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existe una correlacion positiva débil (Rho=0,441), relacion débil con Ira
(Rho=0,525). Concluyeron que, los adolescentes que sufren violencia familiar

Ilegan a presentar algun tipo de agresividad (63).

Arpasi y Vargaya (15).En Puno - 2018 tuvo el objetivo Determinar la
relacion entre el clima social familiar y agresividad. La metodologia fue de tipo
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal, aplicado a 145
adolescentes a quienes se les administro la escala de clima social familiar de Moss
(1989) adaptada por Ruiz y Guerra (1993) y el cuestionario de agresividad de
Arnold Buss y Joseph Durkee (1957). Con los resultados obtenidos demostraron
que las variables presentan una correlacion negativa (-0,288) pero significativa;
por lo que concluyeron que, a menor agresividad, mayor sera el clima social

familiar en los adolescentes (15).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo descriptivo correlacional, descriptivo por que
permitio la presentacion de la variable de manera real y concreta. correlacional debido a
que se relaciond las variables de violencia familiar y comportamiento agresivo, este tipo
de estudio tiene como objetivo asociar variables para conocer el grado de relacion entre ellas

en una muestra determinada. (64) .

De disefio no experimental de corte transversal, no experimental debido a que
no se realizaron intervenciones, ni manipulaciones de variables; disefio transversal, en el
que se recopilaron datos en un solo momento, sin andlisis de tendencias o cambios a lo

largo del tiempo (64).

Cuyo diagrama es el siguiente:

O,
;A
r
M
v
O,
Donde:
M= Muestra.

O1= Observaciones de variable 1.
O,= Observaciones de variable 2.

r= Grado de relacién de existencia.
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3.2. AMBITO DE ESTUDIO

Esta investigacion tuvo lugar en la Institucion Educativa “Glorioso San Carlos
Puno”, que se encuentra ubicado en el Jr.- Arequipa N° 245, Parque Manuel Pino, Barrio

Central de la ciudad de Puno.

El Colegio Glorioso San Carlos es una institucion publica que brinda servicios
educativos a jovenes estudiantes en dos turnos. Asisten 1554 alumnos en edades de 11 a
17 afios de edad, procedentes del cercado y de barrios aledafios a la institucion educativa.
En el nivel secundario existen cinco niveles. El 4to afio de educacion secundaria esta
dividido en 8 secciones que asisten en el turno de la tarde y el 5to afio de educacion

secundaria en 7 secciones, quienes asisten en el turno de la mafana.

La mayoria de los estudiantes provienen de familias con diverso nivel
socioeconémico, con ingresos econémicos bajos, medios y altos. El nivel educativo de
los padres es variado, desde educacién primaria o secundaria hasta niveles superiores
como educacidn técnica o universitaria. Ademas, algunas familias presentan estructuras

disfuncionales, caracterizadas por la ausencia de uno o0 ambos progenitores.

3.3. POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion: Estuvo conformada por el total 420 estudiantes de educacion
secundaria de los niveles de 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Glorioso San Carlos Puno.

Muestra: La muestra estd compuesta por estudiantes de 4.° y 5.° afio,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Esta seleccion
se realizé considerando que los participantes comparten caracteristicas relevantes para la

investigacion, como la edad y la etapa tardia de la adolescencia, que abarca a adolescentes
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de entre 15y 17 afios.

Tabla 1

Ndmero de alumnos de 4to y 5to de educacion secundaria

Ao de estudios Numero
4to afo 216
5to afo 204
TOTAL 420

Fuente: Némina de estudiantes matriculados en la Instituciéon Educativa “Glorioso San Carlos Puno”.

Muestreo: El tipo de muestreo es no probabilistico, por conveniencia, por lo cual
solo se tomaron como sujetos de estudio a estudiantes del 4to y 5to afio y en su totalidad

por presentar caracteristicas similares y que se encuentran entre los 15 a 17 afios.

Criterios de inclusion

- Estudiantes con matricula regular durante el afio académico 2023 del colegio
Glorioso San Carlos

- Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria

- Estudiantes voluntarios a participar, con la respectiva firma del “asentimiento
informado”

- Estudiantes que tuvieron autorizacién de sus padres, con la respectiva firma del

“consentimiento informado”.

e Criterios de exclusion.

- Estudiantes que no estuvieran presentes al efectuar la ejecucion.
- Estudiantes que no deseen participar.
- Estudiantes que no hicieron firmar el consentimiento informado.

- Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado.
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- Estudiantes de 1ro, 2do y 3er grado de secundaria.

3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

e Variables

- Variable independiente: Violencia familiar

- Variable Dependiente: Comportamiento agresivo

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variables Dimension Indicadores Escala .d,e
valoracion
Variable independiente: Violencia Fisica Pufietes
Patadas
Violencia Familiar Empujones
Es el conjunto de actitudes Bofetadas
0 de comportamientos de Agresion con objetos
abuso de un miembro de la
familia con los hijos Violencia Humillaciones Violencia alta
afectando la integridad Psicoldgica Menosprecio (49-64)
fisica, psicolégica y sexual. Insultos Violencia
Apodos moderada (33-
Amenazas 48)
Intimidacion Violencia baja
(16-32)
Violencia sexual Acoso
Tocamientos
Chantaje
Forzamiento
Variable dependiente:
Agresividad verbal ~ Discusion
Comportamiento agresivo: Antipatia
Es la predisposicion de los  Agresividad fisica Impulso para golpear
estudiantes de actuar o a Agresividad
responder de forma Ira Enojo Alta (107-145)
agresiva en forma verbal, Envidia Agresividad
con ira y hostilidad hasta Pérdida de control promedio (68-
llegar a la agresion fisica. 106)
Hostilidad Resentimiento Agresividad
Rencor baja (29-67)
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

(VALIDEZ Y CONFIABILIDAD).

e Técnica:

Encuesta: Para obtener informacion sobre la violencia familiar y comportamiento

agresivo en estudiantes se aplicé la encuesta.

e Instrumento:
- Cuestionario de violencia Familiar:

Este instrumento permitié obtener datos sobre la violencia familiar, Fue creado
por Hernandez Rodas, Katia. El test consta de 3 dimensiones: Psicoldgica, fisicay sexual,
con un total de 16 interrogantes para ser respondida en 4 categorias: Nunca (1), Casi
nunca (2) Casi siempre (3) y Siempre (4). En el afio 2021 fue aplicado por Salcedo en Ica

a estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Tabla 3

El cuestionario de Violencia Familiar compuesta por 16 items

Dimensiones items

Violencia fisica 1,234

Violencia psicolégica  11,12,13,14,15,16
Violencia sexual 5,6,7,8,9,10

Escala de valoracion:

Violencia alta = 49-64 puntos

Violencia moderada = 33-48 puntos

Violencia baja = 16-32 puntos.
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Tabla 4

Escala de Valoracion de la violencia familiar por dimensiones

Dimensiones Bajo Moderado Alto

Violencia fisica 4 — 8 puntos 9-12 puntos 13— 16 puntos
Violencia psicolégica 6 —12 puntos 13 —18 puntos 19 — 24 puntos
Violencia sexual 6 —12 puntos 13 —18 puntos 19 — 24 puntos

Confiabilidad y validez: La confiabilidad del instrumento se determina
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, especialmente en escalas con respuestas
politomicas. Se considera que la consistencia interna es adecuada cuando los valores
obtenidos estan entre 0.70 y 0.90(42). En la presente investigacién con el coeficiente Alfa
Cronbach se obtuvo un alfa = 0,878 que significa una alta confiabilidad delinstrumento y
la validez del instrumento fue realizada en el estudio de Salcedo a través del juicio de
expertos, con criterios en mas del 95% fue un instrumento apropiado para ser aplicado a

estudiantes de educacion secundaria.

e Cuestionario de agresividad:

Este instrumento permiti6 evaluar el comportamiento agresivo de los estudiantes.
El autor es Buss y Perry (1992), para su aplicacion fue adaptado a la realidad peruana por
Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernadndez, Huari, Campos, y Villavicencio en el afio
2012. En el afio 2017, Padilla realizé la investigacion en la Universidad Mayor de San
Marcos modificd algunos items para estudiantes de educacién secundaria en estudiantes
de 10 a 19 afios. Este instrumento consta de 4 dimensiones: Dimension Fisica, Verbal, Ira
y Hostilidad con una escala de evaluacion de Nunca (1), casi nunca (2) A veces (3) Casi
siempre (4) y siempre (5). Para ser respondidos en 10 minutos aproximadamente. En el

afio 2021, fue aplicado por Salcedo en Ica en adolescentes de educacién secundaria,
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Tabla5

Cuestionario de Agresion AQ compuesta por 29 items

Dimensiones items

Agresion fisica 1,5,9,13,17,19,21,24,27
Agresion verbal 2,6,10,14,18

Ira 4,8,12,16,20,23,26,28
Hostilidad 3,7,11,15,22,25,29

e Escala de valoracion general:

- Agresividad Alta = 107-145 puntos
- Agresividad promedio = 68-106 puntos

- Agresividad baja = 29-67 puntos.

Confiabilidad y validez: buena (Alfa Cronbach 0,887) y validez por juicio de

expertos fue mayor a 0,25 por método de correlacion.

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

e Delacoordinacion

- Sesolicito carta de presentacion a la Decanatura de la Facultad de Enfermeria para
la realizacion del presente trabajo de investigacion

- Se presento carta de presentacion en mesa de partes de la institucion educativa.

- Se obtuvo autorizacion de la Direccion de la Institucion Educativa con el permiso
respectivo para el ingreso y recoleccion de datos

- Se establecié un cronograma en coordinacion con el auxiliar y los docentes de
aula para la aplicacién de los instrumentos de investigacion en el estudiantado de

4to y 5to de educacién secundaria.

e De laejecucion.
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Una semana antes de la ejecucién, se envié el formato de consentimiento

informado a los estudiantes y sus padres de familia.

- Se obtuvo el consentimiento informado de los padres de familia.

- Laaplicacion de los instrumentos se realiz6 en un periodo de dos semanas, durante
las horas de tutoria de cada seccion.

- Antes de la aplicacion, se obtuvo el asentimiento informado de cada estudiante y
se proporciond una breve explicacion sobre cémo responder a las preguntas y
items de los instrumentos.

- Durante la recoleccion de datos, las investigadoras estuvieron presentes para
resolver cualquier duda que pudieran tener los estudiantes.

- La aplicacion de ambos instrumentos tuvo una duracion aproximada de 45
minutos.

- Finalmente, se verificd que los estudiantes habian respondido todas las preguntas
y se agradecio su tiempo y colaboracion, asi como la del profesor auxiliar.

- Los datos obtenidos se procesaron y analizaron para la elaboracién del informe

respectivo.

3.7. PLANDE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

En esta etapa se realizaron los siguientes pasos:

a) Se codificaron los datos obtenidos en los dos instrumentos

b) Se sistematizaron en una hoja de Excel

c) Luego fueron ingresados al Programa SPSS-24 para su correspondiente
procesamiento

d) En forma descriptiva se elaboraron tablas y figuras con informacién porcentual

obtenida

50

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

: 'ﬂ UNIVERSIDAD

e) Para comprobar la hipétesis planteada se aplicd la prueba estadistica Rho de

Spearman, por contar con variables ordinales.
3.8. PRUEBA DE HIPOTESIS ESTADISTICA

La prueba estadistica que se utiliz6 es la de correlacion de Rho Spearman siendo
esta una medida de asociacion lineal que utiliza los rangos, nimeros de orden de cada
grupo de sujetos y compara dichos rangos, aparte de permitir conocer el grado de
asociacion entre ambas variables con la p de Spearman es posible determinar la

dependencia o independencia de dos variables aleatorias(65). La formula es la siguiente:

2
p:l_ 62 b
n(n2-1)

Donde:

D =Representa, la diferencia entre los rangos pareados de cada par de variantes
Xi, Yj.

N: Tamafo de muestra.

p. Coeficiente, de correlacion de Spearman.

El grado de correlacion se clasifica en:

Tabla 6

Clasificacion del grado de correlacion

Rango Relacion
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables.

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva muy débil.

+0.11 2 +0.25 Correlacion positiva débil.

+0.26 a +0.50 Correlacion positiva media.
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable.

+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta.
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La secuencia a seguir para este tipo de prueba de hipétesis son los siguientes:
e Prueba de Hipotesis.

Ho: p=0: La violencia familiar no se relacionan significativamente con el

comportamiento agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos,

Puno- 2023.

Hi: p=0: La violencia familiar se relacionan significativamente con el

comportamiento agresivo en estudiantes de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos,

Puno- 2023
e Regla de decision:

Si p-valor < a = 0,05 (nivel de significancia) o0 95% de nivel de confianza,
entonces se rechazara Ho (Hipdtesis nula), y se tiene que aceptar la Hi(Hipdtesis alterna),
esto significa que la Violencia familiar se relaciona significativamente con el
comportamiento agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos,

Puno — 2023.

Si p- valor > o = 0.05 ( nivel de significancia) entonces se acepta la hip6tesis nula
Ho (Hipotesis nula) y se rechaza la hip6tesis alterna H1 (Hipo6tesis alterna), esto significa
que La Violencia familiar no se relaciona significativamente con el comportamiento

agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno — 2023.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Objetivo General

Tabla 7
Relacion entre la Violencia Familiar y el Comportamiento agresivo en

estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno- 2023.

Comportamiento agresivo

Total
Violencia Baja Promedio Alta
familiar N° % N° % N° % N° %
Baja 232 552% 86 205% O 0,0 318 757%
Moderada 6 1,4% 86 205% 2 05% 9% 22,4%
Alta 0 0,0% 2 05% 6 1,4% 8 1,9%
Total 238 56,6% 174 415% 8 1,9% 420 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno
- 2023.

En la tabla se aprecia que el 55,2% de los estudiantes tuvo violencia
familiar baja con un bajo comportamiento agresivo. Le continta el 20,5% que tuvo
violencia familiar baja con comportamiento agresivo promedio. Asimismo, el otro
20,5% tiene moderada violencia familiar con un comportamiento agresivo
promedio. Mientras que solo el 1,4 % tiene violencia familiar alta con un

comportamiento agresivo alto.

Estadisticamente la tabla muestra que la violencia familiar (p-valor = 0.00)
se relacionan significativamente con el comportamiento agresivo (p-valor=0.00)

con 0,561 y con un nivel de significancia de p= 0.05 en los estudiantes de la I.E.S.
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Glorioso San Carlos de Puno — 2023. Existiendo asi una correlacion positiva
considerable. De acuerdo a esta informacidn se aprecia que el p-valor: 0.00 < o =
0.05 que representa el nivel de significancia, por lo que se rechaza la hipotesis
nula Ho y se acepta la Hipotesis alterna (H1). Lo que significa que: La violencia
familiar se relaciona significativamente con el comportamiento agresivo en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos, Puno —

2023.

4.1.2. Objetivo especifico 1

Tabla 8
Relacion de la violencia fisica y el comportamiento agresivo en estudiantes de la

Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023.

Comportamiento agresivo

Violencia Total
- Bajo Promedio Alto
fisica
N° % N° % N° % N° %

Bajo 228 543% 101 24,0% 0 0,0% 329 78,3%

Moderado 9 2,1% 65 15,5% 2 05% 76 18,1%
Alto 1 0,2% 8 1,9% 6 14% 15 3,6%

Total 238 56,7% 174 41,4% 8 19% 420 100,0%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno
- 2023.

Segun se muestra en la tabla 8, el 54,3% de los estudiantes tienen violencia
fisica baja con un comportamiento agresivo bajo. Le sigue el 24,0% que violencia
fisica baja con un comportamiento agresivo promedio. A su vez, el 15,5%
obtuvieron violencia fisica moderada con un comportamiento agresivo promedio.
Mientras que solo el 1.4% tienen violencia fisica alta con un comportamiento

agresivo alto.
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Estadisticamente en la presente tabla muestra que la violencia fisica (p-
valor = 0.00) se relacionan significativamente con el comportamiento agresivo (p-
valor=0.00) con 0,484 y con un nivel de significancia de p=0.05 en los estudiantes
de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023. Siendo en este caso
una correlacién positiva. De acuerdo a la informacion presentada se aprecia que
el p-valor: 0.00 < a = 0.05 que representa el nivel de significancia, por lo que se
rechaza la hipétesis nula Ho y se acepta la Hipotesis alterna (H1). Lo que significa
que: La violencia fisica se relaciona significativamente con el comportamiento
agresivo en los estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos,

Puno-2023

4.1.3. Objetivo especifico 2

Tabla 9
Relacion de la violencia psicologica y el comportamiento agresivo en

estudiantes de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023.

Comportamiento agresivo Total

Violencia Bajo Promedio Alto

psicolégica  N° % N° % N° % N° %
Baja 209 498% 78 18,6% 0 0,00 287 68,3%
Moderada 27 6,4% 73 17,4% 2 0,5% 102 24,3%
Alta 2 0,5% 23 9,5% 6 1,4% 31 7,4%
Total 238 56,7% 174 414% 8 19% 420 100,0%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno

- 2023.

Segun se observa en la tabla 9, el 49,8% de los estudiantes obtuvieron
violencia sexual baja con un comportamiento agresivo bajo. Le continta el 18,6%

que tuvo violencia psicologica baja con un comportamiento agresivo promedio. A
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su vez, el 17,4% obtuvo violencia psicoldégica moderada con comportamiento
agresivo promedio. Mientras que el 1.4% tiene violencia psicoldgica alta con

comportamiento agresivo alto.

Estadisticamente en la presente tabla muestra que la violencia psicologica
(p-valor = 0.00) se relacionan significativamente con el comportamiento agresivo
(p-valor=0.00) con 0,506 y con un nivel de significancia de p= 0.05 en los
estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023. Siendo
en este caso una correlacién positiva. De acuerdo a la informacion presentada se
aprecia que el p-valor: 0.00 < o = 0.05 que representa el nivel de significancia,
por lo que se rechaza la hipétesis nula Ho y se acepta la Hipdtesis alterna (H1). Lo
que significa que: La violencia psicoldgica se relaciona significativamente con el
comportamiento agresivo en los estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso

San Carlos, Puno-2023.

4.1.4. Objetivo especifico 3

Tabla 10
Relacion de la violencia sexual y el comportamiento agresivo en estudiantes de

la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023

Comportamiento agresivo

Violencia Bajo Promedio Alto Total
sexual N° % N° % N° % N° %
Bajo 238 56,7% 155 369% O 0,0% 393 93,6%

Moderado 0 00% 17 40% 5 12% 22 52%
Alto 0 0,0% 2 0,5% 3 0,7% 5 1,2%
Total 238 56,7% 174 414% 8 19% 420 100,0%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno
- 2023.
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En la tabla 10 se muestra que el 56,7% de los estudiantes tienen violencia
sexual baja con comportamiento agresivo bajo. A su vez, el 36,9% tuvo violencia
sexual baja con un comportamiento agresivo promedio. Por su parte, el 4,0% tuvo
de violencia sexual moderado con comportamiento agresivo promedio. Mientras

que solo el 0.7% tienen violencia sexual alta con un comportamiento agresivo alto.

En la presente tabla muestra que la violencia sexual (p-valor = 0.00) se
relaciona de manera significativa con el comportamiento agresivo (p-valor=0.00)
con 0,315 y con un nivel de significancia de p= 0.05 en los estudiantes de la
Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno-2023. Siendo en este caso una
correlacion positiva. con intensidad media. De acuerdo a la informacién
presentada se aprecia que el p-valor: 0.00 < o = 0.05 que representa el nivel de
significancia, por lo que se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la Hipdtesis
alterna (Hi1). Lo que significa que: La violencia sexual se relaciona con el
comportamiento agresivo en los estudiantes de la Institucién Educativa Glorioso
San Carlos, Puno-2023. Es decir, a mayor violencia sexual implica que el

comportamiento agresivo aumenta medianamente.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion indican que existe una correlacion
positiva, de intensidad considerable y altamente significativa, entre la violencia familiar
y el comportamiento agresivo de los estudiantes (Rho = 0,561, p = 0,000).
Especificamente, se observo que a medida que aumenta la violencia familiar, también lo
hace el comportamiento agresivo. Por otro lado, los estudiantes que experimentan baja

violencia familiar tienden a mostrar bajo comportamiento agresivo,

Los Resultados hallados son similares al estudio de Lawrence y McField (24).
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quienes sostienen que la exposicion a la violencia familiar se asocia positivamente con el
comportamiento agresivo de los adolescentes. Asi también Caroy Uceda (7) demostraron
que los estudiantes que padecen violencia familiar presentan conductas agresivas
elevadas. Asimismo, Salcedo (6),encontré una correlacion positiva significativa (Rho =
0,557). Entre la violencia familiar y el comportamiento agresivo, también Aquino y
Saldafia (5), evidenciaron en su investigacion una alta correlacion (Rho = 0,723) entre la
violencia familiar y la agresividad de los estudiantes. Del mismo modo, Rivera (59) hall6
una relacién positiva y moderada entre la exposicion a la violencia familiar y la conducta
agresiva (Spearman r = 0,513).al igual que Callo y Colque (63), en Puno, demostraron
que existe una relacion positiva media entre la violencia familiar y la agresividad de los

estudiantes (Rho = 0,544).

Por el contrario, discrepa con Arpasi y Vargaya (15) en Puno, demostraron que
las variables presentan una correlacion negativa (Rho= -0,288). Esta diferencia en los
resultados puede deberse a que el lugar de estudio es un colegio de internado, donde los
estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo (de lunes a viernes) dentro del colegio y no
en su hogar. Esto sugiere que tienen menos exposicion a la violencia familiar en
comparacion con nuestro estudio, en el que los estudiantes conviven diariamente con sus

familiares y, por lo tanto, estan mas expuestos a ejemplos de violencia familiar.

En algunos indicadores de violencia familiar y comportamiento agresivo, se
muestran porcentajes considerables, en lo fisico, se destaca en el item 4 “;Tus padres o
algln miembro de la familia, te han arrojado objetos para hacerte dafio?” tiene mas
incidencia en que marcaron siempre, esto quiere decir que les arrojaran objetos para
hacerles dafio lo cual se vendria a manifestar como una conducta de violencia. En lo
sexual se destaca el item 7 “; Cuando sientes que alguien te acosa le cuentas a tus padres?”’
la mayoria marco que si les cuentan a sus padres esto vendria a sacar algo positivo porque
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no normalizan actividades que son negativas en el desarrollo del adolescente y también
se pueden alertar a tiempo sobre el peligro y en lo psicoldgico, se destaca el item 16 ““; Tus
padres o algin miembro de la familia, no te ha dejado salir, como castigo?”, quiere decir
que los estudiantes que marcaron “siempre” asocian el castigo como violencia
psicoldgica, ya que en la adolescencia se prioriza el circulo de amigos y al no dejarlos
salir se sienten psicologicamente inestables. (Anexo H), Respecto al comportamiento
agresivo en la agresividad verbal se destaca el item 3 “ Me enojo rdpidamente pero se me
pasa enseguida.” , que nos indica que los adolescentes siempre se enojan rapidamente
ante cualquier circunstancia, y esto podria llegar a causar conductas problematicas.
Dentro de la agresividad fisica, en el item 11 “Algunas veces me siento tan enojado como
si estuviera punto de estallar” nos indica que al estar enojados siempre estan a punto de
estallar en cualquier situacion nos hace referencia a que no controlan sus emociones y a
partir de aqui se pueden propagar actitudes negativas. Respecto a la Ira, en el item 18
“Mis amigos dicen que discuto mucho”, se destaca que siempre discuten ante cualquier
problema y esto hace referencia a que los adolescentes puedan desarrollar
comportamientos agresivos al estar molestos. En cuanto a la hostilidad, en el item 23
“Desconfi6 de desconocidos demasiado amigables” nos indica que siempre dudan de

algunas amistades (Anexo ).

Es asi que podemos evidenciar segun los datos estadisticos que los estudiantes
expuestos a la violencia familiar ya sea de tipo fisico, psicologica o sexual a menudo
presentaran comportamientos agresivos. Por ello los adolescentes estan predispuestos a
comportamientos violentos con ira y hostilidad ante cualquier situacion adversa o de
provocacién, para enfrentarse a las dificultades del dia a dia (31). Generalmente, los
adolescentes que sufren violencia, como menciona UNICEF(26), cambian su

comportamiento frente a situaciones negativas (26). Siendo esta una poblacién en riesgo
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para la resolucién de problemas que se presente en la vida del estudiante, no pudiendo ser
asertivos en las decisiones que puedan tomar. Aunque algunos adolescentes que sufren
violencia familiar, independientemente si presencian o experimentar este agravio, pueden
presentar disminucién de la autoestima u otra habilidad social (66), por ello afirmamos
que el comportamiento agresivo es una consecuencia de la violencia familiar, sin embargo
los hallazgos muestran una violencia familiar baja con un comportamiento agresivo bajo
quiere decir que la mayoria de los adolescentes no experimentan en gran medida la
violencia fisica, psicologia y/o sexual dentro del hogar, estos estudiantes podran enfrentar
situaciones problematicas con asertividad y cierto grado de autoestima a lo largo de su
vida, poniendo limites a las actitudes que contengan algun tipo de violencia fisica,
psicologica, sexual y el circulo vicioso de la violencia se vera limitada a afectar y
repercutir en las relaciones familiares y/o amicales del adolescente que mayormente se
presenta en esta etapa de vida, ademas de que estos adolescentes también puedan ser entes
de ensefianza en su circulo social que lleven calma , paciencia y capacidad resolutiva en
diferentes circunstancias, de este modo se podra prevenir las consecuencias negativas y
muchas veces irreparables como ejemplo el suicidio que conlleva este problema de la
violencia familiar, por ello es importante mantener y seguir mejorando en los
adolescentes los niveles bajos de violencia y estos puedan mostrar actitudes pacificas,
resolutivas y asertivas que contribuiran a una mejora en la sociedad. Sin dejar de lado los
resultados que muestran una violencia familiar baja y promedio con comportamientos
agresivos promedio que se encontraron en el estudio pues estos estudiantes estaran en
riesgo de incidir en comportamientos agresivos que sean dirigidos por algun tipo de
violencia familiar, en ese entender los resultados demostrarian que existen factores que

puedan estar ocasionando los comportamientos agresivos que se hallaron en el estudio.
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En cuanto a los resultados de la violencia fisica y el comportamiento agresivo, se
ha encontrado que la mayor parte de los adolescentes padecen violencia fisica baja y
experimentan comportamiento agresivos bajos; y los que padecen violencia fisica alta
muestran comportamiento agresivo alto; resultados que dan lugar a que estas variables
presentan relacion significativa y la correlacion (Rho=0,484) es positiva con intensidad
media; lo que significa que a una mayor violencia fisica aumenta el comportamiento

agresivo medianamente.

Al contrastar con otros estudios anteriores, se asemeja el estudio de Tello (11)
quien hall6 que la violencia fisica esta relacionada a la conducta agresiva, También
encontramos concordancia con el estudio de Rivera (22) en Huanuco, porque demostro
que los estudiantes que experimentaron violencia fisica alta, presentaron agresividad alta,
asi como se obtuvo en nuestros resultados donde la mayoria que sufre violencia fisica

mostré un comportamiento agresivo alto.

Esto quiere decir que el medio familiar experimenta escasamente violencia fisica,
por ello que los estudiantes tienen actitudes poco agresivas, sabemos que el
comportamiento violento es una consecuencia de la agresividad, sin embargo, los
estudiantes que vayan a experimentar este tipo de violencia mostraran comportamientos
de agresividad fisica esto puede ser debido a que el colegio es de varones quienes adoptan
comportamientos varoniles fuertes, sin embargo los resultados muestran que los
adolescentes a pesar de estar rodeados de varones tienen actitudes poco agresivas la cual
nos indicaria que son adolescentes con buena comunicacion familiar, practica de valores,
que promueven actitudes salubres y con tenor para el afrontamiento a dificultades que
puedan experimentar en su convivir familiar o amical donde se desenvuelven, No
mostrando dafios fisicos que muchas veces pueden llegar al suicidio, estos adolescentes
por el contrario crearan una autoestima adecuada , despejando sentimientos de soledad y
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abandono, podran sentirse incluidos en el dialogo y la reflexion, estando lejos de una

depresion.

En cuanto a los resultados obtenidos sobre la relacion entre la violencia
psicologica y el comportamiento agresivo en los adolescentes, se demuestra que la
mayoria de adolescentes que reportaron haber sufrido violencia psicolégica de baja
intensidad experimentan un comportamiento agresivo también bajo. Queriendo decir que
menor violencia psicoldgica, menor comportamiento agresivo, Asimismo, la violencia
psicoldgica moderada se asocia con un comportamiento agresivo promedio, mientras que
la violencia psicoldgica alta induce a comportamientos agresivos de intensidad media y

alta.

Estos hallazgos se asemejan al estudio de De la Cruz (61) en adolescentes de
Melgar Puno, quien demostré que existe correlacion entre la agresion verbal con la
violencia familiar; asi como se obtuvo en nuestros resultados, donde la correlacion fue
positiva, con intensidad considerable; lo cual determind que a una mayor violencia

psicoldgica implica que el comportamiento agresivo aumenta considerablemente.

Al respecto en la literatura sefiala que la violencia psicoldgica afecta la dignidad,
seguridad y confianza de la victima, generando sentimientos de vergiienza y culpabilidad,
fobias, trastornos de panico, inactividad fisica y, en casos extremos, comportamientos
agresivos hacia uno mismo y a otros (28). UNICEF remarca este efecto porque menciona
que los adolescentes pueden sentirse inferiores, inutiles, timidos, miedosos o por el
contrario, hiperactivos para llamar la atencion y frecuentemente reproducen la violencia
con comportamientos autodestructivos y agredidos (26). Por el contrario, los resultados
hallados muestran que los adolescentes tienen actitudes de violencia psicologica baja

debido a que en la familia no existen comportamientos con agresiones psicolégicas pero
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también se menciona una cantidad minima que podria funcionar como una manzana

podrida ya que en la adolescencia es una etapa en la que se prioriza el circulo de amigos.

Por otro lado, en los adolescentes que experimenten este tipo de violencia
mostraran baja autoestima, conductas de desvaloracion, inseguridad, aislamiento,
posesividad, celos, intimidacion hasta dominacién, creando problemas de salud mental.
En ese entender el estudio demuestra que la relacion entre la violencia psicoldgica y la
agresion fisica es estrecha ya que se demostraron en el estudio, los estudiantes en la etapa
de la adolescencia la percepcion psicoldgica de cada adolescente sera regulado por los
valores e imitaran las actitudes de los padres, probablemente los adolescentes no hayan
sufrido violencia psicoldgica como gritos, insultos, etc. Que haya marcado y repercutido

en la personalidad de los estudiantes.

En relacion con los resultados obtenidos sobre la violencia sexual y el
comportamiento agresivo, se evidencia que la mayoria de los estudiantes adolescentes
presentaron violencia sexual baja en relacion a un comportamiento agresivo también bajo,
quiere decir que el estudiante que no presente violencia sexual, no tendra
comportamientos agresivos. La violencia sexual moderada y alta se presentaron en bajos
porcentajes. Sin embargo, los niveles promedio y alto condujeron a los adolescentes a un

comportamiento agresivo elevado.

Estudios similares como el de Canton (67) sefialo que la violencia sexual baja se
relaciona con comportamientos agresivos bajos, en este escenario podemos afirmar que
experimentar un evento altamente estresante, como el abuso sexual en la adolescencia,
puede llevar al desarrollo de numerosos problemas emocionales, sociales, conductuales y
fisicos; lo que se ve expresado con un comportamiento agresivo. Otro estudio de Salcedo

(6) nuestros resultados discrepan porque comprobd que entre la violencia sexual
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y con la agresividad no existe relacion estadisticamente significativa (p=0,453),

Al respecto UNICEF menciona que el realizar acciones indebidas como
tocamiento de partes intimas, incitacion o acoso se consideran también abuso sexual (25).
Y este tipo de violencia constituye una interferencia en el desarrollo sexual del menor de
18 afios, lo que representa un problema grave; tomando en cuenta que los adolescentes

estan en proceso de desarrollo de su sexualidad (29).

Ademas, la violencia sexual se encuentra relacionada con otros tipos de violencia
como la violencia, fisica y psicoldgico, todo esto conduciendo, al consumo de bebidas
alcoholicas, consumo de sustancias psicoactivas y deterioro de relaciones familiares y
amicales cercanas, depresion, muchas veces llegando a situaciones que repercutiran
negativamente a lo largo de su vida, sin embargo, los estudiantes que quizds hayan
experimentado este tipo de violencia mostraran comportamientos de agresividad en modo
de defensa hacia si mismos y hacia los demas. Los resultados hacen referencia que una
baja violencia sexual relacionada a un comportamiento agresivo bajo, puede deberse a
que entre varones no existe la suficiente confianza para abordar estos temas ya que se
sienten avergonzados y tienen el miedo de que los tiendan a intimidar por estas razones,
por lo cual es importante mantener en los adolescentes los niveles bajos de violencia
sexual, ya que se protege el desarrollo saludable de su sexualidad, asi evitando multiples

consecuencias negativas que afecten de por vida al adolescente.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes con violencia

familiar moderada tienden a presentar comportamientos agresivos mas
pronunciados, mientras que aquellos con violencia baja muestran
agresividad minima. Esto indica que existe una correlacion positiva,
moderada y significativa (Rho = 0,561, p= 0,000) entre la violencia

familiar y el comportamiento agresivo en estudiantes.

SEGUNDA: Se ha encontrado que la mayoria de los estudiantes reportan haber

TERCERA:

experimentado violencia fisica baja y consecuentemente muestran un
comportamiento agresivo también bajo., Sin embargo, los estudiantes que
experimentan niveles mas altos de violencia fisica tienden a mostrar un
comportamiento agresivo alto. Los resultados estadisticos obtenidos
indican una correlacién positiva, de intensidad media y significativa (Rho
= 0,484, p = 0,000), entre la violencia fisica y el comportamiento agresivo

en los estudiantes.

La violencia psicologica estd relacionada significativamente con el
comportamiento agresivo. La mayoria de los estudiantes reportan baja
violencia psicoldgica lo que refleja comportamiento agresivo bajo. Sin
embargo, algunos muestran violencia psicoldgica alta en relacion a
comportamientos agresivos bajos. Estos resultados permiten afirmar que
existe una correlacion positiva, de intensidad considerable y significativa
(Rho = 0,506, p = 0,000), entre la violencia psicologica y el

comportamiento agresivo en los estudiantes.

CUARTA: Se demuestra una relacion significativa entre la violencia sexual y el
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comportamiento agresivo en los estudiantes de la Institucion Educativa
Glorioso San Carlos, Puno — 2023. Los resultados revelan que, a medida
que aumenta la violencia sexual experimentada por los estudiantes,
también lo hace el comportamiento agresivo, aunque de manera moderada
y baja, con una correlacion positiva media (Rho= 0,315). Este hallazgo,
respaldado por un p-valor de 0,00, confirma que la violencia sexual se
relaciona directamente en los comportamientos agresivos de los

estudiantes.

66

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

1. AlaDirectora de la Institucién Educativa, se recomienda trabajar con el personal
de enfermeria a cargo de la estrategia de salud del escolar y adolescente para que
se tenga conocimiento sobre los temas como violencia familiar y comportamiento
agresivo de los estudiantes. Ademas, se sugiere proporcionar acceso a Servicios
de consejeria y apoyo para los estudiantes que hayan experimentado violencia
familiar, con el objetivo de reducir su comportamiento agresivo y mejorar su

bienestar general.

2. A la enfermera del Centro de Salud “JAE” a cargo de la estrategia de salud del
escolar y adolescente se les recomienda priorizar el trabajo con los estudiantes
para poder identificar las sefiales de comportamiento agresivo y violencia familiar,
con el fin de intervenir de manera temprana, reducir los efectos negativos que
puedan afectar su comportamiento. capacitar al personal en la identificacion y

manejo de estos casos,

3. A los profesores, informarse sobre los temas de violencia familiar y
comportamiento agresivo para poder alertar a tiempo y actuar de manera adecuada

en caso de presentarse alguno de estos casos.

4. Alos profesionales y estudiantes de la Facultad de Enfermeria, se sugiere realizar
otros estudios en contextos diferentes, para comparar con los resultados del

estudio.
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ANEXO 2. Instrumentos

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Instituciones: |.E.S. Glorioso “San Carlos” — Universidad Nacional del Altiplano
Investigadoras: Heidy Natali Pari Calderon — Deisy Adelaida Quille Mamani

Titulo: “Violencia familiar y comportamiento agresivo en estudiantes de la institucion educativa
Glorioso San Carlos, Puno- 2023”

Sefior padre de familia: En el presente documento se solicita la colaboracion de su menor hijo
en el trabajo de investigacion “Violencia Familiar y Comportamiento Agresivo en estudiantes de
la institucién educativa Glorioso San Carlos, Puno - 2023”

Fines del Estudio: Este es un estudio desarrollado por las investigadoras de la Universidad
Nacional del Altiplano. Con el fin de “Determinar la relaciéon de violencia familiar y comportamiento
agresivo de sus hijos”.

Procedimientos: Usted al aceptar la colaboracion de su menor hijo en este estudio, en el cual
se le pedird a su menor hijo, que responda a las preguntas de los cuestionarios, es un tiempo
determinado de 40 min. de duracion.

Riesgos: No existe ningun riesgo al participar en este estudio.

Beneficios: Su hijo se beneficiara e informara con los resultados de esta evaluacion sobre el
nivel de violencia y el nivel de agresividad.

Se entregara un informe general a la Institucion Educativa de los resultados obtenidos, teniendo
en cuenta la confidencialidad de los participantes.

Confidencialidad: La informacién recogida sera reservada y no se utilizara para ningun otro tipo
de objetivo fuera de esta investigacion.

El resultado de este estudio se proporcionara y de ser publicados, no se sefialara ninguna
informacion que revele la identificacién de las personas que fueron participes de estos
cuestionarios. Los archivos no seran de acceso a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

Derechos del participante: El llenado del cuestionario es voluntario. El adolescente participe
tiene el derecho de desistir su participacion en cualquier momento, sin dafio secundario alguno.
Si tiene alguna incertidumbre adicional, por favor comuniquese y puede realizar las preguntas al
personal que esta realizando el estudio, Heidy Natali Pari Calder6on — Deisy Adelaida Quille
Mamani (972021872-995687737)

CONSENTIMIENTO

Voluntariamente acepto y doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en este estudio,
y con esto entiendo en que consiste su participacion en el proyecto, también comprendo que
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento sin problema
o efecto secundario alguno.

Firma del Padre/Madre de Familia

DNI:
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ANEXO 3. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Y 0y et ettt s estudiante del 4to o 5to de educacion
secundaria manifiesto haber recibido informacion suficiente en lenguaje claro y sencillo sobre la
investigacién de las investigadoras Heidy Natali Pari Calderén — Deisy Adelaida Quille Mamani
de la Universidad Nacional del altiplano Puno, Facultad de Enfermeria, sobre el trabajo de
investigacién titulado “Violencia familiar y comportamiento agresivo en estudiantes de la
institucion educativa Glorioso San Carlos, Puno- 2023.” Para lo cual se me ha solicitado mi
participacion.

Al aceptar mi participacion consistira en responder las preguntas de los dos cuestionarios.

Se nos indica que la informacion sera tratada con criterio de confidencialidad y anonimato.

En tal sentido, habiendo aclarado mis dudas y preguntas sobre el estudio es que acepto

voluntariamente firmar presente documento.

Puno, de del 2023.

Firma del participante

Firma de la investigadora Firma de la investigadora
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ANEXO 4. Cuestionario de violencia familiar

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
DATOS GENERALES:

Edad:
Sexo: Masculino (), Femenino ()

INSTRUCCIONES

Esta informacién sera utilizada en forma confidencial, por lo que agradeceré proporcionar
informacion veraz, solo asi sera realmente Gtiles para la presente investigacion.

Lee detenidamente las siguientes preguntas y responde de acuerdo a lo mas cercano a la
realidad.

Donde: Nunca = 1 Casi nunca =2 Casi siempre = 3 Siempre = 4

Marca con una X la respuesta dentro del casillero

ITEMS Nunca | Casi Casi Siempre
1) nunca | siempre 4)
2 3)

Violencia fisica
1. ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han
empujado o se han empujado entre ellos?
2. ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te han
pateado?
3. ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te han
dado bofetadas o cachetadas?
4. ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han
arrojado objetos para hacerte dafio?

Violencia sexual
5. ¢ Tus padres o algiin miembro de la familia, te han
tocado tus partes intimas?
6. ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te
han chantajeadopara hacer algo indebido?
7. ¢, Cuando sientes que alguien te acosa le cuentas
a tus padres?
8. ¢ Tus padres o algun miembro de la familia, te
han forzado adesvestirse delante de ellos?
9. ¢ Te han amenazado para que te dejes tocar?
10. ¢ Tus padres o algin miembro de la familia,
te han espiadomientras te cambias de ropa?

Violencia psicolégica

11. ¢ Tus padres o algiin miembro de la familia, te
han gritado?
12. ¢ Tus padres o algiin miembro de la familia, te
han humillado?
13. ¢{ Tus padres o algin miembro de la
familia, te hanamenazado?
14. ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, te
han insultado?
15. En tu familia, te echan la culpa de los problemas.
16. ¢ Tus padres o algin miembro de la familia, no
te han dejadosalir, como castigo?
Fuente: Salcedo P. Violencia familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de Pachacutec. Universidad Continental; Ica 2021.

78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



=hlee

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 5. Cuestionario de agresion (AQ)

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan una serie de preguntas con respecto a situaciones que
podrian ocurrir. A las que deberds contestar escribiendo un aspa “X” segun la
alternativaque mejor describa tu opinion.
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, DONDE:
Nunca = 1 Casi nunca =2 A veces =3 Casi siempre = 4 Siempre=5

ftems 112(314]|5

01. De vez en cuando no puedo controlar elimpulso de golpear a otra
persona.

02. Cuando no estoy de acuerdo con misamigos, discuto en forma abierta con
ellos.

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

04. A veces soy bastante envidioso.
05. Si se me provoca lo suficiente, puedogolpear a otra persona.

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojoque tengo.

08. En ocasiones siento que la vida me hatratado injustamente.

09. Si alguien me golpea, le respondogolpeandole también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto conellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado comosi estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.
13. Suelo involucrarme en las peleas algo masde lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por qué algunas veces mesiento tan resentido por algunas
COosas.
17. Si tengo que recurrir a la violencia paraproteger mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy unapersona impulsiva.

20. Sé que mis «amigos» me critican a misespaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto quellegamos a pegarnos.
22. Algunas veces pierdo el control sin razén.

23. Desconfio de desconocidos demasiadoamigables.

24. No encuentro ninguna buena raz6n parapegar a una persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se estariendo de mi a mis espaldas.
27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmenteamigable, me pregunto.
29. He llegado a estar tan furioso que rompiacosas.

Fuente: Salcedo P. Violencia familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa del distrito de Pachacutec. Universidad Continental; Ica 2021.
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Escala de Valoracion del comportamiento agresivo por dimensiones

Dimensiones Bajo Moderado Alto

Agresividad verbal 9-21puntos | 22-33puntos | 34— 45 puntos

Agresividad fisica 5-11puntos | 1218 puntos | 19 — 25 puntos

Ira 7—16 puntos | 17 — 26 puntos | 27— 35 puntos

Hostilidad 8 —18 puntos | 19 — 29 puntos | 30 — 40 puntos

ANEXO 6. Prueba de normalidad de violencia familiar y comportamiento agresivo

Tabla 11

Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p
Variable 1: Violencia familiar 0,164 420 0,000
Dimension 1: Violencia fisica 0,213 420 0,000
Dimensién 2: Violencia sexual 0,279 420 0,000
Dimension 3: Violencia psicolégica 0,165 420 0,000
Variable 2: Comportamiento agresivo 0,060 420 0,001

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos, Puno — 2023.

De acuerdo a la tabla 9, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov al estar evaluando
la presencia de distribucion normal en mas de 50 datos. Asimismo, se observa que hubo
resultados p por debajo del nivel de 0,05 (p < 0,05) acerca de la variable 1: Violencia
familiar, sus dimensiones, y la variable 2: Comportamiento agresivo. Por lo cual, es

propicio aplicar la prueba de correlacion no paramétrica de Spearman
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ANEXO 7. Resultados por dimensiones

Tabla 12
Dimensiones de violencia familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso

San Carlos, Puno- 2023

Dimension 1: Dimension 2: Dimension 3:
Violencia fisica Violencia sexual Violencia psicolédgica
N° % N° % N° %
Bajo 329 78,3% 393 93,6% 287 68,3%
Moderada 76 18,1% 22 5,2% 102 24,3%
Alto 15 3,6% 5 1,2% 31 7,4%
Total 420 100,0% 420 100,0% 420 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos, Puno — 2023.

De acuerdo a la tabla se aprecia que, en lo concerniente a la dimension 1: Violencia fisica,
el 78,3% tiene nivel bajo; el 18,1% nivel moderada; y el 3,6% nivel alto. Por su parte, en
lo correspondiente a la dimension 2: Violencia sexual, el 93,6% tiene nivel bajo de
violencia sexual; el 5,2% nivel moderada, y el 1,2% nivel alto. A su vez, al respecto de la
dimension 3: Violencia psicoldgica, el 68,3% tiene nivel bajo; el 24,3% nivel moderada

y el 7,4% nivel alto.
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Tabla 13
Dimensiones de comportamiento agresivo en estudiantes de la Institucion Educativa

Glorioso San Carlos, Puno- 2023.

Dimension 1: Dimension 2:
o o Dimension 3:  Dimension 4:
Agresividad Agresividad

verbal fisica Ira Hostilidad
N° % N° % N° % N° %
Bajo 282 671% 279 66,4% 229 545% 203  48,3%
Promedio 132 314% 133 31,7% 182 433% 200 47,6%
Alto 6 1,4% 8 1,9% 9 2,1% 17 4,0%
Total 420 100,0% 420 100,0%0 420 100,0% 420 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos, Puno — 2023.

De acuerdo a la tabla se aprecia que, en lo concerniente a la dimension 1: Agresividad
verbal, el 67,1% tiene nivel bajo; el 31,4% tiene nivel promedio; y el 1,4% tiene nivel
alto. A su vez, en relacion a la dimension 2: Agresividad fisica, el 66,4% tiene nivel bajo;
el 31,7% nivel promedio; y el 1,9% nivel alto. Por su parte, al respecto de la dimension
3: Ira, el 54,5% tiene nivel bajo; el 43,3% nivel promedio; y el 2,1% nivel alto. Asimismo,
en lo concerniente a la dimensién 4: Hostilidad, el 48,3% tiene nivel bajo; el 47,6% nivel

promedio; y el 4,0% nivel alto.
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ANEXQOS 8. Frecuencias y porcentajes

Tabla 14

Frecuencias y porcentajes de los items sobre la dimension 1: Violencia fisica

items sobre la dimension 1: Violencia Nunca n%?lila sigr%sp're Siempre Total
fisica N° % N° % N° % N° 9% INE %

1. ¢ Tus padres o algin miembro de la 201 47,9% 149 355% 54 12,9% 16 3,8% 420 100,0%

familia, te han emFujado o se han

empujado entre ellos?

2. ¢ Tus padres o algiin miembro de la 267 63,6% 85 20,2% 48 11,4% 20 4,8% 420 100,0%

familia, te han pateado?

3. ¢ Tus padres o algn miembro de la 249 59,3% 97 23,1% 56 13,3% 18 4,3% 420 100,0%

familia, te han dado bofetadas o

cachetadas?

4. ¢ Tus padres o algin miembro de la 259 61,7% 92 21,9% 45 10,7% 24 5,7% 420 100,0%

familia, te han arrojado objetos para

hacerte dafio?

Tabla 15

Frecuencias y porcentajes de los items sobre la dimension 2: Violencia sexual

P . ., Casi Casi .
ftems sobre la dimensién 2: Nunca nunca siempre Siempre Total

Violencia sexual N° % N° % N° % N° % N° %
5. ¢Tus padres o algin miembrode 382 91,0% 13 3,1% 12 2,9% 13 3,1% 420 100,0%
la familia, te han tocado tus partes
intimas?
6. ¢ Tus padres o algin miembrode 356 84,8% 42 10,0% 13 3,1% 9 2,1% 420 100,0%
la familia, te han chantajeado para
hacer algo indebido?
7. ¢ Cuando sientes que alguien te 107 25,5% 101 24,0% 106 25,2% 106 25,2% 420 100,0%
acosa le cuentas a tus padres?
8. ¢ Tus padres o algin miembrode 374 89,0% 25 6,0% 14 33% 7 1,7% 420 100,0%
la familia, te han forzado a
desvestirse delante de ellos?
9. ¢ Te han amenazado paraquete 386 919% 15 36% 14 33% 5 12% 420 100,0%
dejes tocar?
10. ¢ Tus padres o algin miembrode 385 91,7% 15 3,6% 12 29% 8 1,9% 420 100,0%
la familia, te han espiado mientras te
cambias de ropa?

Tabla 16

Frecuencias y porcentajes de los items sobre la dimensién 3: Violencia psicoldgica

i i i6n 3 Nunca Casi Casi Siempre Total
Items sobre la dimensién 3: u nunca siempre p

Violencia psicolégica NG % N° % N° % N % N° %

11. ¢ Tus padres o algin miembro de 50 11,9% 192 45,7% 107 255% 71 16,9% 420 100,0%
la familia, te han gritado?

12. ¢ Tus padres o algin miembro de 295 702% 78 18,6% 27 6,4% 20 4,8% 420 100,0%
la familia, te han humillado?

13. ¢ Tus padres o algiin miembro de 329 78,3% 52 12,4% 22 52% 17 4,0% 420 100,0%
la familia, te han amenazado?

14. ;Tus padres o algin miembro de 204 48,6% 131 31,2% 54 12,9% 31 7,4% 420 100,0%
la familia, te han insultado?

15. En tu familia, te echan la culpade 185 44,0% 134 31,9% 54 129% 47 11,2% 420 100,0%
los problemas.

16. ¢ Tus padres o algiin miembro de 108 25,7% 129 30,7% 98 23,3% 85 20,2% 420 100,0%
la familia, no te han dejado salir, como

castigo?
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ANEXO 9. Frecuencias y porcentajes de Agresividad verbal

Tabla 17

Frecuencias y porcentajes de los items sobre la dimension 1: Agresividad verbal

ftems sobre la Casi Casi .
dimension 1: Nunca nunca A veces siempre Siempre Total
Agresividad verbal N° % N° % N° % N° % N° %  N° %

01. Devezencuandono 205 48,8% 132 31,4% 57 13,6% 13 3,1% 13 3,1% 420 100,0%
puedo controlar el impulso

de golpear a otra persona.

02. Cuando no estoy de 119 28,3% 133 31,7% 108 25,7% 40 9,5% 20 4,8% 420 100,0%
acuerdo con mis amigos,

discuto en forma abierta

con ellos.

03. Me enojo 103 24,5% 125 29,8% 115 27,4% 37 8,8% 40 9,5% 420 100,0%
rapidamente, pero se me

pasa en seguida.

04. A veces soy bastante 239 56,9% 120 28,6% 45 10,7% 10 2,4% 6 1,4% 420 100,0%
envidioso.

05. Si se me provoca lo 106 25,2% 123 29,3% 118 28,1% 46 11,0% 27 6,4% 420 100,0%
suficiente, puedo golpear

a otra persona.

06. A menudo no estoy de 136 32,4% 144 343% 98 23,3% 29 6,9% 13 3,1% 420 100,0%
acuerdo con la gente.

07. Cuando estoy 164 39,0% 151 36,0 77 18,3% 15 3,6% 13 3,1% 420 100,0%
frustrado, muestro el

enojo que tengo.

08. En ocasiones siento 132 31,4% 114 27,1% 91 21,7% 51 12,1% 32 7,6% 420 100,0%
gue la vida me ha tratado

injustamente.

09. Si alguien me golpea, 193 46,0% 107 255% 71 16,9% 34 8,1% 15 3,6% 420 100,0%
le respondo golpeandole

también.

Tabla 18

Frecuencias y porcentajes de los items sobre la dimension 2: Agresividad fisica

: . . Casi Casi .
items sobre la dimensién Nunca A veces Siempre Total

2 A ividad fisi nunca siempre
: Agresividad fisica N° % N° % N° % N° % N° % N° %

10. Cuando la gente me 103 24,5% 161 38,3% 102 24,3% 38 9,0% 16 3,8% 420 100,0%
molesta, discuto con ellos.

11. Algunas veces me 93 22,1% 154 36,7% 123 29,3% 32 7,6% 18 4,3% 420 100,0%
siento tan enojado como si

estuviera a punto de

estallar.

12. Parece que siempre son 113 26,9% 163 38,8% 97 23,1% 31 7,4% 16 3,8% 420 100,0%
otros los que consiguen las

oportunidades.

13. Sueloinvolucrarmeen 212 50,5% 140 33,3% 45 10,7% 18 43% 5 1,2% 420 100,0%
las peleas algo més de lo

normal.

14. Cuando la gente no estd 187 44,5% 147 35,0% 61 145% 16 3,8% 9 2,1% 420 100,0%
de acuerdo conmigo, no

puedo evitar discutir con

ellos.
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Tabla 19

Frecuencias y porcentajes de los items sobre la dimension 3: Ira

: . ., Casi Casi .

items sobr; ||a dimension Nunca nunca A veces siempre Siempre Total
-ra N % N° % N° % N° % N° % N° %

15. Soy una persona 48 11,4% 93 22,1% 143 34,0% 76 18,1% 60 14,3% 420 100,0%

apacible.

16. Me pregunto por qué 99 23,6% 153 36,4% 122 29,0% 34 8,1% 12 2,9% 420 100,0%
algunas veces me siento

tan resentido por algunas

cosas.

17. Si tengo que recurrir a 98 23,3% 149 355% 99 23,6% 44 105% 30 7,1% 420 100,0%
la violencia para proteger

mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que 107 255% 110 26,2% 108 25,7% 56 13,3% 39 9,3% 420 100,0%
discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos 198 47,1% 139 33,1% 56 13,3% 15 3,6% 12 2,9% 420 100,0%
piensan que soy una

persona impulsiva.

20. Sé que mis «amigos» 108 25,7% 152 36,2% 109 26,0% 29 6,9% 22 52% 420 100,0%
me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me 189 45,0% 129 30,7% 70 16,7% 18 4,3% 14 3,3% 420 100,0%
provoca a tal punto que

llegamos a pegarnos.

Tabla 20

Frecuencias y porcentajes de los items sobre la dimension 4: Hostilidad

Casi Casi

1 i i6 Nunca A veces .
Items sobre Iq_dlmensmn nunca siempre
4: Hostilidad

N° % N° % N° % N° % N % N° %
22. Algunas veces pierdoel 210 50,0% 130 31,0% 53 12,6% 10 2,4% 17 4,0% 420 100,0%
control sin razén.
23. Desconfio de 79 18,8% 114 27,1% 108 25,7% 66 15,7% 53 12,6% 420 100,0%
desconocidos demasiado
amigables.
24. No encuentro ninguna 121 28,8% 124 29,5% 105 25,0% 45 10,7% 25 6,0% 420 100,0%
buena razén para pegar a
una persona.
25. Tengo dificultades para 96 22,9% 155 36,9% 114 27,1% 39 93% 16 3,8% 420 100,0%
controlar mi genio.
26. Algunas veces siento 116 27,6% 119 28,3% 94 22,4% 58 13,8% 33 7,9% 420 100,0%
gue la gente se estéa riendo
de mi a mis espaldas.
27.He amenazadoagente 155 36,9% 98 233% 79 188% 41 9.8% 47 11,2% 420 100,0%
gue conozco.
28. Cuando la gente se 86 20,5% 113 26,9% 131 31,2% 54 12,9% 36 8,6% 420 100,0%
muestra especialmente
amigable, me pregunto que
querran.
29. He llegado a estar tan 131 31,2% 109 26,0% 108 25,7% 30 7,1% 42 10,0% 420 100,0%
furioso que rompia cosas.

Siempre Total
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ANEXO 11. Horario de aplicacion de instrumento (5to grado)

HORA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

7:30 AM A 5° «“E” 50 «B”» 50 «)»
08:50 AM
09:30 AM S 50 WA 50 “E” 50 «(C”»
A 10:30
AM

10:30 AM 50 «G”
A 11:50

HORARIO DE APLICACION DE INSTRUMENTO (4TO GRADO)

HORA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
01:00 PM A 40° “1» 40 “A” 4° «“G” 4° “H”

02:20 PM
03:00 PM A 4° “B”» 4° “E”» 40 “F”

04:20 PM
04:40 PM A 4° «C” 4° «“p”»

05:30 PM
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ANEXO 12. Evidencias

GLORIOSO
|(COLEGIOINACIONAL

< >

BLE
1 "l ;BE SAN CARLOS il

(V] To)
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