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RESUMEN

En la actualidad, los avances tecnolégicos han transformado significativamente las
practicas de lectura y aprendizaje, por lo que, la digitalizacion ha puesto a disposicion
una cantidad de recursos educativos en formatos electronicos. Por tal motivo, la
investigacion se plante6 como objetivo principal: determinar el nivel de correlacion del
habito de lectura con soportes informatico en la expresion oral de los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia nacional de Puno.
Metodologicamente, se tratd de un estudio con enfoque cuantitativo, en nivel
correlacional y con un disefio no experimental, que trabaj6 con un totalde 104 estudiantes
quienes fueron escogidos a partir de un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple,
para aplicar posteriormente dos instrumentos ad hoc asociados a las variables en estudio,
denominados “Cuestionario para medir el habito de lectura con soporte informatico” y
“Cuestionario para medir la expresion oral” Los resultados demostraron que, un 89.42%,
utiliza habitos de lectura con soportes informaticos de forma ocasional; un 8.65% de los
estudiantes siempre habitos de lectura con soportes informéticos y, un 1.92% de los
estudiantes no emplea habitos de lectura con soportes informaticos. Por su parte, un
75.96% tiene un nivel aceptable de expresion oral, un 18.27% de los estudiantes presenta
un nivel regular de expresion oral, un 4.81% de los estudiantes logra un nivel destacado
de expresion oral y, el 0.96% tiene una baja expresion oral. Estos resultados permitieron
comprobar que entre las variables existe una correlacion positiva y altamente significativa
(rs= 0.499; p valor 0,01) entre los habitos de lectura con soportes informaticos y la
expresion oral. Se concluye que, aunque la relacion no es muy fuerte, se hace evidente
que los estudiantes que emplean estos habitos muestran una mejora en su capacidad de

expresion verbal, sin embargo, se requiere continuar con el fortalecimiento de este habito.

Palabras Clave: Expresion oral, Habito lectura, Secundaria, Soportes informatico.
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ABSTRACT

Currently, technological advances have significantly transformed reading and learning
practices, so digitalization has made a vast amount of educational resources available in
electronic formats, which has changed reading habits, especially among young people.
For this reason, the research was proposed as a main objective: to determine the level of
relationship of the reading habit with computer support in the oral expression of the
students of the first grade of the Secondary Educational Institution Independencia of
Puno. Methodologically, it was a study with a quantitative approach, at the correlational
level and with a non-experimental design, which worked with a total of 104 first-grade
secondary students of the Independencia Secondary Educational Institution of Puno, who
were chosen from a simple random probabilistic sampling, to subsequently apply two ad
hoc instruments associated with the variables under study. the results showed that,
89.42%, uses reading habits with computer supports on an occasional basis; 8.65% of
students always use computer-based reading habits and 1.92% of students do not use
computer-based reading habits. On the other hand, 75.96% have an acceptable level of
oral expression, 18.27% of the students have a regular level of oral expression, 4.81% of
the students achieve an outstanding level of oral expression and, 0.96% have a low oral
expression. These results allowed to verify that there is a moderate and highly significant
positive relationship between the variables (rs= 0.499; p value 0.01) between reading
habits with computer supports and oral expression. It is concluded that, although the
relationship is not very strong, it becomes evident that studentswho use these habits show
an improvement in their verbal expression capacity, however, it is required to continue
strengthening these habits to further enhance the development of oral expression in

students.

Keywords: Reading habit, Computer support, Oral expression, Secondary.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En la actualidad, los avances tecnoldgicos han transformado significativamente
las précticas de lectura y aprendizaje, por lo que, la digitalizacion ha puesto a disposicion
una vasta cantidad de recursos educativos en formatos electrénicos, lo que ha modificado
los habitos de lectura, especialmente entre los jovenes (Jerez et al., 2023). Este fenGmeno
ha generado nuevas dindmicas en la manera en que los estudiantes acceden, procesan y
comprenden la informacién, planteando desafios y oportunidades para el sistema

educativo (Jerez et al., 2022).

Por tal razon, los habitos de lectura con soportes informaticos, entendidos como
las précticas de interaccion con textos digitales utilizando dispositivos electrénicos,
representan una de las principales adaptaciones a esta era tecnoldgica, sin embargo, su
impacto en habilidades fundamentales como la expresion oral no siempre es evidente
(Quezada et al., 2022). Por lo cual, la expresién oral, como herramienta clave para la
comunicacion Y el desarrollo personal, puede estar influenciada por la calidad y cantidad
de las précticas lectoras en formatos digitales, lo que lleva a cuestionar si estas nuevas
formas de lectura favorecen o limitan el desarrollo de competencias comunicativas

(NUfiez & Ramirez, 2022).

En el contexto educativo, es crucial comprender como los habitos de lectura
digital influyen en la expresion oral de los estudiantes, ya que esta habilidad es
indispensable para su interaccion social, desempefio académico y éxito profesional futuro
(Salas et al., 2022). Este estudio busca abordar esta relacion en un entorno especifico,
considerando las particularidades de los estudiantesdel primer grado de secundaria, pero,

ademas, se enmarca en la necesidad de integrar herramientas digitales de manera efectiva

1
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en el proceso de ensefianza-aprendizaje, fomentando précticas lectoras que favorezcan el

desarrollo integral de los alumnos.

Por ultimo, la investigacion no solo busca llenar un vacio tedrico, sino también
proporcionar informacion valiosa para los docentes y disefiadores curriculares,
promoviendo estrategias pedagdgicas que potencien tanto los habitos de lectura en
soportes digitales como las habilidades de expresion oral. Este analisis es especialmente

relevante en un mundo donde la comunicacion efectiva y el uso de la tecnologia son

competencias fundamentales para el éxito en la vida cotidianay profesional.

De esta manera, se declara que la investigacion presenta la siguiente estructura:

Capitulo I, se presenta secuencialmente la introduccion, el planteamiento del

problema, las hipdtesis generales y especificas, seguidamente la justificacion y los

objetivos generales y especificos.

Capitulo 11, se presentan los antecedentes de la investigacion, asi como el marco

tedrico y el marco conceptual.

Capitulo 111, se encuentra la ubicacion geografica, seguido por los materiales y
métodos empleados; la poblacion y muestra; tipo y disefio; técnicas e instrumentos de la
recoleccion de datos, los procedimientos realizados. Por Gltimo, el tratamiento de datos,

disefio estadistico y prueba de hipotesis.

Capitulo 1V, se presentan el analisis de los resultados, la discusion, conclusion

en relacion a los objetivos y recomendaciones
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1.1. PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

En la actualidad, el avance tecnologico ha transformado significativamente las
préacticas de lectura y comunicacion, especialmente entre los jovenes y, los soportes
informaticos, como dispositivos mdviles, computadoras y plataformas digitales, se han
convertido en herramientas cotidianas para el acceso y la interaccion con textos (Moreira
& Hidalgo, 2023; Sanchez et al., 2023). Este cambio ha generado nuevas dinamicas en el
proceso de aprendizaje y en el desarrollo de competencias lingisticas, especialmente en
la expresion oral, una habilidad esencial para la comunicacion efectiva y el desempefio

social (Barraez-Herrera, 2022; Hernandez, 2020; Pozo, 2023).

A nivel global, los avances tecnoldgicos han transformado profundamente los
habitos de lectura y las précticas educativas, por lo que la UNESCO destaca que la
alfabetizacion digital se ha convertido en una competencia esencial del siglo XXI, yaque
el acceso a dispositivos electronicos y plataformas virtuales ha diversificado las formas
en que los estudiantes acceden al conocimiento. Sin embargo, esta revolucion digital
también plantea desafios significativos, como la brecha digital entre paises desarrollad 0s
y en desarrollo, que afecta el acceso equitativo a estas herramientas, pero, ademas,
estudios recientes sugieren que, aungue el uso de soportes informaticos para la lectura
puede enriquecer la experiencia educativa, su integracion efectiva requiere un enfoque
equilibrado que considere las habilidades tradicionales, como la expresion oral y escrita,
las cuales son fundamentales para la comunicacion humana (Flores & Garcia, 2022;

Pirela-Espina, 2022).

En América Latina, el crecimiento del acceso a internet y a dispositivos
tecnoldgicos ha favorecido la implementacion de plataformas educativas digitales en

diversos paises, no obstante, segin el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), la

repositorio.unap.edu.pe
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region enfrenta retos importantes relacionados con la desigualdad en el acceso a
tecnologias, especialmente en areas rurales. Esta situacion impacta negativamente la
posibilidad de desarrollar habilidades como los habitos de lectura digital y la expresion
oral, que son esenciales para la participacion activa en sociedades modernas, pero, a pesar
deello, varios paises han comenzado a promover iniciativas que integran las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en los sistemas educativos, con el objetivo de
mejorar la calidad del aprendizaje y reducir la brecha tecnoldgica entre estudiantes de

diferentes contextos socioeconémicos (Flores & Garcia, 2022; Pirela-Espina, 2022).

En Perd, la inclusion de herramientas tecnoldgicas en el ambito educativo ha
avanzado significativamente, especialmente a través de programas gubernamentales
como "ConectaRural" y "Aprendo en Casa", que buscan garantizar el acceso a la
educacion digital en zonas rurales y urbanas, sin embargo, el pais todavia enfrenta
desafios relacionados con la infraestructura tecnoldgica y la capacitacion docente para
integrar efectivamente los soportes informaticos en el proceso educativo, ademas de ello,
estudios locales evidencian gue, aunque los estudiantes estan cada vez méas expuestos a
tecnologias digitales, su impacto en habilidades especificas como la expresion oral sigue
siendo limitado debido a la falta de estrategias pedagdgicas que vinculen estos recursos
con el desarrollo de competencias comunicativas, lo cual subraya la necesidad de
investigar y disefiar enfoques que promuevan el uso equilibrado de soportes informaticos
para fortalecer habilidades clave en los estudiantes peruanos (Chuqui et al., 2022;

Rosales-Veitia & Alvarado, 2022).

En este contexto, resulta necesario investigar la relacién entre los habitos de
lectura en soportes informaticos y la expresiéon oral en estudiantes de secundaria, dado
que estos se encuentran en una etapa crucial para el desarrollo de sus habilidades

comunicativas, por lo cual este estudio pretende identificar si existe una correlacién entre

4
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estas variables, lo que permitird generar estrategias pedagdgicas adaptadas al entorno

digital y contribuir al mejoramiento de los procesos educativos.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la correlacion de los habitos de lectura con soportes informaticos
con laexpresién oral de los estudiantes del primer grado de secundaria del colegio

Independencia Nacional de Puno?

1.2.2. Problemas especificos

) ¢Cudles son las caracteristicas de los habitos de lectura con
soportes informatico en los estudiantesdel primer grado de secundaria del colegio
Independencia Nacional de Puno?

o ¢Como es el nivel de expresion oral en los estudiantes del primer

grado de secundaria del colegio Independencia Nacional de Puno?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis nula

No existe correlacion entre habitos de lectura con soportes informatico con
la expresion oral en los estudiantes del primer grado de secundaria del colegio

Independencia Nacional de Puno.

1.3.2. Hipdtesis alterna

Si existe correlacion entre habitos de lectura con soportes informatico con
la expresion oral en los estudiantes del primer grado de secundaria del colegio

Independencia Nacional de Puno.
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Este estudio tiene una alta relevancia social, ya que analiza la relacion entre los
habitos de lectura con soportes informaticos y la expresion oral en estudiantes de primer
grado de secundaria, considerando que, en la actualidad, el uso de tecnologias y
dispositivos digitales es cada vez mas frecuente entre los jovenes, lo que transforma sus
précticas de aprendizaje y comunicacion. Ahora bien, identificar como estos soportes
influyen en el desarrollo de competencias comunicativas permite disefiar estrategias
educativas méas efectivas, adaptadas a las realidades digitales de los estudiantes, pero,
ademas, los resultados deesta investigacion pueden contribuir a fortalecer las habilidades
linglisticas esenciales para su integracion social y su desempefio en un mundo cada vez

mas digitalizado.

Desde el ambito tedrico, este estudio busca aportar nuevos conocimientos al
analizar los habitos de lectura en soportes informaticos y su impacto en la expresion oral,
integrando perspectivas sobre la alfabetizacion digital y el desarrollo del lenguaje. Las
teorias sobre el aprendizaje mediado por tecnologias y el desarrollo comunicativo
proporcionan un marco conceptual para comprender como los recursos digitales influyen
en la adquisicion de habilidades linguisticas, por lo que este enfogque permite actualizar
los modelos teoricos tradicionales sobre lectura y expresion oral, incorporando las
dindmicas propias de la era digital y ampliando el campo de estudio sobre educacion y

comunicacion.

En el &mbito metodoldgico, el estudio emplea un disefio correlacional, el cual
resulta adecuado para analizar la relacion entre los hébitos de lectura con soportes
informaticos y la expresion oral. Este enfoque permite identificar la direccion y magnitud

de la relacion entre estas dos variables clave, brindando evidencia empirica que puede ser
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atil para orientar intervenciones educativas en contextos tecnoldgicos, ademas, los
resultados podran ser replicados o ampliados en investigaciones futuras, lo que contribuye
a fortalecer la base metodolégica de los estudios sobre educacion, tecnologia y

comunicacion.

1.5. OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de correlacion del habito de lectura con soportes
informatico entre expresién oral de los estudiantes del primer grado de la

Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional de Puno.

1.5.2. Objetivos especificos

o Identificar cudles son las caracteristicas entre habitos de lectura con
soportes informético en los estudiantesdel primer grado de secundaria del colegio
Independencia Nacional de Puno.

o Revelar el nivel de expresion oral en los estudiantes del primer

grado de secundaria del colegio Independencia Nacional de Puno.
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CAPITULO II

REVISIONDE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

A nivel internacional, uno de los estudios asociados fue el desarrollado en
Ecuador por Abril (2024) cuyo titulo fue “Los habitos de lectura y la expresion
oral en estudiantes de sexto grado de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Juan Montalvo, de la ciudad de Ambato” y tuvo como objetivo analizar
la contribucion de los habitos de lectura en la expresion oral de los estudiantes de
sexto grado. Tomando en cuenta que los habitos de lectura son elementales para
fortalecer la expresion oral y para el aprendizaje en general de los estudiantes. El
enfoque metodoldgico de la investigacion fue cuantitativo cualitativo, con un
disefio no experimental, con una modalidad bésica de campo Yy bibliogréafica. El
tema planteado siguidé un andlisis intensivo con la aplicacién de un cuestionario
de encuesta a una poblacion integrada por 63 estudiantes de sexto grado de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Juan Montalvo” del canton
Ambato, provincia de Tungurahua. Los resultados revelaron en relacion con la
claridad y fluidez en la expresion oral que, el 49% de estudiantes indica que a
veces es clara, de la misma manera el 73% a veces logra comunicar ideas
complejas de forma clara y efectiva; en relacion al uso de muletillas igual manera
el 52% a veces las usan frente a un grupo de estudiantes, también a veces el 60%
indica que logra comunicar su mensaje demanera clara 'y comprensible. Por tanto,
las condiciones para que ocurra la expresion oral, se presentan como una

necesidad de fortalecer en la cotidianidad del estudiante los habitos de lectura,
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debido a que el acceso a recursos y los modelos o ejemplos a seguir estan

presentes.

También, en Ecuador, Davila (2019) desarrollo la investigacion “La
lectura comprensiva y la expresion oral en los estudiantes de quinto afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Gregory Girard de Ambato, provincia
de Tungurahua” con el objetivo de determinar la relacion entre la lectura
comprensiva y la expresion oral en los estudiantes de quinto afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Gregory Girard de Ambato, provincia de
Tungurahua. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo porque la
informacion fue organizada con la ayuda de la estadistica descriptiva; de
modalidad bibliografica porque se investigd en documentos impresos Y virtuales,
de campo porque se recolecto datos de la realidad educativa; de nivel descriptivo
porque caracteriza al objeto de estudio desde sus caracteristicas basicas, de nivel
asociacion de variables porque se relacioné la variable independiente “lectura
comprensiva” y la independiente “expresion oral” y la poblacion deestudio fueron
treinta y cinco estudiantes. Las conclusiones de este trabajo son que los
estudiantes tienen dificultad en la comprension de los elementos explicitos del
texto y existen limitaciones en la expresion oral como consecuencia en la
deficiencia de la comprension lectora. La prueba del Chi Cuadrado (35) es mayor
que el valor critico calculado (5.991), se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
la hipétesis alterna (Hi), entonces, se determina que lectura comprensiva incide
en la expresion oral de los estudiantes de Quinto Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Gregory Girard de la ciudad de Ambato, provincia

de Tungurahua.
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Por su parte, en Ecuador Silva & Calderdén,(2024) adelantaron una
pesquisa con el objetivo de evaluar la eficacia de diversas técnicas narrativas en
el desarrollo de la expresion oral de los estudiantes. Se llevo a cabo utilizando un
enfoque mixto con un disefio cuasi-experimental de tipo longitudinal. La
investigacion incluy6 a 64 estudiantes de noveno afio de la Unidad Educativa
“Juan de Velasco” en Riobamba, durante el periodo 2022-2023. Para analizar los
datosy comprobar las hipotesis, se empled la prueba estadistica de Wilcoxon. Los
resultados identificaron las principales técnicas narrativas que contribuyen a
mejorar la expresion oral: narracion de cuentos, mesas redondas, dramatizacion
(role-playing), entrevistas simuladas, debates, Storytelling e improvisacion
teatral. También se detectaron dificultades comunes en el grupo, como
incomodidad al escuchar su voz grabada, nerviosismo al hablar en publico y
posibles limitaciones en habilidades comunicativas para el trabajo en equipo. El
estudio incluye una guia préactica para la aplicacion de estas técnicas, la cual fue
implementada con los estudiantes. Tras su uso, la mayoria de ellos mostrd una
mejora significativa en sus habilidades de expresion oral, con diferencias

estadisticamente relevantes en los resultados obtenidos.

Adicionalmente, en Colombia, Castro(2023) adelantéel estudio que buscod
desarrollar estrategias pedagogicas basadas en las emociones y dinamicas
artisticas, comunicativas y cognitivas para fomentar en los estudiantes una lectura
comprensiva, dinamica y expresiva, mientras se promueve el manejo emocional,
la empatia y el descubrimiento de nuevas habilidades. La metodologia
implementada en este proyecto pedagdgico se centra en las emociones y su
integracion con dinamicas artisticas, comunicativas y cognitivas, con el fin de
potenciar, estimular y motivar el desarrollo de una lectura comprensiva. Esta

10
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propuesta busca inculcar en los estudiantes el habito de una lectura dindmica y
expresiva, al tiempo que promueve el manejo adecuado de las emociones y
fomenta la empatia en la interaccion social, facilitando el descubrimiento de
nuevas capacidades. Cada actividad disefiada para este proyecto tiene como eje
las emociones. Por ejemplo, para trabajar la alegria, se llevé a cabo una actividad
inicial de movimiento, como bailar; luego, la docente narr6 un texto, y
posteriormente, se realizd un intercambio de objetos y alimentos. En el caso de la
tristeza, se utilizd la dinamica del termémetro emocional y se apoy6 con
herramientas visuales para explicar el tema. Ademas, los estudiantes crearon
historias a partir de imagenes y escucharon un poema de autoria de la docente con
términos figurativos. Estas actividades permitieron que los nifios identificaran y
expresaran sus emociones de manera creativa. Al finalizar, se espera consolidar
en los estudiantes una comprension mas profunda de sus emociones y habilidades
comunicativas, ademas de incentivar la practica de una lectura expresiva y

reflexiva.

También, en Ecuador, Pilozo et al. (2023) llevaron a cabo el estudio que
se planted como objetivo proponer ideas y sugerencias viables para fomentar el
desarrollo de la expresioén oral y escrita en los estudiantes de séptimo afio de
educacion basica de la escuela Italo Centanaro Gando, ubicada en un sector
periférico de la ciudad de Milagro, con limitaciones en recursos para una éptima
actividad educativa. Mediante una investigacion de campo, se identificé que en
este nivel académico se concentra el mayor nimero de estudiantescon dificultades
en la expresion oral y escrita. Por ello, el proyecto comenzé definiendo objetivos
claros, planteando hipétesis a verificar y empleando técnicas de investigacion para
validar dichas suposiciones. Se realizaron encuestas a 57 estudiantesy 10 docentes

11
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del area, cuyos resultados confirmaron las hipétesis iniciales, especialmente en
relaciéon con las carencias en las habilidades de expresion. Con base en el
conocimiento adquirido durante méas de cuatro afos, se disefié una propuesta para
mejorar la lectura y escritura mediante técnicas que no se aplican frecuentemente

en centros educativos, especialmente los fiscales.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, Lopez & Tito (2021) llevd a cabo la pesquisa
intitulada “Habitos de lectura y caracterizacion de la expresion oral en los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria en la institucién educativa
privada perseverancia, responsabilidad y educacion, Yarinacocha- Ucayali, 2020”
con el objetivo de determinar si existe relacion entre habitos de lectura y
caracterizacion de la expresion oral en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria en la Institucion Educativa Privada Perseverancia,
Responsabilidad y Educacion, Yarinacocha-Ucayali, 2020. Se ha trabajado con el
soporte tedrico, esencialmente, de teorias sobre la adquisicion del lenguaje en la
expresion oral, teoria conductista. Se utilizé el disefio descriptivo correlaciona y
se tuvocomo muestra a 21 alumnos de la institucion educativa donde se desarrollo
la investigacion. Al grupo en estudio se le aplicd un cuestionario de nivel de
habitos de lectura y un inventario de caracterizacion de la expresion oral. La
principal conclusion a la que se arrib6 fue que existe relacion positiva y
significativa entre habitos de lectura y caracterizacion de la expresion oral en los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria en la Institucion Educativa
Privada Perseverancia, Responsabilidad y Educacion, Yarinacocha-Ucayali,

2020.
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Adicionalmente, Jaimes (2020) llevé a cabo el estudio “Habitos De
Lectura Y Pensamiento Critico En Estudiantes De Las Carreras De Humanidades
Del Primer Ciclo De Una Universidad Privada De Lima Metropolitana”
determinar la relacion existente entre las variables habitos de lectura y el
pensamiento critico, variables relacionadas con los nuevos modelos de gestion
educativa en Perl, los cuales tienen como proposito mejorar la calidad de
educacion. El presente estudio fue de naturaleza cuantitativa y de investigacion
no experimental, siguiendo un disefio correlacional entre las variables
mencionadas, para ello se hizo uso de la Escala de Habitos de Lectura y el
Cuestionario de Pensamiento Critico. Se trabajé con una muestra de 280 alumnos
del primer ciclo de las carreras de Humanidades de una Universidad privada de
Lima Metropolitana, los cuales fueron seleccionados usando el muestro
intencional. Respecto a los resultados hallados, se rechaza la hipétesis nula,
concluyendo que existe relacion significativa directa entre habitos lectores y
pensamiento critico. Asimismo, se encontro relacion significativa directa entre las
dimensiones de los habitos de lectura con la dimension sustantiva y dialogica del

pensamiento critico.

Por su parte, Cruz (2021) adelant6 la pesquisa que se plante6 como meta
determinar estrategias que potencien los habitos de lectura en estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 70564 Las Mercedes, en Juliaca, Perd. Con un
enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio preexperimental, se trabajé con
33 estudiantes, aplicando un pretest y un postest mediante cuestionarios y escalas
valorativas validadas por expertos. Los resultados iniciales mostraron que el 73%
de los estudiantes estaba en el nivel "C" (inicio), mientras que, tras implementar
las estrategias metodoldgicas, el 91% alcanzé el nivel de logro destacado (AD).

13
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Esto evidencia que las estrategias aplicadas mejoraron significativamente los

habitos de lectura en el grupo estudiado.

De igual forma, Padilla (2020) se plante6 como objetivo analizar la
influencia de los habitos de lectura en la comprension de textos. Con un enfoque
cuantitativo, se trabajé con una muestra de 35 estudiantes utilizando guias de
observacion y cuestionarios. En el pretest, el 57% de los estudiantes se encontraba
en el nivel inicial de comprensién lectora, mientras que en el postest, el 34% logrd
pasar al nivel de logros previstos, evidenciando una mejora significativa. La
aplicacion de talleres sobre habitos de lectura resultd eficaz, incrementando

favorablemente el nivel de aprendizaje en la comprension de textos.

Otro estudio asociado a nivel nacional fue el llevado a cabo por Cordova
et al. (2021) quienes se plantearon como objetivo determinar la influencia entre
los habitos de lectura y el aprendizaje en estudiantes de primaria de EI Agustino,
Lima, Pert, en 2020. Con un enfoque cuantitativoy un disefio correlacional-causal
decorte transversal, se trabajé con una muestra de 86 estudiantesde 5.°y 6.° grado
de un total de 110. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios
validados por expertos. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de
-0,123 y una significancia bilateral de 0,261, lo que indica una relacion inversa
muy débil entre las variables, sin evidencia suficiente para establecer una

conexion significativa entre los habitos de lectura y el aprendizaje.

22. MARCOTEORICO

2.2.1. Aspectos epistemologicos

En la era de la informacion y la tecnologia, los habitos de lectura han

evolucionado significativamente y, los soportes informéaticos, como dispositivos
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mdviles, computadoras y plataformas digitales, han transformado la manera en
que las personas acceden, procesan y comprenden la informacion. Este fendmeno
no solo ha alterado las préacticas tradicionales de lectura, sino que también ha
abierto un campo de estudio que explora como estas nuevas dinamicas afectan el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje, por ello, diversas teorias respaldan el
analisis de los habitos de lectura con soportes informaticos, proporcionando un
marco conceptual para entender su impacto en las habilidades lectoras y

comunicativas.

Una de las teorias mas relevantes en este contexto es la Teoria del
Procesamiento de la Informacion propuesta por autores como Minotta (2017)
quien plantea que, el cerebro humano procesa la informacion de manera
secuencial y almacena datos en diferentes etapas: memoria sensorial, memoria a
corto plazo y memoria a largo plazo, por lo que, los soportes informéticos, al
ofrecer multiples formatos de contenido (texto, imagenes, audio, videos),
estimulan diversas modalidades sensoriales, lo que puede facilitar la codificacion
y el almacenamiento de informacion; sin embargo, también se ha sefialado que el
exceso de estimulos puede generar sobrecarga cognitiva, dificultando la

comprension profunda de los textos (Bautista-Boada, 2021).

Ademas, la Teoria del Aprendizaje Multimodal, desarrollada por Richard
Mayer, complementa este analisis al destacar como la integracion de diferentes
medios mejora el aprendizaje (Cruz et al., 2020), pues, segun el autor, la
combinacion de texto e imagenes, caracteristica de los soportes informaticos,
puede fortalecer la comprension lectora al activar simultdneamente los canales
visual y verbal del cerebro (Svensson, 2022); ademas, explica por qué las

plataformas digitales, al presentar contenido de manera interactiva y atractiva,
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pueden captar la atencion de los lectores y fomentar un aprendizaje mas

significativo (Silva & Yepes, 2022).

Desde una perspectiva sociocultural, la Teoria del Aprendizaje de
Vygotsky (1979) también es fundamental para entender los habitos de lectura en
contextos digitales, ya que sostiene que el aprendizaje es un proceso mediado por
herramientas culturales y la interaccion social, por lo cual, los soportes
informaticos no solo actian como mediadores en la lectura, sino que también
facilitan la interaccion entre lectores a través de foros, redes sociales y plataformas

colaborativas (Lara, 2004).

Asimismo, la Teoria de la Cognicion Distribuida, propuesta por Salomon,
resalta como las herramientas tecnoldgicas extienden las capacidades cognitivas
humanas, comprendiendo que los dispositivos digitales no solo almacenan
informacion, sino que también facilitan la organizacion y recuperacion de datos,
optimizando los procesos lectores (Lopez, 2013), por ejemplo, las busquedas
rapidas, los hipervinculos y las funciones de anotacion en textos digitales permiten
alos lectores interactuar con el contenido de manera mas eficiente y personalizada
(Roselli, 2016). Sin embargo, no todo son ventajas, puesto que, tedricos como
Nicholas Carr han planteado preocupaciones respecto a cémo los soportes
informaticos pueden afectar la profundidad de la lectura, argumentando que la
lectura en pantalla, caracterizada por saltos entre hipervinculos y fragmentacion
de la atencion, puede reducir la capacidad de los lectores para concentrarse y

analizar textos de manera critica (Doardi, 2021).

Por su parte, la expresion oral es una habilidad esencial en la comunicacion

humana, ya que permite transmitir ideas, emociones y conocimientos de manera

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

efectiva y, en el ambito educativo, esta competencia se convierte en un pilar
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, pues fortalece su
capacidad de interactuar en diversos contextos sociales y académicos; sin
embargo, su desarrollo no es automatico, sino que depende de multiples factores
gue van desde la cognicién hasta el entorno cultural, por lo cual, diversas teorias
respaldan el estudio de la expresion oral, ofreciendo un marco conceptual para

entender los procesos subyacentes y su impacto en el aprendizaje.

En tal sentido, una de las principales teorias que sustentan la expresion oral
es la Teoria de la Adquisicion del Lenguaje de Noam Chomsky, quien introduce
el concepto del "dispositivo de adquisicion del lenguaje” (LAD, por sus siglas en
inglés), la cual explica que, los seres humanos poseen una capacidad innata para
aprender y producir lenguaje, lo que facilita el desarrollo de la expresion oral
desde edades tempranas y, aunque esta habilidad proporciona una base sélida
(Bertrand, 2007; Birchenall & Miiller, 2014), Chomsky reconoce que el entorno
y la interaccidn social juegan un papel crucial para perfeccionar esta competencia,
por lo cual, en el contexto educativo, esta teoria resalta la importancia de

proporcionar entornos ricos en estimulos linguisticos que motiven a los

estudiantes a desarrollar su expresion oral (Lininger, 2006).

Desde una perspectiva sociocultural, la Teoria del Aprendizaje de
Vygotsky es fundamental para comprender la expresion oral como un fendmeno
mediado por la interaccion social, ya que sostiene que, el lenguaje se desarrolla a
través de la comunicacién con otros, y que esta interaccién no solo fortalece la
competencia linguistica, sino también el pensamiento critico y creativo, por lo que
en el aula, esta teoria subraya la necesidad de implementar actividades

colaborativas, como debates, exposiciones y dialogos, que permitan a los
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estudiantes practicar y perfeccionar su expresion oral en un ambiente interactivo

y significativo (Vygotsky, 1979).

Ademés, la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner
también aporta una perspectiva interesante sobre la expresion oral, puesto que
identifica la inteligencia linglistica como una de las principales capacidades
humanas, destacando que esta se manifiesta en habilidades como la oratoria, la
persuasion y la narracion. Segun esta teoria, cada estudiante posee un potencial
unico que puede ser desarrollado a través de metodologias personalizada, por lo
cual, la expresion oral puede ser fortalecida mediante actividades que fomenten la
creatividad y el uso del lenguaje en contextos auténticos y diversos (Gardner,

2005, 2016).

Por otro lado, la Teoria del Aprendizaje Constructivista de Jean Piaget
ofrece un enfoque centrado en el desarrollo cognitivo, puesto que argumenta que
la expresion oral estd estrechamente vinculada con las etapas del desarrollo del
pensamiento; por ejemplo, los estudiantes en la etapa de operaciones formales (a
partir de los 11-12 afios) son capaces de expresar ideas abstractas y estructuradas,
lo que les permite participar en discusiones y argumentaciones mas complejas
(Cubero, 2005; Pinto et al., 2019; Tinnermann, 2011). Cabe destacar que, este
enfoque destaca la importancia de disefiar actividades que sean acordes al nivel
de desarrollo cognitivo de los estudiantes para potenciar su capacidad de

comunicacion (Stoltz, 2018).

Finalmente, la Teoria del Desarrollo del Lenguaje Funcional de Michael
Halliday complementa estas perspectivas al enfatizar los propositos

comunicativos del lenguaje, ya que identifica diversas funciones del lenguaje,

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

como lainstrumental, la reguladora, la interactiva y la personal, que se manifiestan
a través de la expresion oral (Rojas-Garcia, 2016). Esta teoria resalta como los
estudiantes no solo utilizan el lenguaje para expresar ideas, sino también para
establecer relaciones sociales, influir en su entorno y construir su identidad y, en
el contexto educativo, esta perspectiva invita a diversificar las actividades de
expresion oral para que los estudiantes puedan explorar y practicar diferentes

funciones del lenguaje (Coq & Gerardin, 2020).

2.2.2. Habitos de lectura con soportes informatico

En el contexto actual, los héabitos de lectura han experimentado una
transformacioén significativa y, el concepto de "habito de lectura con soporte
informatico” surge como una necesidad de integrar las herramientas tecnoldgicas
en el proceso educativo, promoviendo no solo el acceso a informacién
diversificada sino también el desarrollo de competencias esenciales para el

aprendizaje en la sociedad digital (Loayza-Maturrano, 2022; Pantoja et al., 2020).

Tradicionalmente, los habitos de lectura se han asociado al uso de libros
impresos como principal medio para adquirir conocimientos, sin embargo, la
digitalizacion haampliado este panorama, introduciendo plataformas electronicas
que permiten acceder a una amplia gama de recursos, como libros electrénicos,
articulos académicos y materiales interactivos. Segun la teoria constructivista del
aprendizaje, planteada por Piaget y Vygotsky, el acceso a multiples fuentes de
informacion fomenta la construccion activa del conocimiento, ya que los
estudiantes pueden explorar, comparar y reflexionar sobre los contenidos a su

propio ritmo y desde diversas perspectivas (Cordovaet al., 2021; Miranda, 2021).
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En este sentido, el soporte informatico no solo facilita el acceso a
materiales actualizados, sino que también fomenta habilidades como la basqueda
critica de informacion, la alfabetizacion digital y la capacidad de discernir entre
fuentes confiables y no confiables, por lo que estas competencias son esenciales
para formar ciudadanos capaces de desenvolverse en un entorno laboral y
académico donde la tecnologia desempefia un rol central (Alvarez, 2022; Cumapa,

2024; Jaimes, 2020).

Pero, a pesar de sus beneficios, la integracion de habitos de lectura con
soporte informatico enfrenta diversos desafios y, uno de los principales es la
brecha digital, que limita el acceso a dispositivos tecnoldgicos y conexion a
internet en sectores vulnerables. Este problema no solo restringe las oportunidades
de aprendizaje, sino que también perpetla desigualdades educativas, pero,
ademas, el uso excesivo de dispositivos electronicos puede generar distracciones,
dificultando la concentracién y el desarrollo de una lectura profunda, una
habilidad esencial para la comprension critica de textos (Cruz, 2021; Lépez &

Tito, 2021; Padilla, 2020).

Otro desafio radica en la formacién docente, puesto que, muchos
educadores carecen de las habilidades necesarias para incorporar eficazmente
herramientas tecnoldgicas en sus practicas pedagdgicas, lo cual subraya la
importancia de capacitar a los docentes para que puedan guiar a los estudiantes en
el uso responsable y productivo de estas herramientas, alineandose con enfoques
pedagdgicos innovadores que integren tecnologia y aprendizaje significativo

(Jaimes, 2020).
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A pesar de los retos, los beneficios de los habitos de lectura con soporte
informatico son evidentes, por un lado, estos habitos fomentan la personalizacién
del aprendizaje, ya que los estudiantes pueden adaptar los contenidos a sus
intereses y ritmos individuales, pero, también, promueven la interdisciplinariedad,
permitiendo conectar temas de diversas areas del conocimiento a través de

recursos interactivos y multimedia (Lopez & Tito, 2021; Padilla, 2020).

2.2.2.1. Dimensiones de la variable habitos de lectura con soportes
informaticos

o Tiempo: hace referencia a la cantidad de tiempo que los
estudiantes dedican a la practica de la lectura utilizando dispositivos
tecnoldgicos y plataformas digitales, por lo cual se considera esencial para
medir el grado de compromiso y constancia en la lectura, asi como para
evaluar su impacto en el desarrollo de habilidades cognitivas y académicas
(Loayza-Maturrano, 2022).

En este sentido, el tiempo dedicado a la lectura es un factor critico
para el fortalecimiento de las competencias lectoras, pues segun estudios
de la psicologia del aprendizaje, existe una relacion directa entre la
cantidad de tiempo invertido en una actividad y la consolidacion de
habilidades relacionadas y, en el caso de la lectura digital, la exposicion
prolongada a materiales de calidad permite no solo mejorar la comprension
lectora, sino también fomentar el pensamiento critico y ampliar el
vocabulario (Pantoja et al., 2020).

Ahora bien, en el &mbito de los soportes informaticos, el tiempo
adquiere una dimension adicional debido a la naturaleza interactiva y
multimedia de los recursos digitales puesto que, herramientas como libros
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electrdnicos, plataformas de aprendizaje en linea y aplicaciones educativas
ofrecen una experiencia inmersiva que, si se utiliza de manera adecuada,
puede aumentar la motivacion y la concentracion de los estudiantes, sin
embargo, un uso excesivo 0 mal gestionado puede resultar
contraproducente, llevando a la fatiga cognitiva o0 a una disminucion del
interés por la lectura (Cordova et al., 2021).

En este contexto, se debe comprender que existen algunos factores
que influyen en el tiempo dedicado a la lectura, los cuales se presnetan a
continuacion:

- Disponibilidad de recursos tecnoldgicos: El acceso a
dispositivos como computadoras, tabletas o teléfonos inteligentes influye
directamente en el tiempo que los estudiantes pueden dedicar a la lectura
digital (Cordovaet al., 2021).

- Haébitos previos delectura: Los estudiantesque ya tienen un
habito consolidado de lectura en formatos tradicionales tienden a dedicar
mas tiempo a leer en soportes informaticos, ya que ven estos recursos
como una extension de su practica habitual (Miranda, 2021).

- Disefio de las plataformas digitales: Herramientas
intuitivas, interactivas y visualmente atractivas pueden captar la atencion
de los estudiantes por periodos mas prolongados, favoreciendo el tiempo
dedicado a la lectura (Rivera & Romero, 2020).

- Gestion del tiempo: La planificacion y el establecimiento
de horarios especificos para la lectura influyen significativamente en el

tiempo dedicado a esta actividad, pues, la falta de organizacion puede
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reducir el tiempo efectivo de lectura, especialmente en un entorno digital
con multiples distracciones (Alvarez, 2022).

o Uso de Estrategias de Lectura: se refiere a las técnicas,
métodos y enfoques que los estudiantes emplean para comprender,
analizar y retener la informacion presentada en los textos digitales, por
tanto, estas estrategias son esenciales para optimizar el proceso de lectura
y para adaptarse a los desafios especificos que presentan los entornos
digitales, como la sobrecarga de informacién y la naturaleza no lineal de
muchos contenidos electronicos (Cumapa, 2024).

En este contexto, se comprende que, el uso deestrategias de lectura
es fundamental para el desarrollo de habilidades lectoras criticas,
especialmente en el contexto de los soportes informaticos, pero, en la
lectura digital, donde los textos suelen estar acompafiados de
hipervinculos, graficos, multimedia y otros elementos interactivos, las
estrategias de lectura permiten a los estudiantes navegar de manera
eficiente, identificar informacion relevante y construir un conocimiento
significativo (Jaimes, 2020). A pesar de ello, las estrategias de lectura
fomentan la autorregulacion, ayudando a los estudiantes a planificar,
monitorear y evaluar su comprension del texto, lo cual es particularmente
importante en un entorno digital, donde las distracciones son frecuentes y
el nivel de concentracion puede variar considerablemente (Abril, 2024).

Cabe destacar que en esta dimension existen algunas estrategias
para dar soporte a la lectura en soportes informaticos

- Lectura previa y escaneo: Los estudiantes revisan

rapidamente el texto para identificar palabras clave, subtitulos y otros
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elementos destacados que les permitan formarse una idea general del
contenido antes de profundizar en la lectura (L6pez & Tito, 2021).

- Segmentacion del texto: Dividir el contenido en partes
manejables facilita la comprension y evita la saturacion cognitiva,
especialmente en textos largos o complejos (Padilla, 2020).

- Uso de herramientas digitales: Funciones como
resaltadores, marcadores y notas digitales permiten a los lectores
identificar informacién importante y organizar ideas para su posterior
analisis (Cruz, 2021).

- Establecimiento de objetivos de lectura: Antes de
comenzar, los estudiantes definen qué informacion buscan o qué preguntas
quieren responder, lo que les ayuda a enfocar su atencion y a leer con
proposito (Armijos et al., 2023).

- Revision y sintesis: Después de leer, los estudiantes
resumen la informacion clave o elaboran mapas conceptuales que les
permiten relacionar ideas y consolidar lo aprendido (Garcia-Gracia et al.,
2019).

- Control de la comprensién: A través de la autoevaluacion,
los estudiantes verifican si han comprendido el texto y, de ser necesario,
vuelven a leer secciones especificas o buscan informacion adicional
(Sanchez, 2023).

o Uso de materiales de lectura: hace referencia a la variedad
de recursos digitales que los estudiantes emplean para realizar actividades
de lectura, por lo que es una dimension crucial, ya que los materiales de

lectura disponibles en plataformas digitales son muy diversos y pueden

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

incluir textos académicos, libros electronicos, articulos en linea,
infografias, videos educativos, entre otros, por lo que el uso de diferentes
tipos de materiales no solo favorece la comprension lectora, sino también
el desarrollo de habilidades cognitivas, ya que cadatipo de recurso ofrece
una forma distinta de presentar la informacion (Gaibor et al., 2023).

En este sentido, el acceso a una variedad de materiales de lectura
en formato digital abre un abanico de posibilidades para enriquecer la
experiencia educativa de los estudiantes, pues al interactuar con diferentes
tipos detextos, los estudiantes no solo desarrollan competencias en lectura,
sino también en analisis, sintesis, y evaluacion critica de la informacion,
por lo cual, los materiales digitales tienen la ventaja de integrar elementos
visuales y multimedia, lo que puede hacer que los contenidos sean mas
accesibles y atractivos, y puede facilitar la comprension de conceptos
complejos (Gallego et al., 2019).

Por otro lado, los materiales de lectura en linea permiten a los
estudiantes explorar una amplia gama de temas y enfoques, lo que
promueve una formacion mas diversa e interdisciplinaria, pero, ademas, el
uso de recursos interactivos, como simulaciones, juegos educativos y
videos, puede hacer que la lectura sea mas participativa y motivadora,
favoreciendo el aprendizaje activo (Zhapa-Bravo & Toledo-Moncayo,
2022).

En este contexto, algunos de los principales materiales de lectura

digital son:
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- Libros electronicos: Son recursos clave que facilitan el
acceso a textos literarios y académicos, permitiendo una lectura profunda
y detallada (Morales-Paz & Palacios-Ortega, 2020).

- Aurticulos académicos y cientificos: A través de bases de
datos y revistas electronicas, los estudiantes pueden acceder a textos
especializados que amplian su conocimiento en areas concretas (Carvajal
et al., 2023).

- Infografias y graficos interactivos: Estos recursos visuales
permiten condensar grandes cantidades de informacion de forma clara y
accesible, facilitando la comprension de conceptos complejos de manera
rapida y efectiva (Chura et al., 2022).

- Videos educativos: Los videos permiten presentar
informacion de manera dinadmica, y la combinacion de imagenes, sonido y
texto puede hacer que los estudiantes comprendan mejor los contenidos,
especialmente aquellos relacionados con temas técnicos o cientificos

(Garcia-Pinilla & Rodriguez-Jiménez, 2021).

Plataformas en linea y bibliotecas digitales: A través de
internet, los estudiantes pueden acceder a bibliotecas completas de
recursos educativos, como manuales, guias, diccionarios, y enciclopedias,
que complementan su aprendizaje de manera significativa (Montero,
2018).

2.2.3. Expresion oral

La expresion oral esuna de las habilidades comunicativas mas importantes
en el desarrollo integral de una persona, ya que permite transmitir ideas,
emociones y conocimientos de manera efectiva y, en el contexto educativo, esta
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competencia adquiere un papel fundamental, dado que no solo es un medio para
participar activamente en el proceso de aprendizaje, sino también una herramienta
esencial para la interaccion social y profesional (Marcos & Garran, 2017;

Ramirez, 2017).

En este sentido se reconoce que, la expresion oral no se limita a la
capacidad de hablar, sino que engloba una serie de habilidades que incluyen el uso
adecuado del lenguaje, la modulacion dela voz, el control de gestos y la capacidad
de conectar con el oyente, por lo que, segun la teoria de la comunicacion propuesta
por Jakobson, la efectividad de un mensaje depende de factores como el emisor,
el canal, el contexto y el cddigo utilizado, lo que resalta la importancia de una

expresion oral clara y adecuada (Pinto & Lupo, 2023; Saras, 2020).

En el ambito educativo, la expresion oral no solo facilita la participacion
en clases y actividades académicas, sino que también promueve el pensamiento
critico y la confianza en uno mismo, por ejemplo, un estudiante que domina esta
habilidad tiene mayores posibilidades de destacar en presentaciones, debates y
discusiones grupales, fortaleciendo asi su desempefio académico y su preparacion

para contextos laborales y sociales (Curipallo, 2023; Matamoros et al., 2023).

A pesar de su importancia, el desarrollo de la expresion oral enfrenta
diversos desafios, especialmente en contextos educativos y, uno de los principales
obstaculos es la falta de practica y exposicion, pues, muchos estudiantes carecen
deoportunidadespara expresarse de manera estructuraday frecuente, lo que limita
su confianza y capacidad para articular ideas (Silva & Calderdn, 2024; Torres,

2016).

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Ademas, factorescomo el miedo a equivocarse, la ansiedad social y la falta
de retroalimentacion constructiva pueden inhibir el desarrollo de esta habilidad,
ya que en entornos educativos donde se priorizan las habilidades escritas sobre las
orales, la expresion verbal tiende a quedar relegada, dificultando su
fortalecimiento y esto es especialmente problemético en un mundo cada vez méas

interconectado, donde la capacidad de comunicarse eficazmente es crucial

(Castro, 2023; Davila, 2019).

Para superar estos retos, es fundamental implementar estrategias
pedagogicas que fomenten la practica constante y estructurada de la expresion
oral, entonces, actividades como debates, presentaciones en publico, teatro y
simulaciones son herramientas efectivas para ayudar a los estudiantesa desarrollar

confianza y habilidades comunicativas (Abril, 2024; Guaylupo, 2023; Pilozo et

al., 2023).

Asimismo, los docentes deben ofrecer retroalimentacion especifica que
permita a los estudiantes identificar y mejorar sus areas de oportunidad, ya sea en
la pronunciacidn, la entonacién o el uso adecuado del lenguaje corporal. En este
sentido, el enfoque sociocultural de Vygotsky destaca la importancia de la
interaccion social en el aprendizaje, lo que refuerza la necesidad de crear espacios

colaborativos donde los estudiantes puedan practicar y aprender de sus pares

(L6pez & Tito, 2021; Mena & Huanaco, 2021).

Ademés, es crucial integrar la tecnologia en este proceso, pues
herramientas como grabaciones de audio y video, simulaciones virtuales y

plataformas interactivas pueden complementar las actividades presenciales,
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permitiendo a los estudiantes evaluar su propio desempefio y trabajar en areas

especificas de mejora (Ramirez, 2017; Saras, 2020).

En tal sentido, el dominio de la expresion oral no solo impacta el
desempefio académico de los estudiantes, sino también su desarrollo personal y
social ya que, una comunicacion efectiva fomenta la confianza en uno mismo,
mejora las relaciones interpersonales y facilita la resoluciéon de conflictos, pero,
ademas, la expresion oral esta intrinsecamente vinculada al pensamiento critico y
la creatividad, ya que requiere organizar ideas de manera l6gica, adaptarse a
diferentes contextos y responder a preguntas o desafios de forma articulada

(GOmez et al., 2021; Matamoros et al., 2023).

2.2.3.1. Dimensiones de la variable expresion oral

o Elementos linguisticos: se refiere a los aspectos
relacionados con el uso adecuado del lenguaje, es decir, como los
estudiantes emplean palabras, frases, estructuras gramaticales vy
vocabulario durante su discurso oral, ello bajo la comprension que estos
elementos son fundamentales para una comunicacion clara y efectiva, ya
que constituyen la base del lenguaje verbal (Marcos & Garran, 2017). En
el contexto de la expresién oral, los elementos linglisticos no solo abarcan
la precision y riqueza del vocabulario, sino también la correcta
construccion de oraciones, la coherencia y cohesion del discurso, y la
correcta aplicacion de normas gramaticales (Ramirez, 2017).

En tal sentido, el uso adecuado de los elementos linguisticos es
crucial para garantizar que los estudiantes puedan expresar sus ideas de

manera coherente, clara y efectiva, por lo que una correcta eleccion de
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palabras, el uso de tiempos verbales apropiados, la concordancia
gramatical y la estructura l6gica del discurso contribuyen a que el mensaje
sea comprendido sin ambigledades, pero, ademas, el empleo de un
vocabulario adecuado permite que el hablante se exprese con mayor
precision y fluidez, lo cual es esencial tanto en contextosacadémicos como
profesionales (Saras, 2020).

Ademas, los elementos linguisticos también son determinantes en
la capacidad de argumentacion y exposicién de ideas, por lo que se
comprende que, un estudiante que utiliza un repertorio variado y adecuado
de palabras puede formular mejores razonamientos, explicar conceptos
complejos con claridad y adaptarse a diversas situaciones comunicativas,
desde un debate hasta una presentacion formal (Pinto & Lupo, 2023).

No obstante, deben reconocerse algunos componentes principales
de esta dimension:

- Vocabulario: El uso de un vocabulario amplio y apropiado
para el contexto es uno de los aspectos fundamentales en la expresion oral
(Matamoros et al., 2023).

- Estructura gramatical: Los estudiantes deben emplear
correctamente las reglas gramaticales del lenguaje (Curipallo, 2023).

- Coherencia y cohesion: La coherencia hace referencia a la
I6gica interna del discurso, es decir, que las ideas estén conectadas de
manera razonable; la cohesion, por su parte, se refiere a los recursos
linglisticos que permiten unir las partes del discurso, como los conectores
y los pronombres, que aseguran que el mensaje fluya de manera fluida y

clara (Silva & Calderdn, 2024).
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- Pronunciaciéon y articulacion:  Aunque no esta
estrictamente relacionado con las palabras escritas, la pronunciacion
adecuaday la articulacion clara de las palabras son aspectos esenciales en
los elementos linguisticos de la expresion oral (Torres, 2016).

o Elementos paralinguisticos: Se refiere a los aspectos no
verbales del discurso que acompafian el lenguaje hablado y que influyen
en la manera en que se percibe y se entiende el mensaje y, aunque no estan
relacionados directamente con las palabras o el contenido verbal del
discurso, son fundamentales para dar contexto, énfasis y significado a lo
que se dice (Castro, 2023).

En este contexto, los elementos paralinglisticos son esenciales en
la expresion oral porque proporcionan matices adicionales que enriquecen
el mensaje verbal y permiten una comunicacién mas efectiva, por ejemplo,
el tono de voz puede expresar emociones, como alegria, tristeza, sorpresa
o0 enfado, y puede hacer que el discurso sea mas interesante y dindmico; de
manera similar, la velocidad del habla o el volumen pueden usarse para
resaltar puntos importantes, captar la atencion del oyente o marcar
diferencias en el mensaje (Davila, 2019).

Ahora bien, a continuacion, se presentan los componentes
principales de los elementos paralinguisticos

- Tono de voz: El tono de voz es uno de los aspectos mas
importantes en la comunicacion oral, pues a través de él, los hablantes
pueden transmitir emociones y sentimientos que no siempre son explicitos

en las palabras que usan (Guaylupo, 2023).
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- Volumen: El volumen de la voz es crucial para asegurarse
de que el mensaje sea escuchado claramente (Abril, 2024).

- Velocidad del habla: La velocidad con la que se habla
influye directamente en la claridad y la comprension del mensaje (Pilozo
et al., 2023).

- Pausas: Las pausas no solo sirven para organizar las ideas
dentro del discurso, sino que también ayudan a dar énfasis, permiten la
reflexion y ayudan a generar suspense o destacar ideas clave.

- Prosodia: La prosodia incluye el ritmo, la entonacién y la
melodia del habla (Mena & Huanaco, 2021).

o Elementos cinestésicos: La dimension elementos
cinestésicos en la expresion oral hace referencia a los aspectos
relacionados con el uso del cuerpo en la comunicacion verbal, en particular
a traves de los gestos, movimientos y posturas que acompafian el discurso,
por lo cual, subraya la importancia del lenguaje corporal, el cual juega un
papel esencial en la transmision de emociones, intenciones y énfasis, asi
como en la mejora de la comprension del mensaje por parte del receptor
(L6pez & Tito, 2021).

En este sentido, se entiende que los elementos cinestésicos son
cruciales en la expresion oral porque afiaden una capa adicional de
significado y emocionalidad al discurso, puesto que, a través de los
movimientos corporales, gestos y posturas, los hablantes pueden
complementar y reforzar lo que dicen verbalmente, de manera que sus

palabras se vuelvan mas claras y poderosas (Saras, 2020) e incluyen:
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- Gestos: Los gestos son movimientos de las manos, brazos,
cabeza o cuerpo que acompafian o reemplazan las palabras para reforzar el
mensaje verbal (Curipallo, 2023).

- Postura: La postura del hablante también juega un papel
importante en la percepcion de su mensaje (Ramirez, 2017).

- Expresiones faciales: Las expresiones faciales, como
sonrisas, fruncir el cefio o levantar las cejas, son poderosas herramientas
cinestésicas que ayudan a comunicar emociones y matices del mensaje
(Silva & Calderon, 2024).

- Movimientos corporales: Ademéas de los gestos, los
movimientos generales del cuerpo, como caminar mientras se habla o
moverse para indicar el tamafio de un objeto o la importancia de un tema,
pueden ayudar a hacer el discurso méas vivido y comprensible (Guaylupo,
2023).

23. MARCOCONCEPTUAL

o Habitos de lectura: Conjuntode practicas y rutinas que una persona adopta
al leer, incluyendo la frecuencia, duracién, preferencias de contenido, y el medio utilizado

para acceder a los textos (Pantoja et al., 2020).

o Soportes informaticos: Dispositivos y plataformas tecnolégicas, como
computadoras, tabletas, teléfonos inteligentes y aplicaciones digitales, que facilitan el

acceso, almacenamiento y lectura de informacién (Nemirovsky, 2004).

o Expresion oral: Habilidad de una persona para comunicar ideas,

emociones y pensamientos de manera verbal, utilizando elementos como el tono, la
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claridad, la fluidez y el lenguaje no verbal para interactuar de manera efectiva en

diferentes contextos (Ramirez, 2017).

o Alfabetizacion digital: Conjunto de competencias necesarias para
comprender, utilizar y evaluar de manera efectiva los recursos digitales, incluyendo la

lectura en medios electronicos (Méndes, 2022).

o Competencia comunicativa: Capacidad de una persona para interactuar y
transmitir mensajes de manera adecuada en diferentes contextos linguisticos y culturales,
integrando habilidades como la expresion oral, escrita y no verbal (Pabén-Carrasco et al.,

2022).

o Lectura digital: Proceso de comprension y anélisis de textos en formatos
electronicos a través de dispositivos como computadoras, tabletas o teléfonos mdviles

(Torres & Pineda, 2023).

o Multimodalidad: Integracion de diferentes formatos de comunicacion,
como texto, imagenes, audio y video, que caracteriza las plataformas digitales utilizadas

para la lectura y el aprendizaje (Santamaria, 2015).

o Habilidades linguisticas: Conjunto de capacidades relacionadas con el

uso del lenguaje, como leer, escribir, escuchar y hablar, esenciales para la comunicacion

y el aprendizaje (Huanca-Arohuanca et al., 2021).

° Interaccion social: Proceso de comunicacion e intercambio de ideas entre

individuos, que influye en el desarrollo de habilidades como la expresion oral (Caballero,

2024).
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o Cognicion distribuida: Teoria que explica cémo las herramientas
tecnoldgicas extienden las capacidades cognitivas humanas, permitiendo procesos mas

eficientes de aprendizaje y comunicacion (Consiglio & Martinez, 2021).

o Lectura comprensiva: Habilidad para interpretar, analizar y reflexionar
sobre el significado de un texto, mas alla de su decodificacion literal (Ochoa & Cartuche,

2023).

o Fluidez verbal: Capacidad de articular palabras, frases y oraciones de

manera continua y coherente, clave para la expresion oral efectiva (Burbano, 2023).

o Comunicacion sincrénica: Interaccion que ocurre en tiempo real entre los
interlocutores, ya sea de manera presencial o a través de herramientas digitales como

videollamadas o chats en vivo (Yafez, 2023).

o Comunicacion asincronica: Forma de intercambio en la que los
participantes no interactian simultdneamente, como ocurre con los correos electronicos

o foros de discusion (Veracoechea & Henriquez G., 2015).

o Practicas lectoras: Formas en que los individuos abordan la lectura,
incluyendo las estrategias, recursos y contextos utilizados para comprender textos

(Rosales-Veitia et al., 2022).

o Retroalimentacion: Informaciéon que se proporciona a un estudiante o
interlocutor sobre su desempefio en una tarea comunicativa, con el objetivo de mejorar su

expresion oral o comprension lectora (Talledo et al., 2022).

o Contexto educativo: Entorno en el que ocurren los procesos de ensefianza-
aprendizaje, incluyendo las interacciones entre estudiantes, docentes, recursos vy

tecnologias (Pardos & Gonzalez, 2018).
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o Habilidades metacognitivas: Capacidades que permiten a los estudiantes
reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje, como planificar, monitorear y

evaluar su desempefio en la lectura y la expresién oral (O’farrill, 2023).

o Autoeficacia lectora: Creencia de un estudiante sobre su capacidad para
comprender y analizar textos, lo que influye en su motivacion y rendimiento lector

(Olivares & Fidalgo, 2013).

o Estrategias pedagogicas: Métodos y técnicas que los docentes emplean
para fomentar el desarrollo de competencias en sus estudiantes, como actividades

disefiadas para mejorar la lectura y la expresion oral (Duran, 2019).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICADEL ESTUDIO

La presente investigacion se desarrolld en la IE Secundaria "Independencia
Nacional,” ubicada en la ciudad de Puno, Psje. Hipolito Unanue 152. Este colegio se
encuentra en una zona urbana de gran relevancia cultural y educativa, a una altitud
aproximada de 3,827 metros sobre el nivel del mar, cerca de las orillas del lago Titicaca,

el lago navegable mas alto del mundo.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se desarrollé durante el afio 2023, se aplico los instrumentos en
el mes octubre del 2024 en la 1E Independencia Nacional de Puno y se termino de elaborar

el borrador de tesis en el mes de noviembre del 2024.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIALUTILIZADO

El material utilizado para el desarrollo de esta investigacién se concentrd en las
técnicas e instrumentos implementados, por lo cual, se hace necesario definir cada uno de

ellos.

La recopilacion de datos se realizd mediante la técnica de encuesta, un método
estructurado y sisteméatico que permite recoger informacion directamente de los
participantes, y consiste en que los individuos respondan a una serie de items previamente
disefiados por el investigador, los cuales estan estrechamente relacionados con las
variables de estudio y tienen como objetivo explorar las percepciones, actitudes o

comportamientos de los encuestados (Pimienta, 2000).
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Ahora bien, como herramienta principal para aplicar esta técnica, se empleé el
cuestionario, que se define como un conjunto de preguntas organizadas de manera légica
y coherente, con el proposito de obtener informacion especifica y relevante para abordar
los objetivos de la investigacion (Garcia et al., 2006). Para garantizar una adecuada
medicion de las variables planteadas, se disefiaron dos cuestionarios independientes, cada
uno enfocado en evaluar una de las variables del estudio, los cuales fueron elaborados
considerando principios de claridad, precision y validez, y estaran estructurados de tal
manera que faciliten la recopilacion de datos de manera eficiente y confiable. A

continuacion, se detallaran los aspectos especificos de cada cuestionario desarrollado.

o Cuestionario para medir el habito de lectura con soporte informatico: se
construyd un cuestionario con 28 items que respondian a cada una de las dimensiones
asociadas a la variable, a saber: a) Tiempo; b) Uso de estrategias de lectura; ¢) Uso de
materiales de lectura, teniendo una escala de respuesta dicotomica modificada, donde: 1=
Siempre; 2= A veces; 3= Nunca (Anexo bl).

o Cuestionario para medir la expresion oral: se evalud a través de un
cuestionario con 10 items que respondian a cada una de las dimensiones de la variable,
las cuales fueron: a) Elementos linglisticos; b) Elementos paralingiisticos; ¢) Elementos
cinestésicos, con una escala de respuesta tipo Likert, donde: 1= Bajo; 2= Regular; 3=

Aceptable; 4= Destacado

Adicionalmente, se declara que los instrumentos pasaron por un proceso de
validacion a juicio de expertos, siguiendo las instrucciones de Chaves-Barboza &
Rodriguez-Miranda (2018), por lo que se remitieron a tres docentes de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, expertos en el area de la educaciony la comunicacion y,
con trayectoria investigativa, par que validaran el contenido de estos, determinando que

estos eran aplicables. Ademas, se procedio a calcular la confiabilidad de los instrumentos
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a traves del coeficiente interno de alfa de Cronbach (Quero, 2010), por lo que se hizo una
prueba piloto con los instrumentos para verificar su confiabilidad con estudiantes de la
institucion que no formaron parte final de la muestra, ayudando a comprobar que estos
eran altamente confiables, obteniendo que, el cuestionario para medir el habito de lectura
con soporte informatico cuenta con un alfa de Cronbach de 0.89 y el cuestionario para

medir la expresion oral un 0.92 de alfa de Cronbach.

3.4. POBLACIONY MUESTRADEL ESTUDIO

La poblacion de estudio es definida como el conjunto total de individuos,
grupos, objetos o fendmenos que comparten una 0 mas caracteristicas especificas y que
son objeto de andlisis en una investigacion (Arias-Gomez et al., 2016), por lo cual, para
el caso de esta investigacion, se circunscribio a los estudiantes de primer grado de
secundaria de la IE Independencia Nacional Puno para el afiio 2024, los cuales se

distribuyen en 5 secciones y se presentan en la tabla 1.

Tabla 1
Poblacion de estudio

Secciones Cantidad de

estudiantes

A 25

B 25

C 25

D 25

E 25

Total 200
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Ahora bien, tomando en cuenta la poblacion de estudio, se aplicd un muestreo
probabilistico de tipo aleatorio simple, el cual garantiza que todos los elementos de la
poblacién tengan la misma probabilidad de ser elegidos (Otzen & Manterola, 2017),
razon por la cual se sigui6 la formula planteada por (C. Hernandez & Carpio, 2019):

N*Zz*p*q
T (N—1)*xe2+Z%2xpxq

n

Donde:

(n)= Tamafo de muestra buscado

(N)= Tamafo de poblacién

(2)= Pardmetro estadistico que depende el nivel de confianza
(e) = Error de estimacién maximo aceptado

(p)= Probabilidad de que ocurra evento estudiado

(9)= (1-p) Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (q)

200 % 1.962 % 0.50 = 0.50

= =104
(200 —1) * 0.052 4+ 1.96%2 * 0.5 0.5

n

Razén por la que se declara que la muestra de esta investigacion estuvo
constituida por 104 estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Independencia Nacional Puno

35. DISENOESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacion
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La investigacion realizada fue de tipo basica y se enmarcd en el paradigma
positivista, el cual busca aproximarse a la realidad del problema investigado
(Ramos, 2015). En este enfoque, el investigador mantiene una postura neutral y
se orienta hacia la busqueda de una verdad objetiva (Ricoy, 2006). Asimismo, se
adopt6 un enfoque cuantitativo, que permitid recopilar y analizar los datos
med iante procedimientos estadisticos, asegurando la precision y el rigor cientifico

en los resultados (Hernandez et al., 2016).

3.5.2. Disefio de investigacion

El estudio se desarrollé en un nivel correlacional, con el objetivo de
identificar la relacién entre dos o mas variables, sin que el investigador
interviniera en el contexto o en el procesamiento de los datos (Bisquerra, 2004).
Dado este enfoque, el disefio asumido fue no experimental, ya que el investigador
se limité a observar y registrar la realidad de estudio sin manipular las variables

implicadas (Arnal, 1992).

3.6. PROCEDIMIENTO

Para el desarrollo de la investigacion se siguio el siguiente procedimiento.

o Se presento el proyecto de tesis a la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria para su aprobacion.

o Una vez aprobado el plan de tesis, se procedio a la solicitud de permiso a
la Institucion Educativa Independencia Nacional Puno, a través de una carta en la cual se
manifestaba la intencién de realizar la recoleccién de datosen su espacio, indicando,

ademas, los objetivos y alcances de la investigacion.
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o Cuando se aprob6 el permiso por parte de la institucién educativa, se
realizd unareunion con los estudiantes de primer grado de secundaria, en donde se explico
los motivos de la presencia de la investigadoray la intencionalidad del estudio, indicando
que la participacion en la investigacion era libre y espontanea y se procedi6 a la firma del
consentimiento informado.

o Se procedio a la aplicacién de los instrumentos de forma presencial, luego
de haber seleccionado la muestra de estudio.

o Los datos recopilados fueron sistematizados en hojas de célculo Excel

o Una vez sistematizados los datos, se exportaron al area de trabajo de SPSS

para el andlisis estadistico descriptivo e inferencial de los datos.

3.7 VARIABLES

3.7.1. Variable independiente:

Habito de lectura con soportes informatico es la practica constante y
sistematica de leer utilizando dispositivos digitales, como computadoras, tabletas,
teléfonos inteligentes y lectores electrénicos, para acceder a textos en formato
electronico (Rivera & Romero, 2020). Cabe destacar que, este habito incluye el uso de
herramientas y aplicaciones informaticas que facilitan la lectura, organizacion y
comprension de informacién, como plataformas de lectura digital, archivos PDF, e-
books, blogs o sitios web (Gudifio-Santos et al., 2022), por lo cual, implica ademas
adaptarse a las caracteristicas especificas de la lectura en entornos digitales, como la
hipertextualidad, la multimodalidad y la navegacion interactiva, las cuales influyen en
los procesos cognitivos y comportamentales del lector (Valero-Porras et al., 2015).

Cabe destacar que, esta variable se encuentra sustentada en las siguientes dimensiones:
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e Tiempo: Hace referencia a la cantidad de horas 0 momentos dedicados a la
lectura utilizando soportes informaticos, por lo cual, abarca la frecuencia (diaria,
semanal, etc.)y la duracion promedio de las sesiones de lectura digital (Barraez, 2020;
Elche etal., 2018).

e Uso de estrategias de lectura: Engloba las técnicas y métodos empleados
por el lector para comprender, analizar y retener la informacion presentada en soportes
informaticos (Valero et al., 2015). Cabe destacar que, estas estrategias pueden incluir
subrayado digital, uso de marcadores, busqueda de significados en linea, navegacion
hipertextual, toma de notas electrdnicas, y otras herramientas que optimizan el proceso
de lectura y aprendizaje en entornos digitales idal, (Armijos et al., 2023).

e Uso de materiales de lectura: Se refiere a los tipos de contenidosy recursos
utilizados en la lectura digital, como libros electrénicos, articulos académicos, blogs,
periddicos digitales, PDFs o recursos multimedia, en tal sentido, considera tanto la
variedad como la calidad de los materiales seleccionados, asi como su adecuacion al
proposito de la lectura (académico, recreativo, informativo, etc.) (Alvarez & Gonzalez,

2016; Yépez & Montealegre, 2021).

3.7.2. Variable dependiente: Expresion oral

Es la capacidad de comunicar ideas, pensamientos, emociones y
conocimientos de manera verbal, utilizando el lenguaje como medio
principal, por lo cual, implica laarticulacion de sonidos, la estructuracion
coherente de mensajes y el uso adecuado de elementos como la
entonacioén, el ritmo, el volumen y el lenguaje no verbal (gestos,
expresiones faciales) (Gomez et al., 2021; Marcos & Garran, 2017). En

tal sentido, esta habilidad permite interactuar de forma efectiva en
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distintos contextos sociales, académicos y profesionales, siendo clave
para el desarrollo de competencias comunicativas y la construccion de
relaciones interpersonales (Matamoros et al., 2023; Saras, 2020). Ahora
bien, se reconoce que esta variable encuentra asidero en las siguientes

dimensiones:

o Elementos linguisticos: Son los componentes relacionados
con el uso del lenguaje propiamente dicho e incluyen la pronunciacién,
el vocabulario, la gramatica, la coherencia y la cohesion en la
construccion de frases y discursos, los cuales garantizan que el mensaje
sea claro, preciso y comprensible (Garcia & Lasso, 2020; Jaén, 2021).

. Elementos paralinguisticos: Son las caracteristicas no
verbales del habla que complementan y enriquecen la comunicacién oral
y, comprenden el tono de voz, el volumen, la velocidad del habla, la
entonacion y las pausas, por lo que transmiten emociones, énfasis y
matices que danvida al mensaje y facilitan su interpretacion (Cova, 2022;
Guimaraes, 2009).

o Elementos cinestésicos: Se refieren al lenguaje corporal
que acompafia a la comunicacion oral. Incluyen gestos, expresiones
faciales, posturas y movimientos que refuerzan o complementan lo dicho
verbalmente, por lo que se entiende que, ayudan a captar la atencién del
receptor y a comunicar mensajes de manera mas efectiva y expresiva

(Bedoyaet al., 2014; da Silva et al., 2000).

Ahora bien, para profundizar en la comprension de las variables,

en la tabla 2 se presenta la operacionalizacion de las variables:
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Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalade medida
- Tiempo dedicado a la
Se evalud a través de un Tiempo formacion

Habito de lectura con
soporte informéatico

Es la practica constante y
sistemética de leer utilizando
dispositivos digitales, como
computadoras, tabletas,
teléfonos inteligentes y
lectores electrénicos, para

cuestionario con 28 items
que respondian a cada uno
de los indicadores
asociadosa las dimensiones
de la variable, con una

- Tiempo dedicado a la
recreacion

Uso de estrategias de
lectura

Estrategias usadas en la
lectura en linea

Expresion oral

acceder a textos en formato escala de respuesta .
. : dicotémica  modificada, Uso de materialesde - Lectura de material

electronico  (Rivera & o o recreativo

Romero, 2020) donde: 1= Siempre; 2= A lectura Loct g erial

' veces; 3= Nunca - ec ura e materia
informativo
Es la  capacidad e Elementos lingiiisticos | ~ Vel lexico
comunicar ideas, g - Nivel fonolégico

pensamientos, emociones y
conocimientos de manera
verbal, utilizando el lenguaje
como medio principal, por lo
cual, implica la articulacion
de sonidos, la estructuracion
coherente de mensajesy el
uso adecuado de elementos
como la entonacion, el ritmo,
el volumen y el lenguaje no
verbal (gestos, expresiones
faciales) (Gomez et al,
2021)

Se evalud a través de un
cuestionario con 10 items
que respondian a cada uno
de los indicadores
asociadosa lasdimensiones
de la variable, con una
escala de respuesta tipo
Likert, donde: 1= Bajo; 2=
Regular; 3= Aceptable; 4=
Destacado

- Nivel morfosintactico

Elementos paralingiisticos

- Intensidad o volumen de
Voz

- Entonacién

- Fluidez

Elementos cinestésicos

- Lamirada

- Gestos

-Postura corporal
- Desplazamiento

Ordinal
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3.8. ANALISISDE LOSRESULTADOS

Los datos recopilados fueron procesados a traves de métodos estadisticos
descriptivos, soportados en las técnicas inferenciales para la comprobacién de las
correlacionales, para tal fin, se hizo uso de las medidas de tendencia central, para
identificar las caracteristicas de los habitos de lectura con soporte informatico y el nivel
deexpresion oral. Para la determinacién de la normalidad de los datos se empled la prueba
de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov (Romero, 2016), mientras que para la
determinacion de la correlacion se utilizé el método de los rangos de Spearman (Rho de
Spearman) (Martinez et al., 2009), declarando que la significancia de esta estaba

determinada por p < 0,05 para la contratacion de hipotesis.

Resulta importante declarar que el procesamiento estadistico se apoyd en los
softwares Microsoft Excel para la sistematizacion de los datos, mientras que el SPSS

version 25 ayudar al célculo de los estadisticos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Resultados descriptivos asociados al objetivo especifico 1

En esta seccion se procede a presentar los resultados descriptivos de la
investigacion, con el fin de comprobar el desarrollo independiente de cada una de
las variables. En este sentido, la tabla 3 muestra los resultados asociados a la

variable “Habitos de lectura con soportes informaticos”

Tabla 3
Resultados descriptivos de la variable “Habitos de lectura con soportes informaticos”
Dimensiones Nunca A veces Siempre
f % f % f %
Tiempo 1 096 84 80.77 19 18.27
Uso de estrategias de
lectura 3 288 97 9327 4 3.85
Uso de materiales de
lectura 3 288 98 9423 3 2.88

02 192 93 8942 9  8.65

Los resultados presentados en la tabla 3 evidencian que la mayoria de los
estudiantes, un 89.42%, utiliza habitos de lectura con soportes informaticos de
forma ocasional y, dentro de este grupo, la dimension que presenta el mayor
desarrollo es el uso de materiales de lectura, con un 94.23%. Le sigue el uso de
estrategias de lectura, que alcanza un 93.27%, y, finalmente, la dimensién
relacionada con el tiempo dedicado, que se ubica en un 80.77%, lo que sugiere
que, aunque los estudiantes recurren con frecuencia a los soportes informaticos,

la gestion del tiempo para esta actividad parece ser menos prioritaria.
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Por otro lado, un 8.65% de los estudiantes afirma utilizar siempre habitos
de lectura con soportes informaticos. En este caso, la dimension mas destacada es
el tiempo dedicado, con un 18.27%, seguida por el uso de estrategias de lectura,
que alcanza un 3.85%. Finalmente, el uso de materiales de lectura tiene una
incidencia del 2.88%, lo cual ayudaa comprender que, en este grupo reducido, el

compromiso con el tiempo invertido en la lectura tiene un papel predominante

frente a otras dimensiones.

Finalmente, un 1.92% de los estudiantes no emplea habitos de lectura con
soportes informaticos y, dentro de este grupo, las dimensiones con mayor
incidencia son el uso de estrategias de lectura y el uso de materiales de lectura,
ambas con un 2.88%. Por su parte, el tiempo dedicado tiene el menor impacto,
con un 0.96%, lo cual refleja que quienes no recurren asoportes informaticos para
la lectura suelen presentar debilidades en todas las dimensiones analizadas,

aunque con mayor énfasis en la gestion del tiempo.

4.1.2. Resultados descriptivos asociados al objetivo especifico 2

En la tabla 4 se presentan los resultados descriptivos referidos a la variable

“Expresion oral”

Tabla 4
Resultados descriptivos de la variable “Expresion oral”
Dimensiones Bajo Regular Aceptable  Destacado
f % f % f % f %
Elementos
linguisticos 1 09 22 2115 81 7788 0 0.00
Elementos
paralinglisticos 1 0.96 10 962 78 75.00 15 1442
Elementos
cinestésicos 1 096 24 2308 79 759 0 0.00

01 09 19 1827 79 7596 5 481
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Los resultados presentados en la tabla 4 indican que la mayoria de los
estudiantes (75.96%) tiene un nivel aceptable de expresion oral, y, en este grupo,
los elementos linglisticos son los de mayor influencia, seguidos por los elementos
cinestésicos, que también alcanzan un 75.96%, y los elementos paralinglisticos,
con un 75%, lo cual refleja un desempefio uniforme entre las distintas dimensiones

evaluadas en este nivel de expresion.

Por otra parte, un 18.27% de los estudiantes presenta un nivel regular de
expresion oral, denotandose dentro que, de este grupo, los elementos cinestésicos
tienen el mayor desarrollo, alcanzando un 23.08%, seguidos por los elementos
linguisticos, con un 21.15%, y los elementos paralingiisticos, que obtienen un
9.62%, sugiriendo que los aspectos relacionados con el lenguaje corporal y los

gestos tienen un mayor impacto en este nivel intermedio de expresion.

Asimismo, un 4.81% de los estudiantes logra un nivel destacado de
expresion oral y, en este grupo, los elementos paralinglisticos son los Gnicos que
se desarrollan significativamente, alcanzando un 14.42%, lo cual pone en
evidencia que las caracteristicas como el tono, el volumen y la entonacion juegan

un rol crucial en quienes alcanzan un nivel sobresaliente.

Por ultimo, un pequefio porcentaje de estudiantes (0.96%) tiene una baja
expresion oral; en este caso, las dimensiones evaluadas (linguisticas, cinestésicas

y paralinglisticas) tienen el mismo nivel de desarrollo, lo que podria indicar una

falta generalizada de habilidades en todos los aspectos de la expresién oral.

4.1.3. Resultados inferenciales del objetivo general

Para poder realizar el analisis inferencial de los datos, se hace necesario

comprobar la normalidad de los datos, por lo cual, se procedié a aplicar el
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estadistico de Kolmogérov-Smirnov y, cuyos resultados se presentan en la tabla
5.
Tabla 5

Prueba de normalidad de datos a través de la bondad de ajuste de Kolmogdrov-
Smirnov

Pruebas de normalidad
Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Habitos de Iectur,a.con soportes 0147 104 0,000°
informaticos

Expresion oral 0,150 104 0,0002
Nota: 2 Lilliefors corregido

Variables

Los resultados presentados en la tabla 5, muestran que, en ambas variables
se obtuvo un p valor inferior al p<0,05, siendo en este caso p 0,000 raz6n por la
gue se determina que los datos de ambas no tienen una distribucién normal, por
lo cual, se procedié a calcular el coeficiente de correlacién de los rangos de
Spearman, mejor conocido como el Rho de Spearman, para comprobar si existe

relacion entre ambas variables.

o Contrastacion de la hipdtesis general

- HO: No existe influencia de los habitos de lectura con soportes
informaticos en la expresion oral en los estudiantesdel primer grado de secundaria
del colegio Independencia Nacional

- HA: La influencia de los habitos de lectura con soportes
informaticos en la expresion oral es positiva, significativa y lineal en los

estudiantes del primer grado de secundaria del colegio Independencia Nacional

En la tabla 6 se presenta la contratacién de la hipotesis a partir de la

correlacion de las variables desde el Rho de Spearman.
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Tabla 6
Contrastacion de la hipétesis general

Habitos de lectura
con soportes
informaticos Expresién oral

. Coeficiente de correlacion 1,000 499™
Habitos de lectura
con soportes  Sig. (bilateral) . ,000
informaticos
Rho de N 104 104
Spearmar Coeficiente de correlacién 4997 1,000
Expresionoral Sig. (bilateral) ,000
N 104 104

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados presentados en la tabla 6 indican que existe una relacion
positiva moderada entre los habitos de lectura con soportes informéticos y la
expresion oral, con un coeficiente de correlacion rs=0.499 y altamente
significativa con un p valor de 0.01, por lo cual, se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula. Cabe destacar que, los resultados sugieren que a medida
que los estudiantes desarrollan mejores habitos de lectura utilizando herramientas
tecnoldgicas, también tienden a mejorar su nivel de expresion oral y, aunque la
relacion no es muy fuerte, se hace necesario fomentar habitos de lectura con
soportes informaticos, lo cual podria contribuir de manera notable al desarrollo de
la expresion oral en los estudiantes, aunque se requiere profundizar en otras

variables que también puedan influir en esta habilidad.

No obstante, debido a la relacion moderada entre las variables, se hace
necesario profundizar en como la variable independiente “Habitos de lectura con

soportes informaticos” influyen en las diferentes dimensiones de la variable
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dependiente “Expresion oral”. En tal sentido, la tabla 7 presenta la relacion entre
la variable independiente y la dimension “Elementos lingiiisticos”.
Tabla 7

Correlacion entre la variable “Habitos de lectura con soportes informaticos” y la
dimension “Elementos lingiiisticos”

Habitos de lectura

con soportes Elementos
informaticos linglisticos
Coeficiente de correlacién 1,000 268"
Habitos de lectura
con soportes  Sig. (bilateral) . ,006
informaticos
Rho de N 104 104
Spearm
an Coeficiente de correlacion ,268™" 1,000
Elementos . .
P Sig. (bilateral) ,006
linglisticos
N 104 104

Nota. **, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 7 muestran que existe una relacion positiva baja
entre los habitos de lectura con soportes informaticos y la dimension elementos
linguiisticos, con un coeficiente de correlacion rs=0.268 y altamente significativa
con un p valor de 0.01, lo cual indica que, aungue existe una conexién entre estas
ellas, su asociacion es débil, es decir, los habitos de lectura con soportes
informaticos influyen en los elementos linguisticos, pero de forma limitada,
sugiriendo que podria ser necesario complementar los habitos de lectura con otras

estrategias especificas para fortalecer el desarrollo de las habilidades linglisticas.

Prosiguiendo con el analisis, en la tabla 8, se presenta la relacion entre la
variable “Habitos de lectura con soportes informaticos” y la dimension

“Elementos lingliisticos”
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Tabla 8
Correlacion entre la variable “Hdabitos de lectura con soportes informaticos” y la
dimension “Elementos paralingiiisticos”

Habitos de lectura
con soportes Elementos
informaticos  paralingtisticos

Coeficiente de correlacién 1,000 ,662*
Habitos de lectura
con soportes  Sig. (bilateral) . ,000
informaticos
104 104
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,662™" 1,000
Elementos . .
Sig. (bilateral) ,000

paralinglisticos
N 104 104

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 8 indican que existe una relacion positiva
moderada entre los hébitos de lectura con soportes informaticos y la dimension de
los elementos paralinguisticos, con un coeficiente de correlacién rs=0.662 y
altamente significativa con un p valor de 0.01, lo cual sugiere que a medida que
los estudiantes desarrollan mejores habitos de lectura utilizando soportes
informaticos, también mejoran de manera significativa en aspectos como el tono,
la entonacién, el volumen y otros elementos paralinguisticos, lo que resalta su
importancia como herramienta para mejorar las habilidades comunicativas en esta

dimension especifica.

Finalmente, en la tabla 9, se presenta la relacion entre la variable “Habitos

de lectura con soportes informdticos” y la dimension “Elementos cinestésicos”
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Tabla 9
Correlacion entre la variable “Hdabitos de lectura con soportes informaticos” y la

dimension “Elementos cinestésicos”

Habitos de lectura

con soportes Elementos
informaticos cinestésicos
) Coeficiente de correlacion 1,000 271"
Habitos de lectura
con soportes  Sig. (bilateral) . ,005
informaticos
Rho de N 104 104
Spearma
n Coeficiente de correlacion 2717 1,000
Elementos . .
. - Sig. (bilateral) ,005
cinestésicos
N 104 104

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 9 muestran que existe una relacion positiva baja
entre los habitos de lectura con soportes informaticos y la dimension de los
elementos cinestésicos, con un coeficiente de correlacion rs=0.271 y altamente
significativa con un p valor de 0.01, lo que indica que la influencia de los habitos
de lectura con soportes informaticos sobre los elementos cinestésicos, como los
gestos, movimientos corporales y expresiones faciales, es limitada pero presente,
sugiriendo que estos habitos pueden contribuir, aunque de manera limitada, al

desarrollo de habilidades relacionadas con el lenguaje corporal.

4.2. DISCUSION

El objetivo general de la investigacion se orientd a determinar el nivel de
relacion del habito de lectura con soporte informatico en la expresion oral de los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia de Puno vy, los resultados demuestran que existe una relacién
positiva moderada entre los habitos de lectura con soportes informéticos y la

expresion oral de los estudiantes, con un coeficiente de correlacion rs=0.499 y un
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p valor altamente significativo (p<0.01), lo cual respalda la hipotesis alterna
planteada y pone de manifiesto la importancia de los habitos de lectura mediada
por tecnologia como un factor que contribuye al desarrollo de las habilidades

comunicativas.

En este sentido, la relacion observada puede explicarse desde un marco
tedrico que destaca como el uso de soportes tecnoldgicos en la lectura facilita el
acceso a una mayor variedad de recursos interactivos y multimodales, lo que
enriguece la experiencia de aprendizaje y, segun Padilla (2020), los textos
digitales permiten una interaccion dinamica, que puede estimular tanto la
comprension como la expresion oral al exponerse a nuevos vocabularios, estilos
narrativos y estructuras discursivas, lo cual fomenta habilidades cognitivas

superiores, como la capacidad de analizar, interpretar y comunicar ideas,

elementos fundamentales de una expresion oral efectiva.

Cabe destacar que, estos resultados coinciden con investigaciones previas
que han sefialado la influencia positiva de los recursos digitales en el aprend izaje
lingtiistico, como el estudio de Cordova et al. (2021) quienes destacan que la
integracion de tecnologias en el aula no solo mejora la comprension lectora, sino
que también fortalece las habilidades de comunicacion verbal al promover la
practica constante en un entorno interactivo, pero, ademas, trabajos recientes han
sefialado que las plataformas digitales contribuyen a aumentar la motivacion de
los estudiantes, lo que a su vez fomenta un aprendizaje mas activo y significativo

(Almache et al., 2024; Pérez & Zamora, 2021; Sarracino et al., 2023).

Sin embargo, la relacion moderada identificada en este estudio sugiere

que, si bien los habitos de lectura con soportes informaticos tienen un impacto
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positivo, este no es lo suficientemente fuerte como para ser el Unico factor
determinante en el desarrollo de la expresion oral, lo cual puede explicarse porque
la expresion oral depende de una combinacion de elementos, incluyendo factores
sociales, culturales y emocionales, ademds de la practica lectora. Por ejemplo,
estudios como el de Silva & Calderon,(2024) resaltan que las habilidades orales
también estan influenciadas por el contexto sociocultural del estudiante, la
exposicion a modelos de comunicacion efectivay el desarrollo de habilidades no

verbales como el lenguaje corporal y la prosodia.

En tal sentido, aunque los resultados sugieren que fomentar habitos de
lectura con soportes informaticos puede ser una estrategia eficaz para mejorar la
expresion oral, se hace evidente la necesidad de abordar otras variables
complementarias; entre ellas se encuentran la practica directa de habilidades
comunicativas en contextos reales, la retroalimentacién constante por parte de los
docentes y el uso de estrategias que integren tanto el lenguaje verbal como el no

verbal.

Por su parte, los resultados del primer objetivo especifico, el cual buscaba
identificar cuéles son las caracteristicas de los habitos de lectura con soporte
informatico en los estudiantes del primer grado de secundaria del colegio
Independencia Nacional de Puno, permiten identificar que la mayoria de los
estudiantes (89.42%) utiliza soportes informaticos de manera ocasional para
realizar actividades de lectura, destacandose la dimension del uso de materiales
de lectura con un desarrollo del 94.23%, seguida por el uso de estrategias de
lectura (93.27%) vy el tiempo dedicado (80.77%), lo que sugiere que, aunque los
estudiantes recurren a estos recursos tecnoldgicos, existe una limitada

planificacion o priorizacion del tiempo dedicado a esta actividad.
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En este contexto, el predominio del uso ocasional de hébitos de lectura
puede explicarse tedricamente por la accesibilidad y versatilidad que ofrecen los
soportes informaticos, puesto que, segun George (2020), los recursos digitales
facilitan el acceso a materiales diversos y enriquecedores, permitiendo que los
estudiantes los utilicen como herramientas complementarias para su aprendizaje,
sin embargo, el uso ocasional podria reflejar una falta de integracion estructurada
en el contexto escolar, lo que limita el impacto de estas herramientas en el habito

lector (Pilozo etal., 2023).

Por otro lado, el grupo de estudiantes que siempre utiliza soportes
informéticos para la lectura (8.65%) otorga mayor importancia al tiempo
dedicado, conun desarrollo del 18.27%, lo cual contrasta con el grupo mayoritario
y resalta la relevancia del compromiso individual como un factor determinante
para el aprovechamiento de estas herramientas. En este caso, la teoria del
aprendizaje autorregulado de Zimmerman puede ofrecer una explicacién: los
estudiantesmas constantes tienden a organizar y gestionar mejor su tiempo, lo que
influye directamente en su desempefio en actividades como la lectura (Jaimes,
2020; Cruz (2021), no obstante, en este grupo, la incidencia del uso de estrategias
(3.85%) y materiales de lectura (2.88%) es considerablemente menor, lo que
podria indicar una dependencia del tiempo invertido mas que de la calidad del

material o las técnicas empleadas.

Finalmente, el 1.92% de los estudiantes que no emplean habitos de lectura
con soportes informéaticos presenta debilidades en todas las dimensiones
evaluadas, especialmente en la gestion del tiempo (0.96%), lo que podria estar
relacionado con factores externos como el acceso limitado a la tecnologia, la falta

de motivacion o el desconocimiento de las ventajas que ofrecen estas
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herramientas. En este caso, estudios previos, como el realizados por Moreira &
Carrién (2021), quienes han destacado que la alfabetizacion digital y la formacion
en estrategias tecnologicas son fundamentales para integrar estos recursos en la

rutina de los estudiantes.

En comparacién con otros trabajos, los resultados coinciden con
investigaciones que muestran que los soportes informaticos pueden fomentar el
interés por la lectura y el aprendizaje autonomo Abril (2024), sin embargo,
también destacan la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas que
promuevan un uso mas constante y planificado, maximizando el potencial de estas

herramientas en todas las dimensiones analizadas (Lec, 2020).

En otro orden de ideas, los resultados referidos al segundo objetivo
especifico que busco revelar el nivel de expresion oral en los estudiantes del
primer grado de secundaria del colegio Independencia Nacional de Puno, revelan
qgue la mayoria de los estudiantes (75.96%) presenta un nivel aceptable de
expresion oral, destacando que, dentro de este grupo, los elementos linguisticos
son los més influyentes, seguidos por los elementos cinestésicos Yy
paralinguisticos, lo que refleja un desempefio equilibrado en las distintas
dimensiones evaluadas, por lo que este resultado es consistente con la teoria de la
comunicacion, que establece que una expresion oral efectiva depende de una
combinacion arménica entre el lenguaje verbal y no verbal, como los gestos y la

entonacion (Kellogg & Shin, 2018).

Ahora bien, la relacién entre los elementos linglisticos, cinestésicos y
paralinguisticos en el grupo con nivel aceptable sugiere que los estudiantes estan

desarrollando habilidades en los tres componentes esenciales de la expresion oral
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y, segun el modelo de la comunicacion de Baecker (2017), la efectividad
comunicativa no solo depende de las palabras (elementos linglisticos), sino
también de como se presentan y se complementan con el lenguaje corporal
(elementos cinestésicos) y la modulacion de la voz (elementos paralingisticos),
por lo que esta convergencia entre los tres aspectos parece estar bien desarrollada

en la mayoria de los estudiantes.

Por otro lado, el 18.27% de los estudiantes que presentan un nivel regular
de expresion oral, con un mayor énfasis en los elementos cinestésicos (23.08%)
sobre los lingtisticos (21.15%), sugiere que en este grupo los aspectos no verbales
dela comunicacion, como los gestosy las posturas, tienen un papel mas destacado,
lo cual es relevante porque los estudios sobre el lenguaje no verbal afirman que
los estudiantes con una mayor expresion corporal tienden a ser percibidos como
comunicadores mas efectivos, incluso si sus habilidades lingtisticas no estan tan
desarrolladas (Cardona & Calle, 2023; Flores, 2023; Castro, 2023), por lo tanto,
este grupo podria beneficiarse de un enfoque que refuerce tanto el lenguaje verbal

como los aspectos paralinguisticos.

En el caso del 4.81% de los estudiantes con un nivel destacado de
expresion oral, es notable que los elementos paralinglisticos, como la entonacion,
el tono y el volumen de la voz, son los que experimentan un mayor desarrollo
(14.42%), resaltando la importancia de los aspectos paralingiisticos en la
comunicacion efectiva, especialmente en contextos donde se requiere captar la
atencion y expresar emociones 0 matices, en este caso, la teoria de la prosodia,
que estudia los aspectos melddicos del habla, sugiere que un dominio adecuado
de estos elementos mejora considerablemente la capacidad para expresarse de

manera clara y persuasiva (Pinto & Lupo, 2023), por lo que se refuerza la idea de
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que el dominio de la voz es crucial para aquellos que logran destacarse en su

expresion oral.

Finalmente, el pequefio porcentaje de estudiantes (0.96%) con baja
expresion oral, donde todas las dimensiones evaluadas tienen un desarrollo
similar, indica una falta generalizada de habilidades en los diferentes aspectos de
la expresion oral, lo cual puede estar relacionado con diversos factores, como la
falta de practica, el temor al hablar en publico o incluso limitaciones en la
ensefianza de las habilidades comunicativas en el aula. En este contexto, estudios
previos han mostrado que la falta de interaccion oral en contextos educativos
puede resultar en un desarrollo insuficiente de estas habilidades, especialmente si

no se proporcionan oportunidades suficientes para la practica (Curipallo, 2023).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. Se concluye que existe una relacion positiva entre los habitos de lectura con
soportes informaticos y la expresion oral de los estudiantes, lo que sugiere
que el uso de herramientas tecnoldgicas para la lectura contribuye al
desarrollo de habilidades orales. Cabe destacar que, aunque la relacion no
es muy fuerte, se hace evidente que los estudiantes que emplean estos
habitos muestran una mejora en su capacidad de expresion verbal, sin
embargo, se requiere continuar con el fortalecimiento de estos habitos para

potenciar ain mas el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes.

SEGUNDA. Se concluye que la mayoria de los estudiantes presenta habitos de lectura
con soporte informatico de manera ocasional, con un énfasis notable en el
uso de materiales de lectura, no obstante, la gestion del tiempo dedicado a
estas actividades parece ser menos prioritaria, por lo cual se comprende
que, la integracion de los soportes informéticos en la rutina diaria de
lectura varia segun el nivel de compromiso de los estudiantes, lo que
refleja diferencias en la forma en que se gestionan estas herramientas

tecnoldgicas dentro del proceso de aprendizaje.

TERCERA. Se concluye que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel aceptable
de expresion oral, con un desarrollo equilibrado de las dimensiones
linglisticas, cinestésicas y paralinguisticas, a pesar de ello, se observan
diferencias significativas en los grupos con niveles mas bajos de expresion
oral, dondese percibe una debilidad generalizada en todas las dimensiones

evaluadas, lo cual resalta la importancia de fomentar un enfoque integral
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en la ensefianza de la expresion oral, que abarque tanto los aspectos
verbales como no verbales, para mejorar las habilidades comunicativas de

los estudiantes.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA. A los docentes integrar actividades de lectura con soportes informaticos
en el aula, disefiando estrategias que vinculen estos habitos con el
desarrollo de habilidades como la expresion oral y la escritura, lo cual
incluye la seleccion de materiales digitales interactivos y diversos que
motiven a los estudiantesy estimulen su participacion activa; asimismo,
los directivos escolares deberian promover la capacitacion docente en el
uso de herramientas tecnologicas para maximizar su impacto en el

aprendizaje.

SEGUNDA. A los docentes se les sugiere implementen un seguimiento continuo de los
habitos de lectura de los estudiantes, utilizando herramientas de
evaluacion que permitan observar su evolucion a lo largo del tiempo, por
lo que se considera que, los directivos escolares pueden facilitar estos
procesos fomentando el disefio de proyectos pedagdgicos que incorporen
soportes informaticos de forma sistematica, priorizando una adecuada
gestion del tiempo y optimizando su uso para potenciar las competencias

lectoras y expresivas de los estudiantes.

TERCERA. A los docentes se les sugiere desarrollar programas escolares enfocados
en mejorar la expresion oral a través de actividades practicas como
debates, presentaciones y simulaciones, que integren tanto los aspectos
lingliisticos como los paralinguisticos y cinestésicos, pero, ademas, los
directivos escolares deberian propiciar espacios extracurriculares que

complementen este aprendizaje, incluyendo talleres de teatro, oratoria o
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lectura en voz alta, que refuercen la confianza y las habilidades

comunicativas de los estudiantes en entornos variados.
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ANEXO 2: Constancia de ejecucion de instrumentos

PODEROSO COLEGIO
INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO

reado con R.D. N° 154-1978-VILRE, Reconocido con R.D. N° 1595-DRE-Puno-Peri

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO,

HACE CONSTAR:

Que, LUZ MAGALI JINCHUNA INQUILLA, identificada con DNI N°
76612784, Bachilller en lLengua, Literatura, Psicologia y Filosofia de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria - Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha realizado su
Proyecto de investigacién. Denominado “HABITOS DE LECTURA CON
SOPORTES INFOMATICO Y LA EXPRESION EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INDEPENDNCIA
NACIONAL DE PUNO” desde el 30 setiembre al 24 de octubre del

presente aio.

Durante el desarrollo de su ejecucion del proyecto de investigacion, ha
demostrado responsabilidad, eficiencia y puntualidad.

Se expide la presente constancia a peticion de la interesada para fines

pertinentes.

Puno, 21 de noviembre del 2024.

ROHP/Dir
ags/sec.
C.c. arch-

“INDEPENDENCIANOS A TRIUNFAR?”
Direccion: Jr. Hipélito Hunanue 152 Puno  WEB: www.inp.edu.pe Cel. N° 915122232
independencianacional@inp.edu.pe mesadepartesindependencia@inp.edu.pe
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ANEXO 3: Ficha de validacion de instrumentos

Universidad Nacional del Altiplano Puno
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES
1.1 Nombres y apellidos del validador F_ f\'{ey naldo Gobipalugue
1.2 Nombre del instrumento evaluado | Habitos De Lectura Con__&jgmrfc Informatico
1.3 Autor del instrumento Jinchuiia Inquilla Luz Magali

II. ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segin la
calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.
1.Deficiente: (Si menos de 30%de tus ftems cumplen con el indicador)
2.Regular: (Si entre 31%y 70%de los {tems cumplen con el indicador)
3.Buena: (Si es mas del 70% de los {tems cumplen con el indicador

f
t

Criteriosih Indicadores D R Sugerencias

] B
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de

investigacion. X
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en

las variables y sus dimensiones. X
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto

que miden. X
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir

las variables. X
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones

observables. X
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los

fundamentos tedricos de las variables. X
ORGANIZACION Los items estan secuenciados y distribuidos de

acuerdo a dimensiones e indicadores. X
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje

entendible. A
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos

técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado 3

y nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones,

consignas, opciones de respuesta bien definidas X
CONTEO TOTAL 30
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacion asignadas a cada [c | B | A | TOTAL
indicador) 30

Coceficiente de validez Al ) = J 00 s
30 i 0.00-0.49  Validez nula
Calificacién Global 0.50-0.59  validez muy baja

Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo

Y escriba sobre el espacio el resultado REGQBR VRsELalR

0.70-0.79  validez aceptable

VALID EZ MV Y BRLENA 0.80-0.89  validez buena

0.90-1.00 lidez muy buena
i

Puno: |6 de septiembre del 2023. ) N

Mgtr. ReynildnCufipa Luque
Licenciado en Educacién
Fsp. Lengus, Literdurs, Pricolegla y Filovofia Y,
AP #4UR L PAY
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES
1.1 Nomabres y apellidos del validador | Malr. Key naldo Culipa luque
1.2 Nombre del instrumento evaluado | Expresiéa Oral e

1.3 Autor del instrumento Jinchufia Inquilla Luz Magali

1L ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segin la
calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.
1.Deficiente: (Si menos de 30%de tus items cumplen con el indicador)
2 Regular: (Si entre 31%y 70%de los items cumplen con el indicador)
3.Buena: (Si es mas del 70% de los items cumplen con el indicador

lv ) - ‘Ak, “?‘} :;‘é; A SRR el
Criterios i Indicadores D|R Sugerencias |
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de
investigacion.
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en
las variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir
las variables.
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones
observables.
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los

fundamentos tedricos de las variables.
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de
acuerdo a dimensiones e indicadores.

P > | v |2 X |2 =[x [ < =< =

CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje
entendible.
FORMATO Los items estdn escritos respetando aspectos
técnicos (tamaflo de letra, espaciado, interlineado
y nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones,
consignas, opciones de respuesta bien definidas
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacion asignadas a cada [ ¢ [ B TOTAL
indicador) 30
Coeficiente de validez Sl | =] 00 Tnfervalossemiliadon
30 ' 0.00-0.49  Validez nula
Calificacion Global

3 ¢ " X 3 3 0.50-0.59 validez muy baja
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo

Y escriba sobre el espacio el resultado Bt uhiscann

0.70-0.79 validez aceptable

VALIDEZ MuY BUENA 0.80-0.89 validez buena
0.90-1.00 validez muy buena
Puno: | & de septiembre del 2023. F N\
Q.

Mgtr.Rey ufipa Luque
Licenciado en Educacién
*5p. Lengua, Literdun, Peicolagia y Filosoffa )
224309426
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES
1.1 Nombres y apellidos del validador [[U/Peolas  ATlencio  [Ha guera
1.2 Nombre del instrumento evaluado | Habitos D¢ Lectura Con Soporte Informético
1.3 Autor del instrumento Jinchuiia Inquilla Luz Magali

I.  ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segun la
calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.
1. Deficiente: (Si menos de 30%de tus items cumplen con el indicador)
2.Regular: (Si entre 31%jy 70%de los items cumplen con el indicador)
3.Buena: (Si es més del 70% de los {tems cumplen con el indicador)

UACION

_ Criterios v Indlcadores e D | R | B | Sugerencias

PERTINENCIA Los 1tems m1den lo previsto en los objeuvos de

investigacion. X
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en

las variables y sus dimensiones. X
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto

que miden. X
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir

las variables. X
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones

observables. X
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los

fundamentos teéricos de las variables. 4
ORGANIZACION | Los items estdn secuenciados y distribuidos de

acuerdo a dimensiones e indicadores. X
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje ,

entendible. X
FORMATO Los items estdn escritos respetando aspectos

técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado X

y nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones,

consignas, opciones de respuesta bien definidas X
CONTEO TOTAL 30
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada [C [B | A | TOTAL .
indicador) 30

Coeficiente de validez AR f = /f_ 00 ol emiests
30 & 0.00-0.49  Validez nula
Calificacién Global

; B z £ v r 0.50-0.59  validez muy baja
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo

Y escriba sobre el espacio el resultado QEUSS  valideZbale

0.70-0.79  validez aceptable

VALIDEZ MUY BOEMA o

0.90-1.00 validez muy buena

validez buena

Puno: |6 de septiembre del 2023. N

UNA- PUNO )
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1. DATOS GENERALES -
1.1 Nombres y apellidos del validador | f{) fcolas  Alencio Haguerex
| 1.2 Nombre del instrumento evaluadc | Expresién Oral i
| 1.3 Autor del instrumento | Jinchufia Inquilla Luz Magali

1I. ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segun la
calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.
1.Deficiente: (Si menos de 30%de tus items cumplen con el indicador)
2.Regular: (Si entre 31%y 70%de los items cumplen con el indicador)
3.Buena: (Si es mas del 70% de los items cumplen con el indicador

- Criterios ne ' Indicadores D | R | B | Sugerencias

PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de /

investigacion. X
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en

las variables y sus dimensiones. X
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto

que miden. - X
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir .

las variables. X
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones

observables. X
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los o

fundamentos tedricos de las variables. X
ORGANIZACION Los items estdn secuenciados y distribuidos de L

acuerdo a dimensiones e indicadores. X
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje

entendible. X
FORMATO Los {tems estdn escritos respetando aspectos

técnicos (tamaflo de letra, espaciado, interlineado Y

y nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, :

consignas, opciones de respuesta bien definidas X
CONTEO TOTAL 30
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacion asignadas a cada [¢ |[B [ A | TOTAL
indicador) 30

Coeficiente de validez Al =] 4 00 EORaCR IR
30 il 0.00-0.49  Validez nula

Calificacion Global
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo
Y escriba sobre el espacio el resultado

0.50-0.59 validez muy baja
0.60-0.69 validez baja

0.70-0.79 validez aceptable

VALIDEZ Muy 1BoewA 0.80-0.89  validez buena

0.90-1.00 validez muy buena

Puno: 16 de septiembre del 2023. ™\
’ @%EF&EE" ncio Haquera

UNA - PUNO J
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1. DATOS GENERALES i i k) 3
[1.1 Nombres y apellidos del validador Pl sl famp  [argen
1_1_2 Nombre del instrumentc evaluade | Expresion Oral ™
| 1.3 Autor del instrumento I Jinchufia Inquilla Luz Magali

II.  ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segun la
calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.
1.Deficiente: (Si menos de 30%de tus items cumplen con el indicador)
2.Regular: (Si entre 31%y 70%de los items cumplen con el indicador)

e los items cum con el indi
* Criterios Indicadores | D | R | B | Sugerencias

PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de

investigacion. )<
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en

las variables y sus dimensiones. , X
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto

que miden. X
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir

las variables. )<
OBJETIVIDAD Los {tems miden comportamientos y acciones

observables. X
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los

fundamentos teoéricos de las variables. ’<
ORGANIZACION Los items estan secuenciados y distribuidos de

acuerdo a dimensiones e indicadores. X
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje

entendible. X
FORMATO Los items estdn escritos respetando aspectos

técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado X

y nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones,

consignas, opciones de respuesta bien definidas X
CONTEO TOTAL 41T 2%
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacion asignadas a cada [ [ B | A | TOTAL
indicador)

Coeficiente de validez BBl | = | 400 BT
30 0.00-0.49  Validez nula

Calificacion Global 0.50-0.59
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo
Y escriba sobre el espacio el resultado

validez muy baja

0.60-0.69 validez baja

0.70-0.79  validez aceptable

VALIDEZ Mud RBoeLA 0.80-0.89

0.90-1.00  validez muy buena

validez buena

Puno: 16 de septiembre del 2023.

5 . FraM M" Ramos Vargas
DOCENTE -UNA - PUNO
PROGRAMA DE LENG., LIT,, PSIC., Y FIL, /
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1. DATOS GENERALES L ) A ]
1.1 Nombres y agellidos del validador ///M% /@é/ ([Grwp Wytw
1.2 Nombre del instrumento evaluado | Habitos D¢ Lectura Zon Soporte Informatico
1.3 Autor del instrumento Jinchufia Inquilla Luz Magali

II.  ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segun la
calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.
1.Deficiente: (Si menos de 30%de tus items cumplen con el indicador)
2.Regular: (Si entre 31%y 70%de los items cumplen con el indicador)
3.Buena: (Si es mas del 70% de los items cumplen con el indi_cador

- Criterios L i Indicadores L i L DYIR | IB 1| Stigérencias
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de

investigacion. X
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en

las variables y sus dimensiones. £
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto

que miden. X
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir

las variables. K
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones

observables. )<
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los

fundamentos tedricos de las variables. X
ORGANIZACION Los items estan secuenciados y distribuidos de

acuerdo a dimensiones e indicadores. X
CLARIDAD Los {items estdn redactados en un lenguaje

entendible. X
FORMATO Los items estdn escritos respetando aspectos

técnicos (tamatfio de letra, espaciado, interlineado X

y nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones,

consignas, opciones de respuesta bien definidas X
CONTEO TOTAL di-l2y 25
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada c|B|A|TOTAL
indicador)

Coeficiente de validez BBl =] /40 HIEERlon g
30 0.00-0.49 * Validez nula

Calificacién Global
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo
Y escriba sobre el espacio el resultado

VALIDEZ Moy Bokna

0.50-0.59 validez muy baja
0.60-0.69 validez baja

0.70-0.79  validez aceptable
0.80-0.89 validez buena

0.90-1.00 validez muy buena

Puno: /6 de septiembre del 2023. B
ald Ramos Vargas
NA - PUNO
PROGRAWADE LENG, LIT,, PSIC,, Y FIL.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES 2
1.1 Nombres y apellidos del validador | _fDleoP?~c  F/PArco Ao £ 24— |
1.2 Nombre del instramento evaluado | Habitos De Lectura Con Sonotte Informétice :
1.3 Autor del instrumento Jinchufia Inquilla Luz Magali

II. ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segin la
calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.
1.Deficiente: (Si menos de 30%de tus items cumplen con el indicador)
2.Regular: (Si entre 31%y 70%de los items cumplen con el indicador)
3.Buena: (Si es més del 70% de los items cumplen con el indicador

Criterios : Indicadores s D | R | B | Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de
investigacion. e
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en
las variables y sus dimensiones. A
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto
que miden. N
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir
las variables. 50
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones
observables. 50
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los
fundamentos teéricos de las variables. %
ORGANIZACION Los items estan secuenciados y distribuidos de
acuerdo a dimensiones e indicadores. ﬁ)
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje
entendible. »
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos
técnicos (tamafio de letra, espaciado, interlineado
y nitidez). >A
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones,
consignas, opciones de respuesta bien definidas
CONTEO TOTAL q |2y 2¢
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada [c [B | A | TOTAL
indicador) 28
Coeficiente de validez il 1 =1 /00 tatsrvalaxsenlinos
30 0.00-0.49  Validez nula
Calificacién Global 0.50-0.59  validez muy baja
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo
Y escriba sobre el espacio el resultado LS i
0.70-0.79  validez aceptable
Vv AL i@ eer Hoyw Ouosre 0.80-0.89 validez buena
0.90-1.00 validez muy buena
Puno: /¢, de septiembre del 2023. X
T SALVADOR HANCCO AGUILAR
DOCENTE
<AL DEL ALTIPLAND
>
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES
1.1 Nombres y apeilidos del validador | _ £/ v opere frOAzexs oS (€ TZ—
1.2 Nombre del ‘nstrumento evaluado | Expresion Oral e
1.3 Autor del instrumento Jinchuiia Inquilla Luz Magali

II.  ASPECTOS DE EVALUACION
Revisar cada uno de los ftems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro(X), segin la
calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.
1.Deficiente: (Si menos de 30%de tus items cumplen con el indicador)
2.Regular: (Si entre 31%y 70%de los items cumplen con el indicador)
3.Buena: (Si es mas del 70% de los items cumplen con el indicador

. AC T (0 el e :
Criterios | ’ _ Indicadores W D | R | B | Sugerencias

PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de

investigacion. 2
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en

las variables y sus dimensiones. v
CONGRUENCIA Los items son congruentes entre si y con concepto

que miden. e
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir

las variables. }‘
OBIJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones

observables. il
CONSISTENCIA Los items se han formulado en concordancia a los

fundamentos tedricos de las variables. 5’
ORGANIZACION Los items estin secuenciados y distribuidos de

acuerdo a dimensiones e indicadores. N
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje

entendible. b
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos

técnicos (tamaiio de letra, espaciado, interlineado

y nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones,

consignas, opciones de respuesta bien definidas >Q
CONTEO TOTAL H 28
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacion asignadas a cada [c |B [ A | TOTAL 2¢
indicador)

Coeficiente de validez | AB:C_ | =, Tl opriilane
30 0.00-0.49 Validez nula

Calificacién Global
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo
Y escriba sobre el espacio el resultado

0.50-0.59 validez muy baja
0.60-0.69 validez baja

0.70-0.79  validez aceptable
Bt Oy EwaTS 0.80-0.89  validez buena
0.90-1.00 validez muy buena
Puno: /4 de septiembre del 2023. ~

i Doc
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ANEXO 4 Rubrica de evaluacion de la expresion oral

RUBRICA DE EVALUACION DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

“INDEPENDENCIA NACIONAL PLlNO".

APELLIDOS Y NOMBRES: .. 24 [e feres Cﬂ‘/lfa ko o
LT T N SECCION: v\ FECHA:SQ/04/2¢
ASPECTOS A CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
EVALUAR SUBCATEGORIAS
1 2 3 |4
ELEMENTOS | Nivel Iéxico Utiliza vocabulario variado y
LINGUISTICOS pertinente. ><
Nivel fonolégico | Pronuncia correctamente las
palabras y demuestra claridad :
en su expresion. ><
Nivel Ordena sus ideas de manera
morfosintactico | secuencial y las relaciona
empleando conectores y
referentes de manera
apropiada.
Intensidad o Regula la intensidad de su voz
ELEMENTOS | volumen devoz | de acuerdo con el mensaje
PARA que transmite. X
LINGUISTICOS
Entonacion Varia la entonacion de sus
enunciados para enfatizar el '
significado del texto. ><
Fluidez Se expresa sin vacilaciones,
evitando varios de
informacion y realiza pausas
de manera oportuna.
La mirada Mantiene el contacto ocular
ELEMENTOS con la audiencia. ><
CENESTESICOS
Gestos Completa su texto oral con
gestos y ademanes que
refuerzan su mensaje oral. ><
Postura Mantiene una buena postura
corporal durante su intervencion.

Desplazamiento

Realiza desplazamientos
adecuados para demostrar
dominio de escenario.
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RUBRICA DE EVALUACION DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”,

APELLIDOS Y NOMBRES: . Huniciod. AL ez ... Hirten.. Loste
'O % Q “
GRADO: o2 incssiisons SECCION: wrvee S e FECHA: $2/0%Ley
ASPECTOS A CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
EVALUAR SUBCATEGORIAS
1 2 3 |4
ELEMENTOS | Nivel léxico Utiliza vocabulario variado y
LINGUISTICOS pertinente. ><
Nivel fonoldgico | Pronuncia correctamente las
palabras y demuestra claridad ‘
en su expresion. 7<
Nivel Ordena sus ideas de manera
morfosintactico | secuencial y las relaciona
empleando conectores y
referentes de manera
apropiada.
Intensidad o Regula la intensidad de su voz
ELEMENTOS | volumendevoz | de acuerdo con el mensaje .
PARA que transmite. ><

LINGUISTICOS

Entonacién

Varia la entonacién de sus
enunciados para enfatizar el
significado del texto.

Fluidez Se expresa sin vacilaciones,
evitando varios de
informacion y realiza pausas
de manera oportuna.
La mirada Mantiene el contacto ocular
ELEMENTOS con la audiencia. )<
CENESTESICOS
Gestos Completa su texto oral con
gestos y ademanes que
refuerzan su mensaje oral. >(
Postura Mantiene una buena postura
corporal durante su intervencion. ><

Desplazamiento

Realiza desplazamientos
adecuados para demostrar
dominio de escenario.
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'ﬂ, UNIVERSIDAD

RUBRICA DE EVALUACION DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

APELLIDOS Y N?MBRES: R OJus Caila Meckresl, S’&ﬂd« .......
[c]:7:Y> Yo FNY SR SECCION: ....... L T R, L
ASPECTOSA | CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
EVALUAR SUBCATEGORIAS
1 2 3 [a
ELEMENTOS Nivel léxico Utiliza vocabulario variado y

LINGUISTICOS

pertinente.

%/

Nivel fonoldégico

Pronuncia correctamente las
palabras y demuestra claridad
en su expresion.

Nivel
morfosintéctico

Ordena sus ideas de manera
secuencial y las relaciona
empleando conectores y
referentes de manera
apropiada.

ELEMENTOS
PARA
LINGUISTICOS

Intensidad o
volumen de voz

Regula la intensidad de su voz
de acuerdo con el mensaje
que transmite.

Entonacion

Varia la entonacion de sus
enunciados para enfatizar el
significado del texto.

Fluidez

Se expresa sin vacilaciones,
evitando varios de
informacidn y realiza pausas
de manera oportuna.

ELEMENTOS
CENESTESICOS

La mirada

Mantiene el contacto ocular
con la audiencia.

Gestos

Completa su texto oral con
gestos y ademanes que
refuerzan su mensaje oral.

Postura
corporal

Mantiene una buena postura
durante su intervencion.

Desplazamiento

Realiza desplazamientos
adecuados para demostrar
dominio de escenario.
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RUBRICA DE EVALUACION DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

APELLIDOS Y NOMBRES: H.ollizedo

GRADO: c.cvrobosrsses SECCION: sve Gt FECHA: §2/S0/2
ASPECTOS A CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
EVALUAR SUBCATEGORIAS
1 2 3 |4
ELEMENTOS | Nivel Iéxico Utiliza vocabulario variado y
LINGUISTICOS pertinente. ){
Nivel fonolégico | Pronuncia correctamente las
palabras y demuestra claridad
en su expresion. X
Nivel Ordena sus ideas de manera
morfosintactico | secuencial y las relaciona
empleando conectores y
referentes de manera 1
apropiada. >C
Intensidad o Regula la intensidad de su voz
ELEMENTOS | volumendevoz | de acuerdo con el mensaje
PARA que transmite.
LINGUISTICOS )ﬂ
Entonacidén Varia la entonacion de sus
enunciados para enfatizar el
significado del texto. )A
Fluidez Se expresa sin vacilaciones,
evitando varios de
informacién y realiza pausas ><
de manera oportuna.
La mirada Mantiene el contacto ocular
ELEMENTOS con la audiencia. .
CENESTESICOS )0
Gestos Completa su texto oral con
gestos y ademanes que
refuerzan su mensaje oral. )d
Postura Mantiene una buena postura
corporal durante su intervencion. )/
Desplazamiento | Realiza desplazamientos
adecuados para demostrar 7<‘
dominio de escenario.
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RUBRICA DE EVALUACION DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

APELLIDOS Y NOMBRES: . A9 4122 Cm“_’_/_a O e
GRADO: coovvoo L5 SECCION: ......... A FECHA: S 27/2Y
ASPECTOSA | CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
EVALUAR SUBCATEGORIAS
q 2 3 [a
ELEMENTOS Nivel Iéxico Utiliza vocabulario variado y
LINGUISTICOS pertinente. : ’)d

Nivel fonolégico Pronuncia correctamente las
palabras y demuestra claridad

en su expresion. )O

Nivel Ordena sus ideas de manera
morfosintactico secuencial y las relaciona
empleando conectores y
referentes de manera 1
apropiada. >€

Intensidad o Regula la intensidad de su voz
ELEMENTOS volumen de voz de acuerdo con el mensaje
PARA que transmite.

LINGUIsTICOS

Entonacién Varia la entonacion de sus
enunciados para enfatizar el
significado del texto. X

Fluidez Se expresa sin vacilaciones,
evitando varios de /
informacién y realiza pausas

de manera oportuna.

La mirada Mantiene el contacto ocular
ELEMENTOS con la audiencia. X
CENESTESICOS /

Gestos Completa su texto oral con
gestos y ademanes que
refuerzan su mensaje oral. )

Postura Mantiene una buena postura
corporal durante su intervencién. %

Desplazamiento | Realiza desplazamientos
adecuados para demostrar X
dominio de escenario. - :
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RUBRICA DE EVALUACION DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

.............................................

GRADO: ......... R SECETON S usscmsadin FECHA: 2(7%...
ASPECTOSA | CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
EVALUAR SUBCATEGORIAS
1 |2 [3 [|a
ELEMENTOS Nivel Iéxico Utiliza vocabulario variado y
LINGUISTICOS pertinente. y

Nivel fonoldgico | Pronuncia correctamente las
palabras y demuestra claridad
en su expresion. >(

Nivel Ordena sus ideas de manera
morfosintédctico | secuencial y las relaciona
empleando conectores y

referentes de manera X
apropiada.
Intensidad o Regula la intensidad de su voz
ELEMENTOS | volumendevoz | deacuerdo con el mensaje
PARA que transmite. X
LINGUIisTICOS
Entonacidn Varia la entonacion de sus

enunciados para enfatizar el
significado del texto.

Fluidez Se expresa sin vacilaciones,
evitando varios de
informacidn y realiza pausas Y

de manera oportuna.

La mirada Mantiene el contacto ocular
ELEMENTOS con la audiencia.
CENESTESICOS
Gestos Completa su texto oral con
gestos y ademanes que
refuerzan su mensaje oral. )(
Postura Mantiene una buena postura
corporal durante su intervencion.

~

Desplazamiento | Realiza desplazamientos
adecuados para demostrar )(
dominio de escenario.
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ANEXO 5. Cuestionario de habitos de lectura con soportes informatico

CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE LECTURA CON SOPORTES INFORMATICO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ”INDEPENQENCIA NACIONAL PUNO”.

It o ol a o
APELLIDOS Y NOMBRES: ... B (TN PN | P
GRARG: L 200 ssisins SECCIONE ssbissssssssisvisis FECHA: .24, 4424

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente las siguientes preguntas referido a los
hébitos de lectura con soporte informatico y marque con una “X” las alternativas

Siempre A veces Nunca
3 2 1

N° TEMS RESPUESTA

SIEMPRE A VECES NUNCA

DIMENSION 1 : TIEMPO

1 Dedico tiempo suficiente para
leer temas académicos en V4
formato digital. /ﬂ\»

2 Evito distraerme con actividades
de la casa mientras estoy leyendo o/
temas académicos en formato A
- VAN
digital.

3 Evito distraerme con mis amigos
cuando leo textos en formato ‘\’/
digital. N

4 Evito distraerme con juegos de

internet mientras estoy leyendo 3
temas académicos en formato ]’;\\3
digital.

5 Evito distraerme con tiktok
mientras estoy leyendo temas
académicos en forma digital. 4

6 Evito distraerme con Facebook
mientras estoy leyendo temas \V
académicos en formato digital. AN

7 Evito distraerme con WhatsApp
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital. /‘
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Evito distraerme con YouTube
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

Evito distraerme con Messenger
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

10

Evito distraerme con twitter
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

11

Evito distraerme con Instagram
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

12

Evito distraerme con Snapchat
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

13

Evito distraerme con la tv
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

™~

@

DIMENSION 2: USO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN TEXTOS DIGITALES.

14

Resalto PDF al momento de leer
un texto

15

Tomo capturas de pantallas de
las partes importantes de la
lectura.

16

Utilizo los comentarios en Word
en linea

17

Tomo notas en papel de las ideas
més importantes de los textos
digitales que leo.

18

Organizo mis archivos digitales en
carpetas.
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19 Hago resimenes de los textos i

que leo en formato digital, ‘v
20 Hago organizadores visuales

como mapas conceptuales

cuando leo textos en formato

digital. 4";
21 Guardo los textos que leo en 4

formato digital. Jo/
DIMENSION 3: USO DE MATERIALES DE LECTURA DIGITAL
22 Leo cuentos y relatos cortos en

formato digital. tf

FA )

23 Leo mitos y leyendas en formato uJ

digital A
24 Leo historietas de mis personajes

favoritos en formato digital. (/,,
25 Leo periddicos en formato digital. &

& 4,‘

26 Leo novelas literarias en forma -

digital %
27 Leo revistas en formato digital. vV,
28 Leo libros de formato digital. v/

A
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CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE LECTURA CON SOPORTES INFORMATICO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIPN EDUCATIVA “INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

)\
sovdedianrhosellobnd fshsnnnnnng

£

I v M
APELLIDOS Y NOMBRES: F A n M&&Am Ao 175 —
GRADO: ........ ?9}’0 ......... SECCION: v CW FECHA: .QJMO/}W

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente las siguientes preguntas referido a los
hébitos de lectura con soporte informatico y marque con una "X las alternativas

Siempre A veces Nunca
3 2 1

s

N° iTEMS RESPUESTA

SIEMPRE A VECES NUNCA

DIMENSION 1 : TIEMPO

1 Dedico tiempo suficiente para E
leer temas académicos en
formato digital.

2 Evito distraerme con actividades

de la casa mientras estoy leyendo | -
temas académicos en formato

digital.

3 Evito distraerme con mis amigos
cuando leo textos en formato
digital.

4 Evito distraerme con juegos de
internet mientras estoy leyendo

temas académicos en formato ><

digital.

5 Evito distraerme con tiktok

mientras estoy leyendo temas
académicos en forma digital.

6 Evito distraerme con Facebook
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

7 Evito distraerme con WhatsApp
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

<
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8 Evito distraerme con YouTube
mientras estoy leyendo temas )<
académicos en formato digital.

9 Evito distraerme con Messenger

mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital. \

10 Evito distraerme con twitter

mientras estoy leyendo temas ><
académicos en formato digital.

11 Evito distraerme con Instagram
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

12 Evito distraerme con Snapchat

mientras estoy leyendo temas X

académicos en formato digital.

13 Evito distraerme con la tv
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

DIMENSION 2: USO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN TEXTOS DIGITALES.

14 Resalto PDF al momento de leer n

un texto ‘><
15 Tomo capturas de pantallas de '\\

las partes importantes de la

lectura.
16 Utilizo los comentarios en Word

en linea ><
17 Tomo notas en papel de las ideas

mads importantes de los textos

digitales que leo. #
18 Organizo mis archivos digitales en

carpetas.
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19 Hago resumenes de los textos \
que leo en formato digital. ><

20 Hago organizadores visuales
como mapas conceptuales
cuando leo textos en formato
digital.

21 Guardo los textos que leo en
formato digital.

DIMENSION 3: USO DE MATERIALES DE LECTURA DIGITAL

22 Leo cuentos y relatos cortos en
formato digital.

23 Leo mitos y leyendas en formato
digital.
24 Leo historietas de mis personajes
favoritos en formato digital. ><
25 Leo periédicos en formato digital. X
26 Leo novelas literarias en forma '
digital.

27 Leo revistas en formato digital. ><

28 Leo libros de formato digital. ><
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CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE LECTURA CON SOPORTES INFORMATICO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

APELLIDOS Y NOMBRES: ....... 000 ... r) LU Y2 | Derense 5@ T
GRADO: v LB SECCION: oo FECHA:L4/10./24

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente las siguientes preguntas referido a los
hébitos de lectura con soporte informético y marque con una “X" las alternativas

Siempre A veces Nunca
3 2 1

N° TEMS RESPUESTA

SIEMPRE A VECES NUNCA

DIMENSION 1 : TIEMPO

1 Dedico tiempo suficiente para
leer temas académicos en X
formato digital.

2 Evito distraerme con actividades
de la casa mientras estoy leyendo i/
temas académicos en formato \
digital.

3 Evito distraerme con mis amigos

cuando leo textos en formato \‘\<ﬁ

digital.

4 Evito distraerme con juegos de
internet mientras estoy leyendo
temas académicos en formato ><
digital.

5 Evito distraerme con tiktok
mientras estoy leyendo temas
académicos en forma digital. ><

6 Evito distraerme con Facebook
mientras estoy leyendo temas ,\</
académicos en formato digital.

7 Evito distraerme con WhatsApp
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital. \<
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8 Evito distraerme con YouTube
mientras estoy leyendo temas D/
académicos en formato digital.

9 Evito distraerme con Messenger
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

10 Evito distraerme con twitter
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

11 Evito distraerme con Instagram

mientras estoy leyendo temas

académicos en formato digital. ><
12 Evito distraerme con Snapchat

mientras estoy leyendo temas ?<

académicos en formato digital.

13 Evito distraerme con la tv
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital. ><

DIMENSION 2: USO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN TEXTOS DIGITALES.

14 Resalto PDF al momento de leer

un texto >(

las partes importantes de la
lectura.

15 Tomo capturas de pantallas de %

16 Utilizo los comentarios en Word

en linea \(

17 Tomo notas en papel de las ideas
mas importantes de los textos )(
digitales que leo.

18 Organizo mis archivos digitales en

carpetas. X
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19

Hago resumenes de los textos
que leo en formato digital.

20

Hago organizadores visuales
como mapas conceptuales
cuando leo textos en formato
digital.

21

Guardo los textos que leo en
formato digital.

X

DIMENSION 3: USO DE MATERIALES DE LECTURA DIGITAL

22 Leo cuentos y relatos cortos en

formato digital. \/
23 Leo mitos y leyendas en formato

digital. ><
24 Leo historietas de mis personajes

favoritos en formato digital. )(
25 Leo periddicos en formato digital.
26 Leo novelas literarias en forma

digital. >< >(
27 Leo revistas en formato digital. )<
28 Leo libros de formato digital. X

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE LECTURA CON SOPORTES INFORMATICO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ”INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

APELLIDOS Y NOMBRES: ])LNU ....... \ Jd?' ............... }( weCQY’ ..................
GRADO: o LSV SECCION: oG FECHA: ?7 1l/20¢H

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente las siguientes preguntas referido a los
habitos de lectura con soporte informatico y marque con una “X” las alternativas

Siempre A veces Nunca
3 2 1

N° iTEMS RESPUESTA

SIEMPRE A VECES NUNCA

DIMENSION 1 . TIEMPO

leer temas académicos en

1 P _aico tiempo suficiente para ><
formato digital.

1 Evito distraerme con actividades
de la casa mientras estoy leyendo
temas académicos en formato
digital.

3 Evito distraerme con mis amigos
cuando leo textos en formato
digital.

4 Evito distraerme con juegos de
internet mientras estoy leyendo

temas académicos en formato )<

digital.

5 Evito distraerme con tiktok
mientras estoy leyendo temas
académicos en forma digital.

6 Evito distraerme con Facebook
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

7 Evito distraerme con WhatsApp
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.
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académicos en formato digital. i \

10 Evito distraerme con twitter
mientras estoy leyendo temas )<
académicos en formato digital.

11 ‘Evito distraerme con Instagram
mientras estoy leyendo temas ><
académicos en formato digital.

12 Evito distraerme con Snapchat
mientras estoy leyendo temas ><
académicos en formato digital.

13 Evito distraerme con la tv
mientras estoy leyendo temas ><
académicos en formato digital. '

DIMENSION 2: USO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN TEXTOS DIGITALES.

14 Resalto PDF al momento de leer
un texto X
15 Tomo capturas de pantallas de
las partes importantes de la X
lectura.
16 Utilizo los comentarios en Word
en linea ‘><
17 Tomo notas en papel de las ideas

mads importantes de los textos
digitales que leo.

18 Organizo mis archivos digitales en
carpetas.
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21 Guardo los textos que leo en ‘
formato digital. ><

DIMENSION 3: USO DE MATERIALES DE LECTURA DIGITAL

22 Leo cuentos y relatos cortos en

formato digital.
23 Leo mitos y leyendas en formato

digital.
24 Leo historietas de mis personajes

favoritos en formato digital. )<
25 Leo periddicos en formato digital.
26 Leo novelas literarias en forma

digital.
27 Leo revistas en formato digital. . ><
28 Leo libros de formato digital.
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CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE LECTURA CON SOPORTES INFORMATICO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

o 5| ©
APELLIDOS Y NOMBRES: J5.8lles.... Haman: A ﬂsd‘ /fmjo.s:.? ....................
- > o \ - - <
GRADO: ..o b X8 SECCION: .....cvuenn. i FECHA: 23./.10/ 2024

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente las siguientes preguntas referido a los
habitos de lectura con soporte informatico y marque con una "X" las alternativas

Siempre A veces Nunca
3 2 1

N° TEMS RESPUESTA

SIEMPRE A VECES NUNCA

DIMENSION 1 : TIEMPO

1 Dedico tiempo suficiente para )
leer temas académicos en
formato digital.

2 Evito distraerme con actividades
de la casa mientras estoy leyendo
temas académicos en formato

digital.

3 Evito distraerme con mis amigos
cuando leo textos en formato
digital.

4 Evito distraerme con juegos de

internet mientras estoy leyendo
temas académicos en formato
digital.

5 Evito distraerme con tiktok
mientras estoy leyendo temas
académicos en forma digital.

6 Evito distraerme con Facebook
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

2 D R K 25

7 Evito distraerme con WhatsApp

mientras estoy leyendo temas ><
académicos en formato digital.
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8 Evito distraerme con YouTube

mientras estoy leyendo temas ><
académicos en formato digital.

9 Evito distraerme con Messenger
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

10 Evito distraerme con twitter

mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

11 Evito distraerme con Instagram
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

12 Evito distraerme con Snapchat
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

13 Evito distraerme con la tv
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

DIMENSION 2: USO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN TEXTOS DIGITALES.

14 Resalto PDFal momento de leer
un texto ><
15 Tomo capturas de pantallas de
las partes importantes de la ><
lectura.
16 Utilizo los comentarios en Word
en linea ><
17 Tomo notas en papel de las ideas

mas importantes de los textos ><
digitales que leo.

18 Organizo mis archivos digitales en

carpetas. ><
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19 Hago restimenes de los textos
que leo en formato digital. ><

20 Hago organizadores visuales
como mapas conceptuales
cuando leo textos en formato
digital.

21 Guardo los textos que leo en
formato digital. ><

DIMENSION 3: USO DE MATERIALES DE LECTURA DIGITAL

22 Leo cuentos y relatos cortos en
formato digital. ><
23 Leo mitos y leyendas en formato
digital. ><
24 Leo historietas de mis personajes _
favoritos en formato digital. ><

25 Leo periddicos en formato digital. ><
26 Leo novelas literarias en forma
digital. ><
27 Leo revistas en formato digital. ><
28 Leo libros de formato digital.
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CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE LECTURA CON SOPORTES INFORMATICO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

APELLIDOS Y NomeReEs: .. 1044 fecesq ifﬁm’“m*ﬁ
7Yoo T < S SECCION: wrvvn! S FECHA: 22(LA/CH

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente las siguientes preguntas referido a los
habitos de lectura con soporte informatico y marque con una "X las alternativas

Siempre
3

Aveces
2

Nunca
1

No

iTEMS

RESPUESTA

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

DIMENSION 1 : TIEMPO

1 Dedico tiempo suficiente para
leer temas académicos en 7(
formato digital.

2 Evito distraerme con actividades
de la casa mientras estoy leyendo
temas académicos en formato X
digital.

3 Evito distraerme con mis amigos
cuando leo textos en formato

y X
digital.

4 Evito distraerme con juegos de

internet mientras estoy leyendo
temas académicos en formato ' <
digital.

5 Evito distraerme con tiktok
mientras estoy leyendo temas >(
académicos en forma digital.

6 Evito distraerme con Facebook
mientras estoy leyendo temas N
académicos en formato digital.

7 Evito distraerme con WhatsApp
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

>
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8 Evito distraerme con YouTube
mientras estoy leyendo temas ~Nof
académicos en formato digital.

9 Evito distraerme con Messenger
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

10 Evito distraerme con twitter
mientras estoy leyendo temas 4
académicos en formato digital. P8
11 Evito distraerme con Instagram

mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

12 Evito distraerme con Snapchat
mientras estoy leyendo temas \
académicos en formato digital.

13 Evito distraerme con la tv
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

DIMENSION 2: USO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN TEXTOS DIGITALES.

14 Resalto PDF al momento de leer
un texto

15 Tomo capturas de pantallas de
las partes importantes de la
lectura.

16 Utilizo los comentarios en Word
en linea

17 Tomo notas en papel de las ideas

mas importantes de los textos
digitales que leo.

18 Organizo mis archivos digitales en
carpetas.
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19 Hago restimenes de los textos
que leo en formato digital. ><
20 Hago organizadores visuales
como mapas conceptuales
cuando leo textos en formato o
digital. /
71 Guardo los textos que leo en o
formato digital. Vd
DIMENSION 3: USO DE MATERIALES DE LECTURA DIGITAL
22 Leo cuentos y relatos cortos en 3
formato digital. X
23 Leo mitos y leyendas en formato ..
digital. A
24 Leo historietas de mis personajes
favoritos en formato digital. %
25 Leo periddicos en formato digital.
26 Leo novelas literarias en forma
o} NS
digital. /\,\
27 Leo revistas en formato digital.
28 Leo libros de formato digital. X
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CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE LECTURA CON SOPORTES INFORMATICO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INDEPENDENCIA NACIONAL PUNO”.

APELLIDOS Y NOMBRES: .€/:L...odee e @ tovnrrcrnns E=NE T T S PO TR a/\/] ...9.!..*.5.:..«2.'
GRS T vsrsvisssiasiiiin SECCIONS soiiilisicsviismsisinis FECHA: s./l0./24

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente las siguientes preguntas referido a los
hébitos de lectura con soporte informdtico y marque con una “X” las alternativas

Siempre
3

A veces
2

Nunca
1

No

iTEMS

RESPUESTA

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

DIMENSION 1 : TIEMPO

1 Dedico tiempo suficiente para
leer temas académicos en X
formato digital.

2 Evito distraerme con actividades
de la casa mientras estoy leyendo
temas académicos en formato X
digital.

3 Evito distraerme con mis amigos
cuando leo textos en formato X
digital.

4 Evito distraerme con juegos de

internet mientras estoy leyendo
temas académicos en formato X
digital.

5 Evito distraerme con tiktok
mientras estoy leyendo temas X
académicos en forma digital.

6 Evito distraerme con Facebook
mientras estoy leyendo temas X
académicos en formato digital.

7 Evito distraerme con WhatsApp
mientras estoy leyendo temas Y
académicos en formato digital.
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Evito distraerme con YouTube
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

Evito distraerme con Messenger
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

10

Evito distraerme con twitter
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

14,

Evito distraerme con Instagram
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

12

Evito distraerme con Snapchat
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

13

Evito distraerme con la tv
mientras estoy leyendo temas
académicos en formato digital.

,/\(.

DIMENSION 2: USO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN TEXTOS DIGITALES.

carpetas.

14 Resalto PDF al momento de leer
un texto
15 Tomo capturas de pantallas de
las partes importantes de la P
lectura.
16 Utilizo los comentarios en Word
en linea
X
17 Tomo notas en papel de las ideas
mds importantes de los textos
digitales que leo.
18 Organizo mis archivos digitales en
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19 Hago resimenes de los textos
que leo en formato digital.

20 Hago organizadores visuales
como mapas conceptuales
cuando leo textos en formato

digital. X
21 Guardo los textos que leo en
formato digital. X

DIMENSION 3: USO DE MATERIALES DE LECTURA DIGITAL

22 Leo cuentos y relatos cortos en
formato digital. X
23 Leo mitos y leyendas en formato
digital. P
24 Leo historietas de mis personajes
favoritos en formato digital. X
25 Leo periddicos en formato digital.
26 Leo novelas literarias en forma
digital.
27 Leo revistas en formato digital.
b
28 Leo libros de formato digital.
&
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ANEXO 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

s Universidad Nacional
l del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

Por el presente documento, Yo Loz HAEALT TiwcyomA TayquiLla "
identificado con DNI_F€ ¢7 27284 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

Ebucaciorn Secnmoaria  )eweua, Liteparvea, Ps,coloca y Fiioseagia ;

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“HARITOS DE lecTveda con SoporTES ImEORHATIKO Y LA ExPRESI o Qeal

Ev 205 ESTUDIARTES PE  Prum-erz GRADO DE 14 LnsTITyCION

EDUCATIVA ITATDELENPEREIA _fDaciomwAl DE Puwd . »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y mo existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

.
Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_/ 2 de. DICIEMBRE del 2024
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ANEXO 7 Autorizacion para el depdsito de tesis en el repositorio institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Institucional

—- Repositorio
="
-_—

— Universidad Nacional
' del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo LU Z MAGA LT IINCHUNA TNnQUILLA
identificado con DNI_F6 61 2784 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado

EDuC
informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

“HARBITOS DE LECTURA CON  SOPORTES TRecRHATICO N LA Ex2RESION ORAL

Env dos ESTuDiRTES DE PRirtExr CRASO DE LA [/LsT;I‘U(tu;U EpoCATIVA

IR OE peAPENCIA _mAacwongl DE PUnro »

para la obtenciéon de OGrado, & Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restricciéon geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__7 2 de_ViICieriBre del 2024
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