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RESUMEN

El proyecto de tesis que se presenta a continuacion aborda el tema del incremento
poblacional del sector adulto mayor, que actualmente estd siendo perjudicado por la
ausencia de espacios para su desarrollo, en la region Puno. Ademas, la calidad de vida
que, actualmente estad creciendo negativamente, a nivel de cada etapa de desarrollo
humano, siendo los méas vulnerables el sector que conforman los adultos mayores en la
unidad de estudio, es que se plantea la realizacion de una propuesta arquitecténica de un
centro de atencion residencial para el adulto mayor, desarrollando la relacion entre
entorno y propuesta  arquitectonica mediante  caracteristicas  biofilicas.
La arquitectura biofilica  se  esfuerza por crear entornos  construidos que tengan
un impacto beneficioso sobre las  condiciones  desaludy el desarrollo humano
conectandolas con la naturaleza. El enfoque de investigacion es de tipo cualitativo y con
un nivel de enfoque descriptivo, para lo cual, se plantea en primera instancia la
identificacion de los criterios arquitectonicos que plantea el desarrollo de una propuesta
arquitectonica. Seguidamente, definir los espacios que contemplara este recinto, y su
distribucion dentro de la propuesta. Seguidamente, en concordancia con el concepto de
relacion arquitectura — entorno, se conciben un modelo de centro residencial con

caracteristicas biofilicas eficientes.

Palabras clave: Arquitectura biofilica, Centro de atencion residencial, Adulto

mayor, Calidad de vida, Desarrollo Integral.
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ABSTRACT

The thesis project presented below addresses the issue of the population increase
in the elderly sector, which is currently being harmed by the absence of spaces for its
development, in the Puno region. Furthermore, the quality of life that is currently growing
negatively, at the level of each stage of human development, with the most vulnerable
being the sector that makes up the elderly in the study unit, is that the realization of an
architectural proposal of a residential care center for the elderly, developing the
relationship between environment and architectural proposal through biophilic
characteristics. Biophilic architecture strives to create built environments that have a
beneficial impact on health conditions and human development by connecting them with
nature. The research approach is qualitative and with a level of descriptive approach, for
which, in the first instance, the identification of the architectural criteria raised by the
development of an architectural proposal is proposed. Next, define the spaces that this
enclosure will contemplate, and their distribution within the proposal. Next, in accordance
with the concept of the architecture-environment relationship, an efficient residential
center model with biophilic characteristics is conceived.

Keywords: Biophilic architecture, Residential care center, Elderly, Quality of

life, Comprehensive Development.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido al incremento poblacional del sector adulto mayor, que actualmente esta
siendo perjudicado por la ausencia de espacios para su desarrollo, en la region Puno.
Ademas, la calidad de vida que, actualmente esta creciendo negativamente, a nivel de
cada etapa de desarrollo humano, siendo los més vulnerables el sector que conforman los
adultos mayores en la unidad de estudio, es que se plantea la realizacidn de una propuesta
arquitectonica de un centro de atencion residencial para el adulto mayor, desarrollando la
relacién entre entorno y propuesta arquitectonica mediante caracteristicas biofilicas. Para
lo cual, se plantea en primera instancia la identificacion de los criterios arquitectonicos
que plantea el desarrollo de una propuesta arquitectonica. Seguidamente, definir los
espacios que contemplara este recinto, y su distribucion dentro de la propuesta.
Seguidamente, en concordancia con el concepto de relacion arquitectura — entorno, se

conciben caracteristicas biofilicas a través de la forma volumétrica planteada del recinto.
1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En el plan de desarrollo urbano de la ciudad, emitido por la municipalidad
provincial de San Roman; menciona que en la actualidad se presenta grandes flujos
migratorios de las zonas rurales a la ciudad de Juliaca debido a varios factores como la
sequia, pobreza del campo, violencia politica, etc. El crecimiento de la ciudad de Juliaca
se da principalmente en la salida a Puno, formando grandes habilitaciones de Taparachi

y Néstor Caceres Velasquez, por el tipo de suelo que existe en la zona.
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Por otro lado, en el PDU también menciona que el crecimiento de Juliaca son de
tasas altas que en la actualidad tienden a equilibrarse lo que origina la ocupacion
desordenada del espacio urbano viéndose afectada con un déficit de equipamiento urbano

e infraestructura de servicios. (Municipalidad Provincial de San Roman, 2017).

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 Problema General

¢Como seria la propuesta arquitectonica de un centro de atencion
residencial segun criterios arquitectonicos (fisico-espaciales) y caracteristicas
biofilicas para mejorar la calidad de vida y desarrollo integral del adulto mayor en
la comunidad campesina Cocha Quinray del distrito de Juliaca, provincia de San

Roman, region Puno?

1.3.2 Problemas Especificos

e ;De qué manera la conceptualizacion del centro de atencion residencial para
el adulto mayor, aseguran el bienestar y desarrollo integral, para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor en la comunidad campesina Cocha Quinray

del distrito de Juliaca?

o ;De qué manera las caracteristicas biofilicas del proyecto se vinculan a la
forma volumétrica en la relacion proyecto-entorno, en el centro de atencion

para el adulto mayor?

e ;Como determinar la relacién proyecto-entorno, con la realizacién de los
espacios vinculados a la morfologia y naturaleza del lugar, para el centro de
atencion residencial para el adulto mayor ubicado en la comunidad campesina
Cocha Quinray?
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Debido al incremento poblacional del distrito de Juliaca, por su condicién
de nucleo urbano para el desarrollo econémico, y centro de acopio de migrantes,
hacia la ciudad de Juliaca. Asi mismo, de las limitaciones que existen actualmente
para brindar calidad de vida al adulto mayor en la ciudad de Juliaca, es factible el
desarrollo de una propuesta arquitectdnica que satisfaga esta condicion y tenga
alcances como la calidad de vida al adulto mayor y desarrollo integral de sus
capacidades. Asi mismo, en concordancia con la arquitectura existente en la
ciudad de Juliaca, junto al entorno paisajistico que existe en la comunidad
campesina Cocha Quinray, se plantea el desarrollo de la propuesta arquitecténica
biofilica, mediante la utilizacién de los componentes naturaleza, como son las
plantas y los recursos materiales de la zona propios, para la realizacion de esta

propuesta.

1.4  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General

Realizar una propuesta arquitecténica de un centro de atencion residencial
segun criterios arquitectonicos (fisico-espaciales) y caracteristicas biofilicas para
mejorar la calidad de vida y desarrollo integral del adulto mayor en la comunidad
campesina Cocha Quinray del distrito de Juliaca, provincia de San Roman, region

Puno.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Desarrollar los criterios arquitectonicos de un centro de atencion residencial
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor, brindandoles seguridad y

desarrollo fisico mental.
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e Aplicar caracteristicas biofilicas que guarden una relacidn proyecto-entorno a
partir de la forma volumétrica del centro de atencién residencial en la

comunidad.

e Plantear los espacios adecuados segun la morfologia y naturaleza del lugar,

para el desarrollo del centro de atencion residencial para el adulto mayor.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general

La propuesta arquitectonica segun criterios arquitectonicos y
caracteristicas biofilicas ayudara a mejorar la calidad de vida y desarrollo integral

del adulto mayor en la comunidad campesina Cocha Quinray

1.5.2 Hipdtesis especifica

e Los criterios arquitectonicos referidos al bienestar y desarrollo integral de
personas adultas mayores, estan vinculadas a la conceptualizacién del centro
de atencion residencial para adultos mayores, brinda seguridad y desarrollo

fisico mental a este grupo poblacional.

e La forma volumétrica de la propuesta arquitectdnica estd vinculada a la
relacion proyecto-entorno a partir de caracteristicas biofilicas del centro de

atencion para el adulto mayor.

e Los espacios Optimos para el desarrollo integral del adulto mayor estan
influenciados por la relacién proyecto-entorno considerando la morfologia y
naturaleza del lugar y relacion con espacios designados a distintas actividades

pasivas-activas que se desarrollen en los espacios del proyecto.
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2.1

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

MARCO CONCEPTUAL
2.1.1 Arquitectura paisajista

La arquitectura de paisaje busca unir la arquitectura con la naturaleza de
forma equilibrada, combinando lo técnico con lo estético. Para lograrlo, utiliza
plantas propias de la zona y materiales locales, lo que ayuda a destacar la identidad

del lugar y a crear un disefio atractivo y Unico (Arrendo, 2016).

Figura 1

Paisajismo en la arboleda - Chucuito

Nota: Imagen extraida de La Arboleda Chucuito/ Puno — Per(

El paisajismo, o disefio de jardines, es el arte de organizar la naturaleza y
el entorno exterior para que convivan en armonia con las personas. Los arquitectos
paisajistas, expertos en esta area, entienden que las areas verdes son parte de la
arquitectura y el urbanismo. Por eso, su disefio debe adaptarse a las necesidades

humanas, el espacio, el tiempo y los recursos disponibles (Chanes, 1966).

La arquitectura del paisaje se enfoca en estudiar y valorar el entorno,
considerando sus aspectos materiales, ambientales y estéticos, para disefiar y crear

espacios abiertos usando técnicas especificas (Pérez, 2016).
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Figura 2

Elementos del paisajismo

Nota: Imagen extraida de Wong M. (s.f) Conocer los elementos claves en el disefio del paisaje.

Si bien es cierto, el paisajismo se centra en disefiar espacios al aire libre
que sean atractivos, funcionales y saludables. Combina elementos naturales, como
plantas y agua, con estructuras construidas para crear lugares comodos donde las
personas puedan disfrutar de la naturaleza. Su propdsito es encontrar un equilibrio
entre lo natural y lo urbano, proteger el medio ambiente y mejorar la calidad de
vida de quienes utilizan estos espacios.

Figura 3

Paisaje altiplanico - Puno

Nota: Imagen extraida de Flores 1. (2008) Paisaje del Altiplano (Puno — Per()

Imagen Urbana

Se define a la imagen urbana se caracteriza por los materiales y métodos
de construccion mas comunes, el tamafio de los terrenos, la densidad de poblacion,
la cobertura de servicios basicos como agua potable, drenaje, electricidad y

alumbrado publico, asi como el estado de las viviendas (PAOT, 2003).
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La imagen urbana viene a ser la cara o imagen de una ciudad o entidad,
conformada por elementos arquitectonicos urbanos, sociales y naturales. Los
cuales, al relacionarse conforman lo que se conoce como imagen urbana, y refleja
en los habitantes y visitantes un aspecto profundo de la ciudad. Asi mismo, el
autor menciona que esta caracteristica urbana es tan importante como el impacto

que uno percibe a primera impresion de algo (Benitez, 2015).

Figura 4

Imagen Urbana de Copacabana - Bolivia

Nota: Imagen extraida de iStock (2017) Ciudad de Copacabana

Si bien es cierto, la imagen urbana es como la "cara™ o el aspecto que tiene una
ciudad cuando la miramos. Incluye todo lo que vemos en la calle, como edificios,
calles, parques, anuncios, personas, transporte y espacios publicos. También tiene
que ver con la sensacién que un lugar transmite a las personas, como si es

ordenado, moderno, sucio, agradable o cadtico.

Morfologia Urbana

La morfologia urbana se relaciona con la forma del contorno de las
ciudades la cual es influenciada por el transito de la misma, la relacion por el
relieve natural donde se sitGa la ciudad juntos con sus componentes del medio
fisico y la situacion, que se refiere a la relacion real de la ciudad, frente a las otras
vecinas (este concepto lo propone en relacion a las vias de comunicacion y

desarrollo econémico). Por otro lado, refiere que la representacion gréafica de la
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forma urbana de una ciudad es posible en un plano, en el cual se representa de

forma proporcional los edificios y la trama urbana, que compete a vias, parques y

otros espacios abiertos (Buzo, s.f.).

Si bien es cierto, la morfologia urbana evoluciona a lo largo del tiempo,

sus enfoques principales son la forma, estructuray distribucion de edificios, calles,

plazas, parques y otros. Es importante comprender es el desarrollo de las ciudades

porque nos ayuda a planificar su disefio y desarrollo de manera eficiente y

sostenible.

Tabla 1

Morfologia de ciudades
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Zonificacién

La zonificacion Urbana es una herramienta técnica con funciones
normativas dentro del plan de desarrollo urbano, en donde se determina el uso del
suelo y se categoriza a la ciudad en zonas categorizadas segun su uso, junto con
la herramienta de apoyo del acondicionamiento territorial, de tal forma que se

incentiva un desarrollo sostenible 6ptimo (LP - Pasién por el Derecho, 2021).

Figura 5

Zonificacion en arquitectura

ABEA PUBLICA

AZER- LOCWALY APMINIST,
T az=a peivapa
== ClRCULAC. VEHCULAR.
ClRcULAC. PEATONAL.

Nota: Imagen extraida de Sanchez (2024)

Si bien es cierto, la zonificacion es la distribucion del territorio urbano en
areas especificas, cada una diseflada y destinada para cumplir funciones
particulares, como vivienda, recreacion, educacion, comercio y servicios de salud.
Esta division se planifica tomando en cuenta diferentes factores para asegurar un

desarrollo urbano ordenado y sostenible.

2.1.2 Bienestar

Sen (citada en Vegara, 2015) explica que el bienestar de una persona se

puede comprender evaluando la calidad de vida, la cual se considera como un
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conjunto de funcionamientos interconectados que incluyen tanto estados como
acciones. La realizacion personal puede entenderse como el resultado o direccion

gue toma el conjunto de estos funcionamientos.

El bienestar se refiere a la sensacion de una persona al ver sus necesidades
fisicas y emocionales satisfechas en el presente, asi como tener expectativas
positivas que respalden su proyecto de vida. Los deseos a futuro y la posibilidad
de alcanzarlos a corto, mediano o largo plazo son fundamentales para esta

experiencia de bienestar (Duarte & Raman, 2007).

El bienestar es la sensacion que experimenta una persona al ver satisfechas
sus necesidades fisicas y emocionales en el presente, ademas de tener expectativas
positivas que apoyen su proyecto de vida. También incluye la capacidad de una
comunidad para cubrir desde las necesidades mas basicas hasta las mas
secundarias, considerando las aspiraciones de las personas y su posibilidad de

lograrse en un tiempo razonable (Reyes & Oslund, 2014).

Si bien es cierto, el bienestar implica experimentar salud, felicidad y
prosperidad. Esto también abarca tener una buena salud mental, sentirse
plenamente satisfecho con la vida, encontrar un sentido de propésito y se capaz

de enfrentar el estrés.

2.1.3 Arquitectura Bioambiental

La arquitectura bioambiental aprovecha las condiciones del entorno
natural y crea una conexién cercana con la naturaleza, tanto en sus aspectos

técnicos como en el disefio de los espacios (Duran, 2016).
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La arquitectura bioambiental, o sostenible, es una forma de disefiar
edificios y ciudades que cuidan el medio ambiente y buscan minimizar el impacto

ambiental (Arquitectura Técnica.net, 2024).

La arquitectura verde es una forma de disefiar construcciones que busca
proteger el medio ambiente, aplicando soluciones creativas y diferentes a las

tradicionales (Taracena, 2010).

Si bien es cierto, la arquitectura bioambiental es una forma de disefiar y
construir casas o edificios pensando en cuidar la naturaleza y aprovechar los
recursos naturales, como el sol, el viento y el agua. Se enfoca en hacer
construcciones comodas para las personas, pero sin dafiar el medio ambiente y

ahorrando energia.

Figura 6

Velocidad del viento

Puno
15.84°S, 70.02°W (3825 m snm).
Modelo: ERAST.

25 dias

5-10km/h @ 10-20km/h @ 20-30km/h @ 30-40km/h

Nota: Imagen extraida de Datos climaticos y meteoroldgicos histéricos simulados para Puno
(2024)
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Figura7

Dias nublado y sol

Puno
15.84°S, 70.02°W (3825 m snm).
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Nota: Imagen extraida de Datos climaticos y meteorolégicos histdricos simulados para Puno
(2024)

Figura 8

Cantidad de precipitacion

Puno meteoblue
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Nota: Imagen extraida de Datos climaticos y meteoroldgicos histéricos simulados para Puno
(2024)
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Figura 10

Distribucion de temperaturas maximas

Puno meteoblue
15.84°S, 70.02°W (3825 m snm).
Modelo: ERAST. —3
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— Diasdeheladas @ 4/8°C @8/12C @®12/16°C 16/20°C 20/24°C

Nota: Imagen extraida de Datos climaticos y meteorologicos histéricos simulados para Puno
(2024)

Figura 9

Parque Ecoldgico de la ciudad de Cusco

Nota: Imagen extraida de Agencia peruana de noticias (2022)
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Figura 11

Zonas de descanso y emplazamiento de nifios, adultos mayores y discapacitados

Nota: Imagen extraida de Agencia peruana de noticias (2022)

Esta arquitectura rompe con valores tradicionales establecidos desde el
siglo XV1II, lo que explica su dificultad para ser aceptada de manera general. Sin
embargo, los desafios econdmicos, sociales y ambientales actuales llevaran a las
sociedades a cuestionar conceptos antiguos y considerar nuevas alternativas.

(Equipo de redaccion profesional, 2018).

Figura 12

Desarrollo de juegos aventura

Nota: Imagen extraida de Agencia peruana de noticias (2022)
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2.1.4 Bienestar del adulto mayor

Se sabe que, en los proximos afios, el grupo de poblacion que mas crecera
sera el de los adultos mayores, lo que generara una demanda especifica de atencion
en salud y en otros aspectos importantes de la vida. Las ciencias de la salud
enfrentan un gran desafio para garantizar el bienestar de este grupo. La salud no
es solo la ausencia de enfermedad, sino un estado de equilibrio que combina
aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales, culturales y ecoldgicos. Esto muestra
que la definicion de salud de la OMS no se ajusta completamente a la realidad de
los adultos mayores, ya que el envejecimiento conlleva deficiencias funcionales
en varios organos, lo que reduce el rendimiento general del organismo (Zepeda,

2015).

Con el creciente envejecimiento de la poblacion, la comunidad médica
internacional destaca la importancia de desarrollar estrategias publicas para
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Esto generard, sin duda, nuevas
cuestiones relacionadas con sus efectos en areas como lo social, econémico,
educativo, sanitario, ambiental, recreativo y generacional (Villafuerte & otros,

2017).

El bienestar psicoldgico a lo largo de la vida muestra una evolucién
particular en los Gltimos afios, etapa que resulta desafiante para las personas
mayores debido a experiencias de pérdida, amenazas y la necesidad de adaptarse
a nuevas condiciones fisicas y psicosociales. Estos cambios pueden afectar tanto
la cantidad como la calidad de vida. Sin embargo, los ancianos suelen afrontar
estos desafios con adaptabilidad, redefiniendo sus metas y ajustandolas a sus

capacidades sociales, emocionales y fisicas actuales. Por esta razén, muchos
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informan altos niveles de bienestar, ya que sus expectativas son diferentes de las
de afios anteriores, lo que reduce la frustracion por no alcanzar objetivos que
quizés hubieran sido mas importantes en etapas anteriores de la vida (Ortiz &

Castro, 2009).

Es decir, el bienestar de las personas mayores es un estado dinamico que
resulta de la interaccion entre factores bioldgicos, psicoldgicos y su relacion con
su entorno social, cultural y lo natural. La salud, entendida maés alla de la simple
ausencia de enfermedades, es un estado relativo influido por diversas

circunstancias contextuales.

Dado que el proceso de envejecimiento conlleva naturalmente ciertas
limitaciones funcionales, el notable aumento de este grupo poblacional hace
imprescindible el disefio de politicas publicas y estrategias integrales. Estas deben
no solo enfocarse en la atencién sanitaria, sino también abordar retos sociales,
econdmicos, educativos, ambientales y recreativos, con el fin de mejorar su

calidad de vida.

2.1.5 Terapia del adulto mayor

Los ancianos pueden enfrentar limitaciones fisicas y pérdidas de
habilidades que dificultan su vida diaria, lo que tiende a causarles preocupacion y
tristeza. A medida que envejecen, sus capacidades de adaptacién y resistencia
disminuyen, haciéndolos mas vulnerables a factores externos y menos capaces de
enfrentar las demandas del entorno. Esto puede generar emociones negativas
como insatisfaccion y afectaciones en su autoestima, especialmente debido a la
inseguridad derivada de las pérdidas en areas emocionales, fisicas y sociales
(Hechavarria & otros, 2011).
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Las terapias para el adulto mayor son el conjunto de técnicas y acciones
terapéuticas que buscan prevenir problemas de salud, mantener el bienestar,
recuperar funciones perdidas, compensar dificultades y analizar comportamientos
para lograr que la persona alcance la mayor independencia y se reintegre en su

vida laboral, fisica, mental y social (Bowen, 2018).

Beneficios de acudir a Terapia de la tercera edad

Ir a terapia en la tercera edad es una sefial positiva de que el adulto mayor
quiere sentirse mejor y hablar sobre lo que les preocupa. En la Psicologia
Dinamica, se crea un espacio para que la persona mayor pueda expresar sus
sentimientos, preocupaciones, dificultades y deseos. La intervencion psicolégica

ayuda a abordar estas emociones y situaciones (Psicologia Dindmica, 2021).

Enfrentar y procesar las pérdidas

e Manejar la sensacion de soledad

e Adaptarse al estilo de vida y al estado de salud (fisico y emocional)

e Estimular el funcionamiento cognitivo (atencién, memoria, orientacion)

o Ampliar las relaciones afectivas y sociales

e Participar en actividades recreativas, culturales y de ocio dentro de la sociedad

e Conversar sobre las preocupaciones y necesidades mas importantes

e Acompafiar el ciclo de la vida con guia, apoyo y contencién profesional

e La tercera edad conlleva importantes transformaciones que pueden generar

dificultades emocionales, como la pérdida de independencia o seres queridos.
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La terapia en esta etapa es crucial para ofrecer apoyo y ayudar a las personas
mayores a adaptarse a estos cambios. A través de intervenciones
personalizadas, se fomentan habilidades cognitivas, sociales y emocionales,
ademas de promover habitos saludables, con el objetivo de mejorar su calidad

de vida y asegurar su integracion.

2.1.6 Desarrollo Social

La falta de bienestar y la pobreza no siempre se deben a la falta de recursos
econodmicos. Existen muchos factores que influyen negativamente en el desarrollo
de las personas y sus comunidades, como la vulnerabilidad, la degradacién
ambiental, la exclusion, los gobiernos autoritarios 0 poco transparentes y la
violencia. Un desarrollo social exitoso es aquel que fomenta la inclusién de todas
las personas, creando sociedades unidas, fuertes y con acceso equitativo a
servicios basicos que aseguran sus derechos humanos. Ademas, las instituciones
deben ser transparentes para generar confianza. Existen diferentes indicadores que
ayudan a medir el progreso social en los paises y comunidades del mundo

(Anesvad.org, 2021).

Tabla 2

Indicadores del desarrollo social

INDICADORES DEL DESARROLLO SOCIAL

El indice de Desarrollo Humano (IDH) mide los niveles de salud, educacion y riqueza
de los paises
El coeficiente Gini, que mide las desigualdades que se dan dentro de cada pais
La Agenda 2030, que incluye indicadores para sus 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible con la ambicion de erradicar la pobreza y avanzar hacia una prosperidad
global compartida y sostenible

Nota: Edeso M. (2021) ;Qué es el Desarrollo Social y cdmo se mide?
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2.1.7 Salud fisica

La actividad fisica es clave para mantener una buena salud fisica y mental.
Sus beneficios la convierten en una de las mejores practicas para cuidar el
bienestar, el ejercicio moderado es seguro para la mayoria de las personas, pero si
tienes alguna enfermedad cronica, es recomendable hablar con tu médico primero.
Los adultos mayores deben realizar actividades fisicas segun las opciones que se

indican mas adelante (U.S. Centers for Disease Control and Prevention, 2024).

Tabla 3

Requerimientos fisicos minimos de un adulto mayor

REQUERIMIENTOS FISICOS MINIMOS DE UN ADULTO MAYOR

-Se aconseja realizar al menos 150 minutos de actividad fisica moderada a la semana,
como caminar a paso ligero durante 30 minutos al dia, 5 dias a la semana. Como
alternativa, se puede optar por 75 minutos semanales de actividad fisica intensa, como
trotar, correr 0 caminar a un ritmo rapido.
-Es recomendable dedicar al menos 2 dias a la semana a ejercicios que fortalezcan los
musculos
-Realizar actividades para mejorar el equilibrio, como mantenerse de pie sobre un pie
durante aproximadamente 3 dias a la semana.

Nota: Extraido de La actividad fisica es esencial para envejecer saludablemente (CDC, 2020).

Tabla 4

Proceso de actividades fisicas en adulto mayor

Ejemplo 1 Ejemplo 2 Ejemplo 3
Realizar actividad aerdbica Una combinacion
moderada, como caminar a Actividad aerébica intensa, equivalente de actividad

aerébica moderada e intensa
durante 2 o mas dias por
semana

paso rapido, durante 150
minutos a la semana (por
ejemplo, 30 minutos al dia, 5
dias a la semana).

Dedicar 150 minutos a la

como trotar o correr por 75
minutos

semana a actividad aerdbica
moderada, como caminar a un
ritmo répido, distribuidos en
sesiones de 30 minutos al dia,
5 dias a la semana.

Ejercicios para mejorar el
equilibrio.  Caminar  hacia
atras, pararse sobre un pie 0
usar una tabla oscilante por
aproximadamente 3 dias a la
semana.

Actividades para fortalecer
los masculos durante 2 0 mas
dias por semana que trabajen
los masculos principales del
cuerpo.

Actividades para fortalecer el
equilibrio. Caminar hacia
atras, pararse sobre un pie o
usar una tabla oscilante por
aproximadamente 3 dias a la
semana.

Actividades para fortalecer
los musculos durante 2 0 mas
dias por semana que trabajen
los musculos principales del
cuerpo.

Actividades para desarrollar
el equilibrio. Caminar hacia
atras, pararse sobre un pie o
usar una tabla oscilante por
aproximadamente 3 dias a la
semana.
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Es decir, la salud fisica se refiere al bienestar general del cuerpo y al buen
funcionamiento del organismo, a incluir tanto el estado fisico como mental y
emocional de una persona sin enfermedades. Estar fisicamente bien permite a las
personas hacer actividades que mejoran su bienestar y cuidar su salud. Ademas,
la salud fisica también incluye temas como la alimentacion, la nutricion, la

prevencion de enfermedades y la educacion para llevar un estilo de vida saludable.

2.1.8 Salud mental

Tabla s

Datos de salud mental en el mundo

DATOS REFERENCIALES

La poblacion mundial esta envejeciendo a gran velocidad. Se calcula que entre 2015 y

2050, la cantidad de personas mayores de 60 afios aumentaréa casi el doble, pasando del

12% al 22%.

La salud mental y emocional es fundamental en la tercera edad, igual que en cualquier

otro momento de la vida.

Los trastornos neuropsiquiatricos afectan el 6,6% de las discapacidades en este grupo

de edad, y cerca del 14% de los adultos mayores de 60 afios padecen algun trastorno

mental.

Alrededor del 14% de los adultos mayores de 60 afios tienen algun trastorno mental.
Nota: Extraido de Organizacién Mundial de la Salud (2017) La salud mental y los adultos mayores.

Las personas mayores de 60 afios hacen importantes contribuciones a la
sociedad como miembros de la familia, voluntarios y trabajadores activos.
Aunque la mayoria tiene buena salud mental, muchas estdn en riesgo de
desarrollar trastornos mentales, enfermedades neuroldgicas, problemas con el
consumo de sustancias y otras afecciones como diabetes, pérdida de audicion o
artrosis. Ademas, al envejecer, es mas comun sufrir varias enfermedades al mismo

tiempo (Organizacion Mundial de la Salud, 2017).
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La demencia y la depresion en las personas adultas mayores como

problema de salud publica

Es un sindrome que se caracteriza por la mengua de la memoria y la
capacidad de pensar, trastornos del comportamiento e incapacidad para realizar
las actividades de la vida cotidiana. Afecta principalmente a los ancianos, pero no
es una parte normal de la vejez. La demencia trae consigo grandes desafios
sociales y econdémicos debido a los altos costos de atencion médica, social y el

apoyo informal que requiere (Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

La depresion

La depresion puede causar mucho sufrimiento y afectar la vida diaria. En
los adultos mayores, la depresion unipolar afecta al 7% de la poblacién y
representa el 5,7% de los afios vividos con discapacidad en personas mayores de
60 afios. En muchos centros de salud, la depresion no se diagnostica ni se trata
adecuadamente porque sus sintomas a menudo se confunden con otros problemas
comunes en esta edad. Los adultos mayores con depresion tienen un peor
desempefio en comparacion con aquellos que padecen enfermedades como
hipertension, diabetes o problemas pulmonares. Ademas, la depresién aumenta la
percepcion de mala salud, la visita a los servicios médicos y los costos de atencion

sanitaria.

Estrategias de tratamiento y asistencia

Es importante que los prestadores de asistencia sanitaria y la sociedad en
su conjunto presten atencion a las necesidades especiales de los grupos de

poblacion de edad mayor mediante las medidas siguientes:
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Tabla 6

Estrategias de tratamiento en salud mental

ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO EN SALUD MENTAL
Capacitacion para profesionales de la salud en la atencion a personas mayores.

Prevencion y tratamiento de enfermedades cronicas comunes en la vejez, como
problemas mentales, neuroldgicos y relacionados con el abuso de sustancias.

Desarrollo de politicas sostenibles para la atencion prolongada y los cuidados al final
de la vida.
Establecimiento de servicios y espacios que beneficien la calidad de vida de las
personas mayores.

Nota: Extraido de Organizacién Mundial de la Salud (2017) La salud mental y los adultos mayores.

Promocion de la salud

La salud mental en los adultos mayores se puede mejorar fomentando habitos
activos y saludables. Esto implica crear entornos y condiciones de vida que
aumenten el bienestar y animen a las personas a llevar un estilo de vida
saludable e integrado. Para lograrlo, es clave implementar estrategias que
permitan a los ancianos tener acceso a los recursos necesarios para cubrir sus
necesidades basicas, tales como:

Tabla 7

Estrategias de promocion en salud mental del adulto mayor

ESTRATEGIAS DE PROMOCION EN SALUD MENTAL DEL
ADULTO MAYOR
Garantizar la proteccion y la libertad de las personas mayores.
Facilitar el acceso a viviendas adecuadas a través de politicas efectivas.
Brindar apoyo social tanto a los adultos mayores como a sus cuidadores.
Implementar programas de salud y servicios sociales dirigidos a grupos vulnerables,
como personas que viven solas, habitantes en areas rurales y aquellos con
enfermedades mentales o fisicas.
Crear iniciativas para prevenir y combatir el maltrato hacia los adultos mayores.
Desarrollar programas comunitarios que promuevan la inclusion y el bienestar social.
Nota: Extraido de Organizacion Mundial de la Salud (2017) La salud mental y los adultos mayores.

Intervenciones

Es fundamental identificar y tratar a tiempo los trastornos mentales,
neuroldgicos y relacionados con el abuso de sustancias psicotrépicas en los
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adultos mayores. Se sugiere implementar intervenciones tanto psicosociales
como farmacoldgicas. Aunque actualmente no existen medicamentos para curar
la demencia, se pueden realizar muchas acciones para mejorar la calidad de vida
de quienes la padecen, asi como la de sus cuidadores y familias. Algunas de
estas acciones incluyen:

Tabla 8

Intervencion en salud mental

INTERVENCION EN SALUD MENTAL
Detectar la enfermedad temprano para iniciar un tratamiento adecuado.
Mejorar la salud fisica, mental y el bienestar general.
Identificar y tratar enfermedades fisicas relacionadas.
Detectar y tratar sintomas emocionales y de comportamiento complejos.
Brindar informacion y apoyo continuo a los cuidadores.
Nota: Extraido de Organizacién Mundial de la Salud (2017) La salud mental y los adultos mayores.

La OMS y salud mental

La OMS ha desarrollado programas para promover un envejecimiento
activo y saludable, estableciendo un enfoque global para guiar a los paises en este
esfuerzo. La organizacion respalda el objetivo de los gobiernos de mejorar la salud
mental en los adultos mayores a través de estrategias efectivas en planes de accion
y politicas. Reconoce que la demencia es un desafio de salud publica y ha
publicado el informe "Demencia: una prioridad de la salud publica™, en el que
enfatiza la necesidad de acciones tanto nacionales como internacionales para
abordar este problema. Ademas, la demencia, la depresion y otros trastornos
mentales importantes forman parte del Programa de Accion Mundial en Salud
Mental (MhGAP), que busca mejorar el acceso a servicios de salud mental en
regiones desfavorecidas. Este programa ofrece directrices e instrumentos para
abordar los trastornos mentales, neuroldgicos y por abuso de sustancias

psicotropicas en estas areas (Organizacién Mundial de la Salud, 2017).
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2.2

MARCO TEORICO

2.2.1 Arquitectura biofilica

A lo largo de la historia, arquitectos, cientificos y expertos en disefio han
estudiado cémo la naturaleza influye en nuestro bienestar dentro de los espacios
construidos. Esto ha dado lugar a una tendencia llamada disefio biofilico, que
consiste en integrar elementos naturales en entornos urbanos y espacios interiores

para crear una conexion con la naturaleza y mejorar el bienestar de las personas.

El disefio biofilico ayuda a mejorar la salud y el bienestar al incorporar
elementos como plantas, agua, sonidos, brisas, luz natural y otros aspectos
naturales en la arquitectura. Esto se basa en tres aspectos principales para lograr

este objetivo.

Tabla 9

Fundamentos de la incorporacion de elementos naturales en arquitectura

NATURALEZA EN EL ANALOGIAS NATURALEZA DEL
ESPACIO NATURALES ESPACIO
Vista hacia la naturaleza F.O fmas 'y patrones Perspectiva
biomorficos
Contacto indirecto con la Conexion material con .
Refugio
naturaleza la naturaleza
Estimulacion sensorial variada Complejidad y orden Misterio
Cambios en temperatura y aire Riesgo o peligro

Presencia de agua

Luz difusa y cambiante
Conexién con los entornos
naturales

Nota: Extraido de Ovacen (2022)

Segin un estudio que realizo Alba Beltre Ortega, las experiencias
sensoriales que vivimos en el entorno construido y sus elementos naturales se

pueden clasificar en tres contextos diferentes:

44

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 10

Experiencias sensoriales en el entorno construido

EXPERIENCIA
E:(NPDEIFI;IEE(':\I.I?AA EXPERIENCIA DIRECTA DEL ESPACIO
Y LUGAR
Luz Representaciones visuales de la naturaleza Perspg ctivay
refugio
. Uso de materiales naturales Complejidad
Aire .
organizada
Colores inspirados en la naturaleza Integracion de las
Agua
partes
Facilitar el movimiento y la orientacion Espacios de
Plantas S
transicion
Animales Conexion cultural y ecologica con el Movilidad

Ecosistemas vy
paisajes naturales

Clima

Fuego

entorno

Disefios con formas inspiradas en la

naturaleza
Estimulacion a través de referencias
naturales
Variedad de estimulos e informacion
sensorial

Sensibilidad al paso del tiempo

Patrones y formas naturales

Disefio basado en principios biol6gicos
(biomimética)

Reproduccién de luz y aire natural en el
espacio

Nota: Extraido de Beltre (2020)

2.2.1.1 Patrones del disefio biofilico

Los patrones y principios del disefio biofilico tienen su base en los

conceptos propuestos por Stephen Kellert, quien explicé como aplicar este

enfoque para crear espacios que beneficien el bienestar humano. Estos

patrones se enfocan en reducir el estrés, mejorar el rendimiento cognitivo,

elevar el estado emocional y optimizar la salud fisica y mental de las

personas. En total, se identifican catorce patrones clave que guian el disefio

biofilico.
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Nota: Transcrita de Terrapin Bright Green (2014)
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Al entrar en un espacio, tu cerebro recibe una gran cantidad de
informacién a través de los sentidos: ¢como se siente el ambiente? ;Qué
sonidos Yy olores percibes? ¢ Esté caliente, frio, himedo o seco? Los seres
humanos captan constantemente datos del entorno, actuando como
verdaderos sensores, lo que nos permite comprender y relacionarnos con
los espacios que ocupamos. Estos aspectos son fundamentales para crear

entornos construidos que promuevan la salud y el bienestar.

Naturaleza en el espacio

Conexidn Visual con la Naturaleza: Se refiere a la posibilidad de
observar elementos naturales y sus procesos, como paisajes, arboles y

cielos, que permiten una conexion visual directa con la naturaleza.

Conexién no Visual con la Naturaleza: Incluye estimulos
auditivos, tactiles, olfativos, gustativos y otras experiencias sensoriales
que evocan la naturaleza, como sonidos de agua, el aroma de plantas o la

textura de materiales naturales.

Lo Efimero: Se refiere a experiencias temporales y cambiantes
relacionadas con la naturaleza, que aunque pueden analizarse, no siempre

son predecibles.

Sensacion Térmica y Flujo de Aire: Incluye pequefas
variaciones en la temperatura, humedad y el movimiento del aire que
imitan las condiciones naturales y crean sensaciones agradables en el

espacio.
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Presencia de Agua: El elemento agua mejora la experiencia
sensorial de un espacio, siendo percibido a través de la vista, el oido y el

tacto, generando sensaciones relajantes.

Luz Dinamica y Difusa: Consiste en aprovechar variaciones de
luz y sombras para crear un ambiente que simule el entorno natural y sus

cambios luminicos.

Conexion con los Sistemas Naturales: Implica comprender los
procesos naturales, como los cambios estacionales y los ciclos de los

ecosistemas, para crear espacios que estén alineados con estos patrones.

Figura 14

Naturaleza en el espacio

Nota: Extraido de Terrapin Bright Green (2014)
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Naturaleza analoga

Formas y Patrones Biomorficos: Incorporacion de disefios,
contornos y texturas inspirados en la naturaleza para establecer una

referencia visual y simbolica con el entorno natural.

Conexion Material con la Naturaleza: Uso de materiales que,
con un procesamiento minimo, evocan el entorno natural y la geografia

local, creando una relacion directa con el paisaje.

Complejidad y Orden: Crear espacios con una organizacion
jerarquica que refleje la diversidad y estructura natural, logrando un

equilibrio visual similar al que se observa en los ecosistemas naturales.

Figura 15

Naturaleza anéaloga

Nota: Extraido de Jala F. (2022)
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Naturaleza sobre el espacio

El disefio biofilico busca crear espacios que conecten al usuario con

la naturaleza a través de la perspectiva, el refugio, el misterio y el riesgo.

La perspectiva se logra mediante espacios abiertos y puntos
estratégicos de observacion que fomentan la exploracion y la sensacion de

amplitud visual.

El refugio proporciona espacios seguros, cdmodos y que generan

sensaciones positivas de bienestar y proteccion.

El misterio, con iluminacion sutil y juegos de sombras, despierta

la curiosidad y el deseo de descubrir.

Por altimo, el riesgo y peligro se integran de manera controlada

para brindar sensaciones de desafio y aventura en entornos seguros.

2.2.1.2 Aplicacion del disefio biofilico en arquitectura

Existen estrategias practicas para aplicar el disefio biofilico en el
ambito del interiorismo y la arquitectura que son muy Utiles. Estas técnicas
se adaptan segun el presupuesto disponible, permitiendo crear espacios

que conecten con la naturaleza y promuevan el bienestar.
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Figura 16

Naturaleza en el espacio
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Nota: Extraido de Crear Positive Spaces (Heath, 2017)
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2.2.1.3 Ejemplos del disefio biofilico en arquitectura

Arquitectura biofilica en salud

De los cinco ejemplos de estudio donde la implementacion del
disefio biofilico en la arquitectura, ha generado beneficios significativos
para los usuarios, tanto en edificios como en espacios al aire libre.
Figura 17

Proyecto biofilico en salud

Nota: Extraido de The Royal Children’s Hospital by Bates Smart — Melbourne.

Australia

Diversos estudios coinciden en que los pacientes ubicados en

habitaciones con vistas a la naturaleza se recuperan mas rapidamente.

Arquitectura biofilica en oficinas

El estudio de disefio Woodsbagot aplica regularmente técnicas de
disefio biofilico en sus oficinas, como se observa en el exitoso disefio de

las oficinas del National Australia Bank (NAB).
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Figura 18

Arquitectura biofilica en oficinas

Nota: Extraido de Oficinas administrativas de la Universidad de Oreg6n
Un estudio en las oficinas administrativas de la Universidad de
Oregon reveld que aplicar disefio biofilico disminuye el ausentismo de los

empleados en un 10%.

Urbanismo biofilico en los espacios publicos

Un ejemplo destacado se encuentra en Nueva York con el parque
High Line, una antigua linea de tren transformada en un espacio publico
con mas de 300 especies de plantas, incluyendo arboles, arbustos y hierbas.
Este lugar recibe mas de cuatro millones de visitantes al afio. La
integracion de principios biofilicos en espacios urbanos, como el High
Line, no solo mejora la experiencia de los visitantes, sino que también
contribuye a reducir la temperatura en areas urbanas y mitiga el efecto de

isla de calor en la ciudad (Ovacen, 2022)
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Figura 19

Arquitectura biofilica en espacios publicos

Nota: Extraido de Baan I. (2022)

2.2.2 Adulto Mayor

Las personas adultas mayores, definidas como aquellas de 60 afios 0 mas,
enfrentan riesgos como pobreza, maltrato, violencia, abandono y discriminacién
por edad, que limitan sus derechos y participacion social. La Constitucién les
otorga proteccion especial, por lo que las politicas publicas deben asegurar
programas y servicios que garanticen sus derechos. La Defensoria del Pueblo
considera a este grupo como prioridad y promueve acciones para protegerlos,
supervisar la gestion estatal y coordinar esfuerzos interinstitucionales. Sus
acciones se centran en garantizar una vida libre de violencia, acceso a pensiones,
servicios de salud, participacion social y programas de cuidado (Defensoria del

Pueblo, 2022).
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Figura 20

Adulto Mayor

Nota: Extraido de Google Chrome

2.2.3 Centro de atencion residencial del adulto mayor

Los principios rectores de un Centro de Atencion Residencial segln

(MIMP, 2020) son:

Interés superior del acogido

odas las acciones del Estado y la sociedad relacionadas con nifios, nifias y

adolescentes deben considerar siempre el principio del interés superior del nifio.

Respecto y promocién de los derechos del acogido

Los Centros de Atencion Residencial protegeran y promoverdn los
derechos de nifios, nifias y adolescentes en su vida diaria y planificacion futura,

respetando su rol como sujetos de derecho.

Promocion y fortalecimiento de vinculos familiares

En los Centros de Atencion Residencial se debe mantener y fortalecer los

lazos familiares siempre que no pongan en riesgo el bienestar de los nifios, nifias
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y adolescentes, incluyendo el vinculo con padres o madres sustitutos cuando sea

necesario.
Subsidiariedad

El retiro de un nifio, nifia 0 adolescente de su entorno familiar debe ser la
altima opcidn. Se deben priorizar el regreso a su familia de origen o la acogida

por familiares extendidos, siempre que no ponga en riesgo su bienestar.
Participacion en la sociedad

Los nifios, nifias y adolescentes en un Centro de Atencion Residencial
deben participar activamente y establecer relaciones con otros miembros de la

comunidad e instituciones tanto dentro como fuera del centro.
Respeto al principio de igualdad y o discriminacion

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir libres de
discriminacion y maltrato. Los Centros de Atencion Residencial promueven su

inclusion social y familiar, respetando siempre sus derechos.
Ambito de aplicacion

La ley se aplica a nivel nacional e incluye a todas las instituciones que

gestionan centros de atencidn residencial las 24 horas.
De implementacion de programas de desarrollo

Los Centros de Atencion Residencial deben implementar programas para
el desarrollo integral, formacion profesional y preparacién para la independencia

de nifias, nifios y adolescentes.
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2.3 MARCO REFERENCIAL

2.3.1 Referencias internacionales
Figura 21
Cuadro resumen de Centro de atencion integral residencial transitorio en

Santa Cruz, Guanacaste

CUADRO RESUMEN DE REFERENCIA INTERNACIONAL

REF. N°01 NOMBRE: CENTRO DE ATENCION INTEGRAL RESIDENCIAL TRANSITORIO EN SANTA CRUZ GUANACASTE
DATOS GENERALES
UBICACION: SANTACRUZ GUANA PROYECTISTA: CAROLINABRENES SANCHEZ
ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
ANALISIS VIAL TERRENO

La propuesta se desamroliara a las afueras

B proyecto del centro de atencidn integral residendial transitorio de e} Casoo ceniral; en g 200 1ol

12 2018 2 rabajar se encuentra ubicado cerca alcasco | santa crig, guanacaste se desarolara en un lote de 14000 m2 parg | G078 3UN 10 58 CUenIa con grandes
central de Santa Cruz o que s como en consideracion una parte del temero, siendo el edrhcaoonesmral o que es beneficioso
total delarea a intervenir ée 6300 m2 para el proyecto.
MORFOLOGIA DE TERRENO RELACION CON ELENTORNO
APORTES

Cerca al temeno se encuentran
thicados establecimiento de
salud educativas, religiosas
culftura y recreacion.

Ellote ysu contexto inmediato presenta una topografia
no sobresaliente, sin embargo s un peguedio s un
pegueno desnivel minimo.

Sera realizado en una Zona rural

ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES

CONCEPTO PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS

A< <,
\ \\ ESPACIO DE CONEXION \ & \/\:\/

Se desarrollaron espacios que involucran
nuevas metodol ogias de aprendizaje con

Generar el sentido de cobijo, :
: RETIROS FRAGMENTACION Ia intencion de que s pueda tenerun

- | rompiendo las barreras hacia Y
| laconexidn de las diferentes e 2 desamolio dptimo e integral
/ / variables que inolucra el C)\'Q( =
- gesamolio optimo < - A A" e
ORGANIZACION DISTRIBUCION RETRACCION
ZONIFICACION MATERIALIDAD APORTES

Enesta referencia interracional se esta

- MADERA

CONCRETO considerando en el programa
- HIERRO arguitectdnico tresejes principales gue
_VIDRIO vendriana ser. Educacion, residencialy

recreativo

Nota: Elaborado en base a Brenes Sanchez (2022)
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Figura 22
Cuadro resumen - Centro Especializado para el Adulto Mayor. La

Arquitectura como plenitud y calidad de vida

CUADRO RESUMEN DE REFERENCIA INTERNACIONAL

JIREF. N°02 NOMBRE: CENTRO ESPECIALIZADO PARA EL ADULTO MAYOR - LA ARQUITECTURA COMO INSTRUMENTO DE PLENITUD Y CALIDAD DEVIDA
DATOS GENERALES
JJUBICACION: VEREDA EL CANELON, CAINCA -CUNDIMARCA PROYECTISTA:MARIA JOSE CANAD
ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
ESTRATEGIAS DE DISERO BIOFILICO ESTRATEGIAS AMBIENTALES

- Hugrtas enprimar pso

- Pergolas que ayudan 3 entrar la naturaieza al edifico - La proteccion del cicio hidroldgico

- Muros verdes [Bioswales) Lz presents propuesta refiga s

- Espejos verdes -Elaumsmo de permaabiidad y 3 herramientas para que se pusds lograr
hospitaiidad del medio wbano yrural SSSEE Y una arquitectura sostnible, incluyente,
- Lamitigacion de losimpactos ; soidariay respetucsa de fa dignidad
amoientaes propios 02 '3 rad vial humana.
-Embellecimiento escenico del cntexto
wbano rural

RELACION CON EL ENTORNO
APORTES

- sistema aporticado

- Sistaa de muros estructurales

- Columnas rectangulares (30cm x S0cm)
- Columnas cuadradas {30em x 30 cm)

Losblogues (,DyEque esa
ubicacion de las 20n3s privadas
selocaizan a &5° para que tengan un
buen asolsamianto

Enel prasente proyecto tengen
principios bofiicos apiicadosenio
funcionsl, espacial y formal.

ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
CONCEPTO PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS
ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS
Este proyecto esta cofromado por 5 edfficios i > £on's .
- sasienta como & ser humano esta expuesto 3 algo espacial

orncigaias y 2 ransionios s : Ia arguitactura debe de estar al senvicio
3lgo frasco, estmuants y a'q

Edificio A 20nas comunes (artes, cultura, medicing, g - :
oo M.ﬁym;‘.ﬁl CIRCULACIONES INTERIORES INDEPENDIENTES dafl copunidad, egtas proguestas

T, P e Una distraccon fugaz, camiios de temperaturas y porteccion 0T3S quencantven camo &1 12
Edificio 8 =sun espacio que s encarga de consctar § = 2

- e al suano 2 calfidaddevida de laspersonas
las 20nas privadas y publicas del proyecto
Edificio C, D y £ edificios da residencia i??
ZONIFICACION MATERIALIDAD APORTES

Este proyecto comara con 3 tipologias para
ambientesde resdencia:
- Tipologia 01 usuario que no son awtosuficientes.

habitacion + espacios extarior Lz impmemacion de los materiaies

- Tipologia 02 usuario indapandiente o parejas - MADERA hacen que los espacios pusdan
- Tipologia (3 Habitacion compartida (02 - CONCRETO roporcionar confort y calidez para un
habitaciones + 20na social sshh.) - HIERRO

proyecto que esta destinado auna

-VIDRIO pobiacion mayor.

Nota: Elaborado en base a Cajiao (2018)
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2.3.2 Referencias nacionales

Figura 23

Cuadro resumen - Centro integral para el adulto mayor (CIAM) en la ciudad
de Ica

CUADRO RESUMEN DE REFERENCIA NACIONAL
JREF. NO3 |

NOMBRE: CENTRQ INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR (CIAM] EN LA CIUDAD DEICA

DATOS GENERALES
JUBICACION: ICA-ICA-PERD

PROYECTISTA-KAROL ESTEFANIA ESCATE AVALOS

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES
PLANTEAMIENTO VIAL ESTRATEGIAS AMBIENTALES

- En el proyecto se tiene como propuesta |aaplicadion de cercos
verdes y una teraza conarea verce en el 3% nivel
L= presente propuesta refigalas
herramientas para que se pued lograr
ura arquitectura sostnible, incluyente,
solidania y respetuosa de la dignidad

humana.
- B termeno quada ubcado caming 3 I3 huacaching,
2513 via 32 encuentra implementada
ASOLEAMIENTO
APORTES

El proyecto esta stuado enla region de
Ica, teniendo en consideracion la
ubicacion del proyecto este bensficiaria a
13 s3lud de los aduitos mayores.

VA

- La provincia de Icapresenta asoleamiento engran

parte del da. yel mes con mayor precipitacion es
de 35it/m2

ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
CONCEPTO PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS
Este proyecto tiene formasortogonales y
paralelas y esto hara que se3 una volumetnia
unificada para la funcioraiic:
Se generaran movimiento atraves delas ) o
diferentes aituras

13 arguitectura debe de estar al senicio
e I3 comunidad, en las propuestas

sociales que incentiven cambio en la
P ﬁ calidad de vica de las personas
; ;} | o
| 3 e, \
&
ZONIFICACION APORTES
Este proyecto contara con una zona
administrativa, 20na de residencia, zora de
recreacion, 0na de asistencia medica, zona de
senicios gensrales
- Antuz ) El resente proyecto nos dara una mejor
I = -C:\Frem puido informacion de arquitectura en nuastro
- vidrios s 5 5
) mis, con la implementacion de alguras
- Madera y enrejado icas biofilicas.
l - Acero inoxidable

Nota: Elaborado en base a Escate (2021)

59

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



e
B

NACIONAL DEL ALTIPLANO

. UNIVERSIDAD
,ﬂ Repositorio Institucional

P

Figura 24

Cuadro resumen - Residencia y centro para el adulto mayor de Chorrillos y

Alto Per

CUADRO RESUMEN DE REFERENCIA NACIONAL

NREF. N°D4

NOMERE: RESIDENCIA Y CENTRO DE DIA PARAEL ADUILTO MAYOR DE CHORRILLOS Y ALTO PERL)

DATOS GENERALES

BUBICACION: SANTACRUZ, GUANA

PROYECTISTA: STEPHANIE GAEL ALCALA REYES

ANALI

515 CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

ANALISIS VIAL

TERRENO

o proyecto esta ubicado en una 2ona estrategica y
accesiblepor diversos medios de transporte, ya sea
peatonal por las caminerias del malecon grau yel
accesovehicular vendriaa serpor 3 misma Av. venida
malecon que econacta todo el dircuito de las playas y
|a avenida defensores del momo

El temeno, ubicado en la calle Jose Olaya a la Av. Malecon Graudel
distrito de Chomillos, &l proyec to coenta conundrea 4939.85 md,
donde contara con 2 20nas, una 2ona en la que puedan ac ceder todos
lios ancianos y otra donde estara la residencia, que sera analizado con
un FODA

Fn este proyecto no fue necesario alejar
la resigencia del adufto mayora las
periferias de la ciudad, ya que pusde
adaptarse perfectamente a una 1ona

Lrbiana.

MORFOLOGIA DE TERRENQ

RELACIGN CON EL ENTORNO

Ellote ysucontexto inmediato presenta una topografia
0 s bresaliente, sin embango si un pequedo siun

Conla peeabilidad;se busca generar un proyecto Gue no se
aiske del entorno y que pueda encontrar distintas percepciones
que ayude a gue el adufto mayor pueda lograr identificar y
encontrar ambientes gue genefen sendackon

APORTES I

Es netzsanio entender |3 importancia de
o ubicacion para el proyecto, ya que este
factor es importante para que e adulto

resigencial para los adultos mayores

pequeo desnivel minimo. utilizandbelementos como &l agua, vegetadion, mobiliario. mayor pueda tener una mejor calidad de
vida.
ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES I
CONCEPTO PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS
£\ 't
Ay "
\\ \ ! Y Se desanmollo una propussta distinta en
Realizar trazos diagonales para poder penerar Y \ \ & cuanto al pocedimiento de disefio. Para
espacios de eparcimisnto espacios de i \ c}g obtensr espacios adecuados y gue

Se hace el trazode diagonales para asiobtene espacios
intermedios, mayor recondio yoptimizar el uso de ambientes, y
comoresultado tendremos 03 patios y dos volumeneas para la
residendia y centro de dia de los adultos mayores

puadan adatarse al terreno.

ANALISIS DE LUGAR Y USUARID

MATERIALIDAD

APORTES I

Eldigritode chorrillos tiene una casa para el
adulto mayor gue cuenta con 03 niveles yfwe

13—

inaurada enzl 2009, Sin embargo desde el afio ||" HH HHITR -ﬁ| - MADERA Es importante considesar |os espadios de
2015 los dos ultimos niveles se dieron un 150 - CONCRETO espancimients que s esta comsiderando
distinto alGestinado, y Ge esa manea de Tomo ||| HI AT || “HIERRD fara 18 pIOYECTD, ya que Lendrda mas
I3 decision de reducir el aforo para las persona VIDRIO deel 703 del terreno destinado 3 esta
e 3y
de la tereera edad | 20na Comiin
|

Nota: Elaborado en base a Alcala (2019)
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2.3.3 Referencias locales
Figura 25
Cuadro resumen - Centro residencial gerontoldgico para el desarrollo

sustentable e integral del adulto mayor con el distrito de Ilave — provincia del

Collao

CUADRO RESUMEN DE REFERENCIA LOCAL

| NOMBRE: CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO PARA EL DESARROLLO SUSTENTABLE E INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE ILAVE- PROVINCIA DEL

couro
DATOS GENERALES
JUBICACION: SANTA CRUZ, GUANA PROYECTISTA: I1SAIAS TICONA USCAMAYTA
ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
ANALBISVIAL TERRENO

En 2 ubicacidn del terreno es
factibie para lograr una
arquitectwra medema quese

L2 propuesta esta localizada

alnore de la cudad de llave T ntegre al entomo edilicio de
donde cuenta con un dreade manera formaly funcional, el cuai
2400281 y un perimetro L ¥ i si podrd promover el

657.24. I | desarrolio sosteritie conuna
elingrese principal se da por i arquitectura pasajsta

12 carretera asfaltada Puno - |

liave

RELACION CON EL ENTORNO
APORTES
Elterreno seubica

L2 morfologa de dentro de un sector | |
tereno & de netamente urbano, ‘ 'Y i al contar conun centro de atencion
forma rodeado de viviendas ‘ '\ / ¢ || residencial gerontologico nosaporta el
feguiarcon w2 de densidad media | || bienestary caidad de vida deun adulto
wdﬁ"‘; - entre sus 4 caies, con ‘ 1 mayor parapoder ofrecerie un
maxma de 1%, _— |

- propuestas de 1 A " ‘ envejecimiento activo dentro de nuestra

construccién de un 1 5 \ | sociedad
J parque, un ‘ 3 1 }
CORTEA-A - mercado y un hoSPIAL.  —t o
ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
CONCEPTO PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS

B proyecto *CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO
BARAEL P""““_‘ deﬂselk? ) Enlacivdadde Bave, el adulto mayor se
DESARROLLO SUSTENTABLE £ INTEGRALDEL ADULTO. | Preméss amdientales encuentra enuna stuacién
MAYOR EN EL Premas funcionsies LT de riesgo y vuinerabiidad fisica,

= " Premiszs formales | 2 . .
DISTRITO DE ILAVE - PROVINCIA DEL COLLAO” trata Premisas tecnokogicas h econdmica yemociona, sstoafectaaia
€OMO SU NoMXe Mismo independencia
foindica, desamrollar eintegrar este grupo de 1 y bienestar del aduito, debido a fa
personas a tener un estilo de vida diferente ausencia de centros asstencizles dentro
ala que pudieron tener en su jwentud y aduitez, delaciudad.
considerandolos como una parte activa 1
de lasociedad que todavia puede aportar con — —
conacimiento, volntad, esfuerzo fisico { oonceovelL rtam
imitado, etc. S —

ANALISIS DE LUGAR Y USUARIC MATERIALIDAD APORTES

Z ADMINSTRATIVA

2 ASISTENCIA MEDICA LI al|  contamificacion quese esta
Z TALLERES — || plameando es te proyecto nos aporta
ZRESIDENCIA / l I h ‘ que el adulto mayor pueda desamolar
7 RECREACION I (U0l v iy 1 diversas actividades de manera
Z ESPARCIMIENTO . e _L”Lﬂﬂhr_i Bl mi9g "{‘ dependiente
2 SERVICIOS : 2 '

- - MADERA - CONCRETO - HIERRO -VIDRIO

Nota: Elaborado en base a Ticona (2017)
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Figura 26

Cuadro resumen - Espacio de refugio, recuperacion y confort para el

adulto mayor en el distrito de Arapa

CUADRO RESUMEN DE REFERENCIA LOCAL

JREF. N°06

NOMERE: ESPACIO DEREFUGIO, RECUPERACION Y CONFORT PARA EL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE ARAPA

JUBICACION: ARAPA-AZANGARO

PROYECTISTAS:ARTETA MORANTE SILENIA STEPHANY HUERTA ESPINOZA

MARIA DEL PILAR

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

ACCESIBILIDAD

TERRENO

£L DISENO ARQUITECTONICO

VISTA FRONTAL

- MADERA - CONCRETO - VIDRIO

£L TERRENO COLINDA CON 01 DENOMINADO “ESPACIO DE
VIA DE ACCESO YA . REFUGI0, RECUPERACION Y
CONSOLIDADA LA CUAL ESLA LAPORLACICIKEL LUGAR MO CONFORT PARA EL ADULTO
CARRETERA AL DSTRITO DE CUENFACOM UM, MAYOR EN EL DSTRITO DE ARAPA™
CHUPA. MERAESTILCLTAA AOEELATS RESPONDE A LOS LINEAMIENTO
LACARRETERA A CHUPA SE BB OS AR TUSMAIGES DE ANALISSDECARACERISTICAS
CARACTERIZA FOR SER UNAVIA SOCIALES Y CULTURALE DEL
AFRIMADA DE COMUNICACION ADULTO MAYOR
) TERRENDY o caeiin dol orrws)
MORFOLOGIA DE TERRENO
APORTES
LAMORFOLOGIA
DELLUGAR EL PROYECTO TIENE COMO UNA
SELECCIONADO ES FUNCION IMPORTANTE
DEFORMA INGRARSE A SU ENTORNO CON
IRREGULAR, LARINALIDAD DE NO PERDER LA
PRESENTAUN IDENTIDAD QUE POSSE EL LUGAR
RELEVE
RELAPXAMENTE ASOLEAMIENTO VIENTOS
ANALISIS FORMAL CONCLUSIONES
CONCEPTO PRINCIPIOS ARQUITECTONICOS YZONIFICACION
LA CONCERCION ;
ARQUITECTONICA DEL '“a‘os“ DE i sy
PROVECTO ESTA OSE
DETERMINADA POR UN PEMSAS SEPADPUSO FORMAS ¥ ESPACIO FUNCIONALSS
s AMBIENTALES ROPLIS0 FORS -

T TURA CULTURAL SREMISAS QUE RESPINDE LAS CARACTERISTICAS SOOALS Y
QUE ES EXPRESADA EN CULTURALES DELADULTO MAYOR, DONDE
RITOS CON FUNCIONALES PODRAN REALZARACRVIDADES ACBVAS Y

PREMISAS ;
CARACTERISTICAS BASADAS BastuAS
EN LA CONJUGACION DE LA S
DANZA ANDINA QUEESLA FREMISAS
DANZA DE “CARNAVAL DE TECNOLOGICAS
ARAPA” FREMSAS
ESPACIALES
GEOMETRIZACION MATERIALIDAD APORTES
|
— PP oy EL PRESENTE PROYECTO NOS
AYUDARA AANALISAR LA
g ~ L b PROPUESTA QUE CUENTACON
-ll ESPACIOS QUE NOS AYUDAN
TR COMPLEMENTAR EL DESARROLLO
L DELOS ADULTOS MAYORES, YA
ﬁ SEACOMO REFUGIO,
RECUPERACION Y CONFORT
[ | |

Nota: Elaborado en base a Arteta & Huerta (2020)
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24  MARCO NORMATIVO

2.4.1 Constitucién Politica del Peru

Segln la Consitucion Politica del Perd (1993) tendremos en cuenta lo

siguiente:

Los articulos 2, 4 y 6 nos hablan de la igualdad ante la ley, la proteccion
especial a grupos vulnerables como nifios, adolescentes, madres y personas
mayores, y el apoyo a la familia y el matrimonio. Ademas, reconocen los derechos
y responsabilidades de los padres para educar y cuidar a sus hijos, y el deber de

los hijos de respetar y apoyar a sus padres.

2.4.2 Ley de la persona Adulta Mayor — Ley No. 30490

Seguln la Ley de la persona adulta mayor - Ley N° 30490 (2021) tendremos

en cuenta lo siguiente:

CAPITULO I

Articulo 1. Del objeto de la ley.

El proposito de esta ley es establecer un marco legal que asegure los
derechos de las personas adultas mayores, promoviendo una mejor calidad de vida
y su plena participacion en el desarrollo social, econémico, politico y cultural del

pais.

Articulo 2. Definicion.

Se considera que por personas adultas mayores a todas aquellas que tenga

60 0 mas afios de edad.
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Articulo 5. Derechos

5.1 Las personas adultas mayores tienen derecho a vivir de manera digna,
sin discriminacion, ya recibir los cuidados que necesitan. Pueden vivir en su hogar
y comunidad, estar libres de violencia y participar en programas educativos.
También tienen derecho a recibir atencion prioritaria en servicios de salud y tomar
decisiones sobre su cuidado, con el apoyo de personal que los escuchen y traten

con respeto.

CAPITULOQO 111

Articulo 30. Definicion

Centro de atencion residencial. Proporciona servicios de atencion integral
para personas adultas mayores, ya sean autovalentes o dependientes, y puede

especializarse en atencion gerontologica, geriatrica o una combinacion de ambas.

Articulo 31. Tipos de CEAPAM

Los CEAPAM pueden ser:

a. Centro de Atencion Residencial (CAR)

Brinda servicios de atencion integral a personas adultas mayores, ya sean
autovalentes o dependientes, tanto fisica como mentalmente. Puede ser

especializado en gerontologia, geriatria 0 una combinacién de ambos.

Centro de Atencion Residencial Gerontoldgico: Brinda servicios a
personas adultas mayores autovalentes que, aunque experimentan el deterioro por
envejecimiento, son capaces de realizar de manera independiente las actividades

diarias, como comer, chaleco.
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Centro de Atencién Residencial Geriatrico: Brinda servicios a personas
adultas mayores que estdn en una situacion de fragilidad o dependencia y
necesitan ayuda constante de otras personas para hacer las actividades diarias

basicas.

Centro de Atencion Residencial Mixto: Brindan servicios
gerontologicos y geriatricos a personas autovalentes, fragiles y dependientes,
adaptando la atencion y los recursos segun las necesidades especificas de cada

individuo.

SUBCAPITULO II

Articulo 35. Personal de los CEAPAM

35.1 Los CEAPAM cuentan, como minimo, con el siguiente personal:

El director, médico a disposicion, segun lo requiera el CEAPAM. Enfermero,
un nutricionista, trabajador, psicologo, técnicos/as de enfermeria segun el tipo
de CEAPAM, que esten especializados en cuidados de personas adultas
mayores.tambein se requerira cuidadores formales, de acuerdo a la necesidad
del CEAPAM. Y personal de apoyo en cocina, lavanderia, limpieza, entre

otros.

35.2 Personal de los CAR 'y CAT

35.2.1 Los CAR Geriatrico y CAT, ademas del personal sefialado en el

inciso 35.1 del articulo 35, cuentan como minimo con:

Un enfermero disponible las 24 horas por cada 40 personas adultas

mayores usuarias como maximo, un/a tecndlogo médico/a en terapia fisica y
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rehabilitacién a disposicion, y un técnico de enfermeria especializado en cuidados
para personas adultas mayores por cada 5 personas adultas mayores usuarias,

como maximo.

SUBCAPITULO I

Articulo 36. Ambientes e infraestructura

36.1 Los CEAPAM cumplen, como minimo, con los requisitos siguientes:

El CEAPAM debe disponer de espacios seguros, accesibles y en buen
estado, cumpliendo con las normativas de seguridad, accesibilidad y proteccion
contra incendios. Debe contar con dormitorios coémodos y seguros, separados por
sexo y con una distancia minima entre camas. Ademas, el centro debe incluir
servicios higiénicos, un comedor adaptado, una sala de visitas, un topico con
equipos médicos, areas para almacenamiento de productos de limpieza, alimentos
y residuos biocontaminados, asi como una cocina funcional, lavanderia y rampas

para garantizar la movilidad y bienestar de los adultos mayores y el personal.

36.2 Los CAR, ademas de lo sefialado en el inciso 36.1 del articulo 36,

cuentan con lo siguiente:

a) En el caso de los CAR Geriatrico, las habitaciones tienen bafios portatiles y
camas clinicas o con barandas, adaptadas segun las necesidades de salud fisica

y mental de los adultos mayores.

b) En el caso de los CAR Mixto, se cuentan con espacios separados para adultos
mayores independientes, semi dependientes y con dependencia total, tanto en

habitaciones como en areas comunes. Estas habitaciones incluyen mobiliario
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adaptado, como camas clinicas con barandas y bafios portatiles, para satisfacer

sus necesidades.

2.4.3 Reglamento Nacional de Edificaciones

2.4.3.1 Norma G.040 Definiciones

Segin la Norma G.040 Definiciones, tendremos en cuenta lo

siguiente:

Articulo Unico. Para la aplicacion del presente Reglamento se

consideran las siguientes definiciones.

Las definiciones técnicas abarcan conceptos clave para
comprender terrenos y edificaciones. Incluyen areas bruta (superficie total
de un terreno), area techada (espacios construidos), area comun (zonas
compartidas) y éarea libre (sin construcciones). También abarcan el
coeficiente de edificacion, ductos para distintas funciones (basura,
ventilacion e instalaciones), equipamiento necesario para el
funcionamiento de edificaciones, espacios destinados a servicios sociales,
estacionamientos y la pendiente promedio, que mide la inclinacion del

terreno.

2.4.3.2 Norma técnica A.120 “Accesibilidad universal en

edificaciones”

Los articulos de esta norma son fundamentales para garantizar la
accesibilidad en edificaciones. El articulo 1 establece el objetivo de
disefiar proyectos y adecuar infraestructuras para que sean accesibles a

personas con discapacidad y adultos mayores. El articulo 3 define
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conceptos esenciales, como personas con discapacidad (con limitaciones
temporales o permanentes), adultos mayores (mayores de 60 afios),
accesibilidad (infraestructura que facilita desplazamiento seguro), barreras
arquitectonicas (obstaculos fisicos), y rutas accesibles (libres de
impedimentos). Finalmente, el articulo 4 enfatiza la creacion de ambientes
y rutas accesibles que permitan la movilidad y atencién de estas personas

en igualdad de condiciones.

Figura 27

Rutas accesibles

- ‘,}

N
* 1.20 m. Libres

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
Articulo 5. Los accesorios deben tener superficies estables,

homogéneas y antideslizantes, y las graduaciones de las escaleras deben

tener dimensiones homogéneas en sus pasos Yy contrapasos.

Figura 28

Pasos y contrapasos

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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s Figura 29
Radio de Rondeo de Canto, El radio del redondeo de los cantos de las

gradas no sera mayor de 13mm.

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Figura 30

Longitud de Rampa

Longitud de I Rampa
L=15ems / 1% = 135 m

[nelinacion o Peneiente = 12 %

Altiira de desnivel
i superar= 15 ems.

-

Longitud de la Ramps = 1.25 m

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
Los cambios de nivel hasta 6mm pueden ser verticales, entre 6mm

y 13mm deben biselarse con inclinaciéon maxima de 1:2, y los mayores a

13mm requieren rampas. Las rejillas de ventilacion en areas de trafico

humano deben evitar el paso de una esfera de 13 mm.
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Figura 31

Rejillas ubicadas en aceras o veredas

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
Articulo 6. El acceso a la construccion debera realizarse desde la

acera pertinente. Si se presenta una variacion de nivel, ademéas de la

escalera de acceso, debe haber una rampa adicional.

Figura 32

Ingresos principales en escaleras y rampas

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
El ingreso principal debe ser accesible para el pablico en general,
y en las construcciones actuales que cumplan con esta norma, al menos

uno de sus accesos.
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Figura 33

Accesibilidad en ingresos principales

{13 mm. maximo !

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Los articulos 7 y 8 resaltan la importancia de que las edificaciones
publicas o privadas sean accesibles para personas con discapacidad. El
articulo 7 exige que todos los niveles de estas construcciones permitan el
acceso, mientras que el articulo 8 establece que las puertas principales
deben tener un ancho minimo de 1.20 metros y las interiores, de 90

centimetros, garantizando espacios funcionales e inclusivos.

Figura 34

Longitud en puertas y mamparas

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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Figura 35

Espacio libre en puertas

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
Articulo 9. El ancho libre de una rampa debe ser de 90 cm, y su

pendiente maxima debe cumplir con los umbrales de inclinacién

establecidos

Figura 36

Ancho minimo en rampas

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Tabla 11

Rangos pendientes maximas en rampas

Desde Hasta %
13 mm 0.25m 12%
Diferencias de 8?2 m (1);(5) m 18(3;? Pendiente
Nivel ' ' Méaxima
1.21m 1.80m 6%
1.81m 20m 4%
Mayor a 201lm 2%

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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Figura 37

Escaleras y medios mecanicos de transporte vertical

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Tabla 12

Dimensionamiento de escaleras

Los descansos entre  tramos
consecutivos de una rampa, asi
como los espacios horizontales al
- " final de la misma, deben tener una
longitud minima de 1.20 metros,
Ciein e s medida a lo largo del eje de la

DE TRAMOS PARALELOS rampa.
Y DESCANSOS

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Tabla 13

Descanso entre tramos de rampa

Descansos

En el caso de tramos de rampas
paralelas, el descanso debera incluir
ambos tramos y el espacio entre
ellos o el muro intermedio, con una
profundidad minima de 1.20
metros..

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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Articulo 15. Servicios Higiénicos.

En las construcciones cuyo numero de residentes requiera servicios
de higiene, al menos un bafio, un lavabo y un urinario, se deben satisfacer

los requisitos para personas con discapacidad:

Figura 38

Dimensionamiento en lavatorios

ANCHO 75 cms.

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Figura 39

Dimensionamiento para maniobra de movimientos

0.25-1.35m.

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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El lavabo debe instalarse a 85 cm del suelo, con un espacio inferior
libre de obstaculos, excepto el drenaje, a 75 cm de altura. La trampa de
drenaje debe estar cerca del fondo del lavabo, y no debe haber superficies
abrasivas.

Figura 40

Dimensionamiento para altura de lavatorios

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Se colocara una griferia con mando electrénico o0 mecanismo de
botdn, con un sistema de cierre automatico que garantice que el cafio se
mantenga abierto, al menos, durante 10 segundos. Por otro lado, la griferia

podria ser de aleta.

Figura 41

Dimensionamiento de cubiculo para inodoro

DIMENSIONES DE CUBICULO PARA INODORO I

i 2.00m. L

1.50 m.

0.90 m.
I"ANCHO MINIMO DE PUERTA |

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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Figura 42

Espacio para instalacion de inodoros

INODORO
Instalado entre 45 y 50 cms.
sobre el nivel del piso

|

4

Fuente: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

e Lapapeleradebe situarse de forma que su uso sea sencillo. No se deben

emplear dispensadores que supervisen el abastecimiento.

e URINARIOS: Los urinarios se clasificaran como pesebre o colgados
en la pared. Estaran dotados de un borde que se proyecte hacia el frente
a una altura de no mas de 40 cm sobre el suelo.

Figura 43 Figura 44

Altura de barras tubulares Altura de urinarios

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

e Se debe dejar un espacio libre de 75 cm por 1,20 m frente al urinario
para facilitar el acceso a personas en silla de ruedas. Ademas, se deben
instalar barras verticales de apoyo a 30 cm del eje del urinario, fijadas

en la pared posterior. Es posible colocar separadores si el espacio entre
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ellos es mayor a 75 cm, y se deben instalar ganchos de 12 cm para
sujetar muletas de 1,60 m de altura a ambos costados de lavabos,

urinarios y bafios.

Figura 45

Dimensionamiento de separadores en urinarios

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Figura 46

Dimensionamiento para tinas

ASIENTO: ANCHO Y
ALTURAIGUALESA LA
TINA 45 cms. FONDO

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
En el lado opuesto a la pared donde esta ubicada la griferia, la tina
debe contar con un asiento o poyo de ancho y altura iguales a las de la tina,

con una profundidad minima de 45 cm, segtn lo mostrado en los gréficos.
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Si no hay espacio suficiente para instalar el poyo, se podra optar por un
asiento removible que se pueda fijar de manera segura para su uso por parte

del usuario.

Figura 47

Dimensionamiento de altura para accesorios

DUCHA

DUCHA TELEFONO

g

MANGUERA DE 1.50 m. DE LARGO

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Los pisos seran antideslizantes.

Duchas

Figura 48

Dimensionamiento en Planta de ducha

cms.

1
| &

ESPACIO LIBRE
ADYACENTE DE 4 1-50 m.

1.50m x1.50 m . |

- 1.50 mr. A"

OWINIW 5402 06

A

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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e Las duchas necesitaran un asiento plegable o desmontable de 45 cm de
profundidad y 50 cm de anchura. Como minimo, de ancho y con una
altura que oscile entre 45 cm y 50 cm, en la pared que esta frente a la
de la griferia

Figura 49

Dimensionamiento minimo para duchas

LA GRIFERIA DE CONTROL SE UBICARA EN ESTA
PARED, HACIA EL BORDE EXTERIOR DE LA DUCHA
S —

BARRA DE APOYO A 85 cm=.
SOBRE EL NIVEL DEL PISO

Nota: Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Figura 50

Dimensionamiento para barras de apoyo en griferia

45 cms.
Rescrl sy [ma“ro uz.wormu]

© REBATIBLE A UNA
ALTURA DE 45 oms

H
S @
1 Ss
' (<3 g
- =
-
ESPACIO LIBRE
ADYACENTE DE
150 m x1.50 m

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

e Las duchas no llevaran sardineles. Entre el piso del cubiculo de la
duchay el piso adyacente podra existir un chaflan de 13mm. de altura

como maximo.
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Figura 51

Modelado propuesto para disefio interior de SS.HH.

=

&

||

U

P—

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Accesorios

Figura 52

Corte vertical de SS.HH.

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

e Secolocarén los espejos en la parte superior de los lavabos, a una altura
que no exceda 1m del suelo y con una inclinacién de 10°. No se

autorizara el uso de espejos en otros espacios.
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Figura 53

Posicionamiento de espejos en SS.HH.

g INCLINACION DEL
S5 ESPEJO  10°
@ :
- & P
23 4
=]
3 s —
5
5 Y
Sy
g_-r a
lm ] ] [

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones

Articulo 16°. Estacionamiento:

Los estacionamientos de uso publico deberan satisfacer las
condiciones siguientes: Se destinaran areas de aparcamiento para los
vehiculos que llevan o manejan personas con discapacidad, en relacion con
la cantidad total de espacios disponibles en el terreno, conforme a la

siguiente tabla:

Tabla 14

Espaciamiento para estacionamiento de vehiculos

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTOS RESERVADOS
De 0 a 5 estacionamientos Ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 1 estacionamiento
De 21 a 50 estacionamientos 2 estacionamientos
De 51 a 400 estacionamientos 2 estacionamientos por cada 50
16 més 1 por 100 estacionamientos

Mas de 400 estacionamientos o
adicionales

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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Figura 54

Dimensionamiento para estacionamiento

C L1 =]

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
Los estacionamientos accesibles se situaran lo mas préximo que

sea posible a un acceso accesible a la edificacion, preferentemente en el

mismo nivel que este; es necesario habilitar una ruta accesible entre estos

lugares y el ingreso.

Figura 55

Espaciamiento de mobiliario en sala de espera

e

0.90 m.

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
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Figura 56

Dimensionamiento comedor

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.120 Accesibilidad universal en edificaciones
(2019).

2.4.3.3 Norma GH.020 Componentes de Disefio Urbano

Articulo 18. Las veredas deberan distinguirse respecto a la berma
0 a la calzada, la recomendacion de cambio de nivel es de 0.15 m. a 0.20
m. por encima del nivel de la berma o de la calzada. Tendran un acabado
que impida su desliz. La berma se puede solucionar en un plano inclinado
que oscile entre el nivel del camino y el nivel del piso. Las veredas
inclinadas contaran con pausas de 1.20 metros de longitud, conforme a lo

siguiente:

Tabla 15

Relacién de Veredas y Pendiente

PENDIENTE LONGITUDES
Pendiente hasta 2% Tramos de longitud mayor a 50m
Pendiente hasta 4% Cada 50m como méaximo
Pendiente hasta 6% Cada 30m como méaximo
Pendiente hasta 8% Cada 15m como maximo
Pendiente hasta 10% Cada 10m como maximo

Nota: Extraida de la Norma GH.020 Componentes de disefio urbano
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2.4.3.4 Norma A.010 Condiciones Generales de Diseflo

En el articulo 28 nos dice que el nimero y el ancho de las escaleras
se determinaran segun la distancia del ambiente mas lejano hasta la
escalera y la cantidad de personas que ocupen el edificio a partir del

segundo piso, de acuerdo con la tabla establecida.

Tabla 16

Dimensionamiento de escaleras segun tipo de residencia

USO RESIDENCIAL ANCHO TOTAL REQUERIDO
De 1 a 300 ocupantes 1.20m en 1 escalera
De 301 a 800 ocupantes 2.40m en 2 escaleras
De 801 a 1200 ocupantes 3.60m en 3 escaleras
De 1 a 300 ocupantes 1.20 en 1 escalera
Un modulo de 0.60m por cada 360

Mas de 1301 ocupantes
ocupantes

Nota: Extraida de la Norma Técnica A.010 Condiciones generales de disefio

2.4.3.5 Norma A.050 Salud

En el articulo 6 menciona que, el nimero de personas que ocupan
un edificio de salud, para calcular las salidas de emergencia, pasillos de
circulacion, ascensores y el ancho y cantidad de escaleras, se establecera

segun los siguientes criterios:

Tabla 17

NUmero de ocupantes de una edificacion de salud

ESPACIOS MEDIDAS
Areas de servicios ambulatorios y diagndstico 6.0 m2 por persona
Sector de habitaciones (superficie total) 8.0 m2 por persona
Oficinas administrativas 10.0 m2 por persona
Area de tratamiento a pacientes internos 20.0 m2 por persona
Salas de espera 0.8 m2 por persona
Servicios auxiliares 8.0 m2 por persona
Depositos y almacenes 30.0 m2 por persona

Nota: Extraida de la Norma A.050 Salud
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En el articulo 9 menciona que, en un hospital, se identifican siete
tipos de flujos de circulacién segln su volumen, horario, confiabilidad y
compatibilidad: la circulacion de pacientes ambulatorios, pacientes

internados, personal, visitantes, suministros, ropa sucia y desechos.

Figura 57

Tipologia de circulacion

Nota: Extraida de la Norma A.050 Salud

En el articulo 11 nos dice que, las areas de estacionamiento en
hospitales deben estar separadas para personal, visitantes y pacientes
ambulatorios. Se debe asignar un espacio para cada cama hospitalaria y
crear lugares exclusivos para vehiculos de personas con discapacidad,
permitiendo el acceso facil a la silla de ruedas. Estas areas deben
representar al menos el 5% del total y ubicarse cerca del ingreso principal,

preferiblemente al mismo nivel.

En el articulo 32 refiere que, en las Unidades de Diagnoéstico y
Tratamiento, los vestidores para pacientes con discapacidad deben tener
un tamafio minimo de 1,80 x 1,80 metros. Las puertas deben tener un ancho
minimo de 1.00 metro, y una de ellas debe abrir hacia afuera. Ademas,
deben contar con barras de respaldo horizontales y verticales cerca de la

banca, a una altura de 1,50 metros.
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Por otro lado en el articulo 36 menciona que, los bafios para los
pacientes deben contar con duchas de dimensiones 1.10 m x 1.10 m,
equipadas con barras de apoyo esquineras de 1 ¥%2» de didametro y 90 cm de
largo ubicadas a diferentes alturas (0.80 m, 1.20 my 1.50 m) sobre el nivel
del piso. Ademas, deben tener botones de llamada conectados a la estacion
de enfermeras a 0.60 m del piso y contar con bancas para la transferencia
de pacientes. Los inodoros deben tener un area de 1.10 m de ancho y contar
también con botones de llamada conectados a la estacion de enfermeras a

una altura de 0.60 m del nivel del piso.

2.4.3.6 Norma A.080 Oficinas

En el articulo 15 menciona lo siguiente:

Tabla 18

Servicios sanitarios para edificaciones de oficinas

NUMERO DE
OCUPANTES HOMBRES MUJERES MIXTO
De 1 a 6 empleados 1L, 1U, 11
De 7 a 20 empleados 1L, 1U, 1111 1
De 21 a 60 empleados 2L, 2U 2121 21
De 61 a 150 empleados 3L, 3U, 3l 3L, 3l
Po_r_ cada 60 empleados 1L, 1U, 11 1L 11
adicionales

L: Lavatorio; U: Urinario; I: Inodoro
Nota: Extraida de la Norma A.080 Oficinas

2.4.3.7 Norma A.090 Servicios Comunales

El nimero de salidas de emergencia, pasajes de circulacion,
ascensores, asi como el ancho y cantidad de escaleras, se determinaran de

acuerdo con la tabla de ocupacion establecida en el articulo 11.
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Tabla 19

Areas para salida de emergencia

TABLA DE OCUPACION

Espacios

Ambientes para oficinas administrativas
Asilos y orfanatos

Ambientes de reunion

Area de espectadores de pie

Recintos para culto

Salas de exposicion

Bibliotecas. Area de libros

Bibliotecas. Salas de lectura
Estacionamientos de uso general

Dimensiones

10.0 m2 por persona
6.0 m2 por persona
1.0 m2 por persona
0.25 m2 por persona
1.0 m2 por persona
3.0 m2 por persona
10.0 m2 por persona
4.5 m2 por persona
16.0 m2 por persona

Nota: Extraida de la Norma A.090 Servicios comunales

25 MARCO REAL

2.5.1 Ambito Distrital

2.5.1.1 Aspecto fisico — geografico

Ubicacion Coordenadas
Esta localizada
Departamento: Puno geogréficamente bajo las
siguientes coordenadas:
Provincia: San Roman Sur: 15°29° 40 S
Distrito: Juliaca Oeste: 70° 07’ 54 W
Figura 58

Ubicacion geografia del distrito de Juliaca

i

Nota: Extraida de
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Limites:

La ciudad de Juliaca se encuentra en el sector norte de la provincia
de San Roman, en las proximidades noroeste del Lago Titicaca, a unos 35
km de este. El territorio del distrito de Juliaca ocupa una posicion central
en el departamento de Puno y abarca parte de la meseta del Collao. Por su
relevancia geoeconomica, en el afio 1926 Juliaca fue designada como la
capital de la provincia de San Roman (Municipalidad Provincial de San

Roman, 2017).

Por el Norte: con el distrito de Calapuja, Caminaca y Saman.

Por el Sur: con el distrito de Caracoto, Cabana y Cabanilla

Por el Este: con el distrito de Pusi.

Por el Oeste: con el Distrito de Lampa

Vias de acceso:

Via aérea

Juliaca tiene el Aeropuerto Internacional Manco Capac, que cuenta
con la pista mas larga del pais, lo que garantiza un buen aterrizaje. Desde
este aeropuerto, hay vuelos diarios desde varias ciudades de Perd, como
Lima, Arequipa y Cuzco. Por via aérea, Juliaca esta a una hora y veinte
minutos de Lima y a dos horas con escala en el aeropuerto "Alfredo

Rodriguez Ballon™ de Arequipa

88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Via terrestre

Gracias a su ubicacion estratégica, Juliaca es el punto de paso
obligatorio para aquellos viajeros que se trasladan por via terrestre hacia
Cusco, Arequipa, Lima, Puno o Bolivia. El tiempo de viaje desde Lima a
Juliaca por carretera es de aproximadamente 18 horas. Desde Lima hasta
Arequipa son 14 horas, a las que se suman cuatro horas adicionales para

Ilegar a Juliaca (Noticias de Juliaca, 2010).

Temperatura:

La temporada templada en Juliaca dura 1.9 meses, del 15 de
octubre al 11 de diciembre, con una temperatura maxima promedio diario
de mas de 17 °C. El mes més célido es noviembre, con una temperatura
maxima promedio de 18 °C y minima de 5 °C. Por otro lado, la temporada
fria dura 1.6 meses, del 9 de junio al 29 de julio, con una temperatura
maxima promedio diario de menos de 16 °C. El mes més frio es julio, con

una temperatura minima promedio de -4 °C y maxima de 16 °C.

Figura 59

Temperatura en Juliaca

Temperatura maxima y minima promedio en Juliaca

frios calurosos

40 °C 40 °C
35°C 55 ec
30 °C 20 °c
= o
16 °C 15 °C
15 °C e 15 ec
10 °C 10 e
srC = 5°C
0°c 0°C
5°C -5 °C
10 °C -10 °C
15 °C 1500
20 °C 20 °C

May. Jun. Jul_ Ago. Set. Qct. Novwv.

Nota: Extraida de Weather Spark (2024)
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Precipitaciones:

Un dia mojado es aquel con al menos 1 milimetro de precipitacion
liquida. En Juliaca, la probabilidad de tener dias mojados varia a lo largo
del afio. La temporada mas humeda dura 3.6 meses, desde el 8 de
diciembre hasta el 28 de marzo, con una probabilidad de més del 20 % de
que algun dia ocurra lluvia. EI mes més lluvioso es enero, con un promedio
de 11.9 dias con al menos 1 milimetro de precipitacion. Por otro lado, la
temporada mas seca dura 8.4 meses, desde el 28 de marzo hasta el 8 de
diciembre. Julio es el mes con menos dias mojados, con un promedio de

solo 0.2 dias con al menos 1 milimetro de precipitacion.

Figura 60

Precipitaciones en Juliaca

Datos historicos: 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016

100 % maojados Secos 100 %
90 % 90 %
80 % 80 %
70 % 70 %
60 % 60 %
50 % 14 ene. 50 %

40 %
40 % 40 %

30 % 30 %

20 % 20 %

10 % 10 %

0%

0%

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nowv. Dic

Nota: Extraida de Weather Spark (2024)

Vientos:

En Juliaca, la velocidad promedio del viento varia poco a lo largo
del afio. La temporada mas ventosa dura 5.3 meses, desde el 14 de octubre
hasta el 25 de marzo, con una velocidad promedio de viento superior a
10.1 km/h. Diciembre es el mes mas ventoso, con una velocidad promedio
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de 11.2 km/h. Por otro lado, la temporada mas tranquila dura 6.7 meses,
desde el 25 de marzo hasta el 14 de octubre. EI mes mas calmado es mayo,

con una velocidad promedio de 9.2 km/h.

Figura 61

Vientos en Juliaca

Velocidad promedio del viento en Juliaca
ventosos ventosos
18 km/h 18 km/h
16 km/h 16 km/h
14 km/h b 14 km/h
9 dic.
12 km/h 14 oct. 11.3 km/h 12 km/h
. ~_-—-—\ 27 abr. 10.1 ki )
10 km/h | 88 km/h - | 10 km/h
8 km/h t 1 1 T T 8 km/h
6 km/h 6 km/h
4 km/h 4 km/h
2 km/h 2 km/h
0 km/h . 0 km/h
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

Nota: Extraida de Weather Spark (2024)

Asoleamiento:

La estacion Juliaca del SENAMHI registra el nimero de horas diarias de
luz solar brillante, reflejando las condiciones de radiacion solar en la
zona.

Tabla 20

Asoleamiento del distrito de Juliaca

Estacién ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL
Juliaca 5.74 6.52 6.28 7.33 9.32 9.26 9.24
Estacion AGO SET OCT NOV DIC PROM
Juliaca 8.97 8.64 8.10 8.31 7.57 7.94

Nota: Municipalidad Provincial de San Roman (2017)
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2.5.1.2 Aspectos socio demogréaficos

Poblacion:

Segun proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica basadas en el perfil socioeconémico distrital, la poblacién de
Juliaca en el afio 2015 era de 278,444 habitantes, con una tasa de
crecimiento anual del 2.6%. Como centro de atraccion, se estima que
Juliaca cuenta con una poblacién de alrededor de 320,000 habitantes,
incluyendo a la poblacién flotante (Congreso de la Republica del Peru,

2021).

2.5.1.3 Aspectos econémicos

Poblacion econdmicamente activa
Figura 62

PEA ocupada segun rama de actividad, 2021

Servicios

Industria
7,6

Extractivas
50,6

Nota: Extraida de INEI (2017)

Segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), en el afio 2021
la region Puno tuvo una Poblacion Econémicamente Activa (PEA) de

783,010 habitantes, de los cuales el 51,8% son hombres y el 48,2% son
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mujeres. Al analizar la PEA ocupada por grupos de edad, se observa que
entre los trabajadores de 14 a 29 afios, el 53,8% son hombres, mientras que
el 46,2% son mujeres. Por el contrario, en el grupo de trabajadores de 45
afios en adelante, la situacion es inversa: el 49,6% son hombres y el 50,4%

son mujeres (Observatorio Socio Econdmico Laboral, 2022).

Ocupacién principal de la poblacion

Se define que, de la PEA, el 6.2% se dedica a actividades
extractivas, el 17.3% a actividades de Industria, el 4.3% a actividades del
sector construccioén, el 27.9% a actividades de comercio, el 42.6% a

actividades de servicio y el 1.7% a actividades del hogar (PEEL, 2022).

2.5.1.4 Aspectos ecologicos

Topografia

La ciudad de Juliaca tiene una topografia mayormente plana, lo que
provoca el estancamiento de agua y la formacion de amplias areas de
humedad en diferentes puntos de la ciudad. En los Gltimos afios, Juliaca ha
experimentado una notable expansion urbana, especialmente en las zonas

periféricas.

La construccion de infraestructura social, como hospitales y
colegios, ha incrementado la ocupacién de terrenos en estas areas,
favoreciendo el desarrollo de nuevos asentamientos urbanos (Cruz

Calapuja, 2016).
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Floray Fauna

La flora de Juliaca es muy diversa e incluye cultivos como papa,
cebada, quinua, oca, maiz y trigo, ademas de pastos naturales, totorales y

bosques con recursos madereros.

En cuanto a la fauna, Juliaca tiene una variedad de animales, como
ganado vacuno, porcino, ovino y camélidos. También es rica en vida
acuatica, con especies como suches, pejerreyes, carachis, truchas, mauris

e ispis en sus rios y lagunas.

2.5.1.5 Aspectos fisico espacial

Estructura edilicia

Zonificacion de la ciudad

La estructura de zonificacion del distrito de Juliaca, propone lo
siguiente en su Plan de Desarrollo Urbano.
Figura 63

Estructura edilicia

Areas Residenciales Homogéneas Areas de Actividades Productivas Areas de Preservacion y Equilibrio
Ambiental

Nota: Extraida de la Municipalidad Provincial de San Roman (2017)
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Uso de suelo

A continuacién, se describe el Plan de Desarrollo Urbano del

distrito de Juliaca.

¢ Suelo Urbano: Son los terrenos que forman parte de la ciudad, cuentan
con acceso a Vvias, servicios basicos, infraestructura y estan desarrollados

en al menos dos terceras partes de su superficie.

¢ Suelo Urbanizable: Son terrenos aptos para convertirse en areas urbanas

de manera planificada, segun las necesidades de crecimiento de la ciudad.

e Suelo No Urbanizable: Son terrenos que no se consideran areas de
expansién urbana debido a su alto valor ambiental, paisajistico, productivo

o forestal, por lo que no deben ser desarrollados.

Figura 64

Mapa de Uso de Suelos

ZONIFICACION

AREAS RESIDENCIALES AREAS INDUSTRIALES

Owom Usos se SBatud ow B

PTp— ou

AREAS VERDES Y RECREATIVAS

Nota: Extraida de la Municipalidad Provincial de San Roman (2017)
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Estructura de equipamiento urbano

SALUD

Antes de los afios 80, Juliaca no contaba con servicios de salud de
primer nivel, por lo que dependia de Puno. EI Gobierno Nacional inicio
una politica para proveer infraestructura basica, construyendo hospitales
fuera del centro de la ciudad por falta de espacio. Esto permitio

descentralizar los servicios y crear nuevas areas de atencién urbana.

Tabla 21

Equipamiento en salud por tipo de establecimiento

Establecimiento

Hospitales
Clinicas
Policlinico
Sanidad
Centro de
Salud
Puesto de
Salud

MINSA Redes San Roman Carlos Monje
Medrano

[y

MICRO REDES JULIACA 1 1
*PP.JJ. La Revolucion

*Urb. Santa Asuncién

MICRO REDES CONO SUR

*CONO SUR 1

*Urb. 9 de octubre 1
*Urb. Taparachi 1

MICRO REDES SANTA ADRIANA

*Urb. Santa Adriana 1
*Urb. Santa Maria

*Urb. Los Choferes

*Urb. Sta. Catalina

[ = B S

*Urb. Jorge Chavez

ESSALUD 1 1

PNP 1
Privados

AMERICANA 1
Nota: Extraida de la Municipalidad Provincial de San Roman (2017)
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Transportes y comunicaciones

Vias Urbanas

Vias Primarias: Son calles importantes que conectan con las vias
regionales y provinciales, permiten el trafico a alta velocidad y tienen vias
de servicio laterales. Incluyen avenidas como Huancané, Nueva Zelandia,
Juliaca, Independencia, APIRAJ, Modesto Borda y la Primera

Circunvalacion (Municipalidad Provincial de San Roman, 2017).

Figura 65

Mapa vial regional, provincial y primario de Juliaca

VIA PROVINCIAL

Nota: Extraida de la Municipalidad Provincial de San Roman (2017)

Servicios comunales

Los servicios comunales y sociales se discretizan en el distrito en:
Capacitacion para el trabajo, Proteccion del nifio, la mujer y el anciano,
seguridad ciudadana y promocion de la cultura tradicional.
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Estructura de servicios basicos

Red de agua y desagle

La red de agua y desague en Juliaca enfrenta serios desafios
relacionados con la falta de cobertura, contaminacién ambiental, deterioro
de infraestructura y deficiencias en la gestion. Gran parte de la poblacion
no cuenta con acceso continuo a agua potable, mientras que las aguas
residuales se descargan sin tratamiento adecuado, impactando
negativamente en el rio Torococha y el lago Titicaca. Entre los avances
mas destacados estan el desarrollo del proyecto de la Planta de Tratamiento
de Aguas Residuales (PTAR) Titicaca y la ampliacion de las redes de agua
potable en areas periféricas. No obstante, aln quedan importantes retos,
como modernizar el sistema existente, asegurar el correcto tratamiento de
las aguas residuales y fomentar una administracion mas eficiente y

transparente.

Sistema de red eléctrica

La empresa Electro Puno S.A.A. es la encargada de brindar el
servicio eléctrico en Juliaca. Utiliza una potencia de 12 MW proveniente
del transformador de la Red Eléctrica del Pera (REP) ubicado en
Taparachi, Juliaca. Desde alli, se suministra energia a la ciudad y a las

comunidades rurales cercanas.

La distribucion de Media Tensién en Juliaca se realiza a través de

los alimentadores 4, 5, 6, 7 'y 8, que se detallan a continuacion:
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Tabla 22

Distribucién media tension

DISTRIBUCION MEDIA TENSION

Maéaxima demanda de energia

Alimentador P Areas electrificadas
eléctrica en horas punta
S-4 3292.46 Cercado-Juliaca
S-5 2184.54 Periferia — Juliaca
S-6 2659.48 Cercado — Juliaca
Parque Industrial — Juliaca — Huata,
S-Tys-12 1237.63 Coata, Capachica
S-8 2257.96 Cercado — Juliaca
S-10 661.33 Cabanillas, Lampa, Santa Lucia
S-11 72274 Laro, Calapuja, Taraco, Huancane,

Moho, Titali

Nota: Extraido de la Municipalidad Provincial de San Romén (2017).

Imagen urbana

Los cerros que rodean Juliaca son elementos clave para
diversificar el paisaje urbano y tienen el potencial de convertirse en areas

verdes y espacios publicos en el futuro.a

Figura 66

Imagen urbana de la ciudad de Juliaca

Nota: Extraido de RPP (2016)
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CAPITULO 11l
MATERIALES Y METODOS

3.1 METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion, tiene un enfoque cualitativo y busca entender
los fendbmenos a partir de la experiencia de los participantes, en su entorno natural

y contexto (Herndndez, 2014).
3.1.2 Tipo de investigacion

Por la naturaleza de propuesta arquitecténica para la comunidad Cocha
Quinray en el distrito de Juliaca, es que la presente investigacion es de tipo
descriptiva con el fin de proponer un proyecto arquitectonico centrado en las

caracteristicas biofilicas y criterios arquitectonicos.
3.1.3 Nivel de investigacién
La presente investigacion aborda dos tipologias de niveles:

e Es una investigacion descriptiva porque se enfoca en recopilar y detallar
informacion sobre un tema especifico utilizando fuentes bibliogréficas. Segun
Sanchez (2015), el objetivo de una investigacion descriptiva es analizar y
caracterizar un fendmeno o situacion en un contexto determinado en términos

de espacio y tiempo.

e Es correlacional por que busca relaciones o asociaciones entre variables, las

cuales son el Centro de Atencion residencial del Adulto Mayor, Calidad de
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Vida, Desarrollo Integral del Adulto Mayor y Arquitectura biofilica. Lo que

busca la investigacion es una relacion entre estas variables.

3.1.4 Esquema metodoldgico

Figura 67

Esquema metodoldgico
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Nota: Esquema realizado de acuerdo a la investigacién
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3.1.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

3.1.5.1 Objetivo especifico 1: Desarrollar criterios arquitecténicos

Técnicas para la recoleccién de datos

Por observacion, se llevé a cabo una visita técnica a la comunidad
de Cocha Quinray con el propdsito de realizar la identificacion del terreno
propuesto para el proyecto. Durante esta actividad, se procedi6 a evaluar
los equipamientos existentes en la comunidad y su materialidad,
verificando si cuentan con los recursos y servicios necesarios para
sustentar el emplazamiento de la infraestructura proyectada. Asimismo, se
analizd la accesibilidad, conectividad y armonizacion con las dindmicas y
caracteristicas del lugar, con el objetivo de garantizar una adecuada
relacion funcional y contextual entre la infraestructura propuesta y el
espacio circundante. Este analisis permite comprender las preferencias
constructivas de la region, asi como las condiciones técnicas y culturales

que podrian influir en el disefio y materializacion del proyecto propuesto.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se realizd el procesamiento y andlisis de datos mediante
herramientas tecnoldgicas especificas para evaluar las caracteristicas del

equipamiento:

Documentacién visual:

Camara fotografica o dispositivo movil: Se utilizé para la captura
de imagenes del equipamiento y su contexto, con el fin de registrar las

condiciones actuales y generar un banco de datos visual.
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Documentacién fisica:

Fichas tecnicas: Utilizado para la organizacion, resumen y registro

de informacion de manera clara y estructurada.

Procesadores de texto:

Software Word: Utilizado para la organizacién y redaccion de la
informacion recopilada, incluyendo la sistematizacion de datos y la

generacion de informes técnicos.

3.1.5.2 Objetivo especifico 2: Aplicar caracteristicas biofilicas

Técnicas para la recoleccion de datos

Revision documental, consiste en la revision exhaustiva de
fuentes bibliogréaficas para extraer informacion relevante que serd
fundamental para el desarrollo del proyecto. Este proceso se orientd a
identificar patrones, interpretar datos y generar conclusiones clave sobre

los principios y aplicaciones de la arquitectura biofilica.

Durante la revision, se priorizd la identificacion de aspectos
conceptuales y metodoldgicos que puedan ser integrados de manera

efectiva en el disefio arquitectonico del proyecto.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se realiz6 el procesamiento y andlisis de datos mediante
herramientas tecnoldgicas especificas para evaluar las caracteristicas del

equipamiento:
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Cuadros de Andlisis:

Software Excel: Usados para organizar y comparar informacion
clave entre diferentes documentos (por ejemplo, comparando autores,

enfoques metodoldgicos, hallazgos).

Fichas de Resumen:

Software Word: Herramienta para registrar informacion relevante
de cada documento de manera condensada, facilitando la organizacion y

posterior consulta.

3.1.5.3 Objetivo especifico 3: Plantear los espacios adecuados segun

la morfologia y naturaleza

Revision documental, consiste en realizar un diagndstico
exhaustivo de los Centros de Atencién Residencial para Adultos Mayores
ubicados en nuestra regién, complementado con el andlisis de las

referencias disponibles en el marco referencial del proyecto.

Esta técnica de investigacion nos proporcionara informacion clave
sobre los aspectos funcionales, espaciales y formales que influiran
directamente en el desarrollo del disefio, asegurando que las soluciones
propuestas sean adecuadas y eficientes para el contexto y las necesidades
de los usuarios, lo cual contribuira a la formulacion de una propuesta de
disefio mas ajustada a los requerimientos y a la mejora de la funcionalidad

del espacio.
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Instrumentos de recoleccion de datos

Se realiz6 el procesamiento y andlisis de datos mediante
herramientas tecnologicas especificas para evaluar las caracteristicas del

equipamiento:

Cuadros de Analisis:

Software Excel: Usados para organizar y comparar informacion
clave entre diferentes documentos (por ejemplo, comparando autores,

enfoques metodoldgicos, hallazgos).

Fichas de Resumen:

Software Word: Herramienta para registrar informacion relevante
de cada documento de manera condensada, facilitando la organizacion y

posterior consulta.

3.2 POBLACIONY MUESTRA

3.2.1 Poblacion

La poblacién del presente proyecto de investigacion esta constituida por
los Centros de Atencion disefiadas para albergar y brindar servicios integrales
como es alojamiento, alimentacion, atencion médica y apoyo psicoldgico. Estos
centros pueden ser, centros de acogida residencial, centros geriatricos, albergues,
entre otros, destinados a personas adultas mayores en condiciones de abandono,

exclusion o riesgo social.

En la actualidad nuestra region de Puno cuenta con:
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Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores — CEAPAM en

funcionamiento a nivel nacional administradas por la sociedad de beneficencia

Tabla 23

Centro de Atencidn para Personas Adultas Mayores - Beneficencias

w ) Z <s
wog << < _ . © EZ wsS
xo= £20Z . > o OQuna 0
oy o O 5sSZ o o) = 2352« oo
SEZ &’\_E\O "'DJ x @ Fazu a <
oz |-||_J HxQ a a) E-sO = ul

© o £ <u

. Centro de
. Sociedad de . P
San F[anusco beneficenciade  Puno San . Juliaca Some_dad d_e Atef‘°'°”_
de Asis . Roman beneficencia Residencial -
San Roman
CAR
. Centro de
gﬁrﬁ?ﬁz:l\oﬂ San g:r?é?‘?cﬁgiz de  Puno Puno Puno Socie_dad d_e Atepcién_
beneficencia Residencial -
Salvador Puno
CAR
. Centro de
. . Sociedad de . P
Beneﬂpenua beneficenciade  Puno Azéngaro  Azéangaro Some_dad d_e Atef‘°'°”_
de Azéngaro Azé beneficencia Residencial -
zangaro
CAR
Centro de dia .
para PAM g:r?é?‘?cﬁgiz de  Puno Lampa Lampa Sociedad de gf:r:::?é%ede
Sefior de los P P beneficencia p
; lampa Dia - CAD
Milagros
Sociedad de . Centro de
Pufiufia Wasi  beneficenciade  Puno g?)?nén Juliaca Eggéi?cﬂg; Atencion de
San Roman Noche - CAN

Nota: Extraida de Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2024)

Centros de Atencién para Personas Adultas Mayores - CEAPAM en

funcionamiento a nivel nacional administradas por Gob. locales y Gob.

Regionales.

Tabla 24

Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores - Gobiernos

w <O 5 Ss
u 035 << g ) ; o EZ ws
0= oz : > o Quwo O <
oy o O oS zZ & e = 25=< oo
2EZ &\— ‘O ) 04 <2 = OZ L a<
© o £ <u
Asilo de acianos . . Centrc_n’de
: Gobierno . Gobierno Atencion
Virgen del . Puno Puno Chucuito - . .
. .. Regional Regional Residencial -
Rosario Chucuito CAR

Nota: Extraida de Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables ( 2024)
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Centros de Atencion para Personas Adultas Mayores - CEAPAM en

funcionamiento a nivel nacional administradas por el INABIF

Tabla 25

Centro de Atencidn para Personas Adultas Mayores - INABIF

p— Z <
w -0 s
4 O
wa, <a < =
£ o' 232 ' ¥ Cuyha W=
L) a pd @) = 25=< oo
SEZ 22205 w 0 E2Zu0
E o @ x 2 Zo= g <
ozuWw X ) o a E - sS©O = W
8< =31 2 234 "°
[a) = <
MIMP - Centro de
JULI Puno Chucuito Juli INABIF Atencion de
INABIF Dia - CAD

Nota: Extraida de Ministerio de la Mujer y Poblaciones VVulnerables ( 2024)

3.2.2 Muestra

La muestra sera tomada de acuerdo al muestreo no probalistico ya que este
método es utilizado en la investigacion cualitativa y se lleva mediante técnicas de
observacion, en donde se tomaré la técnica de muestreo intencional con el fin de
elegir deliberadamente a los participantes en funcion a las caracteristicas de la

poblacion que en este caso es Centros de Atencion Residencial.

Tabla 26

Muestra de centros de atencion residencial

MUESTRA

Centro residencial "San Francisco de Asis” (Sociedad de beneficencia) - Juliaca

Centro residencial geriatrico San Salvador - Puno
Nota: Centros residenciales
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3.2.3 Andlisis de datos

Tabla 27

Andlisis de datos de la muestra

CENTRO RESIDENCIAL SAN FRANCISCO
DE ASIS — JULIACA

CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO
SAN SALVADOR - PUNO

UBICACION

UBICACION

Localizacién

Localizacién

Situada en Juliaca

Situada en Puno.

INFRAESTRUCTURA GENERAL

INFRAESTRUCTURA GENERAL

Tipo de construccion

Tipo de construccion

El disefio estructural es sencillo, material noble y
estd orientado a garantizar la durabilidad de la
edificacion, aunque presenta limitaciones en el uso
de materiales sostenibles y respetuosos con el medio
ambiente.

Estructura funcional de material noble, pero con
deficiencias en aislamiento térmico y acustico,
caracteristicas esenciales para el bienestar de los
adultos mayores en climas frios.

Zonificacion interna

Zonificacion interna

Areas comunes: Salones destinados a actividades
recreativas y sociales, aunque con poca ventilacion
y escasa iluminacion natural.

Areas comunes: Hay salones y espacios recreativos
interiores, disefiados para ser funcionales, aunque
les falta calidez y conexién con la naturaleza.

Habitaciones: Espacios, tanto individuales como
compartidos, equipados de forma basica, pero que
necesitan mejoras para ser mas accesibles vy
cémodos, especialmente en cuanto a aislamiento
térmico.

Habitaciones: Las habitaciones, tanto individuales
como compartidas, cuentan con mobiliario
funcional, pero ofrecen un confort limitado.

Servicios: Incluyen cocina, comedor y zonas de
atencion médica. Si bien cumplen su proposito,
podrian optimizarse para ofrecer un disefio méas
eficiente y funcional.

Servicios: La cocina, el comedor y la lavanderia
funcionan adecuadamente, pero podrian mejorarse
para ser mas eficientes y mejor distribuidos.

Accesibilidad

Accesibilidad

La infraestructura cuenta con rampas y pasamanos,
pero necesita mas adecuaciones para facilitar el
acceso a personas con movilidad reducida,
especialmente en los bafios y en las entradas a las
areas exteriores.

El centro cuenta con rampas y pasamanos, pero
necesitan mejoras para cumplir con los estandares
de accesibilidad universal, especialmente en los
bafios y en las areas exteriores.

ASPECTOS FUNCIONALES

ASPECTOS FUNCIONALES

Atencion médica: El centro ofrece servicios
médicos bésicos, pero necesita un espacio mas
adecuado para atender las necesidades geriatricas y
realizar terapias especializadas.

Atencion médica: El centro cuenta con espacios
para atencion médica basica y control sanitario,
pero le falta equipamiento especializado y areas
adecuadas para fisioterapia o rehabilitacion.

Recreacion y socializacion: Hay espacios para
actividades grupales, pero carecen de conexién con
la naturaleza, lo que limita los beneficios
psicolégicos y fisicos para los residentes.

Recreacion y socializacion: Hay areas interiores
para recreacion y socializacion, pero su disefio no
fomenta completamente el bienestar emocional y
psicolégico de los residentes.

Confort térmico: Dado el clima frio de Juliaca, es
necesario mejorar el aislamiento térmico y contar
con sistemas de calefaccion eficientes para asegurar
el bienestar de los adultos mayores.

Confort térmico: La infraestructura no tiene buen
aislamiento térmico ni sistemas de calefaccion
eficientes, lo que puede impactar negativamente en
la salud y el bienestar de los adultos mayores.
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ANALISIS ESPACIAL Y DISENO FORMAL

ANALISIS ESPACIAL Y DISENO FORMAL

Espacios exteriores: Hay la presencia de zonas
verdes, pero estan poco aprovechadas, lo que limita
el uso de la naturaleza como parte del entorno
terapéutico.

Espacios exteriores: Hay patios y jardines
pequefios, pero no se aprovechan al maximo. La
conexion con la naturaleza es limitada, lo que
reduce los beneficios que estos espacios podrian
brindar.

lluminacién y ventilacién: Los espacios cuentan con
iluminacion natural, pero en algunos casos
dependen de iluminacidn artificial, mientras que la
ventilacion natural es insuficiente, afectando la
calidad del aire y el confort de los residentes.

lluminacién y ventilacién: Los espacios cuentan
con iluminacién natural, pero en algunos casos
dependen de iluminacién artificial y hay pocas
ventanas para permitir una adecuada ventilacion y
luz natural.

Estética arquitectonica: El disefio es simple y
funcional, pero carece de elementos que generen un
ambiente acogedor y que se adapte a las necesidades
emocionales de los adultos mayores.

Estética arquitectonica: El disefio es simple y
funcional, pero carece de elementos que hagan el
ambiente mas acogedor y adecuado para las
necesidades emocionales de los residentes.

En conclusién

El andlisis resalta la necesidad de adoptar un enfoque integral para mejorar la funcionalidad, accesibilidad
y confort del Centro Residencial del Adulto Mayor “San Francisco de Asis”, garantizando un ambiente
adecuado y respetuoso para sus residentes. En cuanto al Centro de Acogida Residencial Geronto Geriatrico
San Salvador en Puno, aunque cuenta con una infraestructura basica que cumple su funcién, puede mejorar
significativamente para atender mejor las necesidades fisicas, emocionales y sociales de los adultos
mayores. Mejorando el confort térmico, asegurando accesibilidad universal y aplicando un disefio
biofilico, junto con la actualizacion de los espacios médicos y recreativos, se podria crear un entorno mas

digno y saludable para los residentes.
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4.1

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS
4.1.1 Obijetivo especifico 1: Desarrollo de los criterios arquitectonicos

Los criterios arquitectdnicos son principios estratégicos que guian la
creacion de disefios funcionales y eficientes, orientados a garantizar la comodidad,
seguridad y satisfaccion de las personas que los utilizan. Por ello se propone
criterios de disefio arquitectonicos para el desarrollo del proyecto centro

residencial, que seran los siguientes:
4.1.1.1 Criterios formales

Los criterios de forma y composicién para el centro de atencion
residencial para el adulto mayor se disefian teniendo en cuenta las
necesidades fisicas, emocionales y sociales de los residentes, asi como el

contexto del entorno.
4.1.1.1.1 ldea generatriz

La idea generatriz para el disefio se basa en el ciclo de la vida del
hombre, que es un proceso continuo y conectado, cada una de las etapas
del hombre contribuye conocimiento, bienestar e identidad del adulto
mayor, y el centro de atencion residencial deberd de contar con estas
caracteristicas del concepto. La nifiez representara al comienzo de nuevas
actividades a lo largo de la vida del hombre asi mismo la pubertad,

adolescencia y la adultez son puntos de conexion y que existen a lo largo
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de la vida y nos llevan a la vejez, donde el hombre ya cuenta con todo el

conocimiento que fue adquiriendo en el pasar del tiempo.

Figura 68

Etapas del ser humano

Nota: Extraida de Google Chrome

4.1.1.1.2 Geometrizacion

Para la geometrizacion de nuestra idea generatriz se tomara en

cuenta los siguientes aspectos:

Equilibrio: Distribucion visual y fisica de los elementos para

lograr estabilidad como lo es el equilibrio simétrico.

Unidad y Armonia: Integracion de los elementos del disefio para
que se perciban como un todo coherente, el uso de colores, materiales y

formas lograran esta unidad.

Sustraccion volumétrica: como estrategia de ventilacion de
iluminacién. Aprovechamiento de la luz natural, ventanas amplias y

tragaluces para maximizar la iluminacién natural.
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Figura 69

Criterios de forma

-

1"

SUSTRACCION VOLUMETRICA
‘ i -

. UNIDAD

Nota: Geometrizacion del disefio

Figura 70

Conceptualizacion de las etapas del adulto mayor

PUBERTAD

¥

JUVENTUD

Nota: Se realiza el disefio con la conceptualizacion
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41.1.1.3 Materialidad

Materiales y textura: Uso de materiales con diferentes acabados

para enriquecer la experiencia tactil y visual.

Colores: Seleccion de colores que contribuyan a la estética y
funcionalidad del espacio como son los tonos calidos para ambientes

acogedores y tonos frios para sensacion de amplitud y calma.

Figura 71

Criterios formales — Materialidad y color

MATERIALIDAD Y COLORES

Nota: Desarrollo del disefio
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Acabados exteriores:

Figura 72

Ficha técnica — Piedra laja

PIEDRA LAJA

DESCRIPCION DETALLE ESPACTOS

La piedra laja una  roca
sedimentaria, plana y lisa. Se extrae
en prandes bloques, generalmente
cortados en finas laminas que se
cotresponden con la estratificacion en
los yacimientos. Es de texfura
clastica, conformada por arena fina o
arenisca micacea, con un alto

contenido de cuarzo.

CARACTERISTICAS FORMA DE COLOCACION
Fachada exterior

Espacios interiores de

Maestrear las paredes, dar un .
Dureza: 5.6 RH (promedio) soctalizacion
doble encolado a la pieza y al

Resistencia a la
) soporte con llana dentada En
compresion: 240 ) )
. las piedras de alta absorcidn
kg/em? (minimo)

N o . ) como la ARENISCA Y
Composicion: Silico granitico o

CUARCITAS se debe limpiar

antes la piedra natural con PH-

ZERO de FILA y tratarla

Espesores:de 1a3 cm
Longitud: proporcionalmente
mayores a los anchos

(impermeabilizarla) antes de su
»  Peso:de40a55 ke/m2 pen

colocacion.

Nota: Adaptado de sitio web
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Figura 73

Ficha técnica — Madera

DESCRIPCION

El cedro es altamente valorado por
especialistas debido a su facilidad de

manejo, su resistencia a las condiciones

climaticas y su versatilidad para una

amplia gama de usos.

El ciprés es una madera conocida por su

1a y durabilidad, que ademas

ofrece excelentes resultados gracias a su

facilidad de manejo.

CARACTERISTICAS

Soporta cargas fisicas, impactos ¥
desgaste por uso frecuente. Textura, color
y acabado que se conservan bien a pesar
de la exposicién ambiental. o desarrollan
una patina atractiva con el tiempo.

Cedro: y  duradero.

Ligero con

g i G
prop IC
Ciprés: Resinoso, resistente y adecuado

para exteriores.

Nota: Adaptado de sitio web

MADERA

DETALLE

FORMA DE COLOCACION

Preparacion: Trata la madera contra
humedad, rayos UV y plagas, y aclimatala
antes de instalarla.

Fijaci6n: Usa tornillos o clavos inoxidables y
deja juntas de dilatacién entre tablas.
Base: Coloca sobre estructuras sélidas,
elevadas y niveladas, evitando contacto
directo con el suelo.
Sella aplica

Proteccion: extremos,

revestimientos  periédicos y  renueva

acabados segun la exposicion.

ESPACIOS

Fachada exterior

Espacios interiores

de socializacién

Para la utilizacion de la madera como acabado en exteriores del

Centro residencial para el adulto mayor optaremos en usar el Yakisugi,

también llamado Shou Sugi Ban, esta es una antigua técnica japonesa que

consiste en quemar la superficie de la madera para aumentar su durabilidad

y resistencia. Este método, empleado en Japén durante siglos, ha sido

fundamental en la construcciéon y ornamentacion de templos, viviendas y

diversas estructuras.
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Acabados interiores:

Figura 74

Ficha técnica — Porcelanato

PORCELANATO

DESCRIPCION DETALLE ESPACIOS

El porcelanato, como familia de la

ceramica que es, esta hecho a partir de
arcilla refinada. Lo que lo diferencia del
resto de cerimicas es que estd fabricado a
partir del tipo refinado, que perfecciona

las propiedades basicas de la arcilla y

crean un material ain mas util y efectivo.

CARACTERISTICAS FORMA DE COLOCACION

-Resistencia: Es un matenial duro y
vitrificado con una baja absorcién de

agua (menor al 0.5%).
Ambientes internos del

-Es resistente a la humedad. a los

Aplica una capa de adhesivo con Una Ceptro Residencial
productos de limpieza y quimicos del

llana dentada en un &rea pequefia v
hogar, v a los cambios bruscos de

coloca las piezas de porcelanato
temperatura.

presionandolas firmements  para
-Facil de lmpiar: Su superficie no

asegurar una buena adherencia.
porosa repele la suciedad v las manchas.

Utiliza cufias para asegurar una
-Versatilidad: Esta disponible en una

separacién umiforme entre las piezas v
amplia variedad de colores, texturas y

para mantener el patrén deseado.
acabados, lo que ofrece muchas opciones

estéticas.
-Ecolégico: No contamina incluso

aunque se queme en un incendio.

Nota: Adaptado de sitio web
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Figura 75

Ficha técnica — Piso laminado

PISO LAMINADO

DESCRIPCION

DETALLE

ESPACIOS

El piso laminado es un revestimiento
para suelos que se compone de varias
capas unidas a presion. Se trata de un

producto que imita la madera, pero es

més econdmico v se puede instalar sin

necesidad de usar sustancias quimicas.

CARACTERISTICAS FORMA DE COLOCACION

-Resistencia: Son  resistentes a  los

golpes, rayones, rozaduras, caidas de  Dejar reposar la Madera

objetos pesados y a la humedad. Limpiar Lz superficie

-Ficiles de lmpiar: Requieren poco Dejar separacion de 10mm  del Ambientes internos del

mantenimiento y son faciles de impiar.  perimetro Centro Residencial

-Antialérgicos: No retienen polvo, por lo
que son ideales para persomas con
problemas pulmonares, nifios o personas
de la tercera edad.

-Aislamiento  acistico: La  espuma
niveladora que se wtiiza en su
instalacién aumenta la aislacién acistica.
-Hechos de materiales naturales: Estin

fabricados en base a matenales naturales

renovables.

Nota: Adaptado de sitio web

Colocar malla de espuma bajo la madera
Colocacion del piso en el cual no

necesita aditivos
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Figura 76

Ficha técnica — Adoquin de concreto

ADOQUIN DE CONCRETO

DESCRIPCION

Los adoquines son piezas de concreto
premezelado y compnmido que se
utilizan formar

para pavimentos

continuos vy simétricos. Se pueden
encontrar en una gran variedad de formas
v colores, como gris claro. ocre, café y
rojo ladrillo.

CARACTERISTICAS

-Son altamente resistentes y pueden
soportar altas cargas de peso.

-Tienen baja porosidad, aunque puede
variar segin la mezcla y el secado del
producto.

-Son faciles de instalar y tienen bajos
costos de mantenimiento.

-Se pueden producir con caracteristicas
especiales para lograr un color o disefio

especifico.

Nota: Adaptado de sitio web

Figura 77

DETALLE ESPACIOS

FORMA DE COLOCACION

Espacios exteriores del

Los adoquines deben ser colocados Centro Residencial
manteniendo una separacidn minima

entre ellos, del orden de 1,5 a 3 mm, de

forma que permita el relleno posterior.

Este material de relleno servird para que

se transmitan las cargas entre ellos sin

que se produzca detertoro de los

mismos.

Isométrico de la zona talleres

JARDIN
COMUN

ENCHAPADO DE
PIEDRA

ARQUITECTURA
BIOFILICA
MEDIANTE LOS
MATERIALES

COLOR EN TONOS
CELESTES Y CLAROS

PISO LAMINADO
CON TEXTURA
DE MADERA

Nota: Disefio del taller de manualidades
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Figura 78

Isométrico de la zona talleres

— JARDIN COMUN

CELOSIADE
MADERA ARQUITECTURA
o4 , BIOFLLICA

| MEDIANTELOS

MATERIALES

JARDIN
COMON

VENTILACION

PISO LAMINADO
CONTEXTURA
DE MADERA
Nota: Disefio de la biblioteca
Figura 79
Isométrico de la zona médica
ENCHAPADO DE
PIEDRA
CELOSIADE COLOR EN TONOS
MADERA CELESTES
CELOSIADE
MADERA
VENTILACION -
ARQUITECTURA
| BIOFILICA
MEDIANTE LOS
MATERIALES
PISO LAMINADO EN
COLORES CLAROS

Nota: Disefio del consultorio de psicologia
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4.1.1.2 Criterios de funcionales

Para los criterios funcionales de un centro de atencion residencial
es crucial garantizar que los espacios sean seguros, comodos y faciles de
usar para los adultos mayores. Por ello nos basaremos en el reglamento

nacional de edificaciones entre otras normas de disefio.

Aqui se detallarédn las consideraciones clave en la distribucion de

espacios, la amplitud de las &reas comunes y la accesibilidad en el disefio

funcional.

4.1.1.2.1 Perfil del usuario

Figura 80

Esquema de tipo de usuario

- Administrador
mmm| PERSOMAL -Director
ADMINSTRATIVO ™| -Secretaria

WVigilante

PERSONAL DE
_f SERVICIO | -Cocina

e J -1 avanderia

- o e g o - - ——
]
:
B

———4———

L,
-Farmliares &
— — [ VISITANTES revidentes

Nota: Esquema de los usuarios que tendremos en cuenta para el disefio
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4.1.1.2.2 Programa cualitativo

Tabla 28

Programa cualitativo - zona administrativa

TIPO DE

ZONA AMBIENTES ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO
Sala de espera  Esperar Pudblico Sofa, mesas centro
Recepcion Recepcionar Publico Estante
SS.HH. . Inodoros,

necesidades . ;
Varones y N Privado lavatorios y
D fisiologicas L
amas urinarios
C.OWOI d € Vigilar Privado Computac_jora,
vigilancia mesas Yy sillas
Habitacion Descansar Privado Cama, estante y
mesa
SS. HH. Necesidades . Inodorc_Js,
i Pablico lavatorios y
completo fisioldgicas L
urinarios
Sala de .
. Sofa, mesas centro
descanso del Descansar Privado
< y estante
> personal
= Escritorio.
é Secretaria Apoyar Semipublico Computadoray
= silla
2 Control -
z . Archivar Privado Estante y silla
S archivo
) Logistica y . . Escritorio, estante
::( contabilidad Contabilizar Privado ysilla
z
@) Oficina - . Escritorio, estante
N administrativa Administrar Privado y silla
Oficina Administracién . Escritorio, estante
L Privado -
directiva de centro y silla
. Inodoros,
SS. HH. l\_le_ces,ld_adeS Privado lavatorios y
fisioldgicas L
urinarios
SS. HH. del Necesidades . Inodor(_)s,
i Privado lavatorios y
personal fisioldgicas o
urinarios
Administrar
Recursos necesidades de . Escritorio, estante
Privado :
humanos adultos ysilla
mayores
Sala_d,e Reunir Semipudblico Mesay silla
reunion

Nota: Zonas para desarrollar el disefio
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B

Tabla 29

Programa cualitativo - zona médica

AMBIENT TIPO DE
ZONA ES ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO
Recepcion Recepcionar Publico Estante y silla
Triaje Controlar Semipublico  Camilla, escritorio y sillas
Sala de Esperar Publico Sofd y mesas centro
espera
. Distribuir . Estante para o
Farmacia medicamentos Privado medicamentos, escritorio,
silla y computadora
Tépico Evaluar Semipublico  Camilla, escritorio y sillas
Necesidades . Inodoros, lavatorios y
SS-HH. fisiologicas Pablico urinarios
‘- . Carros de limpieza,
:?:]p?zlzt; de :i)r?air;';;r la Privado contenedores y tachos de
P P limpieza
Co_nsultqno Ev_alua}r gstado Semipablico Esta_nte,_ computadoras,
psicologia psicolégico escritorio y sillas
Consultorio Ei\z:\alr?ggt?lcar Estante, computadoras
fisioterapeut 9 Semipublico .o P '
a problemas de escritorio y sillas
movilidad
. Ayudar y apoyar a
ti?:S:llﬁgm los pacientes en sus Seminiblico Estante, computadoras,
g peu actividades P escritorio y sillas
O ocupacional L
a cotidianas
w Consultorio  Aplicar presion en Semindblico Estante, computadoras,
<§E reflexologia  puntos del cuerpo P escritorio y sillas
- Camilla. Estantes para
pd
8 ﬁz:ﬁtera ige R:(:imggar alos Semipublico pesas, mancuernas, barras
P P balones y colchonetas
o . Inodoros, lavatorios,
Bafios Necesidades Semipublico  urinarios y barras de
geriatricos fisiologicas P 105 Y
seguridad
Diagnosticar, tratar
Podologia y prevenir Semipublico Estante, computadoras,
enfermedades del escritorio y sillas
pie
Sala de
estimulaci — Mejorar y Estante, computadoras
ncognitivay mantener funciones  Semipublico .o P o
. o escritorio, mesas y sillas
juegos de cognitivas
memoria
Deposito Guardar Privado Estantes
Sala de —
eiercicios Ejercitary
) > Y promover Semipublico  Colchonetas y sillas
calentamien o .
to movilidad fisica
Vestuarios Cambiar de ropa Privado Camerinos
SS. HH l\_le_ceslld'ades Semipablico Ingdoros, lavatorios y
fisiolGgicas urinarios
Peluqueria Estilizar Publico E;%ejos, sillas, repisas y

Nota: Zonas para desarrollar el disefio

122

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 30

Programa cualitativo - zona complementaria

TIPO DE
ZONA AMBIENTES ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO
Plazoleta Recrear a pacientes Puablico Bancas
Descansar y
Szﬂ:s(i:lﬁ:ocuentro encuentro de Puablico sofd y mesas

< y pacientes y familia

g(i Snack - cafeteria  Alimentar Pablico Mesas, sillas

E salén de juegos Divertir Publico Mesas, sillas y sofa

w

E SUM Realizar actividades Publico Estante,_ proygc@or y

- escenarios moviles

o

g Biblioteca Leer informacion Publico Mesas y sillas

(@)

< Altar, bancos,

g pulpito,

N Capilla Rezar Publico Recllngtorlos, .
tabernéculo, atril,
pilas de agua bendita
y confesionario

Nota: Zonas para desarrollar el disefio
Tabla 31
Programa cualitativo - zona residencial
TIPO DE
ZONA AMBIENTES ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO
Control Controlar a Privado Estante, Escritorio,
pacientes computadoras y sillas
Descansar y
Sala de estar socializacion Publico Sofés y mesas de centro
de pacientes
Aula Desarrollo Mesas, sillas, bancos, estante
productiva SemipuUblico  de herramientas basicas,
. personal -
ocupacional estante de proteccion

3:' Sala de Descansar y

3] encuentro 'y socializacion Publico Sofa y mesas

E descanso de pacientes

=)

& Mlnldep_artame Privado Salz? tv, SS.HH., dormitorio y

o nto medico cocineta

<

S .

[e) SS-HH. I\'le'cesl.ld'ades Privado Inodoro, lavatorio y urinarios

N fisiolégicas

. Atender a los . Camilla, estante,
Enfermeria - Privado : T
pacientes computadora, silla 'y escritorio
Alm'a(‘:en de Almgcenar Privado Estante. Escritorio y silla
medicinas medicamentos
Unidades de Hablt'ar y .
. refugiar a los Privado
vivienda .
pacientes

Nota: Zonas para desarrollar el disefio
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Tabla 32

Programa cualitativo - zona de servicios

TIPO DE

ZONA AMBIENTES ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO
Hall de ingreso Recepcionar Publico Sofa
4 Alimentar a los L .
Area de mesas usLarios Publico Mesas y sillas
SS.HH. Varones  Necesidades - Inodoros, lavatorios y
A Publico S
y Damas fisiologicas urinarios
Zona (_je_ atencion  Atender y servir a Semipdblico  Estante y repisas
y servicio los usuarios
Deposito de Depositar utensilios . Baldes, Escobas y
A A Privado
limpieza de limpieza recogedores
Estantes altos y bajos,
Cocina Cocinar alimentos Privado refrigeradora, cocina,
mesas Y sillas
Céamaras hf_antener los . . Contenedores frios y
frigorificas alimentos a baja Privado estantes
temperatura
wn
o Patio Recrear Pdblico Bancos
O
S Almacenar y .
5 Despensa guardar alimentos Privado Estantes
wn
L Botar la basura del . Contenedores de
) e
< Cuarto de basura establecimiento Privado basura
z
Q Deposito del
N . posito de .
Deposito general establecimiento Privado Estantes
SS. HH. del Necesidades . Inodoros, lavatorios y
L Privado S
personal fisiologicas urinarios
L Recepcionar a - .
Recepcion trabajadores Pablico Mueble de recepcion
Vestidores Aseo personal Privado Camerinos y bancas
SS.HH. del Necesidades . Urinarios, lavatorios y
. Privado .
personal fisiolégicas sillas
Cue_lrto de ropa Guqrdar limpia Privado Estante para cestas de
sucia sucia ropa
Cuarto de . . Lavadoras y mesas de
; Lavar laropasucia  Privado p
lavanderia lavatorios
Cuarto de .
planchado y Planchar y cmdadq Privado Planchas y estantes
de prendas de vestir
costura
Cuarto de secado  Secar ropa limpia Privado Secadoras de ropa

Nota: Zonas para desarrollar el disefio
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Tabla 33

Programa cualitativo - zona educativa y artistica

TIPO DE

ZONA AMBIENTES ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO
. Realizar actividades N Estantes, mesas
Taller de pintura de pintura Semipublico y sillas
Taller de teatro y Realizar actividades Semipablico Est_antes, mesas
canto de canto y sillas
Deposito Depositar objetos Privado
. L Estantes,
Taller de baile fRegllzar actividades Semipublico  colchonetas y
isicas
bancas
Taller de Realizar Semintiblico Estantes, mesas
manualidades manualidades P y sillas
Realizar trabajos R Estantes, mesas
Taller de escultura manuales Semipublico y sillas

Taller de cocina

P Estantes, mesas,
terapéutica,

Preparar alimentos Semipublico  lavatorios,

ZONA EDUCATIVAY ARTISTICA

panader!a y hornos y sillas
pasteleria
. Inodoros,
SS.HH. l\_le_ces:|d_ades Semipublico  lavatorios y
fisiologicas sillas
Guardar
Despensa herramientas para Privado Estantes
talleres

Contenedores de

Cuarto de limpieza ~ Almacenar la basura  Privado
basura

Nota: Zonas para desarrollar el disefio

4.1.1.2.3 Programa cuantitativo

Tabla 34

Programa cuantitativo zona administrativa

ZONA AMBIENTES CANTIDAD UN':/IDZAD TOI\-;'ZAL’ TOI\-/II—ZALY
(ZONA)
Sala de espera 1 267.00 267.00
Recepcion 1 16.86 16.86
SS.HH. Varones y Damas 1 51.24 51.24
< Vestibulo 1 317.89 317.89
E Control de vigilancia 1 14.05 14.05
§ Habitacion - vigilancia 1 31.93 31.93
E SS. HH completo - vigilancia 1 5.09 5.09
Z 981.53
S Sala de descanso del personal 1 131.95 131.95
;9:( Secretaria 1 14.00 14.00
% Control - archivo 1 10.24 10.24
N Logistica y contabilidad 1 29.19 29.19
Oficina directiva 1 23.52 23.52
Recursos humanos 1 20.31 20.31
Sala de reunion 1 48.26 48.26

Nota: Zonas por m2
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Tabla 35

Programa cuantitativo zona médica

ZONA AMBIENTES CANTIDAD UNIDAD TOTAL,  TOTAL,

M2 M2 M2
Recepcion 1 7.80 7.80
Triaje 1 17.57 17.57
Sala de espera 1 24.23 24.23
Almacén de 1 7.31 7.31
medicamentos
Tépico 1 24.01 24.01
Archivo 1 8.96 8.96
Depdsito de
limpieza 1 4.38 4.38
Vestibulo 1 477.12 477.12
<  Consultorio 1 31.93 31.93
O psicologia
2 Cconsutor
onsultorio
<§( terapeuta 1 24.98 24.98 801.54
zZ ocupacional
o]
N Consultorio
reflexologia ! 31.93 3193
Salade 1 4232 42.32
fisioterapia
Podologia 1 25.49 25.49
Sala de
estimulacion 1 25.49 25.49
cognitiva y juegos
de memoria
Sala de ejercicios 1 31.93 3193

y calentamiento

Peluqueria 1 16.09 16.09
Nota: Zonas por m2

Tabla 36

Programa cuantitativo zona complementaria

UNIDAD TOTAL, TOTAL,

ZONA AMBIENTES CANTIDAD M2 M2 M2
Plazoleta 1 679.60 679.60
<
= Sala de encuentro y 1 131.89 131.89
< descanso
< £ Snack - cafeterfa 1 74.99 74.99
w
CZ) S SUM 1 417.47 41747  2486.31
N W
| . .
o  Estacionamiento - 1 504.27  504.27
% caseta de vigilancia
o . .
Capilla/velatorio/ 1 678.09 678.09

vestibulo
Nota: Zonas por m2
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Tabla 37

Programa cuantitativo zona residencial

ZONA AMBIENTES CANTIDAD UNIDAD  TOTAL, TOTAL,

M2 M2 M2
Control 1 7.28 7.28
Sala de estar 1 25.00 25.00
Zona productiva
ocupacional 1 2397.87 2397.87
Habitaciones del
N personal de salud + 1 77.74 77.74
< SSHH
Q SS-HH. 1 3.99 3.99
E Enfermeria 1 13.59 13.59
A Almacén de 4989.95
14 medicinas / 1 14.18 14.18
<Z‘: farmacia
Q Oficina 1 19.56 19.56
Vestibulo 1 6.10 6.10
Unidades de
vivienda 1 2341.68 2341.68
saldn de descanso y 1 82.96 82.96

juegos + SSHH

Nota: Zonas por m2

Tabla 38

Programa cuantitativo zona de servicios

UNIDAD TOTAL, TOTAL,

ZONA AMBIENTES CANTIDAD M2 M2 M2

I/—lall de ingreso al 1 91.87 91.87
&rea de mesas
Recepcion 1 16.33 16.33
Area de mesas 1 689.42 689.42
SS.HH. Varones y 1 61.66 61.66
Damas

n -

g  Zonadeatenciony 1 1411 1411

O servicio

E Depdsito de

L] limpieza - area de 1 12.62 12.62 208146

w mesas

=) .

g Halldeingresoal 1 28.36 28.36

5 area de servicios

N SS. HH del
personal + 1 81.85 81.85
vestuarios
Cocina 1 34.68 34.68
Camaras 1 25.49 25.49
frigorificas
Vestibulo 1 27.83 27.83
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Despensa 1 53.12 53.12
Cuarto de basura 1 24.00 24.00
Deposito general 1 48.76 48.76
Cocina fria 1 19.63 19.63
Deposito de 1 11.23 11.23
limpieza
Avrea de lavado 1 47.88 47.88
Nutricionista 1 31.61 31.61
Comedor del 1 74.91 7491
personal
Cuarto de ropa 1 74.99 74.99
sucia
Vestibulo 1 315.88 315.88
Cuarto de ropa 1 48.76 48.76
limpia
Cuarto de 1 51.24 51.24
lavanderia y secado
Cuarto de 1 25.47 25.47
planchado
Cuarto de costura 1 26.27 26.27
Almacén de 1 25.49 25.49
lavanderia
Patio 1 118.00 118.00
Nota: Zonas por m2
Tabla 39
Programa cuantitativo zona educativa y artistica
NIDAD TOTAL
ZONA AMBIENTES CANTIDAD v TOTAL, M2 © '
M2 M2
Vestibulo 1 405.09 405.09
> Taller de pintura 1 37.12 37.12
<>‘: Taller de teatro y canto 1 37.12 37.12
K 5_5 Taller de baile 1 37.12 37.12
8 E Taller de manualidades 1 37.12 3712 67845
o -
+
i:J % TaIIer_de escultura 1 62.43 62.43
3 deposito
’Q‘ Taller de cocina
terapéutica, panaderia 1 62.45 62.45

y pasteleria + despensa
Nota: Zonas por m2

128

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

4.1.1.2.4 Diagrama de correlaciones

Esta herramienta grafica nos ayudara a demostrar la relacion
existente entre dos clases de datos y cuantificar la intensidad de dicha

relacion.

Figura 81

Diagrama correlacional general
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Nota: Diagrama para el disefio

Figura 82

Diagrama de correlaciones de la zona medica
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Nota: Diagrama para el disefio
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Figura 83

Diagrama a de correlaciones de la zona complementaria
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Nota: Diagrama para el disefio

Figura 84

Diagrama de correlaciones de zona administrativa
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Nota: Diagrama para el disefio
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Figura 85

Diagrama de correlaciones de zona residencial
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Nota: Diagrama para el disefio
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Figura 86

Diagrama de correlaciones de zona de servicios
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Nota: Diagrama para el disefio

Figura 87

Diagrama de correlaciones de zona educativa y artistica
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Nota: Diagrama para el disefio
4.1.1.2.5 Organigramas funcionales

Figura 88

Organigrama funcional de zona administrativa
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Nota: Organigrama para el disefio
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Figura 89

Organigrama funcional de zona residencial
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Nota: Organigrama para el disefio
Figura 90

Organigrama funcional de la zona medica
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Nota: Organigrama para el disefio
Figura 91

Organigrama de zona complementaria
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Nota: Organigrama para el disefio
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Figura 92

Organigrama de zona educativa y artistica
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Nota: Organigrama para el disefio

Figura 93

Organigrama de la zona de servicios
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Nota: Organigrama para el disefio

4.1.1.2.6 Zonificacion

La zonificacion que se esta considerando para el proyecto es en
base a las actividades que realizan los adultos mayores en nuestra region
de Puno. Considerando la edad de los usuarios se esta planificando que el
proyecto tenga una circulacion horizontal y vertical este serd aprovechado

por los adultos mayores en la zona de residencia y las demas zonas
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contaran Unicamente con circulacion horizontal asi mismo el proyecto

cuenta con zona administrativa y zona de servicios que estan ubicados en

el segundo nivel del proyecto y tendrén circulacion vertical. Los espacios

y las zonas con el apoyo del reglamento nacional de edificaciones y

disefiados con criterios arquitectonicos biofilicos.

El proyecto "Centro de atencion residencial para el adulto mayor

con caracteristicas biofilicas, ubicado en la comunidad campesina de

Cocha Quinray, San Roman, Puno™ cuenta con 06 zonas generales, sub

zonas Yy sus espacios: Zona Administrativa, Zona Medica, Zona

Residencial, Zona Educativa y artistica, Zona Completaria y Zona de

Servicio
Figura 94

Zonificacién general
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Nota: Desarrollo del proyecto

4.1.1.2.7 Funcién — disefo

En cuanto al disefio de los diferentes espacios funcionales nos

guiaremos de las normas técnicas correspondientes ya mencionadas antes

en el marco normativo.
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Corredores Claros: Pasillos amplios y bien iluminados que
permitan a los residentes moverse facilmente entre diferentes areas del

centro.

Figura 95

Corredores claros

Nota: Imagen del proyecto
Areas Tematicas: Definir zonas especificas para actividades como

la recreacidn, el descanso, la alimentacion y la terapia.

Puntos de Encuentro: Crear nlcleos de actividad donde los
residentes puedan reunirse, como salones comunes, comedores y patios.
Figura 96

Puntos de encuentro

Nota: Imagen del proyecto
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Accesibilidad a Servicios: Ubicar servicios esenciales como
enfermeria, farmacia y oficinas administrativas en puntos centrales para

un facil acceso.

Espacios Privados y Confortables: Las habitaciones deben ser
amplias, permitiendo el movimiento y el almacenamiento de pertenencias

personales. Deben incluir areas de descanso, lectura y entretenimiento.

Barios Privados: Cada habitacion debe contar con un bafio privado
disefiado para la accesibilidad, con barras de apoyo y espacio suficiente

para maniobrar segun la norma técnica A.120.

Figura 97

Espacios privados y confortables

Nota: Imagen del proyecto

Figura 98

Bafios privados

Nota: Imagen del proyecto
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Seguridad: La seguridad es un aspecto importante a considerar en
el disefio y operacion de un centro de atencion residencial para adultos

mayores, para lo cual consideraremos los siguientes aspectos:

e Ventanas Seguras: Mecanismos que permitan la apertura limitada

para evitar caidas, especialmente en pisos superiores.

e Puertas con Cerraduras de Seguridad: Cerraduras que pueden ser
abiertas rapidamente en caso de emergencia, pero que aseguran la

privacidad y seguridad de los residentes.

e lluminacién Nocturna: Luces suaves y estratégicamente ubicadas en

pasillos y bafios para evitar caidas durante la noche.

e Pisos antideslizantes: Uso de materiales antideslizantes en areas

propensas a mojarse, como bafios y cocinas.

e Pasillos y Escaleras: Instalacién de pasamanos en ambos lados de

pasillos y escaleras.

e Almacenamiento Seguro: Armarios de medicamentos cerrados con

Ilave y controlados por personal autorizado.

Figura 99

Isométrico de un ambiente de la zona médica

Piso antideslizante

Ventanas seguras — vidrio
templado

Nota: Imagen del proyecto
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4.1.1.3 Criterios de espacio - relacion con el lugar

Espacios Exteriores e Interiores: Implantacion de jardines y
patios amplios que permitan a los residentes disfrutar del aire libre y

realizar actividades al exterior y tanto en el interior.

Figura 100

Espacios internos de la zona de residencia

Nota: Imagen del proyecto

Figura 101

Espacios exteriores de la zona médica

Nota: Imagen del proyecto

Orientacion: La orientacién busca aprovechar recursos naturales

como:
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e Laluz solar, para iluminacion y calefaccion pasiva en climas frios.
e El viento, para maximizar la ventilacion en climas célidos.

Figura 102

Asoleamiento y vientos
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Nota: Analisis del terreno

Integracion visual: Disefiar techos inclinados que reflejen los
estilos arquitectonicos predominantes o imiten patrones naturales del
entorno (como las pendientes montafiosas) refuerza la armonia visual con
el paisaje, lo que permitird que el centro de atencién residencial parezca

una extension natural del lugar.

Figura 103

Vista desde el exterior - volumen completo

Nota: Imagen del proyecto
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4.1.2 Objetivo especifico 2: Aplicacion de caracteristicas y/o principios

biofilicos

Para el desarrollo de este objetivo tomaremos en cuenta el analisis de 4

arquitecturas en donde se implementd patrones del disefio biofilico, estos nos

brindaran mas informacion y claridad sobre como aplicar estas caracteristicas y/o

principios en el centro residencial para el adulto mayor.

Figura

Fichad

104

e resumen - 01

FICHA 01

RESUMEN —

CARACTERISTICAS BIOFILICAS

Nota: Elaborado en base a Terrapin Bright Green (2016)

La oficina no solo es un lugar de trabajo, sino también un
ejemplo tangible de cémo los principios de disefio sostenible
pueden implementarse en espacios corporativos. Sirve
como inspiracion para otras empresas en Shanghai y Asia,
promoviendo un futuro mas ecolégico y eficiente.

CARACTERISTICAS PRNCIPALES

* Vistas a un patio desde las oficinas

* Certificacion LEED Platinum por cumplir con los mas
altos estandares de sostenibilidad.

* Cero emisiones de carbono y energia neta cero, logradas
mediante energias renovables y eficiencia energética.

* Disefio saludable, con materiales ecoldgicos, monitoreo
de calidad del aire y espacios verdes integrados.

* Tecnologia avanzada, incluyendo automatizacion para
iluminacion, climatizacion y sistemas de reciclaje de

agua.

* Ambiente colaborativo y ergonémico, con espacios
abiertos, iluminacion natural y zonas de descanso.

* Modelo de sostenibilidad, que combina estandares
internacionales con adaptaciones al contexto local.
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DATOS

Localizacion: Shanghal, China
Uso: Oficina

Superficie: 930 m*

Ano de finalizacion: 2014
Ak 5

Shimizu, GIGA, Glumac y
Terrapin Bright Green
Premios: Certificacién LEED
Platinum CI v4

PATRONES BIOFILICOS

PATRON 1: Conexidn visual con
la naturaleza

PATRON 6: Luz dindmica o
difusa

PATRON 7: Conexion con sistemas
naturales

PATRON 8: Formas y patrones
biomorficos

ELEMENTOS DEL
DISENO BIOFILICO

C&  _are

000 — Agua

% — Plantas
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Figura 105

Ficha de resumen - 02

DATOS

! “.— -
Localizacién: Florida, Estados

%‘ — e— / o Unidos
' Uso: Oficinas
o el n Superficie: 17.373 m*
% T Bl Afio de finalizacion: 2021 (En
! proceso)
Disefiador/arquitecto: Foster +

Pariners
Premios: No constan aun

FICHA 02

PGA TOUR HEADQUARTERS

PATRONES BIOFILICOS
El proyecto se centra en la sostenibilidad, en consonancia con PATRON 1: Conexién visual con
los principios del disefio biofilico, y aspira a obtener la la naturaleza
certificacion LEED Gold. El tejado tiene cinco grandes tragaluces PATRON 4: Variaciones
que aportan luz natural al edificio. Su alero extendido en el térmicas y de corrientes de aire

borde del edificio reduce significativamente la ganancia solar en
las fachadas acristaladas. El tejado alberga una serie de paneles
fotovoltaicos que cubrirdn las necesidades energéticas del PATRON 6: Luz dindmica o
edificio. difusa

PATRON 7: Conexion con
sistemas naturales

PATRON 5: Presencia de agua

RESUMEN ———

PATRON 9: Conexion de los
materiales con la naturaleza.

PATRON 11: Panorama

CARACTERISTICAS PRINCIPALES
L . . L. . ELEMENTOS DEL
* Disenado para reflejar la innovacion y excelencia del PGA DISERO BIOFPILICO
2 Tour.
U+ Estructura moderna y sostenible: Construido con
E materiales ecoldgicos y tecnologia de eficiencia energética. T e
© * Espacios abiertos y funcionales: Con dreas que fomentan la A
) colaboracion y el bienestar de los empleados. % = AKe
2 *+ Conexion con la naturaleza: Grandes ventanales y terrazas
U que integran el edificio con el entorno natural de Ponte 000 ~ Agua
= Vedra Beach.
ﬁ * Sistemas avanzados de ahorro energético y conservacion QB —_ Plantas
del agua.
E * Percepcion del interior como el exterior debido a la
g introduccion de la luz natural a través de cinco grandes
huecos en la cubierta. oy
9] > — Ecosistema

* En la ideacion del proyecto estan presentes los conceptos N

| de diseno biofilico.

Nota: Elaborado en base a Foster + Partners (2024)
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Figura 106

Ficha de resumen - 03

DATOS

Localizacion: Ciudad de
Singapur, Singapur

Uso: Universidad

Superficie: 8.500 m®

Afio de finalizacién: 2019
Disefador/arquitecto: Miltiply
Architects, Serie Architects,
Surbana Jurong

Premios: Certificacion WELL
gold

UNIVERS DNACIONA‘.’EE
INGAPUR SDE4

PATRONES BIOFILICOS

PATRON 1: Conexion visual con Iz

El SDE 4 es un modelo de referencia en la arquitectura naturalezs
7. sostenible y biofilica, demostrando como los espacios PATRON 5: Presencia de agua
g construidos pueden no solo reducir su impacto ambiental, sino PATRON 6: Luz dinamica o difusa
- . . . .z
2 también mejorar el bienestar de las personas y su conexion con PATRON 7: Conexién con sistemas
ﬂ el entorno natural, es un edificio emblematico que se destaca naturales
por ser uno de los primeros edificios de emisiones netas de PATRON 8: Formas y patrones
carbono cero en el sudeste asiatico. biomorficas

PATRON 9: Conexion de los
materiales con la naturaleza.

PATRON 11: Panorama

CARACTERISTICAS PRINCIPALES ELEMENTOS DEL

+ El edificio estd rodeado de vegetacion, y su disefio busca DISENO BIOFPILICO
minimizar la separacion entre el interior y el exterior.

* Incluye jardines en diferentes niveles, terrazas verdes y dreas r_') e
abiertas que permiten la interaccion con la naturaleza. e

» El disefio aprovecha la ventilacién cruzada natural para ([
reducir la necesidad de aire acondicionado, mejorando la Vi
calidad del aire interior y conectando a los usuarios con el 00
ambiente externo. 0

* Grandes ventanales y paneles de vidrio estratégicamente
ubicados maximizan la entrada de luz natural, reduciendo la Qg
dependencia de iluminacion artificial.

* Se utilizaron materiales como madera certificada y acabados
que evocan texturas naturales, lo que crea una sensacion de
calidez y armonia. A\, - Ecosistema

* Sistemas de recoleccion de agua de lluvia para el riego de las
plantas y paisajismo disefiado para reducir el consumo de
agua.

+ El disefio promueve la biodiversidad al incluir vegetacion
autdctona y especies que atraen aves y polinizadores.

— Alre

- Agua

- Plantas

o
&

CARACTERISTICAS BIOFILICAS

Nota: Elaborado en base a documento en sitio web
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Figura 107

Ficha de resumen - 04

DATOS

Localizacion: California, Estados
Unidos

Uso: Oficinas

Superficie: 65.032 m*

Afio de finalizacién: 2017
Disefador/arquitecto: SERA
Architects, XL Construction.

‘ ‘ -~ Premios: Certificacion LEED
NC Gold
¢AMB{JS DE INKEDIVNE
MIDDLEFIELD
PATRONES BIOFILICOS
El Campus de Linkedin en Middlefield Road, Mountain View, PATRON 5: Presencia de agua

California, es la sede principal de la empresa, disefiada con un

enfoque en sostenibilidad, bienestar de los empleados y PATRON Scliz pRopica D A

RESUMEN —

caracteristicas biofilicas. Este campus refleja el compromiso de PATRON 7: Conexion con sistemas
Linkedin con la creacion de espacios de trabajo innovadores y naturales

ambientalmente responsables que fomentan la creatividad, la PATRON 8: Formas y patrones
colaboracion y la conexion con la naturaleza. biomérficos

PATRON 9: Conexion de los
materiales con |2 naturaleza.

PATRON 11: Panorama

ELEMENTOS DEL
DISENO BIOFPILICO

CARACTERISTICAS PRINCIPALES 208 -
*+ Espacios abiertos con vistas al exterior, integrando areas
verdes y jardines en la planificacion general del campus
+ Senderos para caminar, dreas de descanso al aire libre y
espacios para la recreacion rodeados de vegetacion. 000 ~ Agua
* Plantas autdctonas en el paisajismo, lo que reduce el
consumo de agua y mejora la biodiversidad en el entorno.
+ Sistemas de recoleccion de agua de lluvia y paisajismo

disenado para minimizar el impacto ambiental.

+ Disefio para aprovechar la ventilacion cruzada, mejorando la X ~ Aimales
calidad del aire interior. 0%

+ Terrazas verdes y balcones con mobiliario comodo, ideales B Shame

para reuniones o momentos de relajacion.

—— CARACTERISTICAS BIOFILICAS

Nota: Elaborado en base a documento en sitio web
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Tras analizar los patrones implementados en los diversos proyectos
previamente estudiados, se concluye que el uso de estos patrones resulta
fundamental, ya que contribuyen significativamente al bienestar de los usuarios.
Por ello, proponemos la incorporacion de patrones de disefio biofilico en el centro
de atencion residencial para adultos mayores, con el objetivo de mejorar de
manera notable su salud, bienestar y calidad de vida.

Figura 108

Aplicacion del patron 01

CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA
NATURALEZA HOMBRE FUNCION

Vegetacion., agua, rocas Tabiqueria Espacios de encuentro y conexién

Nota: Cuadro de la apllcaC|0n del patron del disefio biofilico

Un vmazo a elementos de la
vivosy p
naturales

Figura 109

Aplicacién del patrén 02

e CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA
NATURALEZA HOMBRE FUNCION
e el T N e s Encontrar relacién dela arquitectura con el

entomo del lugar

“Estimulos auditivos, tactiles, olfatorios
o gustativos que generan una referencia
deliberada y positiva a la naturaleza.
sistemas vivos o procesos naturales”

Nota: Cuadro de la aplicacidn del patron del disefio biofilico
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Figura 110

Aplicacion del patron 03

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico

ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS

NATURALEZA HOMBRE FUNCION

Elementos de luz y sombra Tabiqueria con simulacion de materiales Conexion estimul ada por la vegetacion

Las conexiones aleatorias y efimeras
con la naturaleza pueden ser analizadas
estadisticamente pero no pueden ser
pronosticadas por precision.

Figura 111

Aplicacion del patron 04

VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTES DE AIRE

NATURALEZA HOMBRE FUNCION

Luz natural, brisas y vegetacion Vidrios Espacios de flexibilidad

Cambios sufiles en la temperatura del
aire, humedad relativa, una corriente de
aire que se percibe en la piel y
temperaturas superficiales que irritan
entornos naturales.

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico
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Figura 112

Aplicacion del patrén 05

o PRESENCIA DEL AGUA
NATURALEZA HOMBRE FUNCION
Espacios calmados que transmiten
Agua Fuentes de agua wanquilidad

“Una condicion que mejora como
experimentamos un lugar al ver, oir o
tocal el agua”

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico

Figura 113

Aplicacidn del patron 06

o LUZ DINAMICA O DIFUSA
NATURALEZA HOMBRE FUNCION
Thuminacién natural Thuminacion artificial Bspacios luminisos de diay de noche

“Aprovecha la variacion de la
intensidad de la luz y la sombra que
cambia con el tiempo y recrea
condiciones que suceden en la
nafuraleza”

Nota: Cuadro de la aplicacién del patron del disefio biofilico
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Figura 114

Aplicacion del patron 07

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico

CONEXION CON SISTEMAS NATURALES

NATURALEZA HOMBRE FUNCION

Elemntos que aynden ala cobnexion de
naturaleza - hombre

Confugacion del cielo noctumo con la

lluminacion artificial y jardines corgantes L
naturaleza e e iluminacioon

“Conciencia de los procesos naturales,
especialemnte los estacionales y los
temporales que son caracteristicos de

un ecosistema saludable”

Figura 115

Aplicacion del patron 08

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico

FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS

NATURALEZA HOMBRE FUNCION

Albafiileria en madera Muro de paneles de madera Control de iluminacion natural y/o artificial

“Referencias simbolicas de contomos,
patrones, fexturas o sistemas numeticos
presentes en la naturaleza”™
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Figura 116

Aplicacion del patron 09

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del diseno biotilico

CONEXION DE LOS MATERIALES CON LANATURALEZA

NATURALEZA HOMBRE FUNCION

Madera, piedray vegetacion Enchapados de madera y piedra Espacios luminisos de diay de noche

“Materiales y elementos de la
naturalezan que, con un procesamiento
minimo, reflejan la ecologia y geologia

local y crean un sentido de lugar”

Figura 117

Aplicacién del patrén 10

-

10 COMPLEJIDAD Y ORDEN
NATURALEZA HOMBRE FUNCION
Una secuencia de naturaleza Sistemas construcctivos modulares Generar visuales

“Rica informacion sensorial que
responde a una jerarquia espacialsimilar
ala de la naturaleza”

Nota: Cuadro de la aplicacién del patron del disefio biofilico
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Figura 118

Aplicacion del patrén 11

11 PANORAMA
NATURALEZA HOMBRE FUNCION
Espacios focalizados Materiales fransparentes y cuetpos de agua Espacios abiertos que bindren seguridad

“Una vista abierta a la distancia para la
Al / vigilancia v planificacion”
It

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico

Figura 119

Aplicacion del patron 12

12 REFUGIO

NATURALEZA HOMBRE FUNCION

Refugio modular Cubiculos de madera Brindar proteccion y espacios seguros

“Un lugar para refirarse de las N

condiciones del entomo o del flujo AT

diario de actividades donde la persona Wilk i

encuentra proteccion para su espalda y s ;
sobre su cabeza”

W

Nota: Cuadro de la aplicacién del patron del disefio biofilico
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Figura 120

Aplicacion del patrén 13

13 MISTERIO

NATURALEZA HOMBRE

Vistas profundas Actividad y movimiento

“La promesa de mas infromacidn se
logra mediante vistas parcialmente
obscurecidas u otros dispositivos
sensoriales para atraer a la persona a
sumergirse mas profundamente en el
enfome”

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico

FUNCION

Espacios atractivos visudmente

4.1.3 Objetivo especifico 3: Planteamiento de los espacios

Los espacios exteriores juegan un papel fundamental en la calidad de vida

y bienestar de las personas mayores. A medida que envejecemos, la interaccion

con el entorno natural y social adquiere una relevancia particular para mantener la

salud fisica, mental y emocional.

Para el desarrollo de este objetivo optamos tomaremos en cuenta a algunos

autores que han investigado y escrito sobre el disefio de espacios exteriores para

adultos mayores:
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Tabla 40

Cuadro comparativo

AUTOR TITULO

CAPITULO

Lawton (1980) "Environment and Aging"

Kaplan (1995) "La experiencia de la
naturaleza: una perspectiva
psicoldgica"
Cohen- "Non-pharmacological
Mansfield interventions for
(2003) behavioral problems in
dementia”
Goto (2012) "The effects of outdoor

activities on the physical
and mental health of older
adults"

Sostiene que los espacios exteriores deben

ser disefiados para promover la autonomia,

la seguridad y la satisfaccion de los adultos
mayores.

Destaca la importancia de los espacios
verdes y naturales para la salud mental y
fisica de los adultos mayores.

Sostiene que los espacios exteriores deben
ser disefiados para promover la actividad
fisica y la interaccion social entre los
adultos mayores.

Sostiene que los espacios exteriores deben
ser disefiados para promover la salud y el
bienestar de los adultos mayores, y que
deben ser accesibles y seguros.

Nota: Cuadro de la aplicacion del patron del disefio biofilico

Tipos de espacios exteriores beneficiosos para los adultos mayores

Espacios verdes

Huertos: Permiten que los adultos mayores participen en actividades de

jardineria, lo que fomenta la actividad fisica y el sentido de propdsito.

Espacios de actividad fisica

Senderos accesibles: Caminos planos, antideslizantes y bien sefializados

son ideales para paseos seguros.

Areas sociales y recreativas

Plazas y patios: Espacios con mesas, sillas y sombra donde puedan

reunirse para conversar, jugar a las cartas o participar en actividades grupales.
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Zonas de descanso

Espacios con sombra: Arboles, pérgolas o sombrillas aseguran que puedan

disfrutar del aire libre sin riesgos asociados a la exposicion prolongada al sol.

Bancos ergondmicos: Distribuidos a lo largo de los caminos, brindan un

lugar para descansar y observar el entorno.
Espacios terapéuticos

Jardines sensoriales: Disefiados para estimular los sentidos, con plantas
aromaticas, texturas agradables y fuentes de agua que generan un ambiente

relajante.

Areas de meditacion y relajacion: Pequefios rincones tranquilos con

elementos como agua corriente o esculturas que inviten a la contemplacion.

Figura 121

Planimetria aeneral

Espacios verdes

y naturales

Nota: Imagen del proyecto
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Figura 122

Vista desde el ingreso

Nota: Imagen del proyecto
Figura 123

Vista desde la zona de esparcimiento
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42  DISCUSION

La presente investigacion tiene como objetivo proponer el disefio del Centro de
atencion residencial con caracteristicas biofilicas para el adulto mayor en la comunidad
Chocha Quinray de la ciudad de Juliaca. A partir de la arquitectura biofilica donde el
objetivo principal es brindar bienestar fisico, emocional e incorporar el disefio biofilico
elementos de la naturaleza al interior de los espacios, los principales beneficios son:

brindar tranquilidad y que sea amigable la relacion usuario — entorno.

De acuerdo al objetivo especifico 1, Desarrollar los criterios arquitectonicos de
un centro de atencion residencia para mejorar la calidad de vida del adulto mayor,
brindandoles seguridad y desarrollo fisico mental a este grupo poblacional, guarda
relacion con el proyecto “Residencia y centro de dia para el adulto mayor de Chorrillos y
alto Pert” donde se considera la aplicacion de criterios arquitectonicos como son lo
funcional, formal y la relacion con el entorno puesto que, con su composicion se centra
en trazos diagonales para poder generar 3 patios y dos volumenes donde se obtiene
espacios adecuados como puntos de encuentro y poder adaptarse al terreno, los materiales
utilizados fueron la madera, concreto, hierro y el vidrio para poder generar confort adulto
mayor, y el proyecto “Centro de atencion integral residencial transitorio en Santa Cruz,
Guanacaste” también hace el uso de los criterios arquitectonicos, en cuanto a lo formal
este proyecto desarrolla espacios de conexion donde genera el sentido de cobijo, en
cuanto a su materialidad hace el uso de la madera, concreto y el vidrio haciendo que estos
espacios puedan proporcionar calidez para el adulto mayor, en cuanto a la orientacion el
proyecto desarrolla un andlisis para brindar asoleamiento y generar asi espacios
confortables; con lo antes mencionado reconocemos que es de suma importancia tener en

cuenta los criterios arquitectonicos como son los aspectos formales, funcionales y la
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relacién con el entorno, considerando asi el desarrollo de estos criterios en el proyecto de

investigacion para brindar un mejor confort al adulto mayor.

De acuerdo al objetivo especifico 2, Aplicar caracteristicas biofilicas que
guarden una relacién proyecto — entorno a partir de la forma volumétrica del centro de
atencion residencial en la comunidad, guarda relacion con el proyecto “Centro
especializado para el adulto mayor — la arquitectura como instrumento de plenitud y
calidad de vida” ya que este proyecto busca una interaccion directa con los estimulos
sensoriales como son: la conexion con la naturaleza haciendo que el ser humano este
expuesto a algo fresco, estimulante y energizante con la implementacion de huertas,
pérgolas, muros verdes y espejos verdes, el uso de la madera el vidrio y el concreto hace
que esta sensacion con la naturaleza sea ain mas fuerte, asi como también el proyecto
“Universidad Nacional de Singapur — SDE4” busca promover la sostenibilidad haciendo
un disefio biofilico presentando un volumen transparente donde reflejan los espacios
interiores como exteriores con una relacion entre ellos, se hace el uso de la paleta de
materiales como el hormigon, el acero y el vidro, estos acabados aportaran a la superficie
distintos tactos y variaciones naturales también implementa los elementos del disefio
biofilico como es la luz, aire, agua y plantas; con lo antes mencionado hacemos un énfasis
en la aplicacion de caracteristicas biofilicas en el presente proyecto de investigacion para
generar sensaciones de calma, conexién con la naturaleza y bienestar fisico, mientras
inspira emociones como alegria, creatividad y empatia, reduciendo asi el estrés y creando

entornos acogedores para el adulto mayor.

De acuerdo al objetivo especifico 3, Planteamiento de espacios adecuados seguin
la morfologia y naturaleza del lugar, para el desarrollo del centro de atencidn residencial
para el adulto mayor, Los Kaplan en su libro “La experiencia de la naturaleza: una

perspectiva psicologica” nos hacen mencion sobre la importancia de los espacios verdes
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y naturales para la salud mental y fisica de los adultos mayores como son los espacios
accesibles y cotidianos, vistas naturales desde interiores, zonas de descanso, senderos
naturales, invernaderos, zonas de cultivo todo esto ayuda a una conexién entre el usuario
y la naturaleza por otro lado Cohen menciona es su articulo “Intervenciones no
farmacoldgicas para los sintomas conductuales y psicoldgicos en la demencia” algunas
intervenciones como el ejercicio fisico al aire libre para mejorar la actividad fisica y
aliviar sintomas conductuales, la estimulacion cognitiva donde busca mantener funciones
cognitivas y el bienestar emocional, también menciona el uso de terapias musicales en
entornos exteriores-verdes; con lo ya mencionado por los autores es que en el presente
proyecto de investigacion se planted espacios amplios y confortables como son zonas
terapéuticas y de relajacion al aire libre donde el adulto mayor desarrollara actividades
como el cultivo y cuidado de la vegetacion, también como los espacios de socializacién

siendo considerados como puntos de encuentro.
4.3 PROPUESTA ARQUITECTONICA
4.3.1 Niveles proyectados
4.3.1.1 Distribucién del primer nivel

En el primer nivel se plantea como organizador una zona central
donde el adulto mayor pueda tener un punto de encuentro y de este genere
una conexion con las diferentes zonas del centro residencial, como son: la
zona administrativa, zona médica, zona complementaria, zona residencial

y la zona educativa y artistica; también se conecta con un segundo nivel.
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Figura 124

Plano primer nivel

Nota: Distribucion arquitectdnica

4.3.1.2 Distribucion del segundo nivel

En este nivel se encuentra la zona de residencial por un extremo y
por el otro la zona de servicio, estas dos zonas se conectan por medio de
un espacio de socializacion donde el adulto mayor puede usar como

mirador de todo el centro y poder apreciar las vistas de su entorno.

Figura 125

Plano segundo nivel

Nota: Distribucion arquitecténica
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4.3.2 [Esquema técnico

4.3.2.1 Analisis del terreno

Ubicacion de terreno

Se realiz6 una evaluacion de para poder determinar la ubicacion del
Centro de atencion residencial para el adulto mayor con caracteristicas
biofilicas en la comunidad de Cocha Quinray , y analizando la situacion
del centro urbano de la ciudad no vimos como una opcién para nuestro
proyecto, sin embargo tomamos en consideracion la periferia de la ciudad
y elaborando un FODA sobre el terreno, vimos una opcion un desvié que
esta ubicada a 2.5km de la ciudad de Juliaca en la ruta Juliaca — Lampa y
el terreno se encuentra ubicado a 1.5km del desvio siendo esta una
carretera carrozable. El terreno tiene una topografia regular, y tiene como

acceso principal la carretera carrozable a la misma comunidad.

Figura 126

FODA para el terreno

- La tranquilidad y serenidad del entorno

natural proporcionan un ambiente ideal para ~ Aportaria a la implementacién y - Se puede

proyectos  residenciales,  turisticos y Promover la conservacion del lago y su
recreativos ecosistema, integrando practicas de

sostenibilidad y cuidado ambiental.

) AN

- La biodiversidad local puede ser incorporada F 1 J:ﬁ‘ll N de 1 dad
en el disefio paisajistico, promoviendo la ~ omentar la partigipacion de la comunida

e e
conservacion y apreciacion del entorno & actividades y programas  del centro,
natural creandn 1n sentido de apoyo.

—— . La =zona puede ser, afectada por un
- La falta de opciones)de transporte publico movimiento sismico afe¢iando , para lo cual el
eficiente podria dificultar el acceso para 10s personal y los residerites \deberan hacer la
familiares de los residentes y el personal. evacuacién del lugar. /L 2

- El cambio climatico puede provocar

La distancia a centros médicos especializados. fenémenos meteorologicos — externos como
inundaciones, sequias etc.

Nota: Imagen del proyecto
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Figura 127

Accesibilidad a terreno

== CARRETERA ASFALTADA JULIACA -LAMPA

== DESVIO A COMUNIDAD COCHA QUINRAY

Nota: Imagen tomada de Google Maps

Figura 128

Entorno paisajistico del terreno

Nota: Imagen tomada de Google Maps

El terreno cuenta con una flora abundante debido también que se
encuentra ubicado cerca de una laguna que ayuda al riego de las zonas
periféricas a esta, podemos encontrar hierbas nativas, y por el ecosistema
que cuenta el lugar nos favorece en el sembrio de distintos tipos de fauna
de la region.
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Figura 129

Topografia del terreno y coordenadas UTM

AN
P\
PELITANN
& @
\\
\

Nota: Analisis del terreno

4.3.2.2 Definicion de zonas

ZONA ADMINISTRATIVA:

Esta zona se refiere a el area especifica dentro de las instalaciones
destinadas a llevar a cabo las operaciones y funciones administrativas del
Centro Residencial. Esta area desempefia un papel clave en la gestion
eficiente y efectiva del centro, abordando aspectos relacionados con la
coordinacion de personal, la atencion al residente, la documentacion y la

interaccion con las familias.

ZONA MEDICA:

Esta zona se refiere a un area especifica dentro de las instalaciones
que esta destinada a proporcionar servicios de atencién médica y cuidado
de la salud a los residentes. Esta area esta disefiada para satisfacer las
necesidades médicas y de bienestar de los adultos mayores que residen en
el centro residencial, asi como para facilitar la coordinacién y entrega de

servicios médicos.
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ZONA COMPLEMENTARIA:

En esta zona se encuentra areas adicionales disefiadas para
proporcionar servicios que contribuyen al bienestar general, calidad de
vida y la experiencia del centro residencial. Se puede ubicar areas como el

ZUM, capilla, biblioteca, entre otros.

ZONA RESIDENCIAL:

En esta zona se refiere al area destinada a las viviendas y espacios
privados donde el adulto mayor reside de forma permanente o temporal,
este sector del centro residencial estd disefiado para proporcionar
alojamiento seguro, comodo y adaptado a las necesidades especificas de
los adultos mayores, teniendo en cuenta aspectos relacionados con la

privacidad, accesibilidad y la creacién de un entorno hogarefio.

ZONA DE SERVICIO:

En esta zona se encuentra el acceso del personal, patio de
maniobras, almacenes generales, mantenimiento, cuarto de maquinas,

cocina, comedor, lavanderia, etc.

ZONA EDUCATIVA'Y ARTISTICA:

Esta zona esta referida a espacios disefiados para fomentar las
actividades educativas, el aprendizaje continuo y la expresion artistica.
Esta zona busca proporcionar oportunidades para el enriquecimiento
intelectual, la participacion creativa y el desarrollo personal de los

residentes.
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Figura 130

Zona administrativa

Nota: Imagen del proyecto

Figura 131

Zona médica

Nota: Imagen del proyecto

Figura 132

Zona residencial

Nota: Imagen del proyecto
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Figura 133

Zona complementaria

Nota: Imagen del proyecto
Figura 134

Zona educativa y artistica

Nota: Imagen del proyecto
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Figura 135

Zona de servicio

Nota: Imagen del proyecto

Figura 136

Zona complementaria - huertas

Nota: Imagen del proyecto
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4.3.2.3 Vegetacion para el proyecto

FLORA

Figura 137

Ficha de &rboles para el proyecto

Dispuesto linealmente para
PINO Forma triangular follaje

alinear vias protege de
Pinus radiata tupido denso

reverberacion solar

Follaje denso, corma El colle es utilizado como

circular, flores agrupadas muros de contencion en
COLLI

en racimos de color contomos y con obras
Buddlejaco riacea
amarillo a anarana evita la mecanicas de conservacion

erosion del suelo y recuperacion de suelos

Follaje semidenso. tronco

recto, delgado v Su madera sirve para
EUCALIPTO

aromatico, flores encofrados. cortinas y
Eucaplitus

amarillentas  evita la rompe vientos

erosion del suelo

Hojas  perennes vy

pequefias, tronco recto de

En forma de setos, cortinas
corteza marron grisacea

rompe vientos, sombra

CIPRES algo escamoso. Follaje de
amplia para proteccion
Cupressus sp. forma columnar
solar, acentia la
piramidal, ramas
perspectiva y dirige.

levantadas en todas las

direcciones.

Nota: Variacion de arboles usados en el proyecto
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Figura 138

Ficha de plantas colgantes para el proyecto

Delimitacion de espacios: Su crecimiento denso permite utilizarla como seto o barrera visual, marcando limites en jardines o

Planta trepadora de gran belleza y separando reas sin necesidad de muros.

resistencia, es muy valorads en la Cortavientos: Cuando se planta en filas o sobre estructuras especificas, puede actuar como barrera natural contra el viento,
BUGAMBILIA  arguitectura y el disefo paisajistico debido a protegiendo dreas exteriores.

su versatiidad y sus caracteristicas Reduccidn de la huella térmica: L cobertura vegetal en muros y teches con bugambilias actua como aislante térmico, reduciendo

Rty P sdad de tificioloc do enfr

Colores vibrantes: Las flores de la mashua, con tonos que varfan entre amarillo, naranja y rojo, son ideales para afiadir un acento

visual llamativo en jardines y espacios exterores.
Planta versétl y llena de posbilidades, que
-

e et jardines de inspiracin andina o de aspecto slvestre, resaltando | i |
combina bellezs, funcionalidad y un
entorno autéctono y natural.
profundo significado cultural. Su uso en la
FLOR DE Cobertura vegetal: Al ser una planta trepadora, la mashua puede crecer en muros, pérgolas y enrejados, creando fachadas verdes
arquitectura y el disefo paisajistico no solo
MASHUA que embellecen las edificaciones.
embellece los espacios, sino que también
Control climatico: La dora ayuda s regulr s temp Jas superfci b i br

promueve la sostenibilidad y la conexidn con
climas clidos y ailando en dimas fios.

lasraices cukturales delos Andes.
Espacios semitransparentes: La densidad moderada de su follfe permite crear reas de sombra parcia, ideales para patios,

terrazas o dreas de transicin interior-exterior.

Disefios sostenibles: Se utiliza en jardines verticales como parte de sistemas de muros vivos, proporcionando beneficios
Planta trepadora perenne conocida por su

ambientales y mejorando la calidad del aire.
resistencia y adaptabilidad, es un elemento

Estilo contemporaneo: La hiedra complementa proyectos modemos, especlalmente en edificios que buscan certificaciones de

esencial en la arquitectura y el paisafismo. Su
sostenibilidad como LEED.
B HIEDRA versatiidad permite integrarla en diversos
Purificacion del ai I o, I ek alisorbe tiida de casbono y i ocandoa calidad del
proyectos arquitecténicos, tanto por su valor
aire.
estético como por sus beneficios funcionales
y sostenibles. o
of ” ko ot chinas ok

Nota: Variacion de plantas usadas en el proyecto

Figura 139

Ficha de plantas ornamentales para el proyecto

Tipo de planta nativa del sur de Africa que

tiene flores blancas, rosadas o rojas y hojas Ayuda a reducir la ansiedad, mejorar el estado de dnimo v promover sentimientos de
EL GERANIO "Pelargonium con 3 a 5 Iobulos; en el campo de la calma y bienestar, es utilizado en pricticas de meditacion y en tratamientos para el
graveolens” aromatoterapia, es una planta de exterior con insomnio, ya que su aroma suave y reconfortante favorece la relajacién y el sueiio
caracteristicas que lo hacen muy popular reparador
‘para decorar jardines, balcones y terrazas
Disefios tradicionales y modernos: Las margaritas aportan una atmésfera de
frescura y serenidad, adaptindose a jardines de estilo clésico, campestre o
contemporaneo.
Las margaritas son plantas herbiceas
Colores y formas suaves: Su combinacion de pétalos blancos y un centro amarillo
perennes que pueden alcanzar una altura
MARGARITAS contrasta con otras especies de flores, creando armonia visual en los disefios
20 a 70 cm. Algunas variedades, como la
paisajisticos.
‘margarita azul, pueden llegar a los 60 cm.
Efecto naturalista: Se usan en Jardines informales o de estilo pradera para generar
un efecto natural y relajado, especialmente en proyectos que buscan emular
entornos rurales.
Estética vibrante: Sus flores llamativas aportan un acento de color clido que
El tritoma es una planta de exterior ideal contrasta con el verde del follaje y otros elementos del disefio.
dado que florece durante un periodo muy Puntos focales: Por su forma vertical y su altura (que puede alcanzar hasta 1,2
TRITOMA  FLAMENCO largo desde fines de primavera a ofofio y metros), Ia tritoma suele usarse como elemento focal en jardines, especialmente en
"kniphofia” necesita poca agua. Ademds es muy bonita diseiios minimalistas o de inspiracién tropical.
por sus flores de colores amarillo y naranjo Combinaciones estilisticas: Se integra bien en jardines xerofiticos, mediterrdneos o
intenso. No necesita mucho trabajo de poda.  contempordncos, ya que complementa su entormo con una textura tinica y formas

Nota: Variacion de plantas usadas en el proyecto
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4.3.2.4 Confort térmico
Luz natural

Los techos de cristal permiten aprovechar la luz natural durante el
dia, mientras que los amplios ventanales facilitan la entrada de luz solar a
los espacios adyacentes. En la parte céntrica del proyecto, se disefi6 un
area de doble altura con un techo de cristal y acero que maximiza la

iluminacidn, tal como se observa en la imagen siguiente.

Figura 140

Luz natural — Centro de socializacion

Nota: Imagen del proyecto disefiado
Figura 141

Luz natural — Zona de residencia

Nota: Imagen del proyecto disefiado

167

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.3.2.5 Fuentes de agua

La presencia de fuentes de agua en el centro residencial para el
adulto mayor, ofrece beneficios que abarcan aspectos fisicos, psicolégicos

y sociales como son:

Reduccion del estrés: El sonido del agua tiene un efecto calmante

que disminuye la ansiedad y promueve la relajacion.

Estimulacion sensorial: El agua activa los sentidos del oido y la

vista, creando un entorno mas agradable y reconfortante.

Mejora del estado de animo: Las fuentes de agua generan una
atmosfera tranquila y serena, contribuyendo a un ambiente positivo para

los residentes.

Conexién con la naturaleza: Las fuentes, especialmente si estan
rodeadas de vegetacion, crean un entorno natural que mejora el bienestar

general.

Por ellos las fuentes no solo son para embellecer el espacio, sino
que también contribuyen al bienestar integral del adulto mayor al combinar
relajacion y el estimulo sensorial, estos puntos se encuentran en zonas de
socializacion y de conexion, por ejemplo, los apreciamos en el margen
izquierdo del acceso principal, también en la zona médica, zona educativa

y artistica y por altimo en la zona de residencia.
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Figura 142

Vista interior de la zona de residencia — fuente de agua

Nota: Imagen del proyecto disefiado

Figura 143

Vista interior de los pasillos

Nota: Imagen del proyecto disefiado

169

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

- Objetivo general: Para el presente proyecto se hizo un analisis de las necesidades que
tiene un adulto mayor en la ciudad de Juliaca, donde se pudo apreciar que no existe
una infraestructura que cuente con los espacios necesarios y caracteristicas biofilicas
que tengan el confort adecuado para un adulto mayor, por lo cual se da una propuesta
que pueda cumplir con todas las necesidades de un adulto mayor en lo educativo,
recreativo, productivo, terapéutico en sus actividades cotidianas.

- Objetivo especifico 1: Se establecieron principios de arquitectura como la
funcionalidad de los espacios, la iluminacion y la ventilacion, donde estos aportaran
al confort del usuario del centro de atencion residencial con caracteristicas biofilicas
a partir de las consideraciones de las normas técnicas del disefio, necesidades de los
adultos mayores.

- Objetivo especifico 2: Se aplicaron caracteristicas biofilicas en los aspectos
funcionales y formales del centro de atencion residencial teniendo una conexion con
la naturaleza y esta pueda formar parte de los adultos mayores donde esta conexion
ayudara a reducir la ansiedad y el estrés de los usuarios.

- Objetivo especifico 3: El proyecto concluye teniendo un aporte positivo e innovador,
donde el proyecto contara con espacios, terapéuticos y recreativos que aportaran al
desarrollo de actividades de un adulto mayor dentro de un centro de atencion

residencial.
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V1. RECOMENDACIONES

- Serecomienda proponer infraestructura adecuada e implementada que pueda cumplir
con las necesidades de los adultos mayores asi mismo tener una iluminacion y
ventilacion que pueda beneficiar al estado fisico, emocional y psicoldgico del
usuario.

- Se recomienda implementar la arquitectura biofilica en diversos proyectos para la
region mas aun en el sector educativo y salud, dichos espacios ayudaran a reducir las
preocupaciones, ansiedad y el estrés en distintos tipos de usuarios.

- Se recomienda tener en cuenta espacios que brinden comodidad, seguridad y
recuperacion en los centros de atencion residencial para los adultos mayores.

- Seinsta a las autoridades municipales y a la comunidad en general a fomentar la
implementacién de actividades y a desarrollar més proyectos relacionados con
centros de atencion residencial para adultos mayores. Estos espacios deben incluir
servicios integrales que abarquen educacion, alojamiento y atencién médica dentro
del mismo establecimiento, para mejorar la calidad de vida de este grupo poblacional.

- Se recomienda a los futuros egresados que tomen interés en temas especificos como
patrones del disefio biofilico puesto que, hasta el momento es muy escasa la literatura
cientifica encontrada respecto al disefio biofilico esto nos ayudara a priorizar la
integracion de elementos naturales en futuros disefios, como la luz solar, la
vegetacion, el agua y los materiales organicos, para crear entornos que favorezcan el

bienestar fisico y emocional de las personas adultas mayores.
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ANEXOS

ANEXO 1: Fichas técnicas

A.1l.1. Visita a campo

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

DEPARTAMENTO  Puno FOTOGRAFIA
PROVINCIA San Romén

DISTRITO Tuliaca

CC (Cocha Quinray

Ficha Técnica - Visita de campo 01

INFORME GENERAL
Denominacion VIVIENDA
Material Bloquetas de concreto y calamina
Acabado Sin acabados
DESCRIPCION

Edificacion destinada para el uso de vivienda unifamiliar, de un solo nivel con un
patio donde se realizan diferentes actividades, construccitn sencilla, ubicada en el
campo abierto sin contaminacion actstica. Su orientacion es beneficiosa para el

asoleamiento en esta vivienda.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FOTOGRAFIA

DEPARTAMENTO Puno
PROVINCIA
DISTRITO

C.C

Ficha Técnica - Visita de campo 03

INFORME GENERAL

Denominacién AMBIENTE PARA EL CENTRO INICIAL
Material Bloguetas de concreto y calamina
Revestimiento de concreto ¥ pintura, por dentro
Aven it e e irile o @en e b e G A
DESCRIPCION
Edifi para la fi del nivel inicial. donde la comumdad envia a
sus pequefios nifios a tener una mejor educacién, es de un solo nivel con un patio
donde se realizan di rvidad 16n sencilla y ds ubicada en
el campo abicrto sin én achistica. Su orientacién es b paracl

asoleamiento y ventilacién.
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FOTOGRAFIA

DEPARTAMENTO  Puno

PROVINCIA San Romdn
DISTRITO Juliaca
C.C Cocha Quinray

Ficha Técnica - Visita de campo 02

INFORME GENERAL
Denominacion AMBIENTE DE USOS MULTIPLES
Material Blogquetas de concreto y calamina
Acabado Revestimiento de concreto v pintura
DESCRIPCION

Edificacion destinada para realizar diferentes actividades como reuniones que
tealizan la comunidad, es de un solo nivel con un patio donde se realizan diferentes
actividades, construccién sencilla, ubicada en el campo abierto sin contaminacion

actstica. Su orientacion es beneficiosa para el asoleamiento y ventilacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

DEPARTAMENTO  Puno FOTOGRAFIA
PROVINCIA San Romén

DISTRITO Juliaca

c.c Cocha Quinray

Ficha Técnica - Visita de campo 04

INFORME GENERAL
Denominacién CEMENTERIO
Material Cerco de material de adobe
Acabado Sin acabados

DESCRIPCION

Esta zona es un espacio sencillo y austero, ubicado en terreno abierto. Su entorno esta

ydela arboles di con colinas en el

rodeado de algunas vivi
horizonte. Este espacio lo hace uso todas las comunicades cercanas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DELALTIPLANO

DEPARTAMENTO Puno FOTOGRAFIA
PROVINCIA San Roman

DISTRITO Juliaca

Cc.Cc Unocolla

Ficha Técnica - Visita de campo 05

INFORME GENERAL
Denominacion LEP. UNOCOLLA
Material Cerco de material noble
Acabado Revestimiento de concreto y pintura
DESCRIPCION

Es una institucién donde van todos los nifios de las comunidades aledaias del nivel
primario asisten a sus clases para recibir una educacion optima. Construccién sencilla. y
abierta al aire libre cuenta con un patio central donde los nifios realizan sus actividades

fisicas y recreativas.

ANEXO 2: Planos

Los planos se encontraran en la siguiente direccion:

https://drive.google.com/drive/folders/IWB00gDUPOIjT-

GwdwZzrF9aOTflc13LZ

ANEXO 3: Laminas de vista 3D

Se encontraran en la siguiente direccion:

https://drive.google.com/drive/folders/IWB00gDUPOI|T-

GwdwZzrF9aOTflc13LZ
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reproducir, distribuir, imprimir, buscar y cnlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Aliiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Reposilorio Nacional Digital de Ciencia. Teenologia ¢ Tnnovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido em la Tey N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas. y de acuerdo con las politicas de accese abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios [nstitucionales. Aulorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
v derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

Ln consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de maiiera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion,

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esla licencia, visita: hitps:/icreativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4.0/

Fuo sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriceidn o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacidén con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito v a nivel mundial,

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuncracion ni regalia alguna a
tavor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriceidn geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear /o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos scan pucstos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirfgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/fcreativecom:iuis.wig/licenses/by-ne-sa/4.0/

En seial de contormidad, suscribo el presente documento.
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