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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores asociados al sobrepeso y la obesidad en estudiantes de
la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en 2024. Metodologia: Estudio
observacional, prospectivo y analitico, realizado con 382 adolescentes de 3.° a 5.° de
secundaria, seleccionados de una poblacion de 1,077 estudiantes. Los datos fueron
recolectados mediante encuestas y analisis del indice de masa corporal, aplicando la
prueba estadistica chi-cuadrado para identificar asociaciones significativas. Resultados:
La prevalencia total de sobrepeso y obesidad fue del 41.1%. Los habitos alimenticios
inadecuados se asociaron significativamente con el sobrepeso (19.6%) y la obesidad
(7.9%) (p=0.001). Un mayor tiempo frente a pantallas (>2 horas) aumentd estas
prevalencias (p=0.028). La baja actividad fisica se relacion6 con un incremento de
obesidad (5.2%) (p<0.001). Ademas, los sintomas depresivos se asociaron con obesidad
en casos de depresion severa (1.8%) (p<0.001). No se halld relacion significativa entre el
sexo y el sobrepeso/obesidad (p=0.212), aunque las mujeres presentaron mayores
prevalencias. Conclusiones: El sobrepeso y la obesidad en adolescentes estan asociados
con factores conductuales y emocionales, como los habitos alimenticios inadecuados, la
baja actividad fisica, el tiempo frente a pantallas y los sintomas depresivos. Es crucial
implementar estrategias integrales para promover una alimentacion saludable, aumentar
la actividad fisica, reducir el tiempo frente a pantallas y mejorar el bienestar emocional

en este grupo poblacional.

Palabras Clave: Adolescentes, Sobrepeso, Obesidad, Habitos alimenticios, Exposicion

frente a pantallas.
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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with overweight and obesity among students at
the Gran Unidad Escolar San Carlos in Puno, 2024. Methodology: An observational,
prospective, and analytical study was conducted with 382 adolescents from 3rd to 5th
grade, selected from a population of 1,077 students. Data were collected through surveys
and body mass index analysis, applying the chi-square statistical test to identify
significant associations. Results: The overall prevalence of overweight and obesity was
41.1%. Poor dietary habits were significantly associated with overweight (19.6%) and
obesity (7.9%) (p=0.001). Extended screen time (>2 hours) increased these prevalences
(p=0.028). Low physical activity was linked to higher obesity rates (5.2%) (p<0.001).
Additionally, depressive symptoms were associated with obesity in cases of severe
depression (1.8%) (p<0.001). No significant relationship was found between sex and
overweight/obesity (p=0.212), although females showed higher prevalence rates.
Conclusions: Overweight and obesity in adolescents are closely linked to behavioral and
emotional factors such as poor dietary habits, low physical activity, extended screen time,
and depressive symptoms. Comprehensive strategies are urgently needed to promote
healthy eating, increase physical activity, reduce screen time, and improve emotional

well-being in this population.

Keywords: Adolescents, Overweight, Obesity, Dietary habits, Screen time exposure.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso y la obesidad en adolescentes representan cada vez mas un desafio
de salud publica a nivel local y mundial, afectando a paises desarrollados como en
desarrollo. En Perd, la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha mostrado un aumento
progresivo en las ultimas décadas, especialmente en los adolescentes, quienes estan en
una etapa critica de desarrollo que influye en su salud presente y futura. En la region de
Puno, se observa que las variaciones en los patrones de alimentacion, sumado al descenso
de la actividad fisica y otros factores socioeconémicos contribuyen al incremento de estos

problemas de salud.

Los adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos, al
igual que en otras instituciones de la region, enfrentan condiciones que pueden
predisponer al sobrepeso y la obesidad, como malos habitos alimentarios, sedentarismo y
un entorno con limitadas oportunidades de actividad fisica. Factores adicionales, como el
tiempo de exposicién a pantallas y sintomas depresivos, también han sido identificados

en estudios como elementos contribuyentes a la acumulacion de peso no saludable.

A pesar de la creciente preocupacion y de las campafias de concienciacion sobre
habitos saludables, existe un vacio de informacidon contextualizada que identifique y
relacione los factores especificos que se asocian al sobrepeso y la obesidad en la poblacién
de adolescentes de esta entidad educativa. Esta falta de evidencia impide la creacion de

intervenciones efectivas y adaptadas a las necesidades de la poblacion local.
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Por lo tanto, es fundamental explorar y analizar de manera rigurosa los factores
asociados al sobrepeso y la obesidad en los adolescentes de la Gran Unidad Escolar San
Carlos de Puno. Este analisis no solo permitird una mejor comprension del problema, sino
que también servira como fundamento para el disefio de estrategias preventivas y de
intervencion orientadas a fomentar la salud tanto en la comunidad estudiantil como en la

region en su conjunto

1.2. JUSTIFICACION

La obesidad y el sobrepeso en adolescentes representan un problema de salud
publica que ha ido creciendo a nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
reporto que, en 2022, méas de 280 millones de jovenes entre 5y 19 afios presentaban algun
grado de sobrepeso, lo cual demuestra un aumento de solo el 8% en 1990 hasta el 20%

en el 2022 (1).

En América Latina, el aumento de sobrepeso y obesidad en la poblacion
adolescente también se incrementd y paises como el nuestro no son la excepcion, segun
UNICEF en el Peru, los adolescentes entre 12 y 17 afios tienen sobrepeso y obesidad con
una estimacion del 24.8% considerado como un problema alto, ademas nos mencionan
que especialmente en los nifios mayores de 5 afios y los adolescentes, se observa que el
ritmo de aumento del sobrepeso es de crecimiento rapido y el de obesidad de crecimiento
muy rapido, por lo que cumplir con las objetivos globales para la obesidad en el grupo de
5-19 afios, es de poca probabilidad en el Per(.(2). Esto es preocupante por las
consecuencias negativas que el sobrepeso y la obesidad tienen para la salud fisica y mental
de los jovenes, incluyendo un mayor riesgo de comorbilidad cardio metabdlica y

psicosocial, ademas de una mortalidad prematura. (3),(4)
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Segun estudios recientes la diabetes tipo 2 se presenta cada vez mas en
adolescentes y adultos jovenes que tuvieron obesidad durante la infancia. Esta diabetes
de aparicion temprana no solo es mas peligrosa que el tipo 1, sino que también tiene
mayores tasas de mortalidad y morbilidad. La obesidad durante la infancia también
aumenta la probabilidad de enfermedades autoinmunes como la enfermedad de Crohn, la
artritis y, en algunos casos, la diabetes tipo 1. Ademas, estd bien establecido que la
obesidad infantil también aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. En
consecuencia, la obesidad durante la infancia incrementa el riesgo de mortalidad
prematura. Las personas con un pasado de obesidad infantil tienen tres veces mas
probabilidades de morir antes de los 30 afios en comparacién con la poblacion que no la

padecio. (5)

El presente trabajo de investigacion presenta su justificacion en el &mbito de la
salud puablica, teniendo en cuenta que los problemas de sobrepeso y obesidad en los
adolescentes seran problemas de salud cuando lleguen a la edad adulta. Por otro lado, la
ausencia de trabajos de investigacion que incluya este grupo etario aun es escasa en

nuestra region.

Un articulo de investigacidn sefiala que los impactos econémicos y de salud a lo
largo de la vida del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes en México, Per( y
China son alarmantes, con costos totales previstos que alcanzan los 1,8 billones de d6lares
en México, 211 mil millones de ddlares en Per( y 33 billones de dolares en China. Estas
repercusiones no solo afectan la salud individual, sino que también podrian obstaculizar
el progreso de estos paises hacia los objetivos de desarrollo sostenible. Sin embargo,
existe una oportunidad para mitigar estas consecuencias negativas. La implementacion de

intervenciones prioritarias contra el sobrepeso y la obesidad infantil en cada pais podria
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generar ahorros considerables: 124 mil millones de ddlares en México, 14 mil millones
de ddlares en Pert y 2 billones de ddlares en China. Invertir en intervenciones rentables
a nivel nacional para abordar el sobrepeso y la obesidad infantil no solo reduciria los
costos de atencion médica a largo plazo, sino que también fomentaria una poblacion mas

sana y productiva, impulsando el desarrollo socioecondémico general (6).

El presente proyecto de investigacion tiene como fin abordar la falta de
conocimiento existente mediante un analisis integral de los factores asociados al
sobrepeso y la obesidad en adolescentes escolares de la I.E. Gran Unidad Escolar San
Carlos. La investigacion evaluara aspectos como los habitos alimenticios, el nivel de
actividad fisica, el tiempo dedicado al uso de dispositivos electrénicos, el sexo y la
presencia de sintomas depresivos, con el fin de determinar cuéles de estos elementos

tienen mayor incidencia en el desarrollo de estas condiciones dentro de esta poblacion.

Ademas, la informacion cientifica obtenida a partir de nuestro trabajo de
investigacion podra ser Gtil cuando se considere implementar programas y politicas de
salud que beneficien especificamente a la poblacion adolescente, lo cual brinda
informacion crucial para orientar las decisiones en materia de salud publica en el

departamento de Puno.

En tal sentido, existe intervenciones efectivas de costo relativamente bajos, para
prevenir o dar tratamiento de las complicaciones maternas y neonatales potencialmente
mortales. El periodo prenatal brinda la oportunidad de llegar a las mujeres embarazadas

con intervenciones que pueden ser vitales para su salud y bienestar y el de sus hijos (7).
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1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. Pregunta general

¢Cudles son los factores asociados al sobrepeso y la obesidad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

en el afio 2024?

1.3.2. Pregunta especifica

— ¢Qué habitos alimentarios presentan los adolescentes de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno?

— ¢Cual es el nivel de actividad fisica de los adolescentes de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno?

— ¢Existe una relacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y el
sobrepeso y la obesidad en los adolescentes de la Institucion Educativa
Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno?

— ¢Existe relacion entre el sexo femenino y el sobrepeso u obesidad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos
de Puno?

— ¢De qué manera influyen los sintomas depresivos en la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los adolescentes de la Institucion Educativa Gran

Unidad Escolar San Carlos de Puno?
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar qué factores estdn asociados al sobrepeso y la obesidad en
adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno

en 2024.

1.4.2. Objetivo especifico

— Analizar la relacién entre habitos alimentarios inadecuados y el
sobrepeso/obesidad.

— Examinar la relacion del nivel de actividad fisica bajo en el desarrollo de
sobrepeso o obesidad.

— Evaluar la relacion entre el tiempo de exposicidn a pantallas mayor a 2
horas y el sobrepeso/obesidad.

— Evaluar la asociacién entre el sexo femenino y el sobrepeso/obesidad.

— Analizar la relacion entre la presencia de sintomas depresivos y el

sobrepeso u obesidad.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Hipdtesis general

Los factores como los héabitos alimentarios inadecuados, el nivel de
actividad fisica, el tiempo de exposicion a pantallas mayor de 2 horas, el sexo
femenino y la presencia de sintomas depresivos, estan asociados al sobrepeso y la
obesidad en estudiantes adolescentes de secundaria de la Gran Unidad Escolar San

Carlos de Puno en 2024.
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1.5.2. Hipdtesis especifica

— Los habitos alimentarios inadecuados se relacionan con un mayor riesgo
de sobrepeso y obesidad en los estudiantes adolescentes.

— Los estudiantes adolescentes con un nivel de actividad fisica bajo o
sedentario tienen un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad.

— Un mayor tiempo de exposicion a pantallas se relaciona con un mayor
riesgo de sobrepeso y obesidad en los estudiantes adolescentes.

— EI sexo femenino esta relacionado a un mayor riesgo de sobrepeso y
obesidad en comparacion con el sexo masculino en los estudiantes
adolescentes.

— La presencia de sintomas depresivos se asocia con un mayor riesgo de

sobrepeso y obesidad en los estudiantes adolescentes.

1.5.3. Hipdtesis nula HO

Los factores como los hébitos alimentarios inadecuados, el nivel de
actividad fisica, el tiempo de exposicién a pantallas mayor de 2 horas, el sexo
femenino, la presencia de sintomas depresivos, no estan significativamente
asociados al sobrepeso y la obesidad en estudiantes adolescentes de secundaria de

la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en 2024.

1.5.4. Hipotesis alterna Hi1

Los factores como los héabitos alimentarios inadecuados, el nivel de
actividad fisica, el tiempo de exposicion a pantallas mayor de 2 horas, el sexo

femenino, la presencia de sintomas depresivos, estan significativamente asociados
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al sobrepeso y la obesidad en estudiantes adolescentes de secundaria de la Gran

Unidad Escolar San Carlos de Puno en 2024.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Nivel internacional

Medina M. et al. En su trabajo de investigacion realizado en México,
publicado en el 2020, denominado “factores de riesgo asociados con sobrepeso y
obesidad en adolescentes mexicanas” cuyo objetivo fue examinar las variables
relacionadas con el sobrepeso y la obesidad en mujeres jovenes mexicanas de
entre 12 y 19 afios, encontrando en sus resultados que este grupo etario presento
una prevalencia de sobrepeso y obesidad del 36% , representando este porcentaje
uno de los més altos dentro de las naciones miembros de la organizacion para el
crecimiento y desarrollo econémico, solo unos puntos abajo de Estados Unidos
(40%), en la parte final de conclusiones nos mencionan los principales factores de
riesgo asociados son pasar mas de dos horas frente a pantallas y consumir un

patron alimenticio caracterizado por alimentos “discrecionales”. (8)

Poveda et al, publicaron un articulo en el 2021, denominado “relacion
entre actividad fisica, sedentarismo y exceso de peso en adolescentes de los
Santanderes, Colombia”, el objetivo fue establecer la relacion entre factores
sociodemograficos y principalmente comportamientos sedentarios con el elevado
peso en adolescentes, en dicho articulo llegaron a la conclusion de que los factores
que tuvieron vinculo con el sobrepeso y la obesidad fueron: el area de residencia,
nivel de escolaridad de los padres, también mencionaron los factores sociales y

familiares, también influyo la autopercepcién, el nivel de actividad fisica y
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actitudes sedentarias que son causas de sobrepeso y obesidad en la poblacion

adolescente a la cual estudiaron. (9)

Carrasco H et al, en su trabajo de investigacion publicado en chile en el
2024, de titulo: “Relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica en
adolescentes chilenos”, el objetivo de esta investigacion fue evaluar como la
actividad fisica influye en el estado nutricional, segtn el IMC de los adolescentes;
en sus resultados mencionan que no existiria relaciones de significancia estadistica
entre el estado nutricional y la actividad fisica de este grupo etario, pero si en
relacion con el estado nutricional entre los grupos de sexo y edad. Si bien el
sobrepeso tiende a disminuir con la edad, los varones de entre 10 y 15 afios
presentan una mayor prevalencia que las mujeres de la misma edad. No obstante,
esta tendencia se revierte a partir de los 16 afios, cuando las mujeres son mas
propensas al sobrepeso, mientras que los hombres tienden a normalizar su peso.
Estos datos enfatizan la urgencia de abordar la problemética de la mala nutricién
y la falta de actividad fisica en adolescentes, promoviendo intervenciones que

fomenten un estilo de vida saludable. (10)

Cofré, A.et al, en el articulo denominado “Depresion, ansiedad y estado
nutricional en adolescentes de la ciudad de Temuco, publicado en el 2022 en chile,
cuyo objetivo fue explorar la relacién entre la depresion, la ansiedad y el estado
nutricional en adolescente, este estudio evalud a 61 adolescentes utilizando el
“Inventario de Depresion de Beck” (BDI-II) y el “Inventario de Ansiedad de
Beck” (BAI) para medir los niveles de depresion y ansiedad, respectivamente. Por
otro lado, también se calcul6 el indice de Masa Corporal (IMC) de cada

participante para detectar su estado nutricional. Los resultados revelaron una alta
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prevalencia de sintomas depresivos (83,6%) y ansiosos (88,5%) entre los
adolescentes participantes. Curiosamente, mas de la mitad de los adolescentes con
sintomas de depresion (58,8%) y ansiedad (59,3%) también presentaban
sobrepeso (IMC > 24,9). A pesar de la estrecha relacion observada entre la
depresion y la ansiedad, no se encontro evidencia de una conexion directa entre el
estado nutricional y la presencia de estos problemas mentales. Esto indicaria que,
aunque el sobrepeso y la obesidad son comunes en adolescentes con problemas de

salud mental, no son necesariamente factores causales. (11)

Pelicciari et al. (2022) realizaron un estudio en Brasil con el objetivo de
evaluar el incremento de peso en poblacion pediatrica, nifios y adolescentes, con
obesidad durante la pandemia de COVID-19 en comparacion con el periodo
anterior. Se analizaron los datos de 68 pacientes de 7 a 18 afios, comparando el
aumento de peso antes y durante el confinamiento. Los resultados mostraron un
aumento de peso significativamente mayor durante la pandemia, tanto en nifias
como en nifios ellos nos mencionan se evidencio un incremento de peso promedio
de 4,4 kg (+ 4,8) durante el periodo previo al confinamiento descrito, y se
evidencio un aumento de peso promedio de 8,5 kg (+ 7,6) en el periodo de
confinamiento social. Los autores concluyeron que el aislamiento social y las
alteraciones en el estilo de vida contribuyeron al incremento de peso,
probablemente la causea sea la reduccion de la actividad fisica y a una mala

nutricion. (12)

Brambilla 1. et al (2022) en su trabajo de investigacion “Obesidad y
COVID-19 en nifios y adolescentes: una doble pandemia”, nos mencionan que la

elevada prevalencia de obesidad y comorbilidades alcanzaron dimensiones
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pandémicas, particularmente en los paises occidentales. Realizaron una busqueda
de bibliografia se realiz6 desde marzo de 2020 hasta enero de 2022., en dicho
estudio concluyeron que la obesidad en nifios y adolescentes con COVID-19
aumenta el riesgo de hospitalizacion, cuidados intensivos, respiracion artificial y
muerte. Esto se debe a problemas como la grasa corporal excesiva, la dificultad
para usar la insulina, la grasa en la sangre, la presion arterial alta y la inflamacion.
Es fundamental que los profesionales de la salud conozcan estos riesgos y hablen
con las familias sobre la obesidad y como ayudar a los nifios a tener un peso
saludable. Juntos podemos prevenir la obesidad y proteger a los nifios del COVID-

19 grave. (13)

Nogueira-de-Almeida CA et al (2024) en un articulo cientifico titulado
“What causes obesity in children and adolescents?”” nos muestran un panorama
general acerca del problema en cuestion, ellos concluyeron que el sobrepeso en la
adolescencia es un problema complejo con causas interrelacionadas que abarcan
diversos aspectos. El desequilibrio entre el consumo excesivo de calorias,
principalmente por el auge de alimentos procesados, comidas rapidas y bajo
consumo de frutas y verduras, y el gasto energético insuficiente debido a un estilo
de vida sedentario con mayor tiempo frente a pantallas y falta de actividad fisica,
son factores clave. A esto se suman influencias emocionales como el estrés, la
ansiedad y la depresion que pueden llevar a la "alimentacién emocional”, habitos
familiares y sociales como la permisividad, la influencia de pares y condiciones
socioecondmicas desfavorecidas, y la falta de suefio, que altera las hormonas del
apetito. En algunos casos, ciertas enfermedades y medicamentos tambien pueden

contribuir al aumento de peso. (14)
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2.1.2. Nivel nacional

Torres C. (2022) desarrollo un estudio de metodologia, observacional,
prospectivo y transversal; en una escuela secundaria de Arequipa, Perd, el estudio
se propuso evaluar la frecuencia de sobrepeso y obesidad, asi como los factores
asociados a estas condiciones. Se evaluaron 178 estudiantes mediante mediciones
antropomeétricas y una encuesta que incluia preguntas sobre habitos alimentarios,
actividad fisica y sintomatologia depresiva. Los resultados mostraron una
prevalencia de sobrepeso y obesidad del 44.9%. Ademas, se encontrd una
asociacion estadisticamente significativa entre el sobrepeso/obesidad y el tiempo
frente a pantallas mayor a 2 horas al dia, el perimetro abdominal aumentado, el
hecho de que una persona ajena a la madre prepare los alimentos y la presencia de
sintomatologia depresiva leve. No se encontré relacion significativa con la edad,
el sexo, el grado escolar, el nivel educativo de quien prepara los alimentos, ni con
los habitos alimentarios en general. Los hallazgos del estudio apuntan a que los
habitos de vida, como el sedentarismo y la dieta, asi como el estado de salud
mental, son elementos clave en la problematica del sobrepeso y la obesidad en

adolescentes. (15)

Lopez M. (2022) llevé a cabo un estudio en Arequipa, titulado "Incidencia
y factores asociados a la ganancia de peso en adolescentes de 4° y 5° afio de
secundaria de un colegio estatal de Arequipa durante la pandemia de covid-19 ".
El objetivo principal del investigador fue determinar la incidencia y los factores
asociados a la ganancia de peso en adolescentes en el periodo de la pandemia de
COVID-19. El estudio adoptdé un disefio observacional, analitico de casos y

controles. La muestra incluyé a 160 estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de
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una institucion educativa publica, divididos en dos grupos: 80 casos (aumento de
peso de 6 kg 0 méas) y 80 controles. De acuerdo a los resultados obtenidos, 65%
de los adolescentes experimentaron una ganancia de peso significativa (>4.5 kg),
13% presentaron sobrepeso y 9% obesidad. Los resultados del anélisis de
regresion logistica multivariado indicaron que la ganancia de peso esta asociada
significativamente con un mayor consumo de alimentos, una reduccion en las

horas de suefio y la presencia de sintomatologia ansioso-depresiva. (16)

Quispe C. (2022) llevo a cabo un estudio transversal, analitico y
observacional en Arequipa, titulado "Relacién entre indice de masa corporal y la
ansiedad en adolescentes de la institucion educativa Micaela Bastidas - Arequipa,
en el afio 2022". El estudio tuvo como propdsito principal examinar la relacion
existente entre el IMC y la ansiedad en la poblacion adolescente. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 584 alumnas de 12 a 18 afios de la institucion
educativa Micaela Bastidas. Los resultados mostraron que el 79.8% de las
adolescentes presentaban ansiedad y el 41.3% tenian un IMC igual o superior a
una desviacion estandar. Sin embargo, utilizando la prueba Chi Cuadrado de
Pearson, no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el IMC

y la ansiedad (p=0.75). (17)

Vera A. (2022) en su trabajo de investigacion, titulado “Factores de riesgo
asociados a la obesidad en adolescentes atendidos en el Centro de Salud de Los
Aquijes 20227, realizdé un estudio no experimental, transversal, prospectivo y
analitico, la poblacion de estudio estuvo conformada por 400 adolescentes, de los
cuales se obtuvo una muestra de 186 individuos, divididos en dos grupos: 93 con

obesidad (casos) y 93 sin obesidad (controles), dentro de los resultados
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evidenciaron que la obesidad se presenté con mayor frecuencia en el grupo de
edad de 18 a 19 afios (68,8%), sequido por el de 15 a 17 afios (45,2%) y el de 10
a 14 afios (41,5%). La diferencia entre grupos etarios resultd significativa
(p=0,001). Ademas, se observo una mayor prevalencia de obesidad en varones
(58,9%) y residentes de zonas urbanas (56,4%), siendo estas diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05). En cuanto a los estilos de vida, la
obesidad se asocio significativamente con actividad fisica inadecuada o
parcialmente inadecuada (76,2% y 46,7%, respectivamente; p=0,00) y héabitos
alimenticios inadecuados o parcialmente inadecuados (72% y 51,1%,
respectivamente; p=0,00). Finalmente, el estudio encontr6 que la presencia de al
menos un padre obeso también constituia un factor de riesgo significativo (71%;

p=0,011). (18)

Castillo C. (2019) en su tesis “factores asociados a obesidad en alumnos
del nivel secundario en colegios de Piura y castilla, afio 2018 este estudio
identifico los factores asociados a la obesidad y el sobrepeso en estudiantes de
secundaria de tres colegios, se realizd un estudio observacional, analitico
transversal de tipo prospectivo por conveniencia. La poblacion estaba conformada
por 300 estudiantes de secundaria, seleccionados de acuerdo a criterios
preestablecidos, identificaron un 4% de estudiantes con obesidad (12 individuos),
de los cuales 8 eran varones y pertenecian a un colegio privado. El andlisis
estadistico revel0 una asociacion significativa entre la obesidad y los siguientes
factores: ser varon (p<0,001), no realizar actividad fisica (p=0,045), no consumir
verduras (p<0,001), consumo de gaseosas (p<0,001), y tener familiares de primer

grado con obesidad (p<0,001), hipertension (p<0,001) y diabetes mellitus
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(p<0,001). Finalmente concluyeron que ser varon, no realizar actividad fisica, no
consumir verduras, el consumo de gaseosas y tener familiares de primer grado con
obesidad, hipertension y diabetes mellitus son factores asociados a un mayor
riesgo de presentar obesidad y sobrepeso en estudiantes de secundaria de Piura 'y

Castilla. (19)

2.1.3. Nivel local

Luque R. (2019) realiz6 un estudio en Puno, titulado "Grasa corporal y su
relacion con el consumo de alimentos procesados en adolescentes que asisten a la
I.E. Leonard Euler, Puno abril - junio 2019". El investigador tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre la grasa corporal y la frecuencia de consumo
de alimentos procesados en adolescentes. La investigacion fue de tipo descriptivo,
analitico, correlacional y de corte transversal. La muestra en este estudio estaba
conformada por 92 estudiantes adolescentes matriculados durante el periodo
escolar 2019. Se utilizaron cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos
procesados y mediciones de pliegues cutaneos para recolectar datos.
Posteriormente en los resultados obtenidos, se evidencio que el 37% de los
adolescentes presentaba sobrepeso y el 16% obesidad, ademas mostro que la
frecuencia de consumo de alimentos procesados en esta poblacion. el 40% de los
estudiantes adolescentes presenta un indice de alimentacion poco saludable, el
54% requiere cambios en el consumo de estos productos y 5% presenta un indice
de alimentacion saludable El analisis estadistico mostro una correlacion positiva
muy baja entre el porcentaje de grasa corporal y la frecuencia de consumo de

alimentos procesados (20).
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Chura S. (2020) realizo una investigacion en la ciudad de Puno, titulada
“Nivel de actividad fisica y obesidad en los alumnos de la Instituciéon Educativa
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2018”. El investigador tuvo como objetivo
principal identificar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la obesidad en
los estudiantes de 12 a 16 afios de dicha institucion, formulando la interrogante:
“;Cuadl es el nivel de actividad fisica y obesidad en los alumnos de la Institucion
Educativa Industrial 32 de la ciudad de Puno en 2018?”. La investigacion fue de
tipo transversal descriptivo, con un disefio descriptivo correlacional y un muestreo
no probabilistico. Para la recoleccion de datos, se emplearon encuestas basadas en
el cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A) y mediciones
antropomeétricas mediante el indice de masa corporal (IMC). Posteriormente, se
utilizd el coeficiente de Spearman para analizar la correlacion entre ambas
variables, obteniendo un rs = -0.833, lo que indica una relacion negativa muy
fuerte (p < 0.01). En conclusion, se determiné la existencia de una asociacién
inversa y significativa entre la actividad fisica y el IMC de los estudiantes

evaluados. (21)

Mansilla Pari J.J. (2021) realiz6 una investigacion en la ciudad de Puno,
titulada “Condicion fisica y su relacion con el sobrepeso y obesidad en
adolescentes escolares de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa Secundaria
Unidad San Carlos Puno, 2019”. El objetivo principal fue determinar la relacion
entre la condicion fisica (evaluada a través de la flexibilidad, flexion de brazos,
abdominales y velocidad) y el sobrepeso y la obesidad en estudiantes de 12 a 17
afios de dicha institucion. El estudio se enmarcé en un disefio cuantitativo de

correlacion, contando con una muestra de 201 estudiantes. Para la recoleccion de
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datos, se aplicé un test de condicidn fisica y la ficha bioantropométrica integral
para calcular el indice de masa corporal (IMC).
Posteriormente, se emple0 el coeficiente de correlacion de Pearson, arrojando una
asociacion negativa baja y significativa (r = -0.275; p = 0.000), lo que sugiere que
a mayor nivel de sobrepeso y obesidad, menor es el desarrollo de la condicion
fisica, reflejandose en capacidades como la flexibilidad, la flexion de brazos y las
abdominales. En conclusion, los adolescentes con sobrepeso u obesidad,
posiblemente debido al sedentarismo, presentan condiciones fisicas de nivel bajo.

(22)

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Sobrepeso y obesidad en adolescentes

2.2.1.1. Definicion.

El sobrepeso y la obesidad en adolescentes estan definidos como
un exceso de acumulacién de grasa corporal que puede perjudicar la salud.
Estas condiciones se miden principalmente mediante el indice de masa
corporal (IMC), que es el peso en kilogramos dividido por la altura en
metros al cuadrado. Segun los criterios de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se considera que un adolescente tiene sobrepeso cuando su
IMC es superior al percentil 85 para su edad y sexo, y obesidad cuando
supera el percentil 95 para adolescentes en el mismo rango de edad y sexo,
el sobrepeso y la obesidad en la adolescencia estan asociados a un riesgo

elevado de desarrollar problemas de salud a corto y largo plazo, como
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enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, y trastornos psicologicos.

(1)
2.2.1.2. Epidemiologia

La incidencia de la obesidad infantil a nivel mundial se ha
incrementado marcadamente en las Gltimas tres décadas. En el caso de los
Estados Unidos (EE. UU.), la proporcién de nifios con obesidad ha pasado
de menos del 5% a aproximadamente el 20% en los ultimos 30 afios. Las
cifras sobre la prevalencia de la obesidad suelen provenir de encuestas o
investigaciones poblacionales. En los EE. UU., el Centro Nacional de
Estadisticas de Salud del programa CDC ofrece estimaciones nacionales
de sobrepeso tanto para adultos como para nifios y adolescentes. Entre
2007 y 2008, el 16,8% de los menores estadounidenses presentaba un
indice de masa corporal (IMC) igual o superior al percentil 95,
considerandoseles obesos. Si bien durante las décadas de 1980 y 1990 se
registr6 un aumento notable en la prevalencia de obesidad infantil en
ambos sexos, el andlisis entre 1999-2000 y 2007-2008 mostrd incrementos
significativos Unicamente en el segmento con IMC més elevado, es decir,

por encima del percentil 97, entre varones de 6 a 19 afios.(23)

2.2.1.3. Etiologia

La obesidad se considera una condicion compleja y con multiples
dimensiones, influida tanto por factores genéticos como no geneticos. En
nifios y adolescentes, el sobrepeso suele tener su origen en la carencia de

actividad fisica, en patrones alimentarios poco adecuados que conllevan
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un consumo excesivo de energia, 0 en ambas circunstancias combinadas,
resultando en un aporte energético superior al gasto. La obesidad infantil,
por ende, es multifactorial, producto de la interaccion entre elementos
geneticos, no genéticos y las complejas interrelaciones entre ellos.
Aspectos genéticos y sociales, como el estatus socioeconémico, la raza o
etnia, la influencia de los medios de comunicacion, el marketing y el
entorno fisico, también ejercen un papel determinante sobre el consumo y
el gasto energético. De este modo, la obesidad parece surgir de una
interaccion compleja entre el ambiente y la predisposicion corporal,
mediada por la genética y la programacion epigenética. Hasta el momento,
la investigacion no ha logrado aislar el impacto individual de ningun factor
debido a la colinealidad de las variables y a las limitaciones inherentes a

los estudios disponibles. (24)

No se han identificado con claridad las causas especificas del
incremento en la prevalencia de la obesidad infantil, y establecer una
relacion causal resulta dificil por la falta de estudios longitudinales en este
ambito. La heredabilidad del peso corporal es elevada y la variacion
genética cumple un rol fundamental en las diferencias individuales ante
entornos que favorecen la obesidad. La regulacién del apetito y la
homeostasis energética dependen de un conjunto amplio de hormonas,
muchas de ellas secretadas en el tracto gastrointestinal. Entre estas, la
grelina es la unica que se reconoce con efecto estimulante del apetito,
liberada por las glandulas oxinticas del estbmago, cuyos niveles aumentan

antes de la ingesta de alimentos. Las demas hormonas intestinales
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identificadas hasta ahora presentan un efecto supresor del apetito: péptido
tirosina tirosina (PYY), polipéptido pancreéatico, oxintomodulina, amilina,
glucagon, péptido similar al glucagon-1 (GLP-1) y GLP-2. Por ejemplo, el
PYY se incrementa cerca de 15 minutos después de comer, lo que provoca
una disminucion en el consumo posterior. El tracto gastrointestinal es el
organo endocrino mas extenso del organismo y produce hormonas con
funciones cruciales de deteccion y sefializacion para mantener la
homeostasis energética. Existe una variedad de factores de riesgo para el
desarrollo de sobrepeso u obesidad en la infancia, los cuales pueden

clasificarse de diversas formas. (25)

2.2.1.4. Fisiopatologia

El sobrepeso La fisiopatologia del sobrepeso y la obesidad en la
adolescencia se entiende como el resultado de una compleja interaccion
entre factores genéticos, hormonales, metabolicos, medioambientales y
conductuales, los cuales se ven potenciados durante una etapa de intensa
reorganizacion endocrina y somatica propia de la pubertad, principalmente

consideramos:

Regulacion homeostatica del apetito y el balance energético:
El control del peso corporal esta mediado por circuitos neuroendocrinos
integrados principalmente en el hipotalamo, en colaboracion con centros
periféricos como el tejido adiposo, el tracto gastrointestinal y el

pancreas.(26)
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Sefializacion central: El nucleo arcuato del hipotalamo recibe
sefiales periféricas tanto orexigénicas (estimuladoras del apetito) como
anorexigénicas (inhibidoras del apetito). Entre las primeras destacan el
neuropéptido Y (NPY) y la proteina relacionada con Aguti (AgRP),
mientras que entre las segundas se encuentran la proopiomelanocortina
(POMC) y la transcripcion regulada por cocaina y anfetamina (CART). El

equilibrio entre estas vias modula la ingesta alimentaria.(26)

Leptina, grelina y otras hormonas: La leptina, secretada por el
tejido adiposo, informa sobre las reservas energéticas, inhibiendo el apetito
y favoreciendo el gasto energético. En la obesidad, sin embargo, se
instaura una resistencia a la leptina que anula su efecto fisioldgico. La
grelina, producida en el estbmago, promueve la ingesta alimentaria. En
condiciones de sobrepeso, se pueden encontrar alteraciones en la secrecion
0 en la sensibilidad a estas hormonas, lo que conduce a una mayor ingesta

calorica. .(26)

Cambios hormonales en la pubertad:
Durante la adolescencia se presentan cambios importantes en el eje
gonadal y en las hormonas de crecimiento. EI aumento de esteroides
sexuales (estrogenos y testosterona) junto a la hormona del crecimiento
(GH) y el factor de crecimiento similar a la insulina tipo 1 (IGF-1) afectan
la estructura corporal y la distribucion de la grasa corporal. Una alteracion
en estos procesos, en conjunto con el aumento en la liberacion pulsatil de

gonadotropinas, puede predisponer a una mayor adipogenesis Yy
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acumulacién de grasa corporal, en especial en el tejido adiposo subcutaneo

y visceral. .(26)

2.2.1.5. Diagnostico

Para el diagndstico del IMC se puede usar las tablas de crecimiento
brindadas por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) (TABLA 1y
2), las tablas usan el IMC en relacion con la edad y el género del

adolescente, clasificando los valores por percentiles:

Peso normal: Entre el percentil 3y el percentil 85.

Sobrepeso: Entre el percentil 85y el percentil 97.

Obesidad: Igual o superior al percentil 97.

Segun la guia técnica para la valoracién nutricional antropomeétrica
de la persona adolescente, para la determinacién de la valoracion
nutricional antropométrica, se utilizan las DE (desviacion estandar) segun

el siguiente detalle: (27)

Obesidad: > 2 DE

Sobrepeso: >1 a2 DE

Normal: 1a-2 DE

Delgadez: <-2 a— 3 DE

Delgadez severa: <- 3DE
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Tabla 1

IMC para nifias y adolescentes de 5 a 19 afios, segun la OMS. (28)

World Health
Organization

BMiI-for-age GIRLS

5to 19 years (z-scores)

BMI (kg/m?)

Months 9 E 36
Years. 5 6 £ £ 10 11
Age (completed months and years)

Fuente: OMS.

Tabla 2

IMC para nifios y adolescentes de 5 a 19 afios, segin la OMS. (28)

BMIi-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

10 ’ - 11 o 13 ’
Age (completed months and years)

Fuente: OMS.
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Tabla 3
Talla para la edad, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios, segin la OMS.

(28)

Height-for-age GIRLS @) st

— Organization|
5 to 19 years (percentiles)

Height (cm)

3689 369 369 369 3 6
10 " 12 13 14
Age (completed months and years)

Fuente: OMS.

Tabla 4
Talla para la edad, nifios y adolescentes de 5 a 19 afios, segun la OMS.

(28)

Height-for-age BOYS World Health

Organization

5 to 19 years (percentiles)

Montns 100 3 3 368 368 9 9
Years 5 ¢ 9 10 11 12 13 14

369 369 369 369 360

Age (completed months and years)

Fuente: OMS.
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=4

i

Tabla 5
Peso para la edad, nifias y adolescentes de 5 a 19 afios, segun la OMS.

(28)

Weight (kg)

Fuente: OMS.

Tabla 6
Peso para la edad, nifios y adolescentes de 5 a 19 afios, segun la OMS.

(28)

N

1
|
|
|
|
\
\

Fuente: OMS.
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2.2.1.6. Comorbilidades y complicaciones

La obesidad tiene el potencial de afectar negativamente todos los
sistemas corporales en diferentes momentos de la vida, ya sea a corto,
mediano o largo plazo. Estos efectos dependen de multiples factores, como
la edad de la persona, el grado de obesidad y la presencia de
complicaciones relacionadas. Estas complicaciones pueden manifestarse
en cualquier etapa, desde la infancia hasta la adultez. Por ello, resulta
esencial identificar y abordar estas complicaciones desde edades
tempranas, tratdndolas de manera simultanea con la obesidad para evitar
su progresion y mitigar sus consecuencias a lo largo del tiempo. El impacto
del sobrepeso y la obesidad no se limita Gnicamente a la salud fisica, sino
que también afecta de manera significativa la salud mental y el estandar de
vida de nifios y adolescentes. Numerosos estudios han sefialado que
quienes padecen obesidad experimentan una calidad de vida relacionada
con la salud considerablemente mas baja. En particular, se han observado
reducciones significativas en las dimensiones fisicas y sociales de su
calidad de vida. Este deterioro no solo incluye limitaciones en actividades
fisicas, sino también dificultades para integrarse socialmente, lo que puede

perpetuar problemas emocionales. (29)

En cuanto al bienestar psicoldgico, la relacion entre el sobrepeso o
la obesidad y su impacto en este &mbito ha arrojado resultados variados.
Sin embargo, algunos estudios han sugerido que las nifias y los

adolescentes mas jovenes suelen experimentar un mayor deterioro en la
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calidad de vida asociada al sobrepeso y la obesidad, en comparacion con
los nifios y adolescentes mayores. Esto sugiere la necesidad de
intervenciones especificas y adaptadas segun el grupo etario y el género
para abordar tanto las consecuencias fisicas como las psicoldgicas de estas
condiciones. En conclusion, la obesidad infantil y adolescente no solo
constituye un desafio médico, sino también un problema integral que
afecta el bienestar general y la interaccion social de quienes la padecen.
Abordar estas dimensiones de manera holistica y personalizada es crucial
para mejorar la calidad de vida y el prondstico de los jovenes en el largo

plazo.(30)

2.2.2. Factores asociados al sobrepeso y la obesidad

2.2.2.1. Habitos alimentarios

Los factores dietéticos que incrementan el riesgo de obesidad en
nifios y adolescentes incluyen el consumo excesivo de alimentos con alta
densidad energética y bajos en micronutrientes esenciales, como vitaminas
y minerales. Una ingesta elevada de bebidas azucaradas, como refrescos y
jugos procesados, también se asocia con un incremento en el riesgo de
obesidad. Ademas, la comercializacion omnipresente y agresiva de estos
productos y de la comida rapida influye significativamente en las

preferencias alimentarias de los jovenes.(29)

Por otra parte, el impacto relativo de otros factores dietéticos en el
desarrollo de la obesidad aun no estd completamente esclarecido, aunque

todos podrian desempefiar un papel importante. Estos factores incluyen
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patrones alimentarios especificos, como la ingesta frecuente de bocadillos
entre comidas, el habito de saltarse el desayuno, no compartir comidas en
un entorno familiar y el intervalo prolongado entre la primera y la dltima
comida del dia. También se consideran relevantes el tamafio de las
porciones consumidas, la velocidad a la que se ingieren los alimentos, la
estructura de macronutrientes de la dieta y la carga glucémica de los
alimentos. Se requiere mas investigacion para entender plenamente como
estos factores contribuyen al riesgo de obesidad en la poblacién pediatrica

y adolescente. (29)

2.2.2.2. Nivel de actividad fisica

El perfil emergente de ocio y sedentarismo esta experimentando un
crecimiento acelerado, donde la disminucion de las actividades fisicas se
asocia con un aumento en el consumo de comida rapida. Las razones detras
de este fendmeno son multiples e incluyen una mayor implicacion en el
mundo digital, lo que reduce el tiempo dedicado a actividades recreativas
al aire libre. Ademas, las preocupaciones por la seguridad en los espacios
publicos y una creciente presion por las actividades académicas y el
rendimiento escolar contribuyen significativamente a esta tendencia y por

lo tanto contribuyen también al sobrepeso y obesidad. (29)

La disminucion de las oportunidades para realizar actividad fisica
también estd vinculada al desarrollo y predominio del transporte
motorizado, ya que un nimero cada vez menor de adolescentes camina o
utiliza la bicicleta para llegar a la escuela. Las inquietudes relacionadas

con la seguridad y los riesgos potenciales del entorno urbano resultan en
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que los adolescentes tengan menos oportunidades para gastar energia a
través de la actividad fisica. Este conjunto de factores fomenta un estilo de
vida mas sedentario entre los jovenes, lo cual tiene implicaciones
importantes para su salud y bienestar general que incluyen el sobrepeso y

obesidad en este grupo etario.(31)

2.2.2.3. Tiempo de exposicion a pantallas

El vinculo entre el tiempo dedicado a las pantallas y la obesidad en
la infancia y adolescencia, antafio, fue evidenciado y documentado
mediante estudios transversales y longitudinales centrados en el consumo
de television. En las ultimas dos décadas, hemos presenciado un aumento
significativo en el uso de dispositivos méviles y consolas de videojuegos.
La exposicién a las pantallas influye en el riesgo de obesidad en nifios y
adolescentes a través de maltiples mecanismos: incrementa la exposicion
a la publicidad de alimentos poco saludables, aumenta la ingesta de
alimentos de forma inconsciente mientras se mira la pantalla, desplaza el
tiempo que podria dedicarse a actividades fisicas, refuerza

comportamientos sedentarios y reduce las horas de suefio.(29)

Por otro lado, también se realiz6 la comparacion con un tiempo de
pantalla inferior a 2 horas diarias, se demostr6 un mayor riesgo de
sobrepeso y obesidad entre los nifios que dedicaban 2 horas 0 mas al dia a
actividades frente a la pantalla, el andlisis de subgrupos revel6 una
asociacion positiva entre los diferentes tipos de tiempo de pantalla—como
ver television, jugar videojuegos o usar dispositivos moviles—y el

sobrepeso y la obesidad en la poblacién infantil y adolescente. Estos
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hallazgos subrayan la necesidad de abordar el tiempo excesivo frente a las
pantallas como un factor de riesgo significativo para el desarrollo de la
obesidad en nifios y adolescentes. Intervenciones que promuevan la
reducciéon del tiempo de pantalla, fomenten actividades fisicas y regulen la
exposicion a la publicidad de alimentos poco nutritivos podrian ser
efectivas para disminuir la prevalencia de la obesidad en este grupo de
edad. Ademas, es esencial considerar estrategias que mejoren los habitos
de suefio y reduzcan las conductas alimentarias inconscientes asociadas

con el uso de dispositivos electrénicos.(32)

2.2.2.4. Sexo (femenino o masculino) como factor de riesgo

El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud graves en
adolescentes, y pocos estudios han analizado cdmo el género influye en su
prevalencia en adolescentes. Un estudio relevante indica que el sobrepeso
y la obesidad fueron determinados mediante puntos de corte especificos
por edad y género establecidos por el Grupo de Trabajo Internacional sobre
Obesidad (International Obesity Task Force). Los hallazgos muestran que
los varones tenian un IMC mayor que las mujeres en el grupo de 2 a 6 afios.
Sin embargo, las mujeres superaron a los varones en IMC en los grupos de
11 a 14 afios y de 15 a 18 afios. Asimismo, la prevalencia de sobrepeso fue
mayor en mujeres en los grupos de 7 a 10 afios, 11 a 14 afios y 15 a 18
afios. De manera similar, la obesidad fue significativamente mas
prevalente en mujeres de los grupos de 11 a 14 afios y de 15 a 18 afios en
comparacion con los varones. En conclusion, el IMC es mayor en los

varones durante la primera infancia, pero aumenta en las mujeres durante
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la adolescencia. Un mayor numero de nifias y adolescentes femeninas
estan en riesgo de desarrollar obesidad en comparacion con los varones.
Asimismo, mas adolescentes femeninas son obesas en comparacion con
sus homodlogos masculinos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
considerar el género al disefiar intervenciones y politicas de salud publica
dirigidas a prevenir y controlar el sobrepeso. Es esencial implementar
programas de educacion nutricional y promocion de actividad fisica que
aborden las necesidades especificas de las nifias y adolescentes femeninas.
Ademas, se requiere investigacion adicional para comprender los factores
socioculturales y ambientales que contribuyen a estas diferencias de
género en la prevalencia de obesidad, con el fin de desarrollar estrategias
mas efectivas para reducir la carga de esta condicion en la poblacién joven.

(33)

2.2.2.5. Sintomas depresivos

El estudio "Mental health in children and adolescents with
overweight or obesity" realizado por Forster et al. (2023) destaca la
importancia de los factores de salud mental en adolescentes y nifios con
sobrepeso y obesidad. Se investigaron 2,350 participantes de entre 4 y 18
afios, utilizando medidas como el indice de masa corporal estandarizado,
cuestionarios sobre calidad de vida, quejas somatoformes y dificultades de
comportamiento. Los resultados indicaron que un mayor IMC se asocia
con una calidad de vida reducida en las dimensiones fisica y psicoldgica,
y con mayores problemas emocionales, conductuales y de relaciones con

comparieros, particularmente en adolescentes. Aunque no se hallaron
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asociaciones significativas con quejas somatoformes en términos
generales, estas relaciones fueron mas evidentes en etapas especificas del
desarrollo, como la prepubertad y pubertad temprana. El estudio concluye
que el sobrepeso y la obesidad no solo afectan la salud fisica, sino que
tienen un impacto sustancial en la salud mental y el bienestar psicologico,
resaltando la necesidad de incluir intervenciones psicologicas en los
tratamientos para el sobrepeso y la obesidad en adolescentes. Ademas, se
enfatiza que estas asociaciones son mas pronunciadas durante las etapas
iniciales de la pubertad y en contextos socioecondmicos menos favorables,
subrayando la importancia de una atencion personalizada y adaptada al

contexto social y etario de los adolescentes. (30)
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CAPITULO I1IlI

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Tipo: Investigacién observacional, prospectivo, analitica con enfoque

cuantitativo.

Nivel: Relacional se pretende establecer la influencia de los factores asociados

con el sobrepeso y obesidad en adolescentes. (34)

3.2. DELIMITACION ESPACIAL

El presente trabajo se realizo en la Institucion Educativa Secundaria, Gran Unidad
Escolar San Carlos, de la ciudad de Puno, departamento de Puno, ubicado al sur del Peru,
siendo un establecimiento educativo de referencia a nivel regional, tanto por su nimero

de estudiantes, como por su calidad educativa.

3.2.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por estudiantes de secundaria,
de 3ro a 5to grado, de la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en el afio 2024.
Segun datos oficiales de 3ro a 5to grado, se encuentran matriculados 1077

alumnos, divididos en secciones por grado.
3.2.2. Muestra

Para la determinacion del tamafio de muestra se usara la formula propuesta

por Murray Larry, se considerara la formula en este caso para poblaciones finitas,
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3.3.

obteniendo de la poblacion la muestra probabilistica de tamafio maximo, de

acuerdo con la siguiente formula:

B N=+Zi*pxq
Ce2x(N—1)+Z2+pxq

n

Donde:

n: Tamafo de muestra.

N: Tamafio de poblacion: 1077 estudiantes

Z: Nivel de confianza de 99%: 2.58.

P: 0.7 (proporcion esperada conservadora)

q: 1-p=0.3 (complemento de la proporciéon)

e: Error de estimacion maximo aceptado: menor a 5%

B 1077 x (2,58)% x 0,70 x 0,30
~(0,05)2 x (1077 — 1) + (1,96)2 x 070 x 0,30

n

Con lo que se determind que el nimero necesario para que los datos
obtenidos en la presente investigacion sean representativos corresponde a una

muestra de 382 estudiantes

CRITERIOS DE SELECCION

3.3.1. Criterios de inclusién

— Estudiantes matriculados y asistiendo regularmente a la Gran Unidad
Escolar San Carlos de Puno en el afio 2024.

— Estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria.

— Estudiantes que acepten participar voluntariamente en el estudio y cuyos

padres o tutores legales otorguen el consentimiento informado.
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3.3.2. Criterios de exclusion

— Estudiantes con enfermedades cronicas que puedan afectar su peso y talla
(por ejemplo, enfermedades endocrinas, sindromes genéticos).

— Estudiantes con discapacidades fisicas que impidan la medicidon precisa de
peso, talla'y perimetro abdominal.

— Estudiantes que no deseen participar.

— Estudiantes cuyos padres/tutores no otorguen el consentimiento

informado.

3.4. METODO

3.4.1. Procedimiento de recoleccion de datos

3.4.1.1. Técnica

Se utilizo una ficha de recoleccion de datos y adicionalmente
instrumentos aplicados a los estudiantes adolescentes de secundaria de la

Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en 2024.

3.4.1.2. Instrumentos

Cuestionario de nivel de actividad fisica de Gomez — Campos

et al.

En 2012, Gémez R. y colaboradores desarrollaron y validaron una
herramienta para evaluar el nivel de actividad fisica en adolescentes de 10
a 18 afios en una escuela publica de Arequipa. La alta fiabilidad y
consistencia interna del instrumento se demostraron a través de un

coeficiente alfa de Cronbach de 0.97 a 0.98. Ademas, el coeficiente de
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Pearson de 0.81 a 0.89 indico una alta capacidad de reproducibilidad. El
instrumento consta de 11 preguntas que exploran cuatro indicadores clave:
tipo de actividad fisica, frecuencia, duracion e intensidad. Los puntajes
obtenidos, que van de 11 a 45, se clasifican en tres niveles: bajo (<22),

moderado (23-34) y alto (>35). (35)

En un estudio posterior realizado en 2013 con 109 adolescentes de
Puno, Gomez-Campos y su equipo confirmaron la fiabilidad de su
herramienta de evaluacion de actividad fisica. Los resultados mostraron
una consistencia interna moderadamente alta, con valores alfa de Cronbach
entre 0.73 y 0.77 para ambos sexos. Ademas, el Error Técnico de Medida
fue bajo, oscilando entre 0.50 y 1.61%, Yy el coeficiente de correlacion de
Spearman, que indica una fuerte asociacion entre las mediciones repetidas,

vario entre 0.91 y 0.95. (36)

Cuestionario para los habitos alimentarios

En su investigacion sobre los habitos alimentarios y la actividad
fisica de adolescentes de San Isidro en 2009, Javier M. adapté un
cuestionario para evaluar dos aspectos clave: patrones de alimentacion y
consumo de alimentos poco saludables. El cuestionario, disefiado para
reflejar la realidad peruana, incluyd preguntas sobre la frecuencia de
comidas, siestas después del almuerzo, tiempo antes de dormir después de
cenar, compafiia durante las comidas, lugar y duracion de las mismas, y si
ven television mientras comen. También exploro la frecuencia de consumo
de comida rapida, snacks, gaseosas, adicién de sal a las comidas, y

consumo de frutas y verduras. Cada respuesta se puntud en una escala de
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0 a 2, con puntuaciones mas altas indicando habitos mas saludables. Los
resultados se clasificaron en dos categorias: "modificar habitos™

(puntuacion de 0 a 27) y "conservar habitos” (puntuacion de 28 0 mas).

Para analizar los resultados, se asigna un puntaje entre 0 y 2 puntos,
otorgandose un valor mas alto cuando el habito es considerado adecuado.
Las categorias finales son definidas como “modificar hébitos” y
“conservar habitos”; aquellos con puntajes de 0 a 27 ingresan en
“modificar habitos”, mientras que de 28 puntos en adelante se clasifican

en “conservar habitos”. (37)

Por otro lado, Torres C. en su investigacion, uso este instrumento
en el estudio de titulo “Factores relacionados a sobrepeso-obesidad en

estudiantes de secundaria de un colegio nacional. Arequipa 2022 “ (38)

Tiempo de exposicion a pantallas

Estudios internacionales, como los de la Academia Americana de
Pediatria, sugieren que los nifios que superan las dos horas diarias
recomendadas tienen un mayor riesgo de obesidad. Esta asociacion se
explica por el sedentarismo inherente al uso de pantallas y por el
incremento en el consumo de alimentos altos en calorias, como shacks y

gaseosas. (39)

Se estimara el tiempo de exposicion a pantallas mediante un
cuestionario, que fue validado por juicio de expertos, de tal forma que la
medicion final sera de mas de 2 horas de pantalla 0 menos de 2 horas de

exposicion a pantallas.
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Cuestionario para los sintomas depresivos (Inventario de

depresion de Beck-11 (BDI-I11))

El Inventario de Depresion de Beck-11 (BDI-11) es un cuestionario
autoadministrado con 21 items tipo Likert, diseflado para medir la
severidad de los sintomas depresivos en adultos y adolescentes mayores
de 13 afios. Cada item presenta cuatro alternativas ordenadas por gravedad,
de menor a mayor, que el encuestado selecciona segiin como se ha sentido
en las ultimas dos semanas, incluido el dia de la encuesta. Las
puntuaciones oscilan entre 0 y 63 puntos, siendo 0 el minimo y 63 el

maximo, ya que cada item tiene una escala de 0 a 3 puntos.

Segun el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de
Espafia, la prueba ha demostrado ser confiable y valida para su uso, tanto
en entornos clinicos como de investigacion, para identificar y evaluar la

gravedad de la depresién en personas de 13 afios 0 mas. (40)

Gallegos M. en el 2023, valido esta prueba y la uso para determinar
la asociacién entre depresion y sindrome de burnout en internos de las
distintas areas de la salud, en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butron

de Puno. (41).

3.4.2. Procedimientos

— Se solicito y tramito la autorizacion del director de la institucion secundaria,
asi como el consentimiento informado de los padres de los estudiantes del

nivel secundario
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— Se obtuvo la autorizacion del director de la institucion educativa y el

consentimiento informado de los padres de los alumnos.

Se coordind con TUTORIA y los docentes de aula para la medicion de

valores antropometricas y el llenado de los instrumentos. Previo a ello, se

llevo a cabo una prueba piloto en 10 estudiantes para evaluar la
comprension del cuestionario, efectuandose las correcciones necesarias.

— La recolecciéon de datos se organizd en 7 dias: se evalud a todos los
estudiantes de 3ro y 4to, y de 5to de secundaria que tenian disponibles las
2 horas académicas de tutoria, en el turno de la mafiana como en el de la
tarde.

— Las mediciones antropométricas se realizaron por el investigador
principal.

— Para la medicion de peso, se utiliz6 una balanza digital de marca SECA
Modelo 874, solicitando al estudiante quitarse los zapatos y exceso de
ropa. Se realizaron 3 mediciones para verificar la consistencia y se
descontaron 700 gramos correspondientes a la ropa. La balanza fue
calibrada cada 15 mediciones con una pesa de 5 kg y 10kg.

— La estatura se midié con un tallimetro portatil marca SECA modelo 213,
asegurando que los estudiantes estuvieran sin zapatos, sin objetos en la
cabeza y en posicion erguida con la cabeza alineada al plano de Frankfurt.

— Los datos antropomeétricos se registraron en una matriz de cada aula,

identificando a los estudiantes mediante codigos., se distribuyeron

cuestionarios codificados.
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3.4.3. Analisis estadistico

En primer lugar, teniendo segun las variables se utilizo la estadistica
descriptiva para obtener las medidas de frecuencia relativa y absoluta, los cuales

se presentaron mediante tablas y graficos,

Seguido, con los objetivos especificos, se aplicd estadistica analitica
considerando un indice de confianza (IC) mayor al 95% con un nivel de confianza

del 5%

Posteriormente, se determind el nivel de asociacion entre las variables de

estudio mediante la prueba del chi cuadrado.

3.4.4. Consideraciones éticas

La investigacion se realizo siguiendo las recomendaciones establecidas en
la declaracion de Helsinki, con ello se pretendié que se cumplan los estandares de
principio ético para que se lleve la investigacion en forma ética y guardando los
principios de confiabilidad y privacidad en los pacientes a los que se recolecto la

informacion

Se realizd bajo estricta observancia de los principios éticos estipulados en
la Declaracion de Helsinki y otras normativas aplicables, garantizando el
cumplimiento de los estandares requeridos., para ello se asignaron codigos con la

finalidad de proteger la identidad de los estudiantes.

El investigador no tiene conflicto de interés, de esta manera garantiza la

transparencia y objetividad de la realizacion del presente trabajo de investigacion.
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3.4.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 7

Operacionalizacién de variables.

Variable Indicador Valor final Escala

Variable Dependiente

Sobrepeso y IMC (indice de
Obesidad masa corporal)

Obesidad: > 2 DE Ordinal
. Sobrepeso: >1 a2 DE
és una medida Normal: 1 a-2 DE

que a(sjocia el Delgadez: <-2 a — 3
peso de una DE

persona con su
altura, Se
calcula
dividiendo el
peso en
kilogramos por
el cuadrado de
la altura en
metros (peso
(kg) / altura

(m?)

e Delgadez severa: <-
3DE

Variables independientes

Edad Fecha de e Adolescencia inicial: Ordinal
nacimiento 12 a 14 afios.

e Adolescencia tardia:
15 a < 18 afios.

Sexo Caracteres e Femenino Nomin
sexuales al
secundarios e Masculino
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Habitos Caracteristicas Habitos Nomin
alimentarios alimentarias y alimentarios al
consumo de inadecuados: entre 0-
alimentos 27 puntos
no
recomendables. Habitos alimentarios
adecuados: >0
igual a 28 punto
Actividad Tipo de Bajo nivel de Ordinal
fisica actividad fisica, actividad fisica: <22
frecuencia, puntos
duracion e

intensidad de la
actividad fisica.

Nivel moderado de
actividad fisica: 23-

34 puntos
Nivel alto de
actividad fisica: >35
puntos
Tiempo en NUmero Menos de 2h De
pantalla de horas razon
que pasa Mas de 2h
recreativamente
mirando
television,
computadora,
tablets 0
celulares.
Sintomatologia Valoracién Ausente/escasa: 0-13  Ordinal
depresiva de los
aspectos Depresion  leve:
afectivos, 14-19 puntos
fisiolégicos
y Depresion moderada:
psicolégicos. 20 - 28 puntos

(Inventario  de
depresion de
Beck-I1)

Depresion  severa:
29 — 63 puntos

Elaboracidn propia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

DATOS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 8

Datos generales de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Datos generales N° %
Hombre 271 70.9%
Sexo )
Mujer 111 29.1%
Total 382 100.0%
14 74 19.4%
15 140 36.6%
Edad
16 132 34.6%
17 36 9.4%
Total 382 100.0%
Tercero 99 25.9%
Grado Cuarto 160 41.9%
Quinto 123 32.2%
Total 382 100.0%

Elaboraci6n propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

60

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 1

Datos generales de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

o Mujer J 29.1%
4 Hombre J 70.9%

17 D 9.4%
T 10 I 34.6%
2 15 D 36.6%

14 D 19.4%

Quinto ) 32.2%
% Cuaro ) 41.9%
7 Tercero ) 25.9%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Elaboracidn propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

En la Tabla 8 y su figura, se observa la distribucion de los estudiantes de la Gran
Unidad Escolar San Carlos de Puno en el afio 2024, considerando un total de 382
estudiantes (n=382), categorizados segun sexo, edad y grado: Del total de estudiantes, el
70,9% (n=271) son hombres, mientras que el 29,1% (n=111) son mujeres, indicando que
hay mas del doble de hombres que mujeres en la institucion. Respecto a la edad: El 36,6%
(n=140) tiene 15 afios, siendo el grupo mas numeroso. Le sigue el 34,6% (n=132) con 16
anos. El 19,4% (n=74) corresponde a estudiantes de 14 afios. Finalmente, el 9,4% (n=36)
son estudiantes de 17 afios, representando el grupo menos numeroso. En relacién con el
grado académico: El 41,9% (n=160) esta cursando Cuarto de Secundaria, siendo el grado
con mayor cantidad de estudiantes. El 32,2% (n=123) pertenece a Quinto de Secundaria.

El 25,9% (n=99) cursa Tercero de Secundaria, siendo el grupo menos representado.
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RANGO DE PESOS POR SEXO DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024

Tabla 9

Rango de pesos por sexo de estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Sexo
Masculino Femenino Total

Rango de peso N° % N° % N° %
[38 - 46) 10 3,7% 7 6,3% 17 4,5%
[46 - 54) 53 19,6% 32 28,8% 85 22,3%
[54 - 62) 103 38,0% 47  42,3% 150 39,3%
[62 - 70) 65 24,0% 19 17,1% 84 22,0%
[70-78) 25 9,2% 6 5,4% 31 8,1%
[78 - 86) 10 3,7% 0 0,0% 10 2,6%
[86 - 94) 3 1,1% 0 0,0% 3 0,8%
[94 - 102] 2 0,7% 0 0,0% 2 0,5%
Total 271 100,0% 111 100,0% 382 100,0%

Elaboracidn propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

Figura 2

Rango de pesos por sexo de estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

M Masculino HFemenino

45.0% 42.3%

40.0% 38.0
35.0%
28.8%
30.0%
24.0%

25.0%
20.0% 1%
15.0% 9.2%

(]
10.0% 6.3% %

7‘V 3.7% 0.0%
5.0% ﬂ 1.1% 0.7% 0.0%
T —

0.0%
[38-46) [46-54) [54-62) [62-70) [70-78) [78-86) [86-94) [94-
102]

Rango de pesos por sexos

Elaboraci6n propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.
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El gréafico y su imagen muestran la distribucion general por rango de peso, El
rango con mayor namero de personas es [54 - 62) kg, donde se concentra el 39,3% de la
poblacion total (150 individuos). Le sigue el rango [46 - 54) kg, con el 22,3% (85
individuos), y luego el rango [62 - 70) kg con el 22,0% (84 individuos). Estos tres
intervalos abarcan a la mayoria de la poblacion (cerca del 83,6%). Diferencias por sexo:
Poblacion masculina (271 individuos): La distribucion se concentra principalmente entre
[54 - 62) kg (38,0%) y [62 - 70) kg (24,0%). También destaca un 19,6% en el rango [46
- 54) kg. A partir de los 70 kg, los hombres mantienen presencia en todos los rangos
superiores, aunque con menor proporcion. Poblacion femenina (111 individuos): La
mayoria se encuentra en los rangos [54 - 62) kg (42,3%) y [46 - 54) kg (28,8%). La
proporcién disminuye de forma notable por encima de los 62 kg. No se registran mujeres

en los rangos de peso mayores a 78 kg.

RANGO DE TALLA POR SEXO DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 10

Rango de talla por sexo de estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Sexo
Masculino Femenino Total

Talla N° % N° % N° %
[1.43 - 1.48) 1 0,4% 7 6,3% 8 2,1%
[1.48 - 1.53) 4 1,5% 27 24,3% 31 8,1%
[1.53 - 1.58) 11 4,1% 36 32,4% 47 12,3%
[1.58 - 1.63) 44 16,2% 29 26,1% 73 19,1%
[1.63 - 1.68) 100 36,9% 10 9,0% 110 28,8%
[1.68 - 1.73) 82 30,3% 1 0,9% 83 21, 7%
[1.73-1.78) 26 9,6% 1 0,9% 27 7,1%
[1.78- 1.83] 3 1,1% 0 0,0% 3 0,8%
Total 271 100,00 111 100,0% 382 100,0%

Elaboraci6n propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.
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Figura 3

Rango de talla por sexo de estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Rango de talla por sexo

Elaboracidn propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

La tabla 10 y su figura muestra la distribucion de 382 individuos clasificados por
sexo en intervalos de talla indicando el nimero de casos y su porcentaje correspondiente
en cada rango se observa que las mujeres tienden a concentrarse en los intervalos mas
bajos de estatura especialmente entre 1,53 y 1,58 metros con un 32,4% de su poblacién y
entre 1,48 y 1,53 metros con 24,3% mientras que los hombres presentan sus mayores
proporciones en intervalos mas altos de estatura por ejemplo en el rango de 1,63 a 1,68
metros alcanzan el 36,9% y entre 1,68 y 1,73 metros el 30,3% a medida que la talla
aumenta disminuye la proporcion de mujeres registrandose muy pocas o ninguna en las
categorias superiores en cambio los hombres mantienen una distribuciéon mas amplia
cubriendo la mayoria de los intervalos aunque con porcentajes decrecientes conforme la

talla se eleva en conclusién se evidencia una tendencia marcada a que las mujeres se
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concentren en estaturas mas bajas mientras que los hombres predominen en estaturas

medias a altas en relacion con la muestra total.

FRECUENCIA DEL IMC DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 11

Frecuencia del IMC de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Nivel N° %

Bajo peso 27 7,1%
Peso normal 198 51,8%
Sobre peso 116 30,4%
Obesidad 41 10,7%
Total 382 100,0%

Elaboracién propia.

Figura 4

Frecuencia del IMC de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

60.0% 51.8%
sy
50.0%
40.0% 30.4%
sy
30.0%
20.0% 10.7%
7.1%
10.0% ‘1
0.0%
Bajo peso Peso normal Sobre peso Obesidad

Elaboracidn propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

En la Tabla 11 y su figura se presenta la frecuencia del indice de Masa Corporal

(IMC) de los estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en el afio 2024,
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con un total de 382 estudiantes (n=382) clasificados en cuatro categorias: bajo peso, peso
normal, sobrepeso y obesidad. EI 7,1% (n=27) de los estudiantes se encuentran en la
categoria de bajo peso, representando el grupo menos numeroso. La mayoria de los
estudiantes, un 51,8% (n=198), presentan un peso normal, lo que indica que mas de la
mitad de la poblacion de adolescentes se encuentra dentro de los valores adecuados de
IMC. El 30,4% (n=116) de los estudiantes se encuentran en la categoria de sobrepeso,
siendo este el segundo grupo mas numeroso. Un 10,7% (n=41) de los estudiantes estan
en la categoria de obesidad, lo que representa una proporcion considerable que requiere
atencion para prevenir complicaciones de salud. La mayoria de los adolescentes tienen
un IMC dentro de los rangos normales, pero se observa una proporcion significativa de
estudiantes con sobrepeso (30,4%) y obesidad (10,7%), lo que en conjunto suma un

41,1% de la poblacidon estudiantil con exceso de peso.

FRECUENCIA DEL IMC DE LOS ESTUDIANTES SEGUN SEXO DE LA
GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 12

Frecuencia del IMC de los estudiantes segun el sexo de la GUESC de Puno en el afio

2024.
Sexo

Hombre Mujer
Nivel depresivo N° % N° %
Bajo peso 22 8,1% 5 4,5%
Peso normal 146 53,9% 52 46,8%
Sobre peso 77 28,4% 39 35,1%
Obesidad 26 9,6% 15 13,5%
Total 271 100,0% 111 100,0%

Elaboracion propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.
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Figura 5

Frecuencia del IMC de los estudiantes segun el sexo de GUESC de Puno en el afio

2024.
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Elaboracién propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

La tabla 12 y su figura muestra la distribucién del estado nutricional segun el
indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos
de Puno en el afio 2024, desglosado por sexo, considerando un total de 271 hombres
(n=271) y 111 mujeres (n=111). Entre los hombres, el grupo mayoritario se encuentra en
la categoria de peso normal, representando el 53,9% (n=146). Le sigue el sobrepeso, que
afecta al 28,4% (n=77), y la obesidad, con un 9,6% (n=26). Finalmente, el 8,1% (n=22)
de los hombres presenta bajo peso, siendo esta la proporcién mas baja en este grupo. En
cuanto a las mujeres, el 46,8% (n=52) se encuentra en la categoria de peso normal, siendo
el grupo predominante en este sexo. El 35,1% (n=39) presenta sobrepeso, seguido del
13,5% (n=15) que corresponde a mujeres con obesidad. Por ultimo, el 4,5% (n=5) de las

mujeres tiene bajo peso, representando la menor proporcion en este grupo.
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HABITOS ALIMENTICIOS DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 13

Frecuencia de los habitos alimenticios de los estudiantes de la GUESC de Puno en el

afio 2024.
Nivel N° %
Conservar habitos 126 33.0%
Modificar habitos 256 67.0%
Total 382 100.0%

Elaboracién propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

Figura 6

Habitos alimenticios de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracidn propia, procesamiento estadistico de datos en SPSS.

La Tabla 13 y su figura correspondiente muestran la distribucion de los habitos
alimenticios recomendados entre los estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos
de Puno en el afio 2024, considerando un total de 382 estudiantes. Se observa que el
67,0% (n=256) de los estudiantes pertenecen a la categoria de “modificar habitos”

alimenticios, lo que indica que méas de dos tercios de la poblacién estudiada necesita
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realizar cambios en sus patrones de alimentacion. Este hallazgo es preocupante, ya que
resalta la importancia de intervenir en esta poblacion para fomentar practicas alimenticias
mas saludables, reduciendo asi los factores de riesgo relacionados con la obesidad. Por
otro lado, el 33,0% (n=126) de los estudiantes se encuentran en la categoria de “conservar
habitos” alimenticios, lo que podria estar relacionado con practicas alimenticias

adecuadas 0 menos riesgosas en téerminos de desarrollo de obesidad.

En general, estos resultados subrayan que una mayoria significativa de los
estudiantes requiere orientacion para mejorar sus habitos alimenticios, lo que puede ser
clave para prevenir problemas de salud a largo plazo, como la obesidad y sus

complicaciones asociadas.

HABILITOS ALIMENTARIOS DISTRIBUIDO POR SEXO DE LOS
ESTUDIANTES DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO
EN EL ANO 2024
Tabla 14
Resultado del instrumento para habitos alimentarios distribuido por sexo de los

estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Sexo
Hombre Mujer

Nivel depresivo N° % N° %
Conservar habitos 93 34,3% 33 29,7%
Modificar habitos 178 65,7% 78 70,3%
Total 271 100,0% 111 100,0%
Elaboracién propia.
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Figura 7
Resultado del instrumento para habitos alimentarios distribuido por sexo de los

estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracién propia.

La tabla 14 y su figura muestra la relacion entre el nivel depresivo y los habitos
alimenticios segun el sexo (hombres y mujeres) de los estudiantes de la Gran Unidad
Escolar San Carlos de Puno, considerando un total de 271 hombres (n=271) y 111 mujeres
(n=111).Entre los hombres, el 65,7% (n=178) se encuentran en la categoria “modificar
habitos” alimenticios, mientras que el 34,3% (n=93) en la categoria “conservar sus
habitos”. En el caso de las mujeres, el 70,3% (n=78) se encuentran en la categoria
“modificar habitos” alimenticios, mientras que el 29,7% (n=33) en la categoria “conservar
sus habitos”. Este grupo presenta un porcentaje més alto de mujeres que deben modificar

sus habitos en comparacion con los hombres.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 15

Nivel de actividad fisica de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Nivel N° %
Bajo 96 25.1%
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Nivel N° %
Alto 92 24.1%
Total 382 100.0%

Elaboracién propia.
Figura 8

Nivel de actividad fisica de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracidn propia.

Interpretacion:

La tabla 15 y su respectivo grafico muestra la distribucion de los niveles de
ejercicio fisico (bajo, moderado y alto) entre los estudiantes de la Gran Unidad Escolar
San Carlos de Puno en 2024, considerando un total de 382 estudiantes. El nivel moderado
de ejercicio fisico es el mas predominante, representando el 50,8% (n=194) de los
estudiantes, lo que indica que la mayoria realiza actividad fisica regular, aunque
posiblemente insuficiente para alcanzar niveles 6ptimos de salud. En contraste, el 25,1%
(n=96) presenta un nivel bajo de ejercicio fisico, lo que refleja un grupo significativo con
riesgo elevado de problemas de salud relacionados con el sedentarismo. Finalmente, el

24,1% (n=92) alcanza un nivel alto de ejercicio fisico, demostrando una menor
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proporcion de estudiantes que mantienen practicas fisicas intensivas que favorecen su

bienestar general.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA DE LOS ESTUDIANTES POR SEXO DE LA

GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024.

Tabla 16

Nivel de actividad fisica de los estudiantes por sexo de la GUESC de Puno en el afio

2024.
Sexo
Hombre Mujer
Actividad Fisica N° % N° %
Bajo 56 20,7% 40 36,0%
Moderado 146 53,9% 48 43,2%
Alto 69 25,5% 23 20,7%
Total 271 100,0% 111 100,0%

Elaboracién propia.

Figura 9

Nivel de actividad fisica distribuido por sexo de los estudiantes de la GUESC de Puno

en el afio 2024.

60.0% 53.9%
50.0% 43'.2%
36.0% '
40.0%
25.5%
30.0% 20.7% >’ 20.7%
20.0% ;
10.0%
OIO% | | i | |
= 3 £ 2 8 e
& & = 32 & =
= =
[=] [=]
= =
Hombre Mujer

Elaboracidn propia.
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Interpretacion:

La tabla 16 describe la distribucion de los niveles de actividad fisica (bajo,
moderado y alto) segun el sexo de los estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos
de Puno, considerando un total de 271 hombres (n=271) y 111 mujeres (n=111). Entre
los hombres, el nivel moderado de actividad fisica es el méas frecuente, alcanzando un
53,9% (n=146). Le sigue el nivel alto de actividad fisica con un 25,5% (n=69), mientras
que el 20,7% (n=56) se encuentra en el nivel bajo. En las mujeres, el nivel moderado
también es el méas prevalente, representando el 43,2% (n=48). Sin embargo, una mayor
proporcion de mujeres, el 36,0% (n=40), se encuentra en el nivel bajo de actividad fisica.
Por altimo, el 20,7% (n=23) de las mujeres tiene un nivel alto de actividad fisica, siendo

este el porcentaje méas bajo entre las mujeres.

TIEMPO DE USO DE PANTALLAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 17

Tiempo de uso de pantallas de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Nivel N° %

Mayor a 2 horas 230 60.2%
Menor a 2 horas 152 39.8%
Total 382 100.0%

Elaboracién propia.
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Figura 10

Tiempo de uso de pantallas de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracién propia.

La tabla 11 y su grafico correspondiente muestran que el 60,2% (n=230) de los
estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en 2024 utilizan pantallas por
mas de 2 horas diarias, lo que podria estar relacionado con un estilo de vida sedentario y
mayor riesgo de obesidad y otros problemas de salud. En contraste, el 39,8% (n=152)
reporta un uso de pantallas menor a 2 horas diarias, lo que podria reflejar habitos méas

saludables.

Estos resultados subrayan la necesidad de fomentar practicas que limiten el tiempo
frente a pantallas, promoviendo actividades fisicas y recreativas que contribuyan al

bienestar general de los estudiantes.
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TIEMPO DE USO DE PANTALLAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 18
Tiempo de uso de pantallas distribuido por sexo de los estudiantes de la GUESC de

Puno en el afio 2024.

Sexo
Hombre Mujer
Tiempo N° % N° %
Mayor a 2 horas 162 59,8% 68 61,3%
Menor a2 horas 109 40,2% 43 38,7%
Total 271 100,0%0 111 100,0%

Elaboracidn propia.
Figura 11

Tiempo de uso de pantallas de los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracién propia.
La tabla 18 y su figura presenta la distribucion del uso de pantallas diario (mayor

0 menor a 2 horas) segun el sexo de los estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos
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de Puno, considerando un total de 271 hombres (n=271) y 111 mujeres (n=111). Entre
los hombres, el 59,8% (n=162) utiliza pantallas por méas de 2 horas al dia, mientras que
el 40,2% (n=109) las utiliza por menos de 2 horas. Esto indica que la mayoria de los
hombres tiene un uso prolongado de pantallas. En las mujeres, el 61,3% (n=68) reporta
un uso de pantallas mayor a 2 horas al dia, siendo este porcentaje ligeramente superior al
de los hombres. Por otro lado, el 38,7% (n=43) de las mujeres utiliza pantallas por menos

de 2 horas diarias.

NIVEL DE DEPRESION EN LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 19

Nivel de depresion en los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.

Nivel depresivo N° %
Escasa 186 48,7%
Leve 116 30,4%
Moderada 67 17,5%
Severa 13 3,4%
Total 382 100,0%

Elaboracidn propia.
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Figura 12

Nivel de depresion en los estudiantes de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracidn propia.

En la tabla 19 y su figura se presenta el nivel de depresion de los estudiantes de la
Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en el afio 2024, considerando un total de 382
estudiantes (n=382) distribuidos en cuatro categorias: escasa, leve, moderada y severa.
La mayoria de los estudiantes, un 48,7% (n=186), presenta un nivel de depresion escaso.
Por otro lado, el 30,4% (n=116) de los estudiantes presenta un nivel leve de depresion,
siendo este el segundo grupo mas representativo. ElI 17,5% (n=67) presenta un nivel
moderado de depresion. Finalmente, el 3,4% (n=13) de los estudiantes presenta un nivel

severo de depresion, constituyendo la menor proporcion dentro de la poblacion estudiada.
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NIVEL DE DEPRESION DISTRIBUCION POR SEXO EN LOS ESTUDIANTES

DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024

Tabla 20

Nivel de depresion distribuido por sexo de los estudiantes de GUESC de Puno en el afio

2024.
Sexo
Hombre Mujer
Nivel depresivo N° % N° %
Escasa 141 52,0% 45 40,5%
Leve 77 28,4% 39 35,1%
Moderada 47 17,3% 20 18,0%
Severa 6 2,2% 7 6,3%
Total 271 100,0% 111 100,0%

Elaboracidn propia.

Figura 13

Nivel de depresion distribuido por sexo, de los estudiantes de la GUESC de Puno en el

afio 2024.
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Elaboracién propia.
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Interpretacion:

La tabla 14 muestra la distribucién del nivel depresivo de los estudiantes de la
Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno segun el sexo, considerando un total de 271
hombres (n=271) y 111 mujeres (n=111), clasificados en las categorias de escasa, leve,
moderada y severa. Entre los hombres, el nivel depresivo mas frecuente es el nivel escaso,
representando el 52,0% (n=141), lo que indica que mas de la mitad de los hombres
presentan una afectacion minima o nula. EI 28,4% (n=77) de los hombres se encuentra en
el nivel leve, seguido del 17,3% (n=47) en el nivel moderado, mientras que el 2,2% (n=6)
presenta un nivel severo, siendo esta la menor proporcion. En las mujeres, el nivel escaso
también es el més frecuente, aungue en menor proporcion que en los hombres, afectando
al 40,5% (n=45). El 35,1% (n=39) de las mujeres presenta un nivel leve, seguido del
18,0% (n=20) con nivel moderado. Por ultimo, el 6,3% (n=7) de las mujeres se encuentra

en el nivel severo, representando un porcentaje mas alto que en los hombres.
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ASOCIACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTICIOS CON EL INDICE DE
MASA CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024

Tabla 21
Relacion de los habitos alimentarios con el IMC de los estudiantes de GUESC de Puno

en el afio 2024.

IMC
Bajo Peso
peso normal  Sobre peso Obesidad Total
HabItos o g0 Ne 0 N % N % N % 0

Alimenticios
Conservar Chi2
habitos 18 4,7% 56 14,7% 41 10,7% 11 2,9% 126 33,0% 16.833 0,001
Modificar
habitos 9 24% 142 37,2% 75 19,6% 30 7,9% 256 67,0%
Total 27 7,1% 198 51,8% 116 30,4% 41 10,7% 382 100,0%

Elaboracion propia.
Figura 14

Relacion de los habitos alimentarios con el IMC de los estudiantes de la GUESC de Puno
en el afio 2024.
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Elaboracién propia.

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Latabla 14 y su figura muestra la relacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional segun el IMC de los estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos de
Puno, considerando un total de 382 estudiantes (n=382). Los habitos alimenticios se
clasifican en dos categorias: conservar habitos y modificar habitos, mientras que el IMC

esta distribuido en las categorias de bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad.

Entre los estudiantes que se encuentran en la categoria “conservar habitos”
alimenticios (n=126, 33,0%), la mayor proporcién se encuentra en la categoria de peso
normal, representando el 14,7% (n=56). Les siguen los estudiantes con sobrepeso (10,7%,
n=41), bajo peso (4,7%, n=18) y, finalmente, los que presentan obesidad (2,9%, n=11).
Por otro lado, los estudiantes que se encuentran en la categoria “modificar hébitos”
alimenticios (n=256, 67,0%) muestran una distribucion diferente: la mayor proporcién
también corresponde a quienes tienen un peso normal (37,2%, n=142). Sin embargo, hay
una mayor prevalencia de sobrepeso (19,6%, n=75) y obesidad (7,9%, n=30) en
comparacion con la otra categoria. Finalmente, un menor porcentaje esta en la categoria
de bajo peso (2,4%, n=9). El andlisis estadistico con un valor de Chi?=16,833 y un
p=0,001 indica una asociacion estadisticamente significativa entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes. Este resultado implica que los
habitos alimenticios no ocurren de manera independiente respecto al estado nutricional,
y que los patrones de alimentacion podrian estar influyendo de manera notable en el peso

o la salud de los estudiantes.
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ASOCIACION ENTRE EL NIVEL DE EJERCICIO FISICO CON EL IMC DE
LOS ESTUDIANTES DE LA GUESC DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 22
Nivel de ejercicio fisico relacionado con el IMC de los estudiantes de la GUESC de

Puno en el afio 2024.

IMC

Bajo peso Peso normal Sobre peso Obesidad Total

Ejercicio N° % N° % N° % N° 9% N° % Chi? p

Alto 15 39% 50 13,1% 23 6,00 4 10% 92 241% 40.502 0,000
Moderado 12 3,1% 111 29,1% 54 14,1% 17 45% 194 50,8%
Bajo 0 00% 37 97% 39 102% 20 52% 96 25,1%
Total 27 7,1% 198 51,8% 116 30,4% 41 10,7% 382 100,0%

Elaboracidn propia.
Figura 15
Nivel ejercicio fisico relacionado con el IMC de los estudiantes de la GUESC de Puno

en el afio 2024.
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Elaboracién propia.
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La tabla 15 analiza la relacién entre el nivel de ejercicio fisico y el estado
nutricional segun el indice de Masa Corporal (IMC) en un total de 382 estudiantes
(n=382) de la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno. El ejercicio fisico se clasifica en
tres niveles: alto, moderado y bajo, mientras que el IMC se distribuye en las categorias
de bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad. Entre los estudiantes con un nivel de
ejercicio alto (n=92, 24,1%), la mayoria presenta un peso normal (13,1%, n=50), seguido
por el sobrepeso (6,0%, n=23) y el bajo peso (3,9%, n=15). Solo el 1,0% (n=4) tiene
obesidad, siendo este grupo el menos afectado por esta condicion. En el nivel de ejercicio
moderado (n=194, 50,8%), el 29,1% (n=111) tiene un peso normal, representando la
mayoria dentro de este nivel. EI 14,1% (n=54) presenta sobrepeso, mientras que el 3,1%
(n=12) se encuentra en la categoria de bajo peso. Por ultimo, el 4,5% (n=17) presenta
obesidad. En el nivel de ejercicio bajo (n=96, 25,1%), el 9,7% (n=37) tiene un peso
normal, mientras que el 10,2% (n=39) presenta sobrepeso, siendo esta la categoria méas
frecuente en este grupo. No se registra bajo peso en este nivel, y el 5,2% (n=20)

corresponde a estudiantes con obesidad.

El andlisis estadistico muestra un valor de Chi2=40,502 con una p=0,000,
indicando una asociacion significativa entre el nivel de ejercicio fisico y el IMC. Los
datos sugieren que un nivel mas alto de ejercicio fisico esta relacionado con una mayor

prevalencia de peso normal y una menor incidencia de obesidad.
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ASOCIACION ENTRE EL TIEMPO DE USO DE PANTALLAS CON EL
INDICE DE MASA CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024

Tabla 23
Tiempo de uso de pantallas relacionado con el IMC de los estudiantes de la GUESC de

Puno en el afio 2024.

IMC

Bajo Peso

peso normal Sobre peso Obesidad Total
Pantalla N° % N° % N° % N° % N° % p
Mayor a 2 Chi?
horas 10 2,6% 116 30,4% 75 19,6% 29 7,6% 126 33,0% 9.121 0,028
Menor a 2
horas 17 45% 82 215% 41 10,7% 12 3,1% 256 67,0%
Total 27 7,1% 198 51,8% 116 30,4% 41 10,7% 382 100,0%

Elaboracidn propia.
Figura 16
Tiempo de uso de pantallas relacionado con el IMC de los estudiantes de la GUESC de

Puno en el afio 2024.

35.0% 30.4%

A

30.0% |
25.0% 21.5%

19.6% w7

20.0%

15.0% | 10.7%
7.6%

10.0%%
4.5%

3.1%
con 2.6% _amm—

Mayor a 2 horas Menor a 2 horas

Tiempo Pantalla
i Bajo peso i Peso normal & Sobre peso B Obesidad

Elaboracién propia.
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La tabla y su figura muestran la relacion entre el tiempo de pantalla diario y el
estado nutricional segun el indice de Masa Corporal (IMC) en un total de 382 estudiantes
(n=382) de la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno. El tiempo de pantalla se clasifica
en dos categorias: mayor a 2 horas y menor a 2 horas, mientras que el IMC se divide en
bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad. Entre los estudiantes que pasan mas de 2
horas frente a pantallas (n=126, 33,0%), la mayoria tiene un peso normal (30,4%, n=116).
Un 19,6% (n=75) se encuentra en la categoria de sobrepeso, seguido por un 7,6% (n=29)
con obesidad. Por dltimo, el 2,6% (n=10) esta en la categoria de bajo peso. En el grupo
que pasa menos de 2 horas frente a pantallas (n=256, 67,0%), el 21,5% (n=82) presenta
un peso normal, lo que representa la mayoria en este grupo. Un 10,7% (n=41) tiene
sobrepeso, seguido por un 3,1% (n=12) en la categoria de obesidad. El 4,5% (n=17) de
los estudiantes se encuentra en la categoria de bajo peso, representando una mayor
prevalencia en comparacion con los que dedican mas tiempo frente a dispositivos con

pantallas.

El analisis estadistico muestra un valor de Chi2=9,121 con una p=0,028, indicando
una asociacion estadisticamente significativa entre el tiempo de pantalla 'y el IMC. Los
datos sugieren que un mayor tiempo frente a pantallas esta asociado con un incremento

en la prevalencia de sobrepeso y obesidad.
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ASOCIACION ENTRE EL NIVEL DE DEPRESION CON EL INDICE DE
MASA CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS DE PUNO EN EL ANO 2024
Tabla 24

Nivel de depresion relacionado con el IMC de los estudiantes de la GUESC de Puno en

el afio 2024.
IMC

Bajo Peso

peso normal Sobre peso Obesidad Total
Nivel de
Depresion N° % N° % N° % N° % N° % Chip
Escasa 13 3,4% 120 31,4% 49 128% 4 10% 186 48,7% 67.150 0,000
Leve 12 3,1% 52 13,6% 37 9,7% 15 3,9% 116 30,4%

Moderada 2 0,5% 26 6,8% 24 6,3% 15 39% 67 17,5%
Severa 0 00% 0 00%» 6 16% 7 18% 13 3,4%
Total 27 7,1% 198 51,8% 116 30,4% 41 10,7% 382 100,0%

Elaboracidn propia.
Figura 17
Nivel de depresion relacionado con el IMC de los estudiantes de la GUESC de Puno en

el afo 2024.
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Elaboracidn propia.
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Interpretacion:

La tabla muestra la relacién entre el nivel de depresion y el estado nutricional

segun el indice de Masa Corporal (IMC)

Entre los estudiantes con un nivel de depresion escasa (=186, 48,7%), la mayoria
presenta un peso normal (31,4%, n=120), seqguido por el sobrepeso (12,8%, n=49). El
3,4% (n=13) esté en la categoria de bajo peso y solo el 1,0% (n=4) presenta obesidad. En
el nivel de depresion leve (n=116, 30,4%), el 13,6% (n=52) tiene un peso normal,
mientras que el 9,7% (n=37) se encuentra en la categoria de sobrepeso. Un 3,1% (n=12)
presenta bajo peso y el 3,9% (n=15) tiene obesidad. En los estudiantes con un nivel de
depresién moderada (n=67, 17,5%), el 6,8% (n=26) tiene un peso normal. El 6,3% (n=24)
presenta sobrepeso, mientras que el 0,5% (n=2) esté en la categoria de bajo peso y el 3,9%

(n=15) en obesidad.

En el nivel de depresidn severa (n=13, 3,4%), el 1,6% (n=6) de los estudiantes
tiene sobrepeso y el 1,8% (n=7) obesidad, mientras que no se registran casos en las
categorias de peso normal o bajo peso. En general, el peso normal (51,8%, n=198) es la
categoria predominante en toda la poblacion estudiada, seguido por el sobrepeso (30,4%,
n=116), mientras que el bajo peso (7,1%, n=27) y la obesidad (10,7%, n=41) son las
menos frecuentes. El andlisis estadistico muestra un valor de Chi?=67,150 con una
p=0,000, indicando una asociacion significativa entre el nivel de depresiony el IMC. Esto
indica que el estado emocional, medido por el nivel de depresién, esta relacionado de

manera importante con el peso corporal de los estudiantes.
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ASOCIACION ENTRE HABITOS ALIMENTICIOS, USO DE PANTALLAS,
ACTIVIDAD FiSICA Y SINTOMAS DEPRESIVOS CON EL IMC
Tabla 25
Habitos Alimentarios, Tiempo de Pantalla, Ejercicio Fisico y Sintomas depresivos con

el IMC de los estudiantes hombres de la GUESC de Puno en el afio 2024.

IMC
Bajo Peso Sobre  Obesi
peso normal  peso dad Total

N N N
. o ° o o o Chi?
Nivel % N° % % % N° % p
Conservar 1 5.2 15. 3 11. 2.2 343 121 0,0
habitos 4 % 43 9% 0 1% 6 % 93 % 17 07
HABITOS
ALIMENT  Modificar 30 10 38. 4 17. 2 7.4 17 657
ARIOS habitos 8 % 3 0% 7 3% 0 % 8 %
2 81 14 53. 7 28. 2 9.6 27 100.0
Total 2 % 6 9% 7 4% 6 % 1 %
Mayor a 2 3.3 32. 4 16. 1 7.0 16 59.8 531 0,1
TIEMPO  horas 9 % 89 8% 5 6% 9 % 2 % 2 50
DE Menora2 1 4.8 21. 3 11 2.6 10 402
PANTALL horas 3 % 57 0% 2 8% 7 % 9 %
A 2 81 14 53. 7 28. 2 9.6 27 100.0
Total 2 % 6 9% 7 4% 6 % 1 %
1 48 14. 1 6.6 0.0 25,5 445 0.0
Alto 3 % 38 0% 8 % 0 % 69 % 42 00
3.3 32. 3 14. 1 41 14 539
EJERCICIO Moderado 9 % 87 1% 9 4% 1 % 6 %
FISICO 0.0 77 2 74 1 55 20.7
Bajo 0 % 21 % 0 % 5 % 56 %
2 81 14 53. 7 28. 2 96 27 100.0
Total 2 % 6 9% 7 4% 6 % 1 %
1 3.7 33. 3 14 00 14 520 931 0.0
Escasa 0 % 92 9% 9 4% 0 % 1 % 04 00
1 3.7 13. 2 81 3.0 28.4
SINTOMA Leve 0 % 37 7% 2 % 8 % 77 %
S 0.7 63 1 59 1 4.4 17.3
DEPRESIV Moderada 2 % 17 % 6 % 2 % 47 %
oS 0.0 0.0 0.0 2.2
Severa 0 % 0 % 0 % 6 % 6 22%
2 81 14 53. 7 28. 2 96 27 100.0
Total 2 % 6 9% 7 4% 6 % 1 %

Elaboracién propia.
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Figura 18

Habitos Alimentarios, Tiempo de Pantalla, Ejercicio Fisico y Sintomas depresivos con

el IMC de los estudiantes hombres de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracion propia, Anélisis de Datos en SPSS.

La tabla muestra la relacién entre el nivel de depresion y el estado nutricional

segun el indice de Masa Corporal (IMC)

Entre los estudiantes con un nivel de depresion escasa (=186, 48,7%), la mayoria

presenta un peso normal (31,4%, n=120), sequido por el sobrepeso (12,8%, n=49). El

3,4% (n=13) esté en la categoria de bajo peso y solo el 1,0% (n=4) presenta obesidad. En

el nivel de depresion leve (n=116, 30,4%), el 13,6% (n=52) tiene un peso normal,

mientras que el 9,7% (n=37) se encuentra en la categoria de sobrepeso. Un 3,1% (n=12)

presenta bajo peso y el 3,9% (n=15) tiene obesidad. En los estudiantes con un nivel de

depresién moderada (n=67, 17,5%), el 6,8% (n=26) tiene un peso normal. El 6,3% (n=24)
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presenta sobrepeso, mientras que el 0,5% (n=2) esta en la categoria de bajo peso y el 3,9%

(n=15) en obesidad.

En el nivel de depresion severa (n=13, 3,4%), el 1,6% (n=6) de los estudiantes
tiene sobrepeso y el 1,8% (n=7) obesidad, mientras que no se registran casos en las
categorias de peso normal o bajo peso. En general, el peso normal (51,8%, n=198) es la
categoria predominante en toda la poblacion estudiada, seguido por el sobrepeso (30,4%,
n=116), mientras que el bajo peso (7,1%, n=27) y la obesidad (10,7%, n=41) son las
menos frecuentes. El andlisis estadistico muestra un valor de Chi>=67,150 con una

p=0,000, indicando una asociacion significativa entre el nivel de depresion y el IMC.
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ASOCIACION ENTRE HABITOS ALIMENTICIOS, USO DE PANTALLAS,
ACTIVIDAD FiSICA Y SINTOMAS DEPRESIVOS CON EL IMC DE
ESTUDIANTES MUJERES DE LA GUE SAN CARLOS, PUNO, 2024

Tabla 26
Habitos Alimentarios, Tiempo de Pantalla, Ejercicio Fisico y Sintomas depresivos con

el IMC de las estudiantes mujeres de la GUESC de Puno en el afio 2024.

IMC
Bajo Peso Sobre Obesid
peso normal  peso ad Total  Chi?
N N
Nivel N° % N° % ° % ° % N° % p
Conservar 3.6 11.7 1 99 4.5 29.7 6,74 0,0
habitos 4 % 13 % 1 % 5 % 33 % 2 81
A['@/IBE'L(T)iR Modificar 09 351 2 252 1 9.0 703
10S habitos 1 % 39 % 8 % 0 % 78 %
4.5 468 3 351 1 13. 11 100.
Total 5 % 52 % 9 % 5 5% 1 0%
Mayor a 2 0.9 243 3 270 1 9.0 61.3 9,71 0,0
horas 1 % 27 % 0 % 0 % 68 % 3 21
TIEMPO DE Menora?2 3.6 225 8.1 45 38.7
PANTALLA horas 4 % 25 % 9 % 5 % 43 %
4.5 46.8 3 351 1 13. 11 100.
Total 5 % 52 % 9 % 5 506 1 0%
1.8 10.8 45 3.6 20.7 7,10 0,3
Alto 2 % 12 % 5 % 4 % 23 % 9 11
2.7 216 1 135 5.4 43.2
EJERCICIO Moderado 3 % 24 % 5 % 6 % 48 %
FISICO 0.0 144 1 17.1 4.5 36.0
Bajo 0 % 16 % 9 % 5 % 40 %
4.5 46.8 3 351 1 13. 11 100.
Total 5 % 52 % 9 % 5 506 1 0%
2.7 252 1 90 3.6 405 16,6 0,0
Escasa 3 % 28 % 0 % 4 % 45 9% 73 54
1.8 135 1 135 6.3 35.1
Leve 2 % 15 % 5 % 7 % 39 %
SIIE'\FI,E%Z:C% 0.0 8.1 7.2 2.7 18.0
S Moderada 0 % 9 % 8 % 3 % 20 %
0.0 0.0 5.4 0.9 6.3
Severa 0 % 0 % 6 % 1 % 7 %
4.5 468 3 351 1 13. 11 100.
Total 5 % 52 % 9 % 5 5% 1 0%
Elaboracién propia.
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Figura 19
Habitos Alimentarios, Tiempo de Pantalla, Ejercicio Fisico y Sintomas depresivos con

el IMC de las estudiantes mujeres de la GUESC de Puno en el afio 2024.
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Elaboracidn propia, Anélisis de Datos en SPSS.
El analisis entre los habitos alimentarios, tiempo de pantalla, ejercicio fisico y
sintomas depresivos con el indice de Masa Corporal (IMC) de las estudiantes mujeres de

la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en 2024 muestra las siguientes observaciones:

En los habitos alimentarios, el grupo de estudiantes que requiere modificar sus
habitos representa el 70,3% (n=78) del total, concentrdndose mayormente en las
categorias de peso normal (35,1%) y sobrepeso (25,2%), ademas de una proporcién
notable con obesidad (9,0%). Por otro lado, las estudiantes con hébitos alimentarios
adecuados representan el 29,7% (n=33), de las cuales la mayoria tienen peso normal

(11,7%) o sobrepeso (9,9%). A pesar de estas diferencias, la prueba de Chi? arroja un
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valor p de 0,081, lo que indica que no hay una relacion estadisticamente significativa

entre los habitos alimenticios y el IMC.

Respecto al tiempo de pantalla, las estudiantes que pasan mas de 2 horas diarias
frente a pantallas muestran mayor prevalencia de sobrepeso (27,0%) y peso normal
(24,3%), mientras que las que dedican menos de 2 horas tienen una mayor proporcion
con peso normal (22,5%) y menos casos de sobrepeso (8,1%). La prueba de Chi2 presenta
un valor p de 0,021, evidenciando una relacién estadisticamente significativa entre estas

variables.

En cuanto al ejercicio fisico, las estudiantes con nivel moderado de actividad
presentan una mayor prevalencia de peso normal (21,6%) y sobrepeso (13,5%), mientras
que las de bajo nivel de actividad tienen un peso normal (14,4%) o sobrepeso (17,1%).
Sin embargo, el analisis Chi2 da un valor p de 0,311, indicando que no hay una relacion

estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el indice de masa corporal (IMC).

Finalmente, los sintomas depresivos presentan un valor p de 0,054, cercano a la
significancia estadistica. Las estudiantes con sintomas escasos predominan en peso
normal (25,2%) y en menor medida en sobrepeso (9,0%), mientras que aquellas con

sintomas severos tienen mayor prevalencia de sobrepeso (5,4%) y obesidad (0,9%).

En conclusion, el tiempo de pantalla muestra una relacion estadisticamente
significativa con el IMC de las estudiantes mujeres, mientras que los habitos alimenticios,
el ejercicio fisico y los sintomas depresivos no muestran una asociacion clara bajo los

criterios estadisticos establecidos.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

4.2. DISCUSION

El sobrepeso y la obesidad en adolescentes constituyen un problema creciente de
salud publica, como lo evidencian estudios recientes en diferentes contextos. Medina M.
et al. (2020) reportaron en adolescentes mexicanas una prevalencia del 36%, asociada
principalmente con mas de dos horas frente a pantallas (RM=2.5), patrones alimenticios
pobres (RM=1.81) y factores de convivencia familiar, como vivir con adultos con SP+O
(RM=2.13). En contraste, nuestro estudio encontrd una prevalencia combinada de 41.1%
en estudiantes de Puno, Peru, asociada significativamente con habitos alimenticios
inadecuados (p=0.001), tiempo excesivo frente a pantallas (>2 horas, p=0.028), baja
actividad fisica (p<0.001) y sintomas depresivos (p<0.001), especialmente en casos de
obesidad severa. Aunque Medina destacé el impacto del bienestar socioeconémico y la
cohabitacién con pareja, nuestro enfoque en factores conductuales y emocionales
complementa esta vision, subrayando la importancia de intervenciones integrales que
promuevan una dieta balanceada, mayor actividad fisica, reduccion del sedentarismo y
soporte emocional. Estos hallazgos convergen en la necesidad de abordar el sobrepeso y
la obesidad desde una perspectiva multidimensional adaptada a contextos locales y

globales.

El sobrepeso/obesidad en adolescentes contindan siendo un problema
significativo de salud publica, influenciado por diversos factores socioeconémicos,
familiares y comportamentales. En el estudio realizado por Poveda et al. (2021) en
Colombia, se identifico que factores como el area de residencia, vivir en cabeceras
municipales, y la autopercepcion del peso corporal como "normal” aumentan las
probabilidades de sobrepeso y obesidad, mientras que la actividad fisica y los

comportamientos sedentarios no mostraron una relacion significativa. Por otro lado, mi
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investigacion en la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno en 2024 revel6 una
prevalencia del 41.1% de sobrepeso y obesidad en los adolescentes, encontrando una
fuerte asociacion con habitos alimenticios inadecuados, un mayor tiempo frente a
pantallas (>2 horas) y la baja actividad fisica, lo cual increment6 las prevalencias.
Ademas, se identificé que los sintomas depresivos tuvieron un impacto significativo,
destacando la obesidad en los adolescentes con depresion severa. Ambos estudios
coinciden en que los factores socioecondémicos y familiares, junto con los habitos de vida
y el estado emocional, juegan un papel crucial en el desarrollo del sobrepeso y la
obesidad. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de implementar estrategias
integrales que aborden tanto los factores conductuales y emocionales como los sociales

para prevenir y tratar eficazmente estas condiciones en los adolescentes.

Ambos estudios, el de Carrasco et al. (2024) y el realizado en la Gran Unidad
Escolar San Carlos de Puno, destacan la relevancia del estado nutricional y la actividad
fisica en los adolescentes, pero con diferencias en los enfoques y resultados. Mientras que
el estudio chileno encontrdé que no existia una relacion significativa entre la actividad
fisica y el estado nutricional, pero si variaciones segun la edad y el sexo, mi investigacion
evidencio una relacion significativa entre la baja actividad fisica y la obesidad, ademas
de factores como habitos alimenticios inadecuados, mayor tiempo frente a pantallas y
sintomas depresivos, todos asociados con sobrepeso y obesidad. Aunque ambos estudios
coinciden en la importancia de abordar la mala nutricion y la falta de actividad fisica, mi
investigacion resalta la necesidad de estrategias mas integrales que incluyan factores
emocionales y conductuales, mientras que el estudio chileno se centr6 mas en las

diferencias de género y edad como determinantes clave del estado nutricional.
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El estudio de Cofré et al. (2022) en Temuco, Chile, encontré una alta prevalencia
de sintomas depresivos (83.6%) y ansiosos (88.5%) en adolescentes, observando que mas
de la mitad de aquellos con estos sintomas presentaban sobrepeso (IMC > 24.9). Sin
embargo, no se encontrd una relacién directa entre el estado nutricional y los problemas
de salud mental, sugiriendo que, aunque el sobrepeso y la obesidad son comunes entre los
adolescentes con trastornos emocionales, no son necesariamente factores causales. En
contraste, mi investigacion en la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno revel6 que el
41.1% de los adolescentes presentaban sobrepeso u obesidad, y que factores como habitos
alimenticios inadecuados, baja actividad fisica y tiempo excesivo frente a pantallas
estaban significativamente asociados con estas condiciones. Ademas, los sintomas
depresivos fueron particularmente prevalentes en aquellos con obesidad, indicando una
interrelacion entre los trastornos emocionales y el estado nutricional. Estos hallazgos
destacan la necesidad de abordar el sobrepeso y la obesidad en adolescentes desde un
enfoque integral que no solo considere los aspectos fisicos, sino también los emocionales,
enfatizando la importancia de intervenciones que promuevan una alimentacion saludable,
actividad fisica y el bienestar emocional para mitigar los efectos negativos en la salud

adolescente.

El estudio de Pelicciari et al. (2022) en Brasil evidencié un incremento
significativo en la ganancia de peso de nifios y adolescentes con obesidad durante el
confinamiento por COVID-19, con un aumento promedio de peso de 8.5 kg (x 7.6) frente
a los 4.4 kg (x 4.8) registrados en el periodo previo, lo que resalta la influencia del
aislamiento social, la reduccion de la actividad fisica y los cambios en el estilo de vida.
En comparacion, mi investigacion en Puno encontré una prevalencia del 41.1% de

sobrepeso y obesidad entre adolescentes, asociada significativamente con factores como
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malos habitos alimenticios, tiempo prolongado frente a pantallas y baja actividad fisica,
ademas de una conexion relevante con sintomas depresivos severos (1.8% de obesidad,
p<0.001). Aungque ambos estudios coinciden en la importancia de los factores
conductuales y sociales en la obesidad, el trabajo realizado en Puno extiende el analisis
al ambito emocional, mostrando que los estados mentales también desempefian un papel
critico. Estas evidencias refuerzan la urgencia de intervenciones integrales que
promuevan estilos de vida saludables, no solo a nivel fisico, sino también mental,
especialmente en contextos de alta vulnerabilidad como el confinamiento y la

adolescencia.

El estudio de Brambilla et al. (2022) destaca el papel critico de la obesidad como
un factor de riesgo para complicaciones graves por COVID-19 en nifios y adolescentes,
enfatizando que el exceso de tejido adiposo, la resistencia a la insulina y la inflamacién
sistémica agravan la gravedad de la enfermedad, incrementando significativamente la
probabilidad de hospitalizacion, cuidados intensivos, ventilaciéon mecénica y mortalidad.
En contraste, mi investigacion en la Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno se centra
en las causas subyacentes del sobrepeso y la obesidad en adolescentes, identificando
factores como malos habitos alimenticios, baja actividad fisica y sintomas depresivos
como principales determinantes. Ambos estudios subrayan la necesidad de intervenciones
urgentes, aunque desde perspectivas complementarias: mientras que Brambilla et al.
abogan para incrementar la sensibilizacién de los profesionales de la salud acerca de los
riesgos asociados a la obesidad en el contexto de la pandemia, mi investigacion destaca
la importancia de estrategias preventivas centradas en la promocion de estilos de vida

saludables y el bienestar emocional de los adolescentes. Este paralelismo refuerza la
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urgencia de adoptar un enfoque multidisciplinario para combatir el impacto dual de la

obesidad y las enfermedades asociadas.

Los resultados de este estudio coinciden con los hallazgos de Torres (2022) al
destacar la asociacion significativa entre el tiempo frente a pantallas mayor a 2 horas y la
sintomatologia depresiva con el sobrepeso y la obesidad en adolescentes. Sin embargo,
mientras Torres encontrd una prevalencia del 44.9%, este estudio report6 una ligeramente
menor del 41.1%, posiblemente debido a diferencias metodoldgicas y contextuales.
Ambos estudios también coinciden en que el sexo no es un factor significativo, aunque
en esta investigacion se observd una mayor prevalencia en mujeres. A diferencia de
Torres, quien no identificd una relacion clara con los habitos alimentarios en general, este
estudio encontr6 que los patrones alimenticios inadecuados tienen un impacto
significativo, subrayando diferencias en los estilos de vida entre las poblaciones
estudiadas. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de estrategias integrales que fomenten
habitos saludables, reduzcan el sedentarismo y promuevan el bienestar emocional para

abordar eficazmente el sobrepeso y la obesidad en adolescentes.

Los resultados de este estudio complementan y amplian los hallazgos de Lépez
(2022), quien destacd que la ganancia de peso en adolescentes durante la pandemia estuvo
asociada significativamente con el aumento del consumo de alimentos, la reduccion de
horas de suefio y sintomas de ansiedad y depresion. Coincidiendo en que la salud
emocional es un factor clave, este estudio también identifico una prevalencia elevada de
sobrepeso y obesidad (41.1%) y encontré asociaciones significativas con habitos
alimenticios inadecuados (p=0.001), tiempo excesivo frente a pantallas (p=0.028) y baja
actividad fisica (p<0.001). A diferencia de LoOpez, este analisis abarcO una mayor

poblacion (382 frente a 160 adolescentes) y examind el rol del sedentarismo y factores

98

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

conductuales mas alla del confinamiento, proporcionando una perspectiva mas amplia y
contextualizada. Ambos estudios subrayan la multifactorialidad del problema, pero este
trabajo destaca la necesidad urgente de intervenciones integrales que combinen la
promocion de estilos de vida saludables con el fortalecimiento del bienestar emocional

en adolescentes, un grupo especialmente vulnerable a estas condiciones.

Los resultados de este estudio contrastan con los hallazgos de Quispe (2022),
quien no encontrd una relacion significativa entre el indice de masa corporal (IMC) y la
ansiedad en adolescentes, a pesar de que el 79.8% de las participantes presentaban
ansiedad y el 41.3% tenia un IMC elevado. En cambio, esta investigacion identificé una
asociacion significativa entre el sobrepeso y la obesidad con sintomas depresivos
(p<0.001), evidenciando que la salud mental juega un papel relevante en el desarrollo de
estas condiciones. Ademas, mientras Quispe se centré exclusivamente en ansiedad y
utilizé una poblacion de alumnas, este estudio amplid el andlisis a factores conductuales
como habitos alimenticios, tiempo frente a pantallas y actividad fisica, hallando
relaciones significativas con el sobrepeso (p=0.001) y la obesidad (p<0.001). La
diferencia en las conclusiones puede atribuirse a las metodologias y poblaciones
estudiadas; sin embargo, ambas investigaciones destacan la importancia de abordar la
salud mental en paralelo con factores fisicos para prevenir el impacto negativo del
sobrepeso y la obesidad en adolescentes. Este analisis enfatiza la necesidad de estrategias
integrales y contextualizadas que atiendan las particularidades de cada entorno educativo

y socioemocional.

Los resultados de esta investigacion coinciden parcialmente con el estudio de Vera
A. (2022) al identificar habitos alimenticios inadecuados y baja actividad fisica como

factores clave asociados al sobrepeso y la obesidad en adolescentes. Sin embargo,
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mientras Vera encontro que la obesidad era mas prevalente en varones (58.9%, p=0.013)
y asociada a antecedentes familiares de obesidad (p=0.011), en nuestro estudio no se
encontro una relacion significativa con el sexo (p=0.212), aunque las mujeres mostraron
mayor prevalencia, y no se evaluaron factores genéticos. Por otro lado, nuestros hallazgos
destacan la relacion significativa entre sintomas depresivos y obesidad (p<0.001), un
aspecto no abordado por Vera, que afiade una dimensién emocional al problema. Estas
diferencias reflejan las particularidades de cada contexto, subrayando la importancia de
intervenciones integrales que consideren factores conductuales, emocionales y

socioculturales para abordar la obesidad adolescente.

Castillo C. (2019) identifico diversos factores asociados con la obesidad y el
sobrepeso en adolescentes, como el sexo masculino, la disminucién de la actividad fisica,
la alimentacion inadecuada y los antecedentes familiares de enfermedades cronicas. En
nuestro estudio, encontramos resultados similares en cuanto a la baja actividad fisica, que
se relaciona fuertemente con la obesidad (p<0.001). Ademaés, mientras que Castillo
destacé los antecedentes familiares de obesidad, hipertension y diabetes como factores
significativos (p<0.001), nuestro estudio revel6 que los sintomas depresivos estan
significativamente relacionados con la obesidad (p<0.001), lo que sugiere que el bienestar
emocional también desempefia un rol importante en el progreso de estas condiciones. En
cuanto al sexo, aunque en el estudio de Castillo los varones mostraron mayor prevalencia
de obesidad, nuestra investigacion no encontr6 una asociacion importante entre el sexo y
el sobrepeso/obesidad (p=0.212), aunque las mujeres presentaron una mayor prevalencia,
lo que podria estar influenciado por la mayor proporcion de varones en nuestra muestra.
Un hallazgo relevante en nuestro estudio fue la asociacion significativa entre el tiempo

frente a pantallas y el sobrepeso y la obesidad (p=0.028), un factor no considerado en el
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estudio de Castillo, pero cada vez méas reconocido en la era digital. En conclusion, tanto
el estudio de Castillo como el nuestro coincide en que la obesidad en adolescentes esta
asociada a factores principalmente conductuales, pero también hemos identificado nuevos
factores, como el tiempo frente a pantallas y la salud emocional, que deben ser
considerados en las estrategias preventivas para mitigar los efectos nocivos de la obesidad

en los adolescentes.

La investigacion de Luque R. (2019) muestra que, aungue existe una conexion
positiva muy baja entre la grasa corporal y el consumo de alimentos procesados en
adolescentes, el golpe de estos alimentos procesados sobre la salud de los jovenes parece
ser menor de lo esperado, lo que podria estar relacionado con otros factores no
considerados en su estudio. En contraste, los resultados de nuestra investigacion reflejan
una prevalencia alarmante de sobrepeso y obesidad en adolescentes de Puno, con una
prevalencia del 41.1%, y una conexién relevante entre los patrones de alimentacion
inadecuados y el sobrepeso (p=0.001) y la obesidad (p<0.001). A diferencia del estudio
de Luque, nuestra investigacion incorpor0 variables adicionales como el tiempo frente a
pantallas, la actividad fisica y los sintomas depresivos, los cuales mostraron una relacién
significativa con el sobrepeso y la obesidad. Especificamente, observamos que el exceso
de tiempo frente a pantallas y la baja actividad fisica son factores que incrementan la
prevalencia de estas condiciones, lo que podria explicar por qué el consumo de alimentos
procesados, aunque importante, no es el Gnico factor determinante. Ademas, en nuestra
investigacion se observé que los adolescentes con sintomas depresivos severos presentan
mayores tasas de obesidad, lo que destaca la relevancia de los factores emocionales en la
salud fisica. En conjunto, estos hallazgos sugieren que el sobrepeso/obesidad en

adolescentes no son causados Unicamente por la dieta, sino que también estan
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profundamente influenciados por los habitos conductuales y el bienestar emocional. Por
lo tanto, a diferencia del estudio de Luque, nuestro analisis mas integral resalta la
necesidad urgente de intervenciones que no solo se centren en la alimentacion, sino
también en mejorar los habitos de vida y apoyar la salud emocional de los adolescentes

para abordar de manera efectiva la obesidad y el sobrepeso.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: EI sobrepeso y la obesidad en los adolescentes estan significativamente
asociados a diversos factores como los habitos alimenticios, el nivel de
actividad fisica, el tiempo diario frente a pantallas y los niveles de
depresion. Cada uno de estos factores presenta una relacion
estadisticamente significativa, lo que resalta la influencia de aspectos tanto

comportamentales como emocionales en el IMC de los estudiantes.

SEGUNDO: Los estudiantes con habitos alimenticios inadecuados tienen una mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad en comparacion con aquellos que
mantienen habitos adecuados. Se evidencio una asociacion significativa
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional. Estos resultados
evidencian que patrones de alimentacion deficientes influyen
negativamente en el IMC, incrementando el riesgo de sobrepeso y

obesidad entre los adolescentes.

TERCERO: ElI nivel de actividad fisica muestra una relacion inversa con el sobrepeso
y la obesidad. Los estudiantes con un nivel moderado de actividad fisica
presentan la mayor prevalencia de sobrepeso, y los estudiantes con un nivel
de actividad fisica bajo, presentan mayor incidencia de obesidad, mientras
que aquellos con un nivel alto de actividad fisica tienen una menor
prevalencia de obesidad. El anélisis estadistico muestra que la actividad

fisica regular estd asociada con un menor riesgo de sobrepeso y obesidad.

CUARTO: Los estudiantes que pasan mas de 2 horas frente a pantallas tienen una mayor

prevalencia de sobrepeso y obesidad, en comparacion con aquellos que
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pasan menos de 2 horas frente a pantallas, quienes presentan prevalencias
de sobrepeso y obesidad mas bajas. El analisis estadistico demuestra que
un mayor tiempo frente a pantallas esta asociado con un incremento en el

riesgo de sobrepeso y obesidad.

QUINTO: Se concluye que no existe una asociacion significativa entre el sexo femenino
y el sobrepeso/obesidad en los adolescentes de la Institucion Educativa
Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno. Aunque se observa que las
mujeres tienen una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en
comparacion con los hombres, el analisis estadistico realizado mediante la
prueba de Chi-cuadrado muestra que la diferencia entre ambos sexos no es

estadisticamente significativa.

SEXTO: El nivel de depresion se asocia estrechamente con el sobrepeso y la obesidad.
Los estudiantes con depresion severa presentan una mayor prevalencia de
obesidad y sobrepeso. En comparacion, aquellos con depresion leve tienen un
porcentaje menor de obesidad. El andlisis estadistico confirma una asociacion

significativa entre el estado emocional y el IMC.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Para las autoridades de la Institucion educativa G.U.E San Carlos.
— Implementar programas de prevencion y seguimiento en los estudiantes
con riesgo de sobrepeso y obesidad.
— limitar el uso de dispositivos electronicos en los estudiantes
adolescentes, durante la jornada escolar.
— Supervisar la venta de alimentos ultra procesados, durante los recesos

en la institucién educativa.

SEGUNDO: Para los estudiantes de la Facultad de Medicina de la UNA-PUNO

— Implementar programas de bienestar en la facultad para que los futuros
médicos adopten estilos de vida saludables como ejemplo para sus
pacientes.

— Incentivar a los estudiantes a desarrollar proyectos de investigacion
prospectivos sobre la prevencion del sobrepeso y obesidad en
poblaciones vulnerables, incluyendo adolescentes.

— Organizar seminarios y congresos para difundir resultados de

investigaciones relacionadas con factores asociados al sobrepeso.

TERCERO: Para el primer nivel de atencion.
— Fomentar en escuelas y familias la adopcién de habitos alimenticios
saludables y actividad fisica regular.
— Capacitar al personal educativo para la deteccion temprana de sintomas

depresivos y su referencia oportuna.

CUARTO: Para el segundo nivel de atencion.
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— Brindar acceso a servicios de salud mental y nutricional en centros de
salud, con seguimiento multidisciplinario para adolescentes con
sobrepeso y obesidad.

— Implementar protocolos de tratamiento integrales que incluyan
evaluacion nutricional, soporte psicolégico y promocion de la actividad
fisica.

— Fortalecer la coordinacion entre servicios de salud y educacion para
asegurar intervenciones oportunas en casos de depresion o trastornos

alimentarios.

QUINTO: Para el tercer nivel de atencion.

— Disefar politicas publicas que regulen la venta de alimentos ultra
procesados en instituciones educativas y promuevan entornos
saludables.

— Impulsar estudios longitudinales que valoren el impacto de
intervenciones preventivas e identifiquen otros factores de riesgo.

— Consolidar alianzas interinstitucionales que garanticen la sostenibilidad
de programas de prevencién y atencion del sobrepeso y la obesidad en

adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO 1 Formato de consentimiento informado para padres de familia.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

ESTUDIO: *FACTORES ASOCIADDS A SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS — PUNO,
2024"

Investigador: Bach. En Medicina Humana: Yeison Bartolome Sucasaca Mestas
Introduccion: Su menar hijo esta siendo invitado a participar en un estudio de investigacion
que tiene como objetivo identificar los factores asociados al sobrepeso v |a obesidad en los
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Ezcolar San Carlos.
Objetivo: Determinar la relacion entre los factores: baja actividad fisica, malos habitos
alimentarios, fiempo de exposicion a pantallas v presencia de sintomas depresivos con el
sobrepeso y obesidad en adolescentes.

Participacion: se mediran las medidas antropométricas del estudiante (peso, talla y perimetro
abdominal) ¥ s& entregaran cuestionaros a los estudiantes con el fin de evaluar factores
relacionados al sobrepeso — obesidad.

Riezgo: el estudio no presenta riesgo para los participantes.

Beneficioz: Loz resuliados de este estudio pueden ayvudar a mejorar la salud de los
adolescentes en general v, en parlicular, a prevenir el sobrepeso v la obesidad.

- Loz padres de familia tendran conocimiento de los datos actuales de, peso, talla v
perimetro abdominal de 2us menores hijos.

- Con los resultados del estudic se tendra conocimiento de que factor es el mas
relacionado com el sobrepeso y obesidad, pudiendo ser estos los malos habitos
alimenticios, el fiempo de exposicion a pantallas o sintomas depresivos

- Por otro lado, los resultados seran enfregados a la direccion de la institucian educativa
para conocimiento del estade nufricional de los alumnos.

Costo de la participacion: gratuita.

Confidencialidad: toda la informacion recibida es confidencial, solo el investigador conocera
la idenfidad de les encuestados.

Si usted como padre de familia acepta que su hijo(a) pardicipe del estudio firme el documento
como prueba de su consentimiento, lo cual indica su paricipacion voluntaria, si no desea
participar puede dejar el documento sin firmar.

Declaracion voluntaria: luego de ser informado (a) sobre todos los aspectos relacienados al
estudio, doy mi conzentimiento para gque mi hijo paricipe voluntariamente en el estudio.

HMOMBRE DEL PADRE O TUTOR:

MOMERE DEL HIOiA)

Firma del padre o apoderado
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ANEXO 2 Formato de asentimiento informado para estudiantes.

FORMATCO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

ESTUDIO: “FACTORES ASOCIADOS A SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS — PUNO,
2024

Investigador: Bach. En Medicina Humana: Yeizon Barolome Sucasaca Mestas

Hola!
Te invitamos a participar en un estudio que busca conocer mejor las causas del sobrepeso y
la obesidad en los adolescentes de nuestro colegio
L Qué haremos en el estudio?

» Te pediremos que completes un cuestionario sobre tus habitos alimenticios, actividad

fisica, v salud en general.

» Mediremaos tu peso y falla para calcular tu indice de masa corporal (IMC).
;iPor qué es importante este estudio?
Al comprender mejor las causas del sobrepeso v la obesidad, podremos desarrollar
estrategias para prevenir esfos problemas de salud en los adolescentes.
;s Qué pasa si no guiero participar?
iMo hay proolema! Tu participacion en este estudic es completamente voluntaria. Pusdes
negarte a parficipar o refirar tu consentimiente en cualguier momento.
;sQueé pasa con mi informacion?
Toda la informacion que proporciones se mantendra confidencial. Los datos se almacenaran
en un lugar seguro v solo seran utilizados por el equipo de investigacion.
£ Con quién puedo hablar =i tengo preguntas?
Si tiemes alguna pregunta sobre el estudio, puedes comunicarie con el investigador principal:
iGracias por tu tiempo y consideracion!

Declaracion de asentimiento:

o, declaro que he leido vy
entendido la informacion anterior v que acepto participar en el estudio "Factores asociados a
sobrepeso v obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Caros — Puno, 2024",
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ANEXO 3 Ficha de recoleccién de datos / instrumentos.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS / INSTRUMENTOS

M ° de ficha
Presentacion: Como Bachiller de Medicina Humana de la Universidad

Nacional del Altiplano, estoy realizando un estudio cuyo objetivo es
determinar los factores relacionados al sobrepeso y obesidad en estudiantes
de secundaria. Porfavor le pido su colaboracién voluntaria.

Datos antropomeétricos:
Peso:
Talla:

Circunferencia Abdominal:

Completa el formulario con tu informacion y lee las preguntas con
detenimiento. Elige la respuesta gue se ajuste a tu criterio.

Datos generales
+ Edad anos.

+ Fecha de nacimiento:
*  Sexo. Femenino | ) Masculino [ )
o Grado: ( ) Tercero( ) Cuarto { ) Quinto

o Vive usted con ambos padres? Si () No( ) silarespuesta es NO
especifigue segun las siguientes alternativas

a) Solo con la madre
b) Solo con el padre

c) Otro, especificar (por ejem: tios, abuelos, tutor)

¢ Sufre usted de alguna enfermedad importante S5i{ JNo ( ), sila
respuesta es 5Sl, escriba el nombre de la enfermedad

¢ i Consume algin medicamento frecuentemente o diariamente? Si ()
Mo (), silarespuesta es Sl escriba el nombre del medicamento:
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ANEXO 4 Cuestionario sobre el tiempo de uso de Pantallas

CUESTIONARIO SOBRE EL TIEMPO DE USO DE PANTALLAS
Para el siguiente cuestionario, recuerda que:

<Un DIA NORMAL hace referencia a los dias que vas al colegio es decir de lunes a

viermes

<FIN DE SEMANA hace referencia a los dias sabados y domingos

| ea defenidamente cada pregunta y marque la que considere correcta:

En un dia normal (lunes a viernes), ; cuanto
tiempo aproximadamente pasas viendo
television?
a) Mo veo television
b) Menos de 1 hora
c) 1-2 horas
d) 3-4 horas
e) Mas de 4 horas
En un dia normal (lunes a viernes), ; cuanto
tiempo aproximadamente pasas wusando
computadora o tablet, EXCLUYENDO tareas
escolares?
a) Mo uso computadora ni tablet fuera de
tareas
b} Menos de 1 hora
c} 1-2 horas
d) 3-4 horas
e) Mas de 4 horas
En un dia normal (lunes a viernes), ; cuanto
tiempo aproximadamente pasas usando tu
teléfono celular?
a) No tengo teléfono celular
b) Menos de 1 hora
c) 1-2 horas
d) 3-4 horas
&) Mas de 4 horas
En un dia de fin de semana (sabado o
domingo}, icuanto tiempo
aproximadamente pasas viendo television?
a) No veo television
b) Menos de 1 hora
c) 1-2 horas
d) 3-4 horas
e) Mas de 4 horas
En un dia de fin de semana, ;cuanto tiempo
aproximadamente pasas usando
computadora o tablet, EXCLUYENDO tareas
escolares?
a) No uso computadora ni tablet fuera de
tareas
b) Menos de 1 hora
c) 1-2 horas
d) 3-4 horas
e) Mas de 4 horas

En un dia de fin de semana, ;cuanto tiempo
aproximadamente pasas usando tu teléfono
celular?

a) No tengo teléfono celular

b) Menos de 1 hora

c) 1-2 horas

d) 3-4 horas

e) Mas de 4 horas
;Con qué frecuencia sientes que
NECESITAS usar tu teléfono celular, aunque
no haya una razon especifica?

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) A menudo

&) Siempre
iCon qué frecuencia sientes que te
MOLESTA que te interrumpan cuando estas
usando pantallas?

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) A menudo

e) Siempre
¢Con qué frecuencia te sientes MAL o
ENOJADO/A cuando no puedes wusar
pantallas?

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) A menudo

&) Siempre
:Con qué frecuencia sientes que tus padres
o adultos se PREOCUPAN por el tiempo que
pasas frente a las pantallas?

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) A menudo

&) Siempre
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ANEXO 5 Cuestionario sobre habitos alimentarios.

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

+ lea detenidarmente las preguntas v responda solo una de las altemativas que usted

considers correcta sequn sy alimentacion;

s Cuantas veces alasemana omites el
desayuno?

4 a7 veces

2a3dveces

Oalvez

La mayoria de |las veces desayunas en:
Casa

Fuera decasa

La mayoria de |las veces desayunas:
=olo

En compafiia de algdn familiar

sCuantas veces a la semana omites el
almuerzo?

4 a7 veces

2a3dveces

Oalvez

La mayoria de |las veces almuerzas en:
Casa

Fuera decasa

La mayoria de las veces almuerzas:
Solo

En compafiia de algun familiar
Consideras que el almuerzo lo comes:
Lenta

Marmal

Rapido

sCuantas veces a la semana repites el
almuerzo?

Todos las dias

4 abveces

1 a3dveces

Mingudn dia

sCuantas veces a la semana omites la
cena?

4 a7 veces

2a3dveces

Oalvez

La mayoria de |as veces cenas en:
Casa

Fuera decasa

. La mayoria de las veces cenas:

Solo
En compafiia de algdn familiar

. Consideras que la cena lacomes:

Lento
Maorrmal
Rapido
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13.

a)
b
c]
)
14,

a)
b
c]
)
15.

a)
b
c]
)
16.

a)
b
c]
)
7.

a)
b
c)

a)
b
c]
by
e

14.

a)
b
c]
)
20,

a)
b
c]
by

;Cuantas veces a la semana repites la
cena?

Todos los dias

4 abBveces

1a3veces

Mingudn dia

s Cuantas veces a lasemana desayunas
viendo televisidgn?

Todos los dias

4 abBveces

1a3veces

Mingudn dia

sCuantas veces a lasemana almuerzas
viendo televisidgn?

Todos los dias

4 abBveces

1a3veces

Mingudn dia

;Cuantas veces a la semana cenas
viendo televisidgn?

Todos los dias

4 abBveces

1a3veces

Mingudn dia

Jcuantas veces ala semana haces una
siesta después de almorzar? [Siesta: es
descansar sentado o echado)

5 a7 veces

1adveces

Munca

Por lo general, luego de cenar ; Cuanto
tiempo dejas pasar antes de acostarte?

0-15 minutos

16 a 30 minutos

31 minutos a1 hora

1 a2 horas

2 haras amas

scon gue frecuencia tomas gaseosa o
jugos artificiales?

Todos los dias

4 abveces ala semana

1 a3vecesala semana

Munca

con que frecuencia comes snacks
{papitas, chizitos, etc.)?

Todos los dias

4 a b veces a la semana

1 a 3 veces parsemana

Munca
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21. ;Con gue frecuencia comer
hamburguesas?

a) Todos los dias

b} 4 a6 veces alasemana

c) 1a3veces alasemana

d} 1a3vecesal mes

£) MNunca

22. jeon que frecuencia comes pollo
broaster?

a) Todos los dias

b) 4 a6 veces alasemana

c) 1a3vecesalasemana

d) 1 a3veces al mes

g) Munca

23. ;jcon que frecuencia comes salchipapa?

a) Todos los dias

b) 4 a6 veces alasemana

c) 1a3vecesalasemana

d) 1a3vecesal mes

e} MNunca

24, ;jAgregas sal  a tus comidas una
vez servidas?

a) Mo, nunca

by Si, siempreo casi siempre.
25. jCuantas frutas comes al dia?
a) 5amas

b} 3a4

c) 1a3

d} Mo como frutas a diario

26. jCuantas porciones de verduras comes
al dia?

a) 3amas

b}y 1a2

c) Mo como verduras a diario
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ANEXO 6 Cuestionario de nivel de actividad fisica

Para el siguiente cuestionario, recuerda que:

CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

4 Actividades fisicas VIGOROSAS hace referencia a las que requieren un gran esfuerzo
fisico y te cansan MUCHO mas fuerte que lo normal.
Lea detenidamente cada pregunta y marque la que considere correcta:

1.

irealizas algin tipo de actividad

fisica por lo general durante la

semana?

Un deporte en especifico.

Trabajar (mecanica, construccion,

cosecha).

Algin tipo de ejercicio (caminata,

paseo en bicicleta, juegos de carrera,
tareas domesficas de la casa como

limpieza o Javanderia.)

Recreacion pasiva (juegos de

mesa), tocar un instrumento, asistir a

academias de idiomas.

Minguna
iComo acostumbras a ocupar
tu tiempo libre (fuera

del horario escolar)?
En ninguna. actividad.
Mirando television.
Artes, pintura, trabajos manuales,
academias de reforzamiento o
idiomas.
Actividades de ejercicio moderado
Comoe caminar en el pargue, paseo en
bicicleta.
Deportes vigorosos como el futbol,
haskel, actividades en mecanica,
construccion.

iRealizas td alguna actividad
fisica durante el receso (recreo
escolar)?

Practica de deportes como  futbol,
voley, baskel

Juegos recreativos (pesca,

escondidas)

Actividades como pintura,

musica, costura
Minguna actividad

En los meses de vacaciones, ;tu
realizas actividad fisica?

Minguna
Solo a veces
A menudo
Siempre
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5.

c)

iCuantos dias por semana td
realizas actividad fisica?

Ninguno
203
405
Mas de 5

. Enlos dias que ti realizas actividad

fisica ;cuanto tiempo (minutos)
total ocupas por dia?

Menos de 10 minutos

De 10 a 30 minutos

De 30 a 40 minutos

Mas de 40 minutos

. iCuantos dias/semana t realizas

actividad fisica vigorosa?
Minguna

203

405

Mas de 5

. Cuantos minutos/dia ta realizas

actividad fisica vigorosa?
Menos de 10 minutos

De 10 a 30 minutos

De 30 a 40 minutos

Mas de 40 minutos

. ¢Cuantos dias/semana ti realizas
actividad fisica moderada?
Minguna

203

405

Mas de 5

.£Cuantos minutos/dia tl realizas

actividad fisica moderada?
Menos de 10 minutos

De 10 a 30 minutos

De 30 a 40 minutos

hMas de 40 minutos

.¢ TU acostumbras a ir de la casa al

colegio en?
Movilidad particular
Transporte urbano
A pie
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ANEXO 7 Cuestionario de nivel de actividad fisica

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK-I

INSTRUCCIOMNES: Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea
cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, €l que mejor describa

el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas incluyendo el dia de hoy.

1. Tristeza
a) No me siento triste.
b) Me siento triste gran pare del
fiempo
c) Me siento triste todo el tiempo.
d)} Me siento tan triste o soy tan infeliz
que nao puedo soportario.

2. Pesimismo

a) Mo estoy desalentado respecto del
mi futuro.

b) Me siento mas desalentado respecto
de mi futuro que lo gque solia estarlo.

c} Mo espero gue las cosas funcionen
para mi.

d} Siento que no hay esperanza para
mi futuro y que solo puede
empeorar.

3. Fracaso

a) Mo me siento como un fracasado.

by He fracasado mas de lo que hubiera
debido.

c} Cuando miro hacia atras, wveo
muchos fracasos.

d) Siento que como persona soy un
fracaso total.

4, Péerdida de Placer

a) Obtengo tanto placer como siempre
por las cosas de las que disfruto.

b} Mo disfruto tanto de las cosas como
solia hacerlo.

c) Obtengo muy poco placer de las
cosas que solia disfrutar.

d) Mo puedo obtener ningun placer de
las cosas de las gue solia disfrutar,

5. Sentimientos de Culpa

a) No me siento paricularmente
culpable.

by} Me siento culpable respecto de
varias cosas que he hecho o gue
daberia haber hecho.

c) Me siento bastante culpable la
mayor parte del tiempa.

dy _Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
a) Mo siento que este siendo castigado
b} Siento que tal wez pueda ser
castigado.
c) Espero ser castigado.
d) Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismao.
a) Siento acerca de mi lo mismo gue

siempre.

b} He perdide la confianza en mi
mismao.

c) Estoy  decepcionadoe  conmigo
mismao.

d} Mo me gusto a mi mismao.

8. Autocritica

a) Mo me critico ni me culpo mas de lo
habitual

b) Estoy mas critico conmigo mismo de
lo que solia estarlo

c) Me critico a mi mismo por todos mis
errores

d) Me culpo a mi mismo por todo lo
malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
a) Mo tengo ningun pensamiento de
matarme.
by He tenido pensamientos de
matarme, pero no lo haria.
C} Querria matarme.

10. Llanto
ajMo llora mas de lo que solia
hacerlo.
biLloro mas de lo que solia hacerlo
c)Lloro por cualguier pequefiez.
d)ySiento ganas de llorar, pero no

c) Estoy tan inguieto o agitado gque me es
dificil quedarme quisto

d} Estoy tam inguieto o agitado gue tengo gque
estar siempre en movimiento o haciendo

abno.

d) Me mataria si tuviera la oportunidad puedo.
de hacerlo.
11 Agitacién o 12 Perdida de Interes
=) ”ﬁa,ﬁ:zf mss inquieto o tenso que lo a) Mo he perdido el inferés en ofras
b} Me sisnto mds inguists o temso que lo actividades o personas.
habitual. b} Estoy menos interesado que antes

en otras personas o cosas.

) He perdido casi todo el interés en
otras personas o cosas.

d) Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

&) Tomo mis propias decisiones tan
bien como siempre.

b) Me resulta mas dificil que de
costumbre tomar decisionas

¢} Encuentro mucha mas dificultad
que antes para tomar decisiones.

d) Tengo problemas para tomar
cualguier decision.

14. Desvalorizacion

a) Mo siento que vo no sea valioso

b} Mo me considero a mi mismo tan
valioso v dtil  como  solia
considerarme

¢} Me siento menos valioso cuando me
comparo con ofros.

d) Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
a) Tengo tanta energia como siempre.
b) Tengo menos energia que la que

16. Cambios en los Habitos de Suefio
a) Mo he experimentado ningdn cambio
en mis habitos de suefio.

solia tener. b) Duermo un poco mas que o
¢} Mo tengo suficiente energia para habitual.
hacer demasiado c) Duermo un poco menos gue o
d) Mo tengo energia suficiente para habitual.
hacer nada. d) Duermo mucho mas gue lo habitual.
g) Duermo mucho menos que lo
habitual
f) Duermo la mayor parte del dia
gl Me despieto 1-2 horas  mas
temprano v no puedo wvolver a
dormirme
17. Iritabilidad 18. Cambios en el Apetito
a) Mo estoy tan imitable que lo| &) Nohe experimentado ningdn cambio
habitual. en mi apetito.

b) Estoy mas irritable que lo habitual.

c)} Estoy mucho mas imritable que lo
habitual.

d) Estoy immitable todo el tiempo.

b1 Mi apetito 25 un poco menor que lo
habitual.

¢} Mi apetito es un poco mayor gue lo
habitual.

d) Mi apetito es mucho menor que
antes.

g) Mi apetito es mucho mayor gue lo
habitual

i Mo tengo apetito en absoluto.

g) Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
&) Puedo concentrarme tan bien como
siempre.
by Wo puedo concentrarme tan bien
como habitualmente
£} Me es dificil mantener la mente en
algo por mucho tiempo.

20. Cansancio o Fatiga
a) Mo estoy mas cansado o fatigado
que o habitual.
bl Me fatigo o me canso mas facilmente
que o habitual.
¢} Estoy demasiado fatigado o cansado
para hacer muchas de las cosas que

d) Encuentro que no  puedo solia hacer.
concentrarme en nada. d) Estoy demasiado fatigado o cansado
para hacer la mayoria de las cosas
gue solia
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ANEXO 8 Ficha para validacion de instrumento

VALORACION POR JUICIO DE EXPERTOS

FICHA PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: “FACTORES ASOCIADOS A SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS. PUNO 2024"
I REFERENCIAS
1. EXPERTO
2. ESPECIALIDAD
Il TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS

INIAANAN AN RAIALA
nuivAuvUn EVIUI‘.‘II\;IHS VALORAC:CN
o AL QUIATEArEAMAIA S
=l nv cYUuCnCiNvIAO
Cnoharancia Fyinda ~abkaranncia Ambea
wuneiciiCia L.Alotc Luriciciivia € Itlc

los indicadores vy las
dimensiones de su
variable

Claridad Formulado con lenguaje
apropiado y claridad

Vetodologia La estrategia que se esta
utilizando responde al
proposito de la

investigacion

Consistencia Sus dimensiones e
indicadores estan
basados en aspectos
tedrico cientificos

Organizacion Los items guardan un
criterio  de organizacion
logica.

Objetividad Esta expresando valores
medibles

Pertinencia El instrumento es 0til en
la investigacion X

Intencionalidad | Adecuado para valorar | _
aspectos de estudio X
dopllLiVo UT Cowduivu \

Actualidad Adecuado al avance de la "
ciencia y tecnologia Ve

«Qi [ (

Y o

( ~
Y Aoa Lo >
_,\‘/ Bt Viveisaiv
\Dr. Efr)am Urbano Carrasco Gonzalo
MEDICO PEDIATRA

CMP. 44365 - RNE. 31001

FIRMA'Y SELLO DEL. EXPERTO
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FICHA PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: "FACTORES ASOCIADOS A SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS. PUNO 2024

I. REFERENCIAS

1. EXPERTO
2. ESPECIALIDA

Mo

Il. TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS

IRINIAARNRAD FANRNEAAIA S AIAL APMAA~TA
nmnuvivAuUn LVIDEINVIAO VHI.\.II'\H\/IOI‘
(Y] [N la) QUIATMTAINAIAC
i= 1] W VUOSLCNECNGVGIAY
Crharancia Cainda Al ara Al amdea
wulicicliui LAIDIC  Lulicicricia CI!tIC

los indicadores y las
dimensiones de su
variable

Claridad Formulado con lenguaje
apropiado y claridad

Metodologia La estrategia que se esta | [
utilizando responde al | i
proposito de la

investigacion

Consistencia Sus dimensiones =
indicadores estan
basados en aspectos

tedrico cientificos

Organizacion Los items guardan un
criterio  de organizacion
logica.

Objetividad Esta expresando valores |
medibles

Pertinencia El instrumento es (til en :
la investigacion h

Intencionalidad | Adecuad

asp udic \
Actualidad Adecuadc al avance de la \
ciencia y tecnologia
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ANEXO 9 Solicitud de autorizacién al director de la GUESC

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, ydela
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sra. Directora de la Institucion Educativa “GRAN UNIDAD ECOLAR SAN CARLOS
- PLINOQ”.

ﬁﬂsa*
| o identificado con DNI N°7019025, egresado (bachiller)
' <.D ?\JUN 2821;, + delaFacultad de Medicina Humana de ia Universidad
e IS AR Nacional del Altiplano, ante usted respetuosamente me
presento y expongo:

56« o)

Que, como exalumno carolino, se presenta el proyecto de investigacion titulado:
"“FACTORES ASOCIADCS A SOBREPESC Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UN COLEGIO NACIONAL, PUNO 2024". En tal sentido, solicito
aprobacion y autorizacion para ejecucion del proyecto de investigacion. Asi mismo me

comprometo a cumplir con las buenas praclicas de investigacion, las recomendaciones
de los comités revisores y con el cronograma de supervision de la ejecucion segun
corresponda.

Sin otro particular, pido respetuosamente considere acceder a autorizar mi solicitud que
contribuira a mejorar la comprension de los factores de riesgo asociados al scbrepeso v
la obesidad en adolescentes, y a desarrollar estrategias efectivas para promover la salud
y prevenir enfermedades en esta poblacion vulnerable.

Atentamente,
- Anexo Plan de Trabajo

Puno. JUNIO del 2024

/
YEISON BARTOLOME

SUCASACA METAS
NNI'70190255

123

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

da 1P
Facultad de Medlcma Humana

Escuela Profesional de Medicina Humana

ANEXO 10 Solicitud de certificado de ejecucion de instrumento

Direccién
Reglenal de
Educacjén Puna

Gran
Unidad Escolar
Carl

~ Guwndada por o Libiertador Bon Simon Fosé Antonio de (o Jantisima Trindad Bolivar y Palacivs, ol OT de Agosto de 1825

m—
“5Q LLLMA\ I@Um CO DE TRAMITES (BUE) ~ 7oxer

SuasAcy

nEIras

Yorgn Bacilome

Apellido Paterno

Apellido Materno

Nombres

Persona Juridica:

=

]

I (ONSTANCIA/ 3
i ,{bl{'be e ! I SUMILLA: SOLIC(TO: CERTIFICAD  DE ’
Ve ,lgc/ “""_.0'3 ) L]‘C(,UUDN DC INSTRORENTO pARA :"’“’:
N2 RIS J[] INYES T\ GALON A 5
SENOR DIRECTOR DE LA GRA NID %) ESCOLAR “SAN CARLOS” PUNO &-J
Il. DATOS DEL SOLICITANTE: —l

Gaha

Razon Social:
Tipo de Documento: ——
DNI:H0'1q01§ 5 | RUC:r _] c.E.r J g
1ll. DIRECCION: Avenida Jr.’:l Caue:D Pasaje:l:]Carreterazl:l Prolongacic'm:D QE,*'
Nombre de la Via: l //-‘\V LA \)N\Ol\] \3//\] . \) th. Dimon BO‘\VN H}G Lﬂ, ;, n
Region: Provincia:r PU Ao J Distrito: r PUND J m
Telf.: l 494 24 H?Oﬁ;’ E-mail:rba\‘-lfo, ed 96 @S\T’IQI]:CO\"”W J g
Los datos consignados en el presente formulario los realizo con caracter de DECLARACION JURADA ; g
(iv. & o do_ddenme. 2 usled ma.. | %
IV. FUNDAMENTACION DEL PEDIDO: ....SM 4D el A\jxmdo o u\qg.\m 2 PR *=
, ) y ? ,
wEermae o DG 00; lez Que on codna..nd de Jonio. del 202%.mj “;""-f
| d digate a.€0. do que e me adaid =
ARISAY P msnmw 3 soliditu COEsONAILATE e y
3,
I\ 2y wadn del roye ¢y L\Q \\’1\/€S+lu‘1u<m sendo e&%e drvada.. 2l ==
va._de o mnAUSH.. BE. TUIORIA mswnmwmk s_cording. ol co-| @

Nogema de Qjewden y 52 levo 2. cabo. En T3] sambide, cvesn 350

~ s
DE LW ESNTI O ALLONY

DRYSOND 5o v earidd |3 (ansTANSLA OE EIEWHoN..DE _LAECAS

(V. DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:
o SOLICTTUD NC

ALVTO K1z ACLON

D¢

fROvyeCTO PG

INVEST I GACLON

Puno, QY de _QTVBRE gei202 4

“COmn @

Firmé del Usuario
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ANEXO 11 Certificado de ejecucién de instrumento

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y
DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
INSTRUMENTO PARA PROYECTO DE
INVESTIGACION

EL S_UB DIRECTOR DE FORMACION GENERAL DEL TURNO LA
MANANA BLOQUE 1, DE LA “GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN
CARLOS”, DEL DISTRITO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE
PUNO:

HACE CONSTAR:

Que, el Sefior YEISON BARTOLOME SUCASACA MESTAS, estudiante
EGRESADO - BACHILLER , de la Facultad de Medicina Humana, de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO DE PUNO, realizé la Ejecucion
de Instrumento para Proyecto de Investigacion Denominado “FACTORES
ASOCIADOS A SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UN COLEGIO NACIONAL, PUNO 2024”, desarrollado a
partir del 9 al 16 de agosto del afio Académico 2024, en esta Institucion
Educativa “GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS” DE PUNO, durante la
ejecucion de su Proyecto ha demostrado, responsabilidad, puntualidad y
eficiencia.

Se expide la presente a solicitud escrita del interesado para los fines
convenientes.

Puno, 16 de octubre del 2024.

~Q . U Bawcline, Un Saballerc
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ANEXO 12 Fotos de la recoleccién de datos
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ANEXO 13 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio

- : : | Vicerrectorado ;
Universidad Nacional Institucional

del Altiplano Puno de Investigacién

e

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

g L el t
Por el presente documento, Yo K.'SQ/(SCYY\ (.))a(‘( *OW %\JCQ’ 4G lo+ 1 o
identificado con DNI___ "30(q 0SS en mi condicion de egresado de:

™ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Mepuna HumanA ,

informo que he elaborado el/la O Tesis o O Trabajo de Investigacion denomlnada
p EACTOREY  ASSUADDY A SoRrEPES0 Y OBESIDAD BN

AOD| BSCENTES D& (A INSTYU Lo, EDucativa  6RAN
ONIDAD  ESCOLAR — spv ¢arles - PUNO, 202y

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente conscienie de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisién en el decumento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

19

Puno

de_ DIUETIRRE del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 14 Autorizacion para el deposito en el repositorio institucional

b *| Universidad Nacional Vicerrectorado - ;Ieplositprio'
del Altiplano Puno de Investigacién W | !nstituciona
- i o

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Kj QN (b{)’\‘-lﬂ(\w %\ JCRIAWN MUJT&S >

identificado con DNI___ 40190255 en mi condicion de egresado de:
Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

FEbDlunA  FuMaNA

informo que he elaborado el/la B Tesis o 0 Trabajo de Investigacion denominada:
“___FACTORES AUADDS A S0RREeESO Y 0RESioaD &N
ADOLESCENTEY  De LA (NSTItuaon  EDvcativa  bRrawn

Unt oAD SSWLAR SAN  CcarldS "PUNO , 2024 Z

para la obtencién de OOGrado, ® Titulo Profesional o 0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__14 de Dlcengee del 2024

FIRMA (obligatoria)
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