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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado: “Habilidades Motrices Basicas en
los nifios y nifias de cuatro y cinco afios en la Instituciébn Educativa Inicial N°
274 Laykakota Puno — 2014”, se realizd con el objetivo de determinar el nivel
de desarrollo de sus -habilidades motrices basicas, en que categoria se
encuentran los nifios de la mencionada institucion, si estan es una categoria

inicial, elemental o maduro.

El tamafio de la muestra en nifios de cuatro afas fue 15y en niflas 17 teniendo
una muestra total de 32 nifios. En nifios de cinco afos fue 28 y nifas 24
haciendo un total de-52 nifios.-El- tamafio-de-la-muestra total es de 84 infantes.
La técnica que se utilizé fue el test de Gallahue, el planteamiento del problema
se-centré-en torno a conacer las potencialidades de los nifos;-la metodologia

gue se-aplico fue mediante tres repeticiones de cada una de las habilidades.

Conclusion: por otro lado los nifios de 4 y 5 afios se encuentran en la categoria
inicial y elemental, por-ello requiere trabajar en-las habilidades basicas para

llegar de forma procesual al estadio maduro.

Palabras claves: habilidad, motricidad, patear, carrera, salto, arrojar, atajar.

10
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ABSTRACT

This research paper entitled "Basic Motor Skills for children aged four and five
years on Home School No. 274 Laykakota Puno - 2014" was held in order to
determine the level of development of basic motor skills in that category are the

children of that institution, if it is an initial, elementary or mature category.

The sample size in children four years-was 15 and 17 girls taking a total sample
of 32 children. In"children five girls was 28 and 24 for a.total of 52 children. The
total sample size is ‘84 infants. The technique.used-was the test Gallahue, the
problem statement is-centered around knowing the, potential of children, the

methodology was applied. by three repetitions of each of the sKills.

Conclusion: On-the other hand children 4 and 5 years are in the initial and
elementary category, this requires workon the basic skills of how to reach the

mature stage procedural.

Keywaords: ability, motorskills;kicking, running, jumping, throwing, tackling.

11
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INTRODUCCION

Las habilidades motrices basicas, son actividades psicomotoras como: carrera,

salto, arrojar, atajar, patear.
El presente trabajo se estructurd por capitulos de la siguiente manera:

Primer capitulo, se plantea: la problematica de'la siguiente investigacion como

objetivo de estudio; definiciébn del problema, la-justificacion y los objetivos.

Segundo capitulo, ~se “muestra los —antecedentes, - el titulo, objetivos,
conclusiones, ademas se encuentra el marco tedrico-sobre las habilidades

motrices basicas, y las hipotesis.

Tercer capitulo, corresponde al tipo y disefio de investigacién que es de tipo
descriptivo. Para la muestra se consideré el muestreo-censal en los nifios y
nifas-de 4y 5 anos, la técnica fue la observacion directa, por ende-aplicando el
test de Gallahue; el instrumento es la ficha de registro de las habilidades
motrices basicas; que contenia los calificativos o0 estadios de evaluacion; los
cuales son: inicial, elemental, maduro y asimismo esta el procedimiento de la

prueba de hipatesis.

Cuarto capitulo, corresponde al-analisis-e interpretacion de los resultados, se
presenta-las conclusiones y-recomendaciones. Por ultimo se encuentran los

anexos y el articulo de la investigacion.

12

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO H,f& Nocionai s

Nacional del
Altiplano

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1." Descripcién del Problema de Investigacion

En los.nifios y niflas de cuatro.y cinco afos en la Institucion Educativa Inicial N°
274 Laykakota de la ciudad de Puno. Se observo en especifico, el desarrollo de
las habilidades motrices basicas; y se da como hipotesis gue los infantes estan

en un estadio elemental.

Es fundamental; a esta edad educar-al nifio desde una perspectiva de la
psicomotricidad; que generara-.en-el nifio.una pedagogia holistica e integral,
con una base soélida a nivel motriz e intelectual. Este proceso marcara una

tendencia de acorde con las exigencias de la sociedad contemporanea.

Por ende, las deficiencias que tienen los nifios de cuatro y cinco afos en las

habilidades motrices basicas de: carrera, salto, arrojar, atajar y patear. Esta

13
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relacionado al dilema de la coordinacion; y esta a su vez enmarcada en la falta
de profesionales y especialistas en el area. Ello se aprecia en la mayoria de las
instituciones educativas iniciales y en particular en el jardin de infantes n°® 274.

Laykakota.

Ademas el problema de fondo no solo.tiene que ver con la responsabilidad de
los docentes del area, sino mas bien; con las politicas que implanta el Estado
en materia de la pedagogia de la psicomotricidad. Los profesores de educacién
fisica, tienen el rol y la tarea mas-importante. Pero que estas se ven truncadas

por politicas y decisiones de los gobernantes de turno.

Otro punto, que podemos-ver en dicha institucion es que la directora y las
profesaoras de dicha institucion, no dan el debido lugar a la actividad fisica, ello
se muestra en el numero, minimo de ‘horas que le asignan al area. Por otra
parte-el-trabajo de los profesores de educacion-fisica; lo.realizan-las profesoras

de educacion inicial. Cometiéndose con ello negligencia en los nifigs.

Finalmente, la educacion fisica, como ciencia busca mejorar la calidad de vida
y fortalecer la‘salud.de. las personas; por ello estos (Ultimos se someten a
procesos de acuerdo a sus condiciones de bienestar. Por eso esta disciplina
trabaja con movimientos sistematicos; de.acuerdo a la edad, sexo, patologia,
nutricion, somatotipo, anatomia;-fisiologia, altura, fibras musculares, entorno

social y otros factores, que le dan el sitial correspondiente.

1.2. Definicion del Problema

La presente investigacion esta definida a través de la siguiente interrogante:

14
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¢,Cual es el nivel de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de
cuatro y cinco afos en la institucion educativa inicial N° 274 Laykakota. Puno —

20147

1.3. Limitaciones de la investigacion

Se dificulto los horarios para aplicar-eltest de las habilidades motrices basicas
ya que las profesoras no querian dejar a los nifios para que se pueda medir sus
habilidades basicas. ‘En los horarios establecidos previo acuerdo con la

direccion a la que hicieron:caso omiso.

Otra limitacion que tuvimos fue referente al espacio donde se realizaron las
habilidades motrices, estas eran espacios reducidos, inadecuados para medir
las hahilidades motrices. Su patio para la psicomotricidad era en el dltimo piso
en dicha institucion, la ‘cual nos dificulté de manera perjudicial en la

investigacion.

Otro problema fue que la‘institucién no contaba con un profesor de educacién
fisica, lacual nos dificulté en el horario, en-la facilitacion de los materiales y
también en la adecuacion de los nifios con la profesora, pero a pesar de todas
estas adversidades seguimos adelante hasta obtener resultados concretos de

la presente investigacion.

1.4. Delimitacién del problema

Se delimitdé en todo el proceso de la investigacion y aplicacion de los
instrumentos a los nifios y niflas de cuatro y cinco afios de la institucion.
Ademas para esta investigacion se tomaron a todos los nifios con edades de 4

y 5 afios y a todas las nifias con edades de 4 y 5 afios.

15
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En la presente investigacion, se tomaron 15 nifios y 17 nifias de cuatro afios y
28 nifios y 24 nifias de cinco afos de edad en la institucion educativa inicial N°

274 Laykakota Puno 2015.

1.5. Justificaciéon del Problema

La presente investigacion se justifica per las siguientes razones:

Las investigaciones sobre las habilidades matrices béasicas en dicha institucion
educativa no se realizaran, por ello fue necesario investigar sobre el desarrollo

de las habilidades motrices basicas de los.infantes, de esta institucion.

Ademas el presente trabajo permitido conocer cuales son las diferencias y en
qué estadio se encuentran los nifios y nifias en- el desenvalvimiento de sus
habilidades motrices basicas. (Inicial, elemental o maduro) de acuerdo a las

edades de los infantes.

Asi mismo el desarrollo delas habilidades motrices basicas de-los nifios y
nifas es la base para una educacion holistica tanto de su desarrollo fisico
como en su desarrollointelectual. Por ello-se empezd a medir dichas
habilidades mediante los test creados por, Gallahuey y Mc Clenaghan (1985)

aplicando sus instrumentos en esta investigacion.

Ademas, el test permitio..conocer el nivel de-desarrollo de los diversos
componentes ya sean de coordinacion, habilidades, agilidad, destrezas, y otros
propias a la edad. Por ello mediante los resultados de la presente investigacion
se podran sugerir, corregir y mejorar en las dificultades que se presentaron; por

ende en el desarrollo de sus habilidades motrices basicas para de esa manera

16
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favorecer en el desarrollo psicomotriz de los nifios y niflas de esta institucion

educativa.

1.6. Objetivos de la Investigacion

1.6.1. Objetivo General
Determinar el nivel de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de
cuatro y cinco afos, en la institucion educativa inicial N°-274 Laykakota Puno —

2014.

1.6.2. Objetivos Especificos
Evaluar el nivel de desarrollo de la habilidad de Carrera, en nifios y nifas de

cuatro y cinco afos, en la Institucién Educativa Inicial N° 274 Laykakota.

Conocer el nivel de desarrollo de la habilidad de Salto, en nifios y nifias de

cuatroy-cinco anos, en la Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota.

Diagnosticar el nivel de-desarrollo de la habilidad de Arrojar, ennifios y nifias

de cuatro'y cinco afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota.

Conocer el nivel de desarrollo de la habilidad de ‘Atajar, en nifios y nifias de

cuatro y cinco afios, en la Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota.

Identificar el nivel-de desarrollo de la habilidad de Patear; en nifios y nifias de

cuatro y-eineo afos, en la Institucion-Educativa Inicial N° 274 Laykakota.

17
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CAPITULO1I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.delainvestigacion

Con el presente trabajo de investigacion se ha visto que muchos nifios y nifias
no.tienen. desarrolladas sus habilidades motrices basicas de.-acuerdo a las
edades,;-por lo tanto es necesario trabajar en ello. Como antecedentes del
presente trabajo se considera a dos trabajos que tienen relacion con la

presente-investigacion.

Tesis presentada por: Malaver (2007), “habilidades basicas motrices en nifios
de educacion inicial del.nivel preescolar’ en  México. Donde se plante6 como
objetivo general lo.siguiente: medir el nivel de habilidades motrices basicas en
nifos y..nifas de cuatro y cinco._afos. Asimismo, arribo_a-la siguiente
conclusion: demuestra que la mayoria de las niflas evaluadas superan
levemente a los nifios en la habilidad de andar, y en el resto de las habilidades
las nifias son superadas levemente por los nifios, por lo que se puede decir que

se encontré una minima diferencia entre ambos sexos.

18
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Tesis presentado por: Calisaya (2012), “desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los nifios y nifias de la instituciéon educativa Inicial N° 219 Santa
Rosa de Lima” Puno. Donde se planteo el objetivo general: conocer el nivel de
habilidades motrices basicas en nifios y nifias de cuatro afios. Asimismo, arribo
a la siguiente conclusion: las actividades de la psicomotricidad y la educacion
fisica en el nivel inicial involucrando una serie de elementos importantes en el
desarrollo infantil; ‘por consiguiente, debe ser entendida en: sentido amplio y no
solo como ejercitacion 'y asimilacion de-las diferentes. partes del cuerpo, por
cuanto existe una estrecha relacion entre'la actividad motora y la cognitiva en

el proceso de construccion del conocimiento.

Tesis presentado por: Paja T. (2012), “las habilidades motrices basicas de los
escolares en las instituciones educativas-iniciales N° 285 los carifiositos Puno y
N°206-Chucuito - 2011”. Donde se planted el objetivo general:-comparar las
diferencias significativas del nivel de las habilidades motrices basicas en los
escolares de las instituciones educativas iniciales. Asimismo, arribo a la
siguiente conclusion: los resultados de las habilidades motrices basicas nos
indican que los escolares en su.mayor parte se encuentran en el estadio
elemental, en donde la“lE.I'N° 285 los.carifiositos — Puno se ubican con 37
escolares que significa que el 72.55% y la |.E.l N° 206 Chucuito se ubican con
27 alumnes-que significa el 62.85%, por lo tanto significa quela-carrera, salto y
la habilidad de patear se encuentran en iguales condiciones. Asi mismo se
comprueba mediante la prueba de hipo6tesis donde Zc (Zt es decir 1300 (1671
entonces se acepta la hipétesis nula lo que significa que no existe diferencia
significativa.
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2.2. Sustento Teérico

2.2.1. Habilidad

Segun Silva G. (2006), “es la capacidad adquirida por aprendizaje para
producir un resultado final con un maximo de acierto y con un minimo gasto de
tiempo y energia. El concepto de habilidad a.toda actividad humana que busca
un objetivo y es eficaz en su logro. La habilidad motriz no es sino una de sus
categorias, caracterizada por la importancia esencial de la respuesta motriz”.

(p. 133)

Fernandez y otros (2002) citan a los siguientes autores y mencionan que: entre
los 3 y.-los 6 afos el nifio va elaborando sus tareas motrices habituales
(Sanchez Bafiuelos, 1975) y habilidades motrices basicas (Rarick, 1961;
Seefeldt, 1979; Gallahue, 1982; Cratty, 1986). Su modo de aprender se basa
en la-exploracion, el descubrimiento, la imitacion-y el tanteo experimental. En
esta etapa los trabajos-de' investigacién parecen otorgar al adulto un mayor

poder de-intervencion en el desarrollo de las habilidades motrices. (p. 77)

2.2.2. Motricidad

Fernandez y otros (2002) “mencionan que eltérmino con el cual se designan
las actividades corporales en la Educacion Fisica y el Deporte, tratando de dar
mas precision-a la terminologia y. a cambio de término “movimiento que se
utiliza en contextos mas amplios. Con la palabra “motricidad” se busca la
complejidad de las actividades corporales, sus caracteristicas cibernéticas,
neuroldgicas, psicoldgicas, estereotipos, automatismos genéticos y productos

del aprendizaje motor” (p. 171)
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Visto asi el concepto de psicomotricidad podria ser definido como el desarrollo
fisico, psiquico e intelectual que se produce en el hombre mediante el

movimiento. (Jiménez y Alonso, 2006 p. 13)

2.2.3. Habilidades motrices basicas
Torre, E. (1995) “menciona que-son pautas motrices 0 movimientos

fundamentales, que no tienen demasiado en cuenta la precision ni la eficacia”

(p. 43)

2.2.4. Desarrollo motor

El desarrollo motor tiene una gran-influencia en el desarrolio general de nifio/a
sobre todo en su periodo inicial, de acuerdo a la Arteaga (2004),-el desarrollo
motor “son los. cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que
reflejan la interaccién del organismo humano con el medio”. Formando parte

del proceso de su desarrollo para asi alcanzarla madurez. (p.21)

Es importante sefalar algunos autores referidos por Harry (2003), que han

realizado definiciones acerca del desarroll6 motor, entre ellas:

o Nos sirve para determinar las-conductas que cambian a lo largo del ciclo

vital y disefiar la forma de evaluar-esos-cambios.

o Describe cuales son los patrones motores de cada edad.

o Ha establecido estadios o0 etapas que se caracterizan por conductas

motoras determinadas.

o Comprender como los factores pueden influir en el desarrollo.

Poder observar las diferencias individuales.
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Gallahue, (1985), citado por Ramirez (2006), propone un modelo de desarrollo
motor, el mismo es aplicado en las clases de Educacion Fisica y contiene las
caracteristicas motoras de los nifios/as en sus diferentes etapas de desarrollo,
englobando periodos con factores de tipo fisico (fuerza muscular, resistencia,
flexibilidad, entre otros), también los factores de mecanismos (equilibrio, centro
de gravedad, leyes de inercia, entre otras), con el propésito de experimentar y
observar los cambios y posibles ‘combinaciones en las habilidades motoras
basicas asi como.el refinamiento de las-mismas, €s importante mencionar que
Gallahue, aplica el concepto de estadio de desarrollo en su modelo, como un

principio. de planeacion de la organizacion secuencial.

El desarrollo motor tiene lugar en la infancia, es la base de lo que seria un
proceso abierto, conocer lo que ocurre-en este primer. periodo es vital para
entender-el concepto de desarroll6 motora a lo largo de la vida.-La-acumulacion
de pruebas indica que la secuencia de desarrollo se puede predecir y es
aproximadamente la misma para todos los nifios/as, pero la velocidad en la que

se producen varia encada nifio.

Wickstrom (1993) menciona que:

El nifio va.contrelando gradualmente sus movimientos y desarrolla la capacidad
de realizar actos motores sencilles, en el-campo de accioén de sus movimientos
aumenta rapidamente, a medida que va superando sus etapas. También refiere
que, andar es un acontecimiento notable, porque le permite al nifio/a un mayor
contacto con su medio y que estimula la ampliacién de la conducta motora. El

mismo autor refiere, el desarrollo motor que se refleja atreves de la capacidad
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de movimiento depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion

del sistema nervioso y la evolucién del tono.

2.2.5. El desarrollo motor del nifio en educacion preescolar
El desarrollo motor, en esta edad, son las manifestaciones de evolucién que
presenta el ser humano desde su-concepcion hasta la vejez. El mismo se

encuentra influido por los factores:

° Estructuras hereditarias.

o El medio.ambiente que rodea al nifio, pues desde gue nace aprende a

Confrontarse con él y a adaptarse.

o Los aspectos socioculturales que rodean al nifio como religion y
Educacion.

o La conservacion de la.especie humana.

o Laaptitud del nifio.

o Edad fisiologica y-maduracion motriz del nifio.

El desarrollo motor sigue siendo rapido y variado, pero esta determinado por el
medio ambiente en que se desenvuelva el nifo, el cual debe_ser estimulado
adecuadamente y brindarle estimulos-de movimiento, que orienten el afan de

movimiento que presenta el nifio.

En este sentido, Torres (1999) “sefiala que el campo de accion del nifio se

extiende cuando aprende a andar y a hablar, esto le brinda mayor nimero de
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estimulos para desplazarse en el medio que lo rodea y enfrentandose con €l a

través de la actividad motriz exploratoria en el espacio circundante”.

Las influencias del medio ambiente tienen importancia en esta etapa para
desarrollar las destrezas y su capacidad de reaccion motriz. Torres (1999)
sefala que al finalizar la edad preescolar, el nifio alcanza un desarrollo motor
similar al adulto, ya ha desarrollado las formas basicas primarias: caminar,
trepar, correr, saltar-y alcanzar, las cuales se-van logrando en orden

secuencial.

Existe un despliegue de diversas destrezas, que el nifio'las combinas de una
forma natural como es: caminar, trepar o llevar cosas, intenta combinar el

correr con el saltar y el de lanzar y recibir. (p. 55)

2.2.6. Habilidades motoras

Santos(2011) “define las habilidades motrices como todas aquellas acciones
que aparecen conforme-a la evolucion humana, tales como. correr, saltar,
lanzar, recepcionar, patear.a gran velocidad..Estas caracteristicas hacen que
una habilidad 'motriz sea basica 'y comin-a todos los individuos, permiten la
supervivencia y son el fundamento de aprendizajes.motrices'mas complejos en

todo ser-humanao’. (p.72)

2.2.7. Importancia de las habilidades motrices en educacion-preescolar

Lugris (2012) “Indica que Trabajar las Habilidades Motrices Basicas en
Educacion Infantil de Manera Divertida y Ludica. Es principal para el nifio
puesto que no solo le ayuda a desarrollarse sano en el aspecto fisico, sino

ademas a desenvolverse cognitiva, emocional y afectivamente, reconocer y
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entender su cuerpo, las posibilidades que ofrecen, cdmo expresarse y cOmo

relacionarse con el entorno”. (p.36)

Por este motivo es elemental trabajarla en educacién infantil, principalmente a

través del juego, tanto espontaneo como dirigido por el docente.

° La carencia de actividad fisica es una de las causas de la obesidad en
los nifos.
o Muchos. nifios.carecen de _las habilidades motoras basicas vy

coordinacion paraparticipar en la actividad fisica.

° Interesar a los nifios en 'una actividad fisica.

o A través del juego en equipos que requiere movimiento fisico, el nifio

aprende que sus habilidades pueden jugar un papel importante en el éxito del

grupo.

o El alumno se sienta importante para el grupo, es una de las necesidades

fundamentales para todos los seres humanos.

o Proporcionan oportunidades para resolver problemas que pueden

aplicarse a otras areas-en lavida.

o las discusiones de las reglas y procedimientos dentro de los nifios

pueden ser cruciales al ensefarles el'arte de la negociacion y el compromiso.

o Ayuda a aliviar el estrés vy lidiar con los problemas emocionales, reducir

los arrebatos de comportamiento mientras incrementa el buen estado fisico.
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o A través de la coordinacion y las habilidades motoras, el nifio puede

desarrollar mejorar su proceso de cognicion.

2.2.8. Los movimientos elementales

Segun Mc Clenaghan y Gallahue (1985) mencionan que:

El interés por el desarrollo motor y la educacion del movimiento en los nifios se
ha incrementado: rapidamente en los dltimas ‘afios. Como consecuencia de
estudios serios en este campo, el preescolar y los grados de la primaria ya no
se consideran simplemente afios de juego libre y con-escaso significado en
cuanto a la actividad fisica. Los padres, los educadores y psicélogos de todo el
mundo- consideran 'los primeros afios como facilitadores y determinantes del
desarrollo cognoscitivo, afectivo y psicomotor posterior. EI eminente tedrico del
desarrollo ~ Jean. Piaget'  ha despertado considerable @ interés en las
contribuciones -del movimiento al desarrollo-cognoscitivo de los nifios. Erik
Erickson, el renombrado psicologo social, resalta enfaticamente el mundo del

movimiento infantil en su teoria del desarrollo psicosocial. (p. 13)

Idem (id.): Muchos destacados especialistas del desarrollo motor en el campo
de la educacion fisica.han demostrado la tremenda.importancia-de la calidad y
cantidad de las experiencias motrices para el desarrollo motor balanceado y

completo de los nifios.

Los patrones de movimiento de los primeros afilos ya no se consideran mero
producto de un reloj bioldgico. Las experiencias motrices de desarrollo son
consideradas importantes en realidad, necesarias para el maximo desarrollo y

perfeccionamiento de patrones maduros de movimiento. El desarrollo de
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habilidades de movimiento elemental es un proceso que involucra la

maduracién y la experiencia.

Es un proceso en el cual nosotros, como padres y educadores, podemos
desempeiiar un papel importante para ser eficaces, sin embargo, debemos
primero familiarizarnos con tres areas-generales; 1 desarrollo motor durante la
nifiez temprana, poniendo particular atencién .en el desarrollo de habilidades
fundamentales ‘locometoras | y manipulativas; 2 -técnicas de disefio de
programas, - revisando desde meétodosde observacion y evaluacion de
habilidades motrices elementales hasta la organizacién e.implementacion de
programas 'y la aplicacion de métodos de ensefianza  adecuados; 3
experiencias apropiadas de movimiento, tanto del desarrollo como

recuperativas, para mejorar las habilidades fisicas y de accién (p. 14)

Para Mc Clenaghan y Gallahue (1985) “el periodo de la nifiez temprana es
crucial para el desarrollo equilibrado y 6ptimo de las areas cognoscitivas,
afectiva 'y psicomotriz de la conducta humana. Es indispensable no omitir o
minimizar una-a expensas de.la otra, . por cuanto las tres se encuentran

estrechamente relacionadas” (p. 15)

Idem (id.): a “menudo en el pasado,. el desarrollo.-de las habilidades
psicomotrices era dejado al azar, en la creencia de que la maduracion se
encargaria, por si sola, del desarrollo motor. Los periodos de la nifiez temprana
y media proveen de una oportunidad Unica para hacer del movimiento una
parte de la educacion infantil. EI movimiento es expresivo, con utilidad y

significado, al tiempo que es divertido. Es el medio mas importante a traves del
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cual los nifios pueden aprender mas acerca de si mismos y del mundo que los
rodea. Librado a su suerte, muchos nifios no desarrollaran patrones maduros
de movimiento en muchas actividades locomotoras y manipulativas. Si estas
habilidades de movimientos elementales no se desarrollan durante la infancia,
es poco probable que sean desarrolladas y perfeccionadas posteriormente (p.

15)

2.2.9. Experiencias con el movimiento

Mc Clenaghan y Gallahue (1985), “las experiencias con-el'-movimiento pueden
clasificarse como aquellas primordialmente dedicadas a mejorar habilidades
fisicas o aquellas dirigidas 'a mejorar habilidades en el movimiento. La
combinacién de las habilidades fisicas y las habilidades de .movimiento

elementales determina el rendimiento global del nifio” (p:17)

2.2.10. Los factores que afectan el desarrollo motor durante la nifiez
temprana.

Mc Clenaghany Gallahue (1985) ‘el movimiento es ahora visto como el
facilitador primario del desarrollo intelectual y afectivo, asi como del desarrollo
intelectual y afectivo, asi como-del desarrollo motor, particularmente durante la

infancia y la nifez” (p. 19)

Idem (id.): desde el momento del. nacimiento, el desarrollo motor sigue una
secuencia determinada. Los movimientos del recién nacido, provocados por el
medio, son en gran medida reflejos e involuntarios. A medida que progresa el
desarrollo y madura el sistema nervioso, el nifio consigue control voluntario

sobre su musculatura y, de este modo, los movimientos reflejos pueden ser

28

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Nacional del
Altiplano

suprimidos o inhibidos. Los primeros intentos de movimiento voluntario son
imprecisos y groseros. Parecen producirse al azar y sin intencion o finalidad,
pero representan en realidad un momento crucial en la captacion de la
informacion. Con el tiempo, el nifio en desarrollo comienza a integrar. Estos
movimientos imprecisos a su repertorio de habilidades siempre en expansion.
Estos movimientos se van tornando mas complejos en la medida en que el nifio
aprende a combinar una serie de acciones individuales de su cuerpo en un acto
coordinado o-intencional; "0 -patron -de- movimiento. .Con' la practica y la
experiencia, estos patrones se tornan mas perfectos, y el nifio comienza
utilizarlos para realizar habilidades relacionadas con los deportes. Luego, el
adolecente concentrara sus esfuerzos enlograr la habilidad necesaria para
realizar ralgunas actividades especificas, sobre una base recreativa o

competitiva. (p.-21)

2.2.11. Lanifeztemprana (2a7)

Mc Clenaghany Gallahue (1985) el periodo de la nifiez temprana es critico
para el alcance y profundidad que lograr4 el desarrollo motor. Hasta hace unos
afos, muchos nifios quedaban -librados.-a si mismos para desarrollar sus
patrones - motores elementales.” Unicamente las experiencias motrices
desarrolladas en su-actividad lGdica diaria eran la base para lograr movimientos

cada vez'mas complejos.

A pesar de que las experiencias de juego de algunos nifios son lo
suficientemente variadas como para mejorar esos patrones sin la ayuda

especial de experiencias motrices planificadas, seria incorrecto llegar a la
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conclusién de que la mayoria de los nifios desarrollara patrones eficientes y

maduros de movimiento sin alguna forma de entrenamiento. (p. 21)

fdem (id.): si un nifio no logra formar patrones motores eficientes durante el
periodo de la nifiez temprana, se le hara cada vez mas dificil, a medida que
pasa el tiempo, la adquisicion. de patrones maduros. Esto se debe

principalmente a tres factores:

1.- experiencias motrices insuficientes cualitativa y cuantitativamente
2.- presion ambiental

3.- miedo

Esto no quiere decir que los niflos que evolucionan mas lentamente nunca
llegaran ‘a un nivel maduro de desempefio, sino sélo que cada afio se les hara

mas dificil desarrollar patrones motrices elementales mas depurados (p.22)

Ibidem_(ibid., ib.): los ‘patrones elementales motores, adquiridos durante la
primera _infancia, forman la base motriz a partir de la cual se desarrollan
habilidades mas complejas, incluidos los deportes. El grado en el cual los nifios
desarrollan estas actividades elementales durante la nifiez temprana a menudo
afecta la facilidad con que podran.alcanzar niveles aceptables de desempefio
en realizaciones motrices mas complejas, durante la posterior-adolescencia y

edad adulta. (p. 22)

Ibidem (ibid., ib.): muchos de estos patrones motores elementales motores se
integran con habilidades mas complejas y son necesarios para la participacion

en los deportes, el baile y las actividades recreativas. Los nifios con fallas en el
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desarrollo maduro y eficiente de patrones motores pueden mas tarde encontrar
dificultades para realizar con éxito tareas mas complejas. Esta deficiencia tiene
consecuencias trascendentes en cuanto a la habilidad del nifio para compartir
con sus pares una amplia variedad de actividades ludicas. Los adultos que no
han alcanzado un nivel maduro en algunos patrones elementales tendran,
también, dificultad para ‘participar con éxito ‘en/las actividades recreativas y
competitivas que " requieran ' coordinacion ' y.-habilidad fisica. El grado de
desarrollo que--alcanzan estos -patrones .en- la -primera-infancia depende

principalmente de tres factores:

1.- el potencial de desarrollo del nifio

2.- la'progresion del proceso madurativo

3.- la oportunidad en calidad y variedad de las experiencias motrices

(p. 23)

idem (id.): Las investigaciones sobre el desarrollo progresivo de patrones
motores; elementales durante la nifiez temprana indican que los nifios
adquieren-un nivel maduro de desempefio luego de haber pasado por una serie

de estadios perfectamente identificables (p:23)
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Estadios de desarrollo y progresion de patrones motores en los nifios.

FIGURA N° 01

14 aios

cializado

Especifico 11-13 afios
Generalizado 8-10 afios
Movimientos Elementates 2-7 inicial. -l elemental [ maduro

. ) i 0-2 ail
Movimientos Rudimentarios 'R’

Reflejos 8405

Los tres estadios de. la progresién-de los-patrones.motores elementales (de Gallahue, David,

Werner, Peter y Luedke, 1975.

2.2.12. La adquisicion-delos patrones locomotores elementales durante la
nifez temprana

Segun Mc Clenaghan y Gallahue (1985), manifiesta lo siguiente:

Los movimientos locomotores surgen en una eépoca temprana del desarrollo
infantil. El recién nacido producira, al ser estimulado muchos movimientos
reflejos a semejanza de patrones locomotores voluntarios posteriores. Estos
reflejos tempranos son inhibidos gradualmente a medida que el nifio desarrolla
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control voluntario sobre los modos rudimentarios de locomocion. Los primeros
intentos de locomocion intencional consisten en una actitud aislada de extender
los brazos en un patrén de reptacion. Sin embargo, el nifio conseguira
lentamente sincronizar los movimientos de brazos y piernas y lograr un

eficiente patrén de gateo. (p. 36)

Segun Mc Clenaghan y Gallahue (1985), indica que:

A medida que progresan la fuerza y la estabilidad del nifio, este pasa mayor
tiempo manteniendo posturas de enderezamiento. Los primeros intentos de
marcha independiente consisten en avanzar en un punto'de sostén a otro. Los
primeros intentos de dejar el lugar donde se sostiene con seguridad conducen
a menudo a fracasos, por lo que el nifio regresa a la situacion mas estable y
familiar de gateo. La edad en la cual comienza la marcha independiente es
altamente variable y puede producirse alrededor. del noveno mes de vida o
demorarse hasta los dieciocho-meses, segun la experiencia individual y el nivel

de maduracion. (p. 37)
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Ibidem (ibid., ib.): indica que:

Alrededor de los veinticuatro meses, la mayoria de los nifios ha adquirido un
patron de marcha adecuado y comienza entonces a experimentar con formas
rudimentarias de carrera. Este punto de marcha el fin de la infancia y el
comienzo de la nifiez temprana, comienza para el nifio una nueva etapa en la
cual explorara una serie.-mas compleja de patrones motores elementales.
Durante este “periodo, los movimientos corporales individuales son
continuamente perfeccionados e-integrados.a los patrones-mas complejos que
requieren mayor fuerza y estabilidad. El desarrollo de los patrones locomotores
elementales de la marcha, la carrera y el salto. Posteriormente a partir de los

dos afios va evolucionando las habilidades de pateo, lanzar y atajar (p. 37)

2.2.13. Etapas, fases y division del desarrollo motor

Etapas del desarrollo mator

Presentan en su libro. -tres etapas de. desenvolvimiento de movimientos

fundamentales.

Etapa inicial*(2-3 afos). Que se caracteriza por los primeros intentos
observables del nifio hacia los patrones del movimiento. Se trata de una accion
preparatoria.y de-pasos fallidos y torpes; la integracion temporo especial es

pobre (Clenaghan y Gallahue, 1985;p:91)

Etapa elemental (4-5 afios). Es una etapa de transicion en el desarrollo del
movimiento del nifio. La coordinacion y la ejecucion mejoran, y el nifio tiene
mas control sobre sus movimientos aunque son incorrectos (Clenaghan y

Gallahue, 1985, p. 91)
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Etapa madura (6-7 afos). Es la integracion de todos los conocimientos del
movimiento dentro de un acto bien coordinado. El movimiento se asemeja al
patron motor de un adulto diestro en cuanto al control y calidad pero es
irregular en cuanto a la ejecucién del movimiento. (Clenaghan y Gallahue,

1985, p. 91)

Fases del desarrollo motor

La adquisicion de las destrezas psicomotrices se'considera como un proceso a
través del cual el nifio aprende a construir Secuencias. de movimientos, y lo

mencionaremos en tres fases, lo que mas nos importa es la tercera fase.

Primera fase: conducta refleja

Segunda fase: habilidades 'del movimiento rudimentario

Tercera_fase: patrones fundamentales; o habilidades motores fundamentales

(Arce.y Cordero 1988, p. 16)

Division del desarrollo motor

Divide estas habilidades en-tres categorias:

La estabilidad, es la habilidad de mantener el equilibrio ‘en relacion con la
fuerza de gravedad,; aunque la aplicacion natural de la fuerza puede alterar las
partes del-cuerpo en una posicion inusual: es la forma béasica-del movimiento
humano y es fundamental para el desarrollo de un movimiento eficiente. En
esta categoria se encuentra los movimientos no locomotoras. (Gallahue, 1985.

Citado por Arce y cordero 1988, p. 15)
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Locomocion, son los cambios en la localizacion del cuerpo con relacion con
puntos fijos del suelo. Incluye la proyeccién del cuerpo en el espacio entero,
alterando la ubicacion en el plano horizontal, vertical; le sirve al nifio para
explotar el mundo que lo rodea. Movimiento como caminar, correr, saltar y
brincar son categorias como locomotores. Para que se desarrolle la locomocion
la estabilidad debe ser dominada. (Gallahue, 1987. Citado por Arce y cordero

1988, p. 15)

Manipulacién, implica dar .y reeibir fuerza. de objetos-mediante el uso de
manos Yy pies. Es importante para el nifio para que tenga los contactos fisicos
con los objetos y el mundo que le rodea y explore la relacién entre objetos.
Movimientos y espacios. Patear, lanzar y atajar son ejemplos de estos

movimientos. (Gallahue, 1987. Citado por Arce y cordera 1988, p. 15)

2.3. Glosario de términos basicos

2.3.1. Habilidad:

Es la facultad de poder hacer algo eficientemente y concretamente en el campo
de la educacion fisica aguello que mediante nuestra ensefianza pretendemos

desarrollar en el alumno”.

2.3.2. Habilidad motora:

La habilidad motora es toda aquella‘accion muscular o movimiento del cuerpo
requerido para la ejecucion con éxito de un gesto deseado, de manera precisa,

en un tiempo minimo y con el menor coste energético.
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2.3.3. Habilidades motrices basicas:

Son actividades motoras normales con patrones especificos. Son habilidades
generales que constituyen la base de las actividades motoras mas avanzadas y

especificas, como las deportivas.

2.3.4. Carrera:

Los movimientos de las extremidades superiores_ e inferiores en la carrera de
los nifios son similares-a los que se presentan en la marcha. La carrera parece
al principio-una marcha rapida no hay un movimiento claramente observable en

que sus'pies dejen de tocar el suelo y el nifilo o cuenten con algun apoyo.

2.3.5. Salto:

Es un patrén locomotor en la cual la extension de las piernas impulsa al cuerpo
a través del espacio. El patron del salto puede ser dividido en cuatro etapas
distintas: la posicion del agachado preliminar, el despegue, el vuelo y el

aterrizaje.

2.3.6. Arrojar:

Lanzar algo a una distancia determinada un objeto, ello se puede lanzar a

corta, mediana'y larga distancia. Pude ser llamado también lanzamiento

2.3.7. Atagjar:

Posicion de observacion: El patron de atajar debera ser observado enfrentando
directamente al nifio. Efectuando el tiro con la mano baja, el examinador

debera arrojar una pelota pequeia, aproximadamente a la altura del pecho.
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2.3.5. Patear:

Es un patrén manipulativo en el cual el movimiento de piernas y pies transmite
fuerza a un objeto. Hasta ahora las investigaciones sobre el desarrollo

progresivo del acto de patear son escasas.

2.4. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1. Hipotesis General
El nivel de Habilidades Motrices Basicas en los nifios y nifias de cuatro y cinco
afos, en la Institucién Educativa Inicial N° 274 Laykakota Puno — 2014, se

encuentran en la categoria elemental.

2.4.2.. Hipotesis Especificas
La habilidad de Carrera en nifios y nifias de cuatro. y cinco afos en la
Institucién- Educativa Inicial N° 274 Laykakota, se encuentran-enla categoria

elemental.

La habilidad del Salto en nifios y nifias de cuatro y cinco afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 274. Laykakota, se encuentran.en la categoria elemental.

La habilidad de Arrojar en niflos y nifias de cuatro y.cinco afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 274 Laykakota, se encuentran en la categoria elemental.

La habilidad-de Atajar en nifios y nifias de cuatro y cinco afios-en-la Institucion

Educativa Inicial N° 274 Laykakota, se encuentran en la categoria elemental.

La habilidad de patear en nifios y nifias de cuatro y cinco afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 274 Laykakota, se encuentran en la categoria elemental.
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2.5. Operacionalizacion de variables

Cuadro N° 01

Operacionalizaciéon

Variable Unica Indicadores Categorias

1.1 Carrera
2.1-Salto.
3.1 Arrojar.

Habilidades Motrices Inicial

ASI Elemental
Basicas.
. Maduro

4.1 Atajar.
5.1 Patear.

Fuente: Mc Clenaghan y Galluhue, (1985)
Elaborado: Por la investigadora.
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CAPITULO 1l

DISENO METODOLOGICO DE INVESTIGACION

3.1. Tipo y Diseflo de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo simple, los estudios descriptivos miden,
evallan o recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fenémeno a investigar Danhke (1989). Esto con el fin de
recolectar toda la informacion que obtenga para poder llegar al resultado de la

investigacidn. (Hernandez, Fernandez y-Baptista, 2003),

3.1.2. Disefio de investigacion
Segun Carrasco, (2006) el disefio de tipo transeccionales o transversales,
menciona gue este disefio se utiliza para realizar estudios de investigacion de

hechos y fenbmenos de la realidad, en un momento determinado de tiempo.

(p.72)
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3.2. Poblacion y muestra de la investigacion

Para Carrasco (2006), “la poblacién es el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el
trabajo de investigacion” (p. 236). En ese sentido la poblacion de estudio lo
representan los nifios y nifias de la institucion educativa inicial n°® 274 laykakota

matriculados en el afio 2014.

POBLACION
Cuadro N°-2
Afo y Seccion Nifios Nifias Total %
Cuatro Afos 15 16 31 100%
Cinco Afos 28 24 52 100%
TOTAL 83 100%

Fuente: Nomina-de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.

3.3. Muestra probabilistica

La muestra de estudio se establecio considerando lo siguiente:

Carrasco D. (2003) “al respecto nos menciona que el tipo mas comun de
procedimiento de muestreo probabilistico es aqui cada miembro de la
poblacién tiene una posibilidad igual e independiente de ser seleccionado como

parte de la muestra” (p. 44)

41

Repositorio institucional UNA - PUNO




R11, . ,
TESIS UNA-PUNO “"“: | A

Altiplano

Hernandez, S. y otros (2010) “mencionan que el tamafio de la muestra se
determind en funcién al software estadistico SPSS, propuesta de EI método de

seleccion de la muestra se dio a través de la seleccion total” (p. 22).

Ello ademas se considerd por la escasez de estudiantes en la mencionada

institucion. En ese marco la muestra.de investigacion es la siguiente:

MUESTRA
Cuadro Ne°3
Ao y Seccibn Nifios Nifias | Muestra| %
Cuatro Afos 15 16 31 100%
Cinco Afos 28 24 52 100%
TOTAL 83 100%

Fuente: Ndmina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 LLaykakota.

Elaborado: Porla investigadora:

3.4. Ubicacion y descripcion de la' poblacion

La presente investigacion se realizé-en la ciudad de Pung;.a 3810 m.s.n.m mas
especifico_en el Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota. Se considero
como poblacién a investigar a los nifios y nifias de cuatro y cinco afios. Que

estan matriculados en el presente afio escolar - 2014.

Ademas dicha institucion educativa se encuentra en la zona céntrica de la

ciudad donde concurre una poblacion considerable de nifios a la institucion
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educativa. Por ello la poblacién de nifios y nifias estuvo comprendida entre las

edades de cuatro y cinco afos.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La presente investigacion asume como herramienta de recoleccion de
informacion el test para el establecimiento. de habilidades motrices bésicas
elaborado por Mc Clenaghan y Gallahue (1985), ademas los resultados se
expondran mediante frecuencias y porcentajes segun edad y sexo (nifios y

nifas) en la‘institucion educativa.

Para la presente investigacion se utilizara la técnica de la observacion directa ,
test, mediante el instrumento ficha de evaluacion de las habilidades motrices
basicas de recoleccion de datos, ademas el instrumento de recoleccion de
datos, segun<Hernandez y otros (2010), es donde se registran datos
observados que representan verdaderamente-alos conceptos y variables que

el investigador tiene en mente.

Los instrumentos que vamos a utilizar en~la presente investigacion es el
instrumento de Gallahue (1985), esto sirve para medir las Habilidades Motrices

Basicas de los nifios 'y nifas.

3.6. Plan-de tratamiento de datos
El plan de-tratamiento de datos se realiz6 mediante la estadistica descriptiva:
analisis porcentual, frecuencia, frecuencia acumulada, graficos y otros.

Tratados mediante el programa estadistico SPSS, Exel y otros.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE

INVESTIGACION

4.1. Resultados de la Investigacion

Cuadro N° 4

Habilidad motriz basica de carrera en nifios y'nifias de 4 afios

" : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje "

valido acumulado

INICIAL 6 194 19,4 19,4

ELEMENTAL 21 67,7 67,7 87,1

Validos
MADURO 4 12,9 12,9 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.
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4.2. Habilidades motrices en nifilos de 4 anos

Grafico N° 01

Habilidad motriz basica de carrera en nifios y nifilas de 4 afios
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N® 274 L aykakota.

Elaborado: Por la investigadora.

INTERPRETACION

En el cuadro N° 04 y gréfico N° 01, los nifios y nifias de cuatro anos en la
habilidad ‘motriz_de carrera el 19.4% tiene un estadio inicial; el 67.7% en un

estadio elemental y finalmente el 12.9% estan en el estadio maduro.

ANALISIS

Los nifios y nifias de cuatro-afios de edad en referencia a la habilidad motriz de
carrera-en los datos arrojados-se encuentran en su mayor porcentaje en el

estadio elemental.

Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias no se encuentran
de acorde a su desarrollo motor es decir estan en el estadio elemental hacia

inicial y tiene que estar en el estadio elemental a maduro.
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Cuadro N° 5

0

Habilidad motriz basica de salto en nifios y nifias de 4 afios

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
INICIAL 15 48,4 48,4 48,4
L) ELEMENTAL 16 51,6 51,6 100,0
\Validos
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por laiinvestigadora.
Grafico N° 02

Hahilidad motriz béasica de salto en nifios y nifias de 4 afios
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 05 y grafico N° 02, los nifios y nifias de cuatro afios en la
habilidad motriz de salto el 48.4% tiene un estadio inicial; el 51.6% en un

estadio elemental.
ANALISIS

Los nifios y nifias de cuatro afios de edad en referencia a la habilidad motriz de
salto en los.datos arrojados se encuentran.en.Su mayor. porcentaje en el

estadio elemental.

Segun Gallahue citado. por -Mufioz (1985), los nifies y nifias que estan en el
estadio inicial y en el estadio elemental no estan de acorde. a su desarrollo

motar. Tienen gue encontrarse en el estadio elemental a maduro.

Cuadro N°.6

Habilidad motriz basica de arrojar en nifios y nifias de 4 afos

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje valido §cqiae
acumulado
INICIAL 18 58,1 58,1 58,1
ELEMENTAL 11 35,5 35,5 935
\Validos 0
MADURO 2 6,5 6,5 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.
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Grafico N° 03

Habilidad motriz basica de arrojar en nifios y nifilas de 4 afios
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la |.E.I..N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.

INTERPRETACION

En el cuadro N° 06 y grafico N° 03, los nifios y nifias de cuatro afios en la
habilidad motriz'de arrojar.el 58.1% esta en un estadio:inicial; el 35.5% en un

estadio elemental y finalmente el 6.5% estan en-el estadio maduro.
ANALISIS

Los niflos y nifias de cuatro anos de edad-en referencia a la habilidad motriz de
arrojar en los 'datos procesadosse encuentran en su mayor porcentaje en el

estadio inicial.

Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias que estan en el
estadio inicial y en el estadio elemental no estan de acorde a su desarrollo

motor. Tienen que encontrarse en el estadio elemental a maduro.

48

Repositorio institucional UNA - PUNO




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO Hﬁé“': Nocionai s

Cuadro N° 7

Habilidad motriz basica de atajar en nifios y nifias de 4 afios

Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
INICIAL 19 61,3 61,3 61,3
ELEMENTAL 12 38,7 38,7 100,0

\Validos

Total 31 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la l.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.

Grafico N° 04

Habilidad motriz basica de atajar en nifios y nifias de 4 afios
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Fuente: Nomina de matricula 2014-de la’|l.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.
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En el cuadro N° 07 y grafico N° 04, los nifios y nifias de cuatro afios en la

habilidad motriz de atajar el 61.3% esta en un estadio inicial; el 38.7% se

encuentra en el estadio elemental.

ANALISIS

Los nifios y nifias de cuatro afios de edad en referencia a la habilidad motriz de

atajar en los. datos arrojados se encuentran._en-su mayor. porcentaje en el

estadio inicial.

Segun Gallahue citado'por ' Mufioz (1985), los nifios y nifias que estan en el

estadio inicial y en el estadio elemental no estan de acorde. a su desarrollo

motaor. Tienen que estar en el estadio elemental a maduro.

Cuadro N°-8

Habilidad motriz basica de patear en nifios y nifias ‘de 4 afos

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido apgd(r;eﬁgﬁ
INICIAL 15 48,4 48,4 48,4
ELEMENTAL 14 45,2 45,2 93,5
Valides—y AbURO 2 6,5 6,5 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.
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Grafico N° 05

Habilidad motriz basica de patear en nifios y nifilas de 4 afios

60 - 48.4 45.2
® INICIAL

B ELEMENTAL

20 11 i Gﬁ MADURO

0 - - -
INICIAL ELEMENTAL MADURO

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por laiinvestigadora.

INTERPRETACION

En el cuadro'N° 08 y gréfico N° 05, los nifios y nifias de cuatro afios en la
habilidad motriz-de patear el 48.4% se encuentra en un estadio inicial; el 45.2%

en un estadio elemental y el 6.5% estan en el estadio maduro.
ANALISIS

Los nifios y nifias de cuatro afos de edad en referencia ala habilidad motriz de
patear en los datos procesados se encuentran en su mayor porcentaje en el

estadio inicial.

Segun. Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias que estan en el
estadio inicial y en el estadio elemental no estan de acorde a su desarrollo

motor. Tienen que ubicarse en el estadio elemental a maduro.
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Cuadro N° 09

Comparacion de los resultados en el grupo de 4 afios en total de todas las

pruebas. Carrera, Salto, Arrojar, Atajar, Pateo.

INICIAL ELEMENTAL MADURO

N % N % N %
CARRERA 6 19.35 21 67.74 4 12.90
SALTO 15 48.39 16 51.61 0 0.00
ARROJAR 18 58.06 11 35.48 2 6.45
ATAJAR 19 61.29 12 38.71 0 0.00
PATEAR 15 48.39 14 45.16 2 6.45
TOTAL 14 47.10 15 47.74 2 5.16

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la l.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.
Grafico N° 06

Comparacion.de los resultados en el grupo de 4 afios en total de todas las

pruebas. Carrera, Salto, Arrojar, Atajar, Pateo.
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 09 y grafico N° 06, se puede observar en las habilidades
motrices de arrojar, atajar, patear. Se obtuvieron resultados en el nivel inicial,
representandose el mayor porcentaje un 61.29% (en la habilidad de patear). En
el estadio maduro se obtuvieron.resultados en las habilidades de carrera,

arrojar, patea.

ANALISIS

Los nifios y nifias de cuatro afos de edad en las habilidades motrices basicas

se encuentran en su mayor porcentaje en el estadio elemental con un 47.74%.

Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias que estan en el
estadio inicial y-elemental no estan de acorde a su desarrollo motor. Tienen

que ubicarse enel estadio elemental a maduro.

Los nifios-y niflas de cuatroafos de edad de la institucion educativa inicial
N°274 Laykakota, en su gran mayoria estan en el estadio.inicial y elemental por

ello no estan de acorde a su desarrollo motor.
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+ PRUEBA ESTADISTICA PARA LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS
DE LOS NINOS DE 4 ANOS DE EDAD

I Prueba de Hipotesis:
Ho: El nivel de Habilidades Motrices Basicas en los nifios y nifias de cuatro
afos, en la Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota Puno — 2014, no se
encuentran en la categoria elemental.
Ha: El nivel de Habilidades Motrices Basicas en los nifios y niflas de cuatro
afos, en la Institucion Educativa Inicial-N°® 274 ‘Laykakota 'Puno — 2014, se
encuentran en la categoria elemental.
Nivel de significancia: a =0.05

il. Estadistica de prueba: Estadistica de prueba: La prueba estadistica a
realizar serd la’ T- student para una. variable por que el numero de

observaciones es igual a 30.

X'—u
t=—e—
5
Vn
T GRADOS DE SIG

CALCULADA LIBERTAD

PRE - POST 14.597 30 0,001

iii. Regla de Decision:
T calculada > T tabulada se rechaza la Ho y se acepta la Ha

T calculada < T tabulada se rechaza la Ha y se acepta la Ho
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REGION DE RECHAZOD
REGIOHN DE

ACERIACION

T tabulada = 1.6972

T calculada = 14.597

Decision:

Como la T calculada (14.597) es mayor a la T tabulada (1.6972) es altamente
significativa, por.-lo que se. rechaza la Hipotesis Nula y'Se acepta la Hipétesis
Alterna; lo-que quiere decir que el nivel de Habilidades Motrices Bésicas en los
nifos y nifas de cuatro afios, en la\ Institucion Educativa Inicial N° 274

Laykakota Puno— 2014, se encuentran en la categoria elemental.
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4.3. Habilidades motrices en nifilos de 5 anos

Cuadro N° 10

0

Habilidad motriz béasica de carrera en nifios y nifias de 5 afios

Frecuencia Porcentaje.. | Porcentaje valido :(?J(rflﬂtaa(ﬁ
INICIAL 26 50,0 50,0 50,0
ELEMENTAL 22 42,3 42,3 92,3
Validos 1y ADuRO 4 7.7 7.7 100,0
Total 52 100,0 100,0

Universidad
Nacional del
Altiplano

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.LE.l. N° 274 | aykakota.
Elaborado: Por la investigadora.

Gréafico N° 07

Habilidad motriz béasica de carrera en nifos y nifas de 5 afos
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.

56

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO

INTERPRETACION

0

Universidad
Nacional del
Altiplano

En el cuadro N° 10 y grafico N° 07, los nifios y nifias de cinco afios en la

habilidad motriz de carrera el 50% tiene un estadio inicial; el 42.3% en un

estadio elemental y finalmente el 7.7% estan en el estadio maduro.

ANALISIS

Los nifios y nifias de cinco afnos de edad en referencia a la habilidad motriz de

carrera en los_datos arrojados se encuentran.-en su mayor porcentaje en el

estadio inicial.

Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias no se encuentran

de acorde a su desarrollo motor es decir estan en el estadio inicial con una

tendencia hacia el nivel elemental y tiene que encontrarse en el estadio

elemental a maduro.

Cuadro N° 11

Habilidad motriz basica de salto en nifios y nifias de5 afios

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido rqeqaje
acumulado
INICIAL 11 21,2 21,2 21,2
ELEMENTAL 28 53,8 53,8 75,0
\Validos
MADURO 13 25,0 25,0 100,0
Total 52 100,0; 100,0;

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.
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Grafico N° 08

Habilidad motriz basica de salto en nifios y nifias de 5 afios
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l.'N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.

INTERPRETACION

En el-cuadro N° 11 y grafico N° 08, los nifios y nifias de cinco afos en la
habilidad motriz de salto el 21.2% tiene un estadio inicial; el 53.8% en un

estadio-elemental y por ultimo el 25% esta en.el estadio maduro.
ANALISIS

Los nifios y nifias de cinco afos de edad en referencia a la habilidad motriz de
salto en los datosarrojados muestran- que en—el mayor porcentaje se

encuentran ubicados en el estadio elemental.

Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias estan de acorde a

su desarrollo motor, es decir, se encuentran en el estadio elemental a maduro.
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Cuadro N° 12

=]

Habilidad motriz basica de arrojar en nifios y nifias de 5 afios

. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
INICIAL 33 63,5 63,5 63,5
ELEMENTAL 8 15,4 15,4 78,8
\Validos
MADURO 11 21,2 21,2 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.

Gréafico N° 09

Habilidad motriz bésica de arrojar en nifios y nifias de 5 afios
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Fuente: Nomina de'matricula 2014 de la .E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.
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En el cuadro N° 12 y grafico N° 09, los nifios y nifias de cinco afios en la
habilidad motriz de arrojar el 63.5% estan en un estadio inicial; el 15.4% en un

estadio elemental y finalmente el 21.2% estan en el estadio maduro.
ANALISIS

Los nifios y nifas de cinco.afos de edad en referencia a la habilidad motriz de
arrojar en los datos procesados se encuentran en su mayor porcentaje en el

estadio inicial.

Segun Gallahue-citado por Mufioz (1985), los nifios y-nifias que estan en el
estadio inicial y en el estadio maduro no estan de acorde a su desarrollo motor.

Tienen que encontrarse en el estadio elemental a maduro.
Cuadro N° 13

Habilidad motriz basica de atajar en nifios y nifas de 5 afios

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Fprgentaje
acumulado
INICIAL 19 36,5 36,5 36,5
\Validos ELEMENTAL 28 53,8 53,8 90,4
MADURO 5 9,6 9,6 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.
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Gréafico N° 10

Habilidad motriz basica de atajar en nifios y nifias de 5 afios
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N® 274 | aykakota.

Elaborado; Por la investigadora.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 13 y grafico N° 10, los nifiesy nifias de cuatro-afnos en la
habilidad motriz' de atajar el 36.5% estd en un estadio-inicial;el 53.8% se

encuentra en el estadio elemental y el 9.6% se ubica en el estadio maduro.

ANALISIS

Los nifios y nifas de cinco afos de ‘edad en-referencia a la habilidad motriz de
atajar en los datos arrojados se encuentran en su_mayor. porcentaje en el

estadio elemental.

Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias que estan en el
estadio inicial y en el estadio elemental no estan de acorde a su desarrollo

motor. Tienen que estar en el estadio elemental a maduro.
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Cuadro N° 14

0

Habilidad motriz basica de patear en nifios y nifias de 5 afios

Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
INICIAL 8 15,4 15,4 15,4
ELEMENTAL 28 53,8 53,8 69,2
Validos
MADURO 16 30,8 30,8 100,0
Total 52 100,0 100,0

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N® 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.

Grafico N° 11

Habilidad motriz béasica de patear en nifios y nifias de 5 afios
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Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.
Elaborado: Por la investigadora.
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INTERPRETACION

En el cuadro N° 14 y grafico N° 11, los nifios y nifias de cinco afios en la
habilidad motriz de patear el 15.4% se encuentra en un estadio inicial; el 53.8%

en un estadio elemental y el 30.8% estan en el estadio maduro.

ANALISIS

Los nifios y nifias de cinco afos de edad en referencia a la habilidad motriz de
patear en los. datos procesados se encuentran-en su mayor porcentaje en el

estadio elemental.

Segun Gallahue citado por Mufioz:(1985), los nifios y nifias estan de acorde a

su'desarrollo motor, es decir, se encuentran en el estadio elemental a maduro.

Cuadro N° 15

Comparacidon de los resultados en el grupo de 5 afios en total de todas las

pruebas. Carrera, Salto, Arrojar, Atajar, Pateo.

INICIAL ELEMENTAL MADURO

N % N % N %
CARRERA | | 26 50.00 22 42.31 4 7.69
SALTO 11 21.15 28 53.85 13 25.00
ARROJAR 33 63.46 8 15.38 11 21.15
ATAJAR 19 36.54 28 53.85 5 9.62
PATEAR 8 15.38 28 53.85 16 30.77
TOTAL 14 26.92 15 28.85 2 3.85

Fuente: Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.
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Gréafico N° 12

Comparacion de los resultados en el grupo de 5 afios en total de todas las

pruebas. Carrera, Salto, Arrojar, Atajar, Pateo.
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Fuente:.Nomina de matricula 2014 de la I.E.l. N° 274 Laykakota.

Elaborado: Por la investigadora.

INTERPRETACION

En el cuadro N° 15y gréafico N° 12, se puede observar en las habilidades
motrices de  carrera,-arrojar. Se _obtuvieron. resultados en el nivel inicial,
representandose el mayor porcentaje un 63.46% (en la habilidad de arrojar). En
el estadio maduro se obtuvieron.resultados en las 5 habilidades motrices

basicas.
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ANALISIS

Los nifios y nifias de cinco afos de edad en las habilidades motrices basicas se

encuentran en su mayor porcentaje en el estadio elemental con un 28.85%.

Segun Gallahue citado por Mufioz (1985), los nifios y nifias que estan en el
estadio inicial y elemental-no estan de acorde a su desarrollo motor. Tienen

gue ubicarse en-el estadio elemental a maduro.

Los niflos y nifias decinco afios de edad dela institucion educativa inicial
N°274 Laykakota, en su gran mayoria estan en el estadio inicial y elemental por

ello no estan de acorde a su desarrollo motor.

* PRUEBA ESTADISTICA PARA LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

DE LOS NINOS DE 5 ANQOS DE EDAD

Prueba de Hipotesis:

Ho: EIl nivel de Habilidades Motrices Basicas‘en-los nifios y nifias de cinco
afnos, en la Institucion Educativa Inicial N° 274 Laykakota Puno — 2014, no se
encuentran en-la categoria elemental.

Ha: El nivel de Habilidades. Motrices Basicas enlos nifios y nifias de cinco
afos, en_la Institucion Educativa:Inicial N° 274 Laykakota Puno — 2014, se
encuentran.en la categoria elemental.

Nivel de significancia: a = 0.05

il. Estadistica de prueba: Estadistica de prueba: La prueba estadistica a
realizar serd la T- student para una variable por que el numero de

observaciones es igual a 30.

65

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hﬁé“': Norersidad

- Nacional del
Altiplano

t=—
S
VIl
T GRADOS DE SIG

CALCULADA LIBERTAD

PRE yPOST 14.597 30 0,001

ii. Regla de Decision:
T calculada >'T tabulada se rechaza la Ho'y se acepta la-Ha

T calculada < T tabulada se rechaza la Ha y se acepta la Ho

REGION DE RECGHAZO
REGION DE

ACERTACION

T tabulada = 1.6972

T calculada = 14.597

Decision:
Como la T calculada (14.597) es mayor a la T tabulada (1.6972) es altamente

significativa, por lo que se rechaza la Hipotesis Nula y Se acepta la Hipotesis
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Alterna, lo que quiere decir que el nivel de Habilidades Motrices Béasicas en los
nifos y niflas de cuatro afos, en la Institucion Educativa Inicial N° 274

Laykakota Puno — 2014, se encuentran en la categoria elemental.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: los nifios y niflas de 4 afios en la habilidad motriz de carrera se
encuentran en el estadio elemental en su mayor porcentaje.
Mientras los nifilos de 5 afios se encuentran en el estadio inicial en

Su mayor porcentaje.

SEGUNDA: en la prueba de salto -los nifios y nifias de 4 afios de edad se
encuentran en ‘el estadio elemental en.su mayor porcentaje,
mientras-los nifios y nifas de 5 afios de edad se encuentran
también .en el estadio elemental en .su-mayor porcentaje pero con

tendencia a maduro. Por ello esta de acorde a su desarrollo motor.

TERCERA: en-la habilidad motriz de arrojar los nifies y nifias de 4 afos de
edad. estan ubicados en ‘el estadio inicial:en mayor porcentaje.
Mientras los nifios y nifias de 5 afios se encuentran también en el

estadio o nivelinicial-

CUARTA: en la ejecucion de la habilidad de atajar, los nifios y nifias de 4 afios
estan comprendidos en el estadio-inicial-en su mayor porcentaje. Y
los nifios y nifias de 5 afos se encuentran en el estadio elemental

en su.mayor porcentaje.

QUINTA:en la evaluacion de patear; en los nifios y nifias de4-anos de edad
se encuentran en su mayor porcentaje en el estadio inicial en su
porcentaje mayor. Mientras en los niflos y niflas de 5 afios se
encuentran en el estadio elemental con tendencia al estadio

maduro. Por ello esta de acorde a su desarrollo motor.
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SEXTA: Los nifios y niflas de cuatro afios de edad de la institucion educativa
inicial N°274 Laykakota, en su gran mayoria estan en el estadio
inicial y elemental por ello no estan de acorde a su desarrollo
motor. Los nifios y niflas de cinco afios de edad de la institucion
educativa inicial N°274 Laykakota, en su gran mayoria estan en el
estadio inicial y elemental pero dos habilidades motrices béasicas la

de saltoy patear estan acorde a su desarrollo-motor.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: a los docentes encargados a su responsabilidad de la I.E.l. N° 274
Laykakota - Puno, a los nifios de 4 y 5 afios de edad; considerar los
resultados del presente trabajo de investigacion, con la finalidad
gue puedan determinar en las condiciones como se encuentran en

las habilidades motrices basicas.

SEGUNDA: a los.padres de familia de la /|.E.l."N° 274 Laykakota — Puno.
Conocer-y apoyar a sus hijos el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, incentivandoles participar en actividades

recreacionales, fisicas y pre-deportivas.

TERCERA: a la.directora de la I.E.l. N° 274 Laykakota — Puno. Contratar un
docente del ‘area de ““Educacion Fisica, especialista en
Psicomotricidad, para que el nifio pueda tener una educacion

integral.
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Hoja de evaluacion para los patrones motores segun BRUCE A.

CLENAGHAN Y DAVID L. GALLAHUE (1985).

MC

Nombre:
Edad:
CARRERA
ESTA- INICIAL ELEMENTAL MADURO
DIOS
Las piernas se encuentran El paso se alarga, la pierna La rodilla que se dirige de
rigidas y el paso‘esides aumenta el desplazamiento vuelta hacia adelante es
igual: No-hay un momento y-aumentala velocidad. Se levantada a cierta altura 'y
@ claro de'despegue del suelo observa unafase de enviada hacia adelante
N y la base de-sustentacion se despegue bien definido en el con rapidez. La pierna de
s encuentra ampliada. El patron. La pierna soporte apoyo se inclina
@ movimiento. de la pierna es comienza a extenderse en levemente cuando la otra
& corto y limitado. forma méas definida al establece contacto.con el
o separarse del suelo. suelo y luego se extiende
o rapida y completamente
% en la cadera, rodillay
= tobillo. El largo del' paso y
S la duracion del tiempo en
§ que el cuerpo permanece
suspendido en el aire se
intensifican al maximo.
La rodilla. de la pierna que En el momento de Se produce-una
retorna.es balanceada adelantarse, el'pie-que-se pequefia rotacion de la
- primero ha_C|a afuera, Iqego encger_ma realizando el rodilla’y delpie que
S en formarcircular y ha_cye% movmlento rota a lo largo viuelve hacia adelante,
o adelante hasta la posicion de la lineaimedia antes de X
= de apoyo: El pie que realiza desplazarserhacia adelante mlentra§ que aumenta
< el paso-tiende a rotar hacia hacia la posicion de el tamafio del paso.
8 afuera desde la cadera, lo contacto.
£ cual permite impulsar el pie
2 hacia adelante sin que
S soporte.demasiado.peso
3 corporaly'ayudapor lo.tanto
= al nifio a mantener el
equilibrio:
Los brazos se balancean Los brazes.recorren'mayor Los brazos se balancean
9 rigidamente con distintos distancia-en forma vertical, y verticalmente describiendo
5 grados de-flexion a nivel de se produce’un movimiento un gran-arco en oposicion
B codo. El radio'de horizontal limitado en el a'las'piernas. Los brazos
© movimiento de los brazos es envion hacia.atras cuando se'encuentran flexionados
3 corta.y los brazos tienden a aumentael largo del paso. a'la altura de los codos en
s balancearse extendidos en angulo casi recto.
o forma horizontal mas que en
Qo posicion vertical. Esta
3 rotacion hacia afuera
4 compensa el movimiento de
c rotacion exagerado de la
2 pierna que realiza el
g movimiento.
o
=
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Hoja de evaluacién para los patrones motores segun BRUCE A. MC
CLENAGHAN Y DAVID L. GALLAHUE (1985).

Nombre:
Edad:
ESTA- INICIAL ELEMENTAL MADURO
DIOS
Los brazos, de movimiento Los brazos participan con Los brazos se desplazan a
limitado, no son les'‘que mayor eficacia en-el buena altura hacia atras y
desencadenan el momento-del salto. Tienen serextienden luego hacia
A movimiento al saltar. Se la iniciativa en el. momento adelante en el momento
N mueven hacia los lados y del-despegue y luego se del despegue. Los brazos
o acia abajo o-hacia arriba, mueven hacia los costados Se mantienen altos
IS h b h b h I tad t It
2 para mantener el equilibrio, para mantener el equilibrio durante todo el salto.
o durante el momento de durante el salto.
© vuelo.
[
o
12
c
2
£
>
]
=
Durante el envion, el tronco No se observan cambios. En el momento.del
es mantenido en posicion despegue; el -tronco se
5 vertical,.con poca encuentra flexionado en el
o participacion en el largo del angulo dealrededor de
o salto. 45°. Se‘ejerce'mayor
= fuerza sobre la direccion
3 horizontal del salto.
(2]
2
c
Q
£
>
o
=
La posicion de flexion Laflexion preparatoria es La flexion preparatoria es
" preparatoria es limitada y mas acentuada’y bien acentuada. Las
© poco consistente respecto al consistente. Las piernas, caderas, piernasy tobillos
2 grado de flexion de las caderas y tobillos se se encuentran totalmente
S piernasrEn el despegue-y.el extienden mas durante-el extendidos:en el momento
> aterrizaje el nifio despegue;ssin embargo, aun del despegue. Durante el
& experimenta dificultades permanecen ligeramente vuelo;.las caderas se
g para utilizar ambos pies en flexionados. Durante el flexionan, colocando los
S forma simultanea, y una vuelo, los muslos se muslos en una posicion
g pierna puede preceder a la mantienen en posicion de casi horizontal a la tierra.
P otra. La extension de flexion. La parte inferior de las
8 caderas, piernas y tobillos piernas se mantiene en
IS es incompleta en el una posicion casi vertical.
£ despegue. El peso del cuerpo en el
2 momento del aterrizaje
= conserva la inercia hacia
adelante y hacia abajo.
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Hoja de evaluacion para los patrones motores segun BRUCE A.
CLENAGHAN Y DAVID L. GALLAHUE (1985).

MC

Nombre:
Edad:
ARROJAR
ESTA- INICIAL ELEMENTAL MADURO
DIOS
El movimiente,de tirar es El brazo es balanceado El brazo se balancea
realizado principalmente.a COmo preparacion;-primero haciasatras preparandose
partir del.codo; el cual'se hacia'el-costado y hacia para el tiro. El codo del
A encuentra en posicion arriba y luego'hacia atrasen mismo brazo se desplaza
N adelantada-respecto al una posicion de flexion a la horizontalmente hacia
o cuerpo. El tiroconsiste en altura del codorcolocando la adelante a medida que se
2 un movimiento similar al de pelota por detras de'la extiende, El pulgar rota
o empujar. En el momento de cabeza. El brazo se hacia adentro y:-hacia
© soltar, los dedos se desplaza hacia adelante,con abajo y termina apuntando
B extienden completamente: un movimiento por encima hacia tierra en el momento
'a&; El movimiento-siguiente-es del hombro. El impulso de soltar, los dedos se
= hacia adelante y hacia continua hacia adelante y mantienen juntos.
S abajo. hacia abajo. La mufieca
§ controla el tiro y la pelota se
encuentra-mas dirigida por
los dedos.
El'tronco permanece Durante la fase de En lafase.preparatoria del
perpendicular al blanco preparacion, elitronco-rota tiro el tronco-se encuentra
durante todo el tiro. La hacia el lado que ejecutara marcadamente rotado
8 rotacion del hombro, en el el tiro cuando el brazo hacia ellado-que arroja y
s momento‘de tirar, es comienza la accion de tirar, el hombro correspondiente
E escasa. Mientras ejecuta el el tronco rota dirigiéndose levemente descendido.
2 tiro, se-produce un ligero hacia atrés, hacia el lado Cuando comienza el
» desplazamiento hacia atras. contrario. El tronco se movimiento hacia adelante
g flexiona hacia adelante, el troncorota a través de
K acompafiando el movimiento las caderas, columnay
E hacia adelante del brazo hombros. El hombro del
3 que arroja. lado que ‘ejecuta el
= movimiento rota hasta
colocarse en linea con el
blanco.
9 Los pies permanecen El sujeto.seadelanta con el Durante la fase
5 quietos, a.pesar de que pie‘eorrespondiente al preparatoria del tiro, el
B puede producirse un mismo lado del brazo que '
© o - . . ¥ - peso descansa en el
pequefio’desplazamiento sin realiza el'movimiento. Se : locad .
U>‘, finalidad durante la produce;un desplazamiento e C_o 0Cado atras, a
© preparacion para el tiro. hacia‘adelante del peso del medida.queel tronco
o cuerpo. rota, el peso es
= completamente
° desplazado en un paso
3 hacia adelante del pie
S contrario al lado que
S arroja.
>
]
=
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Hoja de evaluacion para los patrones motores segun BRUCE A.

CLENAGHAN Y DAVID L. GALLAHUE (1985).

MC

Nombre:
Edad:
ATAJAR
ESTA- INICIAL ELEMENTAL MADURO
DIOS
Mientras se le.arroja la La reaccion de rechazo se La reaccién de rechazo ha
pelota, se produce una manifiesta solamente por el desaparecido
reaccién de rechazo cierre delos 0jos cuando se completamente. Los ojos
ﬁ marcado, y la cabeza se produce el contacto con la siguen la trayectoria de la
o vuelve alejandose de la pelota. pelota, desde el momento
s pelota,arrojada; o en que la sueltan hasta
p protegiendo.la.cabeza.con gue se establece el
o brazos y manos. contacto final.
B
=
g
E
3
=
Los brazos se encuentran Los brazos se mantienen Los brazos.se encuentran
extendidos hacia adelante levemente doblados-frente flexionados-a-la-altura de
-4 con codos.en extension, se al cuerpo; el sujeto intenta los codos y-se-mantienen
& produce escaso movimiento un contacto inicial con las relajados alos costados o
S de brazos hasta que se manos, pero al ser pobre la frente al cuerpo
-4 establece contacto con'la coordinacian temporal la esperando.el tira. Los
° pelota.-El-patron de'atajar pelota es atraida por ambos brazos ceden al
© parece:un mavimiento de brazos hacia el cuerpo. establecer contactos con
g barrido-circular en que el la pelota-como para
b sujeto trata de dirigir-la absorber su impulso. Los
s pelota hacia su pecho, el brazos se adaptan a las
S movimiento presenta escasa variaciones (cambios
§ coordinacion temporal. de altura, por ejemplo) en
la trayectoria de la pelota.
Los dedos estan tensosy Preparandose para-el tiro, Las manos se unen con
extendidos durante este las manos se-enfrentan. Los los pulgares y los
" estadio del patron de atajar dedos:se encuentran mefiques enfrentados, de
e hay escasarparticipacion de extendidos y apuntan con acuerdo concual sea la
© las manos. mayor precision hacia la altura a la_gue es arrojada
€ pelota, anticipandose al la pelota. En un
8 moemento de atajar, cuando movimiento-bien
2 se establece contacto con la coordinado, las manos
P pelota, las manos se cierran toman en forma conjunta
o sobre ella en forma sucesiva la pelota al establecer el
IS debido s la escasa contacto.
£ coordinacion temporal.
>
]
=
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MC

Nombre:
Edad:
PATEAR
ESTA- INICIAL ELEMENTAL MADURO
DIOS

El movimiente,de los brazos
y deltronco es escaso,
durante'lasaccion de'patear.
El-.cuerpo permanece
erguido, con'los brazosia
ambos lados o‘extendidos
para mayor equilibrio.

Movimientos de brazos y tronco

No se/observanicambios.

Cuando se establece
contacto con la pelota, el
brazo del lado que efectlia
el.tiro.tiende a
balancearse en direccion
antero posterior, mientras
gue el otro brazo se
desplaza desde.una
posicién postetior o lateral
hacia adelante. El tronco
se inclina a la altura del
pecho durante el periodo
de inercia.

La pierna gue patea
presenta_un balanceo
limitado hacia atras durante
el momento preparatorio'de
la patada: El movimiento
hacia adelante es corto’y'no
hay impulso en ese'sentido.
Mas que patear
directamente la pelota, la
pierna patea” hacia” la
pelota.

Movimientos de piernas

La piernajque patea se
dirige hacia atras.durante la
fase preparatoria de la
patada, la que parte de la
rodilla. La pierna que
ejecuta el movimiento tiende
a permanecer doblada hasta
que se establece contacto
con la pelota.

El movimiento.de-la pierna
gue ejecuta seinicia a la
altura de la-cadera, con la
radilla escasamente
flexionada. La pierna se
desplaza describiendo un
arco amplio, y la pierna de
apoyo se flexiona al
establecer-contacto con la
pelota. Durante el
momento de inercia, el pie
de apoyo se flexiona
sobre los dedos. El pie
golpea con un impulso
completo.y.alto.
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ANEXO N°1

TEST DE PATRONES MOTORES SEGUN MC CLENAGHAN Y GALLAHUE (1985)

PRUEBA: EVALUADOR!

EDAD:

APELLIDOS Y NOMBRES Patear | 'Salto | Carrer-| Arroja | Atajar | TOTA
a r L

ANCALLA BLANCO, Zulma Madeley
APAZA ARPASI, Luis Fernando
CASTILLO CCAMAPAZA, Jesus Fabricio
CHAMBI ARIZABAL, André Elisban
CONDORI APAZA, Mauricio Alonzo
DUENAS PINEDA, Dayron Alexander
JALLAHUI RAMOS, Jhosep Joel

LAURA CHOQUE, Sasshenca Nicol
MAMANI TAPIA, Diana Rosmery
PEQUENA COLQUE, Silvia Susana

POCOHUANCA APAZA, Damaris Adriana

POMA APAZA, Blanca Nelida

RAMOS CHALLCHA, Elvis Leonardo

RIVAS ROQUE, Ariana Rouss

SARAVIA CONTRERAS, Ariana Sunmi

WASHUALDO RAMIREZ, Elshy Dashany

YUNGA CCAMA, Ana Alexandra

NP oROORPMRPIOWRNREPRRERROPRORNOGDOGRWNRE o=

LEYENDA:
Inicial: ( X)
Elemental: (O)

Maduro: ()
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ANEXO N°2

TEST DE PATRONES MOTORES SEGUN MC CLENAGHAN Y GALLAHUE (1985)

PRUEBA: EVALUADOR!

EDAD:

N©° APELLIDOS Y NOMBRES Patear | Salto~| Carrera | Arrojar | Atajar | TOTAL
CAHUANA AROCUTIPA, Karen Dina
CARTAGENA CUNO, Juan José
CHARAJA MAMANI, Paul

CHOQUE AYALA, Betzy Yasmin
ESCARCENA ROQUE, Christian Eddy
GARNICA MAMANI, Damaris Nicol
GOMEZ CARTAGENA, Franclin
Gonzalo

MAMANI APAZA, Diego Armando
MAMANI FLORES, Yocep Osmar

10 | MAMANI MAMANI, Rocio Pilar

11 | PARI'ESTEBA, Antony Angel

12 | PAULO RAMOS, Jerdi Pamera

13 | PINO.CONTRERAS, Gaby Yamile

14 | QUISPE CCAPATINTA, Jhosep
Jhanpier

15 | QUISPE QUISPE, Miguel Angel

16 | TUPA.DURAN, Sharon Noemi

17 | VELASQUEZ CHINQ, Lizbeth Melania

N OO IWIN| -

(o]

(o]

LEYENDA:
Inicial: (X))
Elemental: (O)

Maduro: (v')
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ANEXO N°3

TEST DE PATRONES MOTORES SEGUN MC CLENAGHAN Y GALLAHUE (1985)

PRUEBA: EVALUADOR:

EDAD:

Z
o

APELLIDOS Y NOMBRES Patear | Salto |'Carrera | Arrojar | Atajar | TOTAL
ACHATA CCAMA, Samanta Esther
BARRANZUELA IBEROS, Lucero Sherley
BARRAZA HINOJOSA, Alan Andree
CAHUAYA ZEBALLOS, Claribet sumita
CHIPANA QUISPE, Yesenia
CRUZ HUAHUASONCCO, Gian Franco
FLORES COILA, Yair Aldair
HUATTA RIVERA, Margarita Angelica
HUMPIRI ANDIA, Milagros
10 | ILLACUTIPA SALAZAR, Jhonatan Isidro
11 | INQUILLA FLORES, Zenyin Dhalton
12 | MACHACA ESTEBA, Shella Jhemira
13 | MAMANI HUARAYA, Desire Korianca
14 | MAMANI'NINA;, Deyvis Piter
15 | MENDOZA HUALLPA, Jhon Alexis
16 | PAYVA MAMANI, Raquel Alexandra
17 | QUISPE MANZANO, Raul Roky
18 | TORRES TITO, Gian Frank

OO NI |UL D WIN|F-

LEYENDA:
Inicial: ( X))
Elemental: (O)

Maduro: (v')
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ANEXO N°4

TEST DE PATRONES MOTORES SEGUN MC CLENAGHAN Y GALLAHUE (1985)

PRUEBA: EVALUADOR!

EDAD:

o

APELLIDOS Y NOMBRES Patear | Salto | Carrera | Arrojar | Atajar | TOTAL
ACERO CALDERON, Cristin‘Pal
AGUILAR ORDONO, Alexis Navio
CAHUANA GUEVARA, Mary Carmen
CHARA CONDORI, Nilo Joel
CRUZ CRUZ, Ximena Yaneth
FLORES COILA, Shamely Yamilet
MAMANI CONDORI, Luis Carlos
MAMANI CUTIPA, Meyer Roldan
MOLLOCONDO CONDORI, Luis Daniel
10 | QUISPE CONTRERAS, Vianca Abigail
11 | RODRIGUEZ VELASQUEZ, Jhandy Heiddy
12 | ROJAS HUANCA, Aaron-Ronaldo
13 | ROMERO CONDORI, Camila Madxiel
14 | TICONA FLORES, Ruth Magdalena
15 | TINTAYA MAMANI, Fredy
16 | TORRES ALBERTO, Maria Jesus

olo|~N|ola|hlw (N k| =

LEYENDA:
Inicial: ( X)
Elemental: (O)

Maduro: (v)
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ANEXO N°5

TEST DE PATRONES MOTORES SEGUN MC CLENAGHAN Y GALLAHUE (1985)

PRUEBA: EVALUADOR:

EDAD:

o

APELLIDOSY NOMBRES Patear Salto | Carrera | Arrojar.| Atajar | TOTAL
BARRAZA HINOJOSA, Jhony Kadel
CAHUIDE ESPEZUA, Yenifer-Nicole
CALLA SOTO, Dylan Gabriel
CASTRO AQUINQO, Jesus Lorenzo
CHOQUEHUANCA QUISPE, Dante Jesls
COILA NINA, Braulio Eduardo
CONTRERS FLORES, Tatiana Fiorela
CURASI CRUZ, Josias Daniel
DURAN OHA, Jhon Maikol
10 | FLORES VARGAS, Luis Miguel
11 | GALARZA PALOMINO, Leidi Analy
12 | JAPURA TIPO, Mishell Stefy
13 | LLANQUI GUILLEN; Hugo-Jafet
14 | LUPACA LLANOS, Jholy Analy
15 | MEDINA ZAPANA, Manuel-Joaquin
16 | MERMA JARPA, Luis Angel
17 | MOLLENEDO MAMANI, Gustavo Albert
18 | QUISPE CCAMA, Wendy Mayel
19 | QUISPE QUISPE, Michel Lucero
20 | SANTI CHAHUARA, Daniela Escarlet
21 | VALDIVIA JINCHUNA, Cesar Cristian

ol|lo|~N|o|o|MwiNniek|=

LEYENDA:
Inicial: ( X)
Elemental: (O)

Maduro: (v')
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