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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado: APLICACION DEL METODO ORFF PARA
DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE
CUATRO ANOS DE EDAD EN LA IEI NUEVO PERU DE LA CIUDAD DE JULIACA,
2016 tiene como objetivo general precisar la eficacia de la aplicacion del método Orff para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de edad en la Institucién
Educativa Inicial de Nuevo Peru de la ciudad de Juliaca, el disefio metodolégico utilizado es
cuasi experimental con la finalidad de probar la eficacia de las estrategias metodoldgicas del
método Orff propuestas en la investigacion, se trabajé con una muestra de 29 nifios
matriculados, donde 15 de ellos representaron el grupo experimental y 14 representaron el
grupo control, asi mismo se aplico a los dos grupos una prueba de entrada y salida (pre y
post test), los resultados de la aplicacion del método Orff como estrategia muestran que es
eficaz para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de cuatro afios de edad
obteniendo un resultado del 73% de los nifios en la escala de calificacion de logro previsto
del grupo experimental de la prueba de salida, ademas se ha obtenido la validacion de la
prueba de ji - cuadrada con un resultado de 9.4, quedando de la siguiente manera X2 > X2,

es decir, 9.4 > 5.99 entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Palabras claves: Método Orff, psicomotricidad gruesa, lateralidad, percepcién y esquema
corporal.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: Aplicacion del Método Orff para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de edad en la IEI Nuevo Peru de la

ciudad de Juliaca, 2016, se estructuro en cinco capitulos que a continuacién se detallan.

CAPITULO I: Muestra las generalidades que orientan el desarrollo del trabajo de
investigacion, como el planteamiento del problema el cual describe el problema general del
presente estudio, el cual es una guia para mantener el rumbo que buscamos, antecedente del

estudio, objetivo y justificacion para el desarrollo de la investigacion.

CAPITULO 1I: Presenta el marco tedrico y conceptual que sustenta la presente
investigacion y esta constituido por el marco tedrico, marco conceptual, hipotesis de la

investigacion y operacionalizacion de variables.

CAPITULO II1: Indica el disefio metodoldgico de investigacion el cual muestra el tipo y
disefio de investigacion, asimismo, considera el tamafio de muestra de la poblacion de
estudio, los instrumentos y materiales para recoleccion de datos y plan de tratamiento de los

datos estadisticos.

CAPITULO IV: Determina las caracteristicas del area de investigacion, donde especifica la
ubicacion y la razon social de la Institucion Educativa Inicial Nuevo Per( ubicada en la
ciudad de Juliaca, asi como el contenido de algunos documentos formales de la institucion
como son el Plan Anual de Trabajo y el Proyecto Educativo Institucional.

CAPITULO V: Presenta el andlisis, procesamiento e interpretacion de la informacion
recogida con los instrumentos de recoleccion de datos utilizados a lo largo de la
investigacién, como fueron: la prueba de entrada, prueba de salida, validacion de hipotesis
planteada, las conclusiones y sugerencias.

Finalmente, después de realizar el andlisis e interpretacion de resultados se llega a las
conclusiones que nos muestran los resultados finales de esta investigacion en donde se espera

generar inquietudes alrededor del tema de la psicomotricidad gruesa, seguida por la

15
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bibliografia consultada y los anexos con el material experimental utilizados durante el trabajo

de investigacion.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El buen aprendizaje en los estudiantes depende de varios factores como los personales,
académicos, socioecondémicos e institucionales, pero también depende mucho de la situacién
emocional y cognitiva de cada estudiante.

Los resultados de las evaluaciones tanto nacionales como internacionales en el rendimiento
escolar muestran gque nuestro pais esta por debajo de las expectativas esperadas, y se analiza
que hay varios problemas de diferente indole, que deben de ser atendidos y superados por las
instancias competentes.

Como reza el dicho “la base determina la estructura”, es decir, se debe dar mayor atencion a
la primera infancia a través de una educacion integral que también inculquen valores sociales
y culturales.

En ese entender, uno de los principales problemas que presentan los nifios en los primeros
niveles de estudio es el problema de la psicomotricidad y, como es sabido, esta es la base

formativa de todo nifio y nifia en edad escolar.
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Este problema hace que los nifios no tengan un correcto desarrollo de acuerdo a su edad ya
que presentan cierto grado de torpeza en sus movimientos, casi siempre estan incomodos, no
pueden vestirse, dejan caer cosas con facilidad, se tropiezan al caminar, presentan problemas
en los movimientos mas complejos como saltar, correr, cojear etc. En cuanto a su caligrafia
ésta es ilegible, les cuesta mucho escribir y presentan muchos problemas a la hora de dibujar,
pintar, y por Ultimo, se observa que también presentan dificultades en su expresion oral.

La Institucion Educativa Particular “Nuevo Pert” de la ciudad de Juliaca, en lo que respecta
a sus estudiantes de educacion inicial de cuatro afios, no esté ajena a esta realidad, se observo
que la mayoria de ellos presenta problemas en la coordinacién motora, lo cual les dificulta la
ejecucion de tareas donde deben realizar una buena coordinacién entre la mano, el ojo vy el
pie. Por otro lado, también se observo que presentan problemas en lo que se refiere al
esquema corporal, es decir, presentan problemas en el reconocimiento y conocimiento del
propio cuerpo y por ultimo también se observo que no poseen buena lateralidad con respecto
a la nocidn de espacio, tiempo, equilibrio, y ritmo.

Por esta razon, nos proponemos experimentar la aplicacion de talleres de musica basados en
el método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios

de edad de la Institucion Educativa Inicial de Nuevo Pert de la ciudad de Juliaca.

1.1.1. Problema general
¢Es eficaz la aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de edad en la

Institucion Educativa Inicial Nuevo Peru de la ciudad de Juliaca, 20167?

1.1.2. Problemas especificos

v (Es eficaz la aplicacion del método Orff para desarrollar la lateralidad en nifios y
nifias de cuatro afios de edad?

v (Es eficaz la aplicacion del método Orff para desarrollar la percepcion en nifios y
nifias de cuatro afnos de edad?

v (Eseficaz laaplicacion del método Orff para desarrollar el esquema corporal en nifios

y nifias de cuatro afos?
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1.2. ANTECEDENTES LA INVESTIGACION
Revisada la biblioteca especializada de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional
del Altiplano de Puno se han encontrado trabajos similares que se detallan a continuacion:

v’ Tesis titulada: “Aplicacion de talleres de danzas autoctonas de Puno para el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
248 Magisterial Puno 2014”. Presentada por Flores Quispe Verdnica y Huallpartupa
Quilca Noemi Marisol. El objetivo fue determinar la influencia de la aplicacion de los
talleres de danzas autéctonas en el desarrollo dela motricidad gruesa en nifios y nifias de
cuatro afios de la IEI N° 248 Magisterial de la ciudad de Puno. La hipétesis que guio el
trabajo fue que la aplicacion de los talleres de danzas autdctonas influyen positivamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la IEI N°
248 Magisterial de la ciudad de Puno. El disefio de la investigacion utilizado fue la
metodologia cuantitativa ya que se observaron acciones por lo que la técnica de
evaluacion que se utilizo fue la observacién teniendo en cuenta como instrumento a la
ficha de observacion aceptando la hipétesis alterna con un nivel de confianza al 95%.

v’ Tesis titulada: “La estimulacion motriz en el desarrollo psicomotor en los nifios de 1 a
2 de la Cuna Jardin Garabatos de la ciudad de Puno”. Presentada por: Farfan Cruz Sara
y Laque Cordova Dense Janette. Su objetivo fue demostrar la eficacia de la estimulacion
en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 1 a 2 afios de la cuna jardin Garabatos
de la ciudad de Puno — 2004. La hipdtesis planteada fue que la estimulacion motriz es
eficaz porque permite el desarrollo psicomotor en nifios de la cuna jardin Garabatos de
la ciudad de Puno — 2004. El disefio de investigacion es experimental. A la conclusion
principal que arrib6 fue que la estimulacién motriz fue eficaz en el mejoramiento del
nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 1 a 2 afios de la cuna jardin Garabatos por
cuanto se demuestra que la prueba de la Tc, pues mejora de modo significativo el
promedio aritmético de la prueba de entrada y salida.

v’ Tesis titulada: “Juegos motrices para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios
y nifias de 2do grado de la institucion educativa primaria N° 70006 Paucarcolla — Puno
2008” presentada por: Reyna Hermelinda Chaifia y Roque Fiorela Mamani Condori. Su
Objetivo general fue determinar los efectos de la aplicacion de los juegos motrices en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 2do grado de la
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Institucion Educativa Primaria N° 70006 Paucarcolla - Puno 2008. La hipotesis fue de
que los juegos motrices promueve efectos positivos para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias del 2do grado de la Institucién Educativa
Primaria N° 2008. Para confirmar la hipotesis general formula con méas detalle dos
hipotesis especificas. El tipo de investigacion fue experimental ya que se presentan como
experimento los juegos motrices para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, su
disefio es cuasi experimental con dos grupos intactos uno experimental y otro control
donde el segundo grado “b” es el grupo experimental y el segundo grado “a” es el grupo
control. Finalmente, al realizar la prueba de hipotesis y la formulacién de las hipdtesis
estadisticas se obtiene una prueba estadistica donde la Tc = 4.97 es mayor que la Tt =
1.682 mediante lo cual se acepta la hipotesis alterna con el nivel de significancia de 0.05
% en tal sentido se llega a la conclusién de que los juegos motrices si producen efectos

en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias del segundo grado.
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1.3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.3.1. Objetivo general

Precisar la eficacia de la aplicacion del método Orff para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en nifios de cuatro afios de edad en la Institucion Educativa Inicial de Nuevo Perud
de la ciudad de Juliaca, 2016.

1.3.2. Objetivo especifico
v Comprobar si la aplicacion del método Orff es eficaz para desarrollar la lateralidad

en nifios de cuatro afos de edad.

v Determinar la eficacia del método Orff para desarrollar la percepcion en nifios de

cuatro afios de edad.

v Demostrar si la aplicacion del método Orff es eficaz para desarrollar el esquema

corporal en nifios de cuatro afios de edad.

1.4. JUSTIFICACION

La educacion moderna, sobre todo en los paises desarrollados, posee un marco educacional
distinto al que se tiene en nuestro pais, siendo asi que en los primeros ciclos de educacion,
los nifios son el nucleo principal en cuestion educativa. EI Estado invierte un gran porcentaje
al sector educativo, asi los instituciones educativas estan bien implementadas contando con
infraestructura de primera calidad y presencia de talleres educativos para el desarrollo de las
diferentes materias a ensefarse.

Es asi como la educacién artistica posee un lugar privilegiado en las aulas de los paises
desarrollados porque se sostiene que el arte, en especial la musica, desarrolla facultades como
la creatividad, imaginacion, sensibilidad y la espontaneidad entre otros, pero la musica posee
también facultades para el desarrollo motriz de los nifios. Se sabe que un nifio bien estimulado
atemprana edad con un alto desarrollo psicomotriz dificilmente tendra problemas al caminar,
saltar, sentido de ubicuidad, escribir, y su concentracion etc. Estas facultades son la base para
que cuando el nifio sea adulto sea un profesional de éxito y que aporte a la solucion de

problemas que aquejan a la sociedad, pero también, poseera altos valores fundamentales que
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seran inculcados gracias al aprendizaje de la masica debido al alto grado de sensibilidad que
transmite. Es por ello que las escuelas deben de contar con especialistas en arte en sus aulas
educativas.

En ese sentido, la investigacion propuesta que lleva como titulo “Aplicacion del Método Orff
para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de cuatro afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial de Nuevo Per( de la ciudad de Juliaca, 2016”, es un claro
ejemplo de comprobacion y aplicacion de que también en el Perd, y que mejor en nuestra
Region de Puno, se puede también aplicar la musica en el ambito educativo como medio para
desarrollar aptitudes motrices en nifios de educacion inicial. Por otro lado, este trabajo de
investigacion también servird como modelo y ejemplo para futuras investigaciones de corte

educativo donde el arte y la musica sean variables de investigacion.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Carl Orff

Segun Graetzer y Yepes (1961), Carl Orff nacié en Munich el 10 de julio de 1895, su
familia era originaria de Baviera y estaba vinculada al ejército aleméan. Orff comenzé a
tocar el piano a la edad de cinco afios y también tomo lecciones de 6rgano y cello. Sin
embargo, se mostrd mas interesado en la composicion que en el estudio orientado a la
interpretacion instrumental. Por eso mismo, desde muy temprano Orff escribi6 y puso en
escena obras de titeres para su familia, componiendo la mdsica para piano, violin, citara
y glockenspiel para acompafar sus obras. Ademas, publico en 1905 un cuento en una
revista para nifios y comenzd a escribir un libro acerca de la naturaleza mientras, en su
tiempo libre, disfrutaba coleccionando insectos.

En 1912, a la edad de 16 afios, comenzé a publicar parte de su muasica. Muchos de sus
trabajos de juventud estan inspirados en la poesia alemana. Por eso, se pueden clasificar
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dentro del estilo de Richard Strauss y otros compositores alemanes de la época, pero que
ya muestran indicios de lo que seria el distintivo lenguaje musical de Orff.

En 1911 a 1912 Orff escribid Zaratustra, Op. 14, un amplio trabajo para baritono, tres
coros y orquesta, inspirado en la obra filosofica de Friedrich Nietzsche: Asi habld
Zaratustra. En 1913 compuso una opera o drama musical titulado Gisei, Opfer (Giseli, el
sacrificio). Influenciado también por el compositor impresionista francés Claude
Debussy, comenz6 a utilizar inusuales y coloridas combinaciones de instrumentos en su
orquestacion.

El trabajo méas famoso de Orff, es: Carmina Burana, se basa en la homénima Carmina
Burana, una coleccion de cantos goliardos de los siglos X1l y XIlI reunidos en el
manuscrito encontrado en Benediktbeuern en el siglo XIX. Escritos por monjes y
juglares, la coleccion atrajo a Orff por lo diverso de sus versos que eran tanto
humoristicos, tristes o sugestivos. Entonces eligié unos veinte al azar y los arreglo6 en
crudas canciones para solistas y coro, acompafiados por instrumentos y magicas
iméagenes.

Este trabajo ejemplifica la basqueda de Orff por un idioma que pueda revelar el elemental
poder de la musica, permitiendo al oyente experimentar la musica como una fuerza
primitiva y abrumadora. La poesia de los Goliardos, que no solamente cantaba al amor y
al vino, sino que también se burlaba de la clerecia, encajaba perfectamente en el deseo de
Orff de crear una obra musical que apelara a la musicalidad fundamental que, como él
creia, todo ser humano poseia. Absteniéndose de una desarrollada melodia y una
compleja armonia y articulando sus ideas musicales a través de sonidos basicos y patrones
ritmicos facilmente discernibles, Orff cred un idioma que muchos hallaron irresistible. A
pesar del notable sentimiento primitivo de Carmina Burana, Orff creia que la profunda
Ilamada de la musica no era meramente fisica.

Carmina Burana forma la primera parte de la trilogia de las cantatas representadas
Ilamadas Trionfi (Triunfos), todas basadas en textos latinos. Las otras dos partes son
Catulli Carmina y Trionfo di Afrodite. La primera representacién, en 1937, fue un gran
adelanto estilistico que trajo rapidamente fama a Orff. Ademas, Orff mismo toma a
Carmina Burana como el inicio real de su carrera y, por lo mismo, ordend a su editor

destruir todos sus trabajos previos, una orden que, afortunadamente, fue desoida. Carl
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Orff murié a la edad de 86 afios en Munich el 29 de marzo de 1982. Su vida atravesd
cuatro periodos histdricos importantes: EI Imperio aleman, la Republica de Weimar, la
Alemania Nazi y la Alemania Occidental de la posguerra. Orff fue enterrado en la capilla
del monasterio de estilo barroco de Andechs, al sur de Munich. Por consiguiente podemos
afirmar que Orff, desde su nifiez, tuvo la necesidad de jugar con la musica, donde el piano
fue su instrumento preferido porque encontrd varios aspectos ritmicos y melddicos que
personalmente le agradaba, también afirmaba que la muasica comienza en el propio
individuo, y que la improvisacion y la interpretacion deben de combinarse para alcanzar

un alto grado de libertad creativa que conduciria a actividades artisticas integrales.

2.1.2. Método Orff o Schulwerk

Segln Graetzer y Yepes (1961), toma como base el ritmo del lenguaje y da gran
importancia al rico patrimonio tradicional linglistico: rimas, refranes, trabalenguas,
retahilas, etc. El ritmo nace del lenguaje y va musicalizandose utilizando progresiva y
sistematicamente melodias de dos, tres y cuatro notas. EI método Sculwerk, fue ideado
por Carl Orff durante tres afios.

Mas concretamente entre 1930 y 1933. La intencidn era el desarrollo de un nuevo enfoque
en el aprendizaje musical. Asi, buscaba la unién del movimiento libre, la gimnasia, la
musica y la danza. De forma anéloga a Dalcroze, Orff sostiene que la vivencia musical
involucra toda nuestra expresion corporal. El aprendizaje musical esta relacionado con la
palabra, el movimiento y la danza. La metodologia es claramente grupal y activa, hecho
que implica que el profesor(a) tenga un dominio adecuado de la dindmica de grupo. Las
ideas del método Orff quedan reflejadas en cinco libros “Musik Fiir Kinder”. El punto de
partida son las canciones infantiles propias de cada comunidad y el folclore popular
cantado y hablado. En un esfuerzo de sintesis y simplificando al maximo, cada uno de
los libros trata los siguientes aspectos. EI volumen | trabaja la escala pentaténica. EI modo
mayor es trabajado en el volumen Il y Il1, el modo menor, es trabajado en el volumen 1V
y V. El punto de partida es la tercera menor descendente hasta completar la escala
pentaténica. El orden de las notas introducidas es: sol, mi, la, do y re. Con posterioridad
se aflade la nota fa y si. Los nifios de cinco afios no conocen las notas escritas en el
pentagrama y utilizan, hasta los ocho afios, melodias de dos a cinco notas. Las canciones

son trabajadas en clase con la ayuda de gestos, percusion corporal y/o algln instrumento
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de pequefia percusion. La parte ritmica es desarrollada a partir de la expresion verbal:
recitado de palabras, retahilas y rimas.

Todo ello acompariado de movimiento y percusion corporal: palmas, golpes de las manos
en diferentes partes del cuerpo, golpes de los pies, chasquidos de dedos y mimica. Este
método, también da importancia al uso de las escalas. Se utilizan las escalas pentatdnicas,
ya que son pentaténicas diatonicas, que resultan de quitar las notas de atraccién a las
diatonicas. Las méas usadas son las de: fa, sol y do en modo mayores, y sus relativas
menores serian: re, mi y la respectivamente. También se utilizan las escalas modales, méas
concretamente la jonica: do, ddrica: re, frigia: mi, lidia: fa, mixolidia: sol, y edlica: la.
También las heptatonicas mayores: do, fa y sol y menores: la, re y mi. Como deciamos
anteriormente, el cuerpo como instrumento de percusion es muy utilizado, con cuatro
planos sonoros: dedos, pitos, manos, palmas, rodillas, manos sobre rodillas, pies para dar
golpes en el suelo. Esto con ejercicios de imitacion, lectura, improvisacion y creatividad.
También participando en instrumentaciones solo con instrumentos corporales, y también
mezclados con otros instrumentos como la voz, instrumentos de construccion propia,
percusion de altura de altura indeterminada y determinada, flauta, etc. En el aprendizaje
mas elemental, aunque no solo en €l desde luego, es importantisima la utilizacion de la
imitacion.

Asi, los alumnos(as) imitan propuestas del profesor(a), como por ejemplo, los ecos
ritmicos. Este método concede especial atencidn a la creatividad e improvisacién, que
comienza desde la temprana iniciacion musical. En un primer momento, utilizando los
elementos mas simples:

Instrumentos corporales, voz, pequefia percusion, etc. Y todo esto, a través de sencillos
obstinatos, preguntas y respuestas, y utilizando ya desde los inicios las formas musicales
elementales como son el canon, lied, rondd. También utiliza desde el principio la
cuadratura ritmica. Esta consiste en la utilizacion de frases musicales con ocho pulsos y
cuatro compases de dos pulsos, por ejemplo, si hablamos de un 2 por 4. Ritmo,
instrumentacién, movimiento y lenguaje en su doble vertiente de canto y dramatizacién
como actividades integradas, son inseparables en el Orff Schulwerk. En la
instrumentacién Orff es caracteristico por la utilizacién de un importante material

instrumental ideado por el propio autor para la practica educativa musical. Podemos
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considerar este material como el mas Util para la instrumentacidn escolar colectiva, tanto
por la atraccion que ejerce sobre el nifio, como por las caracteristicas que retne. En cuanto
a las caracteristicas de este instrumental, podemos aseverar que son instrumentos de
calidad, es decir, no son juguetes. La calidad es importantisima, sobre todo pensando en
los instrumentos de percusion de altura determinada y flauta dulce soprano
fundamentalmente. La afinaciébn es una exigencia fundamental, porque estos
instrumentos van destinados a personas en formacion, facilmente moldeables, facilmente
deformables e influira en la educacion de su oido. El tamafio es el adecuado al nifio no
muy grande a destacar aqui la importancia de la pequefia percusion, sobre todo en los
comienzos. Estos instrumentos son sencillos de manejar, de manera que son asequibles a
todos, no solo a los mas dotados. Ademas son instrumentos variados. Esto es importante
para proporcionar experiencias diversas de timbres, de alturas, etc. Son instrumentos
versétiles, ya que se pueden utilizar a través de ejercicios, guiones, juegos de imitacion,
lectura, improvisacion, creatividad, etc. También se pueden utilizar solos, es decir, para
expresar ideas musicales en sencillas instrumentaciones de muy variado tipo. También
como acompariamiento de danzas, de prosodias, de canciones, de dramatizaciones. Para
finalizar, estos instrumentos permiten acompafamientos sencillos, a base de obstinatos
con elementales bordones, utilizando una sencilla armonia a base de acordes
fundamentales. En referencia a la clasificacion organoldgica de estos instrumentos
podemos destacar la siguiente clasificacion: de percusion de altura indeterminada de
madera como las maracas, guiro, caja china, de metal: cascabeles, triangulo, crétalos de
membrana o parche, pandero, bongos, congas. De percusion de altura determinada: de
madera como los xil6fonos (sopranos, contraltos y bajos), de metal metol6fonos
(sopranos, contraltos y bajos) y carillones (sopranos y contraltos). De membranas o
parches como los timbales y la flauta dulce soprano. Para finalizar este apartado, y en
referencia al trabajo en el aula con los instrumentos Orff, debemos tener claro que el fin
ultimo que perseguimos, no es la adquisicion de destrezas técnicas sino la expresividad
y el desarrollo de la creatividad.

De acuerdo a Wuytack (1992), sostenemos que el instrumental, proporciona una
oportunidad fantastica, para desarrollar una consciencia en las areas del descubrimiento

musical: hacer musica en grupo, crear nuevas formas, tomar consciencia de los diferentes
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elementos musicales, trabajar la improvisacion vocal, instrumental y corporal, y la
expresion corporal y la danza. Mas que un método de ensefianza de la musica, Karl Orff
cred un sistema muy amplio en educacion musical, tratando de dar ideas al educador a
través de propuestas pedagogicas, que estimularan la natural evolucion musical de los
nifios. La base de la obra pedagogica "Orffiana" queda recogida en el trinomio "Palabra,
masica y movimiento" llevada al aula de modo real y consciente, considerando la teoria
como consecuencia légica de la experiencia practica y sensorial. Junto con el lenguaje y
el movimiento, el contacto con la masica es practicada por el alumnado con todos sus
elementos: ritmo, melodia, armonia y timbre, concediéndose gran importancia a la
improvisacion y a la creacion musical, para ello los instrumentos de percusion tanto de

sonido indeterminado como determinado (laminas) tienen especial importancia.

2.1.3. Instrumental Orff
Para su método, Orff indica que hay que trabajar con los siguientes instrumentos:
Instrumentos de laminas:
v Carrillén soprano.
v Carrillén contralto.
v Metal6fono soprano.
v Metal6fono contralto.
v Metal6fono bajo.
v" Xil6fono soprano.
v" Xil6fono contralto.
v’ Xiléfono bajo.
Instrumentos de pequefia percusion:
v' Parches.
v" Pandero.
v Tambor.
v" Bongo.
v' Pandereta.
v' Bombo.
v Timbal.

Idi6fonos de madera:
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v" Claves.

v’ Caja china.

v' Gliiro.

v' Castafiuelas.

v Temple block.

Idi6éfonos de metal

v" Triangulo.

v' Crotalo.

v Platillos.

Sonajas:

v’ Maracas.

v" Cascabeles.

v" Aros de sonajas.
Segun Aguirre y Mena (1992), el estudio profundo del nifio unido al trinomio compuesto
por: palabra, musica y movimiento estos fueron las bases de la obra pedagogica Orffiana
y a partir de ellos los siguientes elementos musicales: ritmo, melodia, armonia, y timbre.
El Orff mas que un método, es un sistema muy amplio para la educacion. Més que
elaborar un sistema rigido, tratd de dar ideas al educador para colaborar con la natural
evolucidn de los alumnos.
Un objetivo importante de este método es lograr la participacion activa del nifio mediante
la utilizacion de los elementos musicales, audicion activa, para adquirir y desarrollar
gradualmente la capacidad de apreciar y comprender.
Carl Orff parte en su sistema pedagdgico del recitado y entonacion de nombres,
pregones, rimas, adivinanzas y dichos populares, haciendo ver al nifio las caracteristicas
ritmicas del lenguaje, a la vez que cuando recitan o cantan estos asocian movimientos
corporales alusivos al texto o se marca el ritmo empezando con la ritmica corporal, en la
que el cuerpo del nifio se trasforma en elemento percusio pasando progresivamente a la
pequefia percusion y a los instrumentos de sonidos determinados.
La instrumentacion Orff responde a las necesidades del nifio, no solo de tocar un
instrumento, expresion instrumental, sino también de participar en grupo en la

improvisacion y creacion.
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Los esquemas ritmicos estan formados de dos en dos y de cuatro en cuatro compases,
con el fin de que vayan adquiriendo el sentido de la cuadratura.

Utiliza los ejercicios de “Eco”, los canones melddicos, los obstinados, etc. Para el
desarrollo de la improvisacion utiliza la forma rondo. En el comienzo evita la escritura
con silencios.

En cuanto a la entonacién los mismos ejercicios del lenguaje pueden introducir al nifio
en el mundo de los sonidos que realizaran en el intervalo considerado mas asequible. La
tercera menor y poco a poco se ird ampliando los sonidos hasta formarse la escala
pentatdnica.

En resumen podemos decir que este metodo para el desarrollo de su actividad musical
utiliza como medio la practica de recitativos, cantos, ejecuciones instrumentales,
ejercicios ritmicos y desplazamientos corporales. Para Orff, el cuerpo trabajard como un
instrumento de percusién de timbres variados, que emplea cuatro planos sonoros, pies,
rodillas, palmas y dedos, con los que se pueden conseguir distintas variedades ritmicas
y dindmicas.

Tornero y Dominguez (2012), el método Orff da propuestas pedagdgicas para estimular
la evolucién musical de los nifios y desarrollar su sentido ritmico, la improvisacién de
sonidos y movimientos como una forma de expresion personal.

Este método busca que el nifio sea activo y le da especial importancia a la difusion de
instrumentos musicales en las escuelas, como material didactico fundamental para los
estudiantes.

La base de la obra pedagdgica orffiana se expresa en los términos “palabra, musica y
movimiento” y dichos términos se practican a través del ritmo, la melodia, armonia y
timbre dando el tiempo a la improvisacion y creacion musical. Sin embargo, esto no
llevé a Orff a “imponer” un método pedagdgico, sino mas bien a dar propuestas y
sugerencias como: el descubrimiento de las posibilidades sonoras del propio cuerpo, la
utilizacién de canciones pentatonicas, la calidad y color de los instrumentos llamados
Orff, la consideracion de la voz como el instrumento mas importante, el protagonismo

del alumno a quien se le invita a hacer musica, la prioridad del ritmo, la variedad de
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elementos (recitados, movimientos, cancion, instrumentos, etc.) y la importancia de la
palabra para introducir ritmos.

La préactica pedagogica de Orff considera, tal como se sefialé anteriormente, el cuerpo
como un instrumento musical, dotado de caracteristicas timbricas diversos (llamados
gestos sonoros). Orff trabaja con cuatro planos sonoros: chasquidos de dedos, palmas,
palmas en rodillas y pisadas.

Considera el lenguaje y las palabras como medios para acceder al ritmo. Este método
trabaja principalmente con recitados que tienen rimas y estrofas Utiles para emplear
vocabulario, entonacion y distintas estructuras ritmicas. Otra propuesta del método para
trabajar la relacion de palabra y ritmo consiste en poner ritmo a un texto o al revés, poner
texto a un ritmo dado.

La mayoria de las melodias se basan en canciones populares infantiles y melodias de

danza europeas.

El proceso para presentar una melodia es el siguiente:

1).- Recitados ritmicos y/o ritmico-verbales que se acompafian con instrumentos

naturales.

2).- Crea una melodia para el recitado ritmico.

3).- Se afiaden patrones melddicos con la voz y los instrumentos.
De esta forma aprenden en forma conjunta el ritmo, la melodia y la armonia.
Las formas musicales que trabaja Orff son: el eco (repeticion del fragmento
inmediatamente anterior. Es un recurso para el aprendizaje imitativo. Pueden ser
interpretados con la voz, los instrumentos corporales o los de percusion), el ostinato
(fragmentos que se repiten “obstinadamente” y sirven como acompafiamiento ritmico o
melddico. Proporciona desarrollo del sentido ritmico y la introduccién de la poliritmia.
Los bordones (superposicion de ostinatos melddicos) son el primer paso para iniciar al
alumno en la armonia) y el canon (composicion polifénica que estimulan el sentido de
la imitacion).
Este método considera fundamental la improvisacion musical ya que una de sus
principales metas, es el desarrollo de la creatividad de los alumnos. Su desarrollo parte

con la improvisacion ritmica (combinacion variada de palmas, pisadas, palmas en las
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rodillas y chasquido de dedos, éstos planos sonoros favorecen la expresion ritmica libre),
luego la improvisacién melddica (Los sonidos son de la escala pentaténica de do (la, sol,
mi, re, do), ya que se evitan los semitonos y favorece que las creaciones siempre suenen
bien) y finalmente con la improvisacion armoénica (Los principales recursos son los
instrumentos de percusién afinada - xil6fonos, metal6fonos, carrillones - y viola de
gamba), a veces se incluye también la improvisacién de movimientos. En todo momento
estan presentes la palabra y los instrumentos (corporales y musicales).

Este método le da principal importancia a los materiales ya que la utilizacién de los
instrumentos intenta ser una prolongacion del propio hablar del nifio, su canto y
movimiento. Ademas poseen agradables colores y timbres y estan hechos de tela, metal,
piel de animales, madera, etc. Se pueden distinguir los instrumentos de pequefia
percusion (no afinada. como los de metal, de madera y de membrana), los instrumentos
de laminas o de placas (afinadas), los instrumentos de viento (como la falluta de pico o
dulce) y los instrumentos de cuerda (la guitarra, violonchelo, viola de gamba, siendo
soportes armonicos para acompafar las melodias).

El método Orff posee vigencia en estos dias ya que aporta a la pedagogia musical los
instrumentos Orff, los cuales despiertan el entusiasmo entre los nifios de todas las edades.
Ademaés aporta canciones, rimas y refranes populares infantiles que forman parte de la

formacion musical y del bagaje cultural de la persona.

2.1.4. Fundamentacion pedagégica
Segun Rodriguez (2013), la pedagogia musical de Orff ofrece desarrollar el sentido
ritmico improvisando ritmo, sonido y movimiento, para ello se debe de tener en cuenta

lo siguiente:

2.1.5. Caracteristicas de la propuesta:

Descubrir las posibilidades sonoras del propio cuerpo.
Utilizar canciones pentatonicas (escala de cinco sonidos)
Calidad y color de los instrumentos Orff

La voz como el instrumento mas importante.

D S N N N N

Participacion del alumno en una orquesta. Se invita al estudiante a hacer musica,

no a conocer sobre la masica.
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v" El ritmo es primordial, se encuentra cercano al ser humano.
v' Utiliza variados elementos (recitados, movimiento, cancién, instrumentos).
Trabajo conjunto de Musica - Palabra - Movimiento.

v" Importancia de la lengua materna y la palabra para introducir ritmos.

Una de las principales innovaciones del método consiste en la consideracién del cuerpo
como instrumento musical, dotado de caracteristicas timbricas diversas. Permiten una
educacion del ritmo a través del movimiento. Los planos sonoros: dedos - palmas - pitos
o0 chasquidos - palmas en rodillas y pisadas. Permiten la interpretacion de ritmos, lectura
musical, improvisacion y acompafiamiento de canciones.
Ritmo y palabra: Se trabaja con rimas y estrofas para emplear entonacion y distintas
estructuras ritmicas
La melodia: Las que aparecen en el método se basan en canciones populares de nifios,
infantiles y melodias de danza centroeuropea. (Se entrena recitando rimas y
adivinanzas).
El proceso para presentar una melodia es la siguiente:

1) Recitados ritmicos y/o ritmicos - verbales (poesias, adivinanzas, etc.) que se

acompafarian con instrumentos naturales.
2) Crea una melodia para el recitado ritmico o ritmico — verbal.

3) Se afiaden sencillos patrones melddicos con la voz y los instrumentos.

2.1.6. Metodologia

Se realiza del recitado ritmico de rimas, adivinanzas, que entonaran utilizando el intervalo
mas sencillo y comdn en las canciones infantiles, para ello se utilizan intervalos sencillos:
(3°).

Al principio del método se emplea la escala pentatonica: DO - RE - MI - SOL - LA, la
cual permite una mayor facilidad para la improvisacion y la creacién musical.

Tipos de escala: Bitdnica (sol - mi) Tritonica (la - sol - mi) Tretatonica (la — sol - mi -
do) Folklérica (mi - re - do) Penta Hexatona (la - sol - fa - mi - re - do) Heptaténica (la -

sol - fa- mi - re - do - si).
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Se desarrolla el movimiento a través de: caminar, saltar o trotar al ritmo de la musica.
(Inspirado en Dalcroze). Las formas musicales fundamentales son: eco, ostinato, canon,
lied, preguntas y respuestas.

La improvisacion musical: Es una de las practicas musicales mas empleadas en esta
propuesta metodoldgica. Para Orff una de las primeras metas de la educacion musical es
el desarrollo de la facultad del alumno, que musicalmente se manifiesta en la
improvisacion.

El proceso de ensefianza - aprendizaje Orff: Observacion, imitacion, exploracion —
experimentacion y creacion.

v' El profesor sera facilitador del didlogo musical.

v’ El estudiante debe desarrollar su independencia para hacer y crear musica.

2.1.7. Psicomotricidad

Segun Pérez (2004), la psicomotricidad como concepto y teoria nace a principios del
siglo XX fruto y trabajo de distintos autores, como por ejemplo Vayer, Le Boulch o Dupre
(este Gltimo establece relaciones entre algunos trastornos psiquiatricos y los
comportamientos motores). Luego, diversas investigaciones de distintos autores de la
psicologia evolutiva, entre los que destaca Wallon, ponen de manifiesto la relacion entre
los aspectos motrices del desarrollo y la adquisicion de la madurez psicofisica. Las
aportaciones del psicoanalisis y la pedagogia ayudaron a completar las bases de la terapia
psicomotriz.

Al principio, la psicomotricidad como disciplina se limitaba al tratamiento de aquellos
niflos y adolescentes que presentaban alguna deficiencia fisica o psiquica, pero
actualmente se considera una metodologia multidisciplinar cuya finalidad fundamental
es el desarrollo armdnico del nifio.

Entonces podemos definir la psicomotricidad como aquella ciencia que, considerando al
individuo en totalidad, psique — soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades
individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio
cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo

mismo y con el medio en que se desenvuelve.
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De las acepciones que podriamos deducir es que de la exposicidn precedente, se puede
derivar que la préctica psicomotriz contempla al ser humano desde un punto de vista
global, es decir, parte de un planteamiento global de la persona.
Se trata de una disciplina que abarca diversos aspectos, entre los que podemos destacar:
v' El estudio del desarrollo del movimiento corporal.
v' El estudio de las desviaciones y trastornos que puedan producirse en el normal
desarrollo del movimiento corporal.
v' El disefio y aplicacion de técnicas y programas que faciliten el desarrollo motor
normal.
v' El disefio y aplicacion de técnicas que mejoren las posibles desviaciones que
puedan producirse.
Por consiguiente, podemos indicar que se han desarrollado intervenciones psicomotrices
preventivas, educativas, reeducativas y terapeuticas.
Para este autor la psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo
armonico de la personalidad, se desarrollan ademas, partiendo de esta concepcion,
diferentes formas de intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion (cualquiera
sea la edad del individuo), en los ambitos preventivos, educativo, reeducativo y
terapéutico. Dichas practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, titulacién y
perfeccionamiento profesional, constituyendo cada vez mas el objeto de investigaciones
cientificas.
Entonces la psicomotricidad es una disciplina compleja con enormes posibilidades que,
para ser valida, debe ser establecida con bases sélidas, y debera asemejarse en lo posible
a la aplicacion de un método cientifico, planificado, ordenado, bien documentado, con
unos objetivos claros y un planteamiento educativo serio y riguroso. Para que sea
efectiva no puede afrontarse sin un perfecto conocimiento de las diferentes etapas del
desarrollo de un nifio y de los elementos basicos de la motricidad.
Segun Pacheco (2015), la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion
infantil, ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay
una gran interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual. Cabe destacar
que el concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucion, en cambio y estudio

constante.
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A través de la psicomotricidad se pretende conseguir la conciencia del propio cuerpo en
todos los momentos y situaciones de la vida socio educativa, el dominio del equilibrio,
del control y eficacia de la coordinacion global y segmentaria, el control de la inhibicion
voluntaria de la respiracion, la organizacion del esquema corporal y la orientacion en el
espacio, una correcta estructuracion espacio-temporal, generan las mejores posibilidades
de adaptacion a los demas y al mundo exterior.

El conocimiento y la practica de la psicomotricidad pueden ayudar a comprender y
mejorar las relaciones con nosotros mismos, con los objetos y con las personas que nos
rodean. La psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del ser humano,
principalmente en la infancia, que tiene su nucleo de desarrollo en el cuerpo y en el
conocimiento que se produce a partir de €él. EI desarrollo psicomotor posibilita alcanzar
niveles de simbolizacion y representacion que tienen su maximo exponente en la
elaboracion de la propia imagen, la comprension del mundo, el establecimiento de la
comunicacion, y la relacion con los demas, la psicomotricidad puede aplicarse como
instrumento educativo para conducir al nifio (a) hacia la autonomia y la formacién de su
personalidad. En este devenir se pueden producir perturbaciones que pueden ser objeto
de una consulta, intervencion o terapia psicomotriz.

La psicomotricidad es algo mas que una técnica que se aplica, algo mas que un
conocimiento que se adquiere. Es, o ha de ser, una forma de entender las cosas que se
viven, que se sienten, que se experimentan, y que situan. Una actitud de disponibilidad
que supone la comprensidn, el respeto y el favorecimiento del cambio y del desarrollo
en nosotros mismos y en los demas.

La comunicacién mas primaria es la que se realiza con el cuerpo, ya que en €l se
encuentran integradas el resto de las posibilidades comunicativas como la verbal,
plastica, musical, entre otras; desde que el bebé nace, todo su desarrollo esta
condicionado por el movimiento, pero a su vez, ellos mismos no pueden controlar las
propias acciones de su cuerpo. La mayoria de sus movimientos son reflejos, es decir
involuntarios, innatos y surgen como respuesta a un estimulo del exterior. Su sistema
nervioso, fundamental para la motricidad, no esta desarrollado completamente por lo que
se debe esperar que el crecimiento y la maduracién hagan su trabajo para que los

movimientos sean mas coordinados, tenga mayor control postural, controle los
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segmentos corporales, los mismos que le proporcionaran mayor equilibrio a la hora de
andar, correr, saltar, subir y bajar escaleras, etc. El paso del nifio por las diferentes fases
del desarrollo se va produciendo de forma progresiva, situacion que le permite un mayor

conocimiento de su propio cuerpo para establecer conexiones con todo lo que le rodea.

2.1.8. Definicion de psicomotricidad

De acuerdo con Pacheco (2015), la definicion consensuada por las asociaciones espafiolas
de psicomotricidad y psicomotricistas: El término psicomotricidad integra interacciones
cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la capacidad del ser y de
expresarse en un contexto psicosocial.

Segln dejan entender NuUfiez y Ferndndez sostienen que es la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbolica.
Por otro lado Berruezo afirma que es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas utilizando el cuerpo.

También Muniain defiende que es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que
actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

Finalmente De Lievre y Staes nos dice que es un planteamiento global de la persona. Es
la funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de manera
flexible y armoniosa al medio que le rodea.

2.1.9. Objetivos de la psicomotricidad

Segun Pacheco (2015), la psicomotricidad se propone, como objetivo general,
desarrollar o restablecer, mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la
postura, la accion y el gesto), las capacidades del individuo. Se puede incluso decir que
pretende llegar por la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y
potencialidades del sujeto en todos sus aspectos (motor, afectivo social, comunicativo-
linglistico, intelectual-cognitivo).

Esto representa el fin Gltimo, pero en la realidad los objetivos del trabajo psicomotriz
deben ser méas concretos y adaptados a las diversas situaciones de este tipo de practica.

El planteamiento estratégico debe responder a un esquema circular que, partiendo de un
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analisis de la situacion, se plantea unos objetivos concretos en funcién de los cuales
abarca unos contenidos que imponen la utilizacion de unos determinados métodos. Con

todo ello se realiza la practica que debe ser evaluada para conducir a una nueva situacion.

2.1.10. Importancia de la psicomotricidad

Segun Hurlock (1991), la educacion psicomotriz es importante porque contribuye al
desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que desde una perspectiva psicologica y
bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de
animo. Concretamente proporciona los siguientes beneficios:

v Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo una
mejor nutricion de las células y la eliminacion de los desechos. También fortalece
los huesos y los musculos.

v' Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices permite
que los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera
tensiones 0 emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al
auto concepto y autoestima.

v Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias
actividades.

v' Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para

compartir juegos con otros nifios y nifas.

2.1.11. Fundamentos de la psicomotricidad

Segun Escudero (2000), La psicomotricidad consiste en el desarrollo psiquico que se obra
en el sujeto a través del movimiento, en cuanto al desarrollo de la inteligencia de la vida
emocional y de la vida social.

El fin que pretende la psicomotricidad es el desarrollo de la inteligencia humana es sus
diferentes aspectos. La psicologia moderna afirma que en la inteligencia se descubren
diversas funciones, como la inteligencia representativa, la motriz y la afectiva.
Correspondiendo a estos caracteres de la inteligencia. Elementos como la sensacion,
percepcion y la representacion que son basicos en la educacién psicomotriz.

La psicomotricidad tiene una pluralidad de enfoque y consiste en una actividad

interdisciplinar cuyo objetivo fundamental es la motricidad conductual. El nifio antes que
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nada es movimiento. Por ello la psicomotricidad se concibe como el desarrollo psiquico
que se obra en el sujeto a través del movimiento en cuanto al desarrollo de la inteligencia
de la vida emocional y social.

Los objetivos generales se concretan en el nivel de las llamadas conductas matrices de
base, coordinacién, equilibrio, etc. Abarcando con ellas la relacién del sujeto consigo

mismo, con el entorno y con los demas.

2.1.12. Division de la psicomotricidad

Segun Pacheco (2015), la division de la psicomotricidad se realiza de la siguiente manera:
Motricidad gruesa: esta comprendida por el dominio corporal dinamico en donde la
primera esta compuesta por la coordinacién general, equilibrio, ritmo, y la coordinacién
viso motriz, en cuanto a la segunda estd comprendida por la tonicidad, autocontrol,
respiracion y relajacion.

Seglin Comellas (2005), Esta se refiere “al dominio de una motricidad amplia que lleva
al individuo a una armonia en sus movimientos, a la vez que le permite un funcionamiento
cotidiano, social y especifico”.

El cuerpo humano cuenta con un sector activo para realizar el movimiento que son los
nervios y los musculos, y un sector pasivo que es el sistema 0seo - articular; por esto,
para realizar un movimiento debe existir una adecuada coordinacion y sincronizacion
entre todas las estructuras que intervienen para realizarlo, como son el sistema nervioso,
los drganos de los sentidos y el sistema musculo esquelético.

La Maduracién Espacial es un aspecto importante para el desarrollo de la motricidad
gruesa. A partir de las experiencias del nifio en su medio, éste empieza a comprender el
espacio y a tener la posibilidad de orientarse en él. Esto le permite realizar una
representacion mental del propio cuerpo en el espacio, relacionando movimiento,
comprension del cuerpo y analisis del espacio. La construccion del espacio en los nifios
de 4 afios es complejo, pero debe hacerse desde esta edad ya que favorece la construccion
del esquema corporal y de su ubicacion en éste.

La adquisicion y control de la motricidad gruesa, se logra gracias a la maduracién
espacial y con el desarrollo del dominio corporal dindmico y estatico. EI dominio

corporal dindmico consta de la coordinacién general, coordinacion viso-motriz,
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equilibrio dinamico y ritmo, y el dominio corporal estatico del equilibrio estatico, la
tonicidad y el autocontrol.

Durante sus primeros afos, el nifio experimenta trascendentales cambios evolutivos.
Cuando nace, el bebé viene dotado por los reflejos los cuales son “reacciones innatas
ante los estimulos”43 que controlan sus movimientos y lo ayudan a adaptarse al medio.
Con el paso de las semanas algunos de estos desaparecen y otros son incorporados a
actos voluntarios més complejos. En unos pocos meses pasa de ser incapaz de sostener
su cabeza, a sentarse con ésta erguida y comienza a agarrar las cosas voluntariamente y
a arrastrarse.

Segun Meece (2000), el cambio maés significativo para el nifio y quienes le rodean es la
aparicion de las habilidades de locomocién, ya que puede empezar a desplazarse sin
ayuda lo que amplia su ambiente y comienza a explorarlo por si mismo. El gateo puede
empezar entre los 8 y los 10 meses, y entre los 10 y 15 meses comienza a caminar, sus
pasos son en un principio cortos e inseguros y se balancea de un lado a otro. Al empezar
a caminar presentan grandes cambios en su actividad motriz, siendo los 2 afios una edad
en la que realmente son mas activos, mas que en cualquier otra etapa de sus vidas. Sus
musculos empiezan a fortalecerse y mejora su coordinacion fisica. Empiezan a variar su
locomocidn con actividades como saltar, correr y saltar en un pie, y empiezan a jugar
con elementos como pelotas. Esta edad es un periodo de experimentacion, ya que estan
aprendiendo nuevas destrezas motrices y perfeccionandolas.

A continuacién se plantearan algunas acciones, en las que intervienen los musculos
grandes del cuerpo humano, que se espera que para esta edad los nifios puedan realizar.
Aunque es importante recordar que cada nifio sigue un programa universal y especial a
la vez.

Marcha: Para caminar erguido, “el bebé debe ser capaz de equilibrarse en una pierna
mientras la otra se balancea hacia delante, y de cambiar el peso de una pierna a la otra”44,
logro que se alcanza entre los 10 y 15 meses aproximadamente.

A los dos afios el nifio lleva experimentando la marcha por varios meses, el ritmo de ésta
se estabiliza y se vuelve parejo; pero aln necesita vigilarla visualmente, por lo que
continuamente observa la colocacion de sus pies para poder superar los obstaculos que

se encuentra en el camino.
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Correr: El nifio empieza a experimentar la carrera alrededor de los 18 meses de edad,
cuando logra un mayor equilibrio y coordinacion para mantener uno de sus pies en el
aire. Entre los 2 y los 3 afios ya tienen la fuerza en sus piernas para levantar los pies del
suelo al mismo tiempo. A esta edad corre con mayor coordinacion, pero aun no tiene la
facultad capacidad de arrancar y detenerse en poco tiempo, porque carece de freno
inhibitorio.

Salto: En los primeros intentos por saltar, los nifios de temprana edad mantienen uno de
sus pies en contacto con el suelo, después este salto evoluciona al hacerlo impulsandose
con un pie y al lograr despegar del suelo por un lapso muy corto. A los 2 afios logran
saltar impulsdndose con ambos pies, esta accion es acompafiada por la retraccién de los
brazos hacia atras. A esta edad también realizan saltos de altura, y lo pueden lograr desde
un muro de 50 cm. De alto.

Trepar: Esta es una accion que se ejercita desde el gateo, cuando todavia no son capaces
de caminar; por lo que a los 2 afios trepan con facilidad; pero no miden las consecuencias
como que posteriormente tendran que bajar el mismo trayecto. A esta edad suben y bajan
escaleras, solos o con apoyo, siendo mas agiles al subir y no siempre alternan los pies
para bajar.

Lanzar: Los primeros intentos por lanzar consisten en un movimiento rigido desde
abajo. Pero desde los 2 afios incorporan una gran variedad de formas de lanzamiento
para perfeccionarlo. A esta edad pueden lanzar una pelota con las manos y patearla hacia
adelante.

Equilibrio: Antes de los dos afios, los nifios estan en la labor de mantener el equilibro
de su cuerpo al desplazarse, por lo que todavia no se puede esperar que mantengan una
posicidn estatica en equilibrio. A los 2 afios logran pararse en la punta de los pies y medio
afio mas adelante consiguen caminar con los pies en esta posicion. También logran
mantener su equilibrio dindmico al caminar hacia atras y de costado, y pueden marchar
sobre lineas con bastante exactitud, y al final de este afio puede hacerlo en un trayecto
recto.

Tono muscular: El nifio de 0 a 3 afios se caracteriza por una hipertonia de los miembros

y por una hipotonia del tronco. De los 3 afios en adelante, el tono se modifica y adquiere
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mas consistencia, lo que le da mas agilidad en los miembros y la posibilidad de la
regulacion tonica

Motricidad fina: Lo componen la coordinacion viso manual, fonética, motricidad facial
y motricidad gestual.

Segun Escudero (2000), los elementos basicos que comprende la psicomotricidad son el
esquema corporal, la estructuracion del espacio y el tiempo y el aspecto social.

El esquema corporal: es la imagen del propio cuerpo, o0 imagen mental representativa
que cada uno tiene de su cuerpo, sea en posicion estatica o en movimiento y por lo cual
puede situarse en el mundo que lo rodea.

La imagen del propio cuerpo se va elaborando segun las informaciones sensoriales de
orden interno y externo a lo largo de tres etapas de evolucion psicomotriz del nifio, desde
que nace hasta los doce afios aproximadamente.

Las etapas de estructuracion del esquema corporal son tres:

La primera etapa, hasta los tres afos, es aquella en que descubre su propio cuerpo, y con
¢l la adquisicion del “yo”, abriéndose nuevas posibilidades de desarrollo. Cuando pueda
reconocerse a si mismo al mirarse en el espejo. Ira comprendiendo que cada miembro de
su cuerpo forma parte de un todo organizado, pasando de la imagen parcelada que tenia
de su cuerpo, a la imagen unitaria.

La segunda etapa de la formacion del esquema corporal esta entre los tres y siete afios,
en que el nifio recorre un proceso de afianzamiento de la percepcidn por ello la educacion
sensorial debe ampliar y desarrollar su campo perceptivo.

La tercera etapa se realiza aproximadamente entre los ocho y doce afios, en que el nifio
estructura a su esquema corporal adquiriendo la representacion mental de su cuerpo en
movimiento y tomando conciencia del cuerpo humano en su aspecto dinamico.

La estructuracion del esquema corporal puede tener perturbaciones, esto ocurre a
menudo que por deficiencias en el esquema corporal, el nifio no controla algunas
regiones corporales y presenta algunas dificultades de coordinacion manifestando una
lentitud general tanto motriz como intelectual.

Estas series de perturbaciones afectan al nifio en su caracter, en su relacion con los demas
provocando inseguridades, actitudes violentas o agresivas. Y como consecuencia sufre

alteraciones nerviosas, pesadillas etc.
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Para superar estas dificultades la educacién psicomotriz trata de desarrollar las
capacidades fundamentales del nifio, mediante la estructuracion del esquema corporal y
la organizacion espacio temporal cuyas bases fundamentales estan en la atencion,
percepcion y la representacion.

La edad preescolar, comprendida entre los dos y seis afios se puede dividir a su vez, de
acuerdo con la evolucion de los procesos mentales mas importantes en tres etapas o fases,
la etapa de la sensacion, etapa percepcion, y etapa de la representacion que corresponde
aproximadamente con las edades de dos, tres, cuatro, cinco y seis afios respectivamente.
Sin embargo, sin aunque se respete en lineas generales este esquema de las tres etapas,
hay que tener en cuenta que se enlaza la etapa de la sensacion con la de percepcion, y
esta con la etapa de la representacion, siendo dificil en la practica establecer entre ellas
una clara diferenciacion.

a) Laetapade lasensacion (dos a tres afios), se caracteriza porque en ella el proceso
mental preponderante es el del desarrollo de las sensaciones de caracter analitico,
que consiste en el reflejo de las cualidades sensoriales de la realidad analizando
las cosas de una forma visual, auditiva, olfativa, gustativa, tactil, cenestésica.

b) La etapa de la percepcion (cuatro y cinco afios), se caracteriza porque el proceso
mental preponderante es el del desarrollo de las percepciones. Es decir que es un
proceso mental de caracter sintético, que consiste en el reflejo de los objetos y
hechos de la realidad, cuyas cualidades sensoriales de un objeto se integran en
una unidad que permite identificar tal objeto como distinto de los demas.

c) Laetapa de larepresentacion (cinco y seis afios), consiste en que el proceso mental
preponderante es el del desarrollo de las funciones abstractas y simbdlicas siendo
la representacion un proceso mental complejo, de caracter analitico — sintético,
por el cual el nifio es capaz de operar con las imagenes mentales de los objetos
sin necesidad de que estos estén presentes, los objetos y acciones han sido
interiorizados y el nifio es capaz de manipularlos mentalmente.

Los objetos especificos de la psicomotricidad son:
v Conocimiento e integracion del esquema corporal.
v" Colocacion del “yo” en un espacio y en un tiempo.

v" Orientacion respecto del eje corporal.
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v’ Lateralizacion: derecha — izquierda, delante — detras, arriba — abajo.
v" Equilibrio sin o con desplazamiento.
v’ Coordinacién motriz (manos, pies, etc.)
v" Educacién del sentido del ritmo.
v" Favorecer el desarrollo afectivo emocional.
Estructuracion del espacio y el tiempo: es una nocion que se elabora y se diversifica
progresivamente en el transcurso del desarrollo psicomotor del nifio.
Para dominar el espacio es necesario que se vayan realizando experiencias personales y
se relacionen con los objetos y con el mundo que les rodea, orientandose por medio de
los ejercicios de observacion y percepcion.
El factor espacio en el nifio pretende, que organice el espacio en que vive y se mueve,
siendo el mismo el punto de referencia, e intentando lograr el que sea capaz de vivenciar,
reconocer y representar diferentes situaciones, desplazamiento, y orientaciones, etc.
El desarrollo de los sentidos ayudara también al nifio a dominar las nociones de espacio,
como: desde, hace, etc., o nociones de situacion como delante, detras, dentro, fuera,
dentro, arriba, abajo, derecha e izquierda.
El tiempo esté intimamente ligado al espacio, es la duracién que separa dos percepciones
espaciales sucesivas. Por tanto, la nocion del tiempo debe seguir la misma evolucion que
la nocion del espacio, pasando sucesivamente desde el tiempo gestual a la situacion
corporal entre el “yo” y el objeto y mas tarde a la relacion de objeto a sujeto.
Aspecto social: este aspecto debe de ofrecer gran variedad de actividades que estan
orientadas al desarrollo de las capacidades del nifio, se deben de buscar juegos y
actividades que obtengan gran cimulo de sensaciones visuales, auditivas, tactiles y
Kinestésicas. También buscar musica, juegos, creaciones que obtengan un clima de
alegria y de expansion. Las relaciones sociales, en cuanto a la integracion del nifio en el
grupo por medios de juegos colectivos.
Segun Cevallos (2010), las areas de psicomotricidad son:
1).- Esquema corporal
2).- Tono
3).- Lateralidad
4).- Equilibrio
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5).- Espacio
6).- Tiempo — ritmo
e Motricidad Gruesa

e Motricidad fina

2.1.13. El Esquema corporal

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la satisfaccion y el dolor, las
sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y desplazamientos, las sensaciones
visuales y auditivas.

Por consiguiente el esquema corporal, es la organizacion de todas las sensaciones
referentes al propio cuerpo (principalmente tactiles, visuales y propioceptivas) en
relacion con los datos del mundo exterior, desempefiando un importante papel en el
desarrollo infantil puesto que esta organizacion se constituye en punto de partida de las
diversas posibilidades de accion.

El esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo. Que el individuo toma
conciencia poco a poco, y la forma de relacionarse con el medio con sus propias
posibilidades.

El desarrollo del esquema corporal es todo un proceso, depende de la maduracién
neuroldgica como también de las experiencias que el nifio tenga.

El esquema corporal es producto de un desarrollo progresivo ontogenético (desarrollo
individual de la persona) a partir de las siguientes sensaciones: Interoceptivas, viscerales,
exteroceptivas, logradas por la vista y el tacto y propioceptivas, de los musculos,
tendones, articulaciones, que informan sobre la contraccion o relajacion del cuerpo,
percepciones de posicion y tono muscular.

Tono: La funcion tonica del cuerpo es la funcidén primitiva y fundamental de la
comunicacion y del intercambio. Es, ante todo, dialogo, pues el cuerpo del nifio en virtud
de sus manifestaciones emocionales, establece con su mundo circundante.
Fundamentalmente ha sido definido el tono como un estado permanente de ligera
contraccién en el cual se encuentran los musculos estriados, cuya finalidad es la de servir
de teldn de fondo a las actividades motrices y posturales.

Existe una variabilidad en la expresion del tono, de acuerdo a la postura, a la accién o al

movimiento que se esté elaborando o manteniendo. Asi pues, el tono se manifiesta por
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un estado de tensién muscular que puede ir desde una contraccion exagerada (paratonia,
catatonia) hasta una descontraccion en estado de reposo (hipotonia) en donde casi no se
percibe, aunque existe, la tensién muscular.

Por otro lado Berruezo (1999), afirma que hablar de tono es hablar de ajuste, de control,
de dialéctica entre la excitacion y la inhibicidn, entre la tensién y la distensién, entonces
El tono nos permite tener conciencia de nuestro cuerpo, ademas nos permite adaptar el
esfuerzo al objetivo. Gracias a la regulacion del tono empleamos el grado de tension
muscular necesario para cada movimiento, ni mas, ni menos.

2.1.14. Lateralidad

Es la preferencia por razén del uso més frecuente y efectivo de una mitad lateral del
cuerpo frente a la otra. Esto lleva directamente al concepto de eje corporal, por eje
corporal se entiende el plano imaginario que atraviesa el cuerpo de arriba a abajo
dividiéndolo en dos mitades iguales. Dicho eje pasa por el medio de la cabeza, la cara, el
tronco y la pelvis dividiéndolos en dos y afecta a las extremidades, sin partirlas,
asignando una extremidad superior y una inferior a cada parte del eje.

En realidad se ha reducido la nocion de eje corporal al eje que divide nuestro cuerpo en
derecha-izquierda, quiz& porque es un criterio de distincion convenido. Sin embargo
podemos reconocer otros dos ejes, el que divide nuestro cuerpo en delante-detras y el que
lo hace en arriba-abajo. Estos dos ejes no presentan la dificultad del anterior por la
diferente forma de las dos partes del corte, por ello se distinguen antes y mas facilmente.
El eje corporal tiene implicaciones tonicas, motrices, espaciales, perceptivas y
grafomotoras.

La integracion del eje corporal posibilita la adquisicion de la lateralidad, permitiendo que
el nifio distinga entre la derecha y la izquierda de su cuerpo. Como consecuencia permite,
posteriormente, la proyeccion de estas referencias sobre el mundo y sobre los demaés vy,
por tanto, permite la organizacion del espacio. La orientacion espacial se produce por
referencia a este eje corporal.

La lateralidad es, por una parte, genéticamente determinada y, por otra, se trata de una
dominancia adquirida La lateralidad va evolucionando en el periodo de la maduracion.
Pasa por momentos de indecisién, por momentos de confusién y por momentos de

elaboracion hasta llegar a consolidarse al final del proceso de desarrollo motor.
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Desde los cuatro meses en que puede detectarse cierta dominancia en la preferencia de
los ojos en seguir el movimiento de las manos, hasta que se llega a alcanzar la capacidad
de orientar el espacio con referencia a otras personas (hacia los ocho afios), el camino es
largo y con dificultades.

Normalmente la lateralidad se construye sobre los cimientos de la predisposicion de los
hemisferios cerebrales, es decir, la lateralidad de utilizacion se basa en la lateralidad
espontanea.

No siempre es asi y por ello es por lo que en la exploracion de la lateralidad obtenemos
no solo diestros y zurdos, sino diestros o zurdos falsos, diestros o zurdos contrariados,
diestros o zurdos gréficos, ambidextros, etc., que no son méas que denominaciones de los
diferentes autores para designar el problema de la falta de coincidencia entre la
lateralidad de utilizacion y la espontéanea.

La adquisicion de la lateralidad es uno de los altimos logros en el desarrollo psicomotriz
y requiere de las experiencias sensoriales y motrices tanto como de la evolucién del
pensamiento para lograrse. Supone realmente la madurez psicomotriz del nifio.

Segun Ortigosa (2004), aclara que en la actualidad se ha producido una amalgama de
términos debido a la confusion que estos han provocado. Asi, ve necesario diferenciar
los términos de lateralizacion, lateralidad y hemesfericidad.

Para él lateralizacion es el proceso por el que lateralidad se acaba definiendo, es decir,
es el desarrollo evolutivo a través del cual se define el predominio de una parte del cuerpo
sobre otra, como consecuencia de la hegemonia de uno de los hemisferios cerebrales.
Sefiala que lateralidad es algo que se puede observar de forma directa mientras que la
dominancia hemisférica no, ya que es la distribucion de las areas del cerebro. También
aclara que una parte del cerebro es la que se encarga de llevar el mando en una tarea
cualquiera mientras que la otra parte inicamente actia como complemento de la otra.
Asi se produce una “asimetria funcional” ya que segun la tarea que se esté realizando se
utilizara mas 0 menos una parte.

Por ultimo la hemesfericidad, que se refiere al estilo cognitivo preferente que se
desarrolla en un hemisferio u otro, asi se diferenciaria en hemesfericidad izquierda, la

cual es analitica, verbal, secuencial y la derecha es espacial, sintética y simultanea.
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Tipos de lateralidad

Ortigosa (2004), distingue varios tipos de lateralidad apoyandose en distintos tipos de
vista, primero distingue la lateralidad armonica y disarmonica, y esta a su vez, se
distingue en distintos sub tipos. Ademas fuera de esta clasificacion existen tres tipos mas

que son zurderia, rectificada, lateralidad patolégica y lateralidad indefinida.

Lateralidad disarmonica
Se divide en tres tipos:

v' Ambidiestro: aquel que es igual de habil con ambas partes de su cuerpo. Esto
significa que el nifio es capaz de realizar las tareas correctamente con ambos
lados del cuerpo.

v Zurdo disarmonico: aquel que tiene preferencia por el uso de su parte izquierda
para unas tareas y la diestra para otras, pero en este caso estara en funcion de lo
que desee realizar.

v' Diestro disarménico: es un tipo de lateralizacion no consistente, ya que el nifio
utiliza ambas partes, aunque preferentemente la derecha. Ademas la
inconsistencia se produce porque para tareas distintas.

A su vez afiade otros tipos de lateralidad:

v’ Zurderia rectificada: mas conocida como zurdera contrariada, se da en nifios
que espontaneamente han demostrado zurderia, peor que por la intervencién de
padres o profesores han sido forzados a lateralizarse manualmente a la derecha.

v’ Lateralidad patoldgica: lateralizacién producida por una lesién cerebral debido
a la paralizacion de parte dominante del cuerpo.

v’ Lateralizacion indefinida: aquella en la que se utiliza una parte diestra del

cuerpo para realizar una actividad determinada.

Etapas de lateralidad
De acuerdo a Pérez (2005), las etapas desde el punto de vista de la docencia y a la vez
nos dan un manejo practico estos son:

v’ Fase de localizacion. (3 - 4 afios). Mediante algun test se observa que partes

utiliza con preferencia.
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v’ Fase de fijacion. (4 - 5 afios). Una vez localizado el segmento dominante realizar
tareas de potenciacion con él, utilizando todo tipo de materiales para buscar una
mayor coordinacion del segmento dominante con el resto del cuerpo.

v’ Fase de orientacion espacial. (5 - 7 afios). El objetivo es ser capaz de orientar el
cuerpo en el espacio (conceptos de derecha e izquierda, adelante-atras), tomando
como referencia el propio cuerpo.

v’ Fase de maduracion. (8 - 10 afios). Una vez fijada la lateralidad, podemos

empezar a trabajar la ambidestria.

2.1.15. Equilibrio

Es la interaccion entre varias fuerzas especialmente la de la gravedad y la fuerza motriz
de los musculos esqueléticos.

Un organismo alcanza el equilibrio cuando puede controlar y mantener posturas,
posiciones y actitudes. La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se basa en
la propioceptividad (sensibilidad profunda), la funcion vestibular y la visién, siendo el
cerebelo el principal coordinador de esta informacion.

La postura se relaciona principalmente con el cuerpo mientras que el equilibrio se
relaciona principalmente con el espacio. El equilibrio atil es la posicion que permite los
procesos de aprendizaje natural: aquellas habilidades necesarias para la supervivencia de
la especie y la incorporacion de gran cantidad de informacion externa. Por tanto postura
y equilibrio son, a la vez la base de las actividades motrices, la plataforma donde se
apoyan los procesos de aprendizajes.

Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural que es el conjunto de
estructuras anatomico-funcionales (partes, 6rganos y aparatos) que se dirigen al
mantenimiento de relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin
de obtener posiciones que permitan una actividad definida o util, o que posibiliten el

aprendizaje.

2.1.16. La organizacion espacio - temporal
La organizacion y estructuracion espacio — temporal es un proceso que integrado en el
desarrollo psicomotor resulta fundamental en la construccién del conocimiento.

El espacio y el tiempo constituyen la trama fundamental de la 16gica del mundo sensible.
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Las relaciones que se establecen entre los objetos, las personas, acciones y sucesos
configuran el mundo en su acontecer y en su esencia.

El tiempo constituye un todo indisociable con el espacio; es la coordinacion de los
movimientos, asi como el espacio es la coordinacion de las posiciones. Por ello podemos

decir que el tiempo es el espacio en movimiento.

2.1.17. El espacio

Segun Berruezo (2000), el nifio desarrolla su accién en un espacio que inicialmente se
encuentra desorganizado, sus limites le son impuestos. Mediante el movimiento y la
actuacion, va formando su propio espacio, organizandolo segln va ocupando lugares que
referencia y orienta respecto a los objetos.

Poco a poco el cuerpo va pasando a ser el lugar de referencia y la percepcion visual
posibilita la aprehension de un campo cada vez mayor. Se distingue en primer lugar un
espacio de ocupacion y un espacio de situacion.

Es decir, por un lado el espacio es el lugar que ocupan los objetos, y por otro lado, es el

lugar en el que se sitlan. EI cuerpo ocupa un espacio y se sitla en el mismo.

2.1.18. El tiempo

Segun Berruezo (2000), los desplazamientos ocasionan estados especiales distintos y
sucesivos cuya coordinacion o relacion no es mas que el tiempo mismo. El tiempo es, lo
que acontece entre dos estados especiales sucesivos en los que se puede encontrar una
persona, animal u objeto.

La dificultad que representa la conquista del tiempo en el &mbito del desarrollo estriba
en que no se percibe directamente. No tenemos receptores sensoriales que capten el paso
del tiempo. La Unica forma de hacerse con el dominio del tiempo es a través de
movimientos o acciones en los que indirectamente esta presente, en forma de velocidad,
duracion, intervalo, simultaneidad o sucesion.

El tiempo esta en principio, muy ligado al espacio. De hecho se comienza a notarlo
gracias a la velocidad. En este sentido la nocion de prisa — despacio, precede a la de antes
- después que es puramente temporal.

El tiempo es el movimiento del espacio y se interioriza como duracion del gesto y rapidez

de ejecucion de los movimientos. Hasta los seis afios el nifio no sabe manejar los
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conceptos temporales como valores independientes de la percepcion espacial y, por tanto,

no puede operar con ellos.

2.1.19. Percepcion

Segun Verde (20116) es su revista de psicomotricidad sostiene que en la infancia nuestro
cuerpo tuvo las condiciones propicias para tener una vida organica y sana, pero a causa
de malas costumbres, momentos de presion y crispaciones, la musculatura se va tensando
y el fluir 16gico de nuestra estructura se dificulta. Con la repeticion de estos procesos las
formas se van anclando y asi se conforma una coraza, con la cual es dificil sentirse
comodo.

También forma parte de esta conformacion, todo lo que hemos ido escuchando sobre
nosotros y nuestro cuerpo desde pequefios. El cuerpo es un mapa, donde todo queda
reflejado. Nuestra reaccion a los acontecimientos, le va dando la forma y el movimiento
que tiene. Si durante un paseo por la calle, observamos detenidamente las diferentes
posturas corporales de la gente, veremos un alto porcentaje de hombros levantados,
cuellos cortos, espaldas encorvadas y piernas torcidas, pero por lo general, hasta que no
hay un dolor profundo, no se consulta con un especialista.

Para llegar al desarrollo de la sensibilidad corporal, se requiere una capacidad de
observacion profunda durante el movimiento. La practica de los ejercicios de
sensibilizacion en las clases de Movimiento Consciente, nos posibilita luego disfrutar de
esta percepcion en la vida cotidiana y una psicomotricidad mejor desarrollada.

Es importante apuntar hacia el fortalecimiento y elasticidad muscular y de las
articulaciones, logrando movimientos saludables, armonicos y placenteros. Existe una
relacion entre la tonicidad corporal y lo vivido consciente e inconscientemente: la
experiencia personal determina la expresion de nuestro cuerpo, sus actitudes,
movimientos, la emision de la voz y la respiracion.

¢Por qué no buscar también la belleza del movimiento? Hay que tener en cuenta que la
forma en la que andamos, nos movemos, nuestros gestos, son la via de comunicacion que
tenemos con nuestro entorno. La armonia es algo que transmiten aquellas personas cuyos
movimientos fluyen organicamente.

Con el trabajo corporal se corrigen defectos posturales, se presta especial atencion a

columna, cuello, ubicacidn de la cabeza, hombros, forma de pisar con los pies, direccion
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de las rodillas entre otros, asi se consigue un cuerpo mas “cdmodo” y se mejora la calidad
de vida.

Cada profesion o actividad, tiene una determinada forma en la que la persona se relaciona
corporalmente con ella, al trabajar varias horas diarias, se utilizan posturas que, con el
tiempo, si no se realizan ejercicios compensatorios, producen dolores, tendinitis y
deformaciones Gseas, seria importante en cada caso corregir esa postura.

Las posturas y actitudes corporales pueden cambiarse. Para ello es necesario observarse
y tomar conciencia de nuestros habitos corporales. Asi tendremos mas libertad para
experimentar nuevos movimientos, para disfrutar de nuestro cuerpo y cuidarlo mejor. Es
importante partir de la base de que todo cuerpo puede ser modificado, estas
estructuraciones son reversibles, es cuestion de proponérnoslo y ponernos en manos de
alguien que nos ayude y nos guie.

Podremos recobrar la movilidad y la vitalidad de los masculos que los acontecimientos o
los malos hébitos han llevado a retraer, incluso acortar y a atrofiar. Ademas retomar
contacto con los masculos conocidos y desconocidos hasta ahora por nosotros. La tarea
sera ir localizando nudos y tensiones de cada uno y aprender a disolverlos mediante
movimientos puntales y realizados de forma correcta.

Se pueden adaptar las clases de Psicomotricidad a todas las edades y estados fisicos, cada
persona aprende a escuchar su cuerpo y va avanzando en la medida de sus posibilidades,
no con prisas, sino con respeto, se busca que todos puedan sentirse autbnomos en su
cuidado.

La correccion postural hace que ahorremos energia, en vez de gastarla intentando llevar
estas dificultades a cuestas. Con una buena postura, la musculatura sostiene el esquema
corporal correctamente, lo que permite obtener un mayor rendimiento muscular.

Una vez que los alumnos pueden sentirse y conocerse les sera méas facil comunicarse y
jugar con otros. Su desarrollo en grupo resultara fluido y como una continuacion del
trabajo personal. La préctica en grupo donde se sienta contenido y guiado por el
coordinador, le ayudara a desenvolverse en la vida cotidiana.

Segun Prieto (2011), la percepcion corporal es una estructura cognitiva que proporciona
al hombre el reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacion y la informacién

necesaria para establecer las relaciones con el medio, a partir de la conciencia de uno
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mismo y de su situacion en el espacio. La percepcion corporal es un contenido amplio
que incluye al esquema corporal (tono muscular, respiracion, lateralidad...), la
autopercepcion (imagen corporal) y la consciencia y vivencia de las mismas por medio
de las experiencias motrices. Elementos existentes de forma inherente en cualquier tipo
de actividad y movimiento, referidos a la nocidén del propio cuerpo y de como va

evolucionando en sus relaciones con el medio.
2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Método

Método son los modos, maneras y formas de realizar algo en forma sistematica,
organizada y/o estructurada. Por lo cual hace referencia a una técnica o conjunto de tareas
para desarrollar en este caso el método Orff sirve para desarrollar la psicomotricidad

gruesa.

2.2.2. Método Orff

Es un sistema de ideas pedagogicas, la aplicacion del método depende del profesor y de
la respuesta que reciba de sus alumnos. El riesgo fundamental consiste en entender mal
la idea de “elementalidad”, no se trata de facilitar la musica para comenzar, sino en
utilizar sus elementos en estado originario.

Es necesario respetar la base trindmica Orffiana que son: Palabra, musica y movimiento,
junto con el lenguaje y el movimiento, el contacto con la musica es practicada por los
alumnos, con todos sus elementos: ritmo, melodia, armonia y timbre, concediéndose gran
importancia a la improvisacion y a la relacion musical para, ello los instrumentos de

percusion tanto de sonidos determinado e indeterminados tiene relevante importancia.

2.2.3. Taller de musica

Son todas las actividades que por su naturaleza son totalmente practicas que se propone
a realizar para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios, estas
actividades son bien estructuradas porque son elaboradas en funcion de las variables en
estudio a la vez podemos decir que los talleres de musica son un medio para concretizar
fines académicos en este caso para el desarrollo eficaz de la psicomotricidad gruesa a

través del método Orff.
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2.2.4. Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina o enfoque para intervenir pedagdgicamente en el
desarrollo de las capacidades motrices, expresivas y creativas a partir de la utilizacion del
cuerpo de los nifios, la aplicacion del psicomotricidad se da en actividades cotidianas de
los nifios como son, caminar, saltar, correr, jugar, mediante estas se desarrolla areas como
la percepcion, esquema corporal, y lateralidad.

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, comunicacion, y
de relacion del ser humano con lo demaés, a la vez forma la personalidad del nifio puesto
que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también desarrolla el

pensamiento, emociones y socializacion.

2.2.5. Motricidad

Es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo
integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple
reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la

intuicién, etc., tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades.

2.2.6. Motricidad gruesa

Se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, es decir, hace
referencia a movimientos amplios, comprende todo lo relacionado con el crecimiento del
cuerpo coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades,
equilibrio, y todos los sentidos. Como caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes,
expresion corporal, bailar, montar bicicleta, patinar, trepar, pedalear, entre otras.

2.2.7. Lateralidad

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo de una
mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente hemos de referirnos al eje
corporal longitudinal que divide el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales
distinguimos dos lados derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen por
razén del lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie derecho o
izquierdo). lgualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o
hemisferios que dada su diversificacion de funciones (lateralizacién) imponen un

funcionamiento lateralmente diferenciado.
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En cuanto a la lateralidad cerebral es la que ocasiona la lateralidad corporal. Es decir,
porque existe una especializacion de hemisferios, y dado que cada uno rige a nivel motor
el hemisferio contra -lateral, es por lo que existe una especializacion mayor o mas precisa
para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre la otra. Pero, aunque en lineas
generales esto es asi, no podemos despreciar el papel de los aprendizajes y la influencia
ambiental en el proceso de lateralizacidn que constituira la lateralidad corporal.

2.2.8. Esquema corporal

Es la representacion del cuerpo, se desarrolla cuando los nifios poseen una idea de su
propio cuerpo conjuntamente con las partes de la misma, esta concepcion que tienen de
su cuerpo esta en relacion al medio, estando en situacion estética o dindmica.

En otras palabras, es la representacion que tenemos de nuestro propio cuerpo, de las
partes corporales, de sus posibilidades de movimiento y accién, asi como de sus

diferentes limitaciones.

2.2.9. Percepcion

Son las capacidades derivadas de la estructura neuroldgica, dependiente del sistema
nervioso central. El desarrollo de las capacidades de esta competencia permite el
conocimiento, experimentacion, representacion mental y toma de conciencia de su
corporeidad global y de los segmentos que la constituyen. Asi como, el logro del
conocimiento del mundo exterior que implica la interaccion con los objetos y los demas
dentro de las coordenadas espacio temporales, es decir, la estructuracion y organizacion
de la espacialidad y la temporalidad a traves del ritmo y la lateralidad teniendo como
consecuencia a la coordinacion.

La percepcion es la capacidad perceptiva donde intervienen tres elementos: la percepcién
corporal que estd a la vez estd comprendida por la imagen corporal, actitud tonico
postural, relajacion y lateralidad. Como segundo elemento tenemos a la percepcion
espacial y esta la comprenden la organizacion espacial, orientacién espacial, y
estructuracion espacial y como tercer elemento es la percepcion temporal comprendida

por la organizacion temporal, estructuracion temporal y ritmo.
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2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Hipodtesis general
La aplicacion de talleres de musica basados en el método Orff es eficaz para desarrollar

la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de edad en la IEI Nuevo Peru

de la ciudad de Juliaca, 2016.

2.3.2. Hipdtesis especificas
v El método Orff es eficaz para desarrollar la lateralidad en nifios y nifias de

cuatro afios de edad.

v El método Orff es eficaz para desarrollar la percepciéon en nifios y nifias de
cuatro afios de edad.

v El método Orff es eficaz para desarrollar el esquema corporal en nifios y nifias

de cuatro afos de edad.
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2.4.

TABLA N°O1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

ESCALA

\%
METODO ORFF-
SCHULWERK

ESTRATEGIAS

Disposicién y aplicacion del método Orff-
Schulwerk para desarrollar la
psicomotricidad gruesa interpretando
musica y desarrollando ejercicios en los
diferentes talleres.

plan de taller de
musica

Aplicados en
Seciones

las

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

LATERALIDAD

Realiza movimientos de izquierda a
derecha al compas de la musica “Bobby
Shaftoe”.

Salta hacia derecha e izquierda acorde a
la musica “Little Tommy Turker”.

Gira alrededor de un objeto de derecha a
izquierda al ritmo de la musica.

Reconoce la derecha e izquierda de sus
compaferos.

Canina y salta en cuatro sentidos arriba,
abajo, izquierda y derecha al compas del
patron ritmico “Bye, baby bunting”.

PERCEPCION

Camina al compas de la musica y se
detiene cuando acaba la musica "Tom,
Tom the piper's son".

Escucha la musica e imita el mismo frase
ritmico con las palmas de su mano.

Imita los ritmos de la musica en el
instrumento de percusion.

Camina con los ojos cerrados al compas
de la musica

Desarrolla un patrén ritmico creando
sonidos con las palmas de la mano y los
pies.

ESQUEMA CORPORAL

Ejecuta un patrén ritmico con su propio
cuerpo.

Toca instrumento ritmico en diferentes
posiciones un patrén ritmico.

realiza movimientos de imitacion en su
propio cuerpo segun la indicacion del
profesor

Interpreta una bateria acustica segin la
indicacion del profesor.

Baila al compas de la misica
acompafiando con las palmas de la mano
segun al ritmo.

Lista de cotejo

Logro Previsto
En Proceso

En Inicio

*)
G)

©

Logro Previsto

En Proceso

En Inicio

*)

®)
©

Logro Previsto

En Proceso

En Inicio

®)

®)

©

FUENTE: Los investigadores
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CAPITULO III

3. METODO DE INVESTIGACION

3.1.Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo porque se manipulara a un

grupo experimental de manera directa o intencional, donde la variable que se manipula

es la aplicacién del método Orff, que servirad para medir su eficacia sobre el desarrollo de

la psicomotricidad gruesa.

3.1.2. Disefio de la investigacion:

Esta investigacion es cuasi-experimental, donde se utiliza un pre-test y post-test a dos

grupos (G.E. y G.C.), ya que la poblacion a estudiar esta constituida por un grupo social

reducido.
GE Y1 X Y2
GC Y1 - Y2
Donde:
G.E. = Grupo experimental.
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G.C. = Grupo control.
Y1 = Prueba de entrada para ambos grupos (pre-test).
Y2 = Prueba de salida para ambos grupos (post- test).
X = Tratamiento del grupo experimental.

- = No se realiza el tratamiento.
Significa que la “GE” presenta al Grupo Experimental, “GC” Presenta al grupo control.
“Y'1” Presenta la prueba de entrada para ambos grupos (“GE” y “GC”), “X” presenta la
aplicacion 6 tratamiento del método Orff para desarrollar la psicomotricidad gruesa

(134

como estrategia, presenta que no se aplicara el método y la “Y2” Presenta la post

prueba de salida para ambos grupos (“GE” y “GC”).

3.2. Ambito de estudios
La presente investigacion se realizara en la IEI “Nuevo Pertt” de la ciudad de Juliaca. El
periodo de estudio comprendera el segundo trimestre del afio 2016 y sera aplicado a los

nifos de cuatro afos de edad de educacion inicial.

3.3. Poblacion y muestra:

Se obtendréan de tipo no probabilistico donde la poblacion es aproximadamente de 470
estudiantes comprendidos en tres niveles: inicial, primaria y secundaria.

Nivel inicial: esta comprendido por nifios de tres, cuatro y cinco afios con un total de

70 ninos matriculados en el afio 2016.

a) Muestra:
Se realiz6 un muestreo intencional que consta de 29 estudiantes de cuatro afios de edad.
Se dividiran en dos grupos de manera directa como grupos experimental y de control (15

y 14) de acuerdo a la lista de matriculados, asi como muestra la tabla N° 02.
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TABLA N°02
MUESTRA DEL POBLACION EXPERIMENTAL Y CONTROL
EDUCACION INICIAL DE CUATRO ANOS

GRUPOS NINOS
GE 8 7 15
GC 5 9 14
Total 13 16 29

Fuente: Nomina de matricula de la IEI “Nuevo Pert” Juliaca.
Elaboracion: los investigadores
Leyenda: grupo experimental (GE) y grupo control (GC).

3.4. Material experimental
Esté constituido por los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial de Nuevo Peru de la ciudad de Juliaca.

3.5. Instrumentos para la utilizacion de talleres
Es la aplicacion del método Orff para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
realizando talleres donde los nifios podran desarrollar los componentes de la lateralidad,

percepcion y el esquema corporal.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En la presente investigacion se utilizan las siguientes técnicas e instrumentos.

Técnicas:

Observacion: Es un proceso sistematico de obtencion, recopilacion y registro de datos
con el proposito de procesarlo y convertirlo en informacion. Esta técnica se utiliza para
obtener informacion sobre el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios por
medio de los sentidos: oido y vista (la relacién de los nifios ante la estimulacién musical).
Pre test: Este instrumento nos permite recoger informacion al inicio para poder ver la
realidad en la que se encuentran los nifios en su desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
Post test: Este instrumento nos permite recoger informacion al final, para poder ver los
resultados aplicados del método Orff como estrategia para el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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Instrumentos:

Guia de observacién: Este instrumento nos permite recoger los datos del avance de
cada nifio en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
Procedimiento del experimento: La investigacion se realizé de la siguiente manera:

v En primer lugar se present6 una solicitud a la direccion de la IEI Nuevo Per(
de la ciudad de Juliaca, adjuntando un plan de trabajo con el fin de desarrollar
una investigacion previa.

v Una vez obtenida la autorizacion de parte de la direccion de la IEI Nuevo Per(
de la cuidad de Juliaca se coordino con la docente de aula que tiene por cargo
a los nifios de cuatro afios de edad en donde se coordind y se determing el
horario de ejecucion de los talleres de aprendizaje.

v Luego se procedi6 a ejecutar el proyecto con la aplicacién de la prueba de
entrada (pre test) del grupo experimental y del grupo control para determinar la
situacion real del desarrollo de psicomotricidad gruesa.

v' Seguidamente se procedi6 a desarrollar los talleres durante el primer semestre
del 2016 en el horario establecido a través de diversos talleres ya planificados,
desarrollando las actividades adecuadas a la programacion anual de la docente.

v" Posteriormente se aplic la prueba de salida (post test) para la comparacion con
la prueba de entrada pre test, esto con la finalidad de conocer el nivel de
desarrollo alcanzado por el grupo experimental en comparacion con el grupo

control.

3.6.1 Plan de tratamiento de datos
Los datos que se obtuvieron durante el proceso de la experimentacion tienen el siguiente
tratamiento:

a).- Se dan a conocer las tablas de puntajes obtenidas en el pre y pos test.

b).- Se presentan las tablas con los resultados de la estadistica descriptiva e

inferencial.
c).- Se muestra el coeficiente de variacion de los puntajes pre test y el post test.
d).- Se consideran estadigrafos con resultados del pre test y post test, asi mismo los

comparativos entre ambas pruebas.
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3.7 Disenio estadistico de la prueba de hipdtesis

Se emplea la prueba de inferencia de la ji-cuadrada porque los resultados obtenidos son
de tipo no paramétrico, es decir son datos nominales ya que se utiliza el sistema de
evaluacion del disefio Curricular Nacional para la educacion inicial (logro previsto, en

proceso Yy en inicio) considerados como evaluacion de tipo literal descriptivo.

3.8 Planteamiento de hipotesis
v' HO: (hip6tesis nula) la aplicacién del método Orff como estrategia no influye en
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de edad
de la IEI Nuevo Pert de la ciudad de Juliaca.
v' H1: (hipdtesis alterna) la aplicacion del método Orff como estrategia si influye
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de

edad de la IEI Nuevo Pert de la ciudad de Juliaca.

3.9 Nivel de significancia:
Se asume el nivel de significancia o nivel de riesgo de a=0.05 que es igual al 5% margen

de error. Con un nivel de confianza del 95%.

3.10Prueba estadistica
Como los resultados de tipo nominal (literal descriptivo) que estan categorizados en
logro previsto, en proceso y en inicio se utiliza la ji-cuadrada Que tiene la siguiente

formula:

- Z [(fo —fefe)z]

3.11 La formulacion de la regla de decision
Considerado como tabla ji-cuadrada: (f-1) (c-1) = grados de libertad
v f=N°de filas

v" ¢ = N° columnas
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3.12 Toma de decision
Para la toma de decision de hipdtesis (aceptar o rechazar) se realizara con la formula de
ji-cuadrada propuesta.

v’ Si x2 > x? se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

v’ Si x? < x? se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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CAPITULO IV

4. CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

4.1.DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

4.1.1.- Denominacion oficial
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA "NUEVO PERU" JULIACA

4.1.2.- Documento legal de creacion y niveles educativos que atiende

v' LE. Privada Basica Regular inicial 3, 4, 5 afios R.D. N? 1110-DREP
21/06/2005.

v LE. Privada Bésica Regular Primaria del 12 al 62 grado R.D. N2 1109-DREP
21/06/2005.

v |.E. Privada Basica Regular Secundaria del 12 al 52 grado R.D. N2 1108-DREP
21/06/2005
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Ubicacion geografica

UGEL : San Roman .

DREP : Puno.

Lugar : Urb. Ciudad Nueva.

Distrito - Juliaca.

Provincia : San Roman.

Departamento : Puno.

Direccion : Av. Horacio Zeballos Gaméz s/n.
Celular : 998007499.

Fax : E-mail Colegio-nuevoperu@hotmail.com

4.1.3.- Personal directivo
Presidente de promotoria : Dr. Arcadio de La Cruz Pacori.
Director General : Lic. Emerson Nakayama Macedo.

TABLA N°O3

4.1.4.- Poblacion involucrada en el PEI

Niveles |estudiantes| Seccion |Docentes P(.er.sonall PP: FF.|Obs
administrativo
Inicial 70 3 secciones 3 1 40
Primaria 200 8 secciones 8 1 100
:ecunda“ 200 |9 secciones| 10 1 100
Total 470 20 21 3 240

Fuente: PEI — 2016.
Elaboracion: Los investigadores.
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4.15.- Mision y vision

Mision
La Institucion Educativa Privada "NUEVO PERU" al afio 2020 debe ser una institucion
lider en formacion cientifica humanista con una cultura de valores.

Vision
Somos una Institucion particular que formamaos a nifios adolescentes y jovenes con amor,
en y con valores, actitud de cambio, aptos para enfrentar los retos de un mundo
cambiante.

FIGURA N° 01

4.1.6.- Proyecto Educativo Institucional
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Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.
Elaboracion: los investigadores.
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FIGURA N° 02

4.1.7.- Valores intrinsecos y permanentes
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fuera de la Institucion

Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.

4.1.8.- Diagnostico

Esta en funcion de los siguientes aspectos:

Administrativo:
v Promotor con otras ocupaciones.

v’ Plana directiva y jerarquia

Aspecto Fisico:
v" Ubicacion en AV. Visible (Facil accesibilidad)

v" Local propio y adecuado

v' Cuenta con servicios (SS.HH)
v" Ambientes restringidos

v' Faltan biblioteca y laboratorios
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Aspecto socio — econémico:
v" Poblacion estudiantil de estado econémico bajo y de la procedencia urbana
marginal.
v' Padres de familia de bajo nivel socio econémico, educativo y falta de identidad
institucional.
v" Techo presupuestal limitado por pago de pensiones razonables y sumi — becas
v' Deuda a entidades bancarias

Aspecto técnico - productivo:
v' Falta mejorar el PEI, PCl y PCA consensuada.

v/ Falta de un programa de asesoramiento y monitoreo.

Aspecto demogréfico:
v Inicial 70 (3, 4, 5 afios)
v' Primaria 200 estudiantes
v" Secundaria 200 estudiantes
v' Corporativo de trabajadores 33
v' Personal administrativo directivo 05.
v PP.FF. 270
Aspecto cultural:
v' Nifos y adolescentes bilingiies Aymara — Quechua hablantes y castellanizados.
v’ Falta de una identidad cultural en estudiantes y PP.FF. y docentes.

v" Consumo de bebidas alcoholicas festividades de PP.FF.
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4.1.9.- Analisis FODA

TABLA N° 04
Proceso de aprendizaje, rendimientos y comportamientos de los estudiantes.
FORTALEZAS DEBILIDADES
- Puntualidad. - Indiferencia y desconocimiento en los
- Préctica de valores. lineamientos institucionales de parte de
- Presentacion adecuada. los profesores.
- Predisposicion al estudio. - Falta de planificacion de tiempo

- Falta de control disciplina de
estudiantes.
- Estudiantes con bajo rendimiento.

OPORTUNIDADES AMENAZAS
- Apoyo de los estudiantes - Estudiantes con actitudes negativas.
(UGEL - CEPUR) y otros. - Presencia de estudiantes de otras
- Servicio de movilidad instituciones en horas de salida.
escolar. - Poca practica de valores.

Lugar aislado del cercado.

Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.

TABLA N° 05
Proceso pedagogico, tutorial y desempefio docente.
FORTALEZAS DEBILIDADES

v Profesores jovenes con voluntad | v° Experiencia profesional.

en el ejercicio de funciones. v Falta de capacitacion y actualizacion
v Profesores con perspectivas de profesional.

superacién y grado académico. v/ Poca identificacion con la institucion.
v Docentes con experiencia v' Escasa practica de valores humanos.

laboral en su desempefio

docente.

OPORTUNIDADES AMENAZAS

v Presencia de profesores en tres v Retribucion por servicios docentes.

niveles. v Tardanzas reiteradas de docentes.
v Clima institucional favorable v Escaso nivel de avance curricular.

entre colegas.

Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.
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TABLA N°06

4.1.10.- Proceso de gestion administrativo (personal, direccion, administracion) y

recursos (infraestructura, recursos y materiales)

FORTALEZAS DEBILIDADES
v" Mobiliario adecuado y en v Ausencia de funciones
buen estado. v Falta de instituciones para alianzas
v Infraestructura moderna y estratégicas.
adecuada. v Despreocupacion de autoridades de la
v' Campo deportivo urbanizacion.
adecuado. v Pocos medios de transporte en el
v/ Malla rachell (tapasol) traslado.
OPORTUNIDADES AMENAZAS
v/ Zona estratégica visible. v Estudiantes de lugares distintas
v Transporte urbano a 1 v Local en zona de riesgo.
cuadra de la institucion. v Servicio de micro insuficiente en horas
de entrada.
v Proliferacion de basura incontrolable.
v Presencia de canes callejeros.
Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.
TABLA N° 07

4.1.11.-PP.FF. comunidad y medios de comunicacion

FORTALEZAS DEBILIDADES
v" PP.FF. identificacion con la v Descuido de padres en la educacion
institucion Educativa. de sus hijos.
v' Banda de musicos. v Negligencia de padres por situacion:
v" Movilidad escolar de trabajo, distancia y hogares
v" Apoyo de periodistas y medios disfuncionales.
de comunicacion
OPORTUNIDADES AMENAZAS
v Contacto directo de PP.FF.con | v* Presenciay competencia de |I.E
la Direccion publicas.
v" Presencia de instituciones v Reciente habilitacion urbana.
publicas cercanas v/ Zona de reciente crecimiento
v" Presencia de medios de poblacional
transporte v Ausencia de servicios publicos
v" Apoyo de medios de (SS.HH., teléfono).
comunicacion

Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.
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FIGURA N° 03

4.1.12.- Objetivos estratégicos
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Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.

4.2 PROPUESTA PEDAGOGICA

4.2.1.- Fundamentacion de la practica (conceptos)

Concepcidn de la educacion.- Entendemos como educacién un ““proceso sociocultural
permanente y trascendente que conlleva a la formacion integral de ser humano con
capacidades de transformar su realidad cultural y natural”.

Curriculo.- Es la sintesis de interacciones educativas cuyos factores que intervienen en
la construccion de aprendizajes, genera el desarrollo de competencias pertinente a las
necesidades internas y externas del mundo actual.

Ensefianza.- Roles y acciones intencionales que desarrolla el profesor en interacciones
con sus estudiantes y con otros factores internos y externos con el proposito de crear
oportunidades que permitan a los estudiantes desarrollar sus capacidades en sus procesos
de aprendizaje.

Aprendizaje.- Proceso personal y social de representaciones significativas de un objeto
situacion de la realidad, y estudio u otras vivencias, dando oportunidades que les permitan
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descubrir sus potencialidades y superar limitaciones. Considerando los tres saberes:
conceptual procedimental y actitudinal.

Evaluacion.- Es un proceso de valoracion de los procesos de aprendizaje de los
estudiantes que se realiza con la finalidad de recoger informacion para interpretar y tomar

decisiones oportunas.

4.2.2.- Politica pedagdgica institucional

Desarrollar una planificacion curricular contextualizada y coherente con los temas
transversales y valores institucionales. Para satisfacer las necesidades intereses y
aspiraciones de los estudiantes.

Aplicar estrategias metodoldgicas activas y evaluacion de proceso, flexible e integral para
una oportuna toma de decisiones que permitiran verificar el logro de las capacidades
fundamentales y de area.

Establecer un clima de motivacion identidad, respeto y responsabilidad abierta a la
diversidad y la inclusion de los agentes educativos fortaleciendo los vinculos
interpersonales.

Proyectarse a la comunidad como una institucion educativa emblemaética del distrito;
garantizando una educacion de calidad con docentes altamente capacitados y preparados
para enfrentar cualquier reto. Desarrollando las ciencias, artes, cultura y deporte a través
del uso adecuado del laboratorio, sala de innovacion, talleres y campos deportivos en
beneficio de los estudiantes.

4.2.3.- Principios educativos.
La educacion peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del proceso

educativo. Se sustenta en los siguientes principios:

La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad, justicia,
libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno respeto a las
normas de convivencia, que fortalece la conciencia moral individual y hace posible una
sociedad basada en el ejercicio permanente de la responsabilidad ciudadana.

La equidad, que garantiza a todos iguales oportunidades de acceso, permanencia y trato

en un sistema educativo de calidad.
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La inclusion, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin distincion de etnia,
religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi a la eliminacion de la
pobreza, la exclusion y las desigualdades.

La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,
abierta, flexible y permanente.

La democracia, que promueve el respeto absoluto a los derechos humanos, la libertad de
conciencia, pensamiento y opinion, el ejercicio pleno de la ciudadania y el
reconocimiento de la voluntad popular y que contribuye a la tolerancia mutua en las
relaciones entre las personas y entre mayorias y minorias asi como al fortalecimiento del
Estado de Derecho.

La interculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, étnica y linglistica
del pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como en el
mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, para la convivencia armonica y el
intercambio entre las diversas culturas del mundo.

La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno
natural como garantia para el desenvolvimiento de la vida.

La creatividad y la innovacion, que promueven la produccion de nuevos conocimientos

en todos los campos del saber, el arte y la cultura. (Ley 28044, art. 8)
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FIGURA N° 04
4.2.4.- Propuesta de gestion
g
% &
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Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.

FIGURA N° 05

4.2.5.- Estilos de gestion
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Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.
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TABLA N° 08
ORGANO DE INSTITUCION ESCOLAR

ORGANO DE
22:93&25 CONSEJO CONSEJO TUTORIA Y MUNICIPIO |BRIGADIERES Y APARA
AR RN DIRECTIVO ACADEMICO ORIENTACION ESCOLAR POLICIAS
EDUCACIONAL
PRESIDENTE.
PROMOTOR
DR. ENMA KEMTEL BRIGADIER
R L ozA ARCADIO DE LA | 505NN COORD. GENERAL | ALCALDE | SRGADE PRESIDENTE
LOVONN
DIRECTOR
ASESORES DE
DR. WALTER PAZ | EMERSON >E | tEnENTE | SUB
QUISPE SANTOS | NAKAYAMA SECRETARIO. | GRADODE 1°AS° | | CALDE | BRIGADIER SECRETARIO
DE SECUNDARIA
MACEDO
Prof. DE AULA
DR. MARIO SUB DIRECCION 3 REGIDORE | POLICIAS
QUISPE QUISPE PRIMARIA MIENSEOS- L ARAPDEFS | s ESCOLARES TESORERO
SUB DIRECCION
DE INICIAL:
cPC.GRACELA | PRESIDENTE Prfof. DE AULA DE BRIGADAS MIEMBROS
ESCALANTE e e INICIAL 4 ¥ 5 ANOS ECOLOGICAS.
KEITEL LOVON
LOVONN
COORDINADOR AUXILIAR DE BRIGADIERES | PRESIDENTES
A DE TUTORIA. EDUCACION DE GRADO A

Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.

FIGURA N° 06
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Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.
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FIGURA N° 07
ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DE LA INSTITUCION “NUEVO PERU”
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Fuente: PEI — 2016 IEP Nuevo Peru.
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CAPITULO V

4 EXPOSICION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El proposito de este capitulo es dar a conocer los hallazgos obtenidos de la aplicacion del
método, los instrumentos de recoleccion de datos como la ficha de observacion del
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de edad de la IEI Nuevo
Per0 de la cuidad de Juliaca, el cual esta estructurado de la siguiente manera: se tienen los
resultados de la prueba de salida para ambos grupos, que sirven para verificar el logro de
los indicadores planteados que tuvieron los nifios del grupo experimental con la
aplicacion del método Orff como estrategia. Seguidamente se da conocer la prueba de
hipdtesis estadistica de ji-cuadrada para la prueba de salida. Finalmente se muestran las
tablas de graficos comparativos de la prueba de entrada y salida de los grupos de

investigacion.
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5.1. ANALISIS Y RESULTADOS GENERALES POR DIMENSIONES DEL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LA PRUEBA DE
ENTRADA

TABLA N°Q9
RESULTADOS TOTALES DE LA PRUEBA DE ENTRADA DE LOS TRES

COMPONENTES, EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD

, ESQUEMA
ESCALA DE LATERALIDAD PERCEPCION CORPORAL
CALIFICACION GE GC GE GC GE GC
fi | % | fi|] % | fi| % | fi|] % |fi| % | fi | %
Logro Al 1 | 7% | 2 |14% |1 | 7% | 2 |[14%| 1| 7% | 1 | 7%

Previsto
EnProceso | B)| 6 [ 40% | 6 | 43% | 6 |40% | 5 |[36% | 6 | 40% | 5 | 36%

En Inici ©| 8 |53% | 6 [43% | 8 [53% | 7 [50% | 8 | 53% | 8 | 57%
n Inicio

TOTAL 15 |100% | 14 |100% | 15 |100% | 14 |100% | 15 | 100% | 14 |100%
Fuente: Matriz de resultados de la prueba de entrada del grupo experimental y control.
Elaboracion: Los investigadores.

Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GE - GC).

GRAFICO N° 01

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS TOTALES OBTENIDOS
DE LA PRUEBA DE ENTRADA POR CAPACIDADES
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90%
80%

0,
70% 57%

60% 53% 53% 50% 53%
50% o 43%43% o o
20% 40% 40% 36% 40% 36%
30%
20% 14% 14%
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(]
0y [] - [] - -
GE GC GE GC GE GC
LATERALIDAD PERCEPCION ESQUEMA CORPORAL
M Logro Previsto (A) ®En Proceso (B) En Inicio (C)

Fuente: Tabla N° 09.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Control y Grupo Experimental (GC — GE).
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ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla N° 09 y grafico N° 01 se aprecian los resultados obtenidos en términos de
promedio de las habilidades de la psicomotricidad gruesa de los grupos experimental y
control en los que se puede notar que en el grupo experimental se observa que en la
escala de calificacion “en inicio” en los tres dimensiones obtuvieron un 53 % de los 15
nifios y nifias evaluados, estos resultados demuestran que los nifios tienen dificultades.
En cuanto en el grupo control de 14 nifios evaluados se observa que en la escala de
calificacion “en inicio” en lo que se refiere a la dimension de lateralidad obtuvieron un
43%, en la percepcion un 50 % y en el esquema corporal un 57 %, evidenciando que
también presentan dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad.

En los resultados de la prueba la entrada por dimensiones tanto en el grupo experimental
y en el grupo control demuestran que la mayoria de los nifios estan en la escala de
calificacién en inicio lo que significa que los nifios y nifias no logran desarrollar las
habilidades de la lateralidad que se da con la denominacién lateral cerebral en la que se
desarrolla ya sea el lado derecho o en el izquierdo en un proceso de estructuracion lateral
y corporal en los progresos motrices. Y tampoco lo tienen desarrollado la percepcion
donde se desarrolla la actividad sensorio motriz que esta ligada en establecer una
representacion consciente de la realidad fisica de su entorno al movimiento que
desempefia y por ultimo no hay desarrollo en cuanto al esquema corporal es el que tiene
que ver con la representacibn mental de su propio cuerpo, partes corporales,
posibilidades de movimiento y accidn, asi como de sus diferentes limitaciones en el

desarrollo del esquema.

5.2. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA SOBRE EL DESARROLLO
DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL Y
GRUPO CONTROL

52.1. RESULTADOS DE LA PRUEBA ENTRADA PARA CONOCER LA
EFICACIA DEL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD
Los resultados obtenidos en la prueba de entrada en el anexo N° 01, tabla N° 01 y el
grafico N° 01 de la prueba de entrada del grupo experimental y control en el desarrollo

de la dimension de la lateralidad, denota que de los cinco indicadores propuestos en la
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investigacion se observa que la mayoria de los nifios se encuentran en la escala de
calificacién en inicio y en proceso lo que significa que los nifios no estan desarrollando
adecuadamente este aspecto. En el grupo experimental, en la escala de calificacion en
inicio se encontro entre el 47% y el 60% del total de nifios, en proceso se encontro el
33% vy el 47% de un total de 15 nifios evaluados. En el grupo control se encontrd en
inicio el 21% y el 57% del total de nifios y en desarrollo se encontro entre el 36% y el
57% de un total de 14 nifios y nifias. Los resultados revelan que tanto en el grupo
experimental como en el grupo de control los nifios no estan desarrollando
adecuadamente las habilidades de lateralizacion tales como realizar movimientos de
izquierda a derecha al compas de la musica “Bobby Shaftoe”, saltar hacia la derecha e
izquierda al ritmo de la musica “Little Tommy Turker”, girar alrededor de un objeto de
derecha a izquierda al ritmo de la mdsica, reconocer la derecha e izquierda de sus
comparieros, caminar y saltar en cuatro sentidos arriba, abajo, izquierda y derecha al

compas del patron ritmico “Bye, baby bunting”.
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5.2.2. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA PARA PROBAR LA

EFICACIA DEL DESARROLLO DE LA PERCEPCION.

En el anexo N° 02, la tabla N° 02 y el grafico N° 02 relata los resultados obtenidos en
la prueba de entrada del grupo experimental y grupo control el desarrollo de las
dimensiones de la percepcion, que de los cinco indicadores propuestos en la
investigacion se aprecia que la mayor parte de los nifios y nifias se encuentran en la
escala de calificacion en inicio y en proceso lo que significa que los nifios y nifias no
estan desarrollando la dimension de la percepcion: En el grupo experimental se encontrd
que en la escala de calificacion en inicio se encuentran entre el 47% y el 53%, en proceso
se encontrd entre el 40% y el 47% de un total de 15 nifios evaluados, en el grupo control
se encontro en inicio entre el 36% Yy el 64% y en proceso se ubicd entre el 21% y el 57%
de un total de 14 nifios evaluados. Los resultados demuestran que tanto en el grupo
experimental y control los nifios y nifias presentan serias dificultades en el desarrollo de
la dimension de la percepcidn que tienen que ver con caminar al compés de la musica y
detenerse cuando acaba la musica “Tom, Tom the piper's son”, escuchar la masica e
imitar la misma frase ritmica con las palmas de su mano, imitar los ritmos de la musica
en un instrumento de percusion, caminar con los ojos cerrados al compés de la musica e
improvisar un patrdn ritmico y dar presente como su creacion con las palmas de la mano

y los pies.
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5.2.3. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA PARA PROBAR LA

EFICACIA DEL DESARROLLO DE ESQUEMA CORPORAL.

Del anexo N° 03, tabla N° 03 y grafico N° 03 se extrae que los resultados obtenidos en
la prueba de entrada del grupo experimental y grupo control en el desarrollo del esquema
corporal de la psicomotricidad gruesa, con los cinco indicadores propuestos de la
investigacion se aprecia que la mayor parte de los nifios se encuentran en la escala de
calificacion en inicio lo que significa que los nifios no estan desarrollando
adecuadamente las habilidades del esquema corporal: En el grupo experimental se
encontrd la escala de calificacion en inicio entre el 40% Yy el 53%, en proceso se encontrd
el 33% y el 47% de un total de 15 nifios y nifias evaluados, en el grupo control se encontro
en inicio el 50% y el 64%, en proceso se encontro entre el 21% y el 43% de un total de
14 nifios evaluados. Los resultados muestran que en el grupo experimental y el grupo
control los nifios y nifias tienen deficiencias en realizar la ejecucion de un patrén ritmico
con su propio cuerpo, tocar un instrumento ritmico en diferentes posiciones con un
patron ritmico, realizar movimientos de imitacién en su propio cuerpo segun la
indicacion del profesor, interpretar una bateria acustica segun la indicacion del profesor,

bailar al compas de la musica acompafiando con las palmas de la mano segin al ritmo.
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5.3. RESULTADO GENERAL DEL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y
CONTROL EN TERMIMOS DE PROMEDIO

TABLA N°10
RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL DESARROLLO DE
LAPSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y
CONTROL DE LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD

ESCALA DE PCI;?I;JEBA DE ENTRADQC
CALIFICACION fi % fi %
LOGRO PREVISTO (A) 1 7% 2 14%
EN PROCESO (B) 6 40% 5 36%
EN INICIO (© 8 53% 7 50%
TOTAL 15 100% 14 100%
Fuente: Matriz de resultados de la prueba de entrada del grupo experimental y

control.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GE y GC).

GRAFICO N° 02

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE
ENTRADA DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL
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Fuente: Tabla N° 10.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Control y Grupo Experimental (GC — GE).
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ANALISIS E INTERPRETACION
Los hallazgos obtenidos de la prueba de entrada general de la tabla N° 10 y gréafico N°
02 se aprecia que los resultados totales de los grupos experimental y control en el
desarrollo de la dimension de la psicomotricidad. En el grupo experimental se observa
el 9% en escala de calificacion del logro previsto, en proceso se encontré un 41% y en
inicio se encontrod el 50% de un total de 15 nifios y nifias evaluados. En el grupo control
en la escala de calificacion de logro previsto se encontré el 11%, en proceso el 38% y en
inicio se encontrd el 51% de un total de 14 nifios evaluados. Estos resultados revelan que
la mayor parte de los nifios y nifias no logran desarrollar con normalidad la
psicomotricidad gruesa que tiene que ver con los cambios de posicién del cuerpo,
percepcion sonora y la capacidad de mantener el equilibrio; estas habilidades el nifio o
la nifia los tiene que estar adquiriendo para poder manejar armoniosamente los musculos
de su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad

en sus movimientos.

Los nifios al no desarrollar la psicomotricidad no tienen una adecuada coordinacion y
menos una sincronizacion entre todas sus estructuras que intervienen en el desarrollo del

movimiento.
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5.4. ANALISIS Y RESULTADOS GENERALES POR DIMENSIONES DEL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LA PRUEBA DE
SALIDA.

TABLAN°11
RESULTADOS TOTALES DE LA PRUEBA DE SALIDA POR DIMENSIONES DE

LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD.

p ESQUEMA
e LATERALIDAD PERCEPCION COSPORAL
CALIFICACION GE GC GE GC GE GC
fi | % |[fi|] % |Fi| % |[fi| % | fi | % |[fi| %
Log_ro A)
Previsto 12 | 80% |4 | 29% | 12 | 80% | 3 | 21% | 10 | 67% | 3 | 21%
En

Proceso | B) | 3 | 20% | 7 |50% | 3 | 20% | 7|50% | 4 | 27% | 8 | 57%

Eninicio | (C) | 0 | 0% [3[21% | 0 | 0% |4 |29% | 1 | 7% | 3 | 21%
TOTAL 15 | 100% | 14 |100% | 15 |100% |14 [100% | 15 |100% | 14 | 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de salida del grupo experimental y control.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GE - GC).

GRAFICO N° 03

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS TOTALES
OBTENIDOS DE LA PRUEBA DE SALIDA POR DIMENSIONES
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Fuente: Tabla N° 11.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GE - GC).
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ANALISIS E INTERPRETACION
Los resultados obtenidos después de aplicar el método Orff muestran que en la tabla N°
11 y grafico N° 03 que en los resultados en la prueba de salida en términos de promedio
en la dimensién de la psicomotricidad gruesa de los grupos experimental y control,
muestra que en el grupo experimental en lo que se refiere a la dimension de la lateralidad
se acertd en un 80% lo que expresa que los nifios y nifias han mejorado en el dominio
lateral cerebral en el que se desarrolla la maduracion cerebral con lo que se produce un
proceso de estructuracion de la lateralidad corporal y logran un acelerado proceso de las
agilidades motrices, en lo que respecta a la dimension de la percepcion se lleg6 a un 80%
que explicaria de que los nifios y nifias logran desarrollar las actividades sensorio
motrices que estan ligadas al establecimiento de una representacion consciente de la
realidad fisica de su entorno al movimiento que desempefia, y en cuanto al desarrollo de
la dimensidn del esquema corporal se llego al 64% lo cual quiere decir de que los nifios
y nifias también logran desarrollar las habilidades motrices la que tiene que ver con la
representacion mental de su propio cuerpo, de las partes corporales, sus posibilidades
de movimiento y accion, asi como de sus diferentes limitaciones en el desarrollo del
esquema. Estos resultados demuestran que la aplicacion del método Orff mejora
significa mente el desarrollo de las habilidades motrices tanto en la dimension de la

lateralidad, percepcién y esquema corporal.

En el grupo control se aprecia que la mayor parte de los nifios se ubican en la escala de
calificacidn en proceso, con lo que respecta al desarrollo de la dimensién de la lateralidad
se observo el 50%, en percepcion el 40% y en esquema corporal un 57% de un total de
14 nifios y nifias evaluados, en este grupo los nifios tienen que mejorar el desarrollo de

las habilidades motrices.
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5.5. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA SOBRE EL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y
CONTROL

55.1. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA PARA PROBAR LA
EFICACIA DEL METODO ORFF PARA EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD
Los resultados obtenidos en la prueba de salida en el anexo N° 04, tabla N° 04 y el
grafico N° 04 del grupo experimental y control en el desarrollo de la dimension de la
lateralidad de la psicomotricidad gruesa, se denota que de los cinco indicadores
propuestos en la investigacion, la mayor parte de los nifios se encuentran en la escala
de calificacion en logro previsto ubicandose asi entre el 67% y el 87% de un total de
15 nifios y nifias evaluados. Lo que significa que los nifios y nifias estan desarrollando
adecuadamente la dimension de la lateralidad que comprende realizar movimientos
de izquierda a derecha al compas de la musica “Bobby Shaftoe”, saltar hacia derecha
e izquierda al ritmo de la musica “Little Tommy Turker”, girar alrededor de un objeto
de derecha a izquierda al ritmo de la musica, reconocer la derecha e izquierda de sus
comparieros, caminar y saltar en cuatro sentidos arriba, abajo, izquierda y derecha al

compaés del patron ritmico “Bye, baby bunting”.

En el grupo control se encontré que la mayoria de los nifios y nifias se ubican en la
escala de calificacion en proceso representando asi entre el 36% y el 57%, y en inicio
se halld entre el 21% y el 29% del total de 14 nifios evaluados, estos resultados revelan
que los nifios estan en proceso de desarrollar los indicadores de la dimension de la

lateralidad.
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5.5.2. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA PARA PROBAR LA
EFICACIA DEL METODO ORFF PARA EL DESARROLLO DE LA
PERCEPCION
Los hallazgos de la prueba de salida del grupo experimental y control de las la
dimension de la percepcion para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
visualizados en el anexo N° 05 en la tabla N° 05 y el grafico N° 05, muestran que el
grupo experimental de los cinco indicadores propuestos en la investigacion resultaron
ser un aprendizaje significativo en los nifios y nifias donde se encuentran en la escala
de calificacion en logro previsto lo que significa que los nifios han desarrollado
adecuadamente la dimensién de la percepcion ya que los nifios se encuentran entre el
73% y el 87% del total de los 15 nifios y nifias evaluados; lo que significaria que los
nifios y nifias estan desarrollando adecuadamente los siguientes aspectos como el
caminar al compas de la musica y se detiene cuando acaba la musica "Tom, Tom the
piper's son", escucha la musica e imita la misma frase ritmico con las palmas de su
mano, imita los ritmos de la musica en el instrumento de percusion, camina con los
ojos cerrados al compas de la musica, improvisa un patron ritmico y da presente como

su creacion con las palmas de la mano y los pies.

En el grupo control se hall6 a la mayoria de los nifios en la escala de calificacion en
proceso y en inicio ya que se encontraron entre el 43% y el 50%, en proceso y en el
inicio se encontrd entre el 21% y el 36% de un total de 14 nifios evaluados, los
resultados demuestran que en el grupo control los nifios estan mejorando lentamente

los indicadores de la dimension de la percepcion.
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55.3. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA PARA PROBAR LA
EFICACIA DEL METODO ORFF PARA EL DESARROLLO DEL
ESQUEMA CORPORAL.

Los resultados que se observan en el anexo N° 06, tabla N° 06 y grafico N° 06 de la
prueba de salida del grupo experimental y control en el desarrollo de la dimensién del
esquema corporal de la psicomotricidad gruesa denota que de los cinco indicadores
propuestos en la investigacion; se observa que en el grupo experimental la mayoria
de los nifios y nifias se ubican en la escala de calificacion en logro previsto
representando entre el 67% y el 80% de un total de 15 nifios evaluados en la prueba
de salida. Estos resultados demuestran que los nifios y nifias estan desarrollando
adecuadamente la dimensién motriz de la percepcion corporal ya que los nifios
ejecutan un patron ritmico con su propio cuerpo, tocan un instrumento ritmico en
diferentes posiciones un patrén ritmico, realizan movimientos de imitacion en su
propio cuerpo segun la indicacion del profesor, interpretan una bateria acUstica segun
la indicacion del profesor y bailan al compas de la musica acompafiando con las
palmas de la mano segun al ritmo.

Sin embargo en el grupo control se encontro en logro previsto entre el 14% vy el 21%
y en proceso se encontrd entre el 43% y el 64% de un total de 14 nifios evaluados,
estos resultados nos indica que los nifios y nifias estan desarrollando lentamente los

indicadores de las habilidades motrices del esquema corporal.
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5.6. RESULTADO GENERAL DEL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y
CONTROL

TABLA N°12
RESULTADO DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL DESARROLLO DE LA

PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y
CONTROL EN LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD

PRUEBA DE SALIDA
ESCALA DE CALIFICACION GE GC
fi % fi %
LOGRO PREVISTO A ] 11 73% 3 21%
EN PROCESO B) | 4 27% 7 50%
EN INICIO © 1] o 0% 4 29%
TOTAL 15 100% 14 100%

Fuente: Resultados de la prueba de salida general del grupo experimental y control.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GE - GC).

GRAFICO N° 04

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE
SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL
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Fuente: Tabla N° 12.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GE - GC).
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ANALISIS E INTERPRETACION
Los resultados de la tabla N° 12 y grafico N° 04 reflejan que los resultados totales
obtenidos de la prueba de salida de los grupos experimental y control en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa se observa que en el grupo experimental se observa que
el 73% se ubica en la escala de calificacion en logro previsto, en proceso acertd un
27% vy en inicio se hall6 el 0% de un total de 15 nifios y nifias evaluados. Los
resultados totales revelan que la mayor parte de los estudiantes lograron desarrollar
la psicomotricidad gruesa que tiene que ver con el adecuado cambio de posicion del
cuerpo y capacidad de mantener el equilibrio, estas habilidades de los nifios los van
adquiriendo para moverse armoniosamente sus musculos de su cuerpo y mantener en
equilibrio, los nifios al desarrollar la psicomotricidad gruesa tienen una adecuada
coordinacion y una sincronizacion entre todas sus estructuras que intervienen en el

movimiento.

En el grupo control se muestra que un 21% se ubica en la escala de calificacion de
logro, mientras que un 50 % se ubica en proceso y finalmente un 29% se ubica en
inicio de un total de 14 nifios y nifias evaluados. Aqui los resultados denotan que la
mayoria de los nifios se encuentran en la escala de calificacion en proceso, por lo que

los nifios estan mejorando lentamente la motricidad gruesa.
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5.7. PRUEBA ESTADISTICA DE LOS RESULTADOS DE EVALUACION DE
SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL
Se aplica la prueba de inferencia de ji - cuadrada porque los resultados obtenidos son
de tipo paramétrico, es decir, son datos nominales ya que se utiliza el sistema de
evaluacion del Disefio Curricular Nacional para la educacion inicial (logro previsto, en

proceso Yy en inicio) considerados como evaluacion de tipo literal descriptivo.

La ji - cuadrada utilizada es la de independencia que permite contrastar las hipétesis
estadisticas, ademas de conocer la probable influencia que existe entre dos variables de

estudio para lo cual se asume los siguientes pasos:

5.7.1. Planteamiento de hipotesis:
Ho: (hipotesis nula) La aplicacion del método Orff como estrategia no es eficaz
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de
edad de la Institucion Educativa inicial “Nuevo Pert’” de la ciudad de Juliaca,
2016.

Hai: (hipdtesis alterna) La aplicacion del método Orff como estrategia si es eficaz
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial “Nuevo Pert” de la ciudad de Juliaca,
2016.

5.7.2. Nivel de significancia:
Se asume el nivel de significancia o nivel de riesgo de a = 0.05 que es igual al
5% margen de error, con un nivel de confianza al 95%.

5.7.3. Prueba estadistica:

Como los resultados son de tipo nominal (literal descriptivo) que estan
categorizados en logro previsto, en proceso y en inicio para eso se utilizé la ji -
cuadrada que tiene la siguiente formula.

Lo =LY
T

i=1
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CALCULO DE PRUEBA ESTADISTICA

Frecuencias Observadas (fo

LOGRO PREVISTO 11 3 14
EN PROCESO 4 7 11
EN INICIO 0 4 4
TOTAL 15 14 29

Frecuencia Esperada (fe

LOGRO PREVISTO 7,2 6,8 14
EN PROCESO 5,7 5,3 11
EN INICIO 2,1 1,9 4
TOTAL 15 14 29

APLICACION DE LA FORMULA

(11-72)2 (3—-68)2 (4—57)2 (7-53)2 (0—2.1)2
72 T 68 | 57 ‘'t s3 VT 21
(4 — 1.9)2
1.9

xZ =

x:2=20+21+05+05+21+22

X2 =9.4
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5.7.4. Formulacion de la regla de decision :

Considerando la tabla de la ji-cuadrada: (f-1) (c-1) = grados de libertad
F = Ne°filas
C = N°columnas

Entonces:
x2=B-1)x(2—-1) = (2)(1) = 2 Grados de libertad
x? =tabla =5.99

5.7.5. Toma de decision:
Como X2 > X2, es decir, 9.4 > 5.99 entonces se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

5.7.6. Conclusion:
De los resultados obtenidos de la ji - cuadrada con la comparacion de la ji

tabulada se observa que:

X2 =9.4es>X? =5.99 con estos datos se acepta la hipotesis alterna que afirma
que la aplicacion del método Orff como estrategia es eficaz en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la

Institucién Educativa Inicial de “Nuevo Pert” de la cuidad de Juliaca, 2016.
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5.8. COMPARACION DE RESULTADOS TOTALES DE LA PRUEBA DE
ENTRADA'Y SALIDA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL

TABLA N° 13
CUADRO COMPARATIVO DE LA PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA DEL
GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL.
e eALA BE PRUGEEBA DE EN'I;;IT:ADA PR(l;JEEBA DE SAI(;CI:DA
CALIFICACION
fi| % | fi | % | fi | % | Fi | %
Logro Previsto | (A) 1 7% 2 14% | 11 | 73% 3 21%

En Proceso (B) 6 | 40% 5 36% 4 | 27% 7 50%
En Inicio (© 8 | 53% 7 50% 0 0% 4 29%
TOTAL 15| 100%| 14 | 100%| 15 | 100%| 14 | 100%
Fuente: Comparacion de resultados de la prueba entrada y salida del grupo experimental
y control.

Elaboracion: Los Investigadores.
Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GE - GC).

GRAFICO N° 05

DISTRIBUCION PORCENTUAL COMPARATIVO DE LA PRUEBA DE
ENTRADA Y SALIDA DE AMBOS GRUPOS
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Fuente: TABLA N° 13.
Elaboracion: Los investigadores.
Leyenda: Grupo Experimental y Grupo Control (GC - GE).
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados que revelan en la prueba de entrada y salida de los grupos de investigacion
se aprecia la siguiente comparacion: en el grupo experimental muestran un cambio
significativo del 7% al 73% esto afirma de que los nifios y nifias han mejorado
significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa puesto que califican en
la escala de calificacion de logro previsto, en proceso se ha visto una reduccion del 40%
al 27% y en inicio se obtuvo un cambio significativo de 53% que reduce a un porcentaje
menor a 0% estos resultados nos atestigua que la aplicacion del método Orff como
estrategia es eficaz para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias
de cuatro afios de edad.

En el grupo control se aprecia que los resultados obtenidos en términos de promedio de
pre test y post test muestran los siguientes calificaciones en logro previsto se ha mejorado
del 14% al 24% en proceso el 36% al 50% vy en inicio el 50% al 29% Los resultados
demuestran que los nifios y nifias todavia estdn en proceso de desarrollar la
psicomotricidad gruesa para lo cual requieren un tratamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo a comparacion del grupo experimental.
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CONCLUSIONES

Para concluir el presente trabajo de investigacion se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

Primero: La aplicacion del método Orff como estrategia es eficaz para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la
institucion educativa inicial “Nuevo Pert” de la ciudad de Juliaca porque en
los resultados de la prueba de salida del grupo experimental que se acerté un
promedios de 73% puesto que los estudiantes lograron desarrollar la
psicomotricidad gruesa, es por ello que se acepta la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.

Segundo: Se comprueba que el método Orff es eficaz en el desarrollo de la lateralidad
por que influye al 80% de logro, lo que significa que los nifios y nifias han
mejorado en dominio lateral cerebral donde se desarrolla la maduracién
cerebral con lo que se produce un proceso de estructuracion de la lateralidad

corporal y logran un acelerado proceso de las agilidades motrices.

Tercero: Se determina que la eficacia del método Orff en el desarrollo de la percepcién
es eficaz porque los nifios y nifias lograron desarrollar el 80% de las
habilidades. Aqui los nifios logran desarrollar las actividades de sensorio
motriz que estd ligada en establecer una representacion consciente de la
realidad fisica de su entorno, al movimiento que se desempefia, a diferenciar
los sonidos, el tiempo, ritmo y responden a su presencia con respuestas

motrices adecuadamente.

Cuarto: Se demuestra que la aplicacion del método Orff es eficaz para el desarrollo
del esquema corporal por que los nifios y nifias obtuvieron un puntaje
promedio de 67% en las habilidades motrices la que tiene que ver la
representacion mental de su propio cuerpo, sus segmentos y posibilidades del

movimiento.
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PRIMERO: Se siguiere poner en conocimiento el método Orff como estrategia para
desarrollar la psicomotricidad gruesa porque facilita que los nifios y

nifas la desarrollen adecuadamente.

SEGUNDO: Se sugiere emplear la estrategia del método Orff para desarrollar la
dimension de la lateralidad en los nifios y nifias porque permite

desarrollar adecuadamente las habilidades motrices.

TERCERO: Se sugiere considerar como estrategia al método Orff para el desarrollo
del esquema de la percepcion porque permite a los nifios y nifias
desarrollar adecuadamente la captacion de los sonidos.

CUARTO: Se sugiere emplear como estrategia al método Orff para el desarrollo de
la dimension del esquema corporal pues permite que el nifio o nifia la

desarrolle con mas eficacia

QUINTO: Se sugiere a los estudiantes pre profesionales aplicar las estrategias del
método Orff para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en sus
distintas practicas con nifios y nifias porque son adecuados para lograr

estas dimensiones sugeridas.
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ANEXO N° 07
PRE Y POS TEST
GUIA DE OBSERVACION
1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL:
1.2.- NINO(A):
1.3.- FECHA:
PUNTUACIO
N°| DIMENSION ITEMS N
A| B C
Realiza movimientos de izquierda a
1 derecha al compés de la musica “Bobby
Shaftoe”.
5 Salta hacia derecha e izquierda acorde a la
musica “Little Tommy Turker”.
Gira alrededor de un objeto de derecha a
3 (IR =BARDAD izquierda al ritmo de la masica.
4 Reconoce la derecha e izquierda de sus
comparieros.
Canina y salta en cuatro sentidos arriba,
5 abajo, izquierda y derecha al compas del
patron ritmico “Bye, baby bunting”.
Camina al compas de la musica y se
6 detiene cuando acaba la musica "Tom,
Tom the piper's son".
5 Escucha la musica e imita la misma frase
ritmica con las palmas de su mano.
8| PERCEPCION _Imita los ritmos de la fr]l]sica enel
instrumento de percusion.
9 Camina con los ojos cerrados al compas
de la masica
Desarrolla un patrén ritmico creando
10 sonidos con las palmas de la mano y los
pies.
1 Ejecuta un patron ritmico con su propio
cuerpo.
12 Toc_a_ instrumento ,I’I'tI’T]iCO. en diferentes
posiciones un patron ritmico.
Realiza movimientos de imitacion en su
13| ESQUEMA | propio cuerpo segun la indicacién del
CORPORAL | profesor.
14 Interpreta una bateria acustica segun la
indicacion del profesor.
Baila al compaés de la musica
15 acompafando con las palmas de la mano
segun al ritmo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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ANEXO N° 08

TALLER DE MUSICA N° 01
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Per( — Juliaca.

4. Numero de nifias y nifios - 15.

5. Edady seccion : 04 Afios.  Seccion: Unica.

6. Area : Educacion Fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha - 07/03/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

I1. NOMBRE DEL TALLER: Conociendo izquierda y derecha.

I11. INDICADOR: Realiza movimientos de izquierda a derecha al compas de la
musica “Bobby Shaftoe”.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Maneja el tiempo, ritmo Yy espacio con
las partes de su cuerpo. Identificando izquierda y derecha.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢Como lo hare? ¢ QUué necesitare?

Con el presente | Se les invita a los nifios y nifas

. . ) Piano sintetizador, patio
taller se planea | @ salir al patio, a realizar

central de la institucion,

desarrollar la | ejercicios de calentamiento.
guia de observacion y
parte de | Sequidamente se da las| . L
. dialogo dirigido.
lateralidad. indicaciones respectivas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI.

SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

ASAMBLEA DE INICIO:

Presentacion: se realiza conjuntamente con la promotora de
educacion inicial.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

En el patio se realiza movimiento circulares de acuerdo a la musica
que ejecuta el docente a realizar en el taller. En esta actividad se
realizara sefializacion del lado derecho e izquierdo al compas de la
musica “Bobby Shaftoe”, en cada cambio de musica se cambiara la

posicion de movimientos de giro de lado derecha a lado izquierda.

RELAJACION:

Los nifios y nifias se acuestan en el piso y realizan ejercicios de
relajacion escuchando una interpretacion musical de: “Para

Adelina”

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se entrega a cada nifio y nifia una hoja con imagen de
reconocimiento de la mano derecha y/o la mano izquierda para
marcar con (x). Para constar en los resultados del taller y actividad.

VERBALIZACION

Para culminar este taller se recoge las hojas marcadas y se le felicita

a cada nifio y nifia por su participacion.

90 minutos

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 02
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifas y nifios . 15.

5. Edady seccion : 04 Afios.  Seccion: Unica.

6. Area : Educacion fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 09/03/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

I1. NOMBRE DEL TALLER: Saltando con musica.

I11. INDICADOR: Salta hacia derecha e izquierda acorde a la musica “Little
Tommy Turker”.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Maneja el ritmo de la mdsica, espacio
con las partes de su cuerpo. Identificando izquierda y derecha.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢Que
¢ Qué hare? ¢ Cémo lo hare? )
necesitare?
e i ) ] Piano
Con el Se les invitara a los nifios y niflas a saliral | =~
_ : sintetizador,
presente patio, formar dos columnas mujeres y )
' patio central de
taller se varones todos parados, en el medio, el o
i la  institucion,
planea profesor como guia para los saltos de

- . .. |guia de
desarrollar la | derechay izquierda al compas de la musica. N
) ) . observacion y
parte Inmediatamente se interpreta la musica para | o
. ) ) dialogo dirigido
lateralidad en | comenzar con el tratamiento con el piano | o
o ) disponibilidad y
el presente sintetizador el método Schulwerk con el |
o tiempo de los
indicador. tema “Little Tommy Turker”. » »
nifios y nifas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI.

SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

ASAMBLEA DE INICIO:

Se les invitara a los nifios y nifias a salir al patio, formar dos columnas

mujeres y varones todos parados.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Todos se ubican en dos columnas nifios y nifias todos mirando
fijamente al docente quien les guiara, empieza la ejecucion de la
musica tema “Little Tommy Turker” en ese momento el docente
indica como se debe saltar al ritmo de la mdsica todos escuchan y
captan al docente. Una vez dada el ejemplo de la musica e indicacion
inmediatamente comienzan a saltar a la derecha e izquierda acorde al

ritmo de la muasica. Todos los nifios realizaran exactamente lo mismo.

RELAJACION:

Los nifios y nifias se acuestan en el piso y realizan ejercicios de

relajacion con una interpretacion musical “Para Adelina”

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se les entrega a cada nifio y nifas una hoja con imagen de
reconocimiento del lado derecha y a otro lado izquierdo para marcar

con (x). Para tener en los resultados del taller y actividad.
VERBALIZACION

Para culminar este taller se recoge las hojas marcadas y se le facilita a

cada nifio y nifias por su participacion.

90
minutos

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 03
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifas y nifios . 15.

5. Edady seccion - 04 Afios.  Seccion Unica.

6. Area : Educacion fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 14/03/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

Il. NOMBRE DEL TALLER: Girando al compas de la musica.

I11. INDICADOR: Gira alrededor de un objeto de derecha a izquierda al ritmo de la
masica.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Maneja el ritmo de la musica, espacio y
tiempo modificando nociones espaciales.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢Coémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Se les invitara a los nifios y nifias a

Con el presente | salir al patio para hacer | o
_ ) Piano  sintetizador,
taller se planea | calentamiento, en forma circular. Se |
_ ) Y. ’ patio central de la
desarrollar parte | interpretara la musica del método | = .
) . institucion, guia de
de la lateralidad | Schulwerk y al escuchar la musica . )
] ] observacion, dialogo
en el presente | los estudiantes deben caminar |
o ) ] dirigido y bombo.
indicador. alrededor del objeto al compas de la

musica.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS TIEMP

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias formados en circulo. Atentos para recomenzar el
recorrido circular, seguidamente empieza la mdsica y comienzan a
caminar primero lentamente a los compas de la mdsica (larghetto, a
tempo, presto allegretto) el profesor en medio marcando el tiempo y
compas, los niflos caminando a los compas de la cancion “los pollitos”
“agua del cerrito” “las estrellitas” Hacia la derecha y para izquierda de la
misma forma acorde al ritmo de la musica. Todos los nifios realizaran

exactamente lo mismo.

Las Estrellitas

Cancién Infantil
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RELAJACION:

Los nifios se acuestan en el piso y realizan ejercicios de relajacion con

una interpretacion musical “A Comme Amour” de Richard Clayderman.
REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se le entrega a cada nifio y nifia una hoja en blanca para calcar la forma

de la mano ya sea derecha o izquierda.
VERBALIZACION

Para culminar este taller se recoge las hojas marcadas y se le felicita a

cada nifio y nifia con su participacion.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 04
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifas y nifios . 15.

5. Edady seccion - 04 Afios.  Seccion Unica.

6. Area : Educacion fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 16/03/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

II. NOMBRE DEL TALLER: Reconociendo izquierda Yy derecha.

I11.  INDICADOR: Reconoce la derecha e izquierda de sus comparieros.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Maneja el espacio, movimiento al
compas de la musica.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢ Como lo hare? ¢ Qué necesitare?

Con el presente
taller se planea | Se les invita a todos los nifios y | Plataforma deportivo,

desarrollar  la | niflas a realizar un calentamiento | equino de sonido,

parte del | con musica en el patio para realizar | laptop, guia  de
esquema de la | el siguiente taller. observacion.
lateralidad.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

VI.

SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias se colocan de una fila y entran al medio uno por
uno escuchando la musica suavemente segun al ritmo.
Se coloca una pelota en el medio todos avanzan hacia ella y recoge la
pelota y lleva en alto con la mano izquierda y entrega a su compafiero
que esta detras de €l o ella y entrega a su mano derecha todos pasan
de la misma forma.
Seguidamente los nifios forman un circulo, giran lentamente, dan
vueltas completas de izquierda a derecha y derecha a izquierda, con
palmadas. Mientras cantan la cancion.
El profesor explica los movimientos adecuados al ritmo de la musica:
v’ Derecha, izquierda. Haciendo al compas de la musica con
palmas y vuelta completa.
v" vocalizacion de la melodia con la silaba “izquierda, derecha”
v" ritmo corporal: pulsaciones con palma, acentos con golpes

fuertes.

RELAJACION:

Los nifios se acuestan en el piso acompafiado con la masica y realizan
ejercicios de relajamiento.

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se entrega a cada nifio y nifia una hoja impresa de las manos para
colorear.

VERBALIZACION

Seguidamente los nifios exponen sus dibujos y se les pregunta: ;Cémo
te fue en esta actividad?, ;como te sientes ahora?

90
minutos

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 05
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifas y nifios . 15.

5. Edady seccion : 04 Afios.  Seccion: Unica.

6. Area : Educacion Fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 21/03/2016

10. Duracion : 90 Minutos.

Il. NOMBRE DEL TALLER: Arriba abajo e izquierda derecha.

I11. INDICADOR: Caninay salta en cuatro sentidos arriba, abajo, izquierda y
derecha al compas del patrén ritmico “Bye, baby bunting”.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Se apropia del sistema del movimiento en
su propio cuerpo al compas de la masica.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢ Como lo hare? ¢ Qué necesitare?
Instrumentos de
Se lesinvita a los nifios y nifias | percusion y
Con el presente taller ) ) ) A | )
a salir al patio, a realizar | melodicos, patio
se planea desarrollar | )
gjercicios de calentamiento. | central de la

la parte del esquema ) o i
) Seguidamente se da las | institucion, guia de
de la lateralidad. o ) . _
indicaciones respectivas. observacion y dialogo

dirigido.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI.

SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias se ubican en la plataforma y empiezan a caminar al

ritmo de la cancion.

Todos los nifios y nifias forman un circulo y caminan cantando y

repitiendo con las palmas de la mano y los pies.

v Arriba: salta,

Abajo: golpes en abajo,

Izquierda: un paso a lado izquierda,
Derecha: un paso a lado derecha y

Cantando.

IMPROBISACION
P BT B R Y B
4 T T

ba jo iz quier da de re cha

Realizar diferentes movimientos en las posiciones fundamentales de pie,

sentado, a la derecha e izquierda, variando las posiciones bésicas.
RELAJACION:

Todos los nifios y nifias se tumban al piso hacen ejercicios de relajacion
REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se proporciona a los nifios hojas en blanca y dibujaran la mano
izquierda.

VERBALIZACION

Se les invita a los nifios y nifias exponer sus dibujos y les pregunta:

¢ Coémo te fue en esta actividad?, ;Como te sientes ahora?

90
minutos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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Direccion Regional de Educacion
Unidad de Gestién Educativa Local
Institucién Educativa Inicial
Numero de nifias y nifios

Edad y seccion
Area

Profesora de Aula
Profesor Practicante

Fecha

10. Duracion

TALLER DE MUSICA N° 06
I. DATOS INFORMATIVOS

: Puno.

: San Roman.

: Nuevo Pert( — Juliaca.
. 15.

04 Afios.  Seccion: Unica
: Persona social.

: Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.
: Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.

: Bach. René Agusto Turpo Sucari.
: 23/03/2016.

: 90 minutos.

II. NOMBRE DEL TALLER: Escucha y camina al compas de la musica.

I11. INDICADOR: Camina al compas de la musica y se detiene cuando acaba la
masica "Tom, Tom the piper's son".

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Se apropia del sistema del movimiento en
su propio cuerpo al compas de la masica.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare?

¢ Coémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Con el presente
taller se planea
desarrollar  la
parte del
esquema de la

percepcion.

Primeramente se invita a los nifios
a realizar una sesion de

calentamiento en la plataforma de la

institucion.

Plataforma deportiva,
alfombra. Cordel,
bafer, laptop, guia de
observacion y dialogo

dirigido.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias se ubican en la plataforma y empiezan a caminar
al ritmo de la musica. Conocimiento y diferencia de Pulso — acento

y ritmo.

Pulso: Es la primera ejercitacion que se intenta con los nifios y
nifias para iniciarlos en la vivencia de un elemento ritmico musical
para relacionar al caminar, también se le compara con el tiempo en
(1 — 2 -3 —4) de la marcha lectura de negras en 4/4 (tin-tan-tan-
tan), a este “golpe” constante le llamaremos pulso del "Tom, Tom
the piper's son".

Los nifios y nifias aprenden a sentir el pulso estable por medio de

diferentes actividades que incluyen juego y movimiento.
Movimientos fundamentales de locomocion de acuerdo a cambios
de tiempo (marchar, caminar, bailar, correr y parar) con juego de
escucha y camina.

RELAJACION:

Los nifios y nifias se acuestan en el piso acompafiado con la musica
y realizan ejercicios de relajacion.

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Los nifios dibujan los pulsos y el ritmo sobre una hoja (puntos y
lineas)

VERBALIZACION

Finalmente los nifios exponen sus trabajos y se les hace las

siguientes preguntas: ¢Como te fue en esta actividad?, ;Como te

sientes ahora?

90 minutos

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 07
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert — Juliaca.

4. Numero de nifias y nifios - 15.

5. Edady seccion : 04 Afios.  Seccion: Unica.

6. Area : Educacion Fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. lvan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 28/03/2016.

10. Duracion : 90 Minutos.

I1. NOMBRE DEL TALLER: Mi ritmo musical.

1. INDICADOR: Escucha la musica e imita al mismo frase ritmico con las palmas
de su mano.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Percibe y produce lo captado

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢ Cémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Con el presente o 1 )
Se invita a los nifios y nifias
taller se planea _ e _ 1 1. )
a realizar una sesién de | Piano sintetizador , bufer,
desarrollar la parte ) ) ) »
calentamiento a realizar | guia de observacion,
del esquema de la|
gjercicios.

percepcion.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias se ubican en los alrededores del salon en donde
todos estan atentos, el profesor indica que todos los nifios y nifias
deben imitar la misma frase que ejecutara el profesor pero

ritmicamente. Se emite diferentes melodias.

Todos los nifios y nifias realizan exactamente lo mismo, los que no
realizan correctamente la frase serdn sometidos a reforzamientos para

si generar a todos uniformemente en el taller que se aplica.

v’ El profesor toca frase ritmica
v" Los nifios y nifias responden a la misma con las palmas de la

mano.

T o S S B

RELAJACION:

Los nifios y nifias escuchan echadas en el piso musicas de relajacion.
REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se proporciona a los nifios y nifias hojas en blanca y dibujaran el
instrumento que se ejecuto.

VERBALIZACION

Los nifios y nifias exponen sus dibujos y les pregunta: ;Cémo te fue

en el esta actividad?, ;como te sientes ahora?

90
minutos

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

9.

©No kMWD RE

TALLER DE MUSICA N° 08
l. DATOS INFORMATIVOS

Direccion Regional de Educacion
Unidad de Gestién Educativa Local
Institucién Educativa Inicial
Numero de nifias y nifios

Edad y seccion

Area

Profesora de Aula

Profesor Practicante

Fecha

10. Duracion

: Puno.

: San Roman.

: Nuevo Pert( — Juliaca.

. 15.

: 04 Afos. Seccion “U”

: personal social.
: Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.
: Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez

: Bach. René Agusto Turpo Sucari
: 30/03/2016

: 90 Minutos

Il. NOMBRE DEL TALLER: imitando con instrumento.

Il. INDICADOR: Imita los ritmos de la musica en el instrumento de percusion.

V. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Ejecuta patrones ritmicos basicos.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢Coémo lo hare?

¢ Qué necesitare?

Con el presente
taller se planea
desarrollar  la
del

esquema de la

parte ot
de aprendizaje.

percepcion.

Les invita a todos los nifios

y nifias a realizar una sesion

Instrumentos de percusion

(triangulos, platillos,
pandereta, pandero, tambor,
maracas, ente otros); piano
sintetizador, bufer, guia de
observacion y dialogo

dirigido.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS TIEMPO
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Se les facilita a los nifios y nifias los instrumentos de percusion,
seguidamente el profesor ejecuta una frase musical donde cada nifio y
nifia imita a la misma frase ritmicamente con su instrumento.
_90
minutos

RELAJACION:

Los nifios y nifias escuchan sentadas en el piso musicas de relajacion.
REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se proporciona a los nifios y nifias hojas en blanca y dibujaran el
instrumento la que les ha tocado.

VERBALIZACION

Los nifios y nifias exponen sus dibujos y les pregunta: ;Como te fue

en el esta actividad?, ;como te sientes ahora?

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 09
l. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Per( — Juliaca

4. Numero de nifas y nifios 215

5. Edady seccion : 04 Afos Seccion “U”

6. Area : Educacion Fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez
: Bach. René Agusto Turpo Sucari

9. Fecha : 04/04/2016

10. Duracion : 90 Minutos

1. NOMBRE DEL TALLER: Caminando y escuchando musica con los 0jos
cerrados.

Il. INDICADOR: Camina con los ojos cerrados al compas de la musica.

V. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Desarrolla la percepcion, coordinacion,
equilibrio postural y un adecuado control de sus movimientos.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢ Cémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Con el presente Bufer, patio central de

taller se planea o N N la institucion,
Les invita a todos los nifios y nifias _

desarrollar  la ) . _ | alfombra, una cinta
a realizar una sesion de aprendizaje )

parte del ) o USB, laptop, guia de
en el patio central de la institucion. .

esquema de la observacion y

percepcion dialogo dirigido.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS TIEMPO
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Los nifios y nifias formados de una fila donde pasan al medio uno por
uno, cada estudiante realizara un paseo por el medio del patio
escuchando musica y al compés de la musica con los ojos cerrados
primero lentamente acelerando hasta alcanzar a correr agarrados a la
cinta para no desviarse del camino, cuando acaba la masica el nifio o
nifia abre los o0jos.
RELAJACION: 90
minutos

En esta sesion los nifios y nifias ya estan relajados con el taller que se
realizd. En este caso los ninos realizan un recuerdo del taller anterior

brevemente.

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se les entrega una hoja a cada nifio y nifia para pintar y colorear los
dibujos impresos.

VERBALIZACION

Cada nifio y nifia expone sus trabajos y finalmente se les agradece por
su participacion dandoles las siguientes preguntas: ;Como te fue en

esta actividad?, ;Como te sientes ahora?

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS

9.
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Direccion Regional de Educacién : Puno.

Unidad de Gestién Educativa Local : San Roman.
Institucién Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.
Numero de nifias y nifios : 15.

Edad y seccion
Area

: 04 Afios.  Seccion: Unica.
: Personal social.

Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.
Profesor Practicante : Bach. lvan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.
Fecha : 06/04/2016.
10. Duracion : 90 minutos.

Il. NOMBRE DEL TALLER: Repitiendo la cancién.

I11. INDICADOR: Desarrolla un patron ritmico creando sonidos con las palmas de la
mano y los pies.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Desarrolla un patron ritmico, explorar
pulso, acento y ritmo a través de la percusion corporal.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare?

¢Como lo hare? ¢ Qué necesitare?

Con el presente
taller se planea
desarrollar  la
parte del
esquema de la

percepcion.

Les invita a todos los nifios y nifias
a realizar una sesiobn de
calentamiento en el salon para ello | Laptop, USB, bufer,
se acomodaran dando un lugar vacio | plumones, guia de
al centro entre las mesas, atras | observacion, dialogo
seguidamente recibir indicaciones | dirigido entre otros.

del taller a realizar.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: 90
minutos

Los nifios y nifias sentados en la parte del frente de la pizarra mirando
fijamente a profesor se les indica como realizaremos el siguiente taller
para ello necesitamos aprender la cancién para poder empezar.

Cantaremos canciones para conocer las partes del cuerpo.

Hola Hola

fi —— ——— p—— | [— —— |

g ] I 1 | | I | I | 1 T | I |

[)

Ho la ho la 0 mo estds? la cla se vaa co men zar

Cia o ca o sea ca bo la cla se ya ter n no
J

p— —— —

e W R R W E— — o — — F———r—

v ‘ Tt .
can ta ba la to ca va ins trumen fos sin pa rar
des pa o toa re co ger da meunbe so  muac muac muac.

Lavar los dientes

f) .

g 1 | | | | | | — | [r— I . ]
J A I | | | | | | I I | I —— | I I L ]
5" . S A S S — A — E——— —" —1 ] ]

Va mos to dos jun tos a la var los dien tes
Co g tu ce pi llo pon pas ta de dien tes
b

f) .

y, — } ] — i e —————————]
IE; ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | I | 1 r Ol |

] | I |

) h -
des pués deal mor  zar de o mer y e  nar
fro ta fro ta  fuer te Im pios que da  ran.

Estas canciones sirven de acompafiamiento a las actividades con las que
queremos trabajar para lograr el reconocimiento del espacio, la

percepcion de los ritmos, equilibrio, el pulso y el lenguaje, etc.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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RELAJACION:

Los nifios y nifias se tumban al piso y realizan ejercicios de relajacion

escuchando, musica de Richard Clayderman “Balada Para Adelina”

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se entrega una hoja en blanca a todos los nifios y nifias. En ellas se les

pide dibujar los objetos que les gusta.

VERBALIZACION

Finalmente los nifios y nifias presentan sus trabajos y exponen
recibiendo unas preguntas: ;Cémo te fue en este taller?, ; Te gusto este
taller?, ;Como te sientes ahora?

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 11
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifas y nifios . 15.

5. Edady Seccién : 04 Afios Seccion: Unica.

6. Area : Personal Social.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 11/04/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

II. NOMBRE DEL TALLER: Produciendo Ritmos.

I11. INDICADOR: Ejecuta un patron ritmico con su propio cuerpo.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Demuestra coordinacion, equilibrio
postural y un adecuado control de sus movimientos.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢Coémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Invitamos a los nifios y nifias que se

acomoden bien en el salon todos

Con el _ )
sentados en la silla formando una media | i

presente taller J | Sillas, guia de
luna  para realizar la  sesion. N

se planea _ S observacion,
Seguidamente se da las indicaciones |

desarrollar la o pizarra, plumones,
permanentes en la  actividad | o

parte del piano sintetizador,
correspondiente. el profesor dice “hoy

esquema _ ) entre otros.
trabajaremos con palmas, pies, palmas a

corporal.

las rodillas cada uno con diferentes

tiempos”

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias formados en media luna realizan las siguientes
ejercicios en diferentes ritmicos y tiempos: (1/4, 2/4, 4/4) y (Lento, A
Tempo, Tiempo Primo, Allegro, Allegretto).

v Dos palmas arriba,
v Dos palmas con los pies,
v Dos palmas en las rodillas y

v" Dos palmas con las manos atras.

Repitiendo cuatro veces. %0

J . J b minutos

™

e
4

También se realiza en mesas y con botellas descartables creando un
patron ritmico de 4/4 de: Lento, A Tempo, Tiempo Primo, Allegro,

Allegretto.

v Un golpe con la botella como tiempo fuerte y

v' Tres goles a la mesa como tiempo débil.

s —

¥ L 4 L4 ¥ ¥
i

Botella Botella Mesa Botella Botella

() -

RELAJACION:

Los nifios y nifias sentados hacen ejercicios de relajacion escuchando

una musica “balada para Adelina”

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se le entrega a cada nifio y nifia una hoja en blanca donde se les pide

dibujar figuras musicales mostradas en la pizarra.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VERBALIZACION

Seguidamente los nifios y nifias exponen sus trabajos realizados. Y
finalmente se realiza las siguientes preguntas: ;Como te fue en esta

actividad?, ; Como te sientes ahora?, ; Te gusta lo aprendido?

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 12
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifas y nifios . 15.

5. Edady seccion : 04 Afios Seccion: Unica

6. Area : Personal Social.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 13/04/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

II. NOMBRE DEL TALLER: Tocando Instrumentos.

I11. INDICADOR: Toca instrumentos ritmicos en diferentes posiciones un patron

ritmico.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Maneja el espacio en relacion con su

cuerpo, el tiempo ritmico y los otros.

PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢ Cémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Con el presente
taller se planea
desarrollar la parte
del esquema

corporal.

Invitamos a los nifios y
nifias a realizar una sesion
de calentamiento el cuerpo
los

para ejecutar

instrumentos.

Instrumentos de percusion
y meladicos, patio central
de la institucion, guia de
observaciéon y dialogo

dirigido.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias forman una fila donde cada estudiante pasa por
diferentes instrumentos tocando cuatro veces al instrumento (bombos,
tambores, tridngulos y xiléfonos) que estdn en diferentes alturas.
Dando un patrén ritmico de 4/4 con los pasos y toques al instrumento.
RELAJACION:

Los nifios y nifias se acuestan en el piso y realizan ejercicios de
relajacion con una interpretacion musical “A Come Amour” de
Richard Clayderman.

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se entrega a cada nifio y nifia una hoja con imagenes de instrumentos
utilizado en la sesién para pintar segun sus colores a cada instrumento.
VERBALIZACION

Seguidamente los nifios y nifias exponen sus trabajos y se les pregunta

¢Como se sintieron en la actividad?, ;Qué les agrado en la actividad?

90
minutos

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TALLER DE MUSICA N° 13
I. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifas y nifios . 15.

5. Edady seccion : 04 Afios.  Seccion: Unica.

6. Area : Educacion Fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 18/20/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

II. NOMBRE DEL TALLER: Imitando a mis profesores.

I1l.  INDICADOR: Realiza movimientos de imitacion en su propio cuerpo segun la
indicacion del profesor.

IV. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Se apropia del sistema del movimiento en
su propio cuerpo a diferentes formas.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢Coémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Invitamos a los nifios y nifias a | o

Con el presente _ > ) Piano  sintetizador,
realizar una sesion de calentamiento _ o

taller se planea ) 3y patio de la institucion,
realizando  ejercicios en la

desarrollar  la ’ ) alfombra, mesa,
plataforma. Indicando a los nifios | N

parte del o ) bafer, plastilina,
que imiten de la misma forma. Que i o

esquema ) energia eléctrica y
el docente, tanto en moviendo como ] y

corporal. ) guia de observacion.
tocando un instrumento.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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VI.

SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias se forman en siete columnas y dos filas todos mirando

al docente. En el acto inicia la interpretacion de la musica:

v" El profesor levanta las manos hacia arriba,
Baja la mano hacia abajo

Estira las patas y junta

Haciendo palmas a los piernas

Camina haciendo palmas hacia adelante,

DU N N NN

Regresa saltando a su sitio.

Se realiza el intercambio de sitios formando una fila y se les indica que
todos tocaran el piano segun el orden de la fila. Una imitacion ritmica
en una sola vez. (Do, Re, Mi, Fa y Sol) con una sola mano.

RELAJACION:

Los nifios se agarran de la mano en posicion parada y realizan ejercicios
de relajacion con una interpretacion musical de “Love Story” de

Richard Clayderman

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se entrega a cada nifio y nifia plastilinas para moldear la forma del

instrumento que se utilizo en la sesion.

VERBALIZACION

Seguidamente los nifios exponen sus trabajos que realizaron. Y se les
pregunta: ; Como te fue en esta actividad? , ¢ Te gusto?, ¢ Qué les agradd

en esta actividad?

90
minutos
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UNA CANCION PARA ALMORZAR.

Lavar los dientes
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Va mos to dos jun tos a la var dien tes
Co g tu ce pi llo pon pas ta dien tes
J
)
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des pués deal mor  zar de co mer y nar
fro ta fro ta  fuer te Iim pios que ran.
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TALLER DE MUSICA N° 14

l. DATOS INFORMATIVOS

9.

©No kMWD RE

Direccion Regional de Educacion : Puno.

Unidad de Gestién Educativa Local : San Roman.
Institucién Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.
Numero de nifias y nifios : 15.

Edad y seccion
Area

: 04 Afios.  Seccion: Unica.
: Personal Social.

Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.
Profesor Practicante : Bach. lvan Omar Pineda Gutiérrez.
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.
Fecha : 20/04/2016.
10. Duracion : 90 Minutos.

1. NOMBRE DEL TALLER: Aprendiendo a tocar la bateria acustica.

Il. INDICADOR: Interpreta una bateria acustica segun la indicacion del profesor.

V. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Utiliza las cuatro partes de su cuerpo
empleando su habilidad en la bateria acUstica creando un patron ritmico.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare?

¢Coémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

Con el presente
taller se planea
desarrollar  la
parte del
esquema

corporal.

Invitamos a los nifios y niflas a | Salon, bateria

realizar una sesion en el salon a | acustica, (bombo,
realizar en como ejecutar la bateria | tambor, platillos,
acustica. Seguidamente se da las | baquetas, pedales
indicaciones de la respectiva | para pisar bombo,

actividad. sillas, entre otros).
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VI. SECUENCIA DIDACTICA
EXPRESIVIDAD MOTRIZ: 90
minutos

Los nifios se ubican cada uno en sus mesas (sitios) los nifios atentos
escuchan al profesor ejecutar la bateria acustica y les pregunta ¢les
gusta este instrumento? Todos responden si...! Entonces se escogid
dos en dos a que practiquen a tocar bateria mientras a otros se les
explica como se debe de tocar a cada nifio. Se les dio a cada nifio/a un
tiempo de 0:02 minutos. Para que asi nos alcanzara el tiempo para

todos.

Cada nifio ejecuta a su manera pero dando un patron ritmico usando
todas las instrumentos que compone la bateria.

RELAJACION:

Los nifios todos parrados al costado de su mesa, y realizan ejercicios
de relajacion con la respiracion.

REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se entrega cada nifio y nifia una hoja impresa de bateria acustica para
pintar y colorear.

\VERBALIZACION

Los nifios exponen sus trabajos ya pintados. Y se les pregunta: ( Como

te fue en esta sesion?, ite gusto?, ¢quieres seguir practicando?,

Jquieres tener uno?
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TALLER DE MUSICA N° 15
l. DATOS INFORMATIVOS

1. Direccion Regional de Educacion : Puno.

2. Unidad de Gestion Educativa Local : San Roman.

3. Institucion Educativa Inicial : Nuevo Pert( — Juliaca.

4. Numero de nifios y nifias : 15.

5. Edady seccion : 04 Afios.  Seccion: Unica.

6. Area : Educacion Fisica.

7. Profesora de Aula : Lic. Jacgeline D. Vargaya Puma.

8. Profesor Practicante : Bach. Ivan Omar Pineda Gutiérrez
: Bach. René Agusto Turpo Sucari.

9. Fecha : 25/04/2016.

10. Duracion : 90 minutos.

1. NOMBRE DEL TALLER: Bailando y haciendo ritmo con la masica.

Il. INDICADOR: Baila al compaés de la masica acompariando con las palmas de la
mano segun al ritmo.

V. CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO: Manifiesta agilidad, coordinacion y
equilibrio postural de acuerdo al movimiento de forma adecuada.

V. PLANIFICACION DEL TALLER

¢ Qué hare? ¢Coémo lo hare? ¢ Qué necesitare?

_ ) Piano  sintetizador,
Con el presente | Invitamos a todos los nifios y |
_ ) ) patio central de la
taller se planea | nifias a salir al patio a calentarel |
) . institucion, alfombra,
desarrollar la parte | cuerpo y realizar una sesion de ) )
. _ guitarra, guia de
del esquema | musica.  Seguidamente  las » _
o o observacion y dialogo
corporal. indicaciones de la actividad. o
dirigido.
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VI. SECUENCIA DIDACTICA
ESTRATEGIAS TIEMPO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias se ubican en la plataforma de una fila formando
media luna todos mirando al docente. Empieza la musica el profesor
hace la guia y comienza hacer palmadas haciendo uso de los pies
(explicando todo a tiempo, al compéas de la musica), todos hacen

exactamente lo mismo.
Nuevamente empieza la masica la mismo melodia los nifios y nifias

empieza a percibir y darle el ritmo bailando y aplaudiendo con todo
los movimientos corporales. Dado que todos lo realizan

perfectamente.
ARBOLITO
René Agusto Turpo Sucari.
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RELAJACION:

Los nifios y nifias se acuestan en el piso y realizan ejercicios de

relajacion escuchando musica: “La quinta sinfonia de Beethoven™.
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REPRESENTACION GRAFICO PLASTICO

Se proporciona a los nifios y nifias un papel para expresar todo lo que
sienten mediante un dibujo.

VERBALIZACION

Seguidamente los nifios y nifias exponen su trabajo y se les realiza las
siguientes preguntas: ;,Cémo te fue en esta actividad?, ¢Te gusto?,

¢ Como te sientes ahora?
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