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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el Nivel de los
Fundamentos técnicos del Futbol en los nifios y adolescentes, de la escuela
deportiva Unién Carolina que es la poblacién de muestra con la que se trabajo,
con el fin de desarrollar las técnicas adecuadas en la practica del fatbol en
nuestra region. Como estudiante egresado de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, pongo a
vuestra consideracion el presente informe de investigacion denominado: “El nivel
de los fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de la escuela de formacion
del deporte union carolina Puno 2016. Siendo el tipo de investigacion de forma
descriptiva y el disefio de tipo de diagndstico. Bajo una ficha de encuesta, con
items respecto a conocimiento de la técnica del futbol se aplic6 a sesenta
deportistas de entre 13 y 15 afios de la escuela deportiva de formacion del
deporte union carolina que viene a ser mi muestra al 100% la poblacion

aplicativa.

De acuerdo a los resultados obtenidos que varian entre muy malo a
excelente, En consecuencia dejo a consideracion, el presente trabajo de
investigacion, con el que aspiro alcanzar el objetivo de no solo determinar sino
aplicar y mejorar la practica de los fundamentos técnicos en el futbol de manera

adecuada.
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Este trabajo de investigacion me ayudara a concretizar mi carrera de estudios
universitarios, con la cual iniciare a mejorar el nivel deportivo especialmente en el
futbol en nuestra region de Puno, el mismo que aplicare en el desarrollo de mi

vida profesional con los nifios y adolescentes de esta ciudad.

Esperando que sus observaciones y sugerencias, sirva de pauta para el

mejoramiento de optar el titulo profesional.

PALABRAS CLAVES.
Futbol, Fundamentos técnicos, dominio de bal6n, conocimiento, técnica deportiva,

practica constante.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
i Altiplano

ABSTRACT

This research aims to determine the level of technical fundamentals of football
in children and adolescents, school sports Union Carolina is the sample
population with which we worked, in order to develop appropriate techniques in
practice football in our region. As a graduate student at the Professional School
of Physical Education of the Universidad Nacional del Altiplano of Puno, | put
your consideration this research report entitled: "The level of the technical
fundamentals of soccer students training school sport union carolina Puno
2016. Being the type of research descriptively and diagnostic type design.
Under a tab survey, with items concerning knowledge of the art of football sixty
athletes between 13 and 15 years of sports training school sports union carolina
which comes to my shows 100% applicative population was applied.

According to the results ranging from very poor to excellent, therefore |
leave consideration, the present research, with which | aspire to achieve the
goal of not only identify but implement and improve the practice of the technical
fundamentals in football properly.

This research will help me to concretize my career college, with which iniciare to
improve your fitness level especially in football in our region of Puno, the same
as used at the development of my professional life with children and
adolescents this city.

Waiting for your comments and suggestions serve as a guideline for improving

choose the professional title.
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KEYWORDS.
Football, Technical principles, ball control, knowledge, sport technique,

constant practice.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esta orientado a los instructores o
técnicos deportivos, para mejorar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol
de distintas disciplinas deportivas ya que es de suma importancia para el

desarrollo de los nifios tanto intelectual y social.

El presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos, cuyos

contenidos son.

CAPITULO [: Contiene el planteamiento del problema de la investigacion,
descripcion del problema, definicion del problema, justificacion de la investigacion,

delimitacion de la investigacion, limitacion y objetivos de la investigacion.

CAPITULO II: Fundamentos teéricos de la investigacién, comprende los

antecedentes de la investigacion, base tedrica, definicion y sistema de variables.

CAPITULO lII: Metodologia de la investigacion, tipo y disefio de la investigacion,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de investigacion, plan de

recoleccion de datos, plan de tratamiento de datos y disefio estadistico.

CAPITULO IV: Se da a conocer los resultados de la investigacion mediante
cuadros y gréficos, para luego arribar a las conclusiones, sugerencias, bibliografia

y anexos correspondientes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del Problema

El nivel de los fundamentos técnicos de fatbol, es fundamental para el desarrollo
del fatbol en las instituciones educativas como en las academias deportivas y de
caracter formativo; tienen un papel muy importante en la formaciéon y motivacién
de los futuros futbolistas; quienes sobre estas bases pueden llegar a convertirse

en buenos jugadores para el futuro del Pais.

Se dice que a partir de los 6 afios los deportes y, mas concretamente el fatbol, lo
deberiamos presentar como un juego social, como un juego deportivo, donde se
entremezclen los componentes creativos, expresivos y ladicos que nos sirvan
como un medio de realizacion, formacién y potenciacion de las cualidades y

capacidades del nifio.
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Los fundamentos técnicos de este deporte requieren de una educacion de base,
también particularmente amplia. A menudo las dificultades con las que los
profesores o entrenadores chocan para obtener aprendizajes significativos en sus
jugadores vienen provocadas por deficiencias de carencia de técnica, que debe

ser el auténtico punto de partida de la ensefianza de la practica.

Por otra parte, también creemos en la necesidad de aprender a jugar futbol, de la
mejor manera posible que, por supuesto, no es otra que, jugando al futbol, con
situaciones adaptadas a la realidad del nifio y del propio deporte, donde la
competicion ha de adquirir un valor relevante. Esta debe ser utilizada como medio
y nunca como fin, en la que se motive a los nifilos por sus consecuciones
personales y nunca por los resultados. Todo ello implica también, por qué no, la
confrontacion con otros nifios con el objetivo de superarse a si mismos y, dentro

del juego: hacerlo mejor.

Por ello se considera, que es de vital importancia diagnosticar el nivel de los
fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de la escuela de formacion del

deporte Union Carolina Puno 2016.

1.2 Definicion del Problema de Investigacion

En el presente trabajo de investigacion formula el problema haciendo la siguiente

interrogante:

¢ Cuadl es el nivel de los fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de la

escuela de formacién del deporte Union Carolina Puno 20167
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1.3 Justificacion del Problema

El presente trabajo de investigacion titulado “El nivel de los fundamentos
técnicos del futbol de los alumnos de la escuela de formacion del deporte Unién
Carolina Puno 2016.” tiene como finalidad de conocer, brindar alternativas de
solucion al fuatbol en la sociedad. Ya que los estudiantes de diferentes edades
se encuentran en un nivel no competitivo de tal manera es muy indispensable
realizar trabajos como es driblen, recepcion de balon, parada de pecho,

cabeceo y otros.

Esta técnica se la debe ensefiar de una manera en que los estudiantes puedan
aprovecharla en el juego. Después de un cierto tiempo, y con un ejercicio

mecénico, puede apropiarse algun elemento técnico a la perfeccion.

Por tal razén es de vital importancia que el nifio desarrolle un amplio interés en
el Futbol, para ello se propone la ensefianza del mismo a través de un
programa que permita corregir las deficiencias que se observan en esta
poblacién, para que se sientan motivados de realizar con estilo los diferentes
gestos técnicos, lo cual se logra con la ejecucién continua de los ejercicios
técnicos, mejorando las habilidades y capacidades basicas de cada uno de los
nifios, teniendo resultados favorables al momentos de ejecutar las diferentes

tacticas dentro del entrenamiento o en el juego competitivo.

A nivel Regional es de mucha importancia ya que en nuestro departamento
carecemos de futbolistas con habilidades que puedan marcar la diferencia con
otros deportistas asimismo en nuestra region necesitamos futbolistas que nos

represente en diferentes campeonatos para ello es necesario trabajar con los

17
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nifios las habilidades del futbol que son los fundamentos técnicos del futbol asi

mejorar el deporte de nuestra region.

1.4 Limitaciéon del problema de investigacion

- Factor tiempo.

- La no asistencia total de alumnos.

- No poner en préctica en el 100% de los alumnos.

1.5 Delimitacién del problema de investigacion

Esta investigacion se llevara acabo solamente con los alumnos de la escuela de

formacion del deporte Union Carolina Puno 2016. Con una cantidad de 60

alumnos de sexo masculino en las edades de 13 afos hasta 15 afos.

1.6 Objetivos de la Investigacion

1.6.1 Objetivo General

Determinar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol de los alumnos de la

escuela de formacion del deporte Union Carolina Puno 2016.
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1.6.2 Objetivo Especificos

1.- Diagnosticar la capacidad de conduccion de balon.

2.- Establecer la capacidad de habilidad de dribleo.

3.- Determinar la capacidad de precisién en el pase.

4.- Medir la capacidad de recepcion de balon.

5.- Identificar la capacidad de control y dominio del balén.

6.- Evaluar la capacidad de precision en el remate

7.- Medir la capacidad de juego de cabeza.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

En la bilioteca de nuestra institucion existen trabajos similares, pero no iguales,

uno de ellos lleva por titulo:

Naranjo (2009), en la tesis denominado: “Aplicacion de fundamentos tecnicos en
el proceso ensefianza aprendizaje de futbol en la escuela permanente de liga
deportiva cantonal mejia en el afio 2009, departamento de Ambato”, menciona
gue los entrenadores que al momento se encuentran bajo la responsabilidad de
preparacion de deportistas no ejecutan una planificacibn acorde a las
necesidades de los deportistas que practican la disciplina del fatbol en la misma
gue debe existir una metodologia adecuada para el aprendizaje de los

fundamentos técnicos del futbol. Asimismo La
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dirigencia, no maneja el conocimiento necesario sobre la ejecucién de planes y
programas que se debe aplicar en un ciclo de preparacién, sometiéndose a lo que
el entrenador planifica de acuerdo a su criterio, donde se sigue manteniendo los
esquemas tradicionalistas que no han permitido la participacion creativa, critica,
reflexiva y propositiva del deportista sin alcanzar la interaccion de los
protagonistas del Inter.-aprendizaje debido a la presencia de monitores empiricos

gue carecen desconocimiento cientifico.

Patifio, Giron, y Arango (2007), En la tesis denominado: “parametros técnico —
tacticos para la seleccidon de jugadores de futbol en las categorias sub 13 -16 con
miras al alto rendimiento” sostiene que Todos los clubes tienen como primer
criterio de seleccion de los jugadores de las categorias sub- 13 a sub 16 la
observacion directa del desempefio técnico — tactico del jugador en situaciones
reales de juego a partir de la concepcion personal que tiene cada uno de los
técnicos, a pesar de tener un soporte teorico y tacito dichos clubes no presentan
una informacion estadistica que sustente el trabajo propuesto para cada jugador
mediante una base de datos que lleve a tomar decisiones sobre la evolucion del
deportista. También se podria concluir gue en un nimero muy alto los jugadores
gue llegan al alto rendimiento que pasan por las categorias sub- 13 hasta sub- 16
no presentan ningun registro de procesos de evaluacién que hayan vivido en sus
clubes, lo que impide tener criterios claros de la evoluciébn que ha tenido el
jugador, pareciendo que los logros alcanzados son productos de potencializar sus

capacidades innatas a partir del proceso de entrenamiento.

Alvarez (2001), En la tesis “la difusion del futbol en Lima, departamento de Lima”

reporto que el contexto de difusion del futbol se ubica cronolégicamente en el

21

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
Altiplano

transito del xix al siglo xx. En esta época, el peru atravesaba un periodo llamado
la republica aristocréatica. Asimismo La creciente practica del fatbol derivd en 1912
a la iniciativa entre los clubes de futbol a formar una institucion encargada de
controlar y administre la competencia. Pese a algunas deserciones, la iniciativa
tuvo éxito y conto con la participacion de los clubes mas representativos. A través
de la competencia, todos los grupos encontraron la forma de expresar sus
propios intereses: la elite vio una forma pedagdgica de difundir el ‘fair play’, las
clases medias, una forma de afirmarse y afianzarse como grupo emergente y, las
clases populares para afirmar sus valores, y distanciarse de los valores de los

otros sectores sociales.

Bravo (2015), en la tesis denominado “el nivel de capacidades fisicas
condicionales en estudiantes del primer grado de la institucion educativa
secundaria industrial n° 32 de puno - 2015, sostiene que la capacidad de
resistencia aerébica de los varones y mujeres de la ILE.S. Industrial N° 32 de
puno es igual al minimo aceptable, ya que el mayor porcentaje responde a un
nivel bueno y hay un minimo de porcentaje que llega a ser excelente. En
consecuencia se muestra una cierta dificultad en la capacidad de resistir la fatiga
en los esfuerzos de larga duracion e intensidad moderada con mayor consumo

de oxigeno.

2.1.1 Técnica Deportiva

Castejon y Jimenez (2003), la formacion técnica no se puede limitar simplemente

al aprendizaje de los gestos técnicos, sino que hay que considerar también las
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condiciones de juego reales, es decir, practicar con contrarios activos, con un
ritmo elevado, en espacios reducidos y con el principio de resolucibn mas
oportuna de problemas. La técnica y la tactica forman una unidad. El
entrenamiento de la técnica como fin absoluto ayuda a formar, eso es cierto, a los
malabaristas y artistas del baldén, pero no a los jugadores que son capaces de
resolver una situacién tactica aplicando sus condiciones técnicas eficazmente. En
la actualidad el rendimiento deportivo desvela a entrenadores y deportistas en la
busqueda del éxito, a veces a cualquier costo. En esta carrera desenfrenada
detras del resultado, frecuentemente ignoran las variables mas importantes que
influyen en la construccién de un solido proceso de entrenamiento, donde el éxito
en el rendimiento deportivo constituye una consecuencia logica del proceso, y no
un fin en si mismo. De todos estos aspectos, se consideran pertinentes para este
trabajo la técnica (Capacidades coordinativas) y la tactica (capacidades sensorio

cognitivas), las cuales se detallan a continuacion.

2.1.2 LaTécnicaen el Futbol

Corrales (2003), Se entiende como técnica hacer algo bien hecho y que
represente un minimo esfuerzo para ahorrar energia evitando asi un gasto
innecesario de la misma, por ejemplo existen técnicas de construccién, técnicas
para ejecutar un instrumento y técnicas para cada deporte, refiriéndose a los
movimientos especiales para la realizacion del juego o de una rutina en el caso
de un gimnasta. Se entiende que la técnica es fundamental y el mayor dominio de
esta se refleja en el rendimiento o en los resultados obtenidos. Sin embargo
requiere de entrenamiento y dedicacion. Si se considera que la técnica es

fundamental en cualquier deporte y se consigue a base de mucho sacrificio,
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esfuerzo y entrega en los entrenamientos, en el fatbol no lo es menos y su
aprendizaje no resulta tarea facil, teniendo en cuenta que esta relacionado con
los miembros mas torpes del jugador, a excepcion del portero que puede usar las

manos ademas de las piernas.

2.1.3 Fundamentos Técnicos

Blazquez (1993), Los fundamentos técnicos de futbol consisten en el desarrollo

de las habilidades para controlar el balén dentro de la cuales mencionaremos.

2.1.4 Técnica

Garcia y Rodriguez (2007), Son todas aquellas acciones que es capaz de
desarrollar un jugador de fatbol dominando y dirigiendo el balén con todas las
superficies de contacto que permite el reglamento; si es en beneficio propio se
conoce como Técnica Individual, y si es en beneficio del conjunto, se entiende

como Técnica Colectiva.

Una buena técnica se basa en estos puntos: Adecuada situacién del jugador
sobre la trayectoria del balén, apreciando o intuyendo su direccion, velocidad y
posibles efectos. Concentracion sobre el balon, sin perderlo de vista, para
asegurar un buen contacto en el momento y lugar precisos y con la fuerza
adecuada para lograr una buena culminacion a una accion previa. Coordinacion
de movimientos, dominio del cuerpo, relajacion y equilibrio sobre el pie de apoyo.
Destreza en la ejecucion. A mayor abundancia, el objetivo final sera lograr
dominio técnico con oposicion y en velocidad. Técnica Individual: Son todas

aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol dominando y
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jugando el balén en beneficio propio finalizando una jugada sin la intervencion de
otros comparieros del equipo. Técnica Colectiva: Son las acciones que consiguen
enlazar dos o0 mas jugadores de un equipo buscando siempre el beneficio del

conjunto mediante una eficaz finalizacién de la jugada.

2.1.41 Parada o Control

Patifio, Giron y Arango (2007), es el control que inmoviliza totalmente un balén
raso o alto, sirviendonos generalmente de la planta del pie. Dada la lentitud que
imprime esta accion al juego, se encuentra practicamente desterrada del mismo,
salvo raras excepciones. El amortiguamiento es la accion inversa al golpe, pues
si en este se da velocidad al balon con determinada superficie de contacto, en el
amortiguamiento se reduce la velocidad mediante el retroceso de la parte del
cuerpo a emplear. En esta accién técnica se pueden emplear todas Las
superficies de contacto y se podria definir como "el principio de la reduccion de la

velocidad del balon".

2.1.4.2 Recepcion

Para Lopez (1999), La mejor forma de detener un envio de un compafiero
también es la parte interna del pie, la que ayuda a quitarle la fuerza al balén, pero
siempre y cuando se tenga la técnica necesaria, ya que el seguir el movimiento
del balon con el pie o diseccionarlo puede ayudar a hacer una recepcion dirigida
gue puede originar una clara oportunidad de gol, o bien una finta que deje a los

rivales en el terreno de juego.
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2.1.4.3 Dribling de Balén.

Medina (2009), Driblar no es otra cosa que moverse con el balén a lo largo del
campo. Es una habilidad usada para reubicar a un jugador en un lugar deseado
en donde pueda disparar o pasar el balon. Lo que transforma el dribling en un
arte son los defensores que constantemente tratan de limitar las opciones del

jugador con el balon.

2.1.44 Pase del Baldon

Rodelo (2011), El pase es la explotacion de la posesion al transferir el balon de
un compafiero a otro. Los pases pueden ser ofensivos o0 defensivos por
naturaleza. Sin importar su propoésito, los pases siempre son ejecutados con el
deseo de mantener la posesion del balon. El pase es la accion técnica que
permite establecer una relacion entre dos o mas componentes de un equipo
mediante la transmision del balon por un toque; por lo tanto, es el principio del
juego colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto en el menor tiempo
posible. Observaciones a tener en cuenta en el pase: Un jugador parado no
deseara jamas un baldn enviado por delante de él. Un jugador que se desplaza a
un espacio libre es normal que solicite el balon por delante de él. Ejecutar bien el
pase es conservar la iniciativa del juego y por tanto es importante para el equipo.
Es tan importante la actitud de quien posee el balén como la de quien lo recibe;

por tanto, es un aspecto analizar profundamente. Superficies de contacto.
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2.1.45 Cabeceo

Bravo (2015), Remate o el despeje se haga con la frente y no con otra parte de
la testa, “la técnica es hacer las cosas con el menor esfuerzo posible, de ahi que

el trabajo para hacer el golpeo del balon con la cabeza se da paso a paso.

Sitese en linea para un balon alto, especialmente cuando tenga que saltar; no
es facil, pero es la clave del ejercicio. Debe apuntar para recibir el balén con la

frente, y una vez més eche la cabeza atris para amortiguarlo.

2.1.46 LaConduccion

Corrales (2003), Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el
balon en su rodar por el terreno de juego. Importante la progresion en su

ensefanza, es decir de lo lento y sencillo a lo répido y superior.

2.1.47 El Tiro

Alvarez (2001), Es la accién técnica que consiste en todo envio consciente de
balén sobre la porteria contraria. Es la accién suprema del fatbol y el dltimo

golpeo de balén que realiza un atacante sobre la porteria adversaria.

2.2 Glosario de Términos Basicos

2.2.1 Futbol

Blazquez (1993), EI futbol también conocido como balompié en Espafia y soccer
en los Estados Unidos, es un deporte que enfrenta a dos equipos formados por
once jugadores cada uno, diez jugadores de campo y un arquero, portero o
guardameta. El objetivo es hacer ingresar la pelota en el arco contrario,

respetando una serie de reglas.
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2.2.2 Bal6n

Medina, (2009), Un baldn o pelota es una bola que suele utilizarse en diversos
deportes y juegos. Suelen estar infladas con aire, por lo que son bastante livianas

y pueden trasladarse o ser impulsadas con facilidad.

2.2.3 Fundamentos Técnicos

Blazquez (1993), Los fundamentos técnicos son acciones que primero se
ensefian y luego se entrenan. Se presentan muy pocas veces separados entre si.
La mayoria de las veces los movimientos parciales y los elementos técnicos se

entrelazan.

2.2.4 Fundamentos Técnicos del Futbol con Balén

Medina (2009), Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a
una oOptima utilizacion del balén, con el propésito de predominar en el juego
colectivo. Buscan una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores: Los

fundamentos a trabajar son: El pase, conduccién, driblen, remate.

2.2.5 Dominio de Baldn

Garcia y Rodriguez (2007), Es una accién que consiste en controlar el balén la
mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollar este
fundamento para la accion de juego. Este control del balén a través de la accion
técnica busca llegar a la “pericia técnica” que es la técnica depurada y desarrollada
dentro de la dindmica del fatbol actual; es también una forma de familiarizarse con

el balon y a la vez ir mejorando la coordinacion.
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2.2.6 El Pase

Corrales (2003), Es el fundamento técnico basico del juego de conjunto, es un

acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de

Unién del balon. El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no

penalice el reglamento de futbol.

2.2.7 El Dribling

Segun Delgado (2015), Fundamento técnico individual que busca a través de la
habilidad en el dominio del bal6n en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario
con el fin de llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no perder la
posesion del balén.

Su elemento méas importante es la finta.

2.2.8 Recepcién Parada

Segun Lopez (1999), Es la accidon técnica individual que detiene totalmente la

velocidad del balon.

2.2.9 Recepcion

Romero y Pino (2006), Consiste en quitarle la velocidad a la trayectoria del balén
den forma progresiva, cuando viene del aire y la superficie del contacto entra en
relacion con el balon antes que toque el suelo. Accion técnica individual que
reduce parcialmente la velocidad del balén por el medio del segmento habil al

tener contactos con el baldn contra el suelo.
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2.2.10 Cabeceo

Segun, Cortes (2009), Remate o el despeje se haga con la frente y no con otra
parte de la testa, “la técnica es hacer las cosas con el menor esfuerzo posible, de
ahi que el trabajo para hacer el golpeo del balén con la cabeza se da paso a
paso. Situese en linea para un balén alto, especialmente cuando tenga que
saltar; no es facil, pero es la clave del ejercicio. Debe apuntar para recibir el balén

con la frente, y una vez mas eche la cabeza atras para amortiguarlo.

2.2.11 La Conduccion.
Jimenez (2008), Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el
balon en su rodar por el terreno de juego. Importante la progresion en su

ensefanza, es decir de lo lento y sencillo a lo rpido y superior.

2.2.12 El Tiro.

(Maneiro, 2012), El tiro es la accion técnica que consiste en todo envio consciente
de balon sobre la porteria contraria. Es la accion suprema del fatbol y el dltimo

golpeo de balén que realiza un atacante sobre la porteria adversaria.

2.3 Variables

2.3.1 Operacionalizacion de variables

Se tomara en cuenta a alumnos de 13 afios hasta los 15 afios de sexo masculino.
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CUADRO A
OPERACIONALIZACION DE VARIABLE.
INSTRUMENTO
VARIABLE INDICADORES ESCALA DE
CALIFICACION (Test de evaluacion)

16.00 a mas seg. MM- 00-08
13.41-15.59 M 09-11
1. Conduccion del balon 20 mts. 11.22-13.40 R 1214
9.30-11.21 B 1517
-de 9.22 EX. 18-20
26.75 amas. MM- 00-08

1. Nivel de
fundamentos 24.56-26.74 M 09-11

técnicos  del
futbol 2. Habilidad en el dribleo 22.37-24.55 R 1214
20.18-22.36 B 1517
-de 20.17 EX. 18-20
De 10 MM- 00-08
11-14 M 09-11
3. Precision en el pase 5.10mts. A8 R 12-14
30 19-22 B 1517
23-amas. EX. 18-20
01-02 MM- 00-08
4. 03-04 M 09-11

Recepcién del balon, 10

intentos a distancia 10mts 05-06 R 1214
07-08 B 1517
09-10 EX. 18-20
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De 14 piques MM- 00-08
15-27 M 09-11
5. Control y dominio del balén 28-40 R 1214
41-53 B 1517
54 a mas EX. 1820
01 MM- 00-08
6. Precision en el remate, 5 02 M- 011
remates de 15mts de | 43 R 1214
distancia precision en el pase
5.10mts. 30" 04 B 1517
05 EX. 1820
De 03 MM- 00-08
04-06 M 09-11
7. Juego de cabeza en 30"
07-09 R 1214
10-12 B 1517
13 a més. EX. 18-20

Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte Unidn
Carolina Puno 2016.

Elaborador: El investigador
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo y Disefio de la Investigacion

Segun Sénchez y Reyes es el Basico, porque debido a que trataremos de
buscar nuevos conocimientos y recoger la informacion de la realidad para

conocer mejor el nivel de conocimientos de los fundamentos técnicos de futbol.

Respecto al nivel de investigacion adoptado para el presente plan de

investigacion es el Nivel Descriptivo.

Para el presente trabajo de investigacion el disefio sirve como el instrumento

técnico de direccion que facilita el desarrollo organico del trabajo descriptivo.

El Disefio de Investigacion: El tipo de disefio de investigacion es que adoptamos
para desarrollar el trabajo es de tipo diagnéstico, el esquema objetiva es el

siguiente:

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

M O

Donde:

M = Muestra de estudio.

O = Observaciones o informacion recogida

3.2 Poblacion

Poblacién, se tomara en cuenta a todos alumnos de diferentes categorias desde
la sub10, hasta la sub 15, con un total de 60 alumnos de la escuela de formacién

del deporte Union Carolina Puno 2016.

3.3 Muestra

Muestra, se tomara en cuenta a los alumnos de las edades de 13 afios hasta los
15 afios de diferentes categorias de la escuela de formacion del deporte Unién

Carolina Puno 2016.

CUADRO B
MUESTRA DE DISCIPLINAS.
DISCIPLINA CATEGORIA Fi PORCENTAJE
FUTBOL 13-14-15 anos 60 100%
TOTAL 60 100%
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3.4 Ubicacion y Descripcion de la Poblacion

La escuela de formacion del deporte union carolina Puno 2016. Se encuentran

en la zona centro de la ciudad de Puno.

Los alumnos. La escuela de formacion del deporte Unién Carolina Puno 2016,

provienen de los diferentes barrios de la ciudad.

3.5 Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Para la ejecucion del presente proyecto se utilizara las siguientes técnicas:

Técnica de la observacion. Esta técnica permito coadyuvar a la técnica

Asi mismo los instrumentos a utilizarse seran:

- Fichas o guia de observacion.

- Ficha de test de evaluacion de los fundamentos técnicos del futbol.

- Estas técnicas e instrumentos deberan ser aplicadas de forma clara y sin

ambiguedades a alumnos en estudio.

3.6 Plan de Tratamiento de Datos

Siguiendo el orden del proceso de investigacion, se procedera al ordenamiento
de los datos recolectados con las técnicas e instrumentos respectivos ya

indicados, con técnicas estadisticas:

- Matriz de tabulacion.

- Cuadros estadisticos de frecuencias y porcentajes.
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- Gréficos estadisticos.

- Otros.

3.7 Disefo Estadistico para Probar la Hipotesis

Para el caso de la presente investigacion se aplicara la X2.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

CUADRO N° 1

4.1 CAPACIDAD DE CONDUCCION DEL BALON:

EXCELENTE 18-20. 1 5% 5 25% 1 5% 7 12%

Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte
Unién Carolina Puno 2016.
Elaborador: El investigador.
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GRAFICON° 1

CONDUCCION DEL BALON

40%
38%

0%

MUY MALO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Resultados del cuadro N° 1.
Elaborador: El investigador.

INTERPRETACION

En el cuadro 1 y grafico 1, se muestra que del total de los deportistas evaluados,
gue suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluacibn sobre
CONDUCCION DEL BALON en el futbol, fueron los siguientes: la mayor cantidad
de deportistas, es decir 24 que significa el 40% tuvieron un rendimiento regular, y
la menor cantidad de deportistas es decir 6, haciendo un 10 % tuvieron

rendimiento malo. Demostrando conducir el balén con el borde del pie.
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CUADRO N° 2
4.2 CAPACIDAD DE HABILIDAD EN EL DRIBLEO

EXCELENTE 18-20. 0 0% 3 15% 0 0% 3 5%
Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte Union
Carolina Puno 2016.

Elaborador: El investigador.

GRAFICO N° 2

HABILIDAD DE DIBLEO

MUY MALO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Resultados del cuadro N° 2.
Elaborador: El investigador.
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INTERPRETACION

En el cuadro 2 y grafico 2, se muestra que del total de los deportistas evaluados,
gue suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluaciéon sobre HABILIDAD
DE DIBLEO en el futbol, fueron los siguientes: la mayor cantidad de deportistas,
es decir 28 que significa el 47% tuvieron un rendimiento regular, y la menor
cantidad de deportistas es decir 5, haciendo un 7 % tuvieron rendimiento malo.

Demostrando la habilidad de dribleo con el borde del pie.

CUADRO N° 3
4.3 CAPACIDAD SOBRE PRECISION EN EL PASE.

wwnol o0 |1 Lo | 0o 1 m | o | o | 1 | m

EXCELENTE 18-20. 0 0% 4 20% 0 0% 4 7%

Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte Unién
Carolina Puno 2016.
Elaborador: El investigador.
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GRAFICO N° 3

PRECISION DE PASE

45%

MUY MALO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Resultados del cuadro N° 3.
Elaborador: El investigador.

INTERPRETACION

En el cuadro 3 y grafico 3, se muestra que del total de los deportistas evaluados,
gue suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluacion sobre PRESICION
EN EL PASE en el futbol, fueron los siguientes: la mayor cantidad de deportistas,
es decir 27 que significa el 45% tuvieron un rendimiento regular, y la menor
cantidad de deportistas es decir 1, haciendo un 2 % tuvieron rendimiento muy

malo.
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CUADRO N° 4
4.4 CAPACIDAD SOBRE RECEPCION DEL BALON.

EXCELENTE 18-20. 0 0% 3 15% 0 0% 3 5%

Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte
Unidn Carolina Puno 2016.
Elaborador: El investigador.

GRAFICO N° 4

RECEPCION DEL BALON

43%

MUY MALO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Resultados del cuadro N° 4.
Elaborador: El investigador.
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INTERPRETACION

En el cuadro 4 y grafico 4, se muestra que del total de los deportistas evaluados,
gue suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluacion sobre RECEPCION
DEL BALON en el futbol, fueron los siguientes: la mayor cantidad de deportistas,
es decir 26 que significa el 43% tuvieron un rendimiento regular, y la menor
cantidad de deportistas es decir 3, haciendo un 5 % tuvieron rendimiento muy
malo y excelente respectivamente.

CUADRO N° 5
45 CAPACIDAD SOBRE CONTROL Y DOMINIO DE BALON.

wwnol 000 |1 Lo | 0o 1 | o | | 1| m

EXCELENTE 18-20. 0 0% 3 15% 0 0% 3 5%

Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte Unidn
Carolina Puno 2016.
Elaborador: El investigador.
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GRAFICO N° 5

CONTROL Y DOMINIO DEL BALON

2%

MUY MALO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Resultados del cuadro N° 5.
Elaborador: El investigador.

INTERPRETACION

En el cuadro 5 y grafico 5, se muestra que del total de los deportistas evaluados,
gue suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluacion sobre CONTROL Y
DOMINIO DEL BALON en el futbol, fueron los siguientes: la mayor cantidad de
deportistas, es decir 32 que significa el 53% tuvieron un rendimiento regular, y la
menor cantidad de deportistas es decir 1, haciendo un 2 % tuvieron rendimiento

muy malo.
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CUADRO N° 6
4.6 CAPACIDAD SOBRE PRECISION EN EL REMATE.

EXCELENTE 18-20. 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Fuente: test aplicada en la escuela de formaciéon del deporte Unidn
Carolina Puno 2016.
Elaborador: El investigador.

GRAFICO N° 6

CAPACIDAD SOBRE PRECISION EN EL
REMATE

0% 0%

MUY MALO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Resultados del cuadro N° 6.
Elaborador: El investigador.
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INTERPRETACION

En el cuadro 6 y grafico 6, se muestra que del total de los deportistas evaluados,
gue suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluacion sobre PRESICION
EN EL REMATE en el futbol, fueron los siguientes: la mayor cantidad de
deportistas, es decir 32 que significa el 54% tuvieron un rendimiento regular, y la
menor cantidad de deportistas es decir 5, haciendo un 7% tuvieron rendimiento

bueno.

CUADRO N° 7
4.7 CAPACIDAD SOBRE JUEGO DE CABEZA.

wwnol 000 |10 | wm | s 1w | o | om |z |

EXCELENTE 18-20. 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte Unién
Carolina Puno 2016.
Elaborador: El investigador.
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GRAFICO N° 7

CAPACIDAD SOBRE JUEGO DE CABEZA

40%

0%

MUY MALO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Resultados del cuadro N° 7.
Elaborador: El investigador.

INTERPRETACION

En el cuadro 7 y grafico 7, se muestra que del total de los deportistas evaluados,
gue suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluacion sobre capacidad
JUEGO DE CABEZA en el futbol, fueron los siguientes: la mayor cantidad de
deportistas, es decir 22 que significa el 37% tuvieron un rendimiento regular, y la
menor cantidad de deportistas es decir 2, haciendo un 3% tuvieron rendimiento

bueno.
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CUADRO N° 08

INTERPRETACION Y ANALISIS DEL CUADRO GENERAL EL NIVEL DE LOS

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE LAS EDADES 13, 14,15 ANOS.

ESCALA ESCALA
CUALITATIVA| CUANTITATIVA

Fi % | Fi % | Fi % | Fi % | Fi % | Fi % | Fi %

MUY MALO 0.0-0.8 0O]JO] 1] 2 1]12]3]5]1]2]0]0]24140

MALO 0.9-11 6 1]10]20133]122]136]21]135]15]125]123[38]12] 20
REGULAR 11-14 2414012847 ]127]145]126]143]132]|53]|32)|54]|22]|37
BUENO 15-17 23138 8113 6|10} 7 ]12] 9]15] 5| 8] 2] 3
EXCELENTE] 18-20 7112 3 5 4 7 3 5 3 5 0 0 0 0
TOTAL 60 | 100] 60 |100] 60 | 100} 60 | 100| 60 | 100 60 | 100| 60 | 100

Fuente: test aplicada en la escuela de formacion del deporte Unidn
Carolina Puno 2016.

Elaborador: El investigador.

En el cuadro 8, se muestra que del total de los deportistas evaluados, que

suman 60, los resultados obtenidos sobre la evaluacién, fueron los siguientes:
en el Nivel de los Fundamento Técnico “CONDUCCION DEL BALON” en el
futbol, mayoria de deportistas, tuvieron un rendimiento regular, que significa el
40.% , en el Nivel de los Fundamento Técnico “HABILIDAD EN EL DIBLEO” en
el futbol, mayoria de deportistas, tuvieron un rendimiento regular, que significa
el 47.% ,en el Nivel de los Fundamento Técnico “PRECISION EN EL PASE” en
el futbol, la mayoria de alumnos que son el 45.%, tuvieron un rendimiento
regular, en el Nivel de los Fundamento Técnico “RECEPCION DEL BALON” en

el futbol, casi la mayoria de los estudiante, es decir el 43.%, tuvieron un
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rendimiento regular, en el Nivel de los Fundamento Técnico “CONTROL Y
DOMINIO DE BALON?” en el futbol, la mayor parte de los estudiantes tuvieron
un rendimiento regular, que significa el 53.%, en el Nivel de los Fundamento
Técnico “PRECISION EN EL REMATE” en el futbol, la mayoria de estudiantes
obtuvieron un rendimiento regular significando el 54.% en el Nivel de los
Fundamento Técnico, “‘JUEGO DE CABEZA” en el futbol, la mayoria de

estudiantes obtuvieron un rendimiento muy malo significando el 40.% del total.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Los resultados obtenidos sobre la evaluacion, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Formacion del deporte Union Carolina
sobre la conduccion de balon de 20 mts. En las categorias 13,

14,15 afios, se encuentran en un rendimiento bueno.

SEGUNDA: Los resultados obtenidos sobre la evaluaciéon, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Formacion del deporte Union Carolina
Puno 2016 sobre la habilidad en el dribleo en las categorias 13,

14,15 afios, se encuentran en un rendimiento regular.

TERCERA: Los resultados obtenidos sobre la evaluacion, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Formacion del deporte Union Carolina
Puno 2016 sobre la precision en el pase en las categorias 13, 14,15

afnos, se encuentran en un rendimiento regular.

CUARTA: Los resultados obtenidos sobre la evaluacion, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Formacion del deporte Unién Carolina
Puno 2016 sobre la recepcion del balon en las categorias 13, 14,15

anos, se encuentran en un rendimiento bueno.

QUINTA: Los resultados obtenidos sobre la evaluacion, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Formacion del deporte Unién Carolina
Puno 2016 sobre el dominio de balén en las categorias 13, 14,15

anos, se encuentran en un rendimiento malo.
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SEXTA: Los resultados obtenidos sobre la evaluacion, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Formacion del deporte Union Carolina
Puno 2016 sobre la precision del remate en las categorias 13,

14,15 afios, se encuentran en un rendimiento regular.

SEPTIMA: Los resultados obtenidos sobre la evaluacién, la mayoria de los
alumnos de la Escuela de Formacion del deporte Union Carolina
Puno 2016 sobre el juego de cabeza durante 30 segundos en las
categorias 13, 14,15 afios, se encuentran en un rendimiento muy

malo.
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SUGERENCIAS
PRIMERA: Se sugiere un proyecto anual para el desarrollo del futbol para los
deportistas, que se dediquen a fomentar y ejecutar actividades
orientados a los nifios de las diferentes edades, sobre los
fundamentos técnicos del futbol, y progreso del futbol como deporte

mas practicado en nuestra region de Puno.

SEGUNDA: En las Instituciones Educativas del nivel primario y fundamentalmente
en educacion secundaria, se debe incidir el trabajo base en los
fundamentos técnicos del futbol para asi elevar el manejo técnico del

balén en la practica del futbol.

TERCERA: Los profesores de Educacion Fisica de las instituciones educativas,
realicen un plan de preparacion fisica, considerando que los
deportistas de las categorias menores se encuentran en una etapa
de desarrollo, donde se necesitan adecuarse fisicamente para

asimilar correctamente el gesto técnico.

CUARTA: Sugiere que se deberian de participar diferentes especialistas como
nutricionistas, psicélogos, etc, considerando que es esta etapa de

desarrollo es importante la fase del desarrollo motor.

QUINTA: Se sugiere al Instituto Peruano del Deporte, y entidades dedicadas al
deporte, realicen cursos de capacitacion, preparacion y formacion de

entrenadores y preparadores fisicos en nuestra region.
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1.- FICHA DE TEST DE EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

Fecha: Hora: lugar: Edad:

Jugador evaluado. ...........oeiiieiiie i

FUNCION. ...

MM00-08 |M09-11 |R12-14 |B15-17 |EX1517 |MM M |R |B |EX

Conduccion de balon 20mts. (Velocidad)

Habilidad del drible. zig-zag. Obstaculos (tiempo)

Precision en pase. 5.10mts. En 30 segundos

Recepcion del balén 10 intentos a distancia de 10mts.

Control y dominio del balén

Precision en el remate a 5 remates de 15mts.

Juego de cabezas Nro. De cabezas en 30 segundos
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2.- PRUEBA DE HABILIDADES DE FUNDAMENTOS

Técnicos del futbal.

PRUEBAN°0 1
TEST

MATERIALES

MEDICION

EJECUCION

PRUEBA N° 02
TEST
MATERIALES
MEDICION

EJECUCION

PRUEBA No 03

TEST

: Conduccién del balon.

: 2 bastones o banderines fijas, un balén, cronometro.

: Tiempo en el recorrido de 20 metros conduciendo el balén.

: Ubicar los bastones, uno como linea de partida y el otro como linea de
llegada a 20 metros de distancia, la prueba consiste en recorrer ida y
vuelta la distancia que hay entre ambos bastones conduciendo el baldn
con ambos pies: parte externa, interna, empeine, punta del pie, controlando

el tiempo que demora en hacer la prueba.

: Habilidad del dribling
: 10 bastones o conos que sirvan como obstaculos, un baldn y cronometro.
: Tiempo de recorrido a través de los obstaculos.

: Ubicar los conos o bastones a dos metros de separacion entre si, sefialar
una linea de partida a la indicacién de partir del deportista la prueba
driblando en zigzag ida y vuelta sin cometer errores en el recorrido. Se

controlara el tiempo utilizado en todo momento.

: Precision en el pase.
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MATERIALES : 1 pelota y cronometrd.

MEDICIO : Contar el nimero de pases bueno y precisos a una distancia de 5% 10
metros. En 30 segundos.

EJECUCION - La prueba consiste en ejecutar pases entre dos deportistas con direccione
y precision del objetivo en 30 segundos. A una distancia entre 5 a 10
metros; controlando el numero de pases bien ejecutados.

PRUEBA N° 04

TEST : Recepcion del balén.

MATERIALES : Bastones del futbal.

MEDICION : Contar el numero de recepciones buenas en 10 intentos a una distancia
de 10 metros.

EJECUCION . Controlar y amortiguar el balén con cualquier segmento del cuerpo
reglamentario (pecho, muslo, cabeza, etc.) lanzado de una distancia de 10
metro, se tomara en cuenta las recepciones que sean ejecutadas en forma
aceptable.

PRUEBA N° 05

TEST : Control y dominio del balén.

MATERIALES : Un cuadrado de 2 metros de lado marcado en un terreno adecuado, una
pelota, cronometrd

MEDICION : Contar el numero de piques en 30 segundos.

EJECUCION . A la sefal, el jugador lanzara la pelota al aire a una distancia

determinada, e inmediatamente, procederd a controlar el balon con
cualquier parte del cuerpo reglamentario dando toques sucesivos sin que
caiga al suelo. De suceder esto inmediatamente reiniciara la aprueba
tomandolo con la manos y lanzando nuevamente al aire, se tomara en

cuenta el nimero mayor de piques de los intentos realizados.
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PRUEBA N° 06
TEST
MATERIALES
MEDICION

EJECUCION

PRUEBA N° 07
TEST
MATERIALES
MEDICION

EJECUCION

Altiplano

: Precision en el remate.
: Arco de futbol, cuerdas para demarcar el objetivo, 1 balon.
: Contar el niUmero de remates precisos a una distancia de 15 metros.

:Sefalar una linea de disparo a pie firme, a15 metros de distancia al arco
que consiste en rematar el jugador el baldén en una posicion estatica,
equilibrada el cuerpo y con toda la técnica requerida, se conceden 5
remates de las cuales se contabiliza las veces que consigue con precision

realizar el remate hacia el objetivo indicado.

: Juego de cabezas.
: 1 balén, cronometro.
: Contar el numero de golpes con la cabeza en 30 segundos.

. A la sefial, el deportista lanzara la pelota a un compariero y procedera a
realizar cabeceos frente a frente ejecutando el mayor numero de cabezas
en 30 segundos. Tratando de que la pelota no caiga al suelo, de suceder
esto, inmediatamente reiniciara la prueba: se contara la mayor cantidad de

cabezas en 30 segundos.
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