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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las retroalimentaciones
impartidas por los profesores en las clases de la EF desde la Optica de los
estudiantes del VIl ciclo de la institucion educativa secundaria Gran Unidad
Escolar san Carlos de la ciudad de Puno. El estudio es de tipo descriptivo y de
disefio descriptivo diagnéstico. La muestra de estudio esta conformada por 283
estudiantes, entre 13 a 18 afos. El instrumento utilizado fue el cuestionario de
retroalimentacion impartida por profesores de educacion fisica en educacion
secundaria, siendo las consistencias internas (Alpha de Cronbach) de 0,83.
Para el tratamiento estadistico se aplicd el analisis porcentual. Resultados, el
68.6% de las retroalimentaciones impartidas por los profesores en las clases de
EF no es pertinente ni impertinente, el 24.0% pertinente, el 6.0% impertinente y
el 1.4% muy pertinente (Tabla y Figura 4.26.).

Los resultados a la que se arribé en el estudio es que las retroalimentaciones
impartidas por los profesores en las clases de EF en la IES GUESC de la
ciudad de Puno no es pertinente ni impertinente; es decir, los profesores
evidencian desinterés y desconocimiento por optimizar la calidad de la

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: retroalimentacion, educacion fisica, profesores, estudiantes.
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ABSTRACT

The present investigation had as objective to analyze the feedbacks given by
the teachers in the classes of the EF from the perspective of the students of the
VII cycle of the secondary school institution Great School School of the city of
Puno. The study is descriptive and diagnostic descriptive design. The sample of
study is formed by 283 students, between 13 to 18 years. The instrument used
was the feedback questionnaire given by physical education teachers in
secondary education, with internal consistencies (Cronbach's Alpha) of 0.83.
For the statistical treatment the percentage analysis was applied. Results,
68.6% of the feedback given by teachers in EF classes is neither pertinent nor
impertinent, 24.0% relevant, 6.0% impertinent and 1.4% very relevant (Table
and Figure 4.26). The conclusion reached in the study is that the feedback
given by teachers in EF classes at the IES GUESC in the city of Puno is neither
pertinent nor impertinent; That is, teachers show lack of interest and lack of

knowledge for optimizing the quality of teaching and learning of students.

Keywords: Feedback, physical education, teachers, students.
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l. Introduccién

En el dia a dia de las clases de educaciéon fisica (EF), los profesores
acostumbran a dar pocas retroalimentaciones a los estudiantes, y que estos a
Su vez no son utilizados correctamente, tal como lo sefialan Piéron (1999),
Tinning (1992) y Siedentop (1998).

Normalmente durante y después de una accion conductual o motora trabajada
en las clases de EF, no se indica al estudiante o a los estudiantes que es lo
que tienen que hacer para superar el error, para mejorar la ejecucion o
simplemente superar la dificultad. Por el contrario, en algunas ocasiones se
centran en comentarios criticos y recriminatorios que no ayudan a que los
estudiantes progresen (Diaz, 2005). Como es de esperar, los estudiantes
seguiran cometiendo los mismos errores y probablemente no progresaran
significativamente en su aprendizaje, mas bien se crea en los mismos

desilusion, aburrimiento, desgano, etc.

En ese sentido, las retroalimentaciones impartidas por los profesores en las
clases de EF no viene siendo pertinente, porque el momento en que ésta se da
no es oportuna (inicial, concurrente, etc.), la forma no es la mas indicada
(visual, verbal, etc.), la direccion es unilateral (a la conducta o tarea), el tipo no
es mas apropiado para alentar y reconducir (reprobatorio especifico, neutro,
etc.), el propésito no es el mas pertinente para el progreso de los estudiantes
(explicativo, prescriptivo, etc.) y la manera como esta dirigida no ayuda a
entender segun necesidades especificas de los estudiantes (grupo-clase, grupo

de estudiantes, etc.).

En sintesis, la simple repeticion de una actividad sin que se produzca
regulacion (retroalimentacién) no garantiza el aprendizaje; es decir, si se vuelve
a repetir lo mismo sin que se haga ninguna regulacion (retroalimentacion), los

resultados seguramente volveran hacer los mismos (Diaz, 2005).

En la ensefianza de las actividades fisicas segun Piéron (1988) son cuatro los

elementos que juegan un papel esencial: el tiempo de actividad motriz por parte
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del estudiante; el clima de clase; las retroalimentaciones o feedbacks sobre las
actuaciones de los estudiantes y la organizaciéon del trabajo durante la sesién

practica. En este marco, la investigacion se centra en la tercera variable.

La retroalimentacién o el feedback es considerado por numerosos autores
como una de las principales variables de la practica pedagdgica (Fuentes,
Garcia, Sanz y Moreno y Del Villar, 2005); convirtiendose en una instancia
infaltable (Garello y Rinaudo, 2013) y necesaria para el aprendizaje, puesto que
cuanto mas precisa y adecuada sea, mayor sera la rapidez del aprendizaje
(Siedentop, 1998) o puede mejorar notablemente el aprendizaje de tareas
complejas (Romo, Burgillo, Rodriguez y Garcia, 2009), manteniendo la

motivacion durante la toda la clase (Pieron, 1999).

En ese sentido, la retroalimentacion constituye un elemento fundamental en la
calidad de la ensefianza (De Knop, 1983), siendo por ello uno de los temas
mas estudiados dentro del campo de la educacion fisica (Ramos y Videra,
2011). Las investigaciones al respecto han analizado su impacto en los
estudiantes y la mayoria de dichos estudios han concluido que la
retroalimentacion impartida por el profesor de educacion fisica es capaz de
incrementar los aprendizajes de los estudiantes (Vernetta y Lopez, 1998) y de
mejorar el clima de la clase (Viciana, Cervello, Ramirez, San-Matias y
Requena, 2003; Molina, Torres y Miranda, 2008).

La importancia de la retroalimentacion y su relacion con la calidad de la
ensefianza es tal que éste aparece en los modelos para la efectividad de la
ensefianza (Bloom, 1979). Es por ello que el docente debe ser capaz de
ofrecer las retroalimentaciones con una frecuencia adecuada y con el suficiente

nivel de detalle para que sean de utilidad a los estudiantes.

En educacion fisica la retroalimentacion ayuda a buscar los comportamientos
motrices mas adecuados. Se busca eliminar aquellos comportamientos
impropios buscando conseguir buenos resultados, y no solo eso, sino un clima

favorable y educativo donde el estudiante pueda desarrollarse (Pieron, 1999).
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Una buena retroalimentacion debe ayudar al estudiante a regular su
aprendizaje y, para ello, Nicol y Milligan (2006) indican que éste debe seguir
algunos principios como, por ejemplo, ofrecer una informacion de alta calidad a

los estudiantes sobre su aprendizaje.

Dada las connotaciones tedricas, la investigacion persiguié los siguientes

objetivos:

Objetivo general: analizar las retroalimentaciones impartidas por los profesores
en las clases de la Educacion Fisica desde la optica de los Estudiantes del VI
ciclo de la Institucién Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos de

la ciudad de Puno.

Obijetivos especificos:
1) Identificar la direccion de la retroalimentacion impartida.
2) Identificar el objetivo de la retroalimentacion impartida.
3) Identificar los tipos de retroalimentacion impartida.
4) Identificar la forma de la retroalimentacion impartida.
5) Identificar el momento de la retroalimentacion impartida.

6) Identificar la manera como va dirigida la retroalimentacion impartida.
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II. Revision de literatura
2.1. Antecedentes de la investigacién
Como investigaciones previas relacionadas al tema en estudio, se encontraron

las siguientes:

Fuentes, Garcia, Sanz, Moreno y Del Villar (2005) en Espafia, con el objetivo
de analizar la aplicacién del feedback durante las sesiones de entrenamiento,
en relacion a las siguientes variables: recursos didacticos empleados en la
correccion de la ejecucion, tipo de feedback empleado en funcién de la
intencion del entrenador, recursos didacticos empleados para mejorar la
conducta de correccion; estudiaron a una muestra de 20 entrenadores
espafoles de alta competicion; concluyendo en que los entrenadores de tenis
de alta competicién hacen un uso frecuente del feedback durante las sesiones
de entrenamiento, aunque presentan un valor medio en la aplicacién de los
principios del feedback, haciéndose necesario establecer procesos de
formacion del entrenador de tenis de alta competicién que le permitan dominar
los diferentes mecanismos implicados en la presentacion de un feedback de
calidad que se traduzcan en una aplicacibn méas eficaz de sus intervenciones

durante el proceso de correccion.

Calderdn (2007) en Murcia-Espafia, con el objetivo de determinar la influencia
que tiene la forma de organizacion en filas mediante ejercicios, circuitos
mediante ejercicios, y organizacién masiva mediante tareas jugadas sobre: los
tiempos de practica, la calidad de las repeticiones, el feedback del profesor, la
percepcion de satisfaccion de los alumnos y el aprendizaje producido, en la
ensefianza de tres habilidades atléticas; estudié a una muestra de 217 alumnos
de primero y tercero de la educacion secundaria obligatoria; concluyendo en
qgue la forma de organizacion en circuitos obtiene porcentajes de tiempos de
practica superiores a los producidos por las filas y por las tareas masivas
jugadas. En las forma de organizacién en filas se realizan las repeticiones de
los ejercicios planteados con una mayor calidad que en los circuitos y en las
tareas masivas jugadas. El tipo de feedback es una variable que se comporta

de forma distinta en funcion de la forma de organizacion utilizada. La técnica a
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nivel cuantitativo y a nivel cualitativo mejora mas en los alumnos que practican
con circuitos. El aprendizaje a nivel conceptual y actitudinal mejora mas en
alumnos que practican con filas. La percepcion del grado de satisfaccion es

superior en los alumnos que practican con tareas masivas jugadas.

Viciana, Cervell6, Ramirez, San-Matias y Requena (2003) en Espafia, con el
objetivo de determinar cOmo la exposicion a diferentes tipos de feedback, esta
relacionado con la percepcion que los sujetos tienen del clima motivacional en
las clases de Educacién Fisica, la valoracion que hacen de dichas clases, asi
como la preferencia por diferentes tipos de tareas; estudiaron a 21 sujetos en
tres grupos: dos experimentales a los que se aplico un feedback afectivo
positivo y feedback afectivo negativo respectivamente, y un tercer grupo
control; concluyendo, primero, con respecto a la formacion y mejora de la
actuacion del profesor en el aula, debemos recomendar un predominio del
feedback positivo sobre el negativo, ya que asi tornaremos positiva la
concepcion que el alumno percibe de la Educacién Fisica en general, y
aumentaremos el clima implicante a la tarea, favoreciendo el enriquecimiento
del proceso de ensefanza-aprendizaje. Segundo, la necesidad de considerar
en investigaciones futuras distintas modificaciones cognitivas y conductuales
que permiten acotar, de forma mas precisa la influencia del feedback en

consecuencias cognitivas, afectivas y conductuales.

Ramos y Videra (2011) en Malaga-Espafia, con el objetivo de determinar la
influencia del feedback socioafectivo y técnico en la discriminacién de género
percibida por el alumnado durante las clases de educacion fisica; estudiaron a
84 estudiantes de 5° de primaria (42 chicas y 42 chicos), de edades entre 11 a
12 afos; concluyendo en que se muestran una mayor percepcion de
discriminacion de género por parte del alumnado después de la intervencion,
independientemente del sexo y del tipo de feedback recibido. Por sexos, los
chicos parecen estar mas habituados a recibir atencién y refuerzos por parte
del profesorado, advirtiendo la ausencia de los mismos como una clara

discriminacion, algo que no sucede con las chicas.
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Pino y Sacachipana (2009) en Puno-Perd, con el objetivo de determinar la
influencia del feedback como estrategia en el desarrollo de habilidades a mano
libre y con aparatos de la gimnasia en estudiantes del 5° afio de la |L.E.S.
Telesforo Catacora del distrito Chucuito-Juli; estudiaron a una muestra de 30
estudiantes; concluyendo en que la influencia del feedback es significativa en el
desarrollo de habilidades a mano libre y con aparatos de la gimnasia, tanto en

varones y en damas.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Laretroalimentacién en educacion fisica

La retroalimentacion es toda informacién que recibe el sujeto de su respuesta y
que se produce durante y después del movimiento (Vergara, 2007), con el fin
de analizar lo realizado y mejorar en las siguientes repeticiones (Viciana y
Padial, 2001).

Segun Piéron (1999), la retroalimentacion es una informacion proporcionada al
alumno -deportista- para ayudarle a repetir los comportamientos motrices
adecuados, eliminar los comportamientos incorrectos y conseguir los

resultados previstos.

Por su lado, Diaz (2005) sostiene que la retroalimentacién es brindar un
conjunto de informaciones al estudiante durante o después de una ejecucién
motriz 0 accion de comportamiento y que sirven para incidir en la misma o
siguiente accion motriz o de comportamiento, de modo que el aprendizaje sea

realmente de calidad y significativo.

Koedinger y Corbett (2006) afirman que la retroalimentacion es mas
beneficiosa cuando se brinda inmediatamente después del desempefio de los

estudiantes, permitiendo corregir los errores y creencias falsas de modo rapido.

La retroalimentacion es informacion que permite al estudiante cerrar la brecha

entre el desempefio actual y el deseado (Stobart, 2005). Ramprasad (1983),
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precisa que la informacién entregada por el docente al estudiante es

retroalimentacion solo si contribuye a cerrar la brecha.

2.2.2. Laretroalimentacion extrinseca como competencia docente

En la ensefianza de la educacion fisica y deporte, cuatro son los elementos que
juegan un papel esencial (Piéron, 1988): el tiempo que el alumno realiza
actividad motriz, el clima de aula, las retroalimentaciones o los feedbacks sobre
las actuaciones de los estudiantes y la organizacién del trabajo durante la

sesién practica.

Por lo general, el profesor de educacion fisica interviene en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de una forma ciclica: primero organiza el grupo; luego
explica-demuestra el ejercicio o habilidad objeto de ensefianza; a continuacién
el estudiante ejecuta la actividad; y por udltimo el profesor aporta la

retroalimentacion de su ejecucion/resultado (Roldan, 1993).

! 1

: Profesor 1

i organiza

! 1

' _____ 1
mTTTTTTTTT i -tz T A
r o ! : Estudiante
1 roresor aporta 1 . 1
I retroalimentacién | 1 eJe(?u_ta la 1
: | : actividad :
___________ 1 D - -

T T T T T T T 1

1 Profesor 1

. explica- !

: demuestra :

En el estudio nos centramos en una competencia docente que consideramos
importante por su frecuencia de aparicion y su influencia en la mejora del
aprendizaje del estudiante: el aporte de retroalimentacién. Autores como
Lozano y Viciana (2002) y Viciana y Padial (2001), indican el aporte de la
retroalimentacion como una competencia docente relevante del profesor y un

criterio de eficacia fundamental para el aprendizaje de los estudiantes.
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2.2.3. Factores que determinan la eficacia y validez del feedback
Es constatable que la informacion suministrada no tiene la misma efectividad
en un sujeto que en otro distinto. Todo dependera de la historia individual que

cada uno posea (Fernandez, 2002).

Siguiendo a Pérez y Caracuel (1995, citado por Perea y Santos, 2010) vamos a

clasificar los factores que inciden en la eficacia del feedback.

a) Frecuencia y nimero de ensayos sobre los que se informa.
b) Momento de presentacion.

c) Tareas intermedias.

d) Grado de precision.

e) Retirada del conocimiento de los resultados.

En conclusion, todos estos factores y mas que pueden ser analizados y

afiadidos sin duda alguna, se sintetizan en dos:

1. Factores internos: nivel de aprendizaje previo del sujeto (experiencias
positivas 0 negativas), maduracion del sujeto, condicion fisica,
motivacion, edad y sexo.

2. Factores externos: caracteristicas de la tarea motriz a aprender,
metodologia a aplicar, medios técnicos, didactica y estilos de ensefianza
(estilo, técnica, tipo de retroalimentacion o feedback, canales de
comunicacién, estrategia en la practica, tratamiento de los espacios, de

los tiempos, de los agrupamientos, de las evaluaciones,...).

2.2.4. El procesamiento de lainformacion como refuerzo para el éxito

El caracter visible que es propio de la educacion fisica, permite una actuacion
rapida e inmediata por parte del profesor, con el fin de conducir éptimamente el
proceso de enseflanza y aprendizaje. Esta actuacion se concreta en un
conjunto de informaciones que el profesor da a los estudiantes a lo largo de
una sesion de aprendizaje. Estas informaciones se denominan como

“retroalimentaciones o feedbacks” (Diaz, 2005).
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Tinnning (1992) diferencia dos tipologias de retroalimentaciones en las clases
de educacion fisica: retroalimentaciones sobre la conducta vy
retroalimentaciones sobre la destreza. La intencionalidad de los primeros es el
orden, el trabajo, el correcto comportamiento, etc., de los estudiantes en la
clase. Las segundas, se orientan a procurar mejorar y aprender las tareas, las
habilidades y destrezas, las actividades, etc., que son el motivo de aprendizaje

en las clases de educacion fisica.

En ese marco, los feedbacks vienen a ser los elementos claves vy
determinantes de la regulacion pedagdgica. La manera de como se concreta la

retroalimentacion o feedback en la practica se observa en el siguiente

esquema.

Retroalimentacion Retroalimentacion

extrinseca + intrinseca

TAREA TAREA ACTIVIDAD DEL R
SOLICITADA » REDEFINIDA » ESTUDIANTE > E
S
]
L
el e : o aeesedt T
i Aquello que se pide L_o que el est_udlante Lo que realmente A
al estudiante interpreta e intenta hace D
hacer 0)

El feedback como regulacion en Educacién Fisica (Diaz, 2005).

2.2.5. Las retroalimentaciones en educacion fisica

A continuacién describiremos los aspectos mas importantes de las
retroalimentaciones en educacion fisica para poder utilizarlos en la regulacion
pedagogica de los aprendizajes, a partir de los aportes de Viciana y Padial
(2001), Carreiro Da Costa (1989), Piéron (1988) y Diaz (2005).

A) Direccion
= A la conducta.- Mantiene el orden y un clima adecuado de la clase.
= A la tarea o actividad.- Regula las producciones motrices de los
estudiantes. La referencia puede ser una actividad o movimiento

completo, una parte de la actividad o movimiento, motivar nuevas
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producciones motrices de los estudiantes, ayudar a resolver un

problema motor, etc.

B) Objetivo

= Evaluativo.- Hace un diagndéstico de la situacion, tarea o actividad motriz.
La evaluacion puede ser tanto cuantitativa, cualitativa o mixta.

= Descriptivo.- Informa sobre la forma o la ejecucion de determinada
accion o actividad.

= Explicativo.- Informa de la manera en que se puede llegar a hacer
determinada accion o actividad.

= Prescriptivo.- Ademas de informar sobre la actividad (descriptivo) y de
dar la informacion necesaria para poder realizarla (explicativo), informa a
los estudiantes de posibles consecuencias o efectos que puede
comportar la actividad.

= Afectivo.- Incide en los animos de los estudiantes y en su estado
emocional. Esta incidencia puede ser de caracter positivo (animando o
felicitando al estudiante por determinado hecho, actuacion, etc.). De
caracter negativo si la intencion es contraria a la anterior y, finalmente,
de caracter neutro (comentarios, comportamiento, etc., que no afectan a

los &nimos de los estudiantes).

C) Tipos

= Aprobativo simple.- Informa sobre el resultado de determinada accion
(bien, muy bien, excelente, lo has logrado hacer, etc.).

= Aprobativo especifico.- Ademas de informar sobre el resultado de
determinada accién destaca o comenta algin hecho caracteristico
(vuestra posicion de expectativa te permite hacer eso y mas, el
desplazamiento fue exacto, etc.).

= Reprobativo simple.- Informe negativo sobre el resultado de determinada
accion (mal, no, fatal, etc.).

= Reprobativo especifico.- Destaca el error de la ejecucion o de la accion

pero no informa sobre la solucion o las acciones para superarlo (has
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hecho mal, nunca inicias con el cuerpo flexionado, la bala debe
contactar a la altura del cuello y el codo a la altura del hombro, etc.).

= Neutro.- Indica la accién o la tarea que hay que mejorar o corregir pero
no informa de la manera como se debe hacer (tienes que mejorar el

contacto del balon, tienes que iniciar mas proximo a la linea, etc.).

D) Forma
= Visual.- Imagenes, gestos, etc.
= Verbal.- Informaciones habladas del profesor, comparieros, audios, etc.
= Cinestésico-tactil.- Ayudas manuales proporcionadas por el profesor, por
los compafieros, ayudas con otros aparatos, etc.

= Mixto.- Combinacion de los anteriores.

E) Momento

= |nicial.- Informacion dada antes de realizar una tarea o actividad.
Acostumbra a ser informativa, descriptiva y explicativa.

= Concurrente.- Durante el desarrollo o la ejecucion de determinada
actividad. Tiene como finalidad incidir en la accion.

= Terminal.- Al finalizar una tarea o actividad. Tiene como finalidad regular
una posible repeticion o una nueva actividad.

= Retrasado.- Después de haber pasado determinado tiempo (un dia, una
semana, etc.) (Schmidt, 1992, citado por Vergara, 2007).

F) Dirigido
= Al grupo-clase.- Misma retroalimentacion para todos los estudiantes.
= A un grupo de estudiantes.- Misma retroalimentacion para un grupo de
estudiantes.
= A un solo estudiante.- Retroalimentacién Unica para un determinado

estudiante.
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[ll.  Materiales y métodos

Tipo y disefio

La investigacion planteada es de tipo descriptivo y de disefio descriptivo
diagnostico (Palomino, 2013), se identificdé las caracteristicas de las
retroalimentaciones impartidas por los profesores de educacién fisica y

establecio los aspectos problematicos que se manifiestan en ella.

Poblacién y muestra

La poblacién de la investigacion esta constituida por los estudiantes de la IES
Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno, quienes vienen cursando sus
estudios en el VII Ciclo (3°, 4° y 5° grado).

Tabla 3.1. Poblacién de la investigacion

) Secciones
VIl Ciclo Total %
A B C D E F G H | J K L M
3° 32 33 32 32 34 28 28 29 25 28 27 27 26 381 353
4° 30 30 26 30 28 28 25 27 27 28 27 26 25 357 331
5° 30 32 30 29 25 23 25 24 28 27 22 24 22 341 316

Total 92 95 88 91 87 79 78 80 80 83 76 77 73 1079 100.0
Fuente: Néminas de matricula 2016 IES GUESC - Puno, junio 2016.

La muestra responde a un muestreo probabilistico (Pérez, 2001). El tamafio de

la muestra se determiné siguiendo las recomendaciones de Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010).

a) Tamafo del universo: 1079
b) Error maximo aceptable: 5%
c) Porcentaje estimado de la muestra: 50%

d) Nivel deseado de confianza: 95%

Luego del calculo realizado, la muestra para el estudio es de 283 estudiantes.
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Tabla 3.2. Tamafio de la muestra

VIl Ciclo Cantidad %
3° 100 35.3
4° 94 33.1
5° 89 31.6
Total 283 100.0

Tabla 3.3. Caracteristicas de la muestra

Edad
Grado N Minimo Maximo Media DeS\{laC|on
estandar
3° 100 13.00 16.00 14.27 0.55
4° 94 14.00 17.00 15.18 0.46
5° 89 15.00 18.00 16.26 0.53
General 283 13.00 18.00 15.20 0.96

Instrumento

El instrumento que se utilizd6 para recolectar datos fue el cuestionario de
retroalimentacion impartida por profesores de educacion fisica en educacion
secundaria. Se construy0 el instrumento a partir de los planteamientos de Diaz
(2005).

La validacion de instrumento fue realizada por el investigador y dos expertos
(validez de contenido). El instrumento antes de ser aplicado al total de la
muestra se sometié a ensayo piloto, a 20 estudiantes que representan la

muestra; donde se evidencio la funcionabilidad del instrumento.

La confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante el Alpha de Cronbach, por

lo que la consistencia interna es de 0.83.

Tratamiento estadistico
El tratamiento estadistico se dio via analisis porcentual, apoyado en el Software
Estadistico SPSS 23.
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IV. Resultados

4.1. Direccién de laretroalimentacion impartida

Tabla 4.1. Te dan informacién u orientan para mantener el orden y un

clima adecuado durante la clase.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 20 7.1
A veces 129 45.6
Casi siempre 98 34.6
Siempre 36 12.7
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 45.6% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
dan informacién u orientan para mantener el orden y un clima adecuado
durante la clase a veces, el 34.6% casi siempre, el 12.7% siempre y el 7.1%

nunca (Tabla y Figura 4.1.).

Figura 4.1. Te dan informacién u orientan para mantener el orden y un
clima adecuado durante la clase.
50

40 45.6
30 34.6
20

10 12.7

21
0

Nunca A veces Casi siempre Siempre
Fuente: Tabla 4.1.
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Tabla 4.2. Te dan informacidn para corregir tus reproducciones motrices.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 4.9
A veces 135 47.7
Casi siempre 105 37.1
Siempre 29 10.2
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 47.7% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
dan informacién para corregir sus reproducciones motrices a veces, el 37.1%

casi siempre, el 10.2% siempre y el 4.9% nunca (Tabla y Figura 4.2.).

Figura 4.2. Te dan informacidn para corregir tus reproducciones motrices.
60

50

40 47.7

30 3

20

10
10:2

0 49
Nunca A veces Casi siempre Siempre
Fuente: Tabla 4.2.
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4.2. Objetivo de la retroalimentacion impartida

Tabla 4.3. Hacen un diagnéstico de la tarea o actividad motriz que

realizas.
Frecuencia Porcentaje
Nunca 25 8.8
A veces 125 44.2
Casi siempre 94 33.2
Siempre 39 13.8
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 44.2% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores
hacen un diagndstico de la tarea o actividad motriz que realizan a veces, el

33.2% casi siempre, el 13.8% siempre y el 8.8% nunca (Tabla y Figura 4.3.).

Figura 4.3. Hacen un diagnostico de la tarea o actividad motriz que

realizas.
50

40 44.2

30 33:2
20

10 13.8
8.8
0
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Tabla 4.3.
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Tabla 4.4. Te informan sobre la forma o la ejecucién de determinada tarea

o actividad.
Frecuencia Porcentaje
Nunca 22 7.8
A veces 96 33.9
Casi siempre 104 36.7
Siempre 61 21.6
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 36.7% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan sobre la forma o la ejecucion de una tarea o actividad casi siempre, el

33.9% a veces, el 21.6% siempre y el 7.8% nunca (Tabla y Figura 4.4.).

Figura 4.4. Te informan sobre la forma o la ejecucion de determinada tarea

o actividad.
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Nunca A veces Casi siempre Siempre
Fuente: Tabla 4.4.
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Tabla 4.5. Te informan de la manera en que se puede llegar a hacer

determinada tarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 18 6.4
A veces 109 38.5
Casi siempre 115 40.6
Siempre 41 14.5
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 40.6% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan de la manera en que se puede llegar hacer determinada tarea o
actividad casi siempre, el 38.5% a veces, el 14.5% siempre y el 6.4% nunca
(Tablay Figura 4.5.).

Figura 4.5. Te informan de la manera en que se puede llegar a hacer
determinada tarea o actividad.
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Nunca A veces Casi siempre Siempre
Fuente: Tabla 4.5.
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Tabla 4.6. Te informan de posibles consecuencias o efectos que puede

comportar la tarea o actividad, si no sigues las recomendaciones.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 29 10.2
A veces 124 43.8
Casi siempre 89 31.4
Siempre 41 14.5
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 43.8% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan de posibles consecuencias o efectos que puede comportar la tarea o
actividad, si no se siguen las recomendaciones a veces, el 31.4% casi siempre,

el 14.5% siempre y el 10.2% nunca (Tabla y Figura 4.6.).

Figura 4.6. Te informan de posibles consecuencias o efectos que puede

comportar la tarea o actividad, si no sigues las recomendaciones.
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Nunca A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Tabla 4.6.
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Tabla 4.7. Te animan o felicitan por la ejecucidén de una determinada tarea,

actividad, hecho, etc.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 32 11.3
A veces 117 41.3
Casi siempre 103 36.4
Siempre 31 11.0
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 41.3% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
animan o felicitan por la ejecucion de una determinada tarea, actividad, hecho,
etc. a veces, el 36.4% casi siempre, el 11.3% nunca y el 11.0% siempre (Tabla

y Figura 4.7.).

Figura 4.7. Te animan o felicitan por la ejecucién de una determinada
tarea, actividad, hecho, etc.
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Fuente: Tabla 4.7.
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Tabla 4.8. Te desaniman o lastiman por la ejecucién de una determinada

tarea, actividad, hecho, etc.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 3.9
Casi siempre 38 134
A veces 106 37.5
Nunca 128 45.2
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 45.2% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores
nunca les desaniman o lastiman por la ejecuciéon de una determinada tarea,
actividad, hecho, etc., el 37.5% a veces, el 13.4% casi siempre y el 3.9%

siempre (Tabla y Figura 4.8.).

Figura 4.8. Te desaniman o lastiman por la ejecucion de una determinada
tarea, actividad, hecho, etc.
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Fuente: Tabla 4.8.
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Tabla 4.9. Te informan por la ejecucion de una determinada tarea,

actividad, hecho, etc., sin hacerte sentir mal o bien.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 26 9.2
A veces 127 44.9
Casi siempre 99 35.0
Siempre 31 11.0
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 44.9% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan por la ejecucién de una determinada tarea, actividad, hecho, etc., sin
hacerles sentir mal o bien a veces, el 35.0% casi siempre, el 11.0% siempre y

el 9.2% nunca (Tabla y Figura 4.9.).

Figura 4.9. Te informan por la ejecucion de una determinada tarea,
actividad, hecho, etc., sin hacerte sentir mal o bien.
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Fuente: Tabla 4.9.
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4.3. Tipos de retroalimentacion impartida

Tabla 4.10. Te informan sobre el resultado de una determinada tarea o

actividad, diciéndote bien, muy bien, excelente, lo has logrado hacer, etc.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 26 9.2
A veces 110 38.9
Casi siempre 99 35.0
Siempre 48 17.0
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 38.9% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan sobre el resultado de una determinada tarea o actividad, diciéndoles
bien, muy bien, excelente, lo has logrado hacer, etc. a veces, el 35.0% casi

siempre, el 17.0% siempre y el 9.2% nunca (Tabla y Figura 4.10.).

Figura 4.10. Te informan sobre el resultado de una determinada tarea o

actividad, diciéndote bien, muy bien, excelente, lo has logrado hacer, etc.
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Fuente: Tabla 4.10.

Tabla 4.11. Destacan o comentan algun hecho caracteristico sobre el

resultado de una determinada accién o movimiento.

Frecuencia Porcentaje
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Nunca 22 7.8
A veces 136 48.1
Casi siempre 91 32.2
Siempre 34 12.0
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 48.1% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores
destacan o comentan algun hecho caracteristico sobre el resultado de una
determinada accion o movimiento a veces, el 32.2% casi siempre, el 12.0%
siempre y el 7.8% nunca (Tabla y Figura 4.11.).

Figura 4.11. Destacan o comentan algun hecho caracteristico sobre el

resultado de una determinada accién o movimiento.
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Fuente: Tabla 4.11.
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Tabla 4.12. Te informan negativamente sobre el resultado de una

determinada tarea o actividad, diciéndote mal, no, fatal, es un desastre,

etc.
Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 4.9
Casi siempre 43 15.2
A veces 138 48.8
Nunca 88 31.1
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 48.8% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan negativamente sobre el resultado de una determinada tarea o
actividad, diciéndote mal, no, fatal, es un desastre, etc. a veces, el 31.1%
nunca, el 15.2% casi siempre y el 4.9% siempre (Tabla y Figura 4.12.).

Figura 4.12. Te informan negativamente sobre el resultado de una
determinada tarea o actividad, diciéndote mal, no, fatal, es un desastre,
etc.
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Fuente: Tabla 4.12.
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Tabla 4.13. Destacan el error de la ejecucion o de la accién, pero no

informan sobre la solucion o las acciones para superarlo.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 6.7
Casi siempre 71 25.1
A veces 153 54.1
Nunca 40 14.1
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 54.1% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores
destacan el error de la ejecucion o de la accion, pero no informan sobre la
solucion o las acciones para superarlo a veces, el 25.1% casi siempre, el

14.1% nunca y el 6.7% siempre (Tabla y Figura 4.13.).

Figura 4.13. Destacan el error de la ejecucién o de la accién, pero no

informan sobre la solucién o las acciones para superarlo.
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Fuente: Tabla 4.13.
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Tabla 4.14. Te indican la accién o la tarea que hay que mejorar o corregir,

pero no informan de la manera como se debe hacer.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 48 17.0
Casi siempre 84 29.7
A veces 124 43.8
Nunca 27 9.5
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 43.8% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
indican la accién o la tarea que hay que mejorar o corregir, pero no informan de
la manera como se debe hacer a veces, el 29.7% casi siempre, el 17.0%

siempre y el 9.5% siempre (Tabla y Figura 4.14.).

Figura 4.14. Te indican la accion o la tarea que hay que mejorar o corregir,
pero no informan de la manera como se debe hacer.
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Fuente: Tabla 4.14.
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4.4. Forma de retroalimentacion impartida

Tabla 4.15. Te informan como ejecutar una tarea o movimiento mediante

gestos, imagenes, etc.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 37 13.1
A veces 128 45.2
Casi siempre 81 28.6
Siempre 37 13.1
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 45.2% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan como ejecutar una tarea 0 movimiento mediante gestos, imagenes,
etc. a veces, el 28.6% casi siempre, el 13.1% siempre y también el 13.1%
nunca (Tabla y Figura 4.15.).

Figura 4.15. Te informan como ejecutar una tarea 0 movimiento mediante

gestos, imagenes, etc.
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Fuente: Tabla 4.15.
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Tabla 4.16. Te informan verbalmente como ejecutar unatarea o

movimiento.
Frecuencia Porcentaje
Nunca 15 5.3
A veces 118 41.7
Casi siempre 100 35.3
Siempre 50 17.7
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 41.7% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan verbalmente como ejecutar una tarea 0 movimiento a veces, el 35.3%

casi siempre, el 17.7% siempre y el 5.3% nunca (Tabla y Figura 4.16.).

Figura 4.16. Te informan verbalmente como ejecutar una tarea o
movimiento.
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Fuente: Tabla 4.16.
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Tabla 4.17. Te ayudan agarrandote o con algun aparato para la ejecucion

de unatarea o0 movimiento.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 59 20.8
A veces 105 37.1
Casi siempre 84 29.7
Siempre 35 12.4
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 37.1% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
ayudan agarrandoles o con algun aparato para la ejecucion de una tarea o
movimiento a veces, el 29.7% casi siempre, el 20.8% nuncay el 12.4% siempre
(Tablay Figura 4.17.).

Figura 4.17. Te ayudan agarrandote o con algun aparato para la ejecucién

de unatarea o movimiento.
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Fuente: Tabla 4.17.
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Tabla 4.18. Te ayudan haciendo uso de su voz hablada, gestos y

agarrandote para ejecutar una tarea 0 movimiento.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 22 7.8
A veces 125 44.2
Casi siempre 95 33.6
Siempre 41 14.5
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 44.2% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
ayudan haciendo uso de su voz hablada, gestos y agarrandoles para ejecutar
una tarea o movimiento a veces, el 33.6% casi siempre, el 14.5% siempre y el
7.8% nunca (Tabla y Figura 4.18.).

Figura 4.18. Te ayudan haciendo uso de su voz hablada, gestos y
agarrandote para ejecutar una tarea o movimiento.
50

40 44.2

30 33.6

20

10 14.5
7.8

Nunca A veces Casi siempre Siempre
Fuente: Tabla 4.18.
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4.5. Momento de la retroalimentacion impartida

Tabla 4.19. Te informan antes de realizar una tarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 20 7.1
A veces 106 37.5
Casi siempre 112 39.6
Siempre 45 15.9
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 39.6% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan antes de realizar una tarea o actividad casi siempre, el 37.5% a

veces, el 15.9% siempre y el 7.1% nunca (Tabla y Figura 4.19.).

Figura 4.19. Te informan antes de realizar una tarea o actividad.
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Fuente: Tabla 4.19.
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Tabla 4.20. Te informan durante la realizacién de una tarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 16 5.7
A veces 114 40.3
Casi siempre 114 40.3
Siempre 39 13.8
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 40.3% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan durante la realizacién de una tarea o actividad casi siempre, también

el 40.3% a veces, el 13.8% siempre y el 5.7% nunca (Tabla y Figura 4.20.).

Figura 4.20. Te informan durante la realizacion de una tarea o actividad.
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Fuente: Tabla 4.20.
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Tabla 4.21. Te informan al finalizar una tarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 26 9.2
A veces 109 38.5
Casi siempre 98 34.6
Siempre 50 17.7
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 38.5% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan al finalizar una tarea o actividad a veces, el 34.6% casi siempre, el

17.7% siempre y el 9.2% nunca (Tabla y Figura 4.21.).

Figura 4.21. Te informan al finalizar una tarea o actividad.
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Fuente: Tabla 4.21.
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Tabla 4.22. Te informan luego de haber pasado un determinado tiempo

sobre larealizacién de una tarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 27 9.5
A veces 125 44.2
Casi siempre 100 35.3
Siempre 31 11.0
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 44.2% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan luego de haber pasado un determinado tiempo sobre la realizacion de
una tarea o actividad a veces, el 35.3% casi siempre, el 11.0% siempre y el
9.5% nunca (Tabla y Figura 4.22.).

Figura 4.22. Te informan luego de haber pasado un determinado tiempo
sobre larealizacién de una tarea o actividad.
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Fuente: Tabla 4.22.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
: Altiplano

4.6. Manera como va dirigida la retroalimentacion impartida

Tabla 4.23. Les informan al grupo clase para corregir o mejorar la

ejecucion de unatarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 19 6.7
A veces 118 41.7
Casi siempre 107 37.8
Siempre 39 13.8
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 41.7% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan al grupo clase para corregir 0 mejorar la ejecucién de una tarea o
actividad a veces, el 37.8% casi siempre, el 13.8% siempre y el 6.7% nunca
(Tablay Figura 4.23.).

Figura 4.23. Les informan al grupo clase para corregir o mejorar la

ejecucion de unatarea o actividad.
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Fuente: Tabla 4.23.
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Tabla 4.24. Les informan por grupo de estudiantes o pequefios grupos

para corregir o mejorar la ejecucion de una tarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 23 8.1
A veces 104 36.7
Casi siempre 118 41.7
Siempre 38 13.4
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 41.7% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan por grupo de estudiantes o pequefios grupos para corregir o0 mejorar
la ejecucion de una tarea o actividad casi siempre, el 36.7% a veces, el 13.4%

siempre y el 8.1% nunca (Tabla y Figura 4.24.).

Figura 4.24. Les informan por grupo de estudiantes o pequefios grupos
para corregir o mejorar la ejecucion de una tarea o actividad.
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Fuente: Tabla 4.24.
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Tabla 4.25. Les informan individualmente para corregir o superar la

ejecucion de unatarea o actividad.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 33 11.7
A veces 110 38.9
Casi siempre 87 30.7
Siempre 53 18.7
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 38.9% de estudiantes de la IES GUESC manifiestan que sus profesores les
informan individualmente para corregir o superar la ejecucion de una tarea o
actividad a veces, el 30.7% casi siempre, el 18.7% siempre y el 11.7% nunca
(Tablay Figura 4.25.).

Figura 4.25. Les informan individualmente para corregir o superar la

ejecucion de una tarea o actividad.
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Fuente: Tabla 4.25.
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4.7. Retroalimentaciones impartidas

Tabla 4.26. Retroalimentaciones impartidas por los profesores en las

clases de EF.

Frecuencia Porcentaje
Impertinente 17 6.0
Ni pertinente ni impertinente 194 68.6
Pertinente 68 24.0
Muy pertinente 4 1.4
Total 283 100.0

Fuente: Resultados de CRIPEFES aplicado a estudiantes IES GUESC, octubre-noviembre 2016.

El 68.6% de las retroalimentaciones impartidas por los profesores en las clases
de EF desde la Optica de los estudiantes del VII ciclo de la IES GUESC no es
pertinente ni impertinente, el 24.0% pertinente, el 6.0% impertinente y el 1.4%
muy pertinente (Tabla y Figura 4.26.).

Figura 4.26. Retroalimentaciones impartidas por los profesores en las

clases de EF.
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Fuente: Tabla 4.26.
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V. Discusion

Direccion de la retroalimentacion impartida por los profesores en las clases de
la EF

Los profesores en las clases de EF acostumbran a dar pocas
retroalimentaciones a los estudiantes para mantener un clima adecuado y
corregir las reproducciones motrices, no ayudando asi a favorecer el
enriguecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, tal como lo sefalan
Viciana et al. (2003).

Objetivo de la retroalimentacion impartida por los profesores en las clases de la
EF

Los profesores en las clases de EF, por un lado, ocasionalmente diagnostican,
ponen en conocimiento de posibles consecuencias y felicitan a los estudiantes;
por otro, con frecuencia se les describe y explica cémo realizar una tarea o
actividad. Con relacion al primer punto refleja lo planteado por Viciana et al.
(2003), quienes recomiendan un predominio de la retroalimentacién positiva
sobre la negativa. En ambos puntos la frecuencia de uso de las

retroalimentaciones no es la mas pertinente.

Tipos de retroalimentacion impartida por los profesores en las clases de la EF
Los profesores en las clases de EF esporadicamente aprueban y reprueban de
manera simple y especifica la concrecion de una accion o tarea. El hecho de
aprobar ayuda significativamente al progreso de los estudiantes y hace que los
estudiantes perciban a la EF positivamente, aumentandose el clima implicante
a la tarea (Viciana et al., 2003) y manteniendo la motivacion durante la toda la
clase (Pieron, 1999); sin embrago, por la manera como se viene dando no
representa una ayuda. En cambio, reprobar mediante comentarios criticos y
recriminatorios, mas aun sin dar pautas que ayuden a corregir la ejecucion de
la accion o tarea, no ayuda a que los estudiantes progresen, tal como lo sefiala
Diaz (2005).
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Forma de retroalimentacion impartida por los profesores en las clases de la EF

Los profesores en las clases de EF utilizan pobremente el lenguaje verbal, no
verbal y ambos juntos, por lo que no representa una ayuda significativa, puesto
que no vienen utilizandose correctamente (Piéron, 1999, Tinning, 1992 y
Siedentop, 1998). El uso adecuado y correcto de estos tipos de
retroalimentaciones influyen significativamente en el desarrollo de las

habilidades motrices, tal como lo sefialan Pino y Sacachipana (2009).

Momento de la retroalimentacion impartida por los profesores en las clases de
la EF

Por un lado, los profesores en las clases de EF brindan con frecuencia
retroalimentacion antes y durante la ejecucion de una tarea o actividad, lo que
garantiza que mayor sea la rapidez del aprendizaje (Siedentop, 1998). Por otro,
los profesores regulan ocasionalmente la tarea o actividad al finalizar y pasado
un tiempo, con lo que, no se cumple el ciclo completo de la retroalimentacion.
Diaz sefiala, que si se vuelve a repetir lo mismo sin que se haga ninguna
retroalimentacion, los resultados seguramente volveran hacer los mismos
(Diaz, 2005).

Manera como va dirigida la retroalimentacion impartida por los profesores en
las clases de la EF

Los profesores en las clases de EF ocasionalmente dirigen sus
retroalimentaciones al grupo clase e individualmente, reflejando en este
apartado los resultados anteriores; es decir, no existe un acercamiento
frecuente o muy frecuente de los docentes hacia los estudiantes para
ofrecerles retroalimentaciones. En este caso en particular, la retroalimentacion
no viene siendo considerada como una de las principales variables de la
practica pedagdgica, como lo mencionan Fuentes et al. (2005); por tanto, no se

observa un rumbo a la calidad de la ensefianza.
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Retroalimentaciones impartidas por los profesores en las clases de la EF

Las retroalimentaciones impartidas por los profesores en las clases de EF en la
IES GUESC de la ciudad de Puno no es pertinente ni impertinente, lo que se
evidencia en los profesores un claro desinterés y desconocimiento por
optimizar la calidad de la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Los
resultados alanzados ratifican la postura de Piéron (1999), Tinning (1992) y
Siedentop (1998); quienes sefalan que en el dia a dia de las clases de EF, los
profesores acostumbran a dar pocas retroalimentaciones a los estudiantes, y

gue estos a su vez no son utilizados correctamente.

Dado los resultados, segun Fuentes et al. (2005), se hace necesario establecer
procesos de formacion del profesor de EF que le permitan dominar los
diferentes mecanismos implicados en la presentacion de una retroalimentacién
de calidad que se traduzcan en una aplicacion mas eficaz de sus
intervenciones durante el proceso de correccion, dado que la retroalimentacion
es una variable que se comporta de forma distinta en funcion de la forma de

organizacion utilizada (Calderén, 2007).

La retroalimentacion es una de las principales variables de la practica
pedagogica (Fuentes et al., 2005), instancia infaltable (Garello y Rinaudo,
2013), elemento fundamental en la calidad de la ensefianza (De Knop, 1983).
En ese entender, el profesor debe ofrecer una informacion de alta calidad a los
estudiantes sobre su aprendizaje (Nicol y Milligan, 2006, Siedentop, 1998 y
Romo et al.,, 2009), con el fin de optimizarla (Vernetta y Lopez, 1998),
manteniendo la motivacion durante la toda la clase (Pieron, 1999, Viciana et al.,
2003 y Molina et al., 2008).

Concluimos resaltando, que no tiene sentido hacer lo mismo sin que se haga
ninguna retroalimentacion, puesto que los resultados seguramente volveran

hacer los mismos (Diaz, 2005).
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Los profesores en las clases de EF, acostumbran a dar pocas
retroalimentaciones a los estudiantes para mantener un clima

adecuado y corregir las reproducciones motrices.

SEGUNDA.- Los profesores en las clases de EF, por un lado, ocasionalmente
diagnostican, ponen en conocimiento de posibles consecuencias
y felicitan a los estudiantes; por otro, con frecuencia se les
describe y explica cdmo realizar una tarea o actividad.

TERCERA.- Los profesores en las clases de EF esporadicamente aprueban y
reprueban de manera simple y especifica la concrecion de una

accion o tarea.

CUARTA.- Los profesores en las clases de EF, utilizan pobremente el

lenguaje verbal, no verbal y ambos juntos.

QUINTA.- Los profesores en las clases de EF, por un lado, brindan con
frecuencia retroalimentacién antes y durante la ejecucion de una
tarea o actividad. Por otro, regulan ocasionalmente la tarea o
actividad al finalizar y pasado un tiempo.

SEXTA.- Los profesores en las clases de EF, ocasionalmente dirigen sus

retroalimentaciones al grupo clase e individualmente.

SETIMA.- Las retroalimentaciones impartidas por los profesores en las
clases de EF en la IES GUESC de la ciudad de Puno, no es
pertinente ni impertinente; es decir, los profesores evidencian
desinterés y desconocimiento por optimizar la calidad de la
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA.- El Ministerio de Educacion y/o érganos intermedios deben de
fortalecer con urgencia la capacidad de retroalimentacion de
los profesores de EF del pais-region segun corresponda,
mediante talleres, cursos, entre otros; considerando que la
calidad de ensefianza depende de la calidad de la

retroalimentacion, desde ya la calidad de EF.

SEGUNDA.- La instituciébn educativa debe velar por la calidad de
retroalimentacion que ofrecen los profesores de las diferentes
areas curriculares, en particular los de EF; para ello debe
organizar talleres vivenciales e implementar monitoreos y
acompafiamientos permanentes por la Sub-direccion y
responsables del area; puesto que la simple repeticiéon de una

tarea o actividad, no garantiza un aprendizaje de calidad.

TERCERA.- Los profesores de EF para mejorar su calidad de ensefianza
deben mejorar la actividad de retroalimentar las tareas o
acciones, mediante la practica reflexiva, en funcion a los

resultados de aprendizaje adquirido por los estudiantes.

CUARTA.- Los estudiantes no deben perder de vista, que el profesor esta
para ofrecerles apoyo cuando sea necesario o tengan dificultad
al ejecutar una tarea o actividad, para ello, los profesores
deben sensibilizar a los estudiantes para que asuman
responsabilidad en su aprendizaje durante las clases.
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Anexos

Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Ciencias de la Educacion
Escuela Profesional de Educacién Fisica

CUESTIONARIO DE RET}ROA'LIMENTACION IMPARTIDA POR
PROFESORES DE EDUCACION FISICA EN EDUCACION SECUNDARIA

Datos personales

Institucion educativa SECUNTAIIA: ........ccc.uuiiiiiiiiiiiiieiieeie e siieeee s
(€1 -To [0

SECCION: .oooiiiii e

Edad (cuantos afios tienes): ...............

Sexo: (varén) (Muijer)

Ciudad: .....coooovvvviiiiieereein,

Fecha de aplicacion: dia............. MES...evverrrrrnriniiiaeeeeeenns ano..........cc.....

La finalidad de este cuestionario es conocer la informacion que te da tu
profesor o profesores de Educacion Fisica antes, durante y después de la
ejecucion de una tarea o actividad, o accion de comportamiento en las clases
de Educacion Fisica.

El cuestionario consta de 25 interrogantes para que las leas atentamente y
puedas responder con sinceridad segun sea tu opinidén. Para ello marca con
una equis (X) o subraya la afirmacién que veas por conveniente.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen.
Recuerda que todo lo que expreses en este cuestionario sera tratado de forma
privada y confidencial, de ahi que te ruego que respondas con sinceridad.

Tu colaboracién es importantisimo, muchas gracias.

En las clases de Educacién Fisica tu profesor o profesores...

1. Te dan informacién u orientan para mantener el Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
orden y un clima adecuado durante la clase.

2. Te dan informacion para corregir tus Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
reproducciones motrices, es decir, corregir una
tarea o actividad que realizaste.

3. Hacen un diagnéstico de la tarea o actividad Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
motriz que realizas.

4. Te informan sobre la forma o la ejecuciéon de Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre

determinada tarea o actividad.
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5. Teinforman de la manera en que se puede llegar Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
a hacer determinada tarea o actividad.

6. Te informan de posibles consecuencias o efectos Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
que puede comportar la tarea o actividad, si no
sigues las recomendaciones.

7. Te animan o felicitan por la ejecuciéon de una Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
determinada tarea, actividad, hecho, etc.

8. Te desaniman o lastiman por la ejecucion de una Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
determinada tarea, actividad, hecho, etc.

9. Te informan por la ejecucién de una determinada Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
tarea, actividad, hecho, etc., sin hacerte sentir
mal o bien.

10. Te informan sobre el resultado de una Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
determinada tarea o actividad, diciéndote bien,
muy bien, excelente, lo has logrado hacer, etc.

11. Destacan o comentan algun hecho caracteristico Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
sobre el resultado de una determinada accion o
movimiento, por ejemplo, te indican que el
desplazamiento fue exacto, vuestra posicion de
expectativa te permite hacer eso y mas, etc.

12. Te informan negativamente sobre el resultado de Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
una determinada tarea o actividad, diciéndote
mal, no, fatal, es un desastre, etc.

13. Destacan el error de la ejecucion o de la accién, Nunca ~ Aveces  Casisiempre  Siempre
pero no informan sobre la solucion o las acciones
para superarlo (has hecho mal, nunca inicias con
el cuerpo flexionado, la bala debe contactar a la
altura del cuello y el codo a la altura del hombro,
etc.).

14. Te indican la accién o la tarea que hay que Nunca ~ Aveces  Casisiempre  Siempre
mejorar o corregir, pero no informan de la manera
como se debe hacer (tienes que mejorar el
contacto del balén, tienes que iniciar mas
proximo a la linea, etc.).

15. Te informan como ejecutar una tarea o Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
movimiento mediante gestos, imagenes, etc.

16. Te informan verbalmente como ejecutar una Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
tarea 0 movimiento.

17. Te ayudan agarrandote o con algun aparato para Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
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la ejecucion de una tarea 0 movimiento.
18. Te ayudan haciendo uso de su voz hablada, Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre

gestos y agarrandote para ejecutar una tarea o

movimiento.

19. Te informan antes de realizar una tarea o Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
actividad.

20. Te informan durante la realizaciéon de una tarea o Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
actividad.

21. Te informan al finalizar una tarea o actividad. Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre

22. Te informan luego de haber pasado un Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre

determinado tiempo sobre la realizacién de una
tarea o actividad.

23. Les informan al grupo clase para corregir o Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre
mejorar la ejecucién de una tarea o actividad.

24. Les informan por grupo de estudiantes o Nunca Aveces  Casisiempre  Siempre
pequefios grupos para corregir o mejorar la
ejecucioén de una tarea o actividad.

25. Les informan individualmente para corregir o Nunca  Aveces  Casisiempre  Siempre

superar la ejecucién de una tarea o actividad.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




