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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé en respuesta a la problematica de
actitudes hacia la Educacion Fisica que tenian los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico Huascar Puno; con el objetivo de determinar las
actitudes hacia la Educacion Fisica, ya que en esta institucion existe la problematica
de la economia, actitudes y pandillaje en los estudiantes. La poblacion esti
constituida por todos los estudiantes de ambos sexos de 1ro a 5to, siendo una
investigacion descriptiva de corte transversal. Se determind la confiabilidad con el
(Alpha de Cronbach) con un resultado de 0.75, realizado después del ensayo piloto.
La recoleccion de datos se realiz6 con un cuestionario denominado “Cuestionario de
Actitudes Hacia la Educacién Fisica en Educacién Secundaria”. Se lleg6 al resultado
que de las cuatro categorias (en desacuerdo, algo de acuerdo, bastante de acuerdo
y totalmente de acuerdo), los estudiantes de la IES Politécnico Hudscar de Puno a
nivel global o general el 61% se encuentran en bastante de acuerdo con la actitud
hacia la Educacioén Fisica, lo cual significa que es una actitud positiva en cuanto a
valoracién, utilidad, empatia y preferencia por la Educacion Fisica. Dado que en la
valoracién de la Educacién Fisica el 46% esta totalmente de acuerdo lo cual significa
lo importante que es la Educacion Fisica, en la utilidad de la Educacion Fisica el 67%
estad en desacuerdo lo cual significa estan en desacuerdo que la Educacién Fisica es
aburrida, en la empatia con el profesor y la asignatura de Educacién Fisica el 37%
estan algo de acuerdo lo cual significa las clases de Educacion Fisica mejoran mi
estado de animo, en la preferencia por la Educacioén Fisica y el Deporte el 30% estan
totalmente de acuerdo lo cual significa prefiero practicar algun deporte antes que ver

televisién o irme con mis amigos.

PALABRAS CLAVES: Actitud, valoracién, empatia, utilidad.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out in response to the problematic of attitudes
towards Physical Education that had the students of the Polytechnic Secondary
School Huascar Puno; with the objective of determining the attitudes towards Physical
Education, since in this institution exists the problematic of the economy, attitudes
and pandillaje in the students. The population consists of all students of both sexes
from 1st to 5th, being a cross-sectional descriptive research. Reliability was
determined with the (Cronbach's Alpha) with a score of 0.75, performed after the pilot
test. The data collection was carried out with a questionnaire called "Questionnaire of
Attitudes Towards Physical Education in Secondary Education”. The result was that
of the four categories (in disagreement, some agreement, quite agree and totally
agree), the students of the Polytechnic Huascar de Puno at the global or general level
61% are in agreement with the attitude towards Physical Education, which means that
it is a positive attitude regarding valuation, utility, empathy and preference for Physical
Education. Given that in the assessment of Physical Education, 46% agree totally
which means how important Physical Education is, in the utility of Physical Education
67% disagree which means they disagree that Physical Education is boring, in
empathy with the teacher and the subject of Physical Education 37% are somewhat
agree which means the classes of Physical Education improve my mood, in the
preference for Physical Education and Sport 30% are totally agree which means |

prefer to practice sports before | watch TV or go with my friends.

KEYWORDS: Attitude, valuation, empathy, utility.
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INTRODUCCION

La presente investigacion surgié gracias a las practicas pre profesionales de
Educacién Fisica donde se descubrié un problema de actitudes de algunos
alumnos de la instituciébn que decian para qué sirve la Educaciéon Fisica es
donde nace la presente tesis sobre “las actitudes hacia la Educacién Fisica
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar
de la ciudad de Puno - 2016”, y que sirviera para otros estudios posteriores y
diera aportes para la trasformacion de la Educacion Punefia. Es importante
tomar en cuenta los factores que influyen tanto en forma positiva como
negativa en el proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica. Uno de dichos
factores mas importantes es el aspecto emocional, que se puede entender
como el conjunto de actitudes, intereses, necesidades y las emociones
propiamente dichas. Para lo cual se ha propuesto los siguientes objetivos
especificos Como es el grado de valoracion, utilidad, empatia con el profesor
y preferencia de la Educacion Fisica que tienen los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar segun la edad y sexo.

El informe de investigacion tiene la siguiente estructura:

El primer capitulo se refiere al planteamiento del problema de la
investigacién, en el que se precisa la interrogante que debe ser respondida
mediante la investigacion. Ademas en este capitulo se consideran los

objetivos y la justificacion.

El segundo capitulo estad conformado por el marco tedrico, tomando en

cuenta los antecedentes ligados a la presente investigacion; de otro lado

12
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incluye el sustento teorico referida a la revision bibliografica concerniente al
problema de investigacion. Finalmente en este capitulo se planta la

operacionalizacion de la variable

El tercer capitulo se refiere al disefio y tipo de investigacion. Ademas
de ello se establece la poblacion, el instrumento de recoleccion d datos, los

instrumentos utilizados y la estadistica utilizada.

El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos de la investigacion,
los que a través de tablas, muestran los datos obtenidos siendo estos
analizados e interpretados respectivamente finalmente la presente

investigacion muestra las conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los cambios en los paradigmas educativos, generan diferentes
enfoques de aprendizaje e imponiendo modificaciones significativas al rol de
las instituciones educativas. Los maestros, como mediadores del aprendizaje
y especialmente como promotores del desarrollo de estrategias de actitudes
hacia la Educacion Fisica, deben permitir a los alumnos una participacion
enriguecedora en un mundo cada vez mas globalizado que les plantea retos
y necesita de aprendices cada vez mas competentes en el ambito de la
Educacion Fisica. Para desarrollar dichas actitudes. Es razonable comenzar
por un punto muy importante, el conocimiento de lo que los estudiantes
piensan o consideran sobre los contenidos de la Educacion Fisica. En el
ambito de los profesores respecto a sus sesiones de aprendizaje no todos los
contenidos y mensajes educativos son para la formacion integral de la Salud,
sin embargo los estudiantes sugieren actividades deportivas, incluso lo toman
como un descanso, esto demanda un problema de actitud hacia la Educacion

Fisica.

En los paises mas desarrollados valoran la Educacién Fisica, gracias a
ello tienen una vida saludable, en nuestro pais estamos en ese camino con
ayuda de planes, capacitaciones, estrategias, programas de fortalecimiento,

etc.
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En Puno la Institucién Educativa Secundaria Politécnico Huascar que
cuenta con estudiantes de ambos sexos varones y mujeres, los estudiantes
de esta Institucion cada afio tienen problemas de actitudes, en el area de
Educacién Fisica se nota mas el descontento con el curso, que no quieren
trabajar las sesiones ya programadas, los alumnos quieren trabajar futbol, las
alumnas quieren trabajar voley otros quieren jugar con su celular, dicen los
varones el voley es para las mujeres y las mujeres el futbol es para los
varones, por esta razén es que viene la inquietud de saber el problema de sus

actitudes hacia la Educacion Fisica.

1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1. Definicion General

Para definir la presente investigacion se ha planteado la siguiente
interrogante:

¢,Cuales son las actitudes hacia la Educacion Fisica de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar de la ciudad de Puno -
20167

1.2.2. Definiciones Especificas

1.-  ¢Cbmo es el grado de valoracion de la Educacion Fisica, que tienen los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huéascar

segun la edad y sexo?

2.-  ¢Cbmo es la utilidad de la Educacion Fisica, que tienen los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar segun la

edad y sexo?
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3.- ¢Como es la empatia con el profesor y la asignatura de Educacion
Fisica, que tienen los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar segun la edad y sexo?

4.-  ¢Como es el grado de preferencia por la Educacion Fisica y el deporte,
gque tienen los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Politécnico Huascar segun la edad y sexo?

1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
Segun el criterio de conveniencia el trabajo de investigacion permite conocer
las actitudes de los estudiantes hacia la Educacion Fisica y la importancia del

trabajo que realiza el profesor de Educacion Fisica.

Segun el criterio del valor tedrico la Informacién que se llega a obtener
sirve para un aporte para la teoria referente a la actitud, al tener los datos

veridicos de la institucion.

Segun el criterio de la utilidad metodoldgica la presente investigacion
puede experimentarse con mas variables esto quiere decir que se podria
encuestar a todas las instituciones de la ciudad de Puno y comparar las

actitudes hacia la Educacion Fisica con respecto a otras ciudades.

Segun el criterio de implicacion al observar en mis préacticas pre
profesionales, la actitud que tenian los estudiantes frente al curso y al
profesor, nacié una preocupacion, viendo esta realidad se indago para ayudar
a la institucion en el cambio de actitud de los estudiantes hacia la Educacion
Fisica. Con ayuda del cuestionario de Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003),

podremos saber estadisticamente cuantos de los estudiantes tienen una
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actitud, valoracion, utilidad, empatia y preferencia favorable hacia el curso de

Educacion Fisica segun edad y sexo.

Segun el criterio de relevancia social el trabajo contribuye a la sociedad
a través del desarrollo psicomotriz, generando actitudes y habitos para un
estilo de vida saludable, fomentando el desarrollo de la actividad fisica y

semilleros deportivos a nivel escolar.

1.4. LIMITACIONES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
Las conclusiones y sugerencias son validas solamente para los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huscar de

Puno.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo General

Determinar las actitudes hacia la Educacion Fisica de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar de la ciudad de Puno —

2016.

1.5.2 Objetivo Especificos
1.-  Establecer el grado de valoracion que tienen los estudiantes sobre la

Educacion Fisica, segun la edad y sexo.

2.- ldentificar la utilidad que tiene la Educacion Fisica para los estudiantes,

segun la edad y sexo.

4.- Describir la empatia con el profesor y la asighatura que tienen los

estudiantes, segun la edad y sexo.
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5.-  Establecer la preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte, segun

la edad y sexo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

De Huarahuara (2012) en Puno Peru, “Actitudes de los estudiantes hacia la
Educacion Fisica de la Institucion Educativa secundaria Industrial 32 de — puno 20107,
donde se planted el siguiente objetivo: Determinar las actitudes de los estudiantes hacia
la Educacion Fisica en la Institucion Educativa secundaria Industrial 32 de Puno 2010.
Estudio compuesto por 921 estudiantes de ambos géneros del primero al quinto afio
de Educacion Secundaria de dicha institucién (primero 199, segundo 179, tercero 189,
cuarto 205 y quinto 149). Los resultados concluyen en que los estudiantes muestran
una actitud mayoritaria de indiferencia, con un promedio de 53.3 % lo cual significa
que el éarea lo consideran como un &rea de complemento lo cual esa actitud es
desfavorable, sin embargo los resultados también nos muestra una actitud de acuerdo

con 33.1% lo cual es rescatable.

Moreno, J. A., Rodriguez, P. y Gutiérrez, M. (2003) en Valencia
Espafa. “Intereses y actitudes hacia la educacion fisica”. (Revista espafiola),
por lo cual el objetivo de este trabajo es analizar el pensamiento que los
alumnos tiene hacia la Educacion Fisica para ello se utilizé el cuestionario
para la analisis de la satisfaccidon de la Educacion Fisica, analizada una
muestra de 911 estudiantes de 3° ciclo, los resultados que se han encontrado,
muestran que la Educacién Fisica es la asignatura que mas gusta y mas
importancia tiene para el citado alumnado y que aquellos alumnos que
perciben, al educador como democratico y comprensivo le dan una mayor

importancia a la Educacion Fisica los resultados indican que los estudiantes
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muestran buenas actitudes e intereses hacia la Educacion Fisica y sus

profesores.

Moreno Murcia, J.A. y Hellin Gomez, P. (2002) en Murcia Espafia. “jes
importante la Educacion Fisica? su valoracion segun la edad del alumno y el
tipo de centro” (revista internacional de medicina y ciencias de la actividad
fisica y el deporte Vol.2), en el estudio se analiza la influencia de la edad del
alumno y el tipo de centro sobre diversos aspectos relacionados con la
Educacién Fisica: organizacion, profesorado que lo imparte, dificultad,
utilidad, preferencia por las actividades fisico — deportivas, etc. Para ello,
hemos utilizado un cuestionario de actitudes hacia la Educacion Fisica
(C.A.E.F) de moreno y cols. (1996a) aplicandolo a una muestra de estudiantes

de primer y segundo ciclo de ensefianza secundaria obligatoria.

Entre la principales conclusiones destacamos que los alumnos que
acuden a centros publicos valoran mas la asignatura y el profesor, prefieren
la Educacién Fisica y el deporte frente a otro tipo de actividades, perciben la
asignatura mas fécil, hacen una valoracibn méas positiva de las clase de
Educacion Fisica frente al alumnado de los centros privados; en general existe
una mayor empatia con el profesor y la asignatura. En los centros privados —
concertados resultan mejor valoradas las rutinas de ducha/cambio de
indumentaria en las clases. Igualmente en los centros privados-concertados
son mas valorados los aspectos competitivos de las actividades fisicas. Los
alumnos mas pequefios (11-12 afios), en comparacion con los mayores (13-
14 y 15 afios) hacen una mejor valoracion de la asignatura y el profesor,

consideran que aprobar en Educacion Fisica es mas facil que en otras
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asignaturas, a su vez la consideran mas util para el futuro, existe una mayor

empatia hacia el profesor.

Gutiérrez y Domenech (2006), investigaron las Actitudes de los
alumnos hacia la Educacion Fisica y sus Profesores. El propésito fue analizar
las actitudes de los alumnos hacia los contenidos de las clases de Educacion
Fisica y la conducta de los profesores. La muestra fue de 910 alumnos de
Educacién Secundaria Obligatoria, de 13 a 16 afios de edad, escolarizados
en centros publicos y concertados de la comunidad Valenciana. Se concluy6
seflalando que las actitudes de los alumnos, en general, son positivas tanto
hacia la Educacion Fisica como hacia los profesores, que los varones son mas
partidarios de ejercicios de condicion fisica, mientras las mujeres resaltan el
valor de cooperacidon por encima de competicion, y que los alumnos mas

jovenes disfrutan mas que los mayores en las clases de Educacion Fisica.

Hurtado, J. R. (2010) en Tegucigalpa — Honduras. “Actitud de los
estudiantes de ciclo comun con respecto a la asignatura de Educacion Fisica”.
Donde se plante6 el siguiente objetivo: Describir la actitud y caracterizar el
nivel de satisfaccion de los estudiantes del ciclo comun con respecto a la
asignatura de Educacion Fisica. Para generar espacios de reflexion desde la
perspectiva del educador fisico hondurefio: El estudio compuesto por 606
estudiantes de ambos géneros de Educacion Secundaria (masculino 329 y
femenino 277). Donde sus resultados concluyeron que los estudiantes que
cursan el tercer ciclo de Educacion Basica, demostraron actitudes favorables
hacia la asignatura de Educacion Fisica aproximadamente 9 de 10

estudiantes muestran actitudes positivas hacia la asignatura de Educacion
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Fisica que reciben en su institucion, con este resultado se puede argumentar,
que los adolescentes que tienen actitudes positivas hacia la clase de
Educacion Fisica son propensos a desarrollar habitos saludables hacia la

actividad fisica en el futuro con respecto a los que no tienen buena actitud.

2.2 SUSTENTO TEORICO.
2.2.1. Actitudes hacia la Educacion Fisica

Hace tiempo que el desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad
fisica viene siendo uno de los principales objetivos de los programas de
Educacioén Fisica, tanto en escuelas elementales como secundarias, porque
existe un convencimiento general de que los adolescentes con actitudes
positiva hacia la actividad fisica estdn mas ilusionados por aprender y por
tanto tienen una mayor posibilidad de beneficiarse de los principales objetivos
de la Educacion Fisica: forma fisica, habilidades cognitivas y habilidades socio
— emocionales (Siedentop, 2000). La necesidad de analizar las actitudes y
creencias de los estudiantes acerca de la Educacion Fisica puede influir de
manera considerable en la efectividad de los profesores y son contrariamente

muchos mas funcionales y operativos resaltaba (Jackson, 1992).

Las vivencias especificas que suponen las clases de Educacién Fisica
dan lugar a una valoracion de las mismas por parte del alumnado. Esta
valoracion, en conjunto, conformara actitudes positivas 6 negativas que, a su
vez, generaran habitos de practica de ejercicio fisico, o por el contrario,
desligaran a la persona de toda préctica fisico-deportiva a lo largo de su vida

adulta (Moreno y Cervelld, 2003).
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Existe evidencias de que la Educacion Fisica puede ayudar a los
jovenes a implicarse en actividades fisica diarias y promover estilos de vida
saludable, asimismo, se sabe que los alumnos con actitudes positivas hacia
la practica fisica en Educacion Fisica, es mas probable que participen en

actividades fisicas fuera del contexto escolar (Gutiérrez, Ruiz y Lopez, 2011).

El desarrollo de actitudes positivas hacia la Educacion Fisica y el
ejercicio fisico, debe ser uno de los objetivos mas importantes de los
programas de Educacion Fisica tanto primaria como secundaria; pues asi
facilitaremos la probabilidad de que los niflos y adolescentes adopten y

mantengan un estilo de vida deseable.

El rol del docente es crucial para darle importancia y poder resignificar
la clase de Educacion Fisica pudiendo transformar sus contenidos y
metodologia de manera significativa, para los estudiantes que reciben esa
asignatura dentro del curriculum escolar, por consiguiente puedan adquirir los
hébitos y demostrar actitudes positivas hacia la asignatura de Educacién

Fisica ( Gvirt y Palamidessi, 2000).

2.2.1.1 Actitud.

Es un estado mental y nervioso de disposicidén, organizado a través de la
experiencia y ejerce un influjo directo y dinAmico sobre la respuesta del

individuo ante los objetos y situaciones con las que se relaciona (Gane, 1979).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

Summers (1986), las actitudes son predisposiciones a responder, pero
se distinguen de otros estados similares en que predisponen a una respuesta
evaluativa. Por tanto, las actitudes se describen como “tendencias de
acercamiento o evitacion”, o como “favorables o desfavorables”, son procesos
implicitos que tienen propiedades reciprocamente antagonicas y que varian

de intensidad.

Son predisposiciones que impulsan a actuar de una determinada
manera, compuestas de elementos cognitivos como creencias, afectivos,
como valoraciones y de comportamiento como tendencias a responder.

(Bolivar, 1993).

Son predisposiciones estables de la interioridad que el ser humano
adquiere, a partir de los valores en lo que cree, y que lo hacen reaccionar o
comportarse favorable o desfavorablemente, ante realidades vividas: ideas,

situaciones, personas o acontecimientos (Gonzalez, 1992).

Gonzalez (1992), destaca como principales caracteristicas de las actitudes

siguientes:

La primera que, las actitudes no son innatas, sino que se adquieren, se

aprenden, se modifican y maduran; son educables como los valores.

Segunda que, son predisposiciones estables, es decir, son estados

personales adquiridos de forma duradera.
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La actitud es la predisposicion, relativamente duradera, a favor o en contra de
determinados objetos, ideas, personas o0 situaciones. Toda actitud es
matizada emocionalmente, es decir, tiene una carga de efectividad

(Salinas,1994).

Trillo (2000), las actitudes “son una disposicién personal o colectiva a
actuar de una determinada manera en relacion hacia un objeto, persona, ideas

o situaciones”.

2.2.1.2. Actitud en Educacion Fisica y Deporte

Cox (2009). La actitud de “ganar a cualquier precio” es incompatible con los
objetivos y aspiraciones del mejor psicologo del deporte. A este profesional le
interesa ayudar a que cada participante alcance su potencial maximo como
deportista. Si ayudar a un joven a desarrollar el autocontrol y la confianza en

si mismo da como resultado un rendimiento deportivo superior.

Eduardo (2009). Los periodistas deportivos suelen decir “Dirige como
jugaba” o “dirige como corria” o “arma sus equipos mirando desde el puesto
que jugaba” ocurre que en el hombre se desarroll6 una actitud que persiste a
través del tiempo. El psicélogo del deporte se debe constituir en un buen
observador de elementos importantes para la practica deportiva; uno de ellos
es lo que voy a llamar “actitud deportiva”. Esta actitud es la disposicién de
animo manifestada en el deporte, a través de los hechos. Disposicion esta,
mental y nerviosa que actlia en forma determinante sobre el gesto deportivo,

y con una particular importancia e influencia en las acciones del deportivista
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ante todos los objetos y situaciones generales y persistentes del sujeto

respecto al deporte que practica.

2.2.2. Valoracion de la Educacion Fisica

El rol del docente tiene una fuerte incidencia en la valoracion de los
estudiantes frente a la clase de Educacion Fisica, por dos factores: el estilo
de ensefianza y los contenidos a desarrollar. Por consiguiente, el estilo de
ensefianza supone la adaptacion reflexiva y critica de una manera de ensefar
acorde con el alumnado el contenido y las circunstancias contextuales de la

ensefianza de la educacion fisica (Sicilia y Delgado, 2002).

La valoracion que los alumnos tienen sobre las clases de Educacion
Fisica. Garcia, (1993), Mediara (1986), Sanchez (1984), mencionan que el
alumno es consciente de que el tiempo que se le dedica a las clases de

Educacién Fisica es muy escaso, asi como el nimero de sesiones semanales.

Las actitudes son aprendidas, se adquieren a través de las
experiencias sociales que hemos ido teniendo a lo largo de la vida. Las
vivencias adquiridas en las clases de Educacion Fisica dan lugar a una
valoracion de las mismas por parte del alumnado. Esta valoraciéon pude
contribuir a crear actitudes mas o menos positivas hacia la practica regular de

ejercicio fisico (Moreno y Hellin, 2002).

2.2.3. Utilidad de la Educacién Fisica
Casis y Zumalabe, (2008). La Educacion Fisica como asignatura
integrante de los programas educacionales, constituye un eslabon importante

en la integracion de las acciones que ayudan a la formacion de individuos
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capaces para enfrentarse con éxito a los requerimientos de la sociedad. Es
por ello que su cumplimiento resulta necesario e imprescindible en el proceso
de formacion de los educandos. La propia dinamica de la sociedad, impone al
hombre una preparacion constante para enfrentar la vida en consecuencia con
los cambios que en ella van sucediendo. En este sentido la Educacion Fisica
adquiere una importancia relevante, pues desde un perfil practico contribuye
al desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista fisico como

psicolégico.

Dzhamgarov y Puni, (1979). La propia dinamica de la sociedad, impone
al hombre una preparacion constante para enfrentar la vida en consecuencia
con los cambios que en ella van sucediendo. En este sentido la Educacion
Fisica adquiere una importancia relevante, pues desde un perfil practico
contribuye al desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista fisico como
psicolégico. La Educacion Fisica tiene como finalidad contribuir al
perfeccionamiento de nifios, adolescentes y jovenes, mediante las actividades
fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvar de esta manera a la formacion y
educaciéon de un joven capaz de conducirse conscientemente al servicio de la

construccion de la sociedad (Dzhamgarov y Puni 1979).

2.2.4. Empatia con el profesor y la asignatura

Carvalho (1978) advierte: “debemos tener presente que la Educacion
Fisicay el deporte, en la medida que son actividades histéricamente situadas
y construidas por el hombre, deben ser también dirigidas hacia el hombre, y

nunca contra él o por encima de élI’. Por lo tanto, la Educacién Fisica,
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especialmente aquella que se desarrolla en la escuela, debe tener un perfil
humanizador, esto es, sensibilizar a las personas estimulando la empatia. En
resumen, se trata de evitar que el ser humano sea objeto de uso y abuso,
sobre todo cuando es nifio, y orientarlo para compartir con otros y no,

exclusivamente, vencer a otros.

2.2.5. Preferencia por la Educacién Fisicay el deporte

Joaquin (2003), Cita a Blazquez (1995), quien recoge las estructuras
deportivas de Vaneck, que permite explicar, a grandes rasgos, el porqué del
deporte de competicion en la escuela. Existe la creencia de que cuanto mayor
es el numero de nifios que entran y compiten en edad escolar mayor sera la
probabilidad de que lleguen a la elite. Contra esta hipoétesis se han establecido
otras en las que no se hace hincapié en un modelo piramidal para llegar a
dicha elite, sino en otros en los que se justifica el maximo nivel sin la necesidad
de una base cuantitativa tan numerosa. Sea cual sea el tipo de deporte que
practique el nifio, los educadores deben tener presente la gran influencia de
los padres, profesores y grupo de iguales en la decisiones que va a tomar,
relacionadas con la practica deportiva. Canalizar la informacion que le llega a
los jévenes es fundamental para que la adherencia y la constancia deportiva

sean un hecho.

Casis y Zumalabe (2008), Citan a Buffone (1984), quien defiende que
la participacién en actividades deportivas y en ejercicios vigorosos produce
efectos positivos en el humor, en el autoconcepto, en el bienestar psicoldgico
y en la salud psiquica general. En lo que se refiere al autoconcepto, existe

evidencias que indican que las mejoras en la forma fisica y lo consiguientes
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cambios en la imagen corporal afectan de forma positiva en la autoestima, en

particular en aquellos sujetos en los que ésta era particularmente baja.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS
2.3.1 Valoracion
Accion y efecto de valorar o de evaluar. El pequefio Larousse

diccionario ilustrado (2013).

2.3.2 Empatia
Facultad de identificarse con otro grupo o persona, de ponerse en su
lugar y percibir lo que siente. El pequefio Larousse diccionario ilustrado

(2013).

2.3.3 Preferencia
Tendencia o inclinacion favorable hacia una persona o cosa que

predispone a su eleccion. El pequefio Larousse diccionario ilustrado (2013).

2.3.4 Educacién Fisica

Calzada (1996). La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser
humano a través del movimiento. El termino integral se refiere a todas las
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia),

espiritual y social.

2.3.5 La psicologia del deporte y la actividad fisica
Cox, (2009). Para decirlo de manera mas simple, la psicologia del
deporte y la actividad fisica es el estudio del efecto de los factores psiquicos

y emocionales sobre el rendimiento deportivo y del efecto de la participacion
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en un deporte o de la practica de actividad fisica sobre los factores psiquicos

y emocionales.

2.3.6 Actitud
Diccionario de pedagogia y psicologia (1999), es la predisposicion a
reaccionar, positiva o negativamente, frente a determinadas categorias u

objetos.

2.3.7 Concordancia
Correspondencia o conformidad de una cosa con otra: concordancia de

opiniones. El pequefio Larousse diccionario ilustrado (2013).
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2.4 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Cuadro 1

Operacionalizacion de la variable de actitudes hacia la Educacion Fisica

17. prefiero hacer algln deporte antes
que ver la television

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS Escalas
Actitudes 6. Para mi es muy importante la
hacia la educacion fisica 1. En desacuerdo
Educacién L 8. los conocimientos que recibo en 2. Algo de
. Valoracion e .
Fisica dela educacion fisica son necesarios e acuerdo
- importantes 3. Bastante de
Educacion . .
. 15. Me parecen bien los exdmenes acuerdo
Fisica - e
practicos de educacion fisica 4. Totalmente de
18. La practica del ejercicio fisico mejora acuerdo
mi salud
1. La educacién fisica es aburrida
3. lo que aprendo en educacion fisica no
sirve para nada
P . . 1. Endesacuerdo
5. No deberian existir las clases de 5 Algo de
- educacion fisica en los colegios ' g
Utilidad de la , acuerdo
L 7. El nimero de horas de clases de
Educacién e - 3. Bastante de
. educacion fisica semanales es suficiente
Fisica S acuerdo
12. En educacién fisica no se aprende
4. Totalmente de
nada acuerdo
14. la asignatura de educacion fisica no
me preocupa como el resto de
asignaturas
2. La educacion fisica es mas importante
que el resto de asignaturas 1. Endesacuerdo
4. Las clases de educacion fisica mejoran | 2. Algo de
Empatia con mi estado de animo acuerdo
el Profesory | 10. con el profesor de educacion fisica 3. Bastante de
la asignatura me llevo mejor que con el resto de acuerdo
profesores 4. Totalmente de
16. El profesor de Educacion Fisica es acuerdo
maés divertido que el resto de profesores
9. En educacion fisica deberian darnos
) o L. 1. En desacuerdo
. mas conocimientos tedricos
Preferencia . . , 2. Algode
11. prefiero practicar algin deporte antes
por la ue irme con los amigos, etc acuerdo
Educacion q . gos, etc. 3 Bastante de
.. 13. Me gustaria llegar a ser profesor de
Fisicayel educacion fisica acuerdo
Deporte 4. Totalmente de

acuerdo

Fuente: Moreno, J. A, Rodriguez, P. L. y Gutiérrez, M. (2003).
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CAPITULO 1lI

DISENO METODOLOGICO DE INVESTIGACION

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo

El trabajo corresponde al tipo de investigacion descriptiva, que se limitd
a la aplicacion del cuestionario, para saber el grado de Actitud hacia la

Educacion Fisica en la Institucion Educativa Politécnico Huascar — Puno 2016.

Flores (2011). Los autores del campo de la investigacion educacional.
Todos concuerdan, sin embargo, en que el enfoque descriptivo tiene por
objeto identificar, clasificar, relacionar y delimitar las variables que operan en
una situacion determinada. Kerlinger y Howard (2002). Dice al respecto: “este
enfoque describe e interpreta lo que es. Esta referido a las condiciones o
relaciones que existen; practicas que prevalecen, creencias, puntos de vista
0 actitudes gue la gente tiene, procesos en marcha; efectos que se producen

o tendencias en desarrollo”

3.1.2. Disefio
De desarrollo transversal que consiste en describir la encuesta, para
dar a conocer las actitudes de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar — Puno 2016 hacia la Educacion Fisica.

El disefio de investigacion es la forma particular o especial de realizar
la investigacion dentro de cualquiera de los tipos de investigacién, o sea es la

estrategia de abordaje de la investigacion identificada dentro de las
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posibilidades que brinda el método cientifico al ser aplicado en una

determinada investigacion (Palomino, 2013).

3.2. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.2.1. Poblacién de la Investigacion

Esta constituida por los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Huascar — Puno 2016, que hayan sido matriculados,
en el que asisten regularmente, se considero el criterio de inclusiéon todos los
estudiantes de 1ro a 5to grado, siendo de sexo femenino o masculino tal como

se observa en la tabla Nro. 1.

Ortega (2009). Poblacién conjunto definido, limitado y accesible del

universo que forma el referente para la eleccion de una muestra.

Tabla 1
Poblacién de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar
Puno — 2016
Femenino Masculino Total
Grado y Seccion f f f %
Primero A 10 10 20 9
Primero B 7 12 19 8
Segundo A 11 8 19 8
Segundo B 10 9 19 8
Tercero A 12 9 21 9
Tercero B 9 17 26 11
Cuarto A 11 9 20 9
Cuarto B 11 9 20 9
Cuarto C 4 12 16 7
Quinto A 14 4 18 8
Quinto B 3 13 16 7
Quinto C 0 17 17 7
TOTAL 102 129 231 100

Fuente: Nominas de matricula de la |.E.S Politécnico Huascar Puno — 2016
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3.2.2. Muestra de investigacion
Ha sido determinado mediante una muestra estratificada establecida a
través de la aplicacion de la formula de muestreo siguiente (Palomino, 2013;

Gutiérrez y Tumi, 2002).

Ortega (2009). Muestra conjunto de individuos (muestra mas pequefa),

extraido de la poblacion a partir de algun procedimiento especifico.

Np.q

ME

[ ez (N~ 1)] +p.q
Donde:
N : Poblacién
n : muestra
p.q :0.5
ME : margen de error 5% = 0.05
NC : nivel de confianza 95%
1 : constante numérica

Resolucion de la muestra.

231(0.5). (0.5)
T2 (231 - 1)] + (0.5). (0.5)

"= 70.052

1.96

231.(0.25)

0.0025
T Te (230)] +(0.25)

57.75

z(N—l)]+pq

"= TME

_ Np-q
[0.00065(230)] + 0.25

57.75
0.1495 + 0.25

n =
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_ 5775
"= 03995
n = 144.5

Determinaciéon de estratos de la muestra

Remplazamos en la férmula:

213

_144.5
231

k=0.62

K: constante
n: muestra
N: poblacion total

Tabla 2
Clasificacion por edades de los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Huascar — Puno, 2016

Edad de los estudiantes Frecuencia Porcentaje
11 afos 2 1%
12 afos 14 10%
13 afios 20 14%
14 afos 32 22%
15 afos 29 20%
16 afos 25 17%
17 afos 19 13%
18 afos 1 1%
19 afios 2 1%

Total 144 100%

Fuente: Elaboracion en base a los instrumentos

En la tabla Nro. 2, se muestra la frecuencia de las edades que tienen los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar de la

ciudad de Puno, en ello se observa que solo el 1% de los estudiantes tienen
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11 afos, asi mismo con el mismo porcentaje se muestran los estudiantes que

tienen 18 y 19 afios de edad.

Estos porcentajes tan pequeiios hacen que se reagrupe las edades de los
estudiantes que se muestran en los extremos, siendo la nueva clasificacion

para el estudio:

Tabla 3
Nueva clasificacion por edades de los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Politécnico Huascar — Puno, 2016

Edad de los estudiantes Frecuencia Porcentaje
<=12 16 11%
13 20 14%
14 32 22%
15 29 20%
16 25 17%
>=17 22 15%
Total 144 100%

Fuente: Elaboracién en base a los instrumentos

En la tabla Nro. 3, se muestra la distribucion de los estudiantes por grupos de
edades que fueron considerados para la presente investigacion, observando
en ello que una distribucién de tipo normal, prevaleciendo con altos

porcentajes en los estudiantes que tienen las edades de 14, 15y 16 afios.
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Tabla 4
Clasificacion por sexo de los estudiantes de la Institucibn Educativa

Secundaria Politécnico Huascar — Puno, 2016

Sexo del estudiante frecuencia porcentaje
Femenino 73 51%
Masculino 71 49%
Total 144 100%

Fuente: Elaboracion en base a los instrumentos

En la Tabla Nro.4, se muestra la distribucién de los estudiantes por grupos de
sexo que fueron considerados para la presente investigacion, observando en
ello que de un total de 144 estudiantes de la Institucion Educativa, el 51% son

mujeres y el 49% son varones.

3.3 UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

El estudio del presente trabajo de investigacion es la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Huascar — Puno 2016. Esta ubicado en la Av. Diaz
Dianderas, Romulo en la Ciudad de Puno, departamento y Distrito de Puno.
La institucion es estatal, los estudiantes en su mayoria no cuentan con

muchos recursos econdmicos a veces no vienen bien alimentados.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1 Técnica

Es la encuesta para la recoleccion de datos.

Flores (2011). Encuesta son preguntas que se dirigen al testigo de los hechos,

0 agente de creencias, etc.
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3.4.2 Instrumento

Es el cuestionario denominado “cuestionario de actitudes hacia la
Educacion Fisica en Educacion Secundaria”. Lo cual costa del siguiente
protocolo de Items: Valoracion de la asignatura y del profesor de Educacion
Fisica: 6, 8, 15, 18 Utilidad de la Educacion Fisica: 1, 3, 5, 7, 12, 14 Empatia
con el profesor y la asignatura: 2, 4, 10, 16 Preferencia por la Educacion Fisica

y el Deporte: 9, 11, 13, 17.

Flores (2011). El cuestionario es un conjunto sistematizado de
preguntas que se dirigen a un grupo predeterminado de personas que poseen
la informacién que interesa al investigador. Sus caracteristicas principales
son: a) amplia cobertura: con un solo instrumento se puede lograr informacion
de un colectivo muy amplio de informantes; y b) economia en el tiempo y
esfuerzo: simultdneamente se puede lograr gran cantidad de informacién, aun

cuando los sujetos se hallen a grandes distancias entre si.

3.4.2.1 Validez de contenido

Se analizé la estructura tedrica de actitud hacia la Educacion Fisica, es
decir, dimension por dimension e items por items, tomados de los 56 items
Elaborados por Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003), para modificarlo y
contextualizarlo utilizando 18 items que fueron desparejados en el
cuestionario denominado “Cuestionario de actitudes hacia la Educacion Fisica
en Educacion Secundaria”, para que no tengan correlacion al momento de
responder el alumno o alumna, luego se sometié a juicio de experto a quien

se le dio informacion acerca del proyecto, después el experto dio la aprobacion
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y recomendacion del instrumento, una de ellas fue que se determind la
confiabilidad con el (Alpha de Cronbach), tomando la recomendaciéon del
experto, dicho programa dio como resultado 0.75, este resultado fue dado en
el ultimo ensayo piloto de los dos ensayos pilotos que se dieron para ver la
funcionalidad del instrumento a dos secciones 3ro A y B que fueron parte del
estudio, los mismos, que se seleccionaron por estar en edad intermedia,
culminado la aplicacion de cada ensayo piloto, se les pregunto a los
estudiantes lo siguiente: ¢la parte introductoria se entendié?, ¢existe algun
items que no se entienda?, ¢existe alguna palabra desconocida dentro del
cuestionario?, ¢alguna palabra que no se entiende bien?, en primer ensayo
piloto hubo palabras que no se entendia, ademas la parte introductoria
también, en el segundo ensayo piloto solo un items que no lo entendian, luego
se corrigio esos errores y después ese fue el instrumento que se aplicé a la
totalidad de la muestra, respetando el cronograma de cada ensayo piloto y la

aplicacion del instrumento.

Guillen, Pefarrubia, Montero y Adell (2014). El investigador es el
principal instrumento de medida. Los datos e informaciones son filtrados por
los criterios de propio investigador, en consecuencia, pueden tender a la
subjetividad. Para disminuir sesgos, el investigador debe ser disciplinado,
responsable, riguroso y reflexionar recursivamente sobre el proceso de

investigacion.
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Los baremos se construyeron a partir de las recomendaciones de Ramos

(2016), que a continuacion se presentan:

Cuadro 2

Baremos de medicidon sobre las actitudes hacia la Educacién Fisica de los
estudiantes de la I.E.S Politécnico Huascar Puno 2016

Totalmente de acuerdo 60 - 72
Bastante de acuerdo 46 - 59
Algo de acuerdo 32-45
En desacuerdo 18 - 31

Elaboracion: Investigador

Los baremos son Unicamente validos para la Institucion Educativa Secundaria

Politécnico Huascar de Puno.

3.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
Primero: Se solicité a la Institucion Educativa Secundaria para la ejecucion de

la presente investigacion.

Segundo: Se coordind con el director de la institucion y los profesores del area

de Educacion Fisica para dar a conocer el fin del proyecto de investigacion.

Tercero: Se aplicé dos ensayos pilotos, donde se les explico el llenado del

cuestionario al estudiante.

Cuarto: Se ejecutd el cuestionario denominado “cuestionario de actitudes

hacia la Educacion Fisica en Educacion Secundaria”.

Quinto: Finalizada la aplicacion del cuestionario en la Institucién, se realizé el
tratamiento estadistico de los datos recolectados para su informacion y

presentacion.
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3.6 PLAN DE TRATAMIENTOS DE DATOS

- Se procedio6 a la transcripcion de los datos obtenidos al programa operativo
Exel

- Se utilizo el programa SPSS.
- Se elabor6 cuadros y tablas.
- Se analizé los resultados para la interpretacion.

- se realiz0 el baremo en el sistema operativo Exel tomando en cuenta el

Punto maximo y minimo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Actitudes Hacia la Educacion Fisica por los Estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Politécnico Huascar

Asi como fue planteado el objetivo general, indicando: Determinar la
actitudes hacia la Educacion Fisica de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico Huascar de la ciudad de Puno — 2016. Los

resultados son los siguientes:

Tabla 5
Actitudes hacia la Educacioén Fisica por los estudiantes de la IES Politécnico
Huascar — Puno, 2016

Total
f %
En desacuerdo 0 0%
Algo de acuerdo 26 18%
Bastante de acuerdo 88 _
Totalmente de acuerdo 30 21%
Total 144 100%

Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacion Fisica en Educacion Secundaria
Elaboracion: Investigador

En la tabla 5 se muestran los resultados de la aplicacion de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica que fue aplicado a 144 estudiantes de la
IES Politécnico Huascar de Puno en el afio 2016, estos resultados a nivel
global o general el 61% estan bastante de acuerdo, 21% estan totalmente de
acuerdo, 18% estan algo de acuerdo y el 1% estdn en desacuerdo con la
valoracion, utilidad de la Educacion Fisica, empatia con el profesor y la

preferencia por la Educacioén Fisica y el deporte.

Discusion
Los resultados que arribo Huarahuara (2012) en Puno Per, donde consideran

en la conclusién general muestran una actitud mayoritaria de indiferencia, con
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un promedio de 53.3% de Indiferencia lo cual significa que el area lo
consideran como un complemento lo cual esa actitud es desfavorable, en la
presente investigacion se muestra favorable por estar con una actitud casi
positiva con el 61% en bastante de acuerdo es porque se esta perdiendo el
trabajo de motivacion del profesor, no solo eso, el clima institucional que
observan los alumnos, el aspecto econdémico no vienen bien alimentados,
preferencia por el internet y otros vicios, pero se puede empezar por algo y
asi lograr resultados mas favorables sobre las actitudes hacia la educacion
fisica como lo muestra los resultados de (Moreno, Rodriguez y Gutiérrez
2003), que es la asignatura que mas gusta y mas importancia tiene para el
citado alumno, o los resultados de (Gutiérrez y Domenech 2006), sefialando
gue las actitudes son positivas tanto hacia la educacion fisica como hacia los

profesores.
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4.2. Valoracion de la Educacion Fisica por los estudiantes de la |.LE.S
Politécnico Huascar — Puno, 2016 segun edad y sexo

Asi como fue planteado el primer objetivo especifico, indicando: Establecer el
grado de valoracién que tienen los estudiantes sobre la Educacion Fisica,

segun la edad y sexo. Los resultados son los siguientes:

Tabla 6
Valoracion de la Educacion Fisica (clasificado por edad)

<=12anos 13 aios 14 aios 15 aios 16 anos >=17afios TOTALES

f % f % f % f % f % f %

2 10% 4 13% 1 3% 1 4% 4 18% 14 10%
Algo de acuerdo 19% 5 25% 4 13% 4 14% 6 24% 4 18% 26 18%
Bastante de acuerdo 2 13% 3 15% 10 31% 11 38% 8 32% 4 18% 38 26%

Totalmente de acuerdo 9 - 10 - 14 - 13 - 10 - 10 45% 66 -

Total 16 100% 20 100% 32 100% 29 100% 25 100% 22 100% 144 100%
Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisica en Educacion Secundaria

f %
En desacuerdo 2 13%
3

Elaboracién: Investigador

En la tabla 6 muestran los resultados de la aplicacién de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica referido a la primera dimension que
consiste en la valoracion de la Educacion Fisica por grupos de edades que
fue aplicado a 144 estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno en el
afo 2016, en ello claramente se puede observar que, el 46% esta totalmente
de acuerdo con lo importante que es la Educacion Fisica, también estan
totalmente de acuerdo por los conocimientos que recibo en Educacion Fisica
son necesarios e importantes, por los exdmenes tedricos y practicos de la

Educacion Fisica y la préactica de ejercicio fisico que mejora mi salud.
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Tabla7
Valoracion de la Educacion Fisica (clasificado por sexo)
Femenino Masculino
f % f %
En desacuerdo 5 7% 10 14%
Algo de acuerdo 14 19% 10 14%
Bastante de acuerdo 18 25% 18 25%
Totalmente de acuerdo 36 - 33 -
Total 73 100% 71 100%

Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisica en Educaciéon Secundaria

Elaboracién: Investigador

En la tabla 7 muestran los resultados de la aplicacién de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica referido a la primera dimension que
consiste en la valoracion de la Educacion Fisica que se aplic6 a 144
estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno en el afio 2016, estos
resultados indican que el 49% de las mujeres y el 46% de los varones estan
Totalmente de acuerdo con los indicadores tomados en cuenta para esta

dimension en el estudio.
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4.3. Utilidad de la Educacion Fisica por los estudiantes de la I.LE.S
Politéecnico Huascar — Puno, 2016 segin edad y sexo

Asi como fue planteado el segundo objetivo especifico, indicando: Identificar
la utilidad que tiene la Educacion Fisica para los estudiantes, segun la edad y

sexo. Los resultados son los siguientes:

Tabla 8
Utilidad de la educacion fisica (clasificado por edad)

<=12anos 13 aios 14 anos 15 anos 16 afos >=17 afios TOTALES

f % f % f % f % f % f % f %
67
%
16
%

Bastante de acuerdo 1 6% 2 10% 3 9% 2 7% 3 12% 2 9% 13 9%

En desacuerdo 11 1 69% 13| 65% 22 67% 22| 73% 17| 65% | 14 64% 99

Algo de acuerdo 2 13% 2 10% 5 15% 5 17% 5 19% 4 18% 23

Totalmente de
acuerdo

Total 16 100% 20 100% 33 100% 30 100% 26 100% 22 100% 147

2 13% 3 15% 3 9% 1 3% 1 4% 2 9% 12 &%

100
%

Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacion Fisica en Educaciéon Secundaria

Elaboracién: Investigador

En la tabla 8 muestran los resultados de la aplicacién de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica referido a la segunda dimension que
consiste en la utilidad de la Educacién Fisica por grupos de edades que fue
aplicado a 144 estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno en el afio
2016, en ello claramente se puede observar que, el 67% estan en desacuerdo
en que la Educacion Fisica es aburrida, lo que aprendo en Educacion Fisica
no sirve para nada, no deberian existir las clases de Educacion Fisica en los
colegios, que en Educacion Fisica no se aprende nada, que la asignatura de
Educacion Fisica es menos importante. Esta tendencia se observa en todos
los grupos de edades de los estudiantes mostrando claramente su

desacuerdo con los indicadores aplicados.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano
Tabla 9
Utilidad de la Educacion Fisica (clasificados por sexo)
Femenino Masculino
f % f %
En desacuerdo 50 68% 48 68%
Algo de acuerdo 12 16% 10 14%
Bastante de acuerdo 6 8% 6 8%
Totalmente de acuerdo 5 7% 7 10%
Total 73 100% 71 100%

Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisica en Educacién Secundaria

Elaboracién: Investigador

En la tabla 9 muestran los resultados de la aplicacién de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica referido a la segunda dimension que
consiste en la utilidad de la Educacion Fisica que se aplicé a 144 estudiantes
de la IES Politécnico Huascar de Puno en el afio 2016, estos resultados
muestran las mujeres y los varones estan con el 68% En desacuerdo con los

indicadores tomados en cuenta para esta dimension de estudio.
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4.4. Empatia con el profesor y asighatura de Educacion Fisica de la
I.LE.S Politécnico Huascar — Puno, 2016 segun edad y sexo

Asi como fue planteado el tercero objetivo especifico, indicando: Describir la
empatia con el profesor y la asignatura que tienen los estudiantes, segun la

edad y sexo. Los resultados son los siguientes:

Tabla 10

Empatia con el profesor y la asignatura (clasificado por edad)

<=12afos 13afos 14afos 15afos 16afos >=17afos TOTAL

f % f % f % f % f % f % f %
En desacuerdo 3 19% 3 15% 6 19% 5 17% 4 16% 5 23% 26 18%
Algo de acuerdo 5 ISR 7 [NG5% 12 NSET 11 SE o MO s 6% 53 [187%
Bastante de acuerdo 3 19% 3 15% 6 19% 7 24% 7 28% 3 14% 29 20%
Totalmentedeacuerdo 5 31% 7 35% 8 25% 6 21% 4 16% 6 271% 36 25%

Total 16 100% 20 100% 32 100% 29 100% 25 100% 22 100% 144 100%
Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisica en Educacion Secundaria

Categorias

Elaboracion: Investigador

En la tabla 10 muestran los resultados de la aplicacion de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica referido a la tercera dimension que
consiste en la empatia con el profesor y la asignatura de Educacion Fisica por
grupos de edades que fue aplicado a 144 estudiantes de la IES Politécnico
Huéscar de Puno en el afio 2016, en ello claramente se puede observar que,
el 37% estan Algo de acuerdo con las clases de Educacion Fisica mejoran mi
estado de &nimo, con el profesor de Educacion Fisica me llevo mejor que con
resto de profesores, el profesor de Educacion Fisica es mas divertido que el
resto de los profesores. Esta tendencia se observa en todos los grupos de

edades de los estudiantes.
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Tabla 11

Empatia con el profesor y la asignatura (clasificados por sexo)

Femenino Masculino
f % f %

En desacuerdo 16 22% 11 15%

Algo de acuerdo 29 - 26 -
Bastante de acuerdo 12 16% 15 21%
Totalmente de acuerdo 16 22% 19 27%

Total 73 100% 71 100%

Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisica en Educacién Secundaria

Elaboracién: Investigador

En la tabla 11 muestran los resultados de la aplicacién de una encuesta de
actitudes hacia la Educacién Fisica referido a la tercera dimension que
consiste en la empatia con el profesor y la asignatura que se aplico a 144
estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno en el afio 2016, estos
resultados muestran tanto las mujeres con 40% y los varones con 37% indican
estar en Algo de acuerdo con los indicadores tomados en cuenta para esta

dimension de estudio.
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4.5. Preferencia por la Educacién Fisicay el Deporte de la L.LE.S
Politécnico Huascar — Puno, 2016 segun edad y sexo

Asi como fue planteado el cuarto objetivo especifico, indicando: Establecer la
preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte, segun la edad y sexo. Los

resultados son los siguientes:

Tabla 12

Preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte (clasificado por edad)

<=12afos 13afos 14afos 15afos 16afos >=17afios TOTAL

f % f % f % f 94 f % f % f %
En desacuerdo 4 25% 5 25% 7 2% 5 17% 5 20% 6 27% 32 22%
Algo de acuerdo 4 5% 5 25% 9 28% 9 3% 9 36% 7 32% 43| 30%
Bastante de acuerdo 2 13% 4 20% 5 16% 6 21% 5 20% 4 18% 26 18%
Totalmentedeacuerdo 6 38% 6 30% 11 34% 9 31% 6 24% 5 23% 43 30%

Total 16 100% 20 100% 32 100% 29 100% 25 100% 22 100% 144 100%
Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisica en Educacion Secundaria

Categorias

Elaboracion: Investigador

En la tablal2 muestran los resultados de la aplicacion de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica referido a la cuarta dimension que consiste
en la preferencia de la Educacion Fisica y el deporte por grupos de edades
que fue aplicado a 144 estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno en
el aflo 2016, en ello claramente se puede observar que, el 30% estan
totalmente de acuerdo y el 30% estan algo de acuerdo que en Educacion
Fisica deberian darnos mas conocimientos tedricos, prefiero practicar algun
deporte antes que irme con los amigos, prefiero hacer algin deporte antes

que ver television.
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Tabla 13
Preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte (clasificados por sexo)
Femenino Masculino
f % f %
En desacuerdo 16 22% 18 25%
Algo de acuerdo 24 33% 19 27%
Bastante de acuerdo 12 16% 13 18%
Totalmente de acuerdo 21 29% 21 30%
Total 73 100% 71 100%

Fuente: Resultados del cuestionario de actitudes hacia la Educacién Fisica en Educacion Secundaria
Elaboracién: Investigador

En la tabla 13 muestran los resultados de la aplicacion de una encuesta de
actitudes hacia la Educacion Fisica referido a la cuarta dimension que consiste
en la preferencia por la Educacion Fisica y el deporte que se aplico a 144
estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno en el afio 2016, estos
resultados indican que las mujeres estan Algo de acuerdo con el 33% y los
varones estan Totalmente de acuerdo con el 30% con los indicadores

tomados en cuenta para esta dimension de estudio.
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CONCLUSIONES

Primera: De las cuatro categorias (en desacuerdo, algo de acuerdo, bastante
de acuerdo y totalmente de acuerdo), los estudiantes de la IES
Politécnico Huascar de Puno a nivel global o general el 61% se
encuentran en bastante de acuerdo con la actitud hacia la
Educacién Fisica, lo cual significa que se esta perdiendo la
valoracion, utilidad de la Educacién Fisica, empatia con el profesor

y preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte.

Segunda: Los estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno tienen una
valoracion de la Educacion Fisica con el 46% que se encuentran
totalmente de acuerdo indicando que es muy importante la
Educacioén Fisica, los conocimientos que recibo son necesarios e

importantes y la practica del ejercicio mejora mi salud.

Tercera: Los estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno tienen un
referente a la utilidad de la Educacion Fisica, con el 67% se
encuentran en desacuerdo indicando que la Educacién Fisica es
aburrida, no deberian existir las clases de Educacién Fisica en los

colegios y que en Educacion Fisica no se aprende nada.

Cuarta: Los estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno tienen un
referente a la empatia con el profesor y la asignatura, con el 37%
se encuentran algo de acuerdo indicando que las clases de

Educacién Fisica mejoran mi estado de animo, con el profesor de
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Educacion fisica me llevo mejor que con el resto de profesores y el
profesor de Educacion Fisica es mas divertido que el resto de

profesores.

Quinta: Los estudiantes de la IES Politécnico Huascar de Puno tienen una
preferencia por la Educacion Fisicay el deporte, llegando al empate
en dos categorias con el 30% Totalmente de acuerdo y 30% Algo
de acuerdo indicando hay una diferencia de predispociones de los
estudiantes sobre, prefiero hacer algin deporte antes que ver

television o me gustaria llegar a ser profesor de Educacién Fisica.
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SUGERENCIAS

Primera: A los docentes del area de Educacion Fisica que den a conocer a
los alumnos la valoracién, utilidad de la Educacion Fisica, empatia
con el profesor y preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte,
que los profesores tomen una evaluacion psicoldgica al alumno
para saber su estado, asi poder saber y ayudar en el estado
psicolégico del estudiante, promover capacitaciones y tomar en

cuenta las actitudes de los estudiantes.

Segunda: A los profesores del area de Educacion Fisica que aprovechen la
actitud de algunos estudiantes que valoran mas la Educacién
Fisica, contagiando esas buenas actitudes positivas a todos sus
comparnieros, logrando la importancia que tiene la asignatura, en
todos aspectos motor, afectivo y social, formando personas mas

humanizadas.

Tercera: A los profesores del area de Educacion Fisica seguir motivando en
las sesiones de clases para que asi practiquen mas actividades
fisicos deportivos para el futuro de ellos, explicar la utilidad y los
beneficios de la Educacién Fisica logrando personas con una mejor

calidad de vida.

Cuarta: A los profesores del area de Educacion Fisica trabajen la parte
emocional de cada uno de los alumnos para asi poder ayudarlos

en los problemas que estan padeciendo, realizar sesiones
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psicolégicas a los alumnos y padres, trabajar encuentros
fraternales en clases y en toda la familia institucional.

Quinta: A los profesores del area de Educacion Fisica seguir incentivando la
preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte ya que es una
actividad beneficiosa para cada persona, desarrollar en sus
sesiones motivadoras minutos de teoria con videos cosas que les
llame la atencion a los adolescentes para que tengan un concepto

claro de Educacion Fisica y Deporte.
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacion
Escuela Profesional de Educacién Fisica

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA EDUCACION FiSICA EN
EDUCACION SECUNDARIA

institucion Educativa Secundaria:

Grado:

Seccion:

Edad:

Sexo: Masculino ( ) Femenino { )

Fecha de aplicacién: / /2016

Este cuestionario, busca conocer la actitud que tienes hacia la Educacion Fisica en el aspecto valorativo,
dificultad, utilidad, empatia con el profesor, concordancia, preferencia y deporte.

Para conocer las actividades que realizas se presentan 34 items para que los leas atentamente y las
respondas con sinceridad, segln sea tu opinion.

Para ello marca con una X la respuesta al lado de cada item, el nimero que mas se acerque a tu opinion.
La escala va del 1 al 4. Si es EN DESACUERDO marca el 1, si es ALGO DE ACUERDOQ marca el 2, si es
BASTANTE DE ACUERDO marca el 3 y si es TOTALMENTE DE ACUERDO marca el 4, segin se acerque
mas a tu opinion.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo lo que expreses
en este cuestionario sera tratado de forma privada y confidencial, de ani que te ruego que respondas con
sinceridad.

Gracias por tu colaboracién.

¢ Marca con una (X) la respuesta:

EN DESI;ICUERDO ALGO DE%\CUERDO BASTA:IS\ITE DE TOTALM4E.NTE DE
ACUERDO ACUERDO
1. La educacién fisica es aburrida 4131 2] 1
2. La educacion fisica es mas importante que el resto de asignaturas 11 2] 3] 4
3. Lo que aprendo en educacion fisica no sirve para nada 41 3] 2|1
4. Las clases de educacion fisica mejoran mi estado de animo 1(2|3] 4
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1 2 3

EN DESACUERDO ALGO DE ACUERDO BASTANTE DE TOTALMENTE DE

ACUERDO

4

ACUERDO

5. No deberian existir las clases de educacién fisica en los colegios

6. Para mi es muy importante la educacion fisica

7. El nimero de horas de clases de educacion fisica semanales es suficiente

8. Los conocimientos que recibo en educacion fisica son necesarios e importantes

9. En educacion fisica deberian darnos mas conocimientos teéricos

10. Con el profesor de educacion fisica me lievo mejor que con el resto de profesores

11. Prefiero practicar algin deporte antes que irme con los amigos, etc.

12. En educacion fisica no se aprende nada

13. Me gustaria llegar a ser profesor de educacién fisica

14. La asignatura de educacion fisica no me preocupa como el resto de asignaturas

W W W W w o w |
S|~

15. Me parecen bien los exdmenes practicos de educacion fisica

16. El profesor de educacion fisica es mas divertido que el resto de profesores

17. Prefiero hacer algun deporte antes que ver la television

18. La practica del ejercicio fisico mejora mi salud

—_
[N ST I ST B NS I R UURN S B SIS B SIS I SRS RN e

Ly | L W W
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Puno, 09 mayo 2016.

Sefor(a):
Mag. Alcides Flores Paredes
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

CIUDAD.- Puno
ASUNTO: Validacion de instrumento de proyecto de investigacion
De mi mayor consideracion:

Previo y atento saludo, me dirijo a usted para manifestarie que vengo desarrollando Ia investigacion:
“ACTITUDES HACIA LA EDUCACION FiSICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO HUASCAR DE LA
CIUDAD DE PUNO - 2016"; por lo que, conocedor de su trayectoria profesional, solicito su apoyo
profesional en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del instrumento “CUESTIONARIO DE
ACTITUDES HACIA LA EDUCACION FISICA EN EDUCACION SECUNDARIA. Para dicha validacion
se anhexan los siguientes insumos: :

Cuadro de operacionalizacion de variables
Instrumento de investigacion
Formato de validacion

Conocedor de su espiritu por el desarr
colaboracion.

dezco anticipadamente por su gentil

o

RWARL FLOBES QUINONEZ
Estudiani¢’ de ia Estuela Profesitnal de Educacion Fisica
9' UNO
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yR dels E

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Investigador: %‘4 Lentsr F Loy /ﬂ&m
Titulo del traba;o de investigacion: %’L‘ locetls /4«4 /4 [aézouon 54«.
It Ao %Vé oLy U Taetueeddn [ luadiss Scrnmbicy

Nombre del instrumento: é{h?ﬁ;m 94 ,&/{Wﬁ(« Ao Catbrcorcesss

Experto:

Nombres y apeliidos: NLCIDES FloeeES AIPEDES
; >

Grado académico: é 2‘)’- en ED/I OV

Institucion donde labora: ___ ¢AH - AUND - EFET.

Mediante el presente hago constar, que el instrumento de investigacion para recoleccion de
datos, reune los requisitos suficientes y necesarios para ser vélido, por tanto, esté apto para ser
aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacion.

_— P =4

Dr. Alcides
Dooenke FCEDUC UNA -
REGISTRO: 157 - SUNEDU
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SOLICITO: Autorizacion para ejecucion de
proyecto de investigacion.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO HUASCAR
DE LA CIUDAD DE PUNO - 2016

Yo, Rolan Carlos Flores Quifionez, identificado con
DNI. 42703489, domiciliado en el Jr. Confratemidad
Nro. 281 Barrio 04 Noviembre de la ciudad de Puno;
estudiante de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano, ante

Ud. respetuosamente expongo:

Que, teniendo aprobado el Proyecto de Investigacion “LAS ACTITUDES HACIA LA EDUCACION
FISICA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO
HUASCAR DE LA CIUDAD DE PUNO - 2016”, se tiene previsto la ejecucion de la misma (ensayo
piloto y aplicacion del instrumento al total de la muestra). En ese sentido, ruego a usted se sirva
autorizar la ejecucion del Proyecto descrito lineas arriba.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted acceder a mi solicitud por ser un aporte al desarrollo de la investigacion cientifica.

Puno, 13 de mayo del 2016.

Rol;ﬁ/ Carl res Quifionez
DNT. 42703489
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Puno, 20 de mayo 2016

Eduardo Aranda Rolando Martin
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO HUASCAR - PUNO

Asunto: Aceptacion para ejecucion de proyecto de investigacion

La aceptacion del investigador de la Universidad Nacional del Altiplano de la escuela
profesional de Educacion Fisica de Puno Rolan Carlos Flores Quifionez con codigo de
matricula 092865 para la ejecucion de proyecto de investigacion dentro de nuestra institucion.

Dentro de nuestra institucion desarrollara (ensayo piloto y aplicacion del instrumento al total
de la muestra). El horario en el que acudira a nuestra institucion sera:

Martes, 24 de mayo 2016 de 12:45pm a 2:15pm
Jueves, 26 de mayo 2016 de 12:45pm a 2:15pm
Lunes, 06 de junio 2016 de 12:45pm a 4:45pm
Martes, 07 de junio 2016 de 12:45pm a 4:45pm
Miércoles, 08 de junio 2016 de 12:45pm a 4:45pm
Jueves, 09 de junio 2016 de 12:45pm a 4:45pm

Sin mas un cordial saludo de nuestra parte.

Atentamente,

ol

Rolando Martin
TOR

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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