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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo Identificar la relaciéon del estrés
infantil y el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios de la |.E. Cuna Jardin
N° 264 del distrito y provincia de Urubamba.La muestra esta compuesta por 47 padres de
familia de la indicada institucién educativa de Inicial. El estudio, corresponde a una
investigacion de tipo descriptivo correlacional. Por ello su disefié es descriptivo simple y se
empledel instrumento denominado encuesta de estrés de nifios, instrumento que contiene
45 items, instrumentos que fueron sometidos a prueba de confiablidad y validacién por
juicio de expertos. Para el procesamiento y analisis de los datos obtenidos se utilizé el Ms
Excel, y la prueba estadistica de Chi Cuadrado. Los resultados de la investigacion
evidencian que La hipotesis general fue corroborada en su totalidad, ya que segun los
estudios realizados con los padres de familia, la mayor frecuencia del nimero de veces
que los nifios manifiestan ciertas acciones o signos negativos (con relacion al estrés), se
encuentran en los criterios de (1 a 2 veces) y (3 veces) respectivamente como lo muestran
las tablas estadisticas, demostrandose que a mayor estrés infantil, el rendimiento
académico en nifios y nifias de 4 afios, es bajo.

Palabras claves: estrés, rendimiento académico

La investigadora
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ABSTRACT

This research aims to identify the relationship of childhood stress and academic
performance in children 4 years of El Cot Garden No. 264 in the district and province of
Urubamba. The sample is composed of ... parents of school Initial indicated. The study
corresponds to a descriptive correlational research. Therefore its she designed is simple
descriptive and stress survey called children instrument, containing 45 items, instruments
were tested on driveability and validation by expert judgment was used. For processing
and analysis of data from MS Excel, and statistical test Chi Square was used. The
research results show that the general hypothesis was confirmed in its entirety, since
according to studies with parents, as often as the number of times children show certain
actions or negative signs (relative to stress) They are in the criteria (1-2 times) (3 times)
respectively as shown in the statistical tables, showing that higher childhood stress,

academic performance in children 4 years, is low.

Keywords: stress, academic performance

Researcher
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INTRODUCCION

El presente estudio es producto de un proceso de investigaciéon para determinar
la relacién del estrés infantil y el rendimiento académico de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial Cuna JardinN® 264 del distrito y provincia de Urubamba. El
estudio se llevd a cabo segun las pautas metodologicas establecidas, de manera que los

resultados muestren una realidad concreta y objetiva.

Este trabajo comprende el andlisis de algunos factores de las acciones o signos

que manifiestan los nifios y nifias en sus hogares o en la Instituciéon Educativa.

El estudio de las diferentes formas de convivencia relacionados a problemas o
situaciones estresantes es muy importante porque a través de ello se puede identificar y
efectuar trabajos de prevencion, ante este problema muy serio como es el estrés infantil,
planteando alternativas para reducir el porcentaje de afecciones de estrés en infantes y
mejorar el nivel académico. En el presente estudio las variable que se han tratado son:
estrés infantil a partir de acciones especificas y cotidianas de nifios y nifias de 4 afios,
cuya informacién ha sido proporcionada por 47 padres de familia de igual numero de
infantes de la I.E. Cuna Jardin N° 264 del Distrito y Provincia de Urubamba,

Departamento del Cusco.

En las ultimas décadas debido a muchos factores como se veramas adelante, los
seres humanos estamos en constante interaccion con los medios que nos rodea, producto
de ello recibimos diversos estimulos tanto internocomo externos, que se manifiestan con

reacciones del organismo, estas respuestas deben ser tratadas adecuadamente, pues de
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lo contrarioafectaraseriamente al desarrollo de las personas, en este caso ain mas, por

cuanto estamos tratando con infantes.

Ante el incremento de acciones violentas de diversa indole en nuestra comunidad,
surge la preocupacion respecto a las consecuencias psicoldgicas en los nifios y nifias que
viven algun evento traumatico. Por lo anterior, el objetivo del presente estudio fue
identificar los factores relacionados con el desarrollo de trastorno de estrés en la

poblacién infantil de nuestro medio.

Desde esta perspectiva el objetivo de este trabajo fue analizar los patrones de
interaccion que se establecen entre padres e hijos en familias de un grupo de nifios y
nifias pertenecientes a una Institucion Educativa, en ello debemos también citar que no
todos los nifios y nifias provienen de hogares con costumbres homogeéneas, podriamos
inclusive citar que puede haber nifios o nifias provenientes de hogares donde existe
conflictos, que por la naturaleza de los instrumentos de recojo de informacionno se ha
tocado a profundidad asi como por la delimitacion del problema de investigacion, en tal
sentido de los compromisos asumidos,emerge la necesidad de una mayor atencion y
asistencia a las familias, a los docentes, asi como la administracion de medidas
estratégicaspara desarrollar las capacidades, actitudes positivas del recurso humano,
laparticipacidn activa mediante una direccion que permita el logro de las metas yobjetivos

tanto de la institucion como de los sujetos involucrados en la presente investigacion.

Este trabajo se estructura de la siguiente manera: El primer capitulo incluye
contextos del tema, que permite conocer la descripcion del problema de investigacién

desde el dialogo, aplicacién de cuestionarios a un total de 47 padres de familia.
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El marco tedrico permite fundamentar aspectos relevantes, de cada uno de las
variables de investigacion que influyen en las respuestas a la interaccion de las familias,
identificando plenamente los factores estresantes de la comunidad infantil, del grupo de

estudio, asimismo permite la formulacion de las hipdtesis correspondientes.

En el disefio metodologico, se implementaron técnicas como la encuesta, a través
de un proceso de sensibilizacion previo, de un dialogo horizontal con los padres de familia,
dando a conocer la finalidad del estudio y la forma en que los datos serdn manejados,
disminuyendo de esta forma cualquier tipo de suspicacias por parte de los entrevistados.
La presente investigacién es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, ya que se
relaciona los datos del ambito de estudio, al que no se manipula o prepara, lo que
significa que los datos se recogen de la poblacion de estudio en su estado normal. El
disefio de la investigacion es descriptivo, puesto que el propdsito del trabajo, es
establecer relaciones de asociacidén de las variables en un determinado momento del

tiempo.

En el cuarto capitulo, se analizan los resultados obtenidos de la

investigacion,mediante la presentacion de cuadros y gréficos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El estrés puede alterar el desarrollo de diversas partes del cerebro de los nifios,
ademas, perjudicar ciertas capacidades como la memoria espacial y a corto

plazo.

Lo que los padres muchas veces no entienden es que algunos de sus hijos son
hiperactivos o tienen problemas de aprendizaje y los programas bilingles a los
que son sometidos les resultan muy dificil, sin que les cause estrés. Cuando
estos nifios crecen y se convierten en adolescentes, su nivel de estrés ha
crecido con ellos y las exigencias de sus padres también. Eso hace que ellos se
conviertan en rebeldes, se porten mal en la escuela y terminen muchas veces
destruyendo los suefios de sus padres y creando serios problemas de conducta

que los afectan a nivel escolar y familiar.
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Carl Honoré en su libro "Bajo Presion", asegura que estamos viviendo la época
del "nifio robot" en la cual los nifios son controlados por sus padres y
matriculados en una infinidad de talleres, cursos intensivos, deportes dirigidos y
clases de musica, baile o teatro sin que los nifios hayan pedido asistir a esos
cursos en los cuales se ven obligados a permanecer por largas horas. Carl
Honoré se pregunta hasta qué punto este tipo de vida le afecta negativamente a
los hijos de las familias de las clases medias, causando un efecto contrario al de
los objetivos que sus padres han planeado para ellos. Honoré dice que el tiempo
que los nifios pasan en clases que muchas veces son aburridas para ellos,
podrian ser alternados con juegos al aire libre, deportes al gusto de los hijos sin
presion de competencias exageradas los cuales promuevan la creatividad que
necesitan para ser seres humanos funcionales en un futuro. (Honoré, 2007)

1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

¢ Cual es la relacion del estrés infantil y el rendimiento académico en
nifios y nifias de 4 afios de la I.E. Cuna Jardin N° 264 del distrito y provincia de

Urubamba?

1.2.1 Problema General

¢ Qué tipo de relacion existe entre el clima institucional y el desempefio
laboral de los docentes de la facultad de ciencias de la educacién de la

UNA-Puno?

1.2.2 Problemas Especificos
¢ Cual es la relacién de las manifestaciones psiquicas del estrés infantil

con el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios?
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¢ Cual es la relacion de las manifestaciones fisicas del estrés infantil con
el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios?
¢Cual es la relacion de las manifestaciones conductuales del estrés

infantil con el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios?.

1.3 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION:

La investigacion se vio limitada por el escaso marco teérico referencial
existente en la biblioteca de la UNSAC, a su vez el apoyo para la recoleccion de

informacion en las encuestas aplicadas a los padres de familia.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion surge con la finalidad demostrar que la presencia de
estrés infantil en nifios en edad preescolar de 4 y 5 afios, influye de manera
significativa en la prevalencia del bajo rendimiento académico. Porque un
nifio puede padecer estrés ante situaciones que no puede controlar. Por
ejemplo existen factores dentro del ambito familiar como el divorcio de los
padres, un nuevo matrimonio, la perdida de uno o ambos padres,
enfermedad grave, abuso sexual, abuso emocional, maltrato fisico, y hasta la
llegada de un nuevo hermano. El &mbito académico es otro de los factores
estresantes que mas padecen los nifios, siendo el mas notable su
preocupacion por su rendimiento académico.

Cuando un nifio padece estrés se comporta de manera distinta a la
acostumbrada. La manera en que un nifio maneja el estrés varia de acuerdo

a su caracter y a su entorno particular. (Terapia infantil, 2008a).
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El rendimiento escolar puede ser un interesante indicador
del estado del nucleo familiar. Al ser la escuela la principal responsabilidad y
compromiso del nifio, es también la labor que le demanda aplicar sus
habilidades y capacidades. Si en la familia existen problemas de integracion,
de violencia, alcoholismo, drogadiccion, algun proceso de divorcio o de nuevo
matrimonio, abuso sexual, alguna muerte reciente o enfermedad grave, o
cualquier otro factor que cause un estrés excesivo 0 incluso le cause algun
problema afectivo o emocional, casi seguramente se vera reflejado en
problemas de rendimiento en la escuela. (Terapia infantil, 2008b)

El estrés infantil, es un fenémeno que se va estudiando recientemente;
en nuestro estudio, nos preguntamos si la presencia de estrés infantil grave
se relaciona con el bajo rendimiento académico de nifios de 4 y 5 afios; como
supuestos de investigacion, se cree que si hay relacion entre estas dos
variables. Por otro lado, se cree que existe predominio de estrés infantil si
hay cierta frecuencia de manifestaciones psiquicas como la desmotivacion,
irritabilidad, ansiedad, tedio, desconcentracién, memoria, labilidad afectiva,
etc.; cierta frecuencia de manifestaciones fisicas como alteraciones en el
suefio y en el peso, malestar, cefaleas, mala digestion, etc. y cierta
frecuencia de manifestaciones conductuales como el rechazo a la escuela,
agresividad, responsabilidad, conflictos, etc.; todas estas manifestaciones
son los principales predictores del estrés infantil el cual se veré reflejado en el

rendimiento académico del menor.
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1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.51 Objetivo general

Identificar la relacion del estrés infantil y el rendimiento académico en
nifios y nifias de 4 afios de la |.E. Cuna Jardin N° 264 del distrito y

provincia de Urubamba.

1.5.2 Objetivos especificos

e Establecer la relacion de las manifestaciones psiquicas del estrés
infantil con el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios.

e Determinar la relacion de las manifestaciones fisicas del estrés infantil
con el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios.

o Establecer la relacion de las manifestaciones conductuales del estrés

infantil con el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Carballo y Lescano (2012). Con la finalidad de determinar si el
estrés infantil influye de manera negativa en el desarrollo cognitivo en
nifios de 3 a 5 afios de edad, desarrollaron una investigacion con fines
de titulacién en maestria, denominada "Estrés en el nifio de 3 a 5 afios y
su relacion con su desarrollo cognitivo. IE 21001. Chiclayo". La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de alcance
correlacional, de disefio no experimental, se realizd en 134 nifios de la
institucion educativa. Entre los principales resultados se tuvo que el 58%
de los nifios presentaban estrés de alto grado, el 30% nivel moderado y

el 12% no presentaron estrés. Finalmente, los autores concluyeron que
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el estrés infantil si influye de manera negativa en el desarrollo cognitivos
de los nifios de 3 a 5 afios.

Serdn (2006). Con el objetivo de identificar los factores
estresantes que influyen en el aprendizaje en nifios preescolares;
desarrollaron una investigacion con fines de tesis doctoral, la cual fue de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-explicativo, de corte transversal
con disefio no experimental. El estudio se desarrollé en 23 casos y 46
controles. Entre los principales resultados se encontrd que los nifios que
pasan por discusiones familiares (68%), divorcios (57%), muerte de
algun familiar cercano (49%), y abusos sexuales en casa (52%), son los
que tienden a presentar niveles bajos de aprendizaje

Reyes (2007). Desarrolld una investigacion titulada "Factores
estresantes asociados al bajo rendimiento académico en nifios en edad
preescolar, IE. Amiguitos de Jesus. Lima". El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-explicativo, de corte transversal con
disefio no experimental de casos y controles. Se desarrollo en 18 casos
y 96 controles. Entre los principales resultados se tiene que: segun las
valoraciones de la prueba Odd ratios, el riesgo de presentar bajo
rendimiento académico es 7 veces mas en nifios con padres
divorciados, 6 veces méas en nifios con hogares con violencia y
discusiones, 7 veces mas en nifios con miedo a hablar en publico frente
a sus compafieros, y 4 veces mas en nifios castigados cuando rompen

algo en casa.
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21.1. ANTECEDENTES HITORICOS

Las primeras décadas del siglo XX también son testigo del acento
en el concepto de estrés como enfermedad suscitada por una causa
psicolégica o "conflicto interno", con ello se populariza lo que se llamara
"medicina psicosomatica", término que alude a una relacion de la psique
con la enfermedad fisica. Lamentablemente, el campo fue aprovechado
por el movimiento psicoanalitico que a inicios de 1920 empieza a
producir  "pseudoteorias" explicativas, basadas en conflictos
inconscientes y en una vision determinista de un hombre que, manejado
por sus pulsiones e instintos, lucha por sobrevivir entre su Superyo y su
ello, siendo, la conciencia, presa de inevitables traumas vy fijaciones.
Esto haria recaer un gran desprestigio sobre la medicina psicosomatica

por un largo periodo de tiempo. (Troch, 1982).
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Fue probablemente el neurblogo Walter Cannon, el
primer investigador moderno que aplicé el concepto de estrés
a las personas, interesado principalmente en los efectos que el
frio, la pérdida de oxigeno y otros factores ambientales
(considerados estresores) producen en el organismo. Cannon
partio de la hipétesis de que toda vida humana requiere
mantener un equilibrio interior al cual llamaria "homeostasis" y
en caso de cambios intensos se da un proceso de
reacomodacion a través del sistema endocrino y vegetativo.
Las investigaciones de Cannon lo llevaron a la conclusion de
que a pesar de que un organismo pueda resistir un bajo nivel
de estresores o0 un estresor inicial, cuando éstos son
prolongados o de caracter intenso pueden provocar un quiebre
en los sistemas bioldgicos. Dicha formulacion es una valiosa
intuicién para los efectos dafiinos del estrés cronico sobre la
salud que actualmente se confirman gracias a los estudios

sobre el sistema endocrino e inmunoldgico. (Slipak, 1991)

2.2. SUSTENTO TEORICO

2.21.

CONCEPTUALIZACION DEL ESTRES.

Desde 1935, Hans Selye, (considerado padre del estrés)
introdujo el concepto de estrés como sindrome o conjunto de
reacciones fisiologicas no especificas del organismo a

diferentes agentes nocivos del ambiente de naturaleza fisica o
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quimica. El estrés (stress) es un fenomeno que se presenta
cuando las demandas de la vida se perciben demasiado
dificiles. La persona se siente ansiosa y tensa y se percibe

mayor rapidez en los latidos del corazdn. (Selye, 1964)

"El estrés es lo que uno nota cuando reacciona a la
presion, sea del mundo exterior sea del interior de uno mismo.
El estrés es una reaccion normal de la vida de las personas de
cualquier edad. Esta producido por el instinto del organismo de
protegerse de las presiones fisicas o emocionales 0 en

situaciones extremas del peligro”. (Sandin, 1995)

El estrés es la respuesta del cuerpo a condiciones
externas que perturban el equilibrio emocional de la persona.
El resultado fisioldgico de este proceso es un deseo de huir de
la situacion que lo provoca o confrontarla violentamente. En
esta reaccion participan casi todos los 6rganos y funciones del
cuerpo, incluidos el cerebro, los nervios, el corazon, el flujo
desangre, el nivel hormonal, la  digestion vy
la funcién muscular. El estrés es un estimulo que nos agrede
emocional o fisicamente. Si el peligro es real o percibido como
tal, el resultado es el mismo. Usualmente provoca tension,
ansiedad, y distintas reacciones fisioldgicas. Es la respuesta

fisioldgica, psicolégica y de comportamiento de un sujeto que
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busca adaptarse y reajustarse a presiones tanto internas como
externas. (Ferrero, 2003).

El estrés (stress) es un fendmeno que se presenta
cuando las demandas de la vida se perciben demasiado
dificiles. La persona se siente ansiosa y tensa y se percibe

mayor rapidez en los latidos del corazén. Estrés y distrés.

La palabra estrés actualmente se utiliza en el lenguaje
coloquial para indicar una situacion de malestar y tension;
estar estresado se asocia normalmente a trastornos como
ansiedad, insomnio, irritabilidad, cansancio, depresion. Es
innegable que el estrés es un factor importante capaz de
influenciar en nuestro estado de salud, las investigaciones
cientificas modernas demuestran hasta qué punto son
profundos sus efectos en el organismo humano. Por citar un
par de ejemplos importantes, recordemos que nuestro estado
emocional y el sistema inmunitario pueden estar influenciados

negativamente por el estrés.

De todas formas el estrés no tiene porqué percibirse
siempre como algo de lo que hay que alejarse: actualmente se
tiende a distinguir entre el estrés positivo, denominado
"eustrés”, y el negativo, denominado "distrés". El estrés

positivo comprende todos aquellos estimulos fisicos,
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fisioldgicos y psicolégicos que suponen las pequefias alegrias
y dolores de la vida, que como resultado nos mantienen
"vivos", es decir, con buena salud.

Por dar un ejemplo, al practicar deporte con regularidad
indudablemente se somete a nuestro fisico a un pequefio
estrés, pero el resultado de esta practica con certeza sera una
mayor resistencia; 0 pensemos en las personas que realizan
actividades al aire libre, en comparacién con aquellas que
estan obligadas a pasar la mayor parte del dia inmoviles en
ambientes cerrados: los primeros tendran una mayor
capacidad de adaptacion a los cambios de temperatura, y por
lo tanto seran menos proclives a padecer resfriados. En pocas
palabras, un nivel moderado de estrés aumenta la resistencia y

la capacidad de adaptacion del organismo

Los problemas fisicos y psiquicos solamente se
manifiestan cuando estamos sometidos a situaciones de estrés
demasiado intensas o prolongadas. En este caso no seran
suficientes los sistemas fisiologicos y psicologicos que la
naturaleza nos ha dado para poder recuperar una situacion de
equilibrio y serd indispensable compensar el agotamiento por

medio de reposo, tranquilidad y recuperacién de la energia.
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2.2.2. TIPOS DE ESTRES

Podemos nombrar varios tipos de estrés:

A
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ESTRES POSITIVO: Es un mecanismo normal que se
activa automaticamente frente a un problema percibido
claramente e interpretado con verdadera rapidez,
toméndose una decisién inmediatamente. Una vez
resuelto el problema, el organismo vuelve a su normal

funcionamiento, recuperando su equilibrio.

ESTRES NEGATIVO: Al que denominamos “distrés”
que puede producir diversas enfermedades y
trastornos. El organismo no puede recuperarse,
sufriendo por lo tanto un gran

desgaste (carga alostatica).

ESTRES SOCIOLOGICO: Es el que se produce ante
una situacion de crisis social, ante la proliferacion
comunicacional de noticias negativas, ante la violencia
cotidiana, la irritabilidad urbana, etc. Cambios sociales
en los que cada época trae nuevos retos a afrontar.
Cambios tecnoldgicos acelerados que la persona no

puede integrar, etc.
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D. ESTRES LABORAL: Ocasionado por condiciones
laborales que violenten la resistencia fisica o la dignidad
de las personas quienes reaccionan de distinta manera
frente a las condiciones y contingencias del trabajo,

segun su vulnerabilidad y personalidad.

E. ESTRES FiSICO: Es que se produce por la agresion al
organismo por causas fisicas, por ejemplo
enfermedades.

2.2.3. CAUSAS DEL ESTRES
A. FISIOLOGICAS: Estas causas estén relacionadas con las
enfermedades y lesiones del cuerpo que aumentan la
tension interior de la persona produciendo un nivel de
estrés que se vuelve contraproducente hacia uno mismo.
Por ejemplo, una enfermedad organica produce una

reaccion negativa en el campo emocional.

B. PSICOLOGICAS: Se relaciona con la vulnerabilidad
emocional y cognitiva. Crisis vitales por determinados
cambios: infancia, adolescencia, madurez, vejez.
Relaciones interpersonales conflictivas o insuficientes.
Condiciones frustrantes de trabajo o estudio: excesiva
exigencia o competitividad, monotonia, normas

incongruentes, insatisfaccién vocacional, etc. Se produce
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por el impacto que producen las emociones cuando no

pueden ser moduladas por la razén.

. AMBIENTALES: Polucién ambiental, alimentacion

desnaturalizada con tdxicos industriales, lugares de
trabajo con poca seguridad o con carga electrostatica,
microorganismos patdgenos, catastrofes, etc. producido
frente a los cambios ambientales desfavorables, ruidos,
luminosidad, alteraciones del ecosistema, etc.

Los llamados estresores o factores estresantes, son
las situaciones desencadenantes del estrés y pueden ser
cualquier estimulo, externo o interno (tanto fisico,
quimico, acustico o somatico como sociocultural) que, de
manera directa o indirecta, propicie la desestabilizacion

en el equilibrio dindmico del organismo (homeostasis).

Una parte importante del esfuerzo que se ha
realizado para el estudio y comprensién del estrés, se ha
centrado en determinar y clasificar los diferentes
desencadenantes de este proceso. La revision de los
principales tipos de estresores que se han utilizado para
estudiar el estrés, nos proporciona una primera

aproximacion al estudio de sus condiciones
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desencadenantes, y nos muestra la existencia de diez
grandes categorias de estresores:

1. Situaciones que fuerzan a procesar informacion

rapidamente.

2. Estimulos ambientales dafinos.

3. Percepciones de amenaza.

4. Alteracion de las funciones fisiologicas

(enfermedades, adicciones, etc.).

5. Aislamiento y confinamiento.

6. Bloqueos en nuestros intereses.

7. Presion grupal.

8. Frustracion.

9. No conseguir objetivos planeados.

10. Relaciones sociales complicadas o fallidas.

Sin embargo, cabe la posibilidad de realizar diferentes
taxonomias sobre los desencadenantes del estrés en funcion de
criterios meramente descriptivos; por ejemplo, la que
propusieron Lazarus y Folkman (1984), para quienes el estrés
psicoldgico es una relacion particular entre el individuoy el
entorno (que es evaluado por el individuo como amenazante o
desbordante de susrecursosy que pone en peligro su
bienestar). Por eso se ha tendido a clasificarlos por el tipo de

cambios que producen en las condiciones de vida. Conviene
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hablar, entonces, de cuatro tipos de acontecimientos

estresantes:

*Los estresores Unicos: hacen referencia a cataclismos y
cambios drasticos en las condiciones del entorno de vida de las
personas y que, habitualmente, afectan a un gran numero de

ellas.

*Los estresores multiples: afectan sdlo a una persona o a
un pequefo grupo de ellas, y se corresponden con cambios

significativos y de transcendencia vital para las personas.

*Los estresores cotidianos: se refieren al cumulo de
molestias, imprevistos y alteraciones en las pequefias rutinas
cotidianas.

*Los estresores biogénicos: son mecanismos fisicos y
quimicos que disparan directamente la respuesta de estrés sin

la mediacion de los procesos psicologicos.

Estos estresores pueden estar presentes de manera aguda
0 crénica y también, pueden ser resultado de la anticipacion

mental acerca de lo que puede ocurrir en el futuro.
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2.2.4. RESISTENCIA AL ESTRES
Las variables que  confieren ala  personalidad las
caracteristicas que la hacen mas resistente ante las demandas
de las situaciones y que han recibido mayor atencion, son
aquellas que hacen referencia a las creencias, ya que en su
mayor parte son tendencias generalizadas a percibir la
realidad o a percibirse a si mismo de una determinada manera

(Lazarus, 1965).

En general, se trata de un conjunto de creencias
relacionadas, principalmente, con la sensacion de dominio y de
confianza sobre la realidad del entorno, que van
desarrollandose a lo largo de la vida, y que estan muy
relacionadas entre si. El nlcleo de creencia de una persona
incidira sobre el proceso de estrés, modulando los procesos de
valoracion sobre las condiciones estresantes.

Entre dichas caracteristicas se incluyen:
*El sentimiento de autoeficacia.
*El locus de control. (Rotter, 1966).
*La fortaleza.
*El optimismo.

*El sentido de coherencia (Antonovsky, 1987).
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Eliana Coneo Saavedral Recibido: febrero 26 de 2015
Aprobado: marzo 31 de 2015 Resumen Los individuos en
contacto con su entorno natural y social estan en un constante
ajuste y adaptacion que puede generar cambios en el
organismo. Los efectos producidos por el estrés no solo
afectan a quien lo experimenta; en el caso de las madres
gestantes, el estrés que sufren, repercuten en el feto y puede
afectar negativamente el desarrollo de este; se pueden
evidenciar dificultades neuroldgicas y endocrinas entre otras,
lo cual repercute desde las primeras etapas de la vida, hasta la
adultez. Algunos experimentos en primates han concluido que
cuando se sometia a las madres gestantes a estrés
continuado, las crias pesaban menos, presentaban retraso del
desarrollo psicomotor y menor capacidad de atencion que los
monos nacidos de madres no estresadas; asi mismo en
humanos, las reacciones que tiene el organismo como
respuesta a estimulos externos, puede verse reflejado, en
distintas etapas de la vida, con trastornos cognitivos,
psicosociales, estados depresivos y emocionales. Queda
expuesta una ventana para investigar las relaciones entre el
estrés, la fenomenologia social y nuestros nifios que
finalmente son el recambio de la sociedad. Palabras clave:

Estrés, Neurodesarrollo, Conducta social. Abstractindivid.
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2.2.5. ESTRES INFANTIL
Como un adulto, el nifio puede verse sometido a
traumas imprevistos y accidentales, catastrofes, guerras, efc.
Sin embargo, nos interesa mas aqui tratar de los estreses de
"cada dia", que pueden facilmente pasar desapercibidos, y
sobre todo, que pueden evitarse si se conocen. Muchas
veces, el nifio se ve sometido a estrés, no por maldad, sino

por inconsciencia y falta de formacion de sus mayores.

Las presiones a menudo provienen
de fuentes externas  (comola familia, los amigos o
la escuela), pero también pueden surgir de la persona.
La presion que nos imponemos puede ser muy significativa,
porque a menudo hay una discrepancia entre lo que creemos
que debemos estar haciendo y lo que hacemos realmente en

nuestras vidas. (Lopez y Fernandez, 2006)

El estrés puede afectar a cualquier persona que se
sienta abrumada, incluso a los nifios. En los nifios en
edad preescolar, el hecho de separarse de sus padres puede
ocasionarles ansiedad. A medida que los nifios crecen, las
presiones académicas y sociales (en especial, la tarea de
"encajar") crean estrés. Muchos nifios estan muy ocupados y

no tienen tiempo para jugar de manera creativa o relajarse
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después de la escuela. Los nifios que se quejan de la
cantidad de actividades en las que participan o se niegan a
asistir a ellas pueden estar dando a entender que estan
demasiado atareados. El estrés de los nifios no solo puede
aumentar por lo que sucede en su propia vida. ¢Sus hijos
escuchan cuando usted habla sobre sus problemas en el
trabajo, se preocupa por la enfermedad de un pariente o
discute con su conyuge sobre problemas econdémicos? Los
padres deben tener en cuenta la manera en que hablan
sobre estos problemas cuando sus hijos estan cerca, porque
los nifios reconoceran la ansiedad de los padres vy

comenzaran a preocuparse. (Trianes, 2009)

Diversos especialistas identifican tres factores
fundamentales ubicados en el contexto familiar, en la
escuela, y en su entorno social. En el primer caso, en el
ambito familiar, muchas veces las discusiones entre los
padres, ser participes de violencia intrafamiliar, el divorcio o
la pérdida de uno de los dos, asi como el abuso sexual en el
hogar, contribuiran a ahondar la crisis emocional en los nifios
y nifias. Dentro del contexto escolar, tener bajo rendimiento
en las notas, ser blanco de burlas entre sus comparieros o
victima de bullying, no cumplir con las tareas, llegar tarde al

colegio, ser humillado por los profesores en el aula, o ser
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cambiado de colegio, también agravara el estrés infantil.
Finalmente, el entorno social en el que se mueve el nifio y la
nifia seran la causa para presentar ciertos niveles de estrés.
Por ejemplo, perderse en la calle, ser obligado a vender en
forma ambulatoria, mudarse de domicilio y dejar a sus
amigos del barrio en el que vivia por otros que no sabe como
lo recibiran, hablar en publico, ir al dentista o al hospital,

entre otros. (Vega, 2010).

2.3.  GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS:
ESTRES: Estrés es una reaccion fisiologica del organismo en el que
entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una
situacién que se percibe como amenazante 0

de demanda incrementada.

DISTRES: Estrés negativo que causa una reaccion nociva, por ejemplo

una enfermedad.

RENDIMIENTO ACADEMICO: Capacidad, logro de los objetivos y

aprendizajes que posee el nifio.

MANIFESTACIONES PSIQUICAS DEL ESTRES

INFANTIL: Expresiones de Desmotivacion, Irritabilidad, Ansiedad, Tedio,
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Desconcentracion, y de Labilidad afectiva; que determinan o predicen la

presencia de estrés infantil en un nifio.

MANIFESTACIONES FiSICAS DEL ESTRES INFANTIL: Expresiones
de Alteracion del suefio, Alteracion en el nimero de comidas, Malestar,
Cefaleas e Indigestion; que determinan o predicen la presencia de

estrés infantil en un nifio.

MANIFESTACIONES CONDUCTUALES DEL ESTRES
INFANTIL: Expresiones de rechazo a la escuela,
Agresividad, Responsabilidad, y Conflictos; que determinan o predicen la

presencia de estrés infantil en un nifio.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Hipétesis general

- Amayor estrés infantil, el rendimiento académico en nifios y

nifias de 4 afos, es bajo.

Hipotesis especificas
a. Si hay manifestaciones psiquicas del estrés infantil grave,
entonces hay bajo rendimiento académico de nifios de 4 afios
de edad.
b. Si hay manifestaciones fisicas del estrés infantil grave,
entonces hay bajo rendimiento académico en nifios de 4 afios

de edad.
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c. Si hay manifestaciones conductuales del estrés infantil grave,

2.5.  SISTEMA DE VARIABLES

CUADRO N° 01

entonces hay bajo rendimiento académico en nifios de 4 afios

Rendimiento

académico

Rendimiento bajo.

Rendimiento medio.

Rendimiento alto.

0-12

13-15
16-20

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ESCALA
Estrés infantil Frecuencia de Desmotivacién Técnica
manifestaciones Irritabilidad Nunca (1
Psiquicas Ansiedad Observacion Casinunca (2
Tedio Algunas veces (3)
Desconcentracion Instrumento Casi siempre  (4)
i Memoria Siempre (5)
Frecuencia de
] . Labilidad afectiva
manifestaciones
o Alteracion del suefios | Cuestionario.
fisicas
Alteracion en el peso
Malestar
Cefaleas
Digestion
Rechazo a la escuela
Frecuencia de Agresividad
manifestaciones Responsabilidad.
conductuales.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
: Altiplano

CAPITULO Il

DISENO DEL METODO DE INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es no experimental, debido a que no se manipulan variables.

3.1.2. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio de investigacion que se aplicara es el enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo explicativo de corte transversal bajo los lineamientos del disefio
no experimental.
P: Estrés infantil
Q: Rendimiento académico
X: Nifios en edad pre escolar
32. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
La poblacién esta conformada por todos los nifios y nifias de 4 afios de la

l.E.l Cuna Jardin N° 264 del Distrito y Provincia de Urubamba afio 2015.
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TABLA N° 01
] ] POBLACION
NINOS Y NINAS
Género SUB
Nifos Nifias TOTAL
SECCION

4 afios A 8 14 22

4 afios B 12 13 25
TOTAL 47

Fuente: Némina de matricula 2015

3.3.  UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION Y MUESTRA
La presente investigacion se realizara en la |.E. Cuna Jardin N° 264 del

Distrito y Provincia de Urubamba - 2015.

34. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TECNICA: La técnica empleada en la presente investigacion es la observacion
puesto que la variable no sera manipulada.
INSTRUMENTO: Se elabord un cuestionario de 45 preguntas, el cual esta
estructurado por tres grandes dimensiones, las cuales mediran el estrés infantil en
los nifios de 4 afios a través de las manifestaciones psiquicas, fisicas y

conductuales.

3.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
PRIMERO. Se establecera las caracteristicas de los instrumentos de

investigacion.
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SEGUNDO. Se seleccionara items o preguntas por su forma, para establecer los
cuadros de distribucion de frecuencias.

TERCERO. Se organizara la matriz de procesamiento y tratamiento de datos o
tabulacién para cada tipo de preguntas o items.

CUARTO. Se trasladara los datos de los instrumentos a la matriz de

procesamiento y tratamiento de datos.

3.6.  PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS
a. Lamuestra es calculada considerando para un nivel de confianza del 95%
la cual da el valor de z=2, una p=0.5 (al desconocer la proporcién de una
variable asociada al objetivo de estudio, tomamos varianza maxima) y se
considero un error muestral d= 0.05.

b. El calculo muestral se realizé aplicando la siguiente formula:

_ 0.25N
(E) (N—1)+0.25

n =

Donde:

- Nes el tamafio de la poblacion

- alfa es el valor del error tipo 1

-z es el valor del numero de unidades de desviacion estandar para una
prueba de dos colas con una zona de rechazo igual alfa.

- 0.25 es el valor de p2 que produce el maximo valor de error estandar.

- Elvalor que toma al inicio para el error alfa, es del 5 % ( 0.05) con un nivel
de confianza de 95 % (0.95) lo que equivale a un valor de z de

1.959963985 (a nivel practico 1.96 )
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Xzzz(ﬂ—eejz

H: = Independencia

H: = Dependencia

3ip = 0.05 Rechazo He
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

41. RESULTADOS SOBRE EL ESTRES

A continuacién se presentan los resultados de los 47padres de familia

encuestados, respecto a las acciones
En este aspecto se puede ponderar que el estrés esta en relacion
directa con los problemas que manifiestan los nifios y nifias ya sea en

sus domicilios o en el jardin.
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4.2. DISCUSION E INTERPRETACION.

TABLA N°02

RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN EL NIVEL DE ESTRES INFANTIL

N° | Marque segun el nimero de veces que el nifio manifiesta
ciertas acciones o signos Total

1 Frecuencia al dia que manifiesta desmotivacion al momento 47
de hacer las tareas

2 Frecuencia de dias a la semana que se duerme de tarde y 47
no puede dormir por las noches

3 Frecuencia a la semana que manifiesta un fuerte rechazo 47
para ir a la escuela.

4 Frecuencia al dia que manifiesta desgano para asearse los 47
dientes

5 Frecuencia de dias a la semana que no puede dormir hasta 47
altas horas de la noche.

6 Frecuencia al dia que manifiesta ideas de no querer seguir 47
yendo a la escuela

7 Frecuencia al dia que manifiesta desgano al alistarse para ir 47
al colegio

8 Frecuencia de dias a la semana que se duerme a su hora 47
adecuada, pero se levanta inesperadamente.

9 Frecuencia al dia que manifiesta palabras en contra de su 47
maestra y/o comparieros

10 | Frecuencia al dia que se pone iracundo al solicitarle su ayuda 47

Fuente:Encuesta
Elaboracion: La investigadora.
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GRAFICO N° 01

RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN EL NIVEL DE ESTRES INFANTIL

GRAFICO N° 01

30

25
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O __|
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Seriesl 23 15 14 12 14 12 10 14 14 12
M Series2 19 28 23 26 25 25 26 22 21 24
Series3 5 4 10 9 8 10 11 11 11 11
M Series4 1
M Series5
Fuente:Tabla N° 01

Elaboracion: La investigadora

INTERPRETACION:
La gréfica muestra, que en los diez primeros items, hay mayor frecuencia de dias a la
semana que los nifios se duermen en las tardes y no pueden dormir por las noches, esto
ocurre 1 a 2 veces por la semana que en su maximo valor (28 encuestados), representa
el 59.57%, seguido del 23.40% de frecuencia a la semana que los nifios manifiestan un
fuerte rechazo para ir al jardin (11 encuestados) y con un 2.12% de frecuencia al dia que
manifiesta desgano para asearse los dientes, considerando solo el 14.91% de nifios que

se encuentran en un rango normal, es decir sin ningun problema aparente.
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TABLA N° 03

RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES PSIQUICAS DEL

ESTRES

N° Marque segun el numero de veces que el nifio 5a

manifiesta ciertas acciones o signos mas Total
veces

1 Frecuencia al dia que manifiesta desmotivacion al 47
momento de hacer las tareas
Frecuencia al dia que ingesta la comida de la casa 47

1 mas de la cuenta

12 Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad 47
al momento de despertarle para ir a la escuela

13 Frecuencia al dia que se irrita al insistirle que haga 47
su tarea

14 Frecuencia al dia que come golosinas y dulces mas 47
de la cuenta

15 Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad 47
al momento de decirle que haga sus tareas

16 Frecuencia al dia que se pone enojado cuando 47
presta sus cosas a otra persona

17 Frecuencia al dia que viene del colegio con el 47
estémago lleno sin ganas de comer

18 Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad 47
cuando se le habla de sus comparieros

19 Frecuencia al dia que manifiesta angustia cuando se 47
le habla del colegio

20 Frecuencia al dia que manifiesta malestar 47
inesperado

Fuente:Encuesta
Elaboracioén: La investigadora.
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GRAFICO N° 02

RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES PSIQUICAS DEL

ESTRES
GRAFICO N° 02
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mSeriesl 15 13 14 13 14 16 13 20 12 13
B Series2 17 21 19 19 24 21 24 20 27 25
Series3 15 13 14 15 9 10 9 7 8 9
M Series4 1
Fuente:Tabla N° 02

Elaboracion: La investigadora.

INTERPRETACION:

En esta gréfica, se observa que la frecuencia al dia, en que los nifios manifiestan
angustia cuando se le habla del colegio es mayor, esto ocurre 1 a 2 veces por dia, que
en su maximo valor (27 encuestados), representa el 57.44%, seguido por la frecuencia
al dia que ingesta la comida de la casa més de la cuenta y la frecuencia al dia que come

golosinas y dulces més de la cuenta que representan 31.91%.
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TABLA N°04
RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES FiSICAS DEL

ESTRES INFANTIL

N° | Marque segln el numero de veces que el nifio 5a

manifiesta ciertas acciones o signos mas Total
veces

21 | Frecuencia a la semana que manifiesta 47
irresponsabilidad para ir a la escuela

22 | Frecuencia al dia que manifiesta intranquilidad cuando 47
habla de sus amigos

23 | Frecuencia al dia que manifiesta malestar al momento 47
de hacer sus tareas

24 | Frecuencia ala semana que manifiesta 47
irresponsabilidad para hacer sus tareas

25 | Frecuencia al dia que manifiesta preocupacién cuando 47
llega el padre o la madre

26 | Frecuencia al dia que manifiesta malestar al momento 47
de solicitarle ayuda

27 | Frecuencia a la semana que manifiesta 47
irresponsabilidad de aseo personal

28 | Frecuencia al dia que manifiesta aburrimiento al 47
momento de hacer las tareas

29 | Frecuencia al dia que manifiesta dolor de cabeza al 47
momento de hacer sus tareas

30 | Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a 47
causa de sus padres

Fuente:Encuesta
Elaboracién: La investigadora.
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GRAFICO N° 03
RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES FiSICAS DEL

ESTRES INFANTIL

GRAFICO N° 03
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W Seriesl 13 20 17 17 17 17 14 12 17 13
B Series2 32 17 19 20 20 20 25 18 18 26
Series3 2 10 11 10 10 10 8 17 12 8
Fuente:Tabla N° 03

Elaboracion: La investigadora.

INTERPRETACION:

La grafica muestra, que del item 21 al 30, la frecuencia maxima se encuentra en el item
21, Frecuencia a la semana que manifiesta irresponsabilidad para ir a la escuela (32
encuestados) y (1 a 2 veces) que representa el 68.08%, seguida por el item 28 referido a
la frecuencia al dia que manifiesta aburrimiento al momento de hacer las tareas que

representa el 36.17% (rango de 3 veces).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L[5 Nacional del
e Altiplano

TABLA N° 05
RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES CONDUCTUALES

DEL ESTRES INFANTIL

N° Marque segun el numero de veces que el nifio 5a

manifiesta ciertas acciones o signos mas Total
veces

31 Frecuencia al dia que manifiesta apatia cuando se le 47
solicita su atencién

32 Frecuencia al dia que manifiesta dolor de cabeza al 47
momento de hablar con sus padres

33 Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a 47
causa de su maestra o de sus comparieros

34 Frecuencia al dia que manifiesta desinterés por seguir 47
asistiendo a la escuela

35 Frecuencia la dia que manifiesta dolor de cabeza al 47
momento de jugar con otros nifios

36 Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a 47
causa de hacer sus deberes

37 Frecuencia al dia que manifiesta desconcentracion al 47
momento de hacer su tarea

38 Frecuencia a la semana que manifiesta fastidio 47
estomacal después de comer

39 Frecuencia al dia que manifiesta desconcentracion 47
cuando se le habla

40 Frecuencia a la semana que manifiesta dolor de 47
estémago luego de las comidas

Fuente:Encuesta
Elaboracion: La investigadora.
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GRAFICO N° 04
RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES CONDUCTUALES

DEL ESTRES INFANTIL

GRAFICO N° 04
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W Seriesl 17 19 17 19 14 16 14 19 13 18

B Series2 19 16 18 16 23 22 22 19 23 19

Series3 11 12 12 12 10 9 11 9 10 10
M Series4 1
Fuente:Tabla N° 04

Elaboracion: La investigadora.

INTERPRETACION:

La gréafica muestra, los items del 31 al 40, en el que se muestra, como maximos valores
los items 35y 39, 1 a 2 veces de frecuencia al dia en que los nifios manifiestan dolor de
cabeza al momento de jugar con otros nifios y frecuencia al dia que manifiesta
desconcentracién cuando se les habla. Otros valores que se ubican en el rango de 3
veces, son los referidos a los items 32, 33 y 34: Frecuencia al dia en que los nifios
manifiestan dolor de cabeza al momento de hablar con sus padres, frecuencia al dia que
manifiestan tener conflictos a causa de su maestra o de sus comparieros y frecuencia al

dia que manifiestan desinterés por seguir asistiendo a la escuela.
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TABLA N° 06
RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES CONDUCTUALES

DEL ESTRES INFANTIL

N° Marque segun el nimero de veces que el nifio 5a

manifiesta ciertas acciones o signos mas Total
veces

41 Frecuencia al dia que manifiesta olvido de donde puso 47
algo importante

42 Frecuencia a la semana que manifiesta una mala 47
digestion luego del almuerzo

43 Frecuencia al dia que manifiesta cambios inesperados 47
de &nimo en la casa

44 Frecuencia al dia que manifiesta cambios inesperados 47
de animo con sus amigos

45 Frecuencia al dia que manifiesta cambio inesperado 47
de animo en el colegio

Fuente:Encuesta
Elaboracion: La investigadora.

GRAFICO N° 05
RENDIMIENTO ACADEMICO, SEGUN LAS MANIFESTACIONES CONDUCTUALES

DEL ESTRES INFANTIL

GRAFICO N° 05
20
18
16
[0)
> 14
< 12
'g 10
4_3 8
= 6
4
2
0
2 3 4
M Seriesl 16 16 17 16 16
B Series2 19 17 17 18 14
M Series3 12 10 8 11 15
M Series4 4 5 2 2

Fuente:Encuesta
Elaboracién: La investigadora.
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INTERPRETACION:

En esta grafica, que muestra las 5 Ultimas preguntas, se observa en el item 41 (rango de 1
a 2 veces), el maximo valor, referido a la frecuencia a la semana en que los nifios
manifiestan una mala digestién luego del almuerzo, seguido por el item 45 (rango de 3

veces), frecuencia al dia en que los nifios y nifias manifiestan cambio inesperado de

animo en el colegio.
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CONCLUSIONES

Los datos obtenidos en la presente investigacion han permitido arribar a las siguientes

conclusiones:

PRIMERA: La hipotesis general fue corroborada en su totalidad, ya que segun los
estudios realizados con los padres de familia, la mayor frecuencia del nimero de veces
que los nifios manifiestan ciertas acciones o signos negativos (con relacion al estrés), se
encuentran en los criterios de (1 a 2 veces) y (3 veces) respectivamente como lo muestran
las tablas estadisticas, demostrandose que a mayor estrés infantil, el rendimiento

académico en nifios y nifias de 4 afos, es bajo.

SEGUNDA: Si hay manifestaciones psiquicas del estrés infantil grave, entonces hay bajo

rendimiento académico de nifios de 4 afios de edad.

TERCERA: Si hay manifestaciones fisicas del estrés infantil grave, entonces hay bajo

rendimiento académico en nifios de 4 afos de edad.

CUARTA: Si hay manifestaciones conductuales del estrés infantil grave, entonces hay

bajo rendimiento académico en nifios de 4 afios de edad.
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SUGERENCIAS
Los padres, madres, maestras y maestros, tenemos una gran tarea ante situaciones
como esta, nosotros somos quienes conocemos mejor a nuestros hijos y/o estudiantes e
incluso podemos saber en algunas ocasiones como va a reaccionar ante un factor
estresor, por lo tanto debemos informarnos para saber orientarlos sobre la manera mas

saludable de enfrentar la situacion. Algunas sugerencias son:

PRIMERA: Hacerle sentir al nifio y demostrarle que esta seguro en casa o en la escuela
asi mismo conocer y poner mucho cuidado ante los signos de estrés no resuelto en el

nifo.

SEGUNDA: Ser tolerantes y ensefiarles a que lo sean ante las personas y situaciones que

les causen frustracion.

TERCERA: Ensefiar a los nifios a ser asertivos, es decir saber decir No ante
determinadas situaciones y por supuesto a que confie en los demas (maestros, familiares)

para pedir ayuda.

CUARTO: Reforzar el autoestima con la demostracion de amor incondicional y al

involucrarlo y participar con él, en tareas que lo hagan sentir feliz, contento.

QUINTA:Estar al pendiente de que realicen sus labores pero también de que tengan
momentos de descanso y relajacion, de igual manera vigilar su alimentacion para que sea

saludable.
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ANEXOS N° 1
TABULACION DE DATOS

N° Marque segun el numero de veces que el nifio manifiesta 5a

ciertas acciones o signos mas Total
veces

1 Frecuencia al dia que manifiesta desmotivacion al momento de 47
hacer las tareas

2 Frecuencia de dias a la semana que se duerme de tarde y no 47
puede dormir por las noches

3 Frecuencia a la semana que manifiesta un fuerte rechazo para 47
ir a la escuela.

4 Frecuencia al dia que manifiesta desgano para asearse los 47
dientes

5 Frecuencia de dias a la semana que no puede dormir hasta 47
altas horas de la noche.

6 Frecuencia al dia que manifiesta ideas de no querer seguir 47
yendo a la escuela

7 Frecuencia al dia que manifiesta desgano al alistarse para ir al 47
colegio

8 Frecuencia de dias a la semana que se duerme a su hora 47
adecuada, pero se levanta inesperadamente.

9 Frecuencia al dia que manifiesta palabras en contra de su 47
maestra y/o compafieros

10 Frecuencia al dia que se pone iracundo al solicitarle su ayuda 47

1 Frecuencia al dia que ingesta la comida de la casa mas de la 47
cuenta

12 Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad al 47
momento de despertarle para ir ala escuela

13 Frecuencia al dia que se irrita al insistirle que haga su tarea 47

14 Frecuencia al dia que come golosinas y dulces mas de la 47
cuenta

15 Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad al 47
momento de decirle que haga sus tareas

16 Frecuencia al dia que se pone enojado cuando presta sus 47
cosas a ofra persona

17 Frecuencia al dia que viene del colegio con el estomago lleno 47
sin ganas de comer

18 Frecuencia a la semana que manifiesta agresividad cuando se 47
le habla de sus compafieros

19 Frecuencia al dia que manifiesta angustia cuando se le habla 47
del colegio

20 Frecuencia al dia que manifiesta malestar inesperado 47

21 Frecuencia a la semana que manifiesta irresponsabilidad para 47
ir a la escuela

22 Frecuencia al dia que manifiesta intranquilidad cuando habla 47
de sus amigos

23 Frecuencia al dia que manifiesta malestar al momento de hacer 47
sus tareas

24 Frecuencia ala semana que manifiesta irresponsabilidad para 47
hacer sus tareas

25 Frecuencia al dia que manifiesta preocupacién cuando llega el 47
padre o la madre

26 Frecuencia al dia que manifiesta malestar al momento de 47
solicitarle ayuda

27 Frecuencia a la semana que manifiesta irresponsabilidad de 47
aseo personal
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28 Frecuencia al dia que manifiesta aburrimiento al momento de
hacer las tareas

47

29 Frecuencia al dia que manifiesta dolor de cabeza al momento
de hacer sus tareas

47

30 Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a causa de
sus padres

47

31 Frecuencia al dia que manifiesta apatia cuando se le solicita
su atencion

47

32 Frecuencia al dia que manifiesta dolor de cabeza al momento
de hablar con sus padres

47

33 Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a causa de su
maestra o de sus compafieros

47

34 Frecuencia al dia que manifiesta desinterés por seguir
asistiendo a la escuela

47

35 Frecuencia la dia que manifiesta dolor de cabeza al momento
de jugar con otros nifios

47

36 Frecuencia al dia que manifiesta tener conflictos a causa de
hacer sus deberes

47

37 Frecuencia al dia que manifiesta desconcentracion al momento
de hacer su tarea

47

38 Frecuencia a la semana que manifiesta fastidio estomacal
después de comer

47

39 Frecuencia al dia que manifiesta desconcentraciéon cuando se
le habla

47

40 Frecuencia a la semana que manifiesta dolor de estdmago
luego de las comidas

47

41 Frecuencia al dia que manifiesta olvido de donde puso algo
importante

47

42 Frecuencia a la semana que manifiesta una mala digestion
luego del almuerzo

47

43 Frecuencia al dia que manifiesta cambios inesperados de
animo en la casa

47

44 Frecuencia al dia que manifiesta cambios inesperados de
&nimo con sus amigos

47

45 Frecuencia al dia que manifiesta cambio inesperado de animo
en el colegio

47
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ANEXO 02
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

LT ' DeSa

; ! | 3veces | dveces |
Loveces | veces | ! Cmds

| | Frecuencioal dio que momfcno dosmohvccién almomento de hacer los fareas | ;
) "2 Frccuencm de dios a lasemana que s6 duerme de farde y no pucdo dormir porlas noches ;

0 Marque segun el nimero de veces que el nifio manifieste cierlas acciones o signos,

R Frecuencw de dias o la semana que no puede dormit hasta alfos horos de lanoche,
b frecvenciaal dia que manifiestaidecs de no querer segmr yendo a o escuela

"7 | Hecuencioal dia que momﬁeﬂo desoono a olnkme pora elcolagio

's Fvocuenclo de dfos alote lemcno que se duerme a suhora odecuodo peto se levantainesperadamente.

RS WS

e

‘:‘lo Frecuenciaal dia que se pone iracundo alsoliifariesuayuda ™
n Frecuoncco ol dlo que mcesic Ia comldq de lo coso més de la cuonlo [

~"W"'”FFéEUénEidhl'dfb"dOS Hdhifé?i&dﬁbﬁifiééd&h 'se'lehablodelcoleguo AT
"20""Ffocuenaooidfoquomomfosiomalozforinespevodo MBSl
21 | Frecusncioa la semana que momﬁesfomespomobahdodporouolcescuelo e
‘:_22' frecuenciaal dia que manifestaintranquiidad cuando habla de susamigos
23 1 Frecuenciaal dia que manifiesta malestaral momento de hacer sus fareas i
'24 VFfocuencuoolosomonoquomomfc:tomospomobuldadpotohocouus!ueos T T

%0 IE"‘Frccucncw ol da que manfiestamalestar ol momento de sliciarle ayvda

e 7“‘7“7“7‘““‘_"“T_""

) ecvenciaal dio que manafeliodolorde cabeza ol momento o hoblat con sus padres i
'33 “Frecuenciaal dia que manifiesta |enerconﬁ|c!oso causo de 30 moosﬁo ylo compoﬁero;\
34 | Frecuenciaal dla que marifesta deinferés porsequi rasisfiendoa laescuel

s o

4| Frecuencmolosemanaque manifiestauna maladigeshiénluago delolmueno

K3 ! Frecuencioal dia que monfiesfocambios nesperadosde dnimo enlo caso. | ; |
44 | Frecuenciaal dla que manifiestacambios inesperados de dnimo consus amigos. i

45 | Fracuenciool dia que monfiestacombiosinesperadosde nmo enel colegio. |
——————————— —

=
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