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RESUMEN
La presente investigacion fue desarrollada en la comunidad de Huayanay Baja que se
halla sobre los 1300 msnm en el distrito de Santa Ana de la provincia de La Convencién
de la region Cusco, durante el afio escolar 2015 basicamente esta referido al estudio del
nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios en la .LE.I N°
268 de Huayanay Baja, que son nifios de familias que se dedican a las actividades
agropecuarias propias de la selva alta y que presentan todas las caracteristicas del grupo
etario de zonas rurales como son: falta de apoyo por parte de los padres de familia,
desnutricion, grandes distancias a la I.E.I, etc. tiene como finalidad conocer qué nivel
de desarrollo motor fino tienen los nifios y nifias el cual se resume en la siguiente
interrogante: ¢Cudl es el nivel de desarrollo del motor ¢Cual es el nivel de desarrollo de
la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios en la Institucion educativa inicial N°

268 de Huayanay Baja?

Cuyo objetivo general es: Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los

nifios y nifias de 4 afos en la Institucion educativa inicial N° 268 de Huayanay Baja?

El marco teodrico estd definido por una variable Unica: que estd constituido por
motricidad, motricidad fina: coordinacion bimanual, coordinacion visomanual y la
relajacion; en cuanto a la metodologia de la investigacion es de tipo DESCRIPTIVO y
de disefio DESCRIPTIVO DIAGNOSTICO, con la administracion una ficha de
observacion el cual se sistematizo, analizo e interpreto, llegando a la siguiente
conclusion general: que el nivel de desarrollo del motor en los nifios es de cinco afios

de edad esta en el nivel medio.

Palabras claves: Desarrollo, coordinacion, estimulacion, motricidad, psicomotricidad.
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ABSTRACT
Present it investigation was developed in Huayanay Baja's community that Cusco finds
on the 1300 msnm at Santa Ana's district of the province of The Convention of the
region, during the year student 2015 basically the N is referred to the study of the level
of development of the courteous motivity in the boys and girls of 4 years in the 1.E.I 268
of Huayanay Baja, than music families' children that dedicate themselves to the
agricultural own activities of the tall jungle and that they present all of the
characteristics of the group to etario of rural zones like music: Lack of support for part
of the family men, malnutrition, big distances to the I.E.I, etc has like purpose to know
what level of motive courteous development the boys and girls have which one sums up
in the following question: Which the level of development of the motor is Which is the
level of development of the courteous motivity in the boys and girls of 4 years at the

educational initial Institution N 268 of Huayanay Baja?

It is whose general objective: Identifying the level of development of the courteous
motivity in the boys and girls of 4 years at the educational initial Institution N 268 of

Huayanay Baja?

The theoretic frame is definite for an only variable: That it is constituted for motivity,
courteous motivity: Bi-manual coordination, coordination visomanual and relaxation; A
fiche of observation is of DESCRIPTIVE and DESCRIPTIVE- DIAGNOSTIC- design
type, with administration as to the methodology of investigation which himself |
systematize, | examine and I interpret, coming to the following general conclusion: The
fact that the level of development of the motor in the children is of five years elderly is

in the half a level.

Key words: Development, coordination, stimulation, motivity, psicomotricidad
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion denominado: “NIVEL DE DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE HUAYANAY BAJA” Los
aspectos que nos motivaron para llevar a cabo la investigacion fue que La importancia
del tema parte de la necesidad de un programa de desarrollo psicomotriz fino en el
ambito escolar, ademas conocer que los nifios atin no han desarrollado sus habilidades
matrices finas , esta situacion se evidencia en el sentido de que no todos sus nifios estan
preparados para alcanzar los aprendizajes esperados debido a los diferentes niveles de

adquisicion y desarrollo alcanzados por cada uno de ellos.

La investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

El primer capitulo: Esta referido al planteamiento del problema, formando parte de
ella, la descripcion, la definicion, justificacidn, limitacion y objetivos de investigacion.
El segundo capitulo: Aborda el marco tedrico de la investigacion, donde consideramos
los antecedentes de la investigacion, se desarrolla el sustento teérico, el glosario de
términos basicos y el sistema de variables.

El tercer capitulo: Se desarrolla el Disefio Metodoldgico de Investigacién donde se
define el tipo y disefio aplicado, la poblacién y la muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.

El cuarto capitulo: Comprenden el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
mediante la recoleccion de las fichas de observacion.

Finalmente con los resultados obtenidos se presenta las conclusiones y sugerencias asi

como también la bibliografia consultada y los anexos correspondientes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Como ya es una costumbre y/o tradicion los docentes del nivel primario cuando inician
las labores escolares con los nifios que asisten al primer grado de primaria, manifiestan
su desazon con estos debido a que siempre indican que no estan preparados para iniciar
las actividades de lecto escritura porque en el nivel inicial no han trabajado

adecuadamente el desarrollo de la motricidad y otros aspectos propios de este nivel.

En la institucion educativa inicial N° 268 de Huayanay Baja se repite este escenario
debido a que las nifias y nifios que registran su matricula en la primaria presentan ciertas
carencias con respecto al desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina, como
por ejemplo no controla la toma de los lapices, usar tijeras, abrochar botones, ensartar
cuentas, copiar imagenes de figuras, colorear utilizando pinceles, uso de borradores, etc.
Esta situacion hace que en el nivel primario se trabajen en los primeros meses del afio
escolar una serie de actividades tendientes a que los nifios tengan afianzadas destrezas
para posteriormente ir trabajando la lecto escritura. Esta situacion también es generada

porque estos nifios reciben escaso apoyo por parte de sus padres ya que estos en gran
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porcentaje son agricultores y no disponen del suficiente tiempo para apoyar a sus hijos

mas aun algunos de estos no han cursado algun estudio.

Los nifios del sector de Huayanay Baja y aledafios apoyan en actividades domésticas de
sus hogares, son muy activos, alegres y disfrutan del juego. Cuentan con una institucion
educativa inicial con nueva infraestructura, que felizmente en estos Ultimos afios esta
siendo implementada con diversos materiales educativos, ademas tienen una profesora
que tiene bastante dinamismo y experiencia profesional. Esta situacién favorece las
actividades para iniciar la presente investigacion y trabajar en el desarrollo de la

motricidad.

Considero que el escenario para desarrollar la presente investigacion es muy favorable
porque el Ministerio de Educacion con la implementacion del nuevo sistema curricular
estd poniendo mayor énfasis en actividades como por ejemplo el desarrollo de
motricidad fina, lejos de ir ensefiando actividades de lectura y escritura en este nivel
educativo. La investigacion se realizara en los estudiantes de la seccion de 4 afios para

ver los progresos que estos demostraran con las actividades que se les propondra.

1.2.  Enunciado del problema
¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios en la

Institucion educativa inicial N° 268 de Huayanay Baja?

1.3. Limitaciones de la investigacion

Las limitacion que se encontr6 son varias, los méas relevantes para esta investigacion
fue que se nos vimos supeditados a un escaso acopio de bibliografia especifica sobre
desarrollo motor fino, debido a que no existe muchas bibliotecas de nivel superior, la

aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se realizo en menor tiempo,

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
Altiplano

debido a que las instituciones por el estado de emergencia del fendmeno del nifio las

labores académicas terminaron de forma anticipada.

1.4. Delimitaciones de la investigacién

La investigacion gue se planteo es solamente conocer en qué nivel de  desarrollo
motor se encuentran los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 268 DE
HUAYANAY BAJA - Quillabamba-Cuzco

Temporalmente es una investigacion que se plantea el desarrollo motricidad fina.

1.5. Justificacion

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y
muy precisos. Se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, donde se interpretan
emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad de
programacion, regulacion y verificacion de la actividad mental) localizada en el I6bulo
frontal y en la region pre central

(http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002364.htm)

La presente investigacion se realizo para conocer de cerca como se esta trabajando o no
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de la seccion de 4 afios y
proponer actividades educativas sugerentes para su implementacion con el proposito de

desarrollarla y asi estos nifios y nifias puedan iniciarse con éxito en la lecto escritura.

El desarrollo de la motricidad es muy importante en los nifios y nifias debido a que los
logros que estos tengan en este campo abren la puerta a la experimentacion y al
aprendizaje sobre su entorno, por ello juega un papel fundamental en el desarrollo de la
inteligencia y de las actividades escolares propias de su edad, ademas porque al tener

estas capacidades desarrolladas estos nifios manifiestan satisfaccion y alegria porque
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podran realizar actividades escolares y tendran buenos ritmos de aprendizaje. Este
estudio también nos permitio reflexionar sobre el nivel de desarrollo de la motricidad en
el que se encuentran estos nifios, si son adecuados para la edad en el que se encuentran o
no, que destrezas han desarrollado més de acuerdo a su edad y porque la han
desarrollado; asi mismo también es importante conocer las actividades escolares que se
vienen cumpliendo en la institucion educativa por parte de la profesora de aula, si
trabaja como dispone la curricula o no, si los padres de familia desde su espacio

desarrollan actividades encaminadas a este fin.

Finalmente es importante que se hagan aportes metodoldgicos desde diversas instancias
para contribuir positivamente en el desarrollo de este aspecto tan importante que
muchas veces marca el éxito de un nifio en sus estudios. Asi mismo es una oportunidad
para reclamar a que desde el Ministerio de Educacion se disefien diversas estrategias

metodologicas tendientes a desarrollar la motricidad fina en la educacion inicial.

1.6. Objetivos de la investigacion

a) Objetivo general

Identificar los niveles de desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afos

en la Institucion Educativa Inicial N° 268 de Huayanay Baja.

b) Objetivos especificos

- Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso motora en los nifios y nifias
de 4 afios de la I.E.l. N° 268 de Huayanay Baja

- Determinar la coordinacién del desarrollo viso manual en los nifios y nifias de 4
afios de la L.LE.I. N° 268 de Huayanay Baja

- Determinar el nivel de desarrollo bimanual en los nifios y nifias de 4 afios de la

I.E.I. N° 268 de Huayanay Baja
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Esta la presente investigacion se encontrd investigaciones similares y parecidas,
aplicados en otros contextos educativos y de nivel, encontrando los siguientes

antecedentes:

Primero: En la tesis “Desarrollo de la motricidad fina como base para el aprendizaje de
la pre escritura en los nifios de la sala N° 4 del centro de Desarrollo Infantil Mama Inés
del Canton Manta. Afo lectivo 2009-2010, Cedefio Achundia, Maria (2009-2010)
considero como objetivo: Determinar el desarrollo de la motricidad fina que tienen los
nifos en el aprendizaje de la pre escritura en la sala N° 4 del centro de Desarrollo
Infantil Mama Inés del Cantdn Manta. Afio lectivo 2009-2010, para ello formulo como
hipotesis: Mediante la aplicacion de los procesos de motricidad fina los nifios de la N° 4
del centro de Desarrollo Infantil Mama Inés del Cantdn Manta. Afio lectivo 2009-2010,
lograran un mejor aprendizaje de la pre escritura para incluirse en la etapa escolar.
Utilizo el método no experimental por ser un problema social, Ilegando a la conclusion

de que el desarrollo de la motricidad fina influye en el aprendizaje de los nifios y nifias.
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Segundo: En la tesis “La estimulacion en el desarrollo en los nifios de 1 a 2 afios de la
Cuna- Jardin Garabatos de la ciudad de Puno — 2004, Farfan Cruz, Sara y Laque
Cordova, Dense Janette. Llegaron a la siguiente conclusién: La estimulacion motriz fue
en el mejoramiento de los niveles del desarrollo psicomotor de los nifios (as). Del que
deberia segun los autores programarse diariamente los talleres de estimulacién motriz

con una planificacion sistematica que garantice el desarrollo integral del nifio.

2.2. Sustento tedrico

2.2.1. Concepciones psicomotrices- desarrollo motriz

Para Pic y Bayer “La educacion psicomotriz es una accion psicologica que utiliza los
medios de educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el mejoramiento del
nifio”. Pretende de manera sistematica las conductas motrices y psicomotrices del nifio

facilitando asi la accion educativa.

Segun Leboulch “El dominio corporal es el primer elemento del dominio del
comportamiento”. Va a partir de una concepcion psicocinética que se basa en el uso de

los movimientos con una finalidad educativa.

Para Piaget “La actividad fisica de la motricidad forma un todo funcional sobre el cual

se fundamenta el conocimiento”.

Para Kapiert y Aucouturier “parte del supuesto que la educacion psicomotriz es la base
de toda educacion. Define la educacion psicomotriz como un proceso basado en la
actividad psicomotriz, en el la accion corporal espontaneamente vivencia da se dirige el
descubrimiento de las naciones fundamentales, que aparecen en sus inicios como

contraste y conducen a la organizacion y estructuracion del yo y del mundo”.
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2.2.2. Psicomotricidad

La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las funciones mentales,
indaga la importancia de los movimientos en la formacion de la personalidad y el
aprendizaje se preocupa de las perturbaciones del proceso para establecer medidas

educativas y reeducativas.

Estimula a través del movimiento para el desarrollo integral del nifio (Equilibrio
postural, independizacion de segmentos, esquema corporal, coordinacién motora gruesa

y fina, etc.) (DURIVAGUE. 2004)

e N
Educacién por el

movimiento
- J

[ NINO ]_’[ MOVIMIENTO ]—>[ ENERGIA ] e N

Estimulacion del

movimiento
. Y,

\4

—»

PSICOMOTRICIDAD
DOCENTES

Siempre debes tenerse en cuenta la intensa necesidad de movimiento del nifio.
Debe fomentarse en todo momento su libertad de movimiento y su creatividad.
Respecto a su libertad de moverse.

El docente es el elemento motivador de movimiento del nifio.

vV VvV VY V VY

Es necesario la utilizacion de elementos o materiales que motiven la participacion y

ayuden de las competencias.
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2.2.3. Psicomotricidad y el aprendizaje escolar

El aprendizaje escolar solamente una parte de la educacion en general y puede iniciarse
a condicion de que el nifio alcance cierto nivel la etapa operatoria, con sus
correspondencias en la elaboracion espacio temporal y también en el plan neuromotor

(escritura).

La educacion psicomotriz favorece la preparacion preescolar creando situaciones que el
nifo tiene que enfrentar, presentando juegos que le permitan conocer su cuerpo,
ejercitando en diversas configuraciones espaciales y temporales, asi integral las nuevas

experiencias.

La gama de ejercicios parte de la exploracion del propio cuerpo y del espacio que le
rodea y desarrollo paralelamente la percepcion, atencion, la educacion social y lenguaje

gue acompana la accion.

A continuacion, expondremos algunas condiciones que exigen los aprendizajes de la

escritura, la lectura y la matematica.

La escritura; moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere la coordinacion
motriz fina 6culo-manual. Durante los afios preescolares y requiere la coordinacion
motriz fina. Durante los afios preescolares, las capacidades motrices estan en plena
evolucion y como sabemos los movimientos son todavia globales, bajo la influencia de
dificultades de control ténico, se manifiesta por las sincinesias y la hipertonfa. Uno de
los objetivos pedagodgicos sera preparar el acto de escribir a través de los objetivos de la
coordinacion dculo-motriz, motricidad fina para favorecer en la maduracion y el control

tonico.
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En la lectura; ademéas de un buen desarrollo linguistico, es importante la percepcion
visual, la diferencia y la orientacién de las formas.

En la matematica; de acuerdo con la formacion de la inteligencia, las operaciones se
preparan a través de la accion. La clasificacion, la seriacion y la numeracion son las
acciones que las percepciones especiales y se desarrollan con los juegos.

La psicomotricidad juega un papel muy importante, no solamente en la preparacién del
aprendizaje escolar, sino en la prevencion y en la educacion. La prevencion de
trastornos psicomotores es basica en el Caso de los nifios de familias econOmicamente
desfavorables o que procuren pocos estimulos por eso la psicomotricidad es vital
cuando el nifio presenta problemas en el desarrollo del movimiento que sin intervencion

adecuada, impidan un buen aprendizaje escolar. (DURIVAGUE. 2004)

2.2.4. El desarrollo motor

El desarrollo motor es un hilo profundamente significativo de la primera infancia.
Aunqgue los educadores de nifios pequefios suelen saber de la categoria de la motricidad
gruesa, la sub-categoria de la coordinacion entre miembros necesita recibir una mejor
atencion de la que recibe tipicamente entre los maestros de nifios pequefios. La
coordinacion entre miembros tiene que ver principalmente con movimientos muy
ritmicos que requieren el uso secuencial y simultaneo de ambos lados del cuerpo. En el
presente articulo se presenta un repaso breve de la literatura sobre la coordinacion entre
miembros y se describe el desarrollo de la misma en nifios pequefios. También se
presenta elementos ejemplares de andlisis potenciales y actividades que los educadores
de nifios pequefios puedan usar para ayudar a identificar a nifios que tienen problemas
de coordinacion y disefiar un programa de movimiento para todos los nifios que el

desarrollo de la coordinacion entre miembros.
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Los investigadores y educadores de nifios pequefios estdn muy conscientes de la
importancia de fomentar la motricidad en los nifios pequefios. En realidad, la primera
infancia se considera generalmente un periodo de incluye hitos muy significativos en el
desarrollo de la motricidad. Elementos del “comportamiento motor que se desarrollo y
emerge durante este periodo constituye una proporcion considerable del fundamente de
motricidad sobre el que forma programas motores mas complejos” (Gabbard, 2008, pag.
280). Varios estudios sugieren también que el comportamiento motor durante la primera
infancia toma un papel importante en actividades sociales, emocionales y, mas tarde,
académicas (Wijnroks y Van Veldhoven, 2003; Burns, O’Callaghan, McDonell y
Rogers, 2004; Murray, Veijola, Moilanen, Miettunen, Glahn, Cannon, Jones e Isohani,

2006; Piek, Dawson, Smith y Gasson, 2008).

Ademas de ayudar las divisiones profesionales del bienestar fisico general, la evolucién
es importante para la deteccién oportuna del riesgo elevado de trastornos del desarrollo
en nifios. La deteccion oportuna permite que los profesionales ofrezcan servicios de
intervencion para niflos cuando estos son muy pequefios y manifiestan mucha
plasticidad del sistema nervioso. EI comportamiento motor durante la primera infancia
toma u papel importante en varias actividades de la vida. Por ejemplo, el nivel de

motricidad fina y visual esta asociado a las habilidades de la vida diaria

Clasificaciones generales de la motricidad que tipicamente se describen:
e Motricidad fina.
e Visual.
e Gruesa.
Una faceta de la funcion motora que ha recibido en afios recientes mas atencion de los

investigadores es la coordinacion entre miembros. Hay indicios que esta faceta del
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comportamiento motor diferencia el rendimiento académico en ciertas poblaciones de
nifos pequefios (Bobbio, Gabbard, Gongalves, Barros Filho y Morcillo, en prensa).
Nuestra intencién en el presente articulo es (1) describir la coordinacién entre miembros
y el desarrollo de la misma, (2) presentar ejemplos de andlisis y actividades y (3) hacer

recomendaciones para educadores de nifios pequefios.

A occipitales, donde se localiza funciones como el lenguaje y la psicomotricidad fina,

que alcanzara su maduracion plena en torno a los tres y cinco afios.

2.2.5. Laevolucion del tono
El tono sirve de fondo sobre el cual surge la contraccion muscular y los movimientos
musculares y los movimientos. Por lo tanto es responsable de toda accion corporal y

ademas, es el factor que el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.

Motricidad

Es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la
movilidad y la locomocion. Los movimientos se efectian gracias a la contraccion y
relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entra en funcionamiento los
receptores sensoriales situado en la piel y los receptivos propio de los musculos y los

tendones. Estos receptores

LA MADURACION DEL SISTEMA NERVIOSO
Informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o la necesidad de
modificarlo.(Jiménez, Juan. 1999)

http//www.intemenes.com/programas/iuego.php3? 1=591.

El desarrollo de los movimientos, depende de la maduracion y del tono, factores que se

manifiestan concretamente por las sin cinesias o sea por el control postural la relajacion
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global o parcial y los ejercicios de equilibrio contribuyen a la disminucion de las sin

cinesias y aun a mayor regulacion tonica.

Este proceso dura alrededor de 10 afios por lo que refiere al equilibrio a los 4 afios
todavia estan establecidos, todo movimiento necesita constante reequilibra iones

obtendra el dominio de los movimientos a las 8 afios.

En la ejecucion motriz interviene factores neurofisiol6gicos asi como emocionales. El
juego armonioso entre la coordinacion y la disociacion nos indica la edad motriz del
sujeto. De acuerdo al desarrollo espontaneo de la motricidad, los movimientos sean

clasificados en 5 movimientos.

El movimiento es inherente al ser humano y constituye, ademés, una realidad
psicofisiologica; pues es a partir de la actividad censo-perceptivo-motriz (que implica
movimiento) que el nifio hace suyas todas las primeras adquisiciones muchos antes de
poder conceptualizarlas y verbalizacion. Por ejemplo, en la exploracion y percepcion de
diferentes objetos el nifio ird descubriendo deferentes emociones abstractas como cual
es mas pesado y mas tarde, entonces, podra verbalizar: “este es mas pesado que el otro y

este otro es mas pesado que el primero”.

Para que el nifio pueda negar a la “acciéon (movimiento) del pensamiento”, debe partir
necesariamente de vivir la “accidon (movimiento) real”. Es entonces, a través de la
accion que el nifio formara su pensamiento: toda accion es transformacion. Existe una

dialéctica permanente entre el acto y el pensamiento.

Ese es el proceso del desarrollo de la inteligencia: de la reaccion motriz espontanea a la

organizacion perceptivo - motriz consciente. (Colchado, G.1994)
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Esto nos llevara a desarrollar en las aulas estratégicas que responde a la necesidad
natural de los nifios (el movimiento) y hace asequible la construccion y asimilacién de
conocimientos de acuerdo a la particularidad del grupo etareo, considerando todas las
dimensiones en su interrelacion para el desarrollo pleno, armonioso e integral de la

persona a partir de la accion. “No tenemos un cuerpo, SOmos un cuerpo”

El nifio de 3 y 4 afios realiza muchas acciones por si solo, demostrando mayor
independencia que en el grupo anterior. Comienza a diferencia el color, la forma vy el
tamafio de los objetos utilizdndolos, segun sus propiedades, durante las actividades
motrices. Se aprecia que a los nifios de este grupo de edad, les gusta mucho imitar los

objetos y fenomenos de la realidad, ejemplo:

Imitan que conducen autos, aviones, reproduciendo muchas acciones de la vida
cotidiana, por lo que sumamente importante facilitar al nifio el contacto con todo el
mundo exterior, a fin que pueda adquirir suficientes y diferentes vivencias de la

realidad.

En este grupo de edad comienza ciertas manifestaciones de acciones cooperativas entre
nifios y otros, en ocasiones comparten sus juguetes y realizan algunas acciones en
pequefios grupos: lanzar o rodar la pelota en pareja, caminar en grupos pequerios dados

de la mano, gira en parejas, hacer rondas jugando e circulo, etc.

La motricidad del nifio, en el periodo de tres y cuatro afios, evoluciona como sigue: se
desplazan caminado, corriendo y saltando e diferentes direcciones. El desarrollo de la
orientacion espacial mayormente lo demuestra al alzar de diferentes formas y hacia

diferentes puntos de diferencia.
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Los principales centros nerviosos que interviene en la motricidad son el cerebro, los
cuerpos estriados (pallidum y putamen) y diversos nacleos talamicos y subtalamicos. El
cortex, situado por delante de la cisura de Rolando, desempefia también un papel
esencial en el centro de la motricidad fina. La Motricidad puede clasificarse en

Motricidad Fina y Motricidad Gruesa.

2.2.6. Desarrollo motor fino

2.2.2.1. Motricidad fina

Consiste en la posibilidad de manipular los objetos sea con toda la mano, sean con
movimiento mas diferentes utilizando ciertos dedos. El nifio adquiere la posibilidad de
tomar de pinza alrededor de 9 meses y la ejecuta con suma dificultad se necesita una
elaboracion de afios para realizar actividades motrices finas como enhebrar perlas y
todavia mas para llegar a la escritura, ya que esta es una sintesis de las facultades
neuromotrices y del desarrollo cognitivo (educacion y psicomotriciad).

La coordinacion motriz fina es la capacidad para utilizar los pequefios musculos como
resultado del desarrollo del mismo, para realizar movimientos muy especificos y todo

aquello que refieren la participacion de nuestras manos y dedos.

Como dice Soubiran y Mazo “La mano es, el cuerpo, el instrumento inigualable,
privilegiado siempre y cuya posibilidad deben acrecentarse al maximo.” Y mas adelante
continuan “Los musculos de la manos tienen, a nivel del cerebro, una representacion

cortical relativamente mucho mas importante que los otros musculos del cuerpo”.

2.2.2.2. Coordinacion motriz
Es la combinacién de movimientos del cuerpo creados con pardmetros cinematicas

(como direccion espacial) y cinética (fuerza) para dar como resultado
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ACCCIONES. Generalmente, estos movimientos trabajan en conjunto de manera
eficiente.

A.- LA COORDINACION VISOMOTORA

Es la habilidad de ambos ojos para trabajar juntos como equipos. Cada uno de nuestros
ojos ve una imagen diferente y el cerebro, mediante un proceso llamado fusién, mezcla

estas dos imagenes en un cuadro tridimensional.

LA COORDINACION VISIMOTORA O VISOMOTRIZ

Implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren de mucha
precision. Son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultanea los ojos, los pies y los dedos. Por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear,

enhebrar y escribir.

En la etapa de pre-escolar, el nifio requiere de la manipulacion de objetos para el
desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejos
como la lectura-escrita, pues esta implica el funcionamiento de procesos como la
atencion y la coordinacion en la vision con los movimientos de manos y dedos. Por ello,

es necesario el uso de materia que desarrolle estas habilidades.

Las actividades de coordinacion visomotriz tiene como caracteristicas fundamental la
introduccion del “objeto” su manipulacion y utilizacion, estos ejercicios persiguen no
solo un conocimiento del esquema corporal sino cierto control y dominio del mismo, en
relacion con los objetos sobre lo que actla y el espacio sobre el que tiene lugar la
actividad. Asi mismo supone la representacién mental de la accion antes de realizarla.
Se podria definir como a sucesion ordenada funcional y precisa de movimientos ojos-

mano, 0jo-pie.
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Implica un funcionamiento adecuado de los 6rganos visuales y una actividad reguladora

del sistema nervioso central para que produzca una respuesta adecuada.

Para el nifio el objeto es simple algo atractivo de conocer sobre todo al principio, al
mostrarlo dejarlo que se familiarice con el que lo manipule a su disposicion lo que

vayamos a utilizar (aros, conos, fichas, cubos, figuras) sin darle ninguna regla.

2.2.7. Problemas de coordinacién visomotora, fina y gruesa

Definicion:

Nifio que presenta dificultades en sus movimientos; tanto para desplazarse y jugar,

como en todas aquellas actividades que requieren de un control muscular fino.

Indicadores:

» Torpeza en el control muscular, es decir, que no alterna los pies al subir y bajar
escaleras, se tropieza, rompe cosas, tiene dificultades al sostener el lapiz, al
recortar, pegar y calcar.

» No puede hacer movimientos que requieren de mucho equilibrio y ritmo, no puede
brincar sobre un pie con facilidad.

» Presenta dificultades en su escritura como renglones torcidos.

» Escribe letras de diferentes tamafios.

» No organiza la pagina, ni acomoda las cifras correctamente para hacer las
operaciones aritmeticas.

» No tiene bien definida su lateralidad, es decir, confunde derecha-izquierda.

Nota importante:

Esta guia es solo una manera de detectar posibles problemas, y de ninguna manera se

trata de que el maestro llegue a un diagnostico: este debe ser hecha de manera inter
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disciplinaria por especialistas, (médicos, pediatras, neurélogos, oftalmélogos, audio
metristas, psicélogos, trabajadoras sociales, terapistas de lenguaje y aprendizaje, etc.).
En la web hay muchisimas péginas con actividades para estimular la coordinacién
visomotora. Si sienten o dudan de la presencia de un problema importante en el nifio, no
lo duden y consulten a un especialista.

También denominada visomotriz, es aquel tipo de coordinacion en el que un
movimiento manual o corporal responde a un estimulo visual y se adecua a él. Ha de
haberse notar que este término suele referirse a la conjuncion de la percepcion con la
ejecucion manual.

La coordinacion viso motriz consiste en la accion de las manos u otra parte del cuerpo
realizada en coordinacion con los ojos. Esta coordinacion se considera como paso
intermedio de la motricidad fina.

Sin embargo interviene otros factores motores y psicologicos.

La coordinacion vasomotora estd subordinada a la correcta interrelacion entre la
respuesta muscular concreta y una estimulacion previa, tal interrelacion se produce
gracias al correcto desarrollo del musculo o conjunto de musculos en juego y la
coordinacion adquirida a través de la practica y el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de
la perfecta integracion de los sistemas sensoriales, el visual y el motriz una vez
alcanzada la madurez y la experiencia precisas para ello.

Por ello admite la actividad motora los siguientes matices.

a) La coordinacion bimanual
En la relacion de actividades que precisan de la coordinacion bimanual.
Este movimiento consta de la coordinacién, habilidad de utilizar los brazos en una

accion bimanual. Los movimientos bimanuales requieren la coordinacion de un solo
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miembro asi como la integracion y secuenciaciéon de acciones de dos 0 mas miembros
(por ejemplo: la coordinacion entre miembros). La coordinacion bimanual representa un
sistema complejo y auto-organizador que se halla sujeto a limitaciones tanto internas
(bio-psicolégicas) como contextuales (de la tarea inmediata). Se ha sugerido que el
desarrollo de la transferencia inter-hemisfericas (Cardoso de Oliveira, 2002; Fagard,
Hardy-Léger, Kervella y Marks, 2001) y el cuerpo calloso tiene una funcién importante
en este proceso (Kennerley, Diedrichsen, Hazeltine, Semjen y Ivry, 2002; Muetzel,
Collins, Mueller, Schiessel, Lim Luciana, 2008). El cuerpo calloso de una estructura
ubicado en la cisura longitudinal que conecta los hemisferios izquierdo y derecho del
cerebro. La funcion principal de dicho cuerpo es facilitar la comunicacion en dichas
hemisferios; proceso esencial para la coordinacion entre miembros. Brakke, Fragaszy,
Simpson, Hoy y Cummins-Sebree (2007), quienes estudiaron a bebes, notaron que la
coordinacion bimanual tiene una importancia clara para el funcionamiento adaptivo
humano, aunque tenemos una comprension incompleta del desarrollo de la misma

durante la infancia.

Aunque se pueden observar en el repertorio de movimiento de un individuo varios tipos
de acciones bimanuales, la mayoria de las tareas investigadas se han enfocado en los
patrones de coordinacién que aparecen en movimientos ciclicos: por ejemplo, dar
golpecitos continuamente en el dedo indice de cada mano, dar golpes con el dedo de una
mano a la vez que se traza un circulo con la otra, o dibujar circulos con ambas manos.
Los estudios sobre tales tareas indican que existe evidencia para el control entre las dos
manos a aproximadamente los 4 afios de edad. Por lo general, varios cambios
significativos del desarrollo ocurren entre las edades de 4 y 10 afios (por ejemplo.

Fagard et al. 2001; Otte y van Mier, 2006; Pellegrini, Andrade y Teixiera, 2004,
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Robertson, Bacher y Huntington, 2001). Segin Brakkey sus colegas (2007), los nifios
manifiestan mas variaciones que los adultos en el cronometaje de muchos movimientos
bimanuales. Por ejemplo, los tiempos de reaccion entre una secuencia o ciclo de accion
y el otro tal vez no sean estables. En aquel estudio se pidié que nifios trazaran dos
circulos a la vez usando ambas manos conjuntamente o de manera disociada, coger un
objeto, agarrar una pelota, enhebrar, etc. Los nifios no lo hicieron tan rapida ni
establemente como los adultos que los adultos que realizaron la misma tarea; los nifios
también tienden a moverse a un ritmo mas lento al realizar acciones iterativas, como dar
golpes en el dedo o dibujar circulos, en comparacion con los adultos (Fagard et al.

2001).

b) La coordinacién visomanual

Muchos nifios entre 3 y 7 afios (algunos mas) que se encuentren en un proceso de
maduracion, no desarrollan adecuadamente su motricidad fina o dicho de otra forma su
habilidad motora entendida esta con coordinaciones finas en las que los musculos
menores desempefian un papel importante sefialar entonces que no solo desarrollar
aspecto gruesos motores es importante; ademas de desarrollar en el area motora gruesa,
la motricidad fina le permite principalmente los primeros afios de vida, manipular
objetos armar y desarmar y posteriormente escribir correctamente y fluidamente es ahi
donde desarrollara una habilidad motora fina. Que se puede escribir con palabras tales
como automaticas rapida, precisa y suave. Sin embargo es erréneo considerar una
habilidad como una accion simple y perfeccionista. Cualquier desempefio fino, incluso
la escritura de la letra “a” es una serie de centenares de coordinaciones de musculos y
nervios. Un movimiento hébil es un proceso muy complejo que incluye la

diferenciacion de indicios y la correccion continua de errores.
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El desarrollo motor va estar determinado por un factor innato, maduracion neuro
muscular, y por diversos factores ambientales, tales como los estimulos y la experiencia

motriz. El desarrollo motor va diferenciado integrado y coordinado habilidades motoras.

En los recién nacidos predomina los movimientos reflejos que son respuestas motoras
automaticas a diversos estimulos. Por parte del pediatra y a la vez con los pilares para el
aprendizaje de conductas motrices mas complejas. El desarrollo motor va evolucionar
principalmente en dos progresiones, una denominada céfalo-caudal, que implica el
dominio motriz desde la cabeza hacia las extremidades inferiores y otra desde la

motricidad gruesa hacia la motricidad fina.

El nifio va a dominar primero los musculos de la cabeza y cuello, lo que le va a permitir
levantar la cabeza, luego regresa hacia el dominio de los miembros superiores, piernas
tronco asi el nifio podra girar el cuerpo por si mismo, sentarse, gatear, pararse, alrededor

del afio comenzara a caminar.

Adquiere singular importancia la estimulacion de estos movimientos por parte de los de

los adultos al cuidado de los nifios, respetando siempre esta progresion.

Todos estos aspectos vinculados a la motricidad gruesa, presentan caracteristicas
particulares tales como se desarrollan entes que la motricidad fina, son basicos para el

desarrollo de la postura y la locomocion del nifio y progresan cefalo-caudalmente.

CUADRO N° 1: : MOTRICIDAD GRUESA Y FINA EN LOS NINOS Y NINAS

MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA

e Desarrollo antes de la motricidad Fina e Dominio de la musculatura
e Sevincula con la postura e Relacion con los dedos indice

¢ Relacionada con la locomocion pulgar
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e Desarrollo céfalo craneal. e Vinculada a la coordinacion
manipulacion.

FUENTE: DURIVAGUE, Johanme. “Educacion y Psicomotricidad”. 2004

La coordinacion viso manual conducira al nifio al dominio de la mano, los elementos

mas afectados que interviene mas directamente son: mano, mufieca, dedos (Sanchez).

A la edad de 4 afios empieza la maduracién intelectual o motriz las funciones de ambos
tipos esforzados en los tres primeros afios, los movimientos simultdneos de ambas
manos ha progresado en la que deben actuar coordinadamente y con cierta precision, y
el nifio pueda lavarse y secarse las manos, a esta altura la actividad motriz voluntaria se

ha desarrollado movimientos toscos y torpes se van afirmando.

Movimientos que precisen de una sola mano podriamos citar el clasico ejemplar de la

escritura el dibujo con la mano dominante.

c) La coordinacion ojo pie
Desde los 4 y los 6 afios la coordinacién motor ocular, progresa notablemente como

para permitir la iniciacion de las tareas que implican intensos dinamismos entre 0jo y
pie.

No se trata exactamente de la coordinacion ojo-pie sino mas bien de la coordinacion
fina. Para desarrollar esta habilidad debe tener una estimulacién antelada que refuerza

los musculos.

El ojo de convierte en un valioso elemento del desarrollo de la percepcion y la
coordinacion ojo-pie constituye que el mismo hecho es un factor importante del
desarrollo moral, naturalmente la agudeza, visual es un elemento muy importante ya que

consiste en la posibilidad de la retina para captar correctamente los estimulos visuales
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del medio, de tal manera el nifio aprende a percibir diferenciar y a comparar formas,
color, etc. Ejecucién podal de movimiento que responde a un estimulo visual, como

puede ser dar patadas en un balon.

d) Desarrollando la motricidad fina

La estimulacion de la motricidad fina (musculos de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lectura-escritura. Si analizamos que la escritura requiere de una
coordinacion y entrenamiento motriz de la mano, nos damos cuenta de que es de suma
importancia que el maestro de segundo de basica realice una serie de ejercicios,
secuenciales en complicidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos de

dedos y manos.

Un buen desarrollo de la destreza se refleja cuando el nifio comience a manejar los
signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja de

cuaderno.

El gran nimero de nifios con graficas (mala letra) se debe implementar a la falta de
estimulacién de la motricidad fina. Al hablar de disgrafias es fundamental que padres y
maestros tomen conciencia de que se pueden adecuar formas, direcciones, uniformidad
y esparcimientos de la letra, pero hay nifios que agregan o trazos para que la letra se vea
mas bonita. Esto debemos respetar, si la letra se entiende, ya que se constituye parte de

la personalidad.

e) Motricidad fina manipulacion
Se desarrollan actividades que potencian la presién (punzar, moldear distintos
materiales, con barro o plastilina), la coordinacion viso manual (pintar, ensartar,

colorear, recortar, etc.) y otras, como lanzar y recoger pelotas.
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> Relajacién segmental
= Relajar los brazos, independizar un brazo-hombro
= Ejercicios ritmicos.
» Independizacion de los brazos
= lzquierdo y derecho
» Independizacion brazo y mano
» Rotacion del brazo
* Rotacion de la mufieca
» Coordinacion y precision
» Independizacién de los dedos

= Educacion de la presion y la prension.

2.3. Glosario de términos bésicos
> ESTIMULACION: Todo cambio producido situado alrededor de un organismo,
de tal modo que este lo capte y consecuentemente sus acciones se modifiquen en

cierto grado.

» MOTRICIDAD: Es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacién de los miembros, el
movimiento de la locomocion. Los movimientos se afectan gracias a la

contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos.

> COORDINACION: Control de los programas y métodos de ensefianza para
prevenir algunos cambios bruscos desajustes sobre todo en relacion de una clase

con otra. Las actividades de los miembros de una organizacion deben ser
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coordinadas. Deben estar entretejidas por asi decirlo de manera que puedan

alcanzar un fin.

» PSICOMOTRICIDAD: La psicomotricidad estudia la relacién entre los
movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en
la formacion de la personalidad y en el aprendizaje y se ocupa de las

perturbaciones del proceso para establecer medidas educativas y reeducativas.

2.4. Sistema de variables
Existe solamente una variable: “El desarrollo motriz fino™, al cual se la va a describir a

través de sus indicadores.

CUADRO N° 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES VALORAC
ION

LA LA COORDINACION BIMANUAL
COORDINA | e Utiliza los brazos en una accion
CION bimanual.

Nivel de | BIMANUAL. |e Coordinacion de un solo miembro asi

desarrollo como la integracion y secuenciacion

motriz fino de acciones de dos 0 mas miembros.

e Coordinacion entre miembros

e Da golpecitos continuamente en el
dedo indice de cada mano,

e Da golpes con el dedo de una mano a
la vez que se traza un circulo con la
otra.

e Dibuja circulos con ambas manos.

e Coge de manera disociada un objeto.

e Agarrar una pelota.
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LA
COORDINA
CION
VISOMANU
AL

Enhebra.

Manejar los signos graficos con
movimientos armonicos y uniformes
de su mano en la hoja de

cuaderno.

LA COORDINACION
VISOMANUAL

Manipula objetos

Armar objetos.

Desarmar objetos.

Posteriormente escribir
correctamente.

MANIPULACION

Realiza actividades de punzado.
Realiza actividades de , moldelado.
Realiza actividades utilizando el
barro

Realiza actividades utilizando la
plastilina.

Realiza actividades como el pintado.
Realiza  actividades como el
ensartado.

Realiza  actividades como  el,
coloreado,

Realiza actividades como el recortado
etc

Lanza la pelota

Recoge la pelota.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y4 disefio de investigacion

El tipo de investigacion al que corresponde el presente trabajo es DESCRIPTIVO el
cual segiin Hernandez consiste en la recoleccion de datos sin realizar la manipulacion de
la variable, en este caso se tomara en cuenta el desarrollo motriz fino de los nifios y
nifas.

Disefio de investigacién

El disefio de la investigacion que se adecua es la DESCRIPCION SIMPLE, pues se
observara el desarrollo motriz fino en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. N° 268 de

Huayanay Baja

3.2. Poblacion y muestra de la investigacion.

3.2.1. Poblacién.

La poblacion de estudio del presente proyecto de investigacion estuvo constituido por
los nifios de 4 afios de edad matriculados en la INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 268 DE HUAYANAY BAJA, la misma que queda resumida en el

siguiente cuadro:

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

CUADRO N° 3: POBLACION EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE

HUAYANAY BAJA
SECCION ALUMNOS | NINOS NINAS
3 afios 25 12 13
4 afnos 24 13 11
5 afos 28 12 16
TOTAL 87 37 40

Fuente: Registro de matricula de la IEI. 1. E 1 .N° 318 DE OYARA- QUILLABAMBA 2015”.
Elaboracién: Ejecutora.

3.2.2. Muestra de investigacion
La presente investigacion se utilizara el muestreo no probabilistico por conveniencia,

que continuacién se grafica de la siguiente manera:

CUADRON°4 MuestRA DE LA NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE HUAYANAY

BAJA

SECCION ALUMNOS | NINOS NINAS

4 afios 24 13 11
TOTAL 24 13 11

Fuente: registro de matricula de la nifios y nifias de 4 afios en la I.E. I. n° 268 de Huayanay Baja- Cuzco
Elaboracion: la investigadora
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3.3. Ubicacion y descripcion de la poblacion
El presente proyecto de investigacion se ejecutara en el departamento de Cuzco con
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°

268 DE HUAYANAY BAJA

DESCRIPCION DE LA POBLACION.

La poblacién estard conformada por los nifios y nifias de 4 afios de edad de la

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE HUAYANAY BAJA

3.4. Técnicas y instrumentos de recoleccion de datos

A. Observacion directa. Se utilizara esta técnica para evaluar el estado nutricional.

B. Andlisis documenta.- Mediante esta técnica se podra analizar y estudiar los

diversos documentos que contengan informacion sobre estado nutricional..

C. FEichas de observacion. Para el trabajo de analisis y estudio de los diversos

documentos que contiene informacion valiosa a estado nutricional.

D. Andlisis de contenidos.-_ Se utilizara para el registro de datos mas significativos

relacionados al estado nutricional.

3.5. Plan de tratamiento de datos y el disefio estadistico
Para el tratamiento de datos se tomara la media aritmética
MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

MEDIA ARITMETICA:

Donde: X = Media aritmética
fi = Frecuencia de los puntajes obtenidos por los
Docentes.
n = NUmero de docentes de la muestra
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3.6. Plan de recoleccion de datos.
Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion se siguid los siguientes

procedimientos:

1. Se coordind y se presentd una solicitud a la directora de la Institucion Educativa
Inicial pidiendo autorizacién para la realizacion de la investigacion.

2. Seaplico la ficha de observacion de desarrollo motor fino de los nifios y nifias.

3. Se procesé los resultados obtenidos de los nifios, para luego realizar cuadros y
gréaficos estadisticos.

4. Finalmente se procedio a la redaccion del informe de investigacion.

3.7. Plan de tratamiento de datos
Para el tratamiento de datos, se procedera a la codificacion de los instrumentos
aplicados y se utilizo la estadistica porcentual y de frecuencias para el analisis

estadistico.

=  Automatizacion para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

= Aplicacién de los Instrumentos de recoleccion de datos.

= Conteo y tabulacion de datos, a través de frecuencia absoluta y la frecuencia
relativa porcentual.

= Ordenamiento de los cuadros y gréaficos de la informacion adquirida.

= Anadlisis e interpretacion de datos.

= Conclusién y recomendaciones del presente trabajo de investigacion.

3.8. Disefio estadistico.
Para poder analizar e interpretar los datos, se utilizara la estadistica basica de

frecuencias.
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Donde:

Y= variable de nivel de conocimiento

Fi= frecuencia

%fi= frecuencia porcentual

N= total de alumnos

a.- Cuadros estadisticos.- Conjunto de datos estadisticos plasmados en columnas y
filas que permitan leer, interpretar datos, caracteristicas de una o mas variables de datos

que son el resultado de la ejecucion de la investigacion.

b.- Baremo de variable.

Escala cualitativa

Nivel Inicio C
Nivel Proceso B
Nivel Logro A
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Aspectos generales

Este capitulo estd dedicado a lo que son los resultados es decir el analisis e
interpretacion de datos obtenidos en la investigacion; tales resultados se produjeron a
través de una ficha de observacion, complementariamente se presenta el promedio de
notas obtenidas sobre cada uno de las dimensiones, ademas se da a conocer en cuadros y

graficos estadisticos y sus respectivas interpretaciones.
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4.1.1 Resultado de la prueba de entrada nivel de desarrollo de la motricidad fina
en los nifios y nifias de 4 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 268 de
Huayanay Baja

CUADRO N° 5: QUILLABAMBA: RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA NIVEL DE

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE HUAYANAY BAJA.

COORDINACION BIMANUAL

PROCESO INICIO TOTAL
COORDINACION BIMANUAL LOGRO

INDICADORES fi % fi % fi % Fl %
Utiliza los brazos en una| 2 8.3 8 33.3 14 | 58.3 24 | 100.0
accion bimanual.
Coordinacion de un solo| 0 | 0.0 | 12| 50.0 12 | 50.0 24 | 100.0

miembro asi como la

integracion y secuenciacion
de acciones de dos o mas
miembros.

Coordinacioén entre miembros | 1 | 4.0 | 11| 46.0. 12 | 50.0 24 | 100.0
Da golpecitos continuamente | 8 | 33.3 8| 333 8| 333 24 | 100.0

en el dedo indice de cada

mano,
Da golpesconel dedodeuna| 0 | 0.0 | 10| 420 14 | 58.0 24 | 100.0

mano a la vez que se traza un

circulo con la otra.
Dibuja circulos con ambas| 1 | 4.0 7| 29.0 16 | 67.0 24 | 100.0

manos.
Coge de manera disociada| 5 | 21.0 | 10| 42.0 9| 370 24 | 100.0
un objeto.
Enhebra. 3 | 12.0 | 11. 46.0 10 | 42.0 24 | 100.0
TOTAL 20 | 10.0 | 77 40.0 95| 50.0| 192 | 100.0
Fuente : Instrumento dirigida a los nifios y nifias
E4laborado : La investigadora.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L[5 Nacional del
= Altiplano

GRAFICO Ne 1: GRAFICO DE LOS RESULTADO DE NIVEL DE DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD FINA: COORDINACION BIMANUAL

80

m LOGRO
W PROCESO

m INICIO

Utiliza los brazos ~ Coordinacién de Coordinacion entre  Da golpecitos Da golpes con el Dibuja circulos con Coge de manera Enhebra.
enunaaccién  un solo miembro miembros continuamente en dedo de unamano ambas manos. disociada un
bimanual. asi como la el dedo indicede  alavez que se objeto.
integracion y cada mano, traza un circulo
secuenciacion de con la otra.
acciones de dos o
mas miembros.

Fuente : Cuadro N° 01
Elaborado : La investigadora

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

e En el cuadro N° 01 se observa en los resultados del indicador: Utiliza los brazos
en una accion bimanual, que tan solo 2 dos nifios y nifias , que equivale al ,8.3%
estan en el nivel de logro, mientras 8 nifios y nifias que equivales ,33.3%; se
encuentran el el nivel de proceso de aprendizaje y mientras que 14 nifios y nifias

que equivale al ,58.3% se encuentran en inicio de aprendizaje
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e Mientras en el indicador :Coordinacion de un solo miembro asi como la
integracion y secuenciacion de acciones de dos 0 mas miembros .ningun nifio se
encuentra en logro de aprendizaje , solo 12 nifios y nifias que equivale al 50.%
se encuentra el proceso de aprendizaje, y 12 nifios y nifias que equivale al 50%

se encuentra en inicio de aprendizaje.

e En el indicador : Coordinacion entre miembros solo 1 nifio que equivale al 4%
se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje, 11 nifios y nifias que
equivale al 46% se encuentra el proceso de aprendizaje y 12 nifios y nifias que

equivale al ,50% se encuentra el el nivel de inicio de aprendizaje.

e Enelindicador: Da golpecitos continuamente en el dedo indice de cada mano, 8
nifios y nifias que equivale al 33.3 % se encuentra en el nivel de logro de
aprendizaje, 8 nifios y nifias que equivale al 33.3 % se encuentra en el nivel de
proceso de aprendizaje, mientras que 8 nifios y nifias que equivale al 33.3% se

encuentra el inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Da golpes con el dedo de una mano a la vez que se traza un
circulo con la otra, encontramos 10 nifios y nifias que equivale al 42 % que se
encuentra el proceso de aprendizaje, mientras que 14 nifios y nifias que equivale

al 58.% se encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Dibuja circulos con ambas manos encontramos que tan solo 1
nifio que equivale al 4% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje, 7
nifios y nifias que equivale al 29.% se encuentra en el nivel de proceso de
aprendizaje y mientras que 16 nifios y nifias que equivale ,67.% se encuentra

en el nivel de inicio de aprendizaje.
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e En el indicador: Coge de manera disociada un objeto.5 nifios y nifias que
equivale al 21% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje , 10 nifios y
nifias que equivale al 42% que se encuentra en el nivel de proceso de
aprendizaje y mientras tanto 9 nifios y nifias que equivale al ,37.% se

encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Enhebra, encontramos que 3 nifios y nifias que equivale al 12%
se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje , 11 nifios y nifias que equivale
al ,46% se encuentra en el nivel de proceso de aprendizaje , mientras que 10
nifios y nifias que equivale al 42 % se encuentra en el nivel de inicio de

aprendizaje.

e Estos resultados nos muestran que los nifios y nifias estan en un nivel de inicio
(C ) de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina con un 50% vy solo el
10% se encuentra en el nivel de logro de Aprendizaje( A), por tanto nuestros

nifos y nifias necesitan mayor apoyo para posteriores afios.
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CUADRO N° 6: QUILLABAMBA: RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA NIVEL DE
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE HUAYANAY BAJA.

PROCESO INICIO TOTAL
COORDINACION LOGRO
VISOMANUAL
INDICADORES fi % fi % fi % Fl %
Manipula objetos 2 | 83 8| 33.3 14| 58.3 24 | 100.0

Armar objetos. 0 | 0.0 12 | 50.0 12 | 50.0 24 | 100.0
Desarmar objetos. 8 | 33.3 8| 33.3 8| 33.3 24 | 100.0
Posteriormente escribir | 8 | 33.3 8] 33.3 8| 33.3 24| 100.0
correctamente.

Realiza  actividades de | 10 | 42.0 10| 42.0 41 17.0 24 | 100.0
punzado.

Realiza actividades de| 1 4.0 71 29.0 16 | 67.0 24| 100.0
moldeado.

Realiza actividades | 5 | 21.0 10| 42.0 9| 37.0 24| 100.0

utilizando la plastilina.
Realiza actividades como el | 3 | 12.0 11. | 46.0 10 | 42.0 24 | 100.0

pintado.
Realiza actividades como el | 2 8.3 8| 33.3 14 | 58.3 24 | 100.0
ensartado.
Realiza actividades como el, | 0 0.0 12 | 50.0 12 | 50.0 24 | 100.0
coloreado,

Realiza actividades como el | 1 4.0 11 | 46.0. 12 | 50.0 24| 100.0
recortado etc

Lanza la pelota 18 | 75.0 4| 17.0 2| 83 24 | 100.0
Recoge la pelota 20 | 83.0 4| 17.0 0| 00 24 | 100.0
TOTAL 78 | 25.0 | 113 | 36.0| 121 | 39.0| 312 | 100.0
Fuente . Instrumento dirigida a los nifios y nifias
Elaborado : La investigadora.
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GRAFICO Ne 2: GRAFICO DE LOS RESULTADO DE NIVEL DE DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD FINA: COORDINACION VISOMANUAL
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H LOGRO
W PROCESO

m INICIO

Fuente : Cuadro N° 01
Elaborado : La investigadora
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

e Enel cuadro N° 02 y grafico N° 02 observamos en la dimensién visomanual que un
gran porcentaje en el indicador: Realiza actividades de punzado.10 nifios y nifias
que equivale al 42% ya lograron este aprendizaje en contrandose en el nivel de logro de
aprendizaje , y otros 10 nifios y nifias que equivale al 42% se encuentran en el nivel de
proceso de aprendizaje y tan solo 4 nifios y nifias que equivale al 17% se

encuentran en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Lanza la pelota también 18 nifios y nifias que equivale al 75% se
encuentra en el nivel de logro de aprendizaje 'y 4 nifios y nifias que equivale al 17%,

mientras que solo 2 nifios y nifias que equivale al 8.3% se encuentra en el nivel de inicio

de aprendizaje.

e Enel indicador: Recoge la pelota, encontramos que 20 nifios y nifias que equivale al , 83%
se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje , tan solo 4 nifios y nifias que equivale al
17% que se encuentra en proceso de aprendizaje y ningun nilfio esta en inicio de

aprendizaje en este indicador.

e Observamos que de los 13 indicadores solo 3 indicadores estan en el nivel de Logro( A) y

los demas 10 indicadores estan en el nivel de proceso que equivale al 36 % Yy en el
nivel de inicio de aprendizaje que equivale al 39% que se encuentra la mayoria de

los nifios y nifias en este nivel.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

CUADRO N° 7: QUILLABAMBA: RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA NIVEL DE
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE HUAYANAY BAJA.
RESULTADOS DE LA COORDINACION BIMANUAL

PROCESO INICIO TOTAL
COORDINACION LOGRO
BIMANUAL
INDICADORES fi % fi % fi % FI %

Utiliza los brazos en una| 16 75.0 6 25.0 2 8.0 24| 100.0
accion bimanual.

Coordinacion de un solo| 14 | 58.0 6 25.0 41 17.0 24| 100.0
miembro asi como la
integracion y secuenciacion
de acciones de dos 0 mas

miembros.
Coordinacion entre 7 37.0 | 14 50.0 3| 13.0 24 | 100.0
miembros
Da golpecitos | 17 | 71.0 6| 250 1] 5.0 24 | 100.0

continuamente en el dedo
indice de cada mano,
Da golpes con el dedo de| 12 | 50.0 | 10| 42.0 2| 80 24 | 100.0

una mano a la vez que se

traza un circulo con la otra.
Dibuja circulos con ambas | 8 330 | 12| 420 4| 25.0 24 | 100.0

manos.
Coge de manera disociada | 23 | 95.0 1 5.00 0| 0.0 24 | 100.0
un objeto.
Enhebra. 8 33.0 | 14 59.0 2 8.0 24 | 100.0
TOTAL 105 | 54.0 | 69 37.0 18 9.0 192 | 100.0
Fuente . Instrumento dirigida a los nifios y nifias
Elaborado : La investigadora.
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GRAFICON°3: GRAFICO DE LOS RESULTADO FINAL DE NIVEL DE
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

100

95
90
80
75
71
70 -
60 - 58 >
50 50

50 -

m LOGRO
42 42

B PROCESO

40 - 37
m INICIO

33 33
30
20
13
10 8 8
0 1 I I 1 1 I u
Utiliza los brazos Coordinaciéon de Coordinacién Da golpecitos  Da golpes con el Dibuja circulos Coge de manera Enhebra.
enunaaccién un solo miembro entre miembros continuamente  dedo de una con ambas disociada un
bimanual. asi como la en el dedo indice mano ala vez manos. objeto.
integracion y de cada mano, que se traza un
secuenciacion de circulo con la
acciones de dos otra.

0 més miembros.

Fuente : Cuadro N° 01
Elaborado : La investigadora
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

e Enel cuadro y grafico N° 03 observamos en el indicador: Utiliza los brazos en una
accion bimanual. Encontramos a 16 nifios y nifias que equivale al 75% que se
encuentran en eun nivel de logro de aprendizaje, mientras que 6 nifios y nifias que
equivale al 25% se encuentra en un nivel de proceso de aprendizaje y tan solo 2

nifos y nifias que equivale al 8% se encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador de : Coordinacion de un solo miembro asi como la integracion y
secuenciacion de acciones de dos 0 mas miembros encontramos a 14 nifios y nifias
que equivale al 58% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y 6 nifios y
nifas que equivale al 25% y 4 nifios y nifias que equivale al 17% se encuentra en

el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador de: Coordinacion entre miembros encontramos a 7 nifios y nifias
que equivale al 37% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y 14 nifios y
nifias que equivale al 50% se encuentra en el nivel de proceso de aprendizaje y
atn solo 3 nifios y nifias que equivale al 13% se encuentra en el nivel de inicio de

aprendizaje.

e En el indicador de: Da golpecitos continuamente en el dedo indice de cada mano
encontramos que 17 nifios y nifias que equivale al 71% se encuentran en el nivel
de logro de aprendizaje y 6 nifios y nifias que equivale al 25% se encuentra en el
nivel de proceso de aprendizaje  y tan solo 1 nifio que equivale al 5% se

encuentra en inicio de aprendizaje.
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e Enelindicador: Da golpes con el dedo de una mano a la vez que se traza un circulo
con la otra. encontramos a 12 nifios y nifias que equivale al 50% Yy encontramos que
10 nifios y nifias que equivale al 42% vy tan solo 2 nifios y nifias que equivale al

8% se encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Dibuja circulos con ambas manos .encontramos a 8 nifios y nifias
que equivale al 33% que se encuentra en la escala de logro de aprendizaje |,
también encontramos a 12 nifios y nifios que equivale al 42% se encuentran en el
nivel de proceso de aprendizaje y tan solo 4 nifios y nifias que equivale al 25% se

encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Coge de manera disociada un objeto encontramos a 23 nifios y
nifias que equivale al 95% que se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y
solo 1 nifio que equivale al 5% y mientras que ningun nifio se encuentra en inicio en

este indicador.

e En el indicador: Enhebra. Se puede apreciar que solo 8 nifios y nifias que equivale
al 33% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y 14 nifios y nifias que
equivale al 59% que se encuentra en el nivel de proceso de aprendizaje y tan solo 2

nifos y nifias que equivale al 8% se encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En conclusion podemos afirmar que los nifios y nifias estan con un 54% de logro de
aprendizaje (A), superando un escaso porcentaje , mientras que aun muchos nifios y
nifias se encuentran en un nivel de proceso de aprendizaje (B) superando un 37% ,
seguido de un 9% de inicio de aprendizaje, indicando que se debe de seguir
trabajando las maestras del nivel inicial en los 5 afios que le corresponde a estos

nifos y nifas.
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CUADRO N° 8: QUILLABAMBA: RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA NIVEL DE
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 268 DE HUAYANAY BAJA.

RESULTADO FINAL DE COORDINACION VISOMANUAL

PROCESO INICIO TOTAL

COORDINACION LOGRO

VISOMANUAL

INDICADORES fi % fi % fi % FI %
Manipula objetos 24 | 100.0 0 00| 0| 0.0 24 | 100.0
Armar objetos. 5 21.0 17| 79.0| 2| 80 24 | 100.0
Desarmar objetos. 21 87.0 3 13 0| 0.0 24 | 100.0
Posteriormente escribe 5 21.0 14 58.0 5] 21.0 24 | 100.0
correctamente.
Realiza  actividades de | 10 42.0 12 50.0 2 8.0 24| 100.0
punzado.
Realiza  actividades de | 10 42.0 12 50.0 2 8.0 24| 100.0
moldeado.
Realiza actividades 8 33.0 13 54.0 3| 13.0 24 | 100.0

utilizando la plastilina.
Realiza actividades como el | 11 45.0 12| 50.0 1| 50 24 | 100.0

pintado.

Realiza actividades como el | 10 42.0 12 50.0 2| 8.0 24 | 100.0
ensartado.

Realiza actividades como | 14 58.0 6 25.0 41 17.0 24 | 100.0
el, coloreado,

Realiza actividades como el | 11 45.0 12 50.0 1 5.0 24| 100.0
recortado etc

Lanza la pelota 17 71.0 6| 250 1] 5.0 24 | 100.0
Recoge la pelota 12 50.0 10| 420 2| 80 24 | 100.0
TOTAL 158 | 51.0 129 | 410 25| 8.0| 312 | 100.0
Fuente : Instrumento dirigida a los nifios y nifias
Elaborado : La investigadora.
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GRAFICON°4: GRAFICO DE LOS RESULTADO FINAL DE NIVEL DE
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
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Fuente: Cuadro Nro. 04
Elaboracion: LA investigadora.

ANALISIS E INTERPRETACION

e En el cuadro y grafico N° 04 se observa en el indicador. Manipula objetos
observamos que 24 nifios y nifias que equivale al ,100% se encuentra en el nivel de

logro 4de aprendizaje y ningun nifio en proceso e inicio.
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e En el indicador: Arma objetos encontramos que 5 nifios y nifias que equivale al 21%
se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y con un alto procentaje se observa
que 17 nifios y nifias que equivale al 79% se encuentra en el nivel de proceso de
aprendizaje y tan solo 2 nifios y nifias que equivale al 8% se encuentra en el nivel de

inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Desarma objetos se observa que un gran porcentaje , es decir 21
nifios y nifias que equivale al 87% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje , y
solo 3 nifios y nifias que equivale al 13% se encuentra en el nivel de proceso de

aprendizaje y ningun nifios en inicio de aprendizaje.

e Enelindicador: Posteriormente escribe correctamente se encuentra 5 nifios y nifias que
equivale al 21% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y en un alto
porcentaje que son 14 nifios y nifias que equivale al 58% se encuentra en el nivel de
proceso de aprendizaje y solo 5 nifios y nifias que equivale al 21% se encuentra en el

nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Realiza actividades de punzado., encontramos que 10 nifios y nifias
que equivale al 42% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje, 12 nifios y
nifias que equivale al 50% se encuentra en el nivel de proceso de aprendizaje y solo

2 nifios y nifias que equivale al 8% se encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Realiza actividades de moldeo se observa que 10 nifios y nifias que
equivale al 42% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje, y en un a lto
porcentaje de 12 nifios y nifias que equivale al 50% se encuentra en un nivel de
proceso de aprendizaje y solo 2 nifios y nifias que equivale al 8% se encuentra aun

en inicio de aprendizaje.
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e En el indicador: Realiza actividades utilizando la plastilina se observa que solo 8
nifios y nifias que equivale al 33%, y en un alto porcentaje de nifios y nifias que son
13 nifios y nifias que equivale al 54% se encuentra en un nivel de proceso de
aprendizaje y tan solo 3 nifios y nifias que equivale al 13% se encuentra en un nivel

de inicio de aprendizaje.

e Enel indicador: Realiza actividades como el pintado se observa que 11 nifios y nifias
que equivale al 45% se encuentra en un nivel de logro de aprendizajey 12 nifios y
nifias que equivale al 50% es decir la mitas de la muestra se encuentra en proceso de

aprendizaje tan solo 1 nifio que equivale al 5% se encuentra en inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Realiza actividades como el ensartado se observa que 10 nifios y
nifias que equivale a un 42% se encuentra en el nivel de logro de aprendizajey 12
nifios y niflas que equivale al 50% se encuentra en el nivel de proceso de

aprendizaje y tan solo 2 nifios y nifias que equivale al 8%.

e En el indicador Realiza actividades como el coloreado se evidencia que 14 nifios y
nifias que equivale al 58% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y 6 nifios
y nifias que equivale al 25% se encuentra en el nivel de proceso de aprendizajey 4
nifos y nifias que equivale a un 17% se encuentra en un nivel de inicio de

aprendizaje.

e En el indicador: Realiza actividades como el recortado se evidencia que 11 nifios y
nifias que equivale al 45% se encuentra en el nivel de logro de aprendizaje y un alto
porcentaje que son 12 nifios y nifias que equivale a un 50% se encuentra en un nivel
de proceso de aprendizaje, y solo 1 nifio que equivale a un 5% se encuentra en un

nivel de inicio de aprendizaje.
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e En el indicador: Lanza la pelota se observa que 17 nifios y nifias que equivale a un
71% se encuentra en un nivel de logro de aprendizaje y 6 nifios y nifias que equivale
a un 25% se encuentra en el nivel de proceso de aprendizaje y solol nifio que

equivale a al 5% se encuentra en el nivel de inicio de aprendizaje.

e En el indicador: Recoge la pelota, se observa que 12 nifios y nifias que equivale a un ,
50% se encuentra en el nivel de proceso de aprendizaje y en 10 nifios y nifias que
equivale a un 42% se encuentra en proceso de aprendizaje y tan solo 2 nifios y nifias

que equivale a un 8% se encuentra en inicio de aprendizaje.

e Por tanto en conclusion podemos afirmar que los nifios y nifias se encuentran en un
nivel de PROCESO DE APRENDIZAJE (B) un porcentaje de 41% y un 9% en
inicio de aprendizaje, debiéndose reforzar en el coloreado, punzado, moldeado,
recortado, ensartado y la iniciacion a la escritura, pues tan solo el 51% se encuentra

en Logro de aprendizaje, observando una minima diferencia.
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CONCLUSIONES
PRIMERA.- A los docentes del nivel inicial en especial a las maestras que se haran
cargo de 5 afios; podemos afirmar que los nifios y nifias estan en un nivel
de desarrollo de la motricidad fina en la dimension de
COORDINACION BIMANUAL se observa que un 54% de logro de
aprendizaje (A), superando un escaso porcentaje por debajo de lo normal
, mientras que aun muchos nifios y nifias se encuentran en un nivel de
proceso de aprendizaje (B) conun 37% , seguido de un 9% de inicio de
aprendizaje, indicando que aun se debe de seguir trabajando las maestras

del nivel inicial en los 5 afios que le corresponde a estos nifios y nifias.

SEGUNDA.- Por tanto en la dimension de COORDINACION VISOMANUAL los
nifios y nifas se encuentran en un nivel de PROCESO DE
APRENDIZAJE (B) un porcentaje de 41% y un 9% en inicio de
aprendizaje, debiéndose reforzar en el coloreado, punzado, moldeado,
recortado, ensartado y la iniciacion a la escritura, pues tan solo el 51% se

encuentra en Logro de aprendizaje, observando una minima diferencia.

TERCERA:- Se afirma que el 52% de los nifios estan en un nivel de logro de
aprendizaje del desarrollo de motricidad fina y muy cerca tenemos al
48% de nifios y niflas se encuentran en el nivel de proceso de

aprendizaje.
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SUGERENCIAS
PRIMERA.- A todas las maestras que laboran en el sector educacion y mas aun en el
nivel inicial que debemos reforzar, trabajar, estimular aun muchos

indicadores para iniciarlos a la pre escritura.

SEGUNDA.- Proponer y realizar talleres de ensartado, moldeado, recortado, punzado ,
el coloreado, y el inicio a la pre escritura previa estimulacion y
significado  correspondiente, también proponer actividades de
coordinacion entre miembros, ademas se debe trabajar en el aula el
dibujo con ambas manos para una mayor coordinacion y también se debe
trabajar en enhebrado como actividad para reforzar la precision y

concentracion.
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ANEXO N2 1

FICHA DE OBSERVACION N ° 01
INSEITUCION EAUCALIVA TNICIAL. ... oottt e e e e et e e e e e e e e e e e eeeaeeeas
NOMDIE A8 HOCENTE. ....eeeeee ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e eeeeeeaeanees

ESCALA

1= EN INICIO

2= EN PROCESO
3=LOGRO

Dimensiones INDICADORES ESCALA
1123

La e Utiliza los brazos en una accion bimanual.
coordinacion
bimanual.

e Coordinacién de un solo miembro asi como la integracion y
secuenciacion de acciones de dos 0 mas miembros.

e Coordinacion entre miembros

e Da golpecitos continuamente en el dedo indice de cada
mano,

e Da golpes con el dedo de una mano a la vez que se traza un
circulo con la otra.

Dibuja circulos con ambas manos.

Coge de manera disociada un objeto.
Agarrar una pelota.

Enhebra.

Manejar los signos graficos con movimientos armonicos y
uniformes de su mano en la hoja de cuaderno.
Manipula objetos
Armar objetos.

Desarmar objetos.

Posteriormente escribir correctamente.
MANIPULACION

Realiza actividades de punzado.

Realiza actividades de , moldelado.

Realiza actividades utilizando el barro
Realiza actividades utilizando la plastilina.
Realiza actividades como el pintado.

Realiza actividades como el ensartado.
Realiza actividades como el, coloreado,
Realiza actividades como el recortado etc

Lanza la pelota
Recoge la pelota

La
coordinacion
visomanual
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ANEXO N° 2

ACTIVIDAD QUE SE HARA EN FORMA PERMANENTE:

e RELAJACION

X4

Relajacion segmental

L)

» Relajar los brazos, independizar un brazo-hombro

» Ejercicios ritmicos.

X/
o

Independizacion de los brazos

= |zquierdo y derecho

X4

Independizacion brazo y mano

L)

> Rotacion del brazo

» Rotacion de la mufeca

L)

S

Coordinacion y precision

e Independizacion de los dedos
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ANEXO 03

PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO
MOTRIZ FINO
Las actividades ludicas de juego, son estrategias interesantes a adoptar para el desarrollo
motriz fino4 en los nifios y nifias; en este caso de 4 a 5 afios de edad. Dado que los
resultados de la investigacion en general dan como regular, es importante considerar la
inclusién también de juegos. A continuacidn se proponen algunos juegos para mejorar
el desarrollo motriz fino en los nifios y nifias de la I.LE.l. N° 268 de Huayanay Baja.

3.1.1. Nombre: “Carrera de tortugas”

e Tipo: Juego motor

e Edad: 4 a5 afios

e Materiales: Almohaddn o almohada pequefia para cada participante

e Participantes: 10 chicos en adelante

e Lugar: Patio o Parque
Desarrollo: Se debe delimitar el trayecto de la carrera. Todos los participantes deben
tener una almohada pequefia. Se ubican todos en la linea de partida, en cuadripedia,
y se colocan el almohadon sobre la espalda (como si fuese el caparazén de una
tortuga). Al dar la orden de partida las tortugas comienzan a avanzar. Si se les cae el
almohadon de la espalda deben regresar al punto de partida y comenzar nuevamente.
Por lo tanto deberan avanzar muy despacio para llegar méas rapido. La tortuga que
primero llega es la ganadora.

3.1.2. Nombre: “Jirafa y sapitos”

e Tipo: Juego moto

e Edad: 4 a5 afos

e Lugar: Patio o gimnasio
Desarrollo: Los nifios se ubican detras de una linea trazada en el suelo, lejos de ella
se marca la linea de llegada. A la sefal, parten corriendo sobre la punta de los pies,
teniendo los brazos estirados hacia arriba. Los seis primeros en alcanzar la linea de
llegada ganan el juego. Es necesario que los nifios hagan todo el recorrido en la
posicion combinada; estando permitido solo dar un salto para trasponer la linea
final. En la repeticion del juego, la carrera se hace con todos los nifios agachados,
manteniendo las rodillas flexionadas durante todo el recorrido.

3.1.3. Nombre: “Malabaristas”

e Tipo: Juego motor.

e Edad: 4 a5 afios

e Lugar: Patio o gimnasio

e Materiales: Un borrador, libro o regla y una sefial para cada grupo
Desarrollo: Cada jugador va hasta la sefial, da una vuelta a su alrededor y vuelve a la
linea de salida equilibrando siempre un borrador en la cabeza (un libro o sino una
regla en la palma de la mano). Al llegar a la vuelta de la linea de salida el jugador
siguiente le quita el borrador y lo coloca en su cabeza, saliendo para repetir el
recorrido. Quien deja caer el objeto, debe detenerse y volver a colocarlo, antes de
continuar con el juego. Durante la carrera ningln jugador puede retener el borrador
con las m4anos para que no se caiga.
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3.1.4. Nombre: “Sacarle la cola al burro”

Tipo: Juego motor
Edad: 4 a 5 afios
Participantes: 10 chicos en adelante
Materiales: Una soga
e Lugar: Patio o parque
Desarrollo: Un nifio corre llevando la soga mientras el resto de los nifios lo
persiguen tratando de pisar la soga. EIl primero que lo logra pasara a llevar la soga.

3.1.5. Nombre: “El lobo y las ovejas”

e Tipo: Juego motor

e Edad: 4 a5 afios
Participantes: 10 chicos en adelante
Materiales: Un refugio y una soga
Lugar: Patio o parque
Desarrollo: Las ovejas son traviesas y se escapan del corral, en cuatro patas, por
debajo de la soga. El lobo espia detrds de un arbol, esperando para atraparlas.
Cuando éstas se acercan las persigue y las ovejas corren hacia el refugio. La oveja
que es atrapada ocupa el lugar del lobo.

3.1.6. Nombre: “Jugamos con el cuerpo”

e Tipo: Capacidad fisica, equilibrio, velocidad, Edad: 4 a 5 afios

e Lugar: Patio

e Cantidad de participantes: 6 por equipo

e Material: Tarjetas
Desarrollo: Dos equipos, sentados en fila india, el docente tendrd en un sobre las
tarjetas que indican que hacer. Se paran dos de cada equipo y sacan una tarjeta y
deberan cumplir lo que dice la tarjeta, por ejemplo: pies con rodilla, otro de cada
equipo y debera sumarse hasta que gana el equipo que mantuvo mas el equilibrio.

3.1.7. Nombre: “El anillo travieso”

e Tipo: Desarrollo de la motricidad
Edad: 4 y 5 afios
Espacio: Al aire libre o espacio cerrado
Cantidad de participantes: Limitada por ronda
Material: Soga y un anillo que se deslice por esta y pueda ocultarse en la
mano de un nifio
Desarrollo: Todos los nifios, menos uno deben sentarse en ronda tomando la soga.
Uno se oculta el anillo en su mano, sin que lo vea el nifio que va al centro. Cuando
el nifio del centro descubre quien tiene el anillo, tomaré su lugar. Sera ganador aquel
nifio que nunca fue descubierto.

3.1.8. Nombre: “Lanzar la pelota”
e Tipo: Juego de movimiento
e Espacio: Al aire libre o espacio cerrado
e Participantes: 10 chicos en adelante
e Material: cajas de diferentes materiales y pelotas
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Desarrollo: Se les propone a los nifios/as organizar pequefios equipos para jugar.
Frente a cada equipo se coloca una caja a una distancia 15 — 20 cm para lanzar la
pelota. Se estimulan a los nifios/as para que traten de introducir la pelota en la caja.
Los lanzamientos se realizaran de diferentes formas, a la sefial del maestro se dara
inicio al juego. Gana el equipo que mas pelotas introduzca en la caja.

3.1.9. Album de actividades ludicas

El siguiente album de actividades ludicas, es una agrupacion de actividades
orientadas para el mejor desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios
de edad; muchas de ellas se pueden incluir en las actividades normales de desarrollo
de sesione4s con la docente.
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