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RESUMEN
La presente investigacion se realizd en respuesta a la problemética de actitudes hacia la
Educacién Fisica que tenian los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Callacami de la Provincia Chucuito Juli zona rural, con el objetivo general de determinar
las actitudes hacia la Educacion Fisica. La poblacion esta constituida por todos los
estudiantes de ambos sexos de primero a quinto grado, cuyas edades son de 12 a 19 afios,
siendo un total de 62 estudiantes, la muestra de 54 estudiantes, de tal forma siendo un
estudio de tipo no experimental, disefio descriptivo basado a la encuesta, la recoleccién
de datos se realiz6 con un cuestionario denominado. “Cuestionario de actitudes hacia la
Educacion Fisica en Educacién Secundaria”, se lleg6 al resultado que de las cinco escalas
(totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, indeficiente, de acuerdo y totalmente de
acuerdo), los estudiantes de la IES Callacami de la Provincia Chucuito Juli zona rural, a
nivel global el 26% se encuentra de acuerdo y 37% totalmente de acuerdo, con las
actitudes hacia la Educacion Fisica, lo que significa un total de 63% presenta una Actitud
positiva hacia la Educacion Fisica, ello quiere decir que la actitud positiva de los
estudiantes fue considerable, por presentar sentimientos, predisposiciones, ideas, miedos
y conviccion personal hacia la Educacion Fisica en su entorno y vida cotidiana, tal como
afirma (Gonzales, 1992), en cuanto a Importancia, Dificultad y Utilidad de la Educacién
Fisica, dado que en la importancia de la Educacion Fisica el 31% esta de acuerdo y 34%
totalmente de acuerdo, en la dificultad de la Educacion Fisica el 19% esta totalmente en
desacuerdo y otro 21% en desacuerdo, en la utilidad de la Educacion Fisica el 26% esta

de acuerdo y 56% totalmente de acuerdo.

Palabras claves: Actitud, Importancia, Dificultad y Utilidad.
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ABSTRACT
The present investigation was carried out in response to the problematic of attitudes
towards Physical Education that the students of the Callacami Secondary Educational
Institution of the Chucuito Juli Province had, with the general objective of determining
the attitudes toward Physical Education. The population is constituted by all the students
of both sexes from first to fifth grade, whose ages are from 12 to 19 years old, being a
total of 62 students, the sample of 54 students, in such a way being a non experimental
experimental study, descriptive design based on the survey, the data collection was done
with a questionnaire called. "Questionnaire of attitudes towards Physical Education in
Secondary Education”, the result was that of the five scales (totally disagree, disagree,
indeficient, agree and totally agree), the students of the IES Callacami of the Chucuito
Province Juli rural area, at a global level, 26% agree and 37% totally agree, with attitudes
toward Physical Education, which means a total of 63% present a positive attitude
towards Physical Education, this means that the positive attitude of the students was
considerable, for presenting feelings, predispositions, ideas, fears and personal conviction
towards Physical Education in their environment and daily life, as it affirms (Gonzales,
1992), in terms of Importance, Difficulty and Usefulness of Physical Education, given
that in the importance of Physical Education 31% agree and 34% totally agree, in the
difficulty of Physical Education the 19 % strongly disagree and another 21% disagree, in

the utility of Physical Education 26% agree and 56% totally agree.

Keywords: Attitude, Importance, Difficulty and Usefulness.
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INTRODUCCION
El presente estudio de investigacion contribuye a la solucién de los problemas educativos,
se presenta y sustenta el trabajo de investigacion titulado “Actitudes hacia la Educacién
Fisica de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la Provincia
Chucuito Juli zona Rural — 2016”. Se utiliza el término actitud para hacer referencia a un
sistema de pensamientos y evaluaciones positivas 0 negativas, sentimientos, emociones
y tendencias de accion favorable o desfavorable respecto a objetos. (Krech y Crutchfield,
1949) y (Fishbein y Ajzen, 1975).
La investigacion gir6 en base al objetivo general: Determinar las actitudes hacia la
Educacién Fisica que poseen los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Callacami de la Provincia Chucuito Juli zona rural — 2016. De esta manera se disefio la
investigacion en base a los objetivos especificos:
v’ Establecer el grado de importancia que tienen los estudiantes sobre la Educacion
Fisica.
v Conocer el grado de dificultad que consideran los estudiantes tiene la Educacion
Fisica.
v' Identificar el grado de la utilidad que tiene la Educacién Fisica para los

estudiantes.

El estudio de investigacién comprende de la manera siguiente: Capitulo I, muestra el
planteamiento del problema, descripcion, definicion, limitaciones, delimitaciones,
justificacion y objetivos. Capitulo 11, demuestra el marco teérico, antecedentes, sustento
tedrico, glosario de términos basicos y operacionalizacion de variables. Capitulo Ill,
comprende disefio metodoldgico, tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra,
ubicacion y descripcion de la poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

y plan de tratamiento de datos. Por ultimo el Capitulo 1V, se muestra el andlisis e
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interpretacion de resultados de investigacién, conclusion, sugerencias, bibliografia y

anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema de investigacion.

El desarrollo de actitudes hacia la Educacién Fisica es un punto importante que
deben tener presente en los distintos niveles educativos y programas de Educacion Fisica,
de esta manera se encuentra resultados como el de (Huarahuara, 2012), donde consideran
al area de Educacion Fisica como un area de complemento lo cual esa actitud es
desfavorable, ya que en las instituciones educativas secundarias tanto en el ambito rural
y urbano presentan actitudes favorables y desfavorables hacia el area de la Educacién

Fisica.

El problema observado referente a las actitudes hacia la educacion fisica en los
estudiantes de la educacion bésica regular, urbano y rural, consideran pensamientos
positivos como también negativos referentes al area, de esta manera es razonable
comenzar por un punto muy importante, el conocimiento de lo que los estudiantes piensan

o consideran sobre los contenidos de la educacion fisica.

De esta manera los estudiantes en el nivel secundario no tienen un concepto dado y
especifico sobre la Educacion Fisica, ignorando hasta la fecha sobre la importancia que
tiene esta area en todo sentido de la ensefianza recibida. Asi, el aprendizaje de
conocimientos y actitudes hacia la Educacion Fisica puede favorecerse desde el
desempefio de una actividad sistematica, la cual favorecida para su satisfaccion y

formacion adecuada de los estudiantes.

La investigacion se inicia mediante la ayuda comunitaria a dicha institucion

educativa, lo cual se observo una informacion positiva como también negativa de los

14
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conocimientos y beneficios de la Educacion Fisica de tal manera se llega a deducir que
tan importante son sus actitudes que muestran al area de Educacion Fisica mediante el
presente estudio de investigacion denominado “Actitudes hacia la Educacion Fisica de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la Provincia Chucuito
Juli zona rural — 2016, con los resultados obtenidos podemos observarlos y compararlos

con otros estudios.

1.2. Definicién del Problema

1.2.1. Definicidon General

La investigacion se define con la siguiente interrogante.

¢ Cuales son las actitudes hacia la Educacion Fisica de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Callacami de la Provincia Chucuito Juli Zona Rural — 2016?

1.2.2. Definiciones Especificas

1. ¢Cudl es el grado de importancia que consideran los estudiantes sobre la Educacion
Fisica de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la Provincia Chucuito Juli
zona rural — 2016?

2. ¢Qué grado de dificultad consideran los estudiantes que tiene la Educacion Fisica de
la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la Provincia Chucuito Juli zona

rural — 2016?

3. ¢Cuél es la utilidad que tiene la Educacioén Fisica para los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Callacami de la Provincia Chucuito Juli zona rural — 2016?

1.3. Limitaciones del Problema de Investigacion.

Las limitaciones se pudieron encontrar durante la ejecucion de la investigacion, la

institucion educativa respondid con seriedad la encuesta realizada, otra limitacion fue el

15
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tiempo ya que la encuesta se realizo en horas de avance académico de las diferentes areas

educativas.

1.4. Delimitacion del Problema de Investigacion.

El presente trabajo de investigacion se delimita a la encuesta realizada a los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la Provincia Chucuito

Juli zona rural — 2016.

1.5. Justificacién del Problema de Investigacion

Es muy importante que los padres, docentes y toda la comunidad educativa sean
conocedores de esta tematica, sin importar de que area sea, nos ubicamos ante un tema a
considerar y resaltar en el area de Educacion Fisica, ya que el principal objetivo de la
educacién es el desarrollo pleno y armonico de la persona en su actitud referente al area

de Educacion Fisica.

Segun el criterio de conveniencia el presente trabajo de investigacion resalta por ser
un documento importante lo cual permite conocer las actitudes de cada uno de los
estudiantes hacia la Educacién Fisica y concientizar el dicho trabajo que realiza el
profesor de Educacion Fisica en el Centro Poblado de Callacami de la Provincia Chucuito
Juli zona rural, de tal manera permitir que el estudiante conozca el significado,
conocimiento y los beneficios de la Educaciéon Fisica en la vida del estudiantado

Callacamino.

Segun el criterio de implicacion teérica el cuestionario de actitudes hacia la
Educacion Fisica permitié conocer el trabajo del profesor del area y al evaluar las

actitudes en los estudiantes tiene un gran motivo, porque es necesario formar a cada
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estudiante sin alterar o exagerar de tal manera evitar que se produzca el deterioro y

aceptacion en su aprendizaje en la Educacién Fisica.

Segun el criterio de relevancia los beneficiados del presente trabajo de investigacion
seran los estudiantes y los profesores del area de Educacién Fisica, ya que los resultados
daran a conocer cual es el nivel de desenvolvimiento del profesor de Educacion Fisica y

la actitud de los estudiantes del area de Educacion Fisica.

1.6. Objetivos de la Investigacion.

1.6.1. Objetivo General

Determinar las actitudes hacia la Educacion Fisica que poseen los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Callacami de la provincia Chucuito Juli zona rural —

2016.

1.6.2. Objetivos Especificos

a) Establecer el grado de importancia que tienen los estudiantes sobre la
Educacion Fisica de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la
provincia Chucuito Juli zona rural — 2016.

b) Conocer el grado de dificultad que consideran los estudiantes tiene la
Educacion Fisica de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la
Provincia Chucuito Juli zona rural — 2016.

c) ldentificar el grado de la utilidad que tiene la Educacion Fisica para los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la Provincia

Chucuito Juli zona rural — 2016.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

(Gutiérrez y Domenech, 2006), realizaron la investigacion de las Actitudes de los
Alumnos hacia la Educacion Fisica y sus profesores. Lo cual el trabajo fue analizar las
actitudes de los alumnos hacia los contenidos de las clases de Educacion Fisica y la
conducta de los profesores. Lo cual la muestra fue 910 alumnos de Educacién Secundaria
Obligatoria de 13 a 16 afios escolarizados en centros publicos y concertados de la
comunidad valenciana. De tal manera se concluy6 sefialando que las actitudes de los
alumnos en general son positivas tanto hacia la Educacion Fisica como hacia los
profesores que los varones son més partidarios de ejercicios de condicion fisica, mientras
las mujeres resaltan el valor de cooperacion por encima de competicion y que los alumnos

mas jovenes disfrutan mas que los mayores en las clases de Educacion Fisica.

(Huarahuara, 2012), Puno — Peru, “Actitudes de los estudiantes hacia la Educacion
Fisica en la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno —2010”, de tal manera
su objetivo fue determinar las actitudes de los estudiantes hacia la Educacién Fisica en la
Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de Puno - 2010. Estudio compuesto por
921 estudiantes de ambos sexos. De esta manera los resultados concluyen en que los
estudiantes muestran una actitud mayoritaria de indiferencia, con un promedio de 53.3%
lo cual significa que el area lo consideran como un area de complemento lo cual esa
actitud es desfavorable, sin embargo los resultados también nos muestran una actitud de

acuerdo con 33.1% lo cual es rescatable.

(Hurtado, 2010) Honduras, “Actitudes de los estudiantes del ciclo comin con

respecto a la asignatura de Educacién Fisica”, lo cual su objetivo fue, describir la actitud

18
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y caracterizar el nivel de satisfaccion de los estudiantes del ciclo comun con respecto a la
asignatura de Educacion Fisica, estudio compuesto por 606 estudiantes de ambos géneros
de Educacion Secundaria (329 varones y 277 mujeres), donde sus resultados concluyeron
en que los estudiantes que cursan el tercer ciclo de educacion basica demostraron
actitudes favorables hacia la asignatura de Educacion Fisica aproximadamente 9 a 10

estudiantes muestran actitudes positivas hacia la asignatura de Educacion Fisica.

(Lara, 2015), San Nicolas de los Garza - validacion de la encuesta “Actitudes hacia
la Educacion Fisica” lo cual su objetivo fue validar el cuestionario de las actitudes hacia
la Educacion Fisica (CAEF Moreno y Servillo 2003) con alumnos de nivel primaria, y la
muestra fue formada de 128 alumnos de 6to afio de primaria de los cuales 78 fueron
hombres y 50 mujeres, con edades comprendidas entre los 17 y 40 afios. La muestra se
realiz6 con en tres diferentes escuelas publicas dentro de la misma zona escolar en el
municipio de Apocada Nuevo Leon. La conclusion a la que concluyo a la validez factorial
se consta mediante los dos andlisis factoriales realizados tanto factorial explorativo como

el confirmatorio.

(Macarro, 2008), Granada Andalucia — Espana, “Actitudes y motivaciones hacia la
practica de actividad fisico deportiva y el area de Educacion Fisica, del alumnado de la
provincia de granada al finalizar la E.S.O.” donde se plante¢ el siguiente objetivo: Indagar
sobre la valoracion que realiza el alumno sobre los distintos aspectos del area de
Educacién Fisica, asi como la incidencia que tiene este area curricular en la préctica de
actividad fisica deportiva en el tiempo de ocio. Determinarlas actitudes que presentan el
alumnado que ha terminado la educacion secundaria obligatoria hacia el area de
Educacién Fisica: Estudio compuesto por un total de 7708 estudiantes de ambos géneros
(centros publicos 5893, centros concertados 941 y centros no concertados 874). Los

resultados concluyen en que el alumnado de forma general, valora de forma muy positiva

19
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las clases de Educacion Fisica que han recibido. Consideran que les ha gustado su

experiencia en las clases.

2.2. Sustento Tedrico

2.2.1. Actitud

La actitud es considerada como sentimientos, predisposiciones, ideas, miedos y
convicciones personales hacia un determinado topico u objeto social. (Aicinena, 1991),
de tal forma también afirma, (Gonzales, 1992). Que son predisposiciones estables de la
interioridad que el ser humano adquiere, a partir de los valores en los que cree, y que lo
hacen reaccionar o comportarse favorable o desfavorablemente, ante situaciones vividas:
ideas, situaciones, personas 0 acontecimientos. También considerado la actitud en
psicologia como una predisposicion aprendida para responder consistentemente de modo
favorable o desfavorable hacia el objeto de la actitud. (Herndndez, Ferndndez y Baptista

1998).

Desde principios del siglo XX se ha dado centenares de definiciones a este
concepto, lo que demuestra la dificultad de establecer una definicion unica que englobe
los principales rasgos caracterizadores del termino actitud entre las definiciones mas

interesantes y significativas conviene destacar las siguientes:

e Predisposiciones que impulsan a actuar de una determinada manera, compuesta de
elementos cognitivos como creencia, afectivos, como valoraciones y de

comportamiento como tendencia a responder. (Bolivar, 1992).

e Tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a evaluar de una
manera determinada un objeto, persona, suceso o situacion y a actuar en consonancia

con la mencionada Evaluacion. (Saravia, 1992).
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Para hablar de las actitudes en los adolescentes se puede decir que siempre hay que
tomar en cuenta que las actitudes se adquieren, se aprenden y se forman a traves de las
experiencias y que a pesar de relativa estabilidad puede ser cambiado apoyandose siempre

en experiencias. (Alvarez, 1997).

2.2.2. Clasificacion de las Actitudes

Las actitudes se clasifican de la siguiente manera:

a) Segun la organizacion, las actitudes pueden formar sistemas si estan relacionadas
entre si, si comparten conceptos comunes o similares, creencias, motivos y habitos.
(Gonzales, 1981).

b) Segln el &mbito en que las situemos, pueden ser individuales y colectivas, también

en la actualidad situarlas en lo psicosocial. (Gonzales, 1981).

c) Segun el objeto, se presenta en actitudes relativas a elementos no humanos (los
edificios u otros objetos fisicos), y actitudes sociales relativas a valores o problemas

culturales en la creatividad. (Gonzales, 1981).

2.2.3. Actitudes hacia la Educacion Fisica.

El desarrollo de actitudes positivas hacia la Educacién Fisica y ejercicio fisico debe
ser uno de los objetivos mas importantes de los programas de Educacion Fisica escolares
tanto de primaria como de secundaria pues asi facilitaremos la probabilidad de que nifios
y adolescentes adopten y mantenga un estilo de viva activo y saludable. Esta valoracion,
en conjunto, va conformando actitudes mas o menos positivas, actitudes que pueden a su
vez generar habitos de préactica de ejercicio fisico, o por el contrario, no dejaran mas

huellas que la del recuerdo de la etapa escolar. (Moreno, Cervelld, 2003).
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El alumnado que presenta una actitud mas positiva en las clases de Educacion
Fisica, es aquel que esta muy motivado, satisfecho y percibe una buena autoestima fisica
en las mismas. Los chicos y chicas que perciben las clases como mas emocionantes,
divertidas, atiles, motivantes y saludables son los que a su vez, obtienen niveles mas

favorables de motivacion, autosatisfaccion y actitud hacia las mismas. (Torre, 1997).

.(Fishbein y Ajzen, 1975), Considera la actitud como una predisposicion hacia la accion
Es decir, ademas de un componente cognitivo que refleja las creencias y la informacion
que tenemos sobre un objeto, existen un componente afectivo que es el més caracteristico
de las actitudes y refleja un sentimiento a favor o en contra de un objeto social y
componente conductual que refleja tendencia a reaccionar hacia los objetos de una

determinada manera.

2.2.3.1. Actitud y Deporte.

Segun (Ricardo, 2000), el fin Gltimo para aquellos que practican el deporte puede
mejorar su bienestar personal (los que empelan el deporte para mejorar su aptitud fisica
0 para recrearse), superar su rendimiento (deportes competitivos de alto rendimiento) o
simplemente hacer deportes con propdsitos financieros (a aquellos deportes que atraen a

mucha gente, donde se le paga un alto sueldo a sus participante).

Resalta que la actitud de ganar a cualquier precio es incompatible con los objetivos
y aspiraciones del mejor psicélogo del deporte, a este profesional le interesa ayudar a que
cada participantes alcance su potencial maximo como deportista, si ayudar a un joven a
desarrollar el autocontrol y confianza en si mismo da como resultado un rendimiento

deportivo superior. (Cox, 2009).

Segun (Becker, 1998), El deporte visto como medio investigativo representan

actividades a nivel individual o grupal que tiene un reglamento internacionalmente
22
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reconocido y que se practica desde niveles escolares primarios hasta la edad adulta, ya
sea con fines competitivos o recreativos. Algunos consideran que no se deben de
considerar como deporte aquellos que tienen como objetivo hacerle dafio a su oponente

tales como el boxeo y otras actividades marciales.

Otros consideran al deporte y actitud como un movimiento que es parte de la cultura
popular de un pueblo o sociedades, siendo un elemento esencial para la vida democratica.

(Wuest y Bucher, 1999).

2.2.4. Importancia de la Educacion Fisica.
Segun nuevos estudios, la opinidn de los alumnos ha cambiado. (Casimiro, 1999) y
(Cervello y Santos, 2000), encuentran que la asignatura de Educacion Fisica le dan mayor

importancia que el resto de asignaturas.

También se puede apreciar diferentes definiciones de la importancia de la

Educacion Fisica desde el punto de vista de diversos educadores:

Segun (Nixon y Jewllet, 1980), la Gnica diferencia entre la educacion fisica y otras
formas de educacion es que la educacion fisica tiene que ver principalmente con
situaciones de aprendizaje y respuestas de los estudiantes que se caracterizan por

movimientos abiertos/publicos, tales como deportes acuaticos, baile y ejercicios.

Para (Wuest y Bucher, 1999), es un proceso educativo que emplea la actividad fisica
como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica,

conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo 6ptimo y bienestar.

Por otro lado La Dra. Vanessa Bird enfatiza que la educacion fisica se concentra en
el movimiento del ser humano mediante ciertos procesos (ensefianza formal), dentro de

un contexto fisico y social. (Bird, 1995).
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Segun (Lumpkin, 1986), es un proceso a través del cual un individuo obtiene
destrezas Optimas fisicas, mentales y sociales y aptitud fisica a través de la actividad
fisica. También (Calzada, 1996), la Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser
humano a través del movimiento. El término integral se refiere a todas la dimensiones del

ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social.

Segun (Baley y Field, 1976), es el proceso a través del cual se adquieren
adaptaciones y aprendizajes favorables (organicos, neuromusculares, intelectuales,
sociales, culturales, emocionales y estéticos) que resultan y proceden mediante la

seleccidn actividades fisicas bastantes vigorosas.

2.2.5. Dificultad de la Educacion Fisica.

La clase no se debe limitar sélo al aula y a la cancha, sino tratar de buscar otros
espacios que permitan una sesion diferente con unos medios mas acordes al espacio y a
los contenidos a desarrollar, como plantean, (Alvarez y Gonzalez, 2002), “los medios de
ensefianza necesariamente son abiertos y dindmicos porque estan en estrecha relacion con
los cambios técnicos y tecnoldgicos del mundo contemporaneo”. Esto permitiria que la
Educacidn Fisica fuese una educacion a la vanguardia y posibilitara un mejor aprendizaje

acorde con el desarrollo del mundo actual.

Estudios realizados en la década de los 90 (Garcia Ferrando, 1993; Mendiara, 1986;
Sanchez Baruelos, 1994; Torre, 1997), han manifestado que las clases de Educacion
Fisica, para la mayoria de escolares, resultaban poco satisfactorias y poco divertidas y no
suponian un elemento que indujera o motivara hacia la practica de la actividad fisica en
tiempo de ocio y recreacién, asi como que la influencia que el profesor de Educacion
Fisica ejercia a la hora de motivar al alumnado para que se interesara por el deporte era

poco significativa.
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Por el contrario, segun recientes estudios. (Casimiro, 1999, Cervelld y Santos Rosa,
2000); (Moreno, Rodriguez y Gutiérrez, 2003), la opinion de los alumnos ha cambiado,
de tal manera que ahora encuentran que la asignatura en cuestion les gusta mas, le dan
mayor importancia, estd mejor valorada entre los alumnos de Primaria que entre los de

Secundaria y, concretamente, mas entre los chicos que entre las chicas.

Al respecto existe, una particularidad positiva encontrada en el estudio de, (Treanor,
Graber, Housner y Wiegand, 1998) fue que al 84.5% de los estudiantes le gustaba la
Educacion Fisica. A pesar de este hallazgo positivo, se encontraron diferencias
significativas en relacion al género del discente, de tal manera que, los chicos mostraron
un mayor gusto por la asignatura en Educacion Secundaria a diferencia de las alumnas,
quienes exhibieron un descenso paulatino del gusto o interés por la Educacion Fisica
conforme aumentaban en edad, descenso traspasable al nivel de préactica fisico-deportiva
general, claramente inferior en el caso del sexo femenino, las mujeres son més sedentarias
porque no les gusta la competicion y buscan objetivos a largo plazo que, al ser méas
dificiles de obtener, dificultaria el mantenimiento de la préctica de ejercicio, mientras que
los hombres, al disfrutar del ejercicio por el hecho de realizar una competicion, recibirian

un refuerzo inmediato que mantendria su conducta.

2.2.6. Utilidad de la Educacion Fisica.

(Casis y Zumalabe, 2008), define que la utilidad es la participacion en actividades
deportivas y en ejercicios vigorosos produce efectos positivos en el humor, en el
autoconcepto, en el bienestar psicologico y en la salud psiquica general. En lo que se
refiere el autoconcepto, existe evidencias que indican que las mejoras en la forma fisica
y lo consiguientes cambios en la imagen corporal afectan de forma positiva en la

autoestima, en particular en aquellos sujetos en los que esta era particularmente baja.
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La utilidad de la educacion fisica es el perfeccionamiento de las potencialidades
fisicas y espirituales que se realiza en el proceso de la Educacion Fisica cumple una
funcién higiénica, educacional, instructiva y puede estar supeditado a las tareas que se
Ilevan a cabo para lograr la maestria profesional o la efectividad en los aspectos concretos

de la preparacion especial y el trabajo. (Dzhamgarov y Puni, 1979).

La Educacion Fisica tiene como finalidad contribuir al perfeccionamiento de
nuestros nifios, adolescentes y jovenes, mediante las actividades fisicas, deportivas y
recreativas, y coadyuvar, de esta manera, a la formacion y educacion de un joven capaz
de conducirse activa y conscientemente al servicio de la construccion de la sociedad”.

(Dzhamgarov y Puni, 1979).

La Educacion Fisica como asignatura integrante de los programas educacionales,
constituye un eslabon importante Gtil en la integracion de las acciones que ayudan a la
formacion de individuos capaces para enfrentarse con éxito a los requerimientos de la
sociedad. Es por ello que su cumplimiento resulta necesario e imprescindible en el

proceso de formacién de los educandos.

La propia dinamica de la sociedad, impone al hombre una preparacion constante
para enfrentar la vida en consecuencia con los cambios que en ella van sucediendo. En
este sentido la Educacion Fisica adquiere una importancia relevante, pues desde un perfil
practico contribuye al desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista fisico como

psicolégico. (Dzhamgarov y Puni, 1979)

2.3. Glosario de términos basicos

2.3.1. Empatia.

Es el conjunto de los esfuerzos empleados para acoger al otro en su singularidad y

que son consentidos y desplegados cuando se adquiere la conciencia de la separacién de
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yo otro y de la ilusién comunicativa de la identificacion pasiva con el otro, (Marandon,

2001).

2.3.2. Concordancia.

Para (Salva, 1988), la concordancia es “la correspondencia que guardan entre si los
nombres concertando en género y nimero, o bien los nombres con el verbo conviniendo

en numero y persona’.

2.3.3. Cuestionario.

Segun (Casas, 2003), es el instrumento basico utilizado en la investigacion por
encuesta es el cuestionario, que es un documento que recoge en forma organizada los

indicadores de las variables implicadas en el objetivo de la encuesta.

2.3.4. Utilidad.

Medida de la satisfaccion que obtiene el individuo al recibir o adquirir un bien o

servicio en respuesta a sus necesidades. (Santiago, G y Zorzut, V, 2009).
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2.4. Operacionalizacion de variables

Cuadro N° 01

Operacionalizacion de Variable Actitudes Hacia la Educacion Fisica

23- Lo que aprendo en Educacion Fisica me es
atil.

24- Se recomienda la Educacion Fisica para
vuestra salud.

25- Los conocimientos que recibo en Educacion
Fisica son necesarios e importantes.

26- Mi profesor de Educacion Fisica me anima
a hacer ejercicios fisicos fuera de clases.

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES Escalas
1- El nimero de horas de clases de Educacion
Fisica semanales es suficiente.
2- Estoy satisfecho con las clases practicas que
desarrollo.
3- Los conocimientos que recibo en Educacién
Fisica son necesarios e importantes.
4- Para mi es muy importante la Educacion
1. Importancia de Fisica. R L.
I i 5- La Educacién Fisica es mas importante que el
a Educacion :
Fisica resto de a3|gng,tura§._ _ ,
6- La Educacion Fisica es la asignatura que méas
me gusta.
7- Deberia existir méas horas de Educacion Fisica
en los colegios.
8- Suspender las clases de Educacién Fisica
afecta el desarrollo fisico de los estudiantes.
9- Es importante mi profesor de Educacion
Fisica que a los demas profesores.
10- Las actividades de Educacion Fisica son
dificiles.
11- Aprobar en educacion fisica es mas facil que | 1. Totalmente
en otras asignaturas. en
12- Sacar buena nota en Educacién Fisica es desacuerdo
Actitudes - facil.
hacia la 2. D|f|cultad_ ‘,je 13- El trabajo del profesor de Educacion Fisica 2. En
- la Educacion d desacuerdo
Edl_Jcacmn Fisica es muy sencnlo._ _ _ 3. Indefici
Fisica 14- En Educacién Fisica la practica es muy | °° ndeficiente
complicada. 4. De acuerdo
15- La Educacion Fisica es aburrida. 5. Totalmente
16- Me cuesta realizar los ejercicios que de acuerdo
propone mi profesor de Educacion Fisica.
17- La Educacién Fisica es la asignatura que
no puedo aprobar.
18- La Educacion Fisica es Gtil para la buena
vida.
19- Se podria utilizar la Educacion Fisica como
rutina diaria.
20- La préctica de ejercicios fisicos mejora mi
salud.
21- Las clases de Educacion Fisica me servirdn
3. Utilidad dela | P2rael futuro. o
Educacion 22- Las clgsgs de Educacion Fisica mejoran mi
Fisica estado de animo.

Fuente: (Moreno, J. A.; Rodriguez, P. L. y Gutiérrez, M, 2003). Intereses y actitudes hacia la Educacion
Fisica. Revista Espafiola de Educacion Fisica.
Modificado y contextualizado: El Investigador.
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CAPITULO 11

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion es, no experimental de tal manera el presente trabajo de

investigacion corresponde al tipo de investigacion descriptivo transversal.

Segun (Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2013), la investigacion descriptiva es
una investigacion de segundo nivel, inicial, cuyo objetivo principal es recopilar datos e
informaciones sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones de las

personas, agentes e instituciones de los procesos sociales.

3.1.2. Disefio de Investigacion

El disefio es descriptivo basado en la encuesta utilizando el instrumento del
cuestionario, lo cual dara a conocer las actitudes de los estudiantes hacia la Educacion
Fisica, desde el primer grado hasta el quinto grado en la Institucion Educativa Secundaria
Callacami de la Provincia Chucuito Juli zona Rural — 2016, en un tiempo de un trimestre

académico escolar.

Como dice (Sanchez y Reyes, 1984), el disefio es un valioso instrumento que orienta
y guia al investigador, es un conjunto de pautas a seguir, en un estudio o experimento, de

caracter flexible, no un recetario rigido.

3.2.  Poblacion y Muestra de Investigacion

3.2.1. Poblacién
Se considera poblacion de estudio a todos los estudiantes matriculados en el afio

escolar 2016, entre damas y varones de 12 a 19 afios, tomando en consideracién los grados
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de primero a quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Callacami de la

Provincia Chucuito Juli zona rural.

Segun (Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez, 2013), es el conjunto de objetos,
hechos, eventos que se van a estudiar con las variadas técnicas. En ciencias sociales la
poblacién es el conjunto de individuos o personas o instituciones que son motivo de

investigacion.

Tabla N° 01
Poblacion de Estudio
CICLO Grado y Seccion Femenino Masculino Total
f f % f
%

VI 1ro Unico 7 7 5 5 12
2do Unico 3 3 11 11 14

3ro Unico 5 5 6 6 11

VIl 4to Unico 3 3 10 10 13
5to Unico 0 0 12 12 12

Total 18 44 62

Fuente: Ndmina de matricula de la institucién afio académico 2016.
Elaborado: el investigador

3.2.2. Muestra
Para (Castro, 2003), la muestra se clasifica en probabilistica y no probabilistica. La

probabilistica, son aquellas donde todos los miembros de la poblacién tienen la misma
opcion de conformarla a su vez pueden ser: muestra aleatoria simple, muestra de azar
sistematico, muestra estratificada o por conglomerado o areas. La no probabilistica, la
eleccion de los miembros para el estudio dependera de un criterio especifico del
investigador, lo que significa que no todos los miembros de la poblacion tienen igualdad
de oportunidad de conformarla. La forma de obtener este tipo de muestra es: muestra
intencional u opinatica y muestra accidentada o sin norma.

La muestra esta conformada por el total de estudiantes de 12 a 19 afios, entre damas y

varones.
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Formula de Cochran

Np.q
E2
z(N 1)]+pq

"=

Donde:

N= Poblacion.

n= muestra

p.g=0.5

ME= margen de error 5%= 0,05
NC-= nivel de confianza 95%= 1,96
Z=Valor z

1= Es una constante

Se da a conocer la muestra mediante la resolucion de la formula dada.

62(0.5)(0.5)
0.052

n =
Loy (62 1)] + (0.5)(0.5)

62 (0.25)

 [Eemeen]+029)

_ 15.5
"~ [0.00065(61)]+(0.25)

15.5
[0.03965]+(0.25)

15.5
0.28965

n=

n= 54
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k_l’l
Y
k_54
T 62
k =0,87

k= constante

Nn= muestra
N= poblacion
Tabla N° 02
Muestra de estudio
CICLO  Gradoy Seccion Femenino Masculino MUESTRA
f K M. f K ESTRATIFICADA
E. M.E.
1ro Unico 7 5 4 10
0,87 6 0,87
VI 2do Unico 3 087 3 1 10 13
0,87
3ro Unico 5 0,87 4 6 0,87 5 9
Vil 4to Unico 3 3 10 9 12
0,87 0,87
5to Unico 0 0 12 10 10
0,87 0,87
Total 18 16 44 38 54

Fuente: Poblacién de estudio Tabla N° 01
Elaborado: el investigador

3.3. Ubicacion y Descripcion de la Poblacion

El siguiente trabajo se realizo en la localidad del Centro Poblado Callacami de la
Provincia Chucuito Juli, que se encuentra a 38 km hacia la altura del Altiplano Punefio,
con una poblacién moderada con un nivel socioeconémico pobre, donde ahi se encuentra
la Institucion Educativa Secundaria Callacami, dicha Institucion cuenta con 62
estudiantes en el nivel secundario con 8 profesores nombrados y 5 contratados en sus

respectivos areas, resaltando en el area de Educacion Fisica cuenta con un solo profesor.
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3.4.Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

3.4.1. Técnica de Recoleccién de Datos
Encuesta.

(Flores, 2011). Encuesta son preguntas que se dirigen al testigo de los hechos, o

agente de creencias, etc.

3.4.2. Instrumento de Recoleccion de Datos

Cuestionario.

(Flores, 2011), el cuestionario es un conjunto sistematizado de preguntas que se
dirigen a un grupo predeterminado de personas que poseen la informacion que interesa al

investigador.

El instrumento utilizado es el cuestionario de actitudes hacia la Educacion Fisica
para estudiantes de Educacion secundaria, se tomé como referencia a, (Moreno, J. A,;
Rodriguez, P. L. y Gutiérrez, M, 2003), Con su cuestionario Intereses y actitudes hacia la
Educacion Fisica. Revista Espafiola de Educacién Fisica. Del cual solo se utilizo solo tres

dimensiones los cuales son Importancia, Dificultad y Utilidad de la Educacion Fisica.

3.5. Plan de Tratamiento de datos

Se realizé de la siguiente manera.

a) Se procedio a la transcripcion de los datos obtenidos en el programa Excel y
Tabulacion de los datos.

b) Se ordend y clasifico los datos

c) Serealizo el analisis descriptivo en el programa estadistico SPSS 22.

d) Se analiz6 e interpreto los resultados obtenidos.

e) Por ultimo se realizé las conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
Luego de la aplicacion de cuestionario y la recogida de los datos de investigacion,
se presenta la organizacion y el analisis de ellos para la mejor comprension y descripcion
sobre la actitud que puedan presentar los estudiantes respecto a la Educacion Fisica y ello

se organiza por dimensiones y a nivel de la variable.

4.1. Resultados respecto a las edades y el sexo

Cuadro N° 2
Estadisticos descriptivos para el sexo femenino
Desv.
N Rango | Minimo | Maximo | Suma Media tip. Varianza
EDAD 18 6,00 12,00 18,00 255,00| 14,1667 | 1,72354| 2,971

El cuadro N° 2 presenta la informacion recabada sobre los estadisticos descripticos
para la clasificacion del sexo femenino es decir se presenta la apreciacion que tienen las
sefioritas estudiantes respecto a la asignatura de Educacion Fisica, en ello se puede
observar que de un total de 18 sefioritas, el rango, los valores méximo y minimo una

media y la desviacién estandar.

Cuadro N° 3
Estadisticos descriptivos para el sexo masculino
Desv.
N Rango | Minimo | Maximo [ Suma Media tip. Varianza
EDAD 44 7,000 12,00| 19,00| 678,00| 15,4091| 1,82130| 3,317

El cuadro N° 3 presenta la informacion recabada sobre los estadisticos descripticos
para la clasificacion del sexo masculino es decir se presenta la apreciacion que tienen los

jévenes estudiantes respecto a la asignatura de Educaciéon Fisica, en ello se puede
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observar que de un total de 44 jovenes, el rango, los valores maximo y minimo una media

y la desviacién estandar.

Cuadro N° 4
CUADRO DE DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS POR EDAD Y SEXO
EDAD Masculino Femenino
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Validos 12,00 3 6,8 3 16,7
13,00 3 6,8 5 27,8
14,00 10 22,7 3 16,7
15,00 6 13,6 2 11,1
16,00 8 18,2 4 22,2
17,00 8 18,2 0 0,0
18,00 5 11,4 1 5,6
19,00 1 2,3 0 0,0
Total 44 100,0 18,0 100,0

El cuadro N° 4 presenta la informacion recabada sobre el cuadro de distribucion de
frecuencia sobre la edad y sexo de los estudiantes que participaron en la investigacion,

ello se encuentra clasificada en dos grupos, masculino y femenino.
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4.2. Resultados respecto a las edades a nivel global (masculino-femenino)

Cuadro N°5
Estadisticos descriptivos a nivel global

Desv.
N Rango | Minimo | Maximo | Suma Media tip. Varianza
Edad 62 7,00 12,00 19,00 | 933,00| 15,0484 | 1,86800 3,489

El cuadro N° 5 presenta la informacion recabada sobre los estadisticos descripticos
a nivel global, es decir tomando en consideracion tanto a los varones como a las sefioritas
que hacen un total de 62 estudiantes de la Institucion Educativa, en ello se puede observar
que el rango dela edad es de 7 afios, la edad minima es de 12 afios y la edad maxima es
de 19 afios, ello se presenta con una media de 15 afios y una desviacion de 1,86 afios

respecto al promedio.

Cuadro N° 6
Cuadro de distribucion de frecuencias por Edad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos 12,00 6 9,7 9,7 9,7
13,00 8 12,9 12,9 22,6
14,00 13 21,0 21,0 43,5
15,00 8 12,9 12,9 56,5
16,00 12 19,4 19,4 75,8
17,00 8 12,9 12,9 88,7
18,00 6 9,7 9,7 98,4
19,00 1 1,6 1,6 100,0
Total 62 100,0 100,0
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GraficoN° 1
Distribucion de frecuencias por grupos de Edad
Edad
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El cuadro N° 6 y grafico N° 1 al igual que los anteriores presenta la distribucion de
frecuencias por edad de los estudiantes de la institucién educativa donde se halla

clasificada por edad o grupo etario, desde los 12 afios hasta los 19 afios.

4.3. Resultados respecto a las tres dimensiones y la variable

a. RESULTADOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FiSICA

Cuadro N°7
Actitud de los estudiantes sobre la Importancia de la Educacion Fisica

Totalmente en desacuerdo 2 11% 6 14% 8 13%
En desacuerdo 2 11% 4 9% 6 10%
Indeficiente 2 11% 6 14% 8 13%
De acuerdo 6 33% 13 30% 19 31%
Totalmente de acuerdo 6 33% 15 34% 21 34%
TOTAL 18 100% 44 100% 62 100%
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Gréfico N° 2
Actitud de los estudiantes sobre la Importancia de la Educacion Fisica
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Interpretacion:

El cuadro N° 7 y el grafico N° 2 muestran los resultados sobre la importancia de la

Educacidn Fisica clasificada por sexo de los estudiantes (masculino = 44 y femenino =

18) en la que se puede observar claramente que:

e Las mujeres en un 33% estan totalmente de acuerdo y otro 33% de ellas estan de
acuerdo asi mismo los varones en un 34% estan totalmente de acuerdo y un 30% estan
de acuerdo con la importancia de la Educacion Fisica. Ello quiere decir que los
estudiantes a nivel global estan de acuerdo y totalmente de acuerdo con el nimero de
horas de clases de Educacion Fisica semanales en su institucion, asimismo esta
satisfechos con las clases practica que desarrollan, los conocimientos que reciben en
educacién fisica son necesarios e importantes para su formacion como personas
humanas, indicando la importancia de la Educacion Fisica asi como las otras
asignaturas, por otra parte reclaman mas horas de Educacion Fisica en las instituciones
educativas, y los estudiantes resaltan que suspender las clases de Educacion Fisica les

afecta en su desarrollo fisico.
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Estos resultados se ven corroborados con los aportes a las que arribo (Gutiérrez y
Domenech, 2006), cuando indican que las actitudes de los alumnos en general son
positivas tanto hacia la Educacion Fisica como hacia los profesores que los varones
son mas partidarios de ejercicios de condicion fisica, mientras las mujeres resaltan el
valor de cooperacion por encima de competicion y que los alumnos mas jovenes
disfrutan mas que los mayores en las clases de Educacion Fisica. Conclusion a la que
también lleg6 (Huarahuara, 2012).

Estos resultados se muestran como un resumen a nivel de la dimension “importancia

de la Educacion Fisica”, pero todo ello se puede apreciar de manera detallada a nivel

de item en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 8
Importancia de la Educacion Fisica a nivel de items por los estudiantes

ITEMO1 | ITEMO02 | ITEMO03 | ITEM 04 | ITEM 05 | ITEM 06 | ITEM 07 | ITEM 08 | ITEM 09
fi|% | fi|%|fi|%D|Fi|%][fi|%]|fi|%]|fi|%|fi|%]|fi|%

Actitud

Totalmente en | ), | 45 | 40 | 28 1 o | o L gn | 2 [ s% | 2 5% | 1 |26 ] 16| B | 4| ow

desacuerdo % % %
Endesacuerdo | 8 | o | 0 | 2| 4 |9 | 1 |2 | 1 2| 3 [m% |3 || 3 || 3 |
1 77 T T 2
Indeficiente | 4 | 9% | 5 | o | 4 [9% | 4 fow |2 |5 s | e |6 |00
1 2 % 2 48 2 4 16 En
Deacuerdo | & | o | ™ o | "l w | ™o [0 | ™ [l | " |%|®]%
14 1 55 o4 18 3 4 27 277
Totalmente deacuerdo | & | o | % | oo | 2 [ o | B | o | 8 | o [ D | o [ B o | 2] g | "]y
Total 44 [ 100 | 44 [ 100 | 44 | 100 | 44 | 100 | 44 [ 100 | 44 [ 100 | 44 | 100 | 44 | 100 | 44 | 100

Fuente: Elaboracion en base a los instrumentos
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Grafico 3

Importancia de la Educacion Fisica a nivel de items por los estudiantes
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En el cuadro 8 y grafico 3 se puede apreciar de manera detallada aspectos y criterios
sobre la actitud que tienen los estudiantes tanto varones como sefioritas de la institucion
educativa en estudio, en ello claramente se puede observar que en la mayoria de los items
los estudiantes se encuentran totalmente de acuerdo con los indicadores evaluados y estos
a la vez presentan altos porcentajes respecto a las otras categorias. De todo ello se puede
concluir que los estudiantes tienen una actitud positiva frente a la importancia de la

Educacién Fisica.

b. RESULTADOS SOBRE DIFICULTAD DE LA EDUCACION FISICA

Cuadro N°9
Actitud de los estudiantes sobre la Dificultad de la Educacion Fisica

Totalmente en desacuerdo 3 17% 9 20%| 12 19%
En desacuerdo 5 28% 8 18% | 13 21%
Indeficiente 3 17% 7 16%| 10 16%
De acuerdo 4 22% 10 23%| 14 23%
Totalmente de acuerdo 3 17% 10 23%| 13 21%
TOTAL 18 100%| 44 100%| 62 100%
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GraficoN° 4
Actitud de los estudiantes sobre la Dificultad de la Educacion Fisica
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Interpretacion:

El cuadro N° 9 y el grafico N° 4 muestran los resultados sobre la dificultad de la Educacion

Fisica clasificada por sexo de los estudiantes (masculino = 44 y femenino = 18) en la que

se puede observar claramente que:

e Las mujeres en un 17% estan totalmente en desacuerdo y otro 28% de ellas estan en
desacuerdo asi mismo los varones en un 20% estan totalmente en desacuerdo y un 18%
estan en desacuerdo con la dificultad de la Educacion Fisica. Ello quiere decir que los
estudiantes a nivel global estan en desacuerdo y totalmente en desacuerdo con que las
actividades de Educacion Fisica son dificiles, como también aprobar en educacion
fisica es mas facil que en otras asignaturas, muestran también su desacuerdo con la
afirmacion de que sacar buena nota en Educacion Fisica es fécil, o el trabajo del
profesor de Educacion Fisica es muy sencillo, los estudiantes no estan de acuerdo que
en Educacion Fisica la préactica es muy complicada, o es aburrida, también no estan de
acuerdo con que es costoso realizar los ejercicios que propone el profesor de

Educacion Fisica, o con la afirmacion de que la Educacion Fisica es la asignatura que
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no se puede aprobar. De lo contrario ellos muestran una actitud positiva hacia la

Educacién Fisica.

Al respecto (Huarahura, 2012), en su investigacion concluye que los estudiantes en la
mayor parte presentan una actitud de indiferencia y solo se muestra una actitud positiva
de un 33 % de los estudiantes, dado que otros estudiantes lo ven como si fuera un area
de complemento. En cambio los aportes de (Hurtado, 2010), indican lo contrario, éste
autor indica que los estudiantes demuestran una actitud favorable hacia la asignatura

de Educacion Fisica.

Estos resultados se muestran como un resumen a nivel de la dimension “dificultad de
la Educacion Fisica”, pero todo ello se puede apreciar de manera detallada a nivel de

item en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 10
Dificultad de la Educacion Fisica a nivel de items por los estudiantes
ITEM10 | ITEM11 | ITEM12 | ITEM13 | ITEM14 | ITEM15 | ITEM15 | ITEM17

fi|% | Fi|%|fi|%]|fi|%]|fi|]%]|fi|%]|fi|]%]|f]|%

Actitud

Totalmenteen | o | oo 1 5 | 20 | 6 aam | 5 [11% | 6 | 4% | 18 | 41% | 9 | 20% | 12 | 27%

desacuerdo
Endesacuerdo | 11 | 25% | 10 | 23% | 5 | 11% | 6 | 14% | 13 |30% | 7 [16% | 4 | 9% | 11 | 25%
Indeficiente | 7 | 16% | 8 |18% | 8 |[18% | 10 [23% | 7 |16% | 3 | 7% | 3 | 7% | 11 | 25%

De acuerdo | 7 16% | 14 | 32% 8 18% | 13 | 30% 9 | 20% 8 18% | 16 | 36% 4 9%

Totalmente de acuerdo | 10 | 23% | 9 |20% | 17 |39% | 10 |23% | 9 [20% | 8 [18% | 12 [27% | 6 | 14%

Total 44 100 44 100 44 100 44 100 44 100 44 100 44 100 44 100
Fuente: Elaboracion en base a los instrumentos
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Gréfico N° 5
Dificultad de la Educacion Fisica a nivel de items por los estudiantes
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En el cuadro 10 y grafico 5 se puede apreciar de manera detallada aspectos y
criterios sobre la actitud que tienen los estudiantes tanto varones como sefioritas de la
institucion educativa en estudio, en esta ocasion se muestra un comportamiento diferente
al anterior ya que en la mayoria de los items los estudiantes se encuentran totalmente en
desacuerdo o en desacuerdo con los indicadores evaluados y estos a la vez presentan altos
porcentajes respecto a las otras categorias, solo es diferente en el item N° 12 y 15. De
todo ello se puede concluir que los estudiantes tienen una actitud negativa frente a la
dificultad de la Educacién Fisica, es decir que los estudiantes consideran que la educacién
fisica no es dificil, y algunos consideran que la Educacion Fisica tiene la misma
importancia y dificultad que otras asignaturas que se desarrollan en la educacion basica

regular.
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¢. RESULTADOS SOBRE UTILIDAD DE LA EDUCACION FISICA

Cuadro N° 11
Actitud de los estudiantes sobre la Utilidad de la Educacion Fisica

Totalmente en desacuerdo 0 0% 1 2% 1 2%

En desacuerdo 0 0% 5% 2 3%

Indeficiente 3 17% 11% 8 13%

De acuerdo 5 28% 11 25%| 16 26%

Totalmente de acuerdo 10 56% 25 57%| 35 56%

TOTAL 18 100%| 44 100%| 62 100%
Grafico N° 6
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Interpretacion:

El cuadro N° 11y el grafico N°6 muestran los resultados sobre la utilidad de la Educacion

Fisica clasificada por sexo de los estudiantes (masculino = 44 y femenino = 18) en la que

se puede observar claramente que:

e Las mujeres en un 56% estan totalmente de acuerdo y otro 28% de ellas estan de

acuerdo asi mismo los varones en un 57% estan totalmente de acuerdo y un 25% estan

de acuerdo con la utilidad de la Educacion Fisica. Ello quiere decir que los estudiantes

a nivel global estan de acuerdo y totalmente de acuerdo con que la Educacion Fisica

es util para la buena vida, asi mismo se podria utilizar la Educacién Fisica como rutina
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diaria, también que la préactica de ejercicios fisicos mejora la salud de las personas,
también estan de acuerdo con que las clases de Educacion Fisica servira para el futuro,
y ademas mejora el estado de &nimo, también lo aprendido en Educacion Fisica es util
y es recomendable para nuestra salud, también los conocimientos que reciben en
Educacidn Fisica son necesarios e importantes ademas de ello el profesor de Educacion
Fisica les anima a hacer ejercicios fisicos fuera de clases.
Al respecto (Lara, 2015), concluyo que la validez factorial se consta mediante los dos
analisis factoriales realizados tanto factorial explorativo como el confirmatorio,
mostrando una actitud favorable de los estudiantes respecto a la asignatura de
Educacidn Fisica, es decir que en realidad la Educacién Fisica es importante para toda
persona, uno para mantenerse en forma, otra para mantenerse saludable y solo asi una
persona podra ser feliz.

Estos resultados se muestran como un resumen a nivel de la dimension “utilidad de

la Educacion Fisica”, pero todo ello se puede apreciar de manera detallada a nivel de

item en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 12
Utilidad de la Educacion Fisica a nivel de items por los estudiantes

— ITEM18 | ITEM19 | ITEM 20 | ITEM21 | ITEM22 | ITEM 23 | ITEM 24 | ITEM 25 | ITEM 26
Clw
i | % | fi|%|fi|%]|fi|%]|fi|%]|fi|%]|fi|%]|fi|%]|fi|%
Toéa;smaiTSrgg 2 5% | 1 | 2% | o [ow| 2 |5%] o ow| 37| o o] 1 [2]2|5%
0 T
Endesacuerdo | 2 | | 5 | w | 1 |26 | 1 [ 2% | 2 [s%| 2 [s| 2 |s%| 2 |s%|5 |}
18 1 m 1 1
Indeficiente | 2 | 5% | 8 | | & [ | s | u 6| w8 | R s o on| 4 |ow
16 3 14 % % 3 18 % 2
Deacuerdo | 7 | % | ™ [ [ o [Pl w | " w [P w8 lw|"[w]|®]%
70 2 86 18 57 3 70 ) 5
Totalmentedeacuerdo | ¥ | % | ™ | % | 2 | % | & | % | P | % | ® o |3 ]9 |P] 9| 2|y
Total 44 [ 100 | 44 [ 100 | 44 | 100 | 44 | 100 | 44 | 100 | 44 | 100 | 44 | 100 | 44 | 100 | 44 | 100

Fuente: Elaboracion en base a los instrumentos
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Grafico 7
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En el cuadro 12 y grafico 7 se puede apreciar de manera detallada aspectos y criterios
sobre la actitud que tienen los estudiantes tanto varones como sefioritas de la
institucion educativa en estudio, en ello claramente se puede observar que en la
mayoria de los items los estudiantes se encuentran totalmente de acuerdo con los
indicadores evaluados y estos a la vez presentan altos porcentajes respecto a las otras
categorias. De todo ello se puede concluir que los estudiantes tienen una actitud
positiva frente a la utilidad de la Educacion Fisica.

d. RESULTADOS GLOBALES EN ACTITUDES HACIA LA EDUCACION

FISICA
Cuadro N° 13
Actitud global de los estudiantes sobre la Educacion Fisica
Escala Femenino Masculino Global General
Totalmente en desacuerdo 2 11% 5 11% 7 11%
En desacuerdo 2 11% 5 11% 7 11%
Indeficiente 3 17% 6 14% 9 15%
De acuerdo 5 28%| 11 25% 16 26%
Totalmente de acuerdo 6 33%| 17 39% 23 37%
TOTAL 18 100% | 44 100% 62 100%
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Grafico N° 8
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Interpretacion:

El cuadro N° 13 y el grafico N° 8 muestran los resultados globales sobre la actitud que

tienen los estudiantes respecto a la asignatura de Educacion Fisica, ello clasificada por

sexo de los estudiantes (masculino = 44 y femenino = 18) en la que se puede observar
claramente que:

e Las mujeres en un 33% estan totalmente de acuerdo y otro 28% de ellas estan de
acuerdo asi mismo los varones en un 39% estan totalmente de acuerdo y un 25% estan
de acuerdo; indicando ello que este porcentaje elevado de los estudiantes muestran
tener una actitud positiva hacia la Educacion Fisica, indicando estar de acuerdo con la
importancia de la educacion fisica, mostrando estar en desacuerdo con la dificultad de
la educacion fisica, y finalmente se muestran de acuerdo con la utilidad de la

Educacion Fisica.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Los estudiantes tienen una actitud positiva frente la importancia de la
Educacion Fisica, ya que el 65% de los estudiantes es decir que mas de la
mitad se encuentran totalmente de acuerdo o de acuerdo, ello considerando

de manera general a los varones y a las sefioritas.

SEGUNDA: Los estudiantes tienen una actitud negativa frente a la dificultad de la
educacion fisica, ya que el 40% de los estudiantes es decir que casi la mitad
critican el nivel de dificultad de la Educacion Fisica, mas de lo contrario un
porcentaje considerable 44% de los estudiantes indican que se encuentran
totalmente de acuerdo o de acuerdo indicando que Educacion Fisica es facil

a comparacion con otras asignaturas.

TERCERA: Los estudiantes tienen una actitud positiva frente a la utilidad de la
Educacion Fisica, ya que el 56% de los estudiantes se encuentran totalmente
de acuerdo y un 26% de ellos también se encuentran de acuerdo indicando
que Educacion Fisica es importante y es til en la vida, no solo de los

estudiantes o los jovenes sino que para todo ser humano.

CUARTA: Los estudiantes a nivel global tienen una actitud positiva hacia la Educacion
Fisica, dado que el 37% esta totalmente de acuerdo y un 26% de los
estudiantes estos dos suman 63% mucho més de la mitad del total de
estudiantes se encuentran totalmente de acuerdo y también de acuerdo

considerando la actitud positiva frente a la Educacién Fisica.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se sugiere a los estudiantes de la Institucion Educativa Callacami de la
Provincia de Chucuito Juli, que pongan en préactica la actividad fisica, asi
como deportes tales como fatbol, basquet, voley, pesas entre otros, ya que
esta asignatura cobra suma importancia en la vida de todo escolar y también

en la vida de toda persona.

SEGUNDA: Se sugiere a los profesores de Educacion Fisica de la Institucion Educativa
Callacami de la provincia de Chucuito Juli, incluir en las sesiones de
aprendizaje y en la parte metodoldgica, el desarrollo de las capacidades
fisicas, para de esa forma mantener a los estudiantes en buenas condiciones
fisicas, dado que el en el presente estudio se indica que la educacion fisica

no es dificil de aprender o practicarla.

TERCERA: Se sugiere a los padres de familia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria de Callacami de la Provincia de Chucuito Juli, que
otorguen mayor importancia a la alimentacion de sus hijos, dado que la
educacion fisica es muy util en la vida de todo ser humano y por lo tanto

exige un buen nivel de alimentacion.

CUARTA: Se sugiere a toda la comunidad educativa incentivar la actitud positiva tanto
en el ambito urbano y rural y tener en cuenta que tan importante, dificultoso

y util es la Educacion Fisica en la educacion de nuestros estudiantes.
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Anexo N° 02

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA EDUCACION
FisICA PARA EDUCACION SECUNDARIA

Institucion Educativa Secundaria:

Grado:

Seccion:

Edad:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Fecha de aplicacion: / /2016

Este cuestionario busca conocer las actitudes que tienes hacia la Educacion Fisica. Para conocer
dichas actitudes que tienes se presentan 26 items para que los leas atentamente y las respondas
con sinceridad, segin sea tu opinion.

Para ello marca con una equis (X) al lado de cada item el nimero que mas se acerque a tu opinion.
Laescala vadel 1 al 5. Si estas TOTALMENTE EN DESACUERDO marca con una equis (X)
el 1y si estas TOTALMENTE DE ACUERDO marca con una equis (X) el nimero 5. Las
opiniones dudosas las contestas empleando el 2 o el 4, seglin se acerque mas tu opinién a nunca
0 siempre.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo lo que
expreses en este cuestionario seré tratado de forma privada y confidencial, de ahi que te ruego
que respondas con sinceridad.

Gracias por tu colaboracién.

1 2 3 4 3)
TOTALMENTE EN INDEFICIENTE DE TOTALMENTE

EN DESACUERDO ACUERDO DE ACUERDO
DESACUERDO

1. El ndmero de horas de clases de Educacion Fisica semanales es |12 |34 |5

suficiente.
2. Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo. 1123|415
3. Los conocimientos que recibo en educacion fisica son necesariose |12 3|4 |5
importantes.
4. Parami es muy importante la Educacion Fisica. 1123|415
5. LaEducacion Fisica es mas importante que el resto de asignaturas. |12 |3 |4|5
6. La Educacion Fisica es la asignatura que mas me gusta. 1/2|3]4]5
7. Deberia existir mas horas de Educacion Fisica en los colegios. 1123|415
8. Suspender las clases de Educacion Fisica afecta el desarrollo fisico |1 |2 |3 |4 |5

de los estudiantes.
9. Es importante mi profesor de Educacion Fisica que a losdemas |12 |3 |4|5
profesores.
10. Las actividades de Educacion Fisica son dificiles. 112|345
11. Aprobar en educacion fisica es més facil que en otrasasignaturas. |12 |3 |4 |5
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12. Sacar buena nota en educacion fisica es facil. 112|345
13. El trabajo del profesor de educacion fisica es muy sencillo. 1/2|3|4]|5
14. En Educacion Fisica la préctica es muy complicada. 1123|415
15. La Educacion Fisica es aburrida. 1123|415
16. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de |12 (3|4 |5

Educacion Fisica.

1 2 3 4 5
TOTALMENTE EN INDEFICIENTE DE TOTALMENTE
EN DESACUERDO ACUERDO | DE ACUERDO

DESACUERDO
17. La Educacion Fisica es la asignatura que no puedo aprobar. 1/2|3|4]|5
18. La Educacion Fisica es util para la salud. 1123|415
19. Se podria utilizar la Educacion Fisica como rutina diaria. 1/2|3|4]|5
20. La practica de ejercicios fisicos mejora mi salud. 112|345
21. Las clases de Educacion Fisica me serviran para el futuro. 112|3[4]5
22. Las clases de Educacion Fisica mejoran mi estado de animo. 1123|415
23. Lo que aprendo en Educacion Fisica me es util. 112|345
24. Se recomienda la Educacion Fisica para la salud. 112|3]4]5
25. Los conocimientos que recibo en educacion fisica son necesariose |1 |2 (3 | 4|5

importantes.
26. Mi profesor de Educacién Fisica me anima a hacer ejercicio fisico |1 |2 |3 | 4|5

fuera de clases.

Fuente: (Moreno, J. A.; Rodriguez, P. L. y Gutiérrez, M. 2003). Intereses y actitudes hacia la Educacién
Fisica. Revista Espafiola de Educacién Fisica.
Modificado y contextualizado: El Investigador.
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