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RESUMEN

La Presente Tesis “Incidencia de los Factores Familiares en el Abandono del Adulto
Mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica san Roman, Juliaca — 2016”. Tuvo como
Objetivo General; conocer la incidencia de los factores familiares en el abandono del
adulto mayor de la sociedad de Beneficencia Publica San Roman, Juliaca — 2016. La
Hipdtesis planteada fue: los factores familiares inciden directamente en el abandono del
adulto mayor, porque manifiestan que las relaciones filiales son indiferentes; situacién
que provoca el desamparo del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica
San Romaén, Juliaca. EI método de estudio fue hipotético — deductivo, vy el tipo de
investigacion explicativo por lo que respondieron a las causas de los eventos del
hecho, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. La poblacién
total estuvo conformada por veinte albergados de la sociedad de Beneficencia Publica
San Roman, Juliaca. Los resultados demuestran que el 76.2% de los adultos mayores,
afirman que la relacion paterno filial, es indiferente, lo que género que los hijos los
abandonaron. Por otro lado se ha llegado a demostrar, que el 61,9% de los adultos
mayores afirman que la residencia actual de sus hijos se encuentra fuera de la ciudad,
esto demuestra que los adultos mayores estén abandonados aproximadamente mas de
10 afos. Seguidamente cabe indicar que el 85,7%, de los adultos mayores que estan
actualmente albergados en la beneficencia Publica, manifiestan tener una relacion
familiar conflictiva, originando de esta manera la  desvinculacion del padre,

consecuentemente el abandono definitivo de este.

Palabras Claves: Abandono del adulto mayor, factores familiares.
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ABSTRACT

The present thesis "incidence of family factors in the abandonment of the senior adult of
the san roman public society society, juliaca - 2016", aims to determine the incidence of
family factors in the abandonment of the older adult of the society of As a General
Hypothesis is to determine the family factors that directly affect the abandonment of the
elderly, therefore they show that they do not have good filial relations with their
children, and also the Interpersonal relations between parents and children is indifferent,
in turn implies that the children currently reside outside the city, a situation that causes
the abandonment of the elderly, whose sample of study is the hypothetical - deductive
and the Type of investigation was explanatory so they responded to the causes of the
events of the fact, the technique used was the survey And the instrument the
questionnaire. The total population consisted of 20 hostages of the Society of Public
Benefit San Roman, Juliaca. In the results it has been shown that 76.2% of adults affirm
that the filial paternal relationship between father and son is indifferent, what gender the
children left abandoned. Next, it is shown that 66.7% of older adults affirm that the
filial paternal relationship that exists between father and son is indifferent, a situation
that leads the older adult to be abandoned outside the home. On the other hand, it has
been shown that 61.9% of older adults state that their children's current residence is
outside the city, which shows that the elderly are abandoned for 10 years. Next, it
should be pointed out that 85.7% of older adults who are currently housed in the Public
welfare state have a conflictive family relationship, thus causing separation between the
children and the elderly, the same one that brings Permanent abandonment of the

elderly.

Key Words: Abandonment of the elderly, Factors relatives.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La Presente Tesis Titulada: “Incidencia de los Factores Familiares en el
Abandono del Adulto Mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica San Roman,
Juliaca — 2016”. Permitio conocer los factores familiares que inciden directamente en el
abandono del adulto mayor, situacién que amerita estudiar las causas que ocasionaron
el abandono del adulto mayor; falta de economia, el lugar de residencia, vinculos
familiares, entre otros problemas que afecta al desarrollo de las personas de edad

avanzada.

Los resultados de esta tesis serviran de referencia para poder disefiar programas,
proyectos y estrategias de intervencion, para la institucion con fines de mejorar y

fortalecer las relaciones afectuosas apropiadas entre el padre y su hijo.

Para la investigacion se formul6 la siguiente pregunta: ¢Los factores familiares
inciden en el abandono del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica San

Roman, Juliaca, 2016?

El Objetivo General; esta orientado a conocer la incidencia de los factores
familiares en el abandono del adulto mayor de la sociedad de Beneficencia Publica San
Roman, Juliaca, 2016. La Hipdtesis planteada fue: los factores familiares inciden

directamente en el abandono del adulto mayor, porque manifiestan que las relaciones
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filiales, es indiferente, situacién que provoca el desamparo del adulto mayor de la

Sociedad de Beneficencia Publica San Roman, Juliaca.

La poblacién total de adultos mayores albergados en la Beneficencia Publica San

Roman, encuestados entre varones y mujeres es de veinte personas.

La tesis se realizd desde un enfoque cuantitativo, se trabajé con una muestra de
veinte adultos mayores, a los cuales se aplico una encuesta para llenar un cuestionario
de preguntas referentes a la investigacion. Para el procesamiento de los resultados se
utilizé el programa de Microsoft Excel y SPSS con la prueba de hipétesis de la CHI,

cuadrada.
La tesis esta estructurada en los siguientes items.

Primer items: se desarrolla la parte de la introduccion del presente informe de

investigacion.

Segundo items: se desarrolla la revision de literatura, pretendiendo asumir
fundamentos tedricos y conceptos basicos referentes al estudio, permitiendo una

precision de las definiciones y terminologias basicas para su comprension.
Tercer items: se presenta los materiales y métodos dentro del mismo la metodologia, tipo, disefi

Cuarto items: se presenta los resultados y discusion de la investigacion por cada
uno de los objetivos, utilizando tablas y relacion de variables que permitieron

determinar la aceptacion y/o rechazo de la hipétesis.

Quinto Items: se presenta las conclusiones a las que se arribo en la presente

investigacion.

Sexto ftems: se presenta las recomendaciones de la investigacion.
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Séptimo ftems: se presenta las referencias bibliograficas utilizadas en la

investigacion.

Los resultados de la investigacion permitiran conocer la situacion que atraviesa
los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia Pablica San Roman, Juliaca,
quienes se encuentran internados en dicha institucion; indican que la relacidon paterno
filial es indiferente, razon por la que el adulto mayor se encuentra en una situacion de
abandono. Asimismo los resultados de la investigacion serviran como referencia para la
realizacion de investigaciones similares en otros contextos. Por otro lado, la
investigacion contribuira en el reconocimiento de los problemas que atraviesa el adulto
mayor de la Sociedad de beneficencia publica San Roman Juliaca. Por lo tanto nos
permitird buscar nuevas estrategias de intervencién desde esta problematica vy
Asimismo la formulacién de una politica institucional de capacitacion referente a las
relaciones familiares; la cual involucre al albergado y a la familia; lo que contribuira al

reconocimiento de los derechos del adulto mayor.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ancianidad es una etapa; donde la persona necesita proteccion, carifio y
cuidado, etc. Por parte de sus hijos y familiares por la misma condicion que se
encuentran en una situacion de abandono, el adulto mayor va perdiendo el interés por
las cosas de la vida, y viviendo cada vez mas en funcion del pasado, ya que el presente
y el futuro le ofrecen pocas perspectivas. Por eso es predominantemente conservador y

opuesto a los cambios, pues asi se siente seguro.

Estas condiciones de disfuncionalidad que confronta lo convierte en un ser
vulnerable y expuesto a un conjunto de desventajas que la propia sociedad va

desarrollando, de la que es parte la familia, de esta manera va desplazando al sujeto a un
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margen del olvido que es una persona y mas no un objeto, esto es lo que ocurre con los
adultos mayores de la sociedad de beneficencia de la ciudad de Juliaca estan que
conviven en condiciones paupérrimas por el mismo hecho que nadie de sus hijos y
familiares le visitan en el albergue donde estan muchos de ellos abandonados
aproximadamente por més de 10 afios lo cual muchos de ellos sufren de amnesia no
tiene recuerdos de su vida pasada tampoco recuerdan tener familiares o algun pariente
gue sea suyo, porque testifican que fueron encontrados en la calles de la ciudad
abandonados es asi que fueron internados por los vecinos , autoridades, asi mismo el
vestido que muchos de ellos llevan estan en situaciones vetustas, y a su veces padecen
de enfermedades como la diabetes, Parkinson , ceguera, neoplasia, hipertension los
cuales son inherentes en el adulto mayor debido a la avanzada edad que tiene cada uno
de ellos, por eso que muchos de las personas que estan internadas tiene este tipo de
enfermedad ya avanzada a tal punto que llegan a fallecer en la misma beneficencia al no
tener medios econémicos para una adquisicién de un medicamento para aliviar esta

enfermedad.

Los adultos mayores fueron internados también por sus hijos ya que estos los
abandonaron por situaciones econdémicas esto conlleva al hijo a migrar a otros
departamentos, también salir del pais en busca de oportunidades de un buen trabajo
para generar sus ingresos econdémicos provocando en el adulto mayor una serie de
repercusiones tales como abandono familiar, aislamiento transformacion cambio en los

lazos afectivos, cambios bruscos en su estado de animo.
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1.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Si existe una escasa investigacion que anteceden a este estudio, sin embargo
fuera del pais si estan trabajando sobre el abandono en el adulto mayor, los aproximados

a esta investigacion son:

Rodriguez, M (2006). Interrelacion de la familia con el adulto mayor

institucionalizado en el hogar “Noel Fernandez de Vertientes, Camagiiey.

Donde Nos dan a conocer algunos indicadores que el Universo de 120 ancianos
que habitaban en una institucion se seleccionaron al azar 50 como muestra de estudio.
Se Disefid y aplico un formulario que recogio los datos de interés los resultados
muestran que el 70% reciben visitas la mayoria con frecuencia mensual o cada dos o

tres meses, los menos la reciben semanal.

Velazquez, V (2007). Realizo una investigacion con titulo: “Envejecimiento en

el Pert un reto para la salud”

De acuerdo al mencionado autor trata de explicar que Aproximadamente uno de
cada tres adultos mayores en el Peru tendria acceso a un beneficio por vejez. Esta
cobertura para adultos mayores, no es suficiente porque este grupo también esta
expuesto a ciertos riesgos mas dificiles de ser cubiertos en términos financieros y que
corresponden a los requerimientos de servicios de salud. En el Peru el 82% de la PEA
no esta afiliada a ningln sistema de pensiones y el 64% no cuenta con seguro de salud.
El acceso de los ancianos a los servicios de salud es muy bajo comparado con
otros grupos de edad. El 79% de los ancianos reportaron que sufrian de algiin malestar o
enfermedad y que solo el 36% de los mayores de 65 afios que se reportaron enfermos

utilizaron servicios de salud.
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1.3.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

- Determinar la incidencia de los factores familiares en el abandono del adulto

mayor de la sociedad de Beneficencia Publica San Roman, Juliaca — 2016.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Altiplano

CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. ADULTO MAYOR

Conway, Aday (2012) plantea que el adulto mayor pasa por una etapa de la vida
que se considera como la dltima, en la que los proyectos de vida ya se han consumado,
siendo posible poder disfrutar de lo que queda de vida con mayor tranquilidad.
Usualmente las personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien jubilan, por lo
que su nivel de ingresos decrece en forma considerable, lo que junto con los problemas
de salud asociados a la edad pueden traer consecuencias en todos los ambitos de su
vida. Esta situacion hace que las personas de la tercera edad muchas veces sean
consideradas como un estorbo para sus familias, por lo que un problema creciente en la
sociedad actual es el abandono. Otra opcion muchas veces tomada consiste en los asilos
que se especializan en sus cuidados (de todas maneras hay considerar que en la
actualidad los asilos o casas de reposo para el adulto mayor se han sofisticado
crecientemente debido a la demanda del mercado, y los més sofisticados de entre estos
establecimientos cuentan con comodidades, televisores de plasma y otros, aunque por
supuesto los servicios van en relacién directa con su precio, que puede llegar a ser

considerable).
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Como vemos, se trata de un grupo de personas que son fuertemente
discriminados, ya que se comete el error de considerarlos como inoperantes o incapaces,
enfermos o simplemente viejos que no pueden cumplir con las tareas mas basicas.
Debido a lo anterior, los gobiernos y los municipios se han ocupado de crear politicas y
centros especializados que se preocupan en forma especial de los adultos mayores,
otorgandoles beneficios especiales en relacién a los servicios sociales y de salud,
contando ademas con actividades especiales creadas especialmente para mantener a esta

poblacioén activa y participe de la sociedad.

La anterior concepcion de la tercera edad en la mayoria de los casos se encuentra
bastante alejada de la realidad que estas personas viven. Muchas veces siguen siendo
personas perfectamente sanas y activas, llenas de vitalidad que disfrutan de la
tranquilidad de haber cumplido con todos los sus proyectos de vida, pudiendo disfrutar

de la familia, los nietos y los triunfos acumulados durante la vida.

2.2.  SIGNIFICADO DEL ADULTO MAYOR

Conway, Aday (2012). El concepto de adulto mayor presenta un uso
relativamente reciente, ya que ha aparecido como alternativa a los clasicos persona de la
tercera edad y anciano. En tanto, un adulto mayor es aquel individuo que se encuentra
en la Gltima etapa de la vida, la que sigue tras la adultez y que antecede al fallecimiento
de la persona. Porque es precisamente durante esta fase que el cuerpo y las facultades

cognitivas de las personas se van deteriorando.

Generalmente se califica de adulto mayor a aquellas personas que superan los 70
afios de edad ahora bien, cabe destacarse, que sin lugar a dudas las mejoras que han
sucedido en cuanto a calidad y esperanza de vida en muchos lugares del planeta han

sumado para que la tasa de mortalidad de esta poblacion bajase y acompafiando a esto
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se prolongase la cantidad de afios, a 70, para clasificar a este grupo poblacional por
caso, es frecuente que hoy dia nos encontremos con muchisimas personas de esta edad
gue presentan una vida sumamente activa en todo sentido: trabajan, practican deportes,
viajan, estudian, entre otras actividades que normalmente desempefian individuos mas
jévenes, pero también vale mencionar que existe una contracara y para algunas personas
esta etapa de la vida es ciertamente compleja y dificil de sobrellevar, especialmente en
aquellos casos en los que el cuerpo empieza a deteriorarse. Porque en esta situacion el
individuo no puede trabajar, su actividad social disminuye y entonces se empiezan a
experimentar estados super negativos como ser los de exclusién y postergacion en
aquellos paises desarrollados este grupo poblacional dispone de jubilacion y pensién, en
casos que asi corresponda, lo que les permite recibir un ingreso monetario si es que ya

no pueden o no desean trabajar mas.

Como bien mencionabamos lineas arriba, en esta fase de la vida la salud se
resiente notablemente, en tanto, existen muchas enfermedades y afecciones
especialmente asociadas a este momento, como ser: alzhéimer, osteoporosis, artrosis y
cataratas, entre otras, en la medicina hay dos disciplinas que se ocupan cientificamente
de esta etapa de la vida: la geriatria, que aborda la prevencion y rehabilitacion de
enfermedades tipicas, y la gerontologia, por su parte, se ocupa de aquellos aspectos

psicoldgicos, sociales, economicos y demograficos que atafien a estos individuos.

2.3. LAFAMILIA

Para Giddens (2008). La familia son grupos de individuos relacionados unos con
otros por lazos de sangre, matrimonio o adopcion que forma una unidad econdémica. Los
miembros adultos del grupo son responsables de la crianza de los nifios todas las

sociedades conocidas suponen alguna forma de sistema familiar, aunque la naturaleza
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de las relaciones familiares varia ampliamente. Si bien es cierto que en las sociedades
modernas la principal forma familiar es la familia nuclear, a menudo seda una gran

variedad de relaciones de familia extensa.

Valdivia, C. (2000). La familia es un conjunto de personas que conviven bajo el
mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hijos, etc.) con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia economico y social comunes, con
sentimiento afectivo que los unen y aglutinan, naturalmente pasa por el nacimiento,
luego crecimiento, multiplicacion, decadencia y trascendencia. A este proceso se le
denomina ciclo vital de vida familiar. Tiene ademas una finalidad: generar nuevos

individuos a la sociedad.

2.3.1. FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia entre sus funciones la transmision de conocimientos habilidades,

valores y creencias en las que el abuelo juega un papel importante.

También da proteccién y apoyo a sus miembros y es responsable de la

adquisicion del sentido de identidad y el equilibrio emocional.

La familia funciona como un sistema, formando por un conjunto de unidades
interrelacionadas con unas caracteristicas que son la globalidad, la homeostasis que es
un sistema abierto ( en continuo cambio), con una estructura y dindmica propias con una
regla y roles establecidos formado por unos subsistemas, con sus fronteras o limites y
con una adaptabilidad y comunicacion propias en donde cada uno de sus integrantes
interactta como un micro grupo con un entorno familiar donde existen factores
bioldgicos , psicoldgicos y sociales de alta relevancia en el desarrollo del estado de

salud o de enfermedad.
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2.3.2. FACTORES FAMILIARES

Segun Barudy (2010). La familia es el conjunto de dos o mas personas que
viven en un domicilio y que a su vez comparten lazos afectivos. Es el lugar donde se
desarrollan las relaciones mas seguras y duraderas y, al mismo tiempo, donde maés
vivamente se manifiesta hostilidades, rivalidades y los mas amargos conflictos entre
hombres, mujeres, adultos y nifios. Es importante valorar en forma conjunta, a la
presumible victima, al agresor, el ambiente y la interaccion entre todas estas variables. -
desde el punto de vista de su estructura, la familia es un conjunto de miembros que se
organizan en subsistemas. Asi podemos distinguir los subsistemas parental, conyugal,
abuelos, nifios, etc. Los subsistemas estan separados por fronteras simbolicas y cada uno
de ellos contribuye al funcionamiento de la familia manteniendo su identidad a través

del ejercicio de roles, funciones y tareas necesarias para la existencia del conjunto
2.3.3.  RELACION FILIAL

Alzate. (2009). Filiacién estd definida como la “procedencia de los hijos
respecto a los padres”. Juridicamente la filiacion es la relacion paterno-filial existente
entre el progenitor (ya sea el padre o la madre) y su hijo(a). Ese vinculo o relacién
familiar puede provenir de una realidad natural (bioldgica) o puede provenir de un acto
juridico como la adopcion. Si es bioldgica (es decir, la generacion del hijo proviene del
acto sexual), sus padres bioldgicos pueden estar casados (filiacion matrimonial) o no
estarlo (filiacion extramatrimonial). También puede ser bioldgica, pero la fecundacion
no se origina en el acto sexual natural, sino en una fecundacién médicamente asistida a

través de las técnicas de reproduccion permitidas legalmente.

El amor entre padres e hijos es casi 'inevitable', se aman de manera reciproca e

irracional. No hay una explicacién para ese amor. Pero cuidado, no estamos obligados a
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amarnos, no se puede forzar esa relacion. EI amor en familia es voluntario,
comprometido y con bases solidas. Las relaciones entre padres e hijos, a veces, estan
marcadas por desencuentros, frustracion, culpa... que salen a la superficie en momentos

especiales y que son dificiles de manejar.

2.3.4. TENENCIA DE LOS HIJOS

Cuando los padres de un menor se encuentran separados solo uno de ellos debe
quedarse al cuidado de los nifios 0 adolescentes a eso se Ilama tenencia sin embargo
cuando no hay acuerdo el tema se complica sobre todo si quien va a demandar la

tenencia es el padre contra la madre.

La tenencia puede resultar uno de los litigios mas complejos y dificiles del

derecho de familia y es porque la ley parte de ciertas premisas como son:

- El nifio (a) permanecera con quien convivié mayor tiempo, siempre que le sea

favorable.

- El menor de tres afios permanecera necesariamente con la madre.

- El juez escuchara la opinion del nifio y tomara en cuenta la decision del

adolescente.

- Laley prefiere siempre que los menores se queden con la madre.

2.3.5. AMOR FILIAL

El amor filial no nace de la nada. Hay padres que no han sabido amar a sus hijos,
no han podido demostrarles su amor, cultivar los sentimientos. A lo largo de la vida no
lo han hecho y ven las consecuencias al sentir el abandono, del que muchas veces son

responsables.
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Sus hijos no estan obligados a amarles. Tal vez sélo cuiden de ellos por un deber
de humanidad pero nada mas. Incluso hay hijos que desarrollan sentimientos negativos

hacia sus padres y no pueden ni siquiera ayudarlos ante la necesidad.

Pero el amor también se aprende. A veces, los padres no han estado a la altura de
las circunstancias, otras no han sabido transmitir el amor seguramente porque a ellos
tampoco les ensefiaron a amar. ElI amor no solo esta en el fondo sino, también, en las

formas. Debemos conocer cual es nuestro caso particular.

Si la relacion es insana, no saludable en nuestra vida debemos optar por no
amarlas como parte del respeto que nos debemos a nosotros mismos. En este caso
debemos permitirnos no amarlos, prodigarles, eso si, actitudes carifiosas y atenderlos o
cuidarlos en sus necesidades bésicas. Esto ultimo esté relacionado con nuestro deber de

reciprocidad y agradecimiento.

2.3.6. RELACION FAMILIAR

La familia tiene también un papel muy importante, sobre todo en el &mbito de
las relaciones socio afectivas ya que es la mas idonea para proporcionar sentimientos de
arraigo seguridad, ofrecer sentimientos de capacidad, utilidad, autoestima, confianza y

apoyo social.

La vida de la mayoria de los individuos de edad avanzada se enriquece por la
presencia de personas que cuidan de ellos y a quienes éstos sienten cercanos. La familia
es todavia la fuente primaria de apoyo emocional, y en la edad avanzada tiene sus
propias caracteristicas especiales. Ante todo es probable que sea multigeneracional. La
mayoria de las familias de las personas de edad avanzada incluyen por lo menos tres
generaciones; muchas alcanzan cuatro o cinco. La presencia de tantas personas es

enriquecedora. La larga experiencia de afrontar tensiones puede dar confianza a estas
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personas en el manejo de cualquier situacion que la vida ponga en su camino, y hacen
que se conviertan en referentes y brindadores de experiencias. Los abuelos cumplen una

funcion de continuidad y transmision de tradiciones familiares, culturales y sociales.

2.3.7. TIPOS DE RELACIONES FAMILIARES

2.3.7.1. RELACIONES FAMILIARES AFECTIVAS

Segun Artola (2010), las relaciones afectivas en la familia, se caracterizan por la
continuidad y estabilidad a lo largo del tiempo. La familia constituye un elemento
fundamental de la persona como tal, puesto que nos formamos en una identidad desde el
seno de la familia, lo vivido en el seno de un ambiente familiar ejerce su influencia
para la identidad personal de los componentes de esa familia; se forman por que la
familia asegura la supervivencia fisica. Aunque también la vinculacion afectiva se
desencadena desde el principio, uniendo estrechamente a los miembros con quienes
interactta y fortaleciendo por tanto la probabilidad de ser apoyado y protegido por

ellos.

2.3.7.2. RELACIONES FAMILIARES CONFLICTIVA

Segln Artola (2010), el hecho de pertenecer a una familia por un largo tiempo
ademés del grado de intimidad diaria de la que disfrutamos con ella, pareciera ser
garantia de relaciones armoniosas y estables entre todos sus miembros, pero la realidad
es otra. Las relaciones entre sus distintos miembros, llegan en ocasiones a constituirse en
un problema bastante serio y preocupante, cuando no logramos establecer los vinculos
afectivos que deseariamos con los demas. El convivir en armonia se ha constituido en
todo un arte, que muchos de nosotros no cultivamos, en ocasiones por no considerarlo
importante si al fin de cuentas a la familia hay que soportarla y punto; y otras veces

porque no estamos dispuestos a destinarle el esfuerzo e interés que demanda una
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tarea asi cuyos resultados quiza no son apreciables, pero que indudablemente vana

enriquecer profundamente nuestra vida personal y emocional.

2.3.8. LAFAMILIAY EL ADULTO MAYOR

Podemos afirmar que una familia es un grupo de dos o0 méas personas unidas por
lazos matrimoniales, e sangre o adopcién, que constituye un solo hogar, que interactla

entre si crean y mantienen una cultura comun.

La familia como grupo social tiene cambios y es mutable a la época que se vive
en donde se da mas importancia a lo personal que a las relaciones que existen dentro de

los componentes sociales

Aun cuando el anciano evita establecer relaciones efectivas estrechas intensifica
sus vinculos con la familia cercana. Esta representa la fuente principal de ajuste socio-
psicoldgico en el proceso de envejecimiento, debido a que en el medio ofrece mayores

posibilidades de apoyo y seguridad.

El anciano debe valorarse como un individuo que posee un cumulo preciado de
experiencia que puede transmitir a los jovenes en el interactuar diario. Debe déarsele la
oportunidad de seguir siendo parte del sistema productivo en actividades que le

permitan sentirse (til.

La familia como red social primaria es esencia en cualquier etapa de la vida, es
“el primer recurso y el ultimo refugio” la familia como grupo de intermediacion entre el
individuo y la sociedad, constituye un determinante importante para el presente analisis

de la tercera edad

De acuerdo con Morrison (2011) los cambios mas universales, el anciano de hoy

se queja de su falta de autoridad, en el nucleo familiar dado por la independencia que
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van tomando los hijo, la dependencia econdmica del anciano hacia ellos, la
imposibilidad muchas veces de realizar toda las actividades hogarefias que antes
realizaba, entre otros factores las relaciones del anciano con la familia cambian porque
suelen convivir con sus nietos e hijos. Las etapas de relacion con sus hijos y nietos
pasan por distintas etapas. La primera etapa cuando el anciano es independiente y ayuda
a los hijos y actlia de recadero. La segunda etapa cuando aparecen problemas de salud,
las relaciones se invierten, y la familia suele plantearse el ingreso del anciano en una

residencia

2.3.9. LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

Comunicarnos con nuestros hijos es importante para ellos y para nosotros. Solo
dentro de una buena comunicacion es posible una relacion de ayuda mutua y es cuando
realmente podremos ejercer una verdadera accion educativa. Siempre que se habla de
conductas hay que terminar haciendo alusiones, de manera directa o indirecta, al tema

de la comunicacion.

En la familia el tema de la comunicacion es crucial. Muchas disyunciones hay
que atribuirlas a una inadecuada comunicacion. Mientras que una comunicacion directa,
verbal, no necesitada de Traduccion, es un camino abierto hacia la salud mental. A este

tema se dedica el presente capitulo.

Es un recorrido dificil pero que se ha tratado de hacer asequible para el padre de
familia que no tiene una especializacion sobre el particular. Que se requiere para
conseguir una buena comunicacion, como hacerlo, que evitar, que garantizar para que el
dialogo sea fecundo y facil..., son aspectos que permitiran encajar también en el dificil

mundo de las drogas.
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2.3.10. LOS VINCULOS FAMILIARES CON EL ADULTO MAYOR

Para Gaviria (2007). Define a la familia como el grupo de convivencia basado
en el parentesco, la filiacion y la alianza; sus miembros estan ligados por sangre o para
afinidad, lo cual crea una serie de relaciones, obligaciones y emociones. Es el espacio
para la Socializacion del individuo, el desarrollo del afecto y la satisfaccion de
necesidades sexuales, Sociales, emocionales y economicas, y el primer agente
transmisor de normas, valores, simbolos, Ideologia e identidad, donde se focalizan las

acciones de las demas instituciones.

Respecto a las relaciones familiares, Cuando existen adultos mayores en la
familia, existen dos aspectos fundamentales a considerar. En primer lugar, el papel que
juegan los miembros de la familia en la vida y desarrollo de su pariente anciano; y en

segundo lugar, el rol que se le otorga a éste dentro del hogar.

Gonzélez R, (2010). Define cuatro posturas de la dindmica familiar en los
hogares donde el adulto mayor vive con su familia. Dos se basan en la posicion del
cuidador, que se dan cuando su pariente ha llegado a un nivel de deterioro importante.
Mientras que las otras dos posturas de la dindmica familiar, se refieren a lo que sucede
en el adulto mayor, la apariciéon de sintomas, cuando dentro de un plazo moderado ha

vivido en la casa de un pariente.

Ceballos. G, (2011). Dentro de estas ultimas posturas plantea “la tardia en el
anciano”, la cual se efectlia cuando ha pasado mayor tiempo acogido por su familia y
las reacciones y sentimientos presentes son: miedo de ser abandonado en algln
momento y quedar solo al ser rechazado por la familia por considerarse una carga;
abandono personal (fisico y mental) debido a que se ve paulatinamente deteriorado;

depresion que aparece como consecuencia de lo anterior y lo llevan a un aislamiento y
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se limite en la expresion de su sentir; retirada como un darse por vencido y derrotado,
sin motivos de vida y sin esperar nada de la existencia qua aun tiene; cambios
cognoscitivos respecto a su propia existencia (nuevas formas de explicar su existencia
aparecen) y, hostilidad e ira contenidas que manifiesta a quienes le rodean para luego

sentir culpabilidad.

Respecto a la relacion de los hijos los nietos y el adulto mayor:

Para Rodriguez. A (2010). "Una inmensa mayoria de las personas mayores de 65
afios, no sufren problemas limitantes, desarrollan con toda normalidad sus actividades y
son felices en sus vidas... cuando las limitaciones aparecen en sus vidas no son unete
producto de un declive Bio-fisiologico, sino resultado de las transformaciones en las
estructuras sociales, culturales y econdmicas. La separacion del mundo social en que
han transcurrido sus vidas se convierte en muchos casos en la mayor fuente de desazon

y sufrimientos”.

Con el envejecimiento de algunos de sus miembros la problematica familiar se
complica por la superposicion de diferentes generaciones con diferentes necesidades y
demandas que poseen desiguales sistemas normativos. Ademas aumenta la carga
emocional del adulto mayor al sentirse dependiente, existen relaciones interpersonales
de conflictos nunca antes resueltos y para la persona que envejece el sistema familiar
adquiere relevancia mayor. Los hijos de los mayores generalmente estan en la edad
adulta entre los 40 y 60 afios. Son ellos los que tienen el rol jerarquico mas alto y por lo
tanto, pueden estar sometidos a mayores tensiones. Ello es consecuencia de la
responsabilidad con la que deben asumir la toma de decisiones en momentos dificiles

para el grupo familiar, ya que estas Ultimas van a afectar a todos sus integrantes
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Para considerarlo mejor desde esta perspectiva, tengamos en cuenta que se
encuentran posicionados entre la generacion de los hijos que inician su independencia y
la de sus padres que van perdiendo su autonomia. Es en esta etapa que se instala en ellos
la tematica del paso del tiempo, del envejecimiento y de la muerte. También una
valoracion profunda del matrimonio, si este se encuentra bien constituido, como de las

relaciones interpersonales comprometidas.

Como hemos dicho, sus hijos pasan de la nifiez a la adolescencia o de esta a la
juventud lo que supone una serie de modificaciones para facilitar el desarrollo en estas
etapas y que traen aparejadas un cambio en la dupla padre- hijo, convirtiéndose esta en
una relacion de igualdad, apoyo y enriquecimiento mutuo. Siguiendo esta evolucién en
el tiempo, la generacion intermedia va a encontrarse con la falta de autonomia de sus
padres Yy la consecuente inversion de roles entre hijos y padres ancianos. Cuando estos
Gltimos ya no sean capaces de autoabastecerse, cuando se inicie la pérdida de su
autonomia, es este el momento en que los hijos van a encargarse del cuidado de sus

padres mayores.

Asumir este rol es una tarea dificil, y en muchos casos responsabilidad, ya que

es comUn que se acumule:

La sobrecarga de las tareas de control del entorno familiar.

- Lasobrecarga econdmica.

- Laelaboracion de los problemas relacionales paterno- filiales, sucedidos durante

el transcurso de la vida.

- La anticipacion de la muerte de sus padres asociada a la vivencia de

acortamiento del tiempo futuro propio y la elaboracion de su propia muerte.
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- La vivencia de falta de autonomia futura y la inversion de roles que tarde o

temprano se va a repetir con sus propios hijos.

2.4. ABANDONO EN EL ADULTO MAYOR

Definicion.

De acuerdo a Marsiglia. (2013). el abandono que sufre la tercera edad es un
Dinamica que se vive a diario, son innumerables las historias que existen sobre el
abandono, desplazamiento o el destierro del nacleo familiar, historias que describen La
realidad de miles de adultos mayores una de las razones mas comunes es cuando una
persona de la tercera edad ha cumplido con su vida laboral dtil, persona que no es
productiva en términos econdémicos para un grupo familiar, transforméndose en una
carga potencial de gastos para la familia a la que pertenece; situacion que se transforma
en causal de rompimiento de interaccion humana, relaciones, comunicacion y hasta la
afectividad, etc. Siendo esta Gltima de gran importancia para el fortalecimiento y
crecimiento de una familia al producirse un quiebre en los puntos antes nombrados
(comunicacion, afectividad, etc.), la tercera edad se repliega o es desplazada a un
"rincén" del hogar, reduciéndose su mundo social, provocando en el sujeto (tercera
edad) una serie de repercusiones tales como abandono familiar social, aislamiento
transformacion o cambios en los lazos afectivos, cambios bruscos en los estadios de
animo, etc. Otro de los casos recurrentes es en situaciones en donde el sujeto de la
tercera edad es padre o madre y recibe a su hijo (a) con su familia (allegados), siendo
estos una apropiamiento del hogar en una forma tematica y paulatina de este (hogar),
desplazando al sujeto en estudio a dependencias reducidas el ignoro de su opinion y/o
en muchas situaciones se produce un ambiente de agresion tanto fisco, verbal y

psicoldgico, ocasionando en el agredido dafios psicoldgicos, neuronales, emocionales,
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conductuales y en algunos casos fisicos que por la avanzada edad del sujeto son dafios

irreparables médicamente hablando.

Cuando el sujeto en cuestion pertenece a un grupo familiar extenso y ninguno de
los componentes de la familia se quiere preocupar o hacerse cargo del cuidado de este,
viviendo periodos cortos en los hogares de quien le haya tocado el turno de cuidarlo,
haciendo sentir que es una carga; circunstancia que lo lleva a estados de depresion,

desequilibrio emocional, rechazo y el estado animico decae, llevandolo a cuadros

Depresivos que en muchos casos se desea que llegue al momento de morir para
llegar al término de su calvario. Siendo esta etapa de la vida la mas dura y triste para
una persona que deberia disfrutar y descansar con agrado hasta el término de su vida,

instancia que todo persona desea.

Segln Cantu (2008) el abandono es el efecto por la falta de oportunidad familiar
y apego emocional que el vinculo familiar le niega ante su cambio, fisico, racional
imaginado que ya es un estorbo y no merece la atencion necesaria por lo que no puede
moverse de forma autébnoma por su desplazamiento fisico se va disminuyendo
notablemente haciéndole sentir un sujeto que no sirve productivamente a su familia a la
sociedad que ya no es la persona pujante capaz de valerse por si misma cada una de

relaciones le van alejando hacia una exclusion y aislamiento a su nueva etapa de vida.

24.1. TIPOS DE ABANDONO EN EL ADULTO MAYOR

El maltrato fisico; si bien las escasas estadisticas no reflejan la realidad en su

totalidad, se manifiesta en forma de golpes todo tipo de maltrato corporal.
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El abuso sexual; Cuando se produce un acto de naturaleza sexual contra la
voluntad de unapersona. Puede darse a través de palabras o gestos insinuantes,

manoseos, caricias inapropiadas, exhibicion de genitales y violacion.

2.4.1.1. EL MALTRATO PSICOLOGICO O EMOCIONAL

Cuando los mayores se convierten en dependientes econdmicos, fisicos y
emocionales de sus hijos, muchas veces se invierten los roles. El tener que dejar el rol
de adulto independiente para ocupar el rol de adulto dependiente, los coloca en una
situacion de riesgo si se trata de una familia con caracteristicas violentas el anciano es

victima de las mismas conductas autoritarias y humillantes que reciben

2.4.1.2. EL ABUSO PATRIMONIAL O MALTRATO ECONOMICO

Cuando hablamos de abuso patrimonial o maltrato econémico nos referimos al
"mal uso o explotacion de dinero o de las posesiones del anciano, asi como el bloqueo
de acceso a éste de dichos bienes "lo que implica” dafio, pérdida, transformacion,
sustraccion, destruccion, retencién o falsificacion de objetos, instrumentos de trabajo,
documentos personales Bienes, valores, derechos o recursos econémicos destinados a

satisfacer las necesidades de las personas mayores".

En este sentido, se ha constatado que muchas veces es el propio entorno familiar
mas cercano el que provoca este tipo de abusos, dejando al adulto mayor sin posibilidad
de decidir en qué gastar su dinero. Esto incide directamente en la pérdida de autonomia
del Adulto Mayor. Muchos de estos adultos mayores no satisfacen sus necesidades

basicas de alimentacién y salud, porque han sido despojados de sus ingresos
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2.4.2. FORMAS DE ABANONO DEL ADULTO MAYOR

2.4.2.1. MARGINACION SOCIAL

CEPAL, (2012). La imagen actual predominante del envejecimiento en las
sociedades occidentales es negativa y se expresa en la representacién social de la vejez
como pasividad, enfermedad, deterioro, carga o ruptura social. Entre las posibles causas
del problema se encuentra la construccion cultural de la vejez como una etapa de
pérdidas, de todo tipo. Esta representacion como deterioro se articula con la
configuracién imaginaria colectiva que cada cultura da al paso del tiempo y a sus
efectos en la corporalidad. Se generan ideas, prejuicios y conocimientos de las personas
mayores en que los cambios de orden fisico y biol6gico se construyen como pérdidas en
la vida social. Los valores de la sociedad influyen en esta situacion, dado que las ideas
de la vejez forman parte del imaginario asentado en la productividad, con vertiginosos
adelantos tecnoldgicos, donde el arquetipo hegemonico son los jovenes y adultos en
edad productiva y con poder. Otro factor importante es la cultura de la apariencia: la
belleza, el vigor, la lozania, como atributos de una juventud inacabable, constituyen

rasgos sobre estimados, que desplazan cualquier otro tipo de aspiracion”.

24.2.2. ABANDONO POTENCIAL

Cuando aun existiendo sus hijos estos se hallan imposibilitados de proporcionar
proteccion minima al adulto mayores mas notorio en las familias que tienen las
posibilidades de pagar un hogar privado, en donde aportan un monto relativo y el
Adulto Mayor queda practicamente internado en dicho lugar, y la relacion entre la
familia y el Adulto Mayor se ve cada vez mas alejado, porque en su mayoria los
familiares lo visitarian ocasionalmente, sintiéndose el adulto mayor cada dia mas solo.

Pero se da el caso, que las familias con escasos recursos, recurren a la ayuda de hogares
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publicos, con el proposito de albergar a sus adultos mayores y aparte de llenar ciertos

requisitos resulta que sus expedientes se quedan pendientes,

2.4.2.3. ABANDONO TOTAL

Este tipo de abandono consiste, en que los adultos mayores no tienen quien los
cuide y cubra sus necesidades basicas, viéndose obligados a depender de la sociedad

que les proporciona caridad, po r medio de limosnas y dadivas.

2.4.3. CONDICIONES FISICAS Y DE SALUD DEL ADULTO MAYOR

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en
actividades recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en
bicicleta), actividades ocupacionales (cuando la persona todavia desempefia actividad
laboral), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de
las actividades diarias, familiares y comunitarias, con el fin de mejorar las funciones
cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea y funcional, y de reducir el riesgo de

depresion y deterioro cognitivo, se recomienda.

Los adultos de 65 en adelante dediquen 150 minutos semanales a realizar
actividades fisicas moderadas aerobicas, o bien algun tipo de actividad fisica vigorosa
aerdbica durante 75 minutos, 0 una combinacién equivalente de actividades moderadas
y vigorosas, la actividad se practicard en sesiones de 10 minutos, como minimo que, a
fin de obtener mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de edades
dediquen hasta 300 minutos semanales a la practica de actividad fisica moderada
aerdbica, o bien 150 minutos semanales de actividad fisica aer6bica vigorosa, o una
combinacién equivalente de actividad moderada y vigorosa. Que los adultos de este
grupo de edades con movilidad reducida realicen actividades fisicas para mejorar su

equilibrio e impedir las caidas, tres dias 0 mas a la semana.
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Se realicen actividades que fortalezcan los principales grupos de musculos dos o
mas dias a la semana, cuando los adultos de mayor edad no puedan realizar laactividad
fisica recomendada debido a su estado de salud, se mantendran fisicamente activos en la

medida en que se lo permita su estado.

2.44. CONSECUENCIAS DEL ABANDONO EN EL ADULTO MAYOR

Sefiala Marsiglia. (2013). Una de las razones més comunes es cuando
una persona de la tercera edad es cuando ha cumplido con su vida laboral dtil, persona
que no es productiva en términos econdmicos para un grupo familiar, transformandose
en una carga potencial de gastos para la familia a la que pertenece. Situaciéon que se
transforma en causal de rompimiento de interaccion humana, relaciones, comunicacién
y hasta la afectividad, etc. Siendo esta Gltima de gran importancia para el
fortalecimiento y crecimiento de una familia al producirse un quiebre en los puntos
antes nombrados (comunicacién, afectividad, etc.), la tercera edad se repliega o es
desplazada a un "rincon" del hogar, reduciéndose su mundo social provocando en el
sujeto (tercera edad) una serie de repercusiones tales como abandono familiar social,
aislamiento transformacién o cambios en los lazos afectivos, cambios bruscos en los

estados de animo, etc.

Otro de los casos recurrentes es en situaciones en donde el sujeto de la tercera
edad es padre 0 madre y recibe a su hijo (a) con su familia (allegados), siendo estos una
apropiamiento del hogar en una forma tematica y paulatina de este (hogar), desplazando
al sujeto en estudio a dependencias reducidas el ignoro de su opinidon y/o en muchas
situaciones se produce un ambiente de agresion tanto fisco, verbal y psicolégico,

ocasionando en el agredido dafios psicologicos, neuronales, emocionales, conductuales
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y en algunos casos fisicos que por la avanzada edad del sujeto son dafios irreparables

médicamente hablando.

Cuando el sujeto en cuestion pertenece a un grupo familiar extenso y nadie de
los componentes de la familia se quiere preocupar o hacerse cargo del cuidado de este.
Viviendo periodos cortos en los hogares de quien le haya tocado el turno de cuidarlo,
haciendo sentir que es una carga. Circunstancia que lo lleva a estados de depresion,
desequilibrio emocional, rechazo yel estado animico decae, llevandolo a cuadros
depresivos que en muchos casos se desea que llegue al momento de morir para llegar al
término de su calvario. Siendo esta etapa de la vida la mas dura y triste para una persona
que deberia disfrutar y descansar con agrado hasta el término de su vida, instancia que

todo persona desea.

Las situaciones antes descritas son unas de las muchas que existen a diario en
perjuicio de las personas de la tercera edad, situaciones que tienen una repercusion
dafiina para un grupo familiar y para la sociedad en si existe una pérdida
de identidad para la familia y la sociedad, se extingue la historia que se trasmite

verbalmente, sabiduria que se adquiere a través de los afios y el adulto mayor la posee.

2.45. POSIBLES CAUSAS DEL ABANDONO EN EL ADULTO MAYOR

Segun Palacios Z. (2008). Las personas mayores viven cotidianamente formas
sutiles o abiertas de maltrato. En algunos casos son gestos de disgusto, indiferencia,
silencios prolongados otras veces puedes ser palabras groseras o hasta empujones. La
mayoria de personas mayores también tiene incorporada la imagen social desvalorizada
de vejez lo que influye en su baja autoestima. ;COmo hace una persona mayor para
continuar Teniendo un techo donde vivir "sin incomodar al resto menciona que “por lo

general ademéas de ser invisible para el resto trata de acentuar esa invisibilidad
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encerrandose en su propio silencio o mostrandose siempre dispuesto a los
requerimientos de la familia”, ya sea esto “yendo a comprar el pan o el periddico,
quedarse cuidando a los nietos mientras los adultos trabajan o se van de fiesta, cuidando
del familiar enfermo (generalmente las Mujeres mayores), entre otras”. En caso de tener
problemas de salud, muchos callan para que no les reprochen que no esta en su
presupuesto el curarlo o que ya se le pasard; “por lo que generalmente se les lleva a
atender a los hospitales o al centro de salud cuando ya no hay mucho que se pueda

hacer.

2451. DESPLAZAMIENTO EN EL ADULTO MAYOR

Una de las razones mas comunes es cuando una persona de la tercera edad es
cuando ha cumplido con su vida laboral til, persona que no es productiva en términos
econdmicos para un grupo familiar, transformandose en una carga potencial de gastos
para la familia a la que pertenece. Situacion que se transforma en causal de rompimiento
de interaccién humana, relaciones, comunicacion y hasta la afectividad, etc. Siendo esta

Gltima de gran importancia para el fortalecimiento y crecimiento de una familia.

Al producirse un quiebre en los puntos antes nombrados (comunicacion,
afectividad, etc.), la tercera edad se repliega o es desplazada a un "rincon" del hogar,
reduciéndose su mundo social provocando en el sujeto (tercera edad) una serie de
repercusiones tales como abandono familiar social, aislamiento transformaciéon o

cambios en los lazos afectivos, cambios bruscos en los estadios de &nimo, etc.

Otro de los casos recurrentes es en situaciones en donde el sujeto de la tercera
edad es padre o madre y recibe a su hijo (a) con su familia (allegados), siendo estos una
apropiamiento del hogar en una forma tematica y paulatina de este (hogar), desplazando

al sujeto en estudio a dependencias reducidas el ignoro de su opiniéon y/o en muchas
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situaciones se produce un ambiente de agresion tanto fisco, verbal y psicoldgico,
ocasionando en el agredido dafios psicoldgicos, neuronales, emocionales, conductuales
y en algunos casos fisicos que por la avanzada edad del sujeto son dafios irreparables

médicamente hablando.

Cuando el sujeto en cuestion pertenece a un grupo familiar extenso y nadie de
los componentes de la familia se quiere preocupar o hacerse cargo del cuidado de este.
Viviendo periodos cortos en los hogares de quien le haya tocado el turno de cuidarlo,
haciendo sentir que es una carga. Circunstancia que lo lleva a estados de depresion,
desequilibrio emocional, rechazo y el estado animico decae, llevandolo a cuadros
depresivos que en muchos casos se desea que llegue al momento de morir para llegar al
término de su calvario. Siendo esta etapa de la vida la mas dura y triste para una persona
que deberia disfrutar y descansar con agrado hasta el término de su vida, instancia que

todo persona desea.

Las situaciones antes descritas son unas de las muchas que existen a diario en
perjuicio de las personas de la tercera edad, situaciones que tienen una repercusion

dafiina para un grupo familiar y para la sociedad en si.

Existe una pérdida de identidad para la familia y la sociedad, se extingue la
historia que se trasmite verbalmente, sabiduria que se adquiere a través de los afios v el

adulto mayor la posee.

2.452. MIGRACION DE LOS HI1JOS POR SITUACIONES ECONOMICAS Y

FAMILIARES

La migracién de los hijos es por cuanto se trata de la partida a otros lugares en
busca de una mejor vida para su familia otro punto imOportante es la relacion entre

humanos adultos, primeramente se pierde la reciprocidad a lo que va surgiendo las
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envidias entre ambos del mismo modo se va perdiendo la comunicacion con los padres
por la preferencia a uno de los hijos por ello va originandose algunos problemas en la
familia entre hermanos por que habitan en la misma vivienda y luego a darse la falta de
respeto al adulto mayor y por todo estos problemas presentados los hijos migran por qué

viven en discordia familiar cotidianamente.

Segun Cardero, I. (2011). Las relaciones familiares significa vivir juntos, el
socorro mutuo, el parentesco, la confianza, la transmision de valores, lazos afectivos,

creencias y costumbres en relaciones con distintos aspectos de la vida.

Rodriguez, m. (2012). El ser humano precisa ayuda de sus semejantes,
especialmente en dos etapas de la vida: la infancia y la senectud. EI medio ideal para

ofrecer la mejor proteccidn al hombre en estas edades es la familia.

Es conveniente en este sentido propiciar que se manifiesten relaciones familiares
armoniosas para que se de esa manera contribuya al establecimiento de comodidad
emocional en las personas de edad avanzada, sin embargo en muchas familias se da la
ruptura de las relaciones interpersonales y la falta de valores en los miembros,
deteriorando la relacion familiar de padres e hijos y esto a su vez repercute en sus nietos
debido a diferentes aspectos como: conflictos por herencia, la mala comunicacion en los

miembros de la familia escasa afectividad de sus hijos, irresponsabilidad de los hijo.

2453. EVADIR RESPONSABILIDAD POR PARTE DE LOS HIJOS

Estos casos se caracterizan por las relaciones conflictivas que establecen sus
miembros familiares, muchas veces se da por problemas ajenos dentro de la familia, por
la pérdida de uno de los progenitores, drogadiccion, etc. Que provocan la
irresponsabilidad de los hijos hacia los padres. Un punto importante es cuando los

padres no prestan atencion a sus hijos cuando ellos son nifios y a medida que van
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creciendo hacen de igual manera con sus padres, de esta forma llegando a la tercera

edad son ellos quienes necesitan el carifio, atencion y afecto de sus hijos

2.45.4. SITUACION ECONOMICA

Avalos, L. (2009). La familia dentro de la sociedad es considerada como una
unidad de gestion econdmica, desarrollando procesos de adquisicién y distribucion de
bienes y servicios para que pueda satisfacer sus necesidades que la familia requiere. Por
lo tanto el factor econémico es la principal causa para que genere algunos problemas en
la familia, porque el adulto mayor depende de ellos y debido a las dificultades o
enfermedades que presenta necesita la atencién médica y cuidado de los hijos como
requiere de alimentacion, salud, vestido para la satisfaccion de sus necesidades y la

familia carece de recursos econdmicos.

2.4.55. FALTA DE COMUNICACION

Cantu, J. (2008). La comunicacion es el proceso vital mediante el cual un
organismo establece una relacion funcional consigo mismo y con el medio que lo rodea,
refleja su propia integracion de estructuras y funciones, de acuerdo con las influencias
que recibe del exterior en permanente intercambio de informacién y conductas a partir
de una informacién que intercambien, en ese entender la comunicacion en una familia
debe ser reciproca ya que sirve de punto departida para establecer situaciones

vivenciales.

Donatelle, D. (2012). Otro aspecto importante en la familia son las relaciones
interpersonales que tiene que ver con el adulto mayor para que exista una relacion de
armonia que considero; son aquellos en las que las personas ofrecen y reciben valor,

entendimiento y se sienten valoradas intelectualmente, emocionalmente y fisicamente;
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en este contexto se puede decir que los familiares ya sean hijos, nietos, sobrinos y

amigos forman parte de las relaciones interpersonales.

A este respecto sobre la comunicacion y las relaciones interpersonales en
la familia es de vital importancia porque comunicarse es comprometerse y comunicarse
con las personas de la tercera edad es abrir la propia vida y la propia personalidad
porque describen sus experiencias vividas que se debe tomar como un ejemplo y

también valorarlos.

245.6. ABANDONO MORAL Y MATERIAL EN EL ADULTO MAYOR

Segin Maya, (2006). Describe el abandono moral y material como, la
desatencién en las necesidades (fisico, psicolégico, emocional y material) de parte del
cuidador o familiares que esta a cargo del adulto mayor es decir es el descuido en la
atencion de alimentacion, vestido, higiene, cobijo, afecto, cuidados médicos apropiados
y la comunicacion que traen consecuencias de soledad, depresion, desequilibrio
emocional y vejez insatisfecha. En este sentido, es posible distinguir una negligencia o
abandono pasivo y activo dependiendo de si esta es producto del desconocimiento o

incapacidad del cuidador o realizado intencionalmente

2.4.6. POSIBLES EFECTOS EN EL ABANDONO DEL ADULTO MAYOR

24.6.1. REPERCUSIONES

El abandono o desplazamiento tiene consecuencias sobre las personas como ser
social y problemas que afectan directamente sus emociones, salud, sentimientos, etc.
Algunas de las repercusiones son gracias a las razones o circunstancias antes nombradas

y descritas anteriormente.
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La tercera edad es afectada en un principio con un abandono social familiar, es
decir, se rompe la comunicacion dentro del grupo familiar, los sentimientos pasan al
olvido en combinacién con el aislamiento desplazando al sujeto a un margen del olvido

gue es una personay no un objeto que sirve para decorar el hogar.

Los lazos afectivos se rompen ocasionando un quiebre dentro de una familia al
igual que las personas afectadas. La comunicacion se interrumpe cortando toda relacion

e interaccion entre los componentes familiares y el sujeto de la tercera edad.

Sus emociones también sufren un cambio en el proceso del olvido,
transformandose (adulto mayor) en personas sensibles y que se ven afectadas por
cualquier tipo de situacion y/o problemas que hacen que caigan en cuadros depresivos

que en consecuencia afectan su salud, su percepcion d los estimulos y sensaciones.

La conducta se transforma su sensibilidad crece y todo a su alrededor le molesta,
ruidos, cosas en general, etc. Como por ejemplo si un nifio pasa corriendo le molestara
reaccionado en forma violenta y agresiva en el trato que tendré con el nifio. Esto a su

vez provoca un mayor aislamiento en perjuicio de si mismo.

La soledad que afecta al adulto mayor se ve reflejada muchas veces en el desear
la muerte, para no ser carga de nadie y también para no ser una molestia. Animicamente

decaen siendo vulnerables a cualquier cosa que los pudiese afectar.

La salud psicoldgica se ve afectada, la percepcion de la realidad cambia no es la
misma que los demds perciben, a esto Gltimo debemos agregarla responsabilidad que
tienen el abuso fisico que muchos adultos mayores sufren por parte de sus familiares
(hijos, nueras, yernos, nietos, etc.), esto ademas de los estimulos externos, en sus
alteraciones nerviosas, etc. ocasionando un desequilibrio en su personalidad afectan sus

relaciones como ser humano.
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2.4.6.2. POSIBLES ENFERMEDADES INHERENTES EN EL ADULTO

MAYOR

Segun Marquez.M.T. (2009).Especialistas de la salud consideraron que la
familia es el grupo social fundamental para ayudar al adulto mayor a desempefiar sus
roles e integrarse a la comunidad como sujeto de su propio desarrollo, capaz de
transformar la realidad esto es posible cuando existe la armonia entre distintas
generaciones asi con el contexto social, permitiendo una imagen del adulto mayor como
grupo aportados a la sociedad con nuevos espacios acorde con sus necesidades e

intereses.

Asi mismo el autor divide al envejecimiento en dos tipos: envejecimiento normal
y envejecimiento patologico. EI primero constituye la vejez saludable y asegura que el
envejecimiento no tiene por qué ser un proceso patoldgico ya que la vejez es una etapa

de la vida como la nifiez o la adolescencia, con caracteristicas y oportunidades propias.

También argumenta lo complicado que es definir la vejez normal desde el punto
de vista fisico ya que, lo que para unos constituye enfermedad y limitacion para otros es

solo molestia y no es impedimento para desempefiar sus actividades.

Las enfermedades que se manifiestan comunmente en la vejez son: la
osteoporosis, artritis, poli algia reumatica. Existen también enfermedades relacionadas
con la edad avanzada pero que pueden manifestarse en la madurez y son: la diabetes,

Parkinson, Alzheimer, neoplasia, enfisema e hipertension.

Debido a que muchas de las enfermedades de la vejez son de naturaleza crénica,
el esfuerzo medico deberia concentrarse en la prevencion y maximizacion de la
capacidad de funcionamiento del paciente esto porque la cura total no es posible

generalmente los adultos mayores, no dan tanta importancia a los sintomas y molestias,
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mas bien, ven sus enfermedades como parte natural del envejecimiento, esta actitud
también la mantienen algunos profesionales, los cuales pueden esforzarse menos por
encontrar el adecuado tratamiento, un efecto negativo de esta actitud es que se
contribuye a la carencia de actuaciones de caracter preventivo ,simultaneamente se

puede caer en el nihilismo terapéutico que considera inutil.

Cualquier esfuerzo curativo sobre el adulto mayor, juzgando mas practica la

abstencidon de cualquier tratamiento.

24.7. EL ESTADO Y SU RESPONSABILIDAD SOCIAL CON EL ADULTO

MAYOR

a) Garantizar a las personas adultos mayor igualdad de oportunidad y vida digna en

todos los ambitos.

b) Garantizar la participacion activa de las personas adultas mayores en la

formulacion y aplicacion de las politicas que las afecten.

c) Promover la permanencia de las personas adultas mayores en su nacleo familiar
y comunitario. d) Propiciar formas de organizacion y participacion de las
personas adultas mayores, que le permitan al pais aprovechar la experiencia y el

conocimiento de esta poblacion.

d) Impulsar la atencion integral e interinstitucional de las personas adultas mayores
por parte de las entidades publicas y privadas, y velar por el funcionamiento

adecuado de los programas y servicios, destinados a esta poblacién.

e) Garantizar la proteccidn y la seguridad social de las personas adultas mayores.
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2.5.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.5.1. HIPOTESIS GENERAL

- Los factores familiares inciden directamente en el abandono del adulto mayor,
por que manifiestan que las relaciones filiales son indiferentes; situacion que
provoca el desamparo del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica

San Roman, Juliaca.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. TIPOY METODO DE INVESTIGACION

La investigacion esta enmarcada en el paradigma cuantitativo, de tipo
explicativo porque respondieron a las causas de los eventos de los hechos, para ello se
ha utilizado el método deductivo por que se ha partido de lo general a lo particular,
permitiendo asi el analisis de la contratacion de la realidad veridica en funcion a las

variables de estudio., es como sefiala
3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion utilizado fue el no experimental, el cual se
caracteriz6 por no manipular deliberadamente las variables, sino recoger tal como se
dan los fendmenos en su contexto natural, los cuales fueron tabulados, analizados y

explicados
3.3. METODO

El método de investigacion es el hipotético deductivo porque a partir del estudio
de un problema general, se obtienen conclusiones que explican o relacionan los

fendmenos especificos de estudio.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
: Altiplano

3.4. TECNICASE INSTRUMENTOS

La tecnica de recoleccion de datos que proporciono la informacion necesaria
para conocer y analizar la variable independiente fue la encuesta cuyo instrumento fue
el cuestionario, el cual consisti6 en un conjunto de preguntas cuidadosamente
preparadas, para determinar la incidencia de los factores familiares en el abandono del

adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica San Roman, Juliaca.

3.5, AMBITO O LUGAR DE ESTUDIO

La Sociedad de Beneficencia Publica “San Roman” se encuentra en el Jr. Pandia

N° 285, de la provincia de san Roméan del distrito de Juliaca, departamento de puno.

3.6. POBLACION DE ESTUDIO

Para esta investigacion se ha trabajado con la poblacion universo de 21 adultos

mayores albergados en la Sociedad de Beneficencia Publica San Roman, Juliaca.

3.7. DISENO ESTADISTICO

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con la prueba CHI cuadrado es
una prueba estadistica para evaluar la hipotesis, sobre la incidencia de los factores
familiares en el abandono del adulto mayor, este procedimiento se realiza sometiendo a
prueba la hipotesis nula, aceptando o rechazando la misma de esta manera se utilizé el
disefio de la investigacidn transversal que se caracteriza por recolectar datos en un solo
momento. Dentro de este disefio se considera la relacion de variables permitiendo
establecer relacién entre la variable X1 concerniente con los factores familiares y por
otro lado la variable X2 relacionado con el abandono del adulto mayor dela Sociedad de

Beneficencia Publica San Roman, Juliaca para lo cual se trabajara con la estadistica
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inferencial CHI cuadrada de Pearson por la capacidad de agrupar y mostrar la

significancia que existe entre dos variables y la prueba de hipétesis.

Oy — Ey)?

c f B B
=22 =

i=1 j=1 ij

Regidn aceptacion y rechazo:

Hallamos el valor de la % tablas =2 (h-1) (k-1)= =y ,6 = 3.84
Region de Aceptacion 1 Si %2 calculada < 3.84

Region de Rechazo :Si % calculada > 3.84

Nivel de Significancia:

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a oc = 0.05,

con un nivel de confianza del 95%

Decision estadistica.

En la tabla de la prueba de hipotesis, se observa que el resultado de la Chi —
cuadrada podemos determinar que los factores familiares incide directamente en el
abandono del adulto mayor de la beneficencia publica San Roman Juliaca puesto que se
demuestra con evidencia estadistica. Un x221,000 > x?3,84 la Chi cuadrada hallada
(21,000) es mayor al punto critico de la tabla chi (3,84), por lo tanto se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Por lo que se determina, que el abandono del adulto mayor es producto de los
factores familiares, porque no mantuvo una buena relacion paterno filial con sus hijos,
por eso la relacion que hay entre padres e hijos es indiferente, y a su vez los hijos viven
en su mayoria fuera de la ciudad de Juliaca por lo tanto estos adultos mayores se

encuentran en una situacién de abandono total.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente capitulo comprende las tablas que demuestran la hipotesis de la
investigacion de esta tesis: “Incidencia de los Factores Familiares en el Abandono del

Adulto Mayor de la Sociedad de Benficencia Publica San Roman — Juliaca, 2016

4.1. DATOS DEMOGRAFICOS DE LA POBLACION DE INVESTIGACION

TABLA 01
EDAD DEL ADULTO MAYOR SEGUN NUMERO DE HIJOS.
NUMERO DE H1JOS DEL
ADULTO MAYOR
5A
3-4 MAS
EDAD DEL |1-2H1JOS| HIJOos | H1JOS Total
ADULTO
65-80anos |\ 45l 1 |48 |- |00 |2 9.5
81-95anos | . 33| 5 |238 |3 (143 |15 71.4
damasanos |, 95| 5 g5 |- |00 | 4 19,0
10 |476| 8 [381 |3 |143 |21 100,0
Total

Fuente: cuestionario aplicado a los adultos mayores de la “Sociedad de Beneficencia Publica San Roman,
Juliaca 2016”. Responsable: Bachiller Heber Milan larico oscalla
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En la tabla 01 se observa que el 33.3% de los adultos mayores afirman estar
entre las edades de 81 — 95 afios de edad, asi mismo manifiestan también que cada uno

de ellos tiene de 1 a 2 hijos

De acuerdo a Palomino (2010) el término que reciben los adultos mayores
comprende a partir de los 60 afios de edad para adelante. Por lo general se considera que
los adultos mayores solo por haber alcanzado este rango de edad son los que se conocen
como pertenecientes a la tercera edad o ancianos, la mayoria de las personas tienen
conductas negativas hacia las personas de la tercera edad. Ejemplo son los propios hijos,
nietos quienes se encargan de menospreciar, COMo consecuencia generan su autoestima
baja de los adultos mayores, desafortunadamente son factores que intervienen bastante

en la vida cotidiana de estas personas.

Mientras que el 14.3% de los adultos mayores que oscilan entre las edades de 81
- 95 afios afirman tener de 5 a mas hijos, por tanto en cierta oportunidad sus hijos los
abandonaron probablemente por diferentes problemas. Asi mismo el 4.8% de los
adultos mayores que oscilan entre las edades de 65 — 80 afios los cuales sugieren tener 3
— 4 hijos, muchos de ellos los dejaron abandonados por situaciones econémicas, salud,

trabajo, etc.
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TABLA 02

RELACION FILIAL SEGUN SITUACION DE ALBERGUE DEL ADULTO MAYOR
DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA PUBLICA SAN ROMAN JULIACA, 2016

SITUACION DE

ALBERGUE DEL

ADULTO MAYOR

lo se

encontraron | albergd
en la calle solo Total
, N % [N| % |N %

RELACION FILIAL

ARMONIOSA - | 00 |6|286]6 28,6
INDIFERENTE 14 |667 |1]48 |15 71.4
Total 14 | 667 |7 (33321 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a los adultos mayores de la “sociedad de beneficencia ptiblica San Roman,
Juliaca 2016”. Responsable: bachiller Heber Milan Larico Oscalla

En La tabla 02, Muestra que el 66.7% de los adultos mayores afirman tener una
relacion filial muy indiferente, indicando que sus hijos no estan pendientes del cuidado
de las personas de la tercera edad, en ocasiones hay familias que no poseen recursos
necesarios para brindarle todo los beneficios del cuidado que requiere el adulto por el
mismo hecho que el adulto mayor, a pesar de llegar a la mayoria de edad requiere una
atencion especial, para realizar su actividades cotidianas, debido a todo estos problemas
los miembros que conforman la familia no lo aceptan como un miembro mas de la casa ,
Ilegando al punto de rechazarlo; de esta manera al no soportar los maltratos de la familia
muchas veces suele salir de la casa, y hunca mas regresar al domicilio, de esta forma
estas personas son encontrados divagando por la ciudad, para luego ser llevados a una

institucion cercana para luego ser albergados.

Al respecto Artola (2010). “El hecho de pertenecer a una familia por un largo

tiempo ademas del grado de intimidad diaria de la que disfrutamos con ella, pareciera ser
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garantia de relaciones armoniosas Yy estables entre todos sus miembros, pero la realidad
es otra. Las relaciones entre sus distintos miembros, llegan en ocasiones a constituirse en
un problema bastante serio y preocupante, cuando no logramos establecer los vinculos
afectivos que deseariamos con los demas. El convivir en armonia se ha constituido en
todo un arte, que muchos de nosotros no cultivamos, en ocasiones por no considerarlo
importante si al fin de cuentas a la familia hay que soportarlay punto; y otras veces
porque no estamos dispuestos a destinarle el esfuerzo e interés que demanda una
tarea asi cuyos resultados quizd no son apreciables, pero que indudablemente vana

enriquecer profundamente nuestra vida personal y emocional” (p 49).

Mientras tanto el 4.8% de los adultos mayores afirman tener una relacion filial
indiferente, por cuanto estos, fueron desamparados por sus hijos, aduciendo que en la
casa de sus familiares se consideran una carga familiar, ya que por cumplir la mayoria
de edad se consideran improductivos, las relaciones entre sus distintos miembros llegan
en ocasiones a constituirse en un problema bastante preocupante cuando ambas partes

no logran establecer un vinculo afectivo que deseariamos con los demas.

Segln Cantu (2008) el abandono es el efecto por la falta de oportunidad familiar
y apego emocional que el vinculo familiar le niega ante su cambio, fisico, racional
imaginado que ya es un estorbo y no merece la atencion necesaria por lo que no puede
moverse de forma autébnoma por su desplazamiento fisico se va disminuyendo
notablemente haciéndole sentir un sujeto que no sirve productivamente a su familia a la
sociedad que ya no es la persona pujante capaz de valerse por si misma cada una de

relaciones le van alejando hacia una exclusion y aislamiento a su nueva etapa de vida”

(p.17)
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PRUEBA DEL CHI - CUADRADO DE PEARSON.

Valor gl Sig. asintdtica
Chi-cuadrado de Pearson 16,8002 1 ,002
Razon de verosimilitud 19,386 1 ,000
Asomaaon lineal por 16,000 1 000
lineal
N de casos validos 21

A partir de los resultados considerando la prueba de hipdtesis se demuestra con
evidencia estadistica Un xc?16,800 > x t2 3,84 la Chi cuadrada hallada es mayor al
punto critico de la tabla Chi, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipGtesis alterna ya que existe una relacion directa y significativa entre las dos
variables, con un nivel de significancia de 0.002 = 0.02% mucho menor a un error 0
significancia de 0.05 = 5% por lo cual podemos decir que la relacion filial en

eminentemente indiferente por tantos los adultos mayores son abandonados en la calle.

4.2. CONSTRUCCION DE LA RELACION FILIAL DEL ADULTO MAYOR

TABLA 03

RELACIONES FILIALES SEGUN FORMAS DE ABANDONO DEL ADULTO
MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA PUBLICA SAN ROMAN
JULIACA, 2016

FORMA DE ABANDONO DEL Total
ADULTO MAYOR
ABANDONO ABANDONO
RELACION FILIAL TOTAL POTENCIAL
N % N % N %

ARMONIOSA - 0,0 5 23,8 5 23,8
INDIFERENTE 16 76,2 - 0,0 16 76,2
Total 16 76,2 5 23,8 21 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a los adultos mayores de la “sociedad de beneficencia publica san Roman,
Juliaca 2016”. Responsable: bachiller Heber Milan Larico Oscalla
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En la tabla 03 Se observa que el 76.2% de los adultos mayores afirman que la

relacién filial, es indiferente, originado de esta manera el abandono de estos.

Alzate. (2009). “Filiacién estd definida como la “procedencia de los hijos
respecto a los padres”. Juridicamente la filiacion es la relacion paterno-filial existente
entre el progenitor (ya sea el padre o la madre) y su hijo(a). Ese vinculo o relacién
familiar puede provenir de una realidad natural (biologica) o puede provenir de un acto
juridico como la adopcion. Si es bioldgica (es decir, la generacion del hijo proviene del
acto sexual), sus padres bioldgicos pueden estar casados (filiacion matrimonial) o no
estarlo (filiacion extramatrimonial). También puede ser bioldgica, pero la fecundacion
no se origina en el acto sexual natural, sino en una fecundacién médicamente asistida a

través de las técnicas de reproduccion permitidas legalmente” (p.6)

Por otro lado el 23.8% de los adultos mayores afirman tener una relacion filial
armoniosa; cuando aun existiendo sus hijos, estos se hallan imposibilitados de
proporcionar proteccion minima al adulto mayor, debido a que el hijo no cuenta con el
recurso econdmico suficiente, es por ello que muchos de estos los dejan albergados en

una institucion cercana, para que los atiendan y velen por su bienestar.

De acuerdo con Morrison (2003) “los cambios mas universales, el anciano de
hoy se queja de su falta de autoridad, en el nicleo familiar dado por la independencia
que van tomando los hijo, la dependencia econémica del anciano hacia ellos, la
imposibilidad muchas veces de realizar toda las actividades hogarefias que antes
realizaba, entre otros factores las relaciones del anciano con la familia cambian porque
suelen convivir con sus nietos e hijos. Las etapas de relacién con sus hijos y nietos
pasan por distintas etapas. La primera etapa cuando el anciano es independiente y ayuda

a los hijos y actlia de recadero. La segunda etapa cuando aparecen problemas de salud,
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las relaciones se invierten, y la familia suele plantearse el ingreso del anciano en una

residencia” (p. 40).

PRUEBA DEL CHI - CUADRADO DE PEARSON.

Valor gl Sig. asintotica
Chi-cuadrado de Pearson

21,0002 1 ,001
Razén de verosimilitud

23,053 1 ,000
Asociacion lineal por 20.000 1 000

lineal ’ ’
N de casos validos
21

A partir de los resultados considerando la prueba de hipdtesis se demuestra con
evidencia estadistica Un xc? 21,000 > x t? 3,84 la Chi cuadrada hallada es mayor al
punto critico de la tabla Chi, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipGtesis alterna ya que existe una relacion directa y significativa entre las dos
variables, con un nivel de significancia de 0.001 = 0.01% mucho menor a un error o
significancia de 0.05 = 5% por lo cual podemos decir que la relacion filial en
eminentemente indiferente por tantos los adultos mayores que sufre es un abandono

total.
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43. RELACION FAMILIAR Y SITUACION DE ABANDONO

TABLA 04

TIPO DE RELACION FAMILIAR SEGUN EL TIEMPO QUE SE ENCUENTRA
ALBERGADO EN LA BENEFICENCIA PUBLICA SAN ROMAN JULIACA, 2016.

TIEMPO QUE SE ENCUENTRA
ALBERGADO EN LA
) BENEFICIENCIA
TIPO DE RELACION Total
FAMILIAR 5 ANOS 10 ANOS 20
ANOS
N % | N % | N % N %
AFECTIVA 1| 48 - 0,0 -1 00 1 4,8
CONFLICTIV A -| 00| 18 857 | 2| 95| 20 95,2
Total 1| 48 | 18 85,7 | 2| 95| 21 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a los adultos mayores de la “sociedad de beneficencia publica san Roman,
Juliaca 2016”. Responsable: bachiller Heber Milan Larico Oscalla

En la tabla 04 Se observa que el 85.7% de los adultos mayores que se encuentran
albergados en la beneficencia el tipo de relacion familiar que tienen es conflictiva por lo
tanto los ancianos se encuentran albergados la mayoria de ellos por un tiempo de 10

anos.

De acuerdo al cuadro podemos observar que el tipo de relacion familiar que
sostiene con el adulto mayor es conflictiva, porque el adulto mayor al llega a su
mayoria de edad, necesita una atencién especializada por sus hijos, y asi mismo el
apoyo incondicional de toda la familia, sabemos tedricamente que los hijos y los
miembros que componen esta familia, no tienen respeto por los padres a pesar que estos
los han educado desde muy pequefios para que un dia sean grandes profesionales;

Lamentablemente podemos ver que las familias en nuestra sociedad actual, tienen una
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imagen equivocada respecto a las personas de la tercera edad que son parte dela
poblacién ya que la rutina forzada del trabajo y los cambios biol6gicos en la persona
adulta, llevan a la decadencia en el aspecto fisico y cognitivo; desde esta perspectiva

hace que la sociedad le dé una mirada de incapacidad e inutilidad social.

Rodriguez, m. (2001). El ser humano precisa ayuda de sus semejantes,
especialmente en dos etapas de la vida: la infancia y la senectud. EI medio ideal para
ofrecer la mejor proteccion al hombre en estas edades es la familia es conveniente en
este sentido propiciar que se manifiesten relaciones familiares armoniosas para que se
de esa manera contribuya al establecimiento de comodidad emocional en las personas
de edad avanzada, sin embargo en muchas familias se da la ruptura de las relaciones
interpersonales y la falta de valores en los miembros, deteriorando la relacion familiar
de padres e hijos y esto a su vez repercute en sus nietos debido a diferentes aspectos
como: conflictos por herencia, la mala comunicacion en los miembros de la familia

escasa afectividad de sus hijos, irresponsabilidad de los hijo.

Por otro lado podemos observar el cuadro que el 4.8% de los adultos mayores
que se encuentran albergados en la beneficencia manifiestan el tipo de relacién
familiar que sostienen con el adulto mayor es afectiva, ya que por mas que el adulto
mayor este internado en la beneficencia la familia esta pendiente del bienestar del adulto
mayor y por eso a menudo suelen visitarle y llevarles las buenas nuevas, para que no

esten tristes y deprimidos.
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PRUEBA DEL CHI - CUADRADO DE PEARSON.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 21,0002 2 ,000
Razon de verosimilitud 8,041 2 ,018
Asociacion lineal por lineal 7,806 1 ,005
N de casos validos 21

A partir de los resultados considerando la prueba de hipdtesis se demuestra con
evidencia estadistica Un xc? 21,000 > x t? 3,84 la Chi cuadrada hallada es mayor al
punto critico de la tabla Chi, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna ya que existe una relacion directa y significativa entre las dos
variables, con un nivel de significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un error o
significancia de 0.05 = 5% por lo cual podemos decir el tipo de relacion familiar es
conflictiva por lo tanto estos adultos mayores permanecen albergados por un tiempo de

10 afios.

TABLA 05

RESIDENCIA ACTUAL DE LOS HIJOS SEGUN EL TIEMPO QUE SE
ENCUENTRE ALBERGADO EN LA BENEFICENCIA PUBLICA DE SAN ROMAN
—JULIACA, 2016

TIEMPO QUE SE ENCUENTRA
ALBERGADO EN LA BENEFICIENCIA
LUGAR DE RESIDENCIA
DE LOS HI1JOS 5 ANOS 10 ANOS 20 ANOS Total
N % N % N % N %
JULIACA 4 19,0 2 9,5 - 0,0 6 28,6
OTRO DISTRITO - 0,0 13 619 | 2 9,5 15 71,4
Total 4 19,0 15 714 | 2 9,5 21 100,0

Fuente: cuestionario aplicado a los adultos mayores de la “sociedad de beneficencia publica san
Roman, Juliaca 2016”. Responsable: bachiller Heber Milan Larico Oscalla
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En la tabla 05 se observa que el 61,9% de los adultos mayores afirman que el
lugar de residencia actual de sus hijos se encuentra en diferentes ciudades, provincias,
distritos. Situacion que provoca la ausencia de los familiares y el abandono del adulto

mayor en esta institucion por més de 10 afios.

En la sociedad actual existen actitudes negativas frente al proceso de
envejecimiento de las personas de la tercera edad, ya que la rutina forzada del trabajo y
los cambios biologicos implican la decadencia en el aspecto fisico y cognitivo esto
hace que la sociedad le dé una imagen de incapacidad para desarrollar sus actividades
cotidianas; por lo tanto la mayoria de adultos mayores son abandonados por sus hijos
debido a que éstos migran a las ciudades mas grandes en busca de una mejor calidad de
vida, dejando olvidados a sus padres, sin importarles que a partir del abandono
padeceran de enfermedades, no tendran que comer en muchos casos y les afectard

psicoldgicamente el sentirse abandonados y no apreciados.

Mientras que solo el 19% de los adultos mayores afirman que el lugar de
residencia de sus hijos es en la provincia de San Roman, y el tiempo que lleva albergado
el adulto mayor es de 5 afos, por lo tanto manifiesta que los hijos a pesar de estar en la
misma ciudad, no los recuerdan por la irresponsabilidad de los hijos hacia los padres,
un punto importante es cuando los padres no prestan atencién Asus hijos cuando ellos
fueron nifios y a medida que van creciendo hacen de igual manera con sus padres
cuando estos llegan a la mayoria de edad son ellos los que necesitan el carifio y atencion

es donde los hijos los ignoran a tal punto de que llegan a quedarse en el abandono.

Seguidamente podemos deducir que el 9,5% de los adultos mayores manifiestan
que la residencia de sus hijos es en otros distritos por lo tanto los adultos mayores

Ilevan albergados en la beneficencia por mas de 20 afios, esta situacion amerita que los
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hijos nunca se recuerden del adulto mayor, por ello estan abandonados quizas en

muchos casos definitivamente hasta el dia en que estos adultos fallezcan.

PRUEBA DEL CHI - CUADRADO DE PEARSON.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 12,5072 2 ,002
Razon de verosimilitud 13,347 2 ,001
Asociacion lineal por lineal 9,443 1 002
N de casos validos 21

A partir de los resultados considerando la prueba de hip6tesis se demuestra con
evidencia estadistica Un xc? 12,507 > x t? 3,84 la Chi cuadrada hallada es mayor al
punto critico de la tabla Chi, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipGtesis alterna ya que existe una relacion directa y significativa entre las dos
variables, con un nivel de significancia de 0.002 = 0.02% mucho menor a un error 0
significancia de 0.05 = 5% por cuanto podemos deducir que el lugar de residencia de los
hijos es en otros distritos por cuanto estos adultos mayores estan albergados por mas de

10 afios.
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TABLA 06

TIPO DE RELACION FAMILIAR SEGUN EL INGRESO MENSUAL QUE TIENE
EL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENFICENCIA PUBLIOCA SAN
ROMAN JULIACA, 2016

INGRESO MENSUAL Total
DEL ADULTO MAYOR
TIPO DE RELACION
FAMILIAR
100 NO TIENE
SOLES INGRESOS
N % N % N %
AFECTIVA 1 |48 - 0,0 1 4,8
CONFLICTIVA - | 00 20 95,2 2 95,2
0
Total 1 |48 20 95,2 2 100,0
1

Fuente: cuestionario aplicado a los adultos mayores de la “sociedad de beneficencia publica san Romén,
Juliaca 2016”. Responsable: bachiller Heber Milan larico oscalla

En la tabla 06 se observa que el 95,2% de los adultos mayores afirman el tipo de
relacion familiar que tienen es conflictiva, por tanto manifiestan también que no tienen

ingresos econdmicos suficientes.

El tipo de relacion familiar que sostiene con el adulto mayor es conflictiva por
la misma razén que el adulto mayor al llegar a la edad avanzada se vuelve inGtil para su
familia ya que la persona de la tercera edad, necesita ayuda de todo los miembros que
viven en la casa; mas que todo por el hijo ya que al formar su propia familia cada vez
mas tiende a crecer y cada vez mas lo espacios que antes hubo para el adulto mayor se
van disminuyendo, y perdiendo, a consecuencia del crecimiento de la familia se va
agravando su economia y por lo tanto los principales miembros de la familia deben

salir a buscar trabajo para asegurar su economia, por esta razon el adulto mayor al
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cumplir la mayoria de edad, ya esta indispuesto a trabajar para asegurar la economia de
su familia y se vuelve carga potencial para los miembros de la familia, situacion que
provoca conflictos entre los miembros de la familia, debido al poco ingreso econémico
que perciben los principales miembros del hogar, experimentando sentimientos de
irritacion colera preocupacion gque son acumulados durante el dia, y posteriormente son
desahogados ante el minimo mal comportamiento de los adultos donde descargan todos
esos sentimientos de cdlera, en los ancianos sabiendo que ellos son los mas necesitado

en cuanto atencion por algin miembro de la casa.

Mientras que solo el 4.8% de los adultos mayores internados en la beneficencia
indican el tipo de relacion familiar es afectiva, y los ingresos mensuales que tienen es

sobre los 100 soles.

Al respecto Artola (2010), “menciona que la relacion familiar afectiva se
caracteriza por la continuidad y estabilidad a lo largo del tiempo se forma porque la
familia asegura la supervivencia fisica aunque la vinculacion afectiva se desencadena
desde un principio hablando una comunion familiar en cuanto al progreso del adulto
mayor fortaleciendo la probabilidad de ser apoyados y protegidos por la familia de
manera que se refleja y relaciona ya que al tener este tipo de relacion familiar el adulto
mayor tiene mas probabilidades de tener una buena proteccion por parte de los
miembros de la familia, los hijos se cultiva la responsabilidad, la comunicacion y el
afecto por pate de la familia y por lo tanto en este tipo de familia el concepto y la mira

frente al envejecimiento es muy especial porque lo consideran asi”(p. 55).
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PRUEBA DEL CHI - CUADRADO DE PEARSON.

Valor gl Sig. asintética

Chi-cuadrado de Pearson

21,0008 1 ,000
Razon de verosimilitud

8,041 1 ,005

Asociacion lineal por lineal

20,000 1 ,000
N de casos validos

21

A partir de los resultados considerando la prueba de hip6tesis se demuestra con
evidencia estadistica Un xc? 21,000 > x t? 3,84 la Chi cuadrada hallada es mayor al
punto critico de la tabla Chi, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipGtesis alterna ya que existe una relacion directa y significativa entre las dos
variables, con un nivel de significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un error o
significancia de 0.05 = 5% por cuanto podemos deducir que el tipo de relacién familiar
que llevan los adultos mayores es conflictiva, por cuanto no perciben sus ingresos

econdmicos.
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TABLA 07

TIPO DE COMUNICACION CON EL HIJOS SEGUN ENFERMEDAD QUE
PRESENTA EL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA
PUBLICA SAN ROMAN JULIACA, 2016.

ENFERMEDAD QUE PRESENTA EL
ADULTO MAYOR
PO DE DIABETES ENFISEMA E Total
COMUNICACION CON HIPERTENSION
LOS HIJOS N % N % N | %
PASIVA 0 0,0 1 48 1| 48
RECIPROCA 1 48 2 9,5 3 | 143
AGRESIVA 16 76.2 1 4.8 17 | 81,0
Total 17 81,0 4 19,0 21 | 1000

Fuente: cuestionario aplicado a los adultos mayores de la “sociedad de beneficencia publica san Roman,
Juliaca 2016”. Responsable: bachiller Heber Milan Larico Oscalla

En la tabla 07 se observa que el 76.2% de los adultos mayores albergados en la
Beneficencia Publica de Juliaca, manifiestan que el tipo de comunicacion que sostiene
el padre con su hijo es agresiva, y del mismo modo presentan diferentes enfermedades

una de ellas es la diabetes.

Es importante el didlogo en las relaciones interpersonales, ain mas la
comunicacion en la familia, y estd guiada por los sentimientos y por la informacion que
transmitimos y comprendemos, la comunicacion nos sirve para establecer contacto con
las personas, para dar o recibir informacion, para expresar o comprender lo que
pensamos, para transmitir nuestros sentimientos, comunicar algin pensamiento, idea,
experiencia o informacion con el otro, y para unirnos a través del afecto y de la empatia

Cuando existe la comunicacién en una familia, seguramente se puede afirmar que existe

un compafierismo, una complicidad, y un ambiente de union y afecto en la casa. Pero,
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sobre todo y lo mas importante, es que hay un respeto mutuo y unos valores bien
asentados que enraizan con el origen de unas buenas relaciones poner en practica estas
recomendaciones mejoraran el clima familiar para facilitar la comunicacién y la confianza

entre los hijos y adultos, y acercara posturas.

Mientras solo el 9.5% de los adultos mayores albergados en la beneficencia,
manifiestan que tiene una comunicacion reciproca frente Asus hijos del mismo modo
indican que sufren de la enfermedad llamada enfisema e hipertension. Por tanto aducen
que la comunicacién con sus hijos es reciproca porque si hablamos son pocos los hijos
que por lo menos vienen a visitar Asus padres porgue realmente se preocupan por el

bienestar del adulto mayor, a pesar de estar lejos de ellos.

PRUEBA DEL CHI - CUADRADO DE PEARSON.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
Chi-cuadrado de Pearson 10,5732 2 ,003
Razon de verosimilitud 9,025 2 011
Asociacion lineal por lineal 9.875 1 1002
N de casos validos 21

A partir de los resultados considerando la prueba de hipdtesis se demuestra con
evidencia estadistica Un xc? 10,573 > x t? 3,84 la Chi cuadrada hallada es mayor al
punto critico de la tabla Chi, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna ya que existe una relacion directa y significativa entre las dos
variables, con un nivel de significancia de 0.003 = 0.03% mucho menor a un error o

significancia de 0.05 = 5% por cuanto podemos deducir que el tipo de comunicacion
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que lleva los adultos mayores frente Asus hijos es conflictiva y del mismo modo

presenta una enfermedad llamada la diabetes.
PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL
Hipdtesis nula Ho.

Los factores familiares no inciden directamente en el abandono del adulto
mayor, por lo tanto manifiestan que no tienen buenas relaciones filiales con sus hijos,
y asi mismo las relaciones interpersonales que hay entre los padres e hijos es
indiferente, a su vez implica que los hijos actualmente residen fuera de la ciudad,

situacion que provoca el abandono de las personas de la tercera edad.
Hipdtesis alterna Ha.

Los factores familiares inciden directamente en el abandono del adulto mayor,
por lo tanto manifiestan que no tienen buenas relaciones filiales con sus hijos, y asi
mismo las relaciones interpersonales que hay entre los padres e hijos es indiferente, a
su vez implica que los hijos actualmente residen fuera de la ciudad, situacion que

provoca el abandono de las personas de la tercera edad.
Nivel de Significancia:

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a oc = 0.05,

con un nivel de confianza del 95%

Prueba estadistica a usar: desde que los datos son cualitativos, usamos la

2 | (Oij - Eij)2
distribucién Chi- cuadrada que tiene la siguiente formula; Xc = Z Z —E
i=1 j=1 i
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Region aceptacion y rechazo:
Hallamos el valor de la %2 tblas =%? (h-1) (-1)= =%2 ,6 = 3.84
Region de Aceptacion : Si %2 calculada < 3.84

Region de Rechazo si % calculada > 3.8

PRUEBA DE CHI-CUADRADO

Valor gl Sig. asintética

Chi-cuadrado de Pearson 21,0002 1 000
Razon de verosimilitud 23,053 1 ,000
Asociacion lineal por
) 20,000 1 ,000
lineal
N de casos validos 21

Conclusion

Segun la prueba de hipétesis estadistica Chi — cuadrada podemos determinar que
los factores familiares inciden directamente en el abandono del adulto mayor de la de la
beneficencia publica San Roman Juliaca puesto que se demuestra con evidencia
estadistica. Un x221,000 > x?3,84 la Chi cuadrada hallada (21,000) es mayor al
punto critico de la tabla chi (3,84), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna, ya que los factores familiares inciden directamente en el abandono
del adulto mayor, con un nivel de significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un

error o significancia de 0.05 = 5%.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo a los resultados obtenidos podemos demostrar, que el 76.2%
de los adultos mayores, afirman que la relacion paterno filial, es indiferente, lo que
género que los hijos los abandonen, de tal forma cuando el adulto mayor al cumplir la
mayoria de edad, necesita una atencion especial, para realizar sus propias actividades
cotidianas, situacion que provoca en el seno de la familia una carga potencial, por lo
tanto muchas veces el hijo se ve obligado a abandonarlo y también albergarlo en una

institucién cercana.

SEGUNDA: Por otro lado se ha llegado a demostrar, que el 61,9% de los adultos
mayores afirman que la residencia actual de sus hijos se encuentra fuera de la ciudad,
esto demuestra que los adultos mayores estén abandonados mas de 10 afios. Aun
existiendo sus hijos estos se hallan imposibilitados de proporcionar proteccion al adulto
mayor, porque los hijos muchas veces migran a las ciudades mas grandes; en busca de
una mejor calidad de vida, dejando olvidados a sus padres, sin importarles lo que pueda

suceder con el adulto mayor

TERCERO: Seguidamente cabe indicar que el 85,7%, de los adultos mayores que
estan actualmente albergados en la beneficencia Publica, manifiestan tener una relacion
familiar conflictiva, originando de esta manera la desvinculacion con el padre,
consecuentemente el abandono definitivo de este, muchas veces el amor, afecto se
aprende y a veces, los padres no han estado a la altura de las circunstancias, otros no
han sabido transmitir el afecto, seguramente porque no les ensefiaron a amar , y se
puede decir que el amor no solo esta en el fondo sino, también en la forma, debemos

conocer cual es nuestro caso particular.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se sugiere desde la Sociedad de Beneficencia Publica San Roman —
Juliaca previo disefio de un programa de promocion, de la construccion filial entre
padres e hijos, el mismo que sera desarrollado en todo los centros educativos iniciales
dirigido en exclusividad a los padres de familia asi mismo visibilizar las condiciones y
la calidad de vida del adulto mayor, visibilizar tanto en el &rea rural y citadino en aras

de fortalecer y mejorar las politicas publicas de atencion al adulto mayor.

SEGUNDA: Desde la perspectiva del Trabajador Social impulsar acciones de atencion
al adulto mayor como: El cambio que se pretende lograr en base a esta investigacion,
estas personas sean Utiles para la sociedad y la familia mas aun a través de una
construccién de un proyecto de vida de la tercera edad y estos sean recilientes de si
mismo y puedan crear unas pequefias empresas y/o trabajos independientes estas
acciones se daria a partir de una institucion para un empoderamiento en conocimientos
y habilidades que cada ser humano tiene y de esta manera generar sus propios ingresos

econémicos.

TERCERA: Se recomienda a todo los estudiantes de las diferentes escuelas
profesionales correspondientes al &rea de sociales, que estén cursando los Ultimos
semestres de las diferentes universidades de nuestro pais, que estén interesados en
investigar este hermoso tema les sugeriria que continlen haciendo investigaciones,
tratdndose sobre el adulto mayor; porque este grupo de personas de la tercera edad cada
vez mas tienden a perder sus derechos, en la sociedad actual que vivimos ya que

existen actitudes negativas frente a este proceso de envejecimiento.
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ANEXO 01

INSTRUMENTO DE RECOLECCIONDE DATOS (cuestionario)

Universidad nacional del altiplano
Facultad de Trabajo Social
Cuestionario
CUESTIONARIO DIRIGIDO ALOS ADULTOS MAYORES DE LA SOCIEDAD DE

BENEFICENCIA PUBLICA SAN ROMAN - JULICA.

Sras. (es) reciban un cordial saludo, el presente cuestionario nos permitira recoger datos
acerca de la “INCIDENCIA DE LOS FACTORES FAMILIARES EN EL
ABANDONO DEL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE SOCIEDAD DE
BENEFICENCIA PUBLICA SAN ROMAN - JULIACA,2016; que seran utilizados
Unicamente para realizar la investigacion.

I. RELACION FILIAL.

1.1.- ;Cbomo es la relacion paterno filial con tu hijo?

a) Armoniosa
b) Amigable
c¢) Indiferente.

1.2.- ; Como esta las relaciones entre ta y tu familiar?

a) Afectiva
b) Conflictiva
c) Ambos.

1.3.- ¢,cOmo esta la comunicacion entre ta y tus hijos?

a) Pasiva
b) Reciproca
c) Agresiva.

1.4.- ;Cuéntos hijos tiene usted?

a) 1-2hijos
b) 3 -4 hijos
c) 5amas hijos.

1.5.- ¢ Donde viven actualmente tus hijos?

a) EnJuliaca
b) En otro distrito
c) Fuera del pais

1.6.- ¢por qué razones se alejaron de ti?
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a) Trabajo
b) Estudio
c) Familia.

1.7.- ¢tus hijos te visitan, vienen a la beneficencia a verte?

a) Cada mes
b) Cada afio
¢) Nunca.

Il. CONDICIONES DE LA TERCERA EDAD.
2.1.- ¢ Qué enfermedad usted presenta?

a) Diabetes
b) Parkinson
c) Enfisema e hipertension

2.2.- ¢usted cuanto de ingreso mensual tiene?

a) 100 mensuales
b) 500 mensuales
c) No tiene dinero.

2.3.- ¢,cdmo estan sus prendas de vestir?

a) Prendas usadas
b) Prendas nuevas
c) No tiene prendas.

2.4.- ;cuanto tiempo esta usted en la beneficencia?

a) 5afos
b) 10 afios
c) 20 afios.

2.5.- ¢ Cuédles son las formas por los cuales lo abandonaron?

a) Abandono total
b) Abandono potencial
c) Marginacion social.

2.6.- ¢Como lo albergaron a usted?

a) Lo encontraron en La calle
b) Lo albergo un familiar
c) Se albergo solo.
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