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RESUMEN

La presente investigacion titulada “La Ensefianza Reciproca y su Eficacia en los
Fundamentos Basicos del Futbol en estudiantes de la I.LE.P. N° 72759 Segundo
Mororcco San José Azédngaro Puno 2014”. El tipo de investigacion asumido es
aplicativa con disefio pre experimental de un solo grupo con pre y post test, se asumié
una muestra de caracter no probabilistica de 24 estudiantes, nos planteamos como
objetivo general: Determinar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de
los fundamentos béasicos del fatbol en estudiantes de la 1.LE.P. N° 72759 2do Mororcco

San José de Azangaro.

Concluimos que si existe eficacia del estilo de ensefianza reciproca tal como lo
demuestra el cuadro N° 39 en donde la media del Pre test es de 2,75 y en el Post test
aumenta significativamente siendo esta de 4,37. Respecto a la desviacién estandar en el
pre test es de 0,79400 siendo dispersos los datos obtenidos; en comparacion con el Post
test en donde la desviacion estandar es de 0,71094 siendo menor que representa que los
datos son menos dispersos. Razon por la cual se acepta la hipétesis de investigacién en
donde se concluye que si existe influencia del estilo de ensefianza reciproca en los

fundamentos bésicos del futbol.

Asi mismo existe eficacia de la ensefianza reciproca en el desarrollo de los fundamentos
basicos del fatbol como los pases, recepcion, juego con la cabeza, y conduccion tal
como lo demuestra los cuadros N° 19, 24, 30 y 36 refleja diferencias significativas de
las medidas de tendencia central respecto; al pre test en donde los resultados son muy

bajos y dispersos.

Palabras clave: Eficacia, ensefianza reciproca, estudiantes, fundamentos basicos, futbol
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ABSTRACT

The present investigation entitled "Mutual learning and its effectiveness in the Basic
Fundamentals of football in students of the I.E.P. N° 72759 Second Mororcco San Jose
Azangaro Puno 2014".The type of research undertaken is applications with design
experimental pre a single group with pre and post test, took a sample of non
probabilistica character of 24 students, we have as a general objective: to determine the
effectiveness of the teaching reciprocal learning the basics of football in students of the

I.E.P. N° 72759 20J Mororcco San Jose of Azangaro.

We conclude that if there is effectiveness of the reciprocal style of teaching as
evidenced by the Table No. 39 where the average pre-test is 2.75 and in the Post Test
significantly increases this being 4.37. With regard to the standard deviation in the pre-
test is 0,79400 being dispersed data obtained; compared with the post test where the
standard deviation is of 0,71094 being less than represents that the data are less
dispersed. Which is why the accepts the hypothesis of investigation where it was
concluded that if there is influence of the reciprocal style of teaching in the basics of

football.

Likewise there is reciprocal effectiveness of education in the development of the basic
fundamentals of football as the passes, reception, game with the head, driving as
evidenced by the Tables No. 19, 24, 30 and 36 reflects significant differences in
measures of central tendency respect; to pre-test where the results are very low and

dispersed.

Key words: effectiveness, mutual education, students, basics, football.
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INTRODUCCION

Tras la experiencia sustancial de realizar la presente investigacion que paso por
distintas etapas, como la planificacion, la organizacion, la recoleccion de datos y su
aplicacion respectiva de la eficacia de la ensefianza reciproca en el desarrollo de los
fundamentos basicos del fatbol, se pone en conocimiento que este documento en
principio fue un proyecto y ahora es una realidad que nos permitié contrastar y valorar
cuén importante es aplicar nuevos estilos de ensefianza en nuestra area y de esa manera
tener un repertorio amplio de metodologias a ser asumidas con dinamismo y
responsabilidad. “La ensefianza reciproca y su eficacia en los fundamentos basicos del
fatbol en estudiantes de la 1.LE.P. N° 72759 Segundo Mororcco San José Azangaro Puno
20147, que en el momento de su aplicacion se siguid un proceso planificado
secuenciado y metodoldgico que en comparacion en las diferentes otras formas de
ensefianza en donde no se programa ni se planifica es dificil tener resultados
satisfactorios, la aplicacion del estilo de ensefianza reciproca, coordinaciones, dialogos
nos permitié consolidar nuestra investigacion por medio de la recoleccién vy

sistematizacion de los datos obtenidos.

El primer capitulo abarca el planteamiento del problema de investigacion en
donde se plantean los objetivos que son los ejes sobre los cuales se investiga, también se
da a conocer sobre la descripcion y definicidn del problema de investigacion a la vez las
limitaciones que se tuvo y estas mismas han sido superadas en el desarrollo de la

presente investigacion.
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En el segundo capitulo denominado Marco Teorico se describen los hallazgos
antes encontrados con respecto al tema, investigaciones anteriores que nos llevaron a la

curiosidad para discernir ideas y encontrar salidas cientificas con respecto al tema.

El Disefio Metodoldgico en la investigacion, los instrumentos a utilizarse, las
técnicas y los procedimientos utilizados al igual que un plan de tratamiento de datos son

desarrollados en el capitulo tres.

En el capitulo cuatro se describe los resultados encontrados para su analisis e
interpretacion de la presente investigacion “La Ensefianza Reciproca y su Eficacia en
los Fundamentos Bésicos del Futbol en estudiantes de la 1.LE.P. N° 72759 Segundo

Mororcco San José Azangaro Puno 2014”.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La realidad de la educacion fisica actual nos permite aplicar distintos estilos de
ensefianza en nuestras clases. En esta investigacion presentamos la eficacia del estilo de
"ensefianza reciproca”, el cual estd encuadrado dentro de los estilos de ensefianza

participativos segun Delgado N. (1991).

El futbol como el deporte de las grandes multitudes siempre sera polémica; en los
lugares donde se practica y la interrogante permanente, la falta de practica de valores
para representar, en nuestros equipos del medio con futbolistas oriundos o lugarefios y
por eso la presente investigacion constituye aporte sustancial al area de educacion fisica,
en donde los estudiantes de la 1.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azéngaro
2016, aprendieron los fundamentos béasicos del futbol a través de la experiencia y
ensefianza de sus propios comparieros y sobre todo entre ellos mismos interactuando de
manera dinamica.

Es necesario e imprescindible dar una mirara distinta al aprendizaje del fatbol que ya no
esta dependiente solo del profesor de educacion fisica o el técnico deportivo sino que a
partir de esta experiencia en donde se da la responsabilidad de ensefiar y compartir
aprendizajes a los propios estudiantes, en donde interactlan de manera mas espontanea
y libre y de esa manera realizar el seguimiento del proceso de la ensefianza y
aprendizaje de los principios del fatbol como deporte competitivo y en principio
orientar a los nifios hacia la nueva competencia. Si bien, los nifios tienen capacidades

fisicas basicas, y como dichas valencias fundamentales son un sostén sustancial para el
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desarrollo del repertorio motriz de las técnicas del fatbol; como dominio del balon y
conduccidn del balén, driblen, el pase, recepcion, remate.
1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA

La investigacion esta enunciada a través de la siguiente interrogante:
¢Cual es la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los fundamentos
basicos del futbol en estudiantes de la I.LE.P. N° 72759 Segundo Mororcco San José de
Azéangaro 2014?
1.3.  LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION REALIZADA EN CUANTO
AL TIEMPO DE APLICACION Y DISPONIBILIDAD DE LOS DOENTES EN
LA PRESENTE INVESTIGACION
Para la presente investigacion se encuentra las siguientes limitaciones:
Respecto a la ubicacién geografica de la zona ya que el hecho de permanecer en la zona
demandaré un gasto econémico que tenemos que asumirlos, Limitacién que se supero
por la necesidad de concretizar nuestra investigacion
Permiso que deben proporcionar el director, el profesor de educacion fisica, profesor de
aula y posteriormente el padre de familia para aplicar el programa de ensefianza
Reciproca en los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N° 72759 2do
Mororcco San José de Azéngaro 2014. De la misma forma se logro superar dicha
limitacién coordinando de manera responsable con los directivos y padres de familia

respectivamente.
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1.4. DELIMITACION DEL PROBLEMA

SOCIAL. -las instituciones educativas primarias de nuestro distrito de San Jose, de
Azéngaro no cuentan con la practica de los fundamentos Basicos del futbol de manera
planificada y sistematica sin aplicar estilos de ensefianza y sobre todo estrategias
pertinentes.

ACADEMICO. - Practica inadecuada de los fundamentos Bésicos del fatbol sin
planificacién y aplicacion pertinente de estilos de ensefianza, que desarrollan la
responsabilidad, comprension y creatividad en nuestros estudiantes debidos a la falta de
delegacion de funciones de aprendizajes por los docentes de las instituciones educativas
primarias de Azangaro.

1.5. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion se realizd por que en la actualidad no se da importancia a la
aplicacion del estilo de “ensefianza reciproca” en las sesiones de aprendizaje de
educacion fisica, mas aun en la ensefianza del futbol de manera sustancial todo esto
orientado para mejorar y dotar de comprension de los fundamentos basicos del futbol y
desarrollar mejor nivel de competencia de acuerdo a la realidad del contexto
especificamente el distrito de Azangaro; y el para que de la presente investigacion esta
sustancialmente en que valoren el presente estudio porque nos permitio aplicar la
ensefianza reciproca y de esa manera mejoramos los aprendizajes de los fundamentos
del fatbol, tal como lo demuestra las diferencias de medias; en nuestros estudiantes,
ademas nos permitié dar mejores alternativas de aprendizaje con una perspectiva hacia
el futuro para lograr objetivos mayores.

La presente investigacién nos permitié aplicar la ensefianza reciproca, en donde se

mejoraron los aprendizajes de los fundamentos basicos del fatbol en donde los
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estudiantes asumieron una forma distinta de aprender y ensefiar en donde los nifios
adquirieron y asumieron responsabilidad de compartir ademas que la solidaridad se
fortalecid al interior de los estudiantes. Ademas de contribuir con un mejor proceso y
buscar nuevas alternativas de aprendizaje practico y de esa manera contribuir con la

realidad social deportiva que vive nuestro distrito, region y pais.

1.5.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1.- OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los
fundamentos bésicos del fatbol en estudiantes de la 1.E.P. N° 72759 2do Mororcco San
José de Azangaro.
1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Evaluar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los pases del futbol
en estudiantes de la I.LE.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro 2014
2. Identificar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de la recepcion del
fatbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro 2014
3. Evaluar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje del juego de cabeza
del fatbol en estudiantes de la 1.LE.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro

2014
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el presente trabajo de investigacion se ha encontrado los siguientes trabajos de
Investigacion:

A nivel internacional:

(Escolano, 2014), en su investigacion “La resolucion de problemas como
estrategia de ensefianza para el aprendizaje de la tactica ofensiva en la categoria pre-
benjamin de futbol 8” Con este trabajo se pone en evidencia que la estrategia de
ensefianza de resolucion de problemas es eficaz para el entrenamiento de la tactica
ofensiva en fatbol en categoria prebenjamin. Ademas, proporciona a los entrenadores
una herramienta atil para apresar el aprendizaje de dicha tactica por parte de los
jugadores, y en funcion de ello, ir ajustando las actividades a realizar en los
entrenamientos. No obstante, estos resultados deben ser tomados con cautela en cuanto
que no se ha entrenado el fin de la tactica ofensiva (lanzamiento a porteria) y por tanto,
no se puede determinar de un modo concluyente el patron de aprendizaje de la totalidad
de la téctica. Ello exige mayor numero de sesiones de entrenamiento para consolidar el
aprendizaje y transferirlo a situaciones
De mayor complejidad como son los partidos, donde intervienen multitud de factores
aqui no considerados. Asi, el analisis de la tactica ofensiva en situaciones complejas
como son los partidos, constituiria un objetivo de préximos estudios. Asimismo, seria
de interés realizar estudios comparativos que permitieran conocer si el efecto de estas

otras variables que intervienen en el éxito de la tactica ofensiva durante los partidos es
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el mismo en estas edades infantiles que en edades posteriores o incluso en deportistas de
élite.

Puin, E. (2015) en su investigacion “Las estrategias didacticas y su influencia en el
proceso de aprendizaje del fatbol en los estudiantes de la Universidad de Cuenca
durante el periodo febrero 2015- julio 2015 arribo a las siguientes conclusiones:

En el presente trabajo se analiz6 la influencia que tienen las estrategias didacticas,
utilizadas en el aprendizaje del fatbol de los estudiantes universitarios. Para ello se
realizé un estudio de tipo etnografico a través de la observacion participante, realizando
entrevistas y encuestas a los estudiantes y docentes implicados en el proceso de
ensefianza - aprendizaje del futbol.

Las estrategias influyen de diferente manera en cada estudiante, puesto que cada
individuo es diferente, por lo que se debe tener muy presente de las caracteristicas
individuales.

Buiay, S, & Veloz, S. en su investigacion “Estrategias metodoldgicas para el desarrollo
de la resistencia aerobica en la categoria 8 a 10 afios de la escuela de futbol de la liga
cantonal de colta de junio a noviembre 2015”. Se lleg6 a la conclusion de que hubo una
mejoria de un 33% en la condicion fisica (resistencia aerdbica) y habilidades técnicas de
fatbol de los nifios después de haber aplicado la propuesta en comparacion del test
inicial con el test final.

La propuesta cuenta con actividades fisicas, técnicas y tacticas incluyendo actividades
basicas como estrategias metodoldgicas con balon, juegos metodoldgicos recreativos,
pues los nifios poseen muchas cualidades, permitiendo que estas sean moldeadas, para
lograr un equilibrio emocional, cognitivo en su formacion integral y de valores

contribuyendo a mejorar su calidad de vida.
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Zurita, O. et al. (2013) En su investigacion denominada: El entrenador y aplicabilidad
de los estilos de ensefianza aplicados en futbolistas de ciudad del Carmen, México,
arribando a las siguientes conclusiones:
Un tercio de los entrenadores poseian experiencia profesional sobre fatbol y en tres
cuartas partes de los casos poseian titulacién especifica para dirigir clubes de futbol.
Los entrenadores de futbol base de Ciudad del Carmen (México) emplean en la mayoria
de los casos los estilos de tipo interpretativo y tradicional.
Los estilos de ensefianza impartidos no mostraron relacion alguna con poseer titulacion
especifica o tener experiencia profesional como jugador en los entrenadores.
Cobzar, R. (2008) En su investigacion Aplicacion de la ensefianza reciproca en una
sesion de Educacion Fisica para 1° bachillerato de futbol sala. Concluye:
Muria, 1. (1994), En su investigacion denominada, La ensefianza de las estrategias de
aprendizaje y las habilidades metacognitivas, arribando a la siguiente conclusion: Uno
de los principales problemas con los que se enfrenta el maestro es el que los alumnos no
emplean las estrategias de aprendizaje adecuadas. Por ello, este trabajo se centra en la
ensefianza de las estrategias de aprendizaje y las habilidades metacognitivas en la
adquisicion de nuevos conocimientos. Primero se describe el marco teorico y los
procesos cognoscitivos implicados, posteriormente los métodos de ensefianza y la
evaluacion. Por ultimo, se hace un analisis critico de algunas propuestas que han sido
y/o son aplicadas en diversas situaciones educativas.
A nivel regional:

Mamani, F. (1999) en su investigacion denominada, La metodologia de la

ensefianza y aprendizaje del futbol en los estudiantes de la escuela de menores de la
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ciudad de Juliaca UNA Puno. En donde arriba a la siguiente conclusion: se ha
comprobado que a pesar de

Intento de desarrollar el futbol, por tanto, se convalida la hipétesis general, asi se
comprueba los cuadros al obtener una valorizacion cuantitativa en promedio de 7.70
equivalente a una valorizacion.

2.2. SUSTENTO TEORICO

2.2.1 EL ESTILO RECIPROCO

El etilo reciproco es nuevo para la mayoria, requiriéndose cambios de
comportamiento y ajustes, esto conduce a una nueva apercepcion de las clases de
educacién fisica. Primera vez, dentro del proceso de toma de decisiones, el profesor
traspasa la decision del feedback al alumno.
2.1.1.1. ENSENANZA RECIPROCA
a) CONTENIDO
1. Tener repetidas oportunidades para practicar la tarea con un observador personal.
2. Practicar la tarea bajo condiciones de feedback inmediato, proporcionado por un
compariero.
3. Practicar la tarea sin que el profesor ofrezca el feedback ni que sepa cuando los
errores han sido corregidos.
4. Ser capaz de comentar con un compafiero aspectos especificos de la tarea.
5. Visualizar y comprender las partes y sus secuencias al ejecutar una tarea.
b) ROL
1. Participar en el proceso de socializacion.
2. Participar en las fases del proceso: observar la ejecucion del compafiero, compararla

y contrastarla segun los criterios establecidos.
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3. Desarrollar la paciencia, la tolerancia y la dignidad requeridas para tener éxito en este

proceso.

4. Practicar con todas las posibilidades de feedback.

5. Experimentar la situacion que supone una buena ejecucion del compafiero.

6. Desarrollar un vinculo social que vaya mas alla de la tarea.

¢) ANATOMIA DEL ESTILO

Se traspasan unas decisiones al alumno, teniendo en cuenta el principio de inmediatez

del feedback, basada la organizacion de la clase por parejas, asignando a cada miembro

un rol especifico. Uno va a ser el ejecutante (E) y el otro el observador (O).

2.2.2. ASPECTOS PARTICULARES QUE SURGEN AL ACTUAR CON EL

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

COMUNICACION VERBAL

Es uno de los principales aspectos de la interaccién humana, ya que comunicamos ideas

y sentimientos a través de las palabras. Afecta al profesor, al alumno y a la relacion que

se establece entre ambos.

2.2.3. TECNICAS DE EMPAREJAMIENTO

1.

Hacer una fila con toda la clase y contarlos de dos en dos.

. Por orden alfabético.

. El profesor forma las parejas. T

. Los alumnos forman las parejas (autoseleccion).
. Por altura.

. Por peso.

. “Emparejarse con la persona de al lado”.

. Segun nivel de destreza...
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2.2.8. LA ENSENANZA RECIPROCA
2.2.8.1. DESCRIPCION DEL ESTILO
Mientras que la ensefianza por asignacion de tareas resulta un poco mas familiar, la
ensefianza reciproca es relativamente nueva. Su realiza con crea nuevas demandas
sociales y psicoldgicas al profesor y al estudiante.
Por ejemplo, se traspasa la decision de proporcionar feedback al alumno. El “poder”
implicito del feedback, que era proporcionado por el profesor en otros estilos es ahora
traspasado al alumno quien debera aprender a usarlo de manera responsable cuando dé y
reciba feedback con un compariero.
Las caracteristicas que presenta este estilo, son Unicas, porque las relaciones que se
producen son un rasgo distintivo de él, ellas son: los roles de los estudiantes se
intercambian, el tiempo de practica se amplia, hay una mejor socializacion, los
estudiantes toman decisiones. Mosston. y Ashworth, (1996).
2.2.9. COMO SE OPERATIVIZA

Para crear una realidad en la actividad de aprendizaje en educacion fisica, se
traspasan algunas decisiones al alumno en la fase de préactica. Ello se hace, teniendo en
cuenta la importancia de brindar feedback inmediato. Cuanto antes sepa un estudiante
como ha ejecutado la tarea, Méas posibilidades tendra de corregirla o interiorizarla. Asi
la relacion éptima para que ello ocurra es el de un profesor para cada estudiante.
Seguro te preguntaras ;,Cémo puede el profesor adaptar esta situacion en una actividad
de aprendizaje?
La respuesta es sencilla: asignando un rol especifico a cada estudiante en el trabajo por
parejas. Uno seréa el ejecutante y otro el observador.

En esta pareja, cada miembro toma decisiones especificas dentro de su rol.
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Por ejemplo, el ejecutante realiza la tarea, y se comunica Unicamente con el observador;

este proporciona feedback al ejecutante y puede comunicarse con el profesor.

Este Gltimo observa a los dos y se comunica con el observador.

Pasos que debes seguir para desarrollarlo:

1.

Reunes a tus alumnos y te comunicas que el propésito de este estilo es el de trabajar

con un compafero y aprender a ofrecer feedback.

Explica los roles de cada uno.

Para que el estudiante observador cumpla con su rol, prepara y proporciona una ficha

con los criterios de la ejecucion correcta de la tarea.

Explica a tus estudiantes el propdsito de la ficha de criterios y describe el tema

especifico para la actividad. Insiste en que se sigan los criterios.

Explica que cuando el ejecutante cumpla la tarea, se cambian los roles entre él y el

observador (estilo reciproco).

Especifica la organizacién y los pardmetros temporales, etc.

Procede a formar las parejas y decidan cual de ellos empieza la tarea.

Las parejas se dispersan y empiezan la tarea.

A) ROL DEL PROFESOR

Responde a la pregunta de los observadores.

Inicia la comunicacién solo con los observadores.

Valora el hecho que los estudiantes se proporciones feedback.

Observa, valora y registra los avances de los aprendizajes y actitudes.
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B) ROL DEL ESTUDIANTE
1. Participa en el proceso de socializacion particular: dar y recibir retroalimentacion con

un compariero.

2. Participa en las fases del proceso: observar la ejecucion del compariero, comparala y
contrastarla segun los criterios establecidos, sacando conclusiones y comunicando los
resultados al interesado.

3. Experimenta la satisfaccion que supone una buena ejecucion del compafiero.

4. Desarrolla un vinculo social que vaya més alla de la tarea.

5. La comunicacion durante el ejercicio se da entre ejecutante y observador. El profesor

solo se comunica con el observador.

2.2.10. LA DIDACTICA DEL FUTBOL

(Romero, 2005), Se trata de abordar los procesos del entrenamiento desde una
perspectiva de ensefianza que efectian los entrenadores/educadores para que los
jugadores (nifios y jovenes) adquieran aprendizajes significativos mediante la practica
del futbol que se desarrolla en un determinado contexto sociocultural. Para tal fin seria
deseable una preparacién y formacién de los técnicos o entrenadores de futbol mediante
la cual hayan adquirido unos conocimientos, competencias y actitudes necesarias para

intervenir en los contextos de ensefianza y aprendizaje del fatbol.

La Didactica del fatbol puede convertirse en el cajon de sastre que relne los
conocimientos que integran el futbol, y ademas del tratamiento u orientaciones
metodoldgicas que debe darse para efectuar de manera mas adecuada los

entrenamientos. Por tanto, el conocimiento didactico del futbol es esencial para el
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estudio de los procesos de entrenamiento como ensefianza y aprendizaje, abordando los

contenidos y su

Desarrollo, las actividades mas convenientes para los distintos niveles de competencia.
En consecuencia, proporcionar teorias sobre el entrenamiento para clarificar
posibilidades de intervencién para determinados escenarios sociales, en los que el

entrenador deberd tomar decisiones para su accion.

La Didactica del Futbol debe conformar un marco tedrico de carécter cientifico,
investigador e ideoldgico del futbol, estudia la estructura y la dinamica de los procesos
de ensefianza y aprendizaje institucionalizados que se dan en el entrenamiento que,
considerando la ingente variedad de dimensiones y variables que se manifiestan en
ellos, analizan la informacion obtenida de la practica, se reflexionan sobre ellos, y se
llega a generar conocimientos avanzando, en este sentido, en la construccion de un
marco tedrico explicativo de los mencionados procesos (Arrdez y Romero, 2000). La
conformacién de un marco tedrico, de modelos explicativos y principios de actuacion

didactica.

Llegariamos a un plano eminentemente practico del fatbol donde se formularian
hipdtesis de intervencion didactica que, una vez puestas en practica, posibilitaran
contrastar los resultados en contextos concretos, llegando a establecer teorias practicas o

explicativas de los procesos de ensefianza y aprendizaje de este deporte.

Para buscar una mayor comprension de lo expuesto acerca de la Didactica en el Futbol,

nos vamos a centrar en las siguientes cuestiones de interés:

a. El entrenamiento del futbol como un proceso de intervencion didéactica.
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b. La Didactica del fatbol en la formacion y desarrollo profesional de los entrenadores

de futbol.

c. Teorias de aprendizaje para el entrenamiento del futbol.

El entrenamiento del fatbol desde una concepcion cognitiva y socioafectiva a partir de

las situaciones de juego.

2.2.12. EL FUTBOL

El fatbol es un deporte practicado entre dos equipos, cada uno de once jugadores, el
objetivo del juego es anotar el balén en el arco (gol) del equipo contrario, ganado el
equipo que anota un mayor namero de goles sobre el terreno de juego, en la banca debe
existir suplentes segin como se ha presentado al arbitro cuidando que no sean
peligrosos el equipamiento consta de espinilla chimpunes, ropa con numeros en la
espalda, durante el juego se produce tres sustitutos y la duracion del encuentro es de 90
minutos divididos en dos tiempos con intermedio de 15 minutos. El inicio se pita en el
medio del campo con los jugadores en sus respectivos terrenos y fuera del circulo
central proceder al igual al anotarse un gol, las amonestaciones son sanciones, dos
primeros verbalmente y luego con tarjetas amarillas y de expulsion roja, se puede
aplicar antes, durante o después del desarrollo del partido y a cualquier miembro del

equipo (Villalobos; 1996)
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2.2.13. Enfoques en la Ensefianza del Futbol (Basado en Rivas, 1998)

Segun (Rivas, 2003), la ensefianza del fatbol se puede enfocar partiendo de dos
premisas didacticas:

1. Recreativo — formativo:

En este enfoque de ensefianza interesa el desarrollo integral del individuo, se
considera que bajo esta perspectiva el deporte del futbol estda como medio para el
desarrollo de la persona, por tanto, aqui el deporte del fatbol no se considera como un
fin en si mismo, sino méas bien, como un medio educativo para la promocion de las
areas psicosocial, psicofisico y técnico tactico. Este tipo de enfoque de ensefianza se
imparte normalmente en instituciones educativas escolares, colegiales, universitarias y
en escuelas de fatbol de diversas organizaciones.

2. Deporte competitivo:

Bajo este otro enfoque lo que mas interesa es la promocion misma del deporte, por
tanto, el individuo se convierte en un instrumento para optimizar las cualidades
futbolisticas que posee el individuo, todo ello con el fin de desarrollar el deporte del
fatbol. De ahi, que se exprese que en este enfoque de ensefianza el individuo esta al
servicio del deporte, en el tanto y en cuanto el fin Ultimo es mejorar el rendimiento
deportivo.

2.2.15. ASPECTOS PEDAGOGICOS ALREDEDOR DEL ENTRENADOR-
EDUCADOR DE FUTBOL

(Avry, V. y colaboradores, 2000), Es importante que el entrenador-educador de fatbol
relina, no solo, una serie de conocimientos técnicos-pedagdgicos, sino, que también
posea una variedad de actitudes que favorezcan el aprendizaje futbolistico y la insercion
de sus participantes en la sociedad. De tal forma, que el nifio (a) y adolescente se

conviertan en el centro de interés para el entrenador-educador, cuya mision principal
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sera garantizar su desarrollo en diferentes ambitos: deportivo, social, psicoldgico y
educativo.

Por lo tanto, el entrenador-educador tiene una herramienta educativa importante en el
deporte del futbol, pues, a través de él se pueden transmitir valores como el respeto, la
solidaridad, la ayuda mutua, el compartir, etc. El entrenador-educador, en su papel de
formador, tiene por vocacion el despertar y la iniciacion al fatbol para todos los chicos y
chicas que deseen descubrir las maravillas de este deporte. Para lograr lo anterior,
deberd;

Acoger sin espiritu selectivo a todos los jovenes jugadores y jugadoras a partir de los 6
afios de edad. Transmitir desde la mas temprana edad una educacion deportiva sobre la
base del respeto y el juego limpio.

Desarrollar una mentalidad basada en el placer de jugar y la voluntad de progresar.
Ademaés de la consecucion de los objetivos anteriores, el departamento de Educacion y
desarrollo Técnico de la FIFA (Avry y otros) sefiala que el educador de fatbol debe
poseer determinados conocimientos basicos:

A-. Conocimiento del nifio.

Aspectos generales del desarrollo en las diferentes edades.

La relacién, el comportamiento, la comunicacion y el lenguaje.

B-. Capacidades pedagdgicas de ensefianza y organizacion.

Conocimiento y dominio de los métodos de aprendizaje del futbol.

El cdmo se organiza una sesion de fatbol, un torneo y un festival.

C-. Conocimientos basicos del futbol.

Los juegos reducidos.

Los juegos de entrenamiento.
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El aprendizaje de los gestos técnicos estd relacionado con las funciones que debe
desarrollar el entrenador-educador del futbol. Describe diez funciones, a decir:

1. Generar un entorno seguro.

Las instalaciones deportivas y los equipamientos deben ser seguros para los nifios y el
resto de participantes. Las condiciones atmosféricas desfavorables también deben de
tenerse en cuenta durante todas las actividades del futbol.

2. Equipamiento deportivo seguro y apropiado.

Los cddigos y las normas existentes para los equipamientos deben respetarse y todo el
material debe mantenerse en buen estado y corresponder a la categoria en cuestion (p.ej.
balones # 3, 4 0 5 segun la categoria o nivel).

3. Actividades planificadas.

Las lesiones pueden ser resultado de sesiones de futbol mal planificadas. Las
habilidades técnicas que revisten algin tipo de riesgo (p.ej. juego de cabeza, técnicas
defensivas) se deberan ensefar obligatoriamente de manera progresiva.

4. Seguimiento de los nifios (as) en caso de lesion o de incapacidad temporal. Los
participantes que sufran lesiones o una incapacidad temporal deben quedar exentos de
los ejercicios potencialmente peligrosos para ellos (as).

5. Jugar en su categoria de edad.

En una primera etapa, e incluso en el caso de jovenes talentos, es necesario distribuir a
los participantes en grupos de nivel, no solo segln la edad, sino también en funcién de
la estatura, el peso o incluso la madurez. La experiencia y el nivel de competencia
también deberian considerarse.

6. Informar a los participantes y a los padres de los riesgos propios del deporte.

7. Actividades estrechamente vigiladas.
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Se requiere una vigilancia apropiada para asegurarse de que el entorno de practica es el
mas apropiado.

8. Conocimientos de primeros auxilios.

9. Dictar reglas claras para las actividades y su desarrollo.

Deben redactarse por escrito y distribuirse reglas claras antes de cualquier actividad,
relativas a su desarrollo y la conducta que se debe mostrar.

10. Conocer la informacién bésica sobre la salud de los participantes.

Los educadores de futbol deben conocer la informacion basica relativa a la salud de los
participantes y los riesgos incurridos, con el objetivo de tomar las mejores decisiones en
caso de que se produzca un contratiempo durante la sesion de fatbol.

2.2.16. CONCEPTO DE TECNICA

Existen variadas definiciones acerca del concepto de técnica futbolistica, no obstante,
aqui se detallardn algunas que nos permita poseer una vision clara y practica sobre el
mismao.

Por ejemplo, para (Bauer, 1994) la técnica la debemos ubicar como el primer factor de
rendimiento en la competicion con el balén. Agrega, ademas, que la técnica debe ser
orientada de tal manera que cumpla las exigencias de ser econémica y de una movilidad
rapida.

Sin embargo, podemos resumir las definiciones anteriores diciendo; que técnica son
todos aquellos movimientos o acciones con y sin balén que realiza el futbolista durante
la competicion, y que dichas acciones se realizan para controlar el balén.

2.2.17. TOQUES DEL BALON O PASE CON EL PIE

El toque de baldn se define como el lanzamiento o la direccion que se le da al balén
conscientemente con alguna parte del pie. Ademas, se entiende como el elemento

técnico basico del jugo. Por lo tanto, al ser el elemento técnico méas usado durante un
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partido debe brindarsele mayor tiempo a su ensefianza y perfeccionamiento, sobre todo
en las edades infantiles y juveniles (etapas de desarrollo y rendimiento).

El toque del baldn es el arma mas Gtil que posee el jugador de futbol, pues la aplicacion
de los otros elementos técnicos como el cabeceo, el regate, la conduccion, son mas
restringidas durante el juego y se usan en momentos determinados. De ahi que se diga
que el toque del baldn es la principal arma del jugador tanto en ataque como en defensa.
(FIFA) Dentro del argumento principal del juego, el toque de baldn permite al equipo:

- Conservar colectivamente el balén.

- Preparar los ataques.

- Invertir el juego.

- Contraatacar.

- Dar el pase a gol o ultimo pase.

Clasificacion

(Arpad, 1969), Los toques del balén se pueden clasificar desde diferentes puntos de
vista, ello de acuerdo con:

1. La parte del pie que contacta el balén

2. La transmision de la fuerza con algunas partes de la pierna

Tomando en consideracion esos dos aspectos, entonces el balon se puede tocar con:

» Borde interno del pie

» Borde exterior del pie

» Empeine exterior

» Empeine interior

> Puntera
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Talén

Ahora bien, desde el punto de vista de la utilizacion tactica de los toques se pueden
clasificar en: pase, remate balon cruzado, centro, saque de puerta, entre otros. Por lo
tanto, se puede afirmar entonces que la utilizacion de un toque determinado, esta
regulado por la situacién tactica del momento.

Por otra parte, referente a la altura del balén, se conocen tres toques 0 movimientos de
contacto, como son:

» Balén aras del suelo

» De bote pronto

> Balon alto o por aire

Recomendaciones técnicas de ejecucion.

Segun se analizo en el capitulo anterior, el deporte del futbol en su aspecto técnico no
posee movimientos técnicos estereotipados — como si otros deportes- por lo que no seria
recomendable implantar recetas técnicas a la hora de estar en la practica de la ensefianza
de los fundamentos técnicos de este deporte, sino mas bien el sugerir algunos posibles
movimientos corporales especificos A. Determinar con exactitud el tipo de toque mas
adecuado a utilizar dependiendo de la situacion.

Borde interno

Este tipo de toque es el mas utilizado a través del juego por lo tanto el mas comun entre
los jugadores. Esto, por cuanto presenta una variedad de ventajas, entre ellas:

1. La trayectoria del bal6n es mucha més segura.

2. Este tipo de togue de facilita la recepcidn del balon al compafiero
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3. Es coayudante en la resolucion de situaciones de juego como: la conduccién, pase, y
hasta remate.

Este toque utiliza la cara interna del pie, y abarca desde el inicio del dedo “gordo”, pasa
por el tobillo interno, hasta el hueso calcéaneo.

La ventaja que brinda dicha técnica, es que posee una mayor superficie de contacto del
pie con el balon, lo que la constituye una de las técnicas relativamente mas faciles
respecto a su manejo.

En sintesis, podemos decir que la técnica con el borde interno es bastante sencilla,
practica y muy precisa para la resolucion de situaciones que se presentan durante el
juego. Lanzamiento con el borde interno (Peitersen, 2003)

Aplicacion: este es el lanzamiento mas utilizado en el fatbol; se da en dos modalidades:
a) Lanzamiento recto con el borde interno

b) Lanzamiento diagonal con el borde interno

El lanzamiento recto con el borde interno

Biomecanica:

El pie de la pierna de apoyo se coloca en linea recta con respecto al balon,
aproximadamente a 10 cm de separacion. La pierna esta ligeramente flexionada y el pie
hacia la direccion del pase.

Biomecanica:

Para poder pasar el balon hacia un lateral la pierna de apoyo se ha de colocar detras del
balon. EI movimiento del lanzamiento se inicia dirigiendo el muslo, suavemente
flexionando, hacia el borde interno, al otro lado del eje del cuerpo. El pie con el cual se

lanza el balon se impulsa en direccion al pase y golpea el balén en el centro.
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Borde externo

Es un recurso poco utilizado por el jugador, dado que su técnica tiene un grado de
dificultad, ademas que no brinda tanta seguridad y precision en el pase, no obstante, es
una muy estética.

La superficie de contacto comprende toda la cara externa del pie, es decir; desde el dedo
“pequenio”, parte exterior del tobillo, hasta el hueso calcaneo.

Normalmente, esta técnica es utilizada para realizar pases cortos o hacer devoluciones
en el juego de pared.

Empeine interior

(Peitersen, 2003) Primeramente, la superficie anatdbmica de contacto en este toque se
extiende desde la base del dedo “gordo” hasta la parte del tobillo interior.

Esta técnica es muy propicia para patear el balén a una larga distancia y con relativa
potencia. A pesar de no presentar la misma precisién del toque con el borde interno, se
utiliza frecuentemente en acciones de juego como: pases de larga y media distancia,
pases por alto, centro, con curva, remates y en algunas ocasiones a balon “parado”.
Lanzamiento con el empeine interior

Aplicacion: pases amplios y especialmente altos, asi como pases largos y rasos
Biomecanica de movimiento:

El balon se encuentra en el suelo, en reposo 0 movimiento. La pierna de apoyo se
coloca aproximadamente a 50 cm junto al balén y a 5 cm detras del mismo. Se inclina el
cuerpo suavemente sobre el lado de la pierna de apoyo, de forma que la mayor parte del
cuerpo reposa sobre este lado (diagonal). La pierna con la que se lanza se dirige hacia
delante como en el caso del lanzamiento anterior

Conceptos claves:
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- “Cortar” el césped con el dedo gordo del pie.

- Inclinate sobre la pierna de apoyo.

- Estira totalmente la pierna con la que vas a lanzar ene | momento de tocar el balon
Empeine total

Es una técnica con un mayor grado de dificultad de la ejecucion que las anteriores, dada
la postura que debe asumir el cuerpo, ademas, de las caracteristicas de la superficie de
contacto. No obstante, es muy eficaz en situaciones donde se requiera que el balon salga
con mucha fuerza como en: remates, despejes rapidos en situaciones de apremio, saques
de puerta, penales, entre otras, este tipo de toque se extiende desde la iniciacion de los
dedos del pie hasta la parte superior de la articulacion del tobillo. Lanzamiento con el
empeine total (Peitersen, 2003)

Biomecanica del lanzamiento con el empeine:

Se dobla suavemente la pierna de apoyo para mantener el equilibrio y se coloca muy
cera del baldn. El pie de la pierna de apoyo sefiala la direccion de lanzamiento deseada.
Mientras que se coloca la pierna de apoyo la pierna con la que se va a lanzar se lleva
hacia atras, doblando la rodilla formando un angulo. Entonces se lanza el muslo de la
pierna con la que se va a lanzar; con este movimiento la rodilla pasa por encima del
balon. En

Este momento se estira completamente el empeine (el tobillo permanece estirado) y la
articulacion de la rodilla se estira a gran velocidad. El balon y el empeine se encuentran
justamente en el medio cuando el pie, es su movimiento de impulso, se encuentra en el
punto mas bajo. La pierna con la que se lanza la pelota se impulsa totalmente hacia

delante. Mientras se realiza este movimiento no debe perderse de vista el balon.
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En caso de pases y lanzamientos por los aires, la pierna de apoyo ha de estar situada
detras de la pelota.

Conceptos claves

- El balén con los cordones de la bota.

- La rodilla hacia delante.

- Impulsar la pierna totalmente.

Empeine exterior

La superficie de contacto abarca la cara exterior del empeine hasta la parte superior de
la cara externa de la articulacion del tobillo. Se puede decir que es una superficie
relativamente plana.

Este estilo de técnica permite los remates de balones que proceden sobre todo al ras de
suelo y también facilita con curva, asi como una facil recepcion e interceptacion de la
pelota.

(Peitersen, 2003), Ademas, el golpe con la parte exterior del empeine es uno de los méas
empleados, debido al tamafio relativamente grande de la superficie de impacto, lo que
permite una buena precision a la hora de patear el balon con fuerza. Por otra parte, este
tipo de técnica se le facilita a jugadores que poseen el pie muy largo o aquellos que
tienen piernas “arqueadas”. El lanzamiento con el empeine exterior

Aplicacion: sobre todo en pases diagonales hacia delante (por ejemplo, durante el juego
de pared). Se aplica en pases cortos o a media distancia.

Biomecanica

La pierna de apoyo esta ligeramente flexionada y se coloca aproximadamente a unos
15- 20 cm del bal6n. Se dobla y gira hacia el interior el pie con el que se lanza (el

tobillo permanece estirado), con lo que la parte exterior del pie se gira hacia el balon. El
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movimiento para lanzar se produce sobre todo desde la rodilla. Durante el impulso de
retroceso de la pierna, la pantorrilla se dirige hacia la parte trasera de la pierna de apoyo
(es decir, impulsada en diagonal hacia atras) y aprovecha el impulso parta lanzara hacia
delante, mientras la parte exterior del pie golpea el balén a la altura de la mitad en el
lado izquierdo o derecho.
Conceptos claves:
- Dar un golpe corto al balén
- Los dedos de los pies apuntan hacia abajo en diagonal
- EL baldn tiene que tocar también el dedo mefiique.
Puntera
Popularmente llamado “puntazo”, es poco usado en la actualidad, dado quizas a que no
tiene la misma precision que las otras técnicas y al ser considerada, sobre todo, como
poco estética.
Talon
Este tipo de técnica contrario a la anterior es mas aceptado (desde el punto de vista
estético) e igualmente a la anterior suele utilizarse normalmente en situaciones forzadas.
Ademas, al ser poco eficiente no es muy frecuente su aplicacion en el fatbol actual.
Alternativa cuando el balon ha sobrepasado la espalda o cabeza del jugador o como
Gltimo intento por alcanzarla; también, para realizar pases sorpresa.
Conduccion de balon

(Rivas, 2003), Podemos encontrar varias definiciones sobre este elemento técnico,
no obstante, se citan algunas de tal manera que podamos clarificar y ubicar dentro del

contexto del futbol actual.
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Por conduccion se puede entender como la rodadura y avance del bal6n utilizando
cualquier parte del pie, y sobre el terreno de juego. Ademas, se puede concebir como la
maniobra de avanzar con el balén en los pies, en otras palabras, es la accién de dominar
y desplazarse con el balon al ras del suelo, mediante una sucesion de togques con
cualquier parte del pie.

Conducir bien el baldn significa ser su duefio en todo momento, lo que requiere un buen
equilibrio y un excelente dominio de los apoyos. Finalmente, conducir el balén con la
cabeza levantada permite recabar informacion y realizar correctamente la jugada que el
juego requiera (FIFA). Clasificacion (Barrios, 1973)Dentro del juego los jugadores
utilizan cuatro maneras de conducir el balon, que estan determinadas por la superficie
de contacto del pie que utilicen, por lo tanto, encontramos la siguiente clasificacion:

A. Empeine exterior

B. Empeine interior

C. Empeine total

D. Borde interno

Recomendaciones técnicas de ejecucion

A. Durante la accidn técnica es necesario llevar la vista al frente, de tal forma, que no se
pierda la panoramica de juego. Sin embargo, en jugadores principiantes esta condicion
no es tan necesaria.

B. Para lograr una mayor eficacia, es recomendable la utilizacion de otros recursos
técnicos complementarios como la finta y regate.

C. S debe conducir solo lo necesario, pues normalmente en este tipo de acciones técnica

son muy frecuentes las lesiones.
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D. En determinadas situaciones de juego es aconsejable mantener un ritmo en la
conduccidn, sin embargo cuando se va a enfrentar a rivales es recomendable el cambio
de ritmo y direccion como recurso para desconcentrar al rival (Rivas, 2003).
Empeine exterior

Este tipo de técnica se utiliza cominmente en situaciones donde se requiera
Trasladar el baldn rdpidamente, y cuando un contrario corre paralelo al conductor del
baldn, ya que facilita la proteccion de la pelota. Ademas, es una de las técnicas méas
seguras y precisas (Busch, 1971).
Empeine interior

Ademas, en esta técnica el balon debe ir a una determinada distancia del pie, de tal
forma, que el mismo siempre se logre mantener controlado. Esta forma de conducir en
relacion a la anterior es mas lenta (Busch, 1971). Empeine total Este tipo de técnica es
la mas dificil de ejecutar, ya que el bal6n se debe empujar hacia delante con el pie
extendido hacia abajo, es decir, con la superficie del cordon del zapato. La seguridad de
este tipo de conduccion no es muy precisa, pues la superficie de contacto con el balén

no es muy amplia.
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Borde interno

Al igual que el toque del balon, abarca la misma superficie de contacto del pie.
Este tipo de técnica se utiliza normalmente en situaciones en que se requiera acomodar
el balon para una mejor posicién de pase, remate, 0 regate. Ademas, es usado en
ocasiones para girar o simplemente avanzar lentamente con el balén. Debido a la
postura que debe adoptar el cuerpo en este estilo de conduccién, no es muy eficaz para
trasladar rapido el baldn, pero es muy efectivo como recurso complementario para
realizar otras acciones de juego.
Recepcion

Por recepcion debemos entender como la forma de parar, controlar, y dominar el
baldn, con el fin de realizar una accién de juego posterior y favorable (Howe, 1991).
Este elemento técnico estd considerado como uno de los principales fundamentos
técnicos del futbol, ya que una buena recepcién es el requisito previo para crear
situaciones posteriores de juego. Por lo tanto, una buena recepcion debe permitir que el
balon quede dispuesto para otra accion después de la amortiguacién (Rivas, 2003)
Para (Peitersen, 2003), la recepcion es: “el arte de recibir correctamente el balon reside
en amortiguar de forma elastica la parte del cuerpo hacia la que se dirige el balén. La
recepcion del balon puede responder a dos objetivos diferentes’:
a) Pararlo, o
b) Quitarle velocidad y orientarlo en una nueva direccion.
Clasificacion
Dependiendo de la parte del cuerpo con que toquemos el baldn, asi se pueden clasificar

los tipos de recepcion Con el pie:
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Borde interno

Esta técnica es propicia para aquellos balones que vienen de frente, ya que se
puede parar o ubicar al frente. Por otra parte, facilita el juego rapido y fluido. Ademas,
este tipo de recepcion se utiliza de balones que provienen raso y a media altura, o de
balones que vienen de un rebote.

Empine total

Esta técnica se caracteriza por su espectacularidad, a pesar del grado de dificultad.
Para su ejecucién se requiere una reaccion rapida, y cierta sensibilidad hacia el balén.
En la realizacion de la técnica, el balon no debe rebotar en la superficie de contacto. Se
utiliza frecuentemente de balones que provienen por alto.

Empeine interior

Se realiza en situaciones en que no se puede percibir con el borde interno, y en
movimiento. La pierna que va a receptar, se cruza delante de la pierna de apoyo y con el
empeine interior atraemos y recibimos la pelota.

Biomecanica.

La postura y posicion de las piernas es idéntica a la mantenida cuando se lanza con
el empeine interior; se avanza el empeine interior del pie con el que se controla el balén
y se hace retroceder, de forma répida pero controlada, justo antes de que se produzca el
contacto entre el pie y el balon. Debe de pararse el balon antes de que esté mas retrasado
que la pierna de apoyo para que se pueda seguir pasando inmediatamente Empeine
exterior Esta manera de receptar el balon se emplea comunmente cuando el jugador

desea recibir el balon y alejarse junto a él a otra direccion
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Planta

A pesar de que con esta técnica se pierde mucho tiempo, se emplea cuando el
bal6n alcanza el suelo delante del plano lateral del cuerpo, por lo tanto, para pararlo o
recibirlo es necesario y a su vez ventajoso, la utilizacion de la planta del pie.
Biomecanica

Cuando debemos parar el balon, lo mejor es detener su movimiento con la planta
del pie, de modo que ésta se sitde por encima de la pelota, como un techo inclinado. Si
se va a pasar de nuevo el balén después de recibirlo, debe desplazarse un poco hacia
delante para que la pierna que lo recibe no se flexione demasiado mientras dure el
contacto. Si se para el balon lejos del contrario, puede prepararse el siguiente pase
rodando la pelota un poco hacia delante con la planta del pie, de manera que el jugador
pueda tomar un poco de carrea para realizarlo.
Taldn

En relacion a su seguridad, no es similar a las anteriores, pues su superficie de
contacto es muy pequefia. Normalmente se realiza cuando el jugador a fijado su
direccion de carrera y el pase llega a la espalda, por lo tanto, se estira el pie hacia atras y
se eleva hacia delante.
Pierna

Este tipo de recepcion se aplica en terrenos muy mojados, por lo tanto,
resbaladizos. En los terrenos con estas caracteristicas, se hace bastante dificil la
recepcion con la planta del pie debido a la rapidez del pique del balon- por lo que se
recurre a usar la parte inferior de la pierna. (“espinilla”). Esta técnica es muy insegura,
ya que la direccion del rebote en el contacto con la pierna no puede ser calculada por el

jugador.
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Muslo

Se utiliza en balones que provienen del aire, y que por la fuerza y / o trayectoria
que traen no pueden ser dominados con la cabeza, pecho, y pie. Por lo tanto, se puede
usar el muslo, que posee la ventaja que el fémur esta cubierto de musculatura, lo cual
favorece al amortiguamiento. Ademas, esta técnica tiene la ventaja de que ayuda al
cambio de direccion del jugador.

Aplicacion y biomecénica
Balones que no se pueden recibir con el pecho o el pie, se paran o se les quita velocidad
a la altura de la cadera o del estomago.
Biomecanica:

El jugador calcula la trayectoria del balén, dobla la pierna en forma de angulo y
levanta el muslo, de tal manera que se sitta al lado derecho de dicha trayectoria. EL
baldn tiene que aterrizar sobre la mitad del muslo. Mientras dure el contacto con la
pelota, el muslo ha de estar inclinado hacia abajo, de forma elastica, el balon cae al
suelo delante del jugador y puede pasarlo inmediatamente.

Abdomen

Normalmente esta técnica aparece cuando el baldn rebota de manera inesperada, y
aparece de manera refleja la accion de recepcionar con el estbmago. Por otra parte, es
muy efectiva debido a que la zona de contacto es muy blanda, lo que facilita que el
baldn no rebote muy fuertemente. (Arpad, 1969).

Pecho

Es otra de las técnicas eficientes, ya que la superficie de contacto es amplia y

relativamente blanda. Se utiliza de balones provenientes de gran altura -

frecuentemente-(Arpad, 1969)
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Cabeza
Similar a la anterior, se utiliza principalmente en balones altos, y que en
circunstancias normales de juego no pueden ser recepcionados. Es una de las
modalidades de recepcion més dificiles de ejecutar Recomendaciones técnicas de
ejecucion
A. Para realizar una buena recepcién es recomendable mantener la vista en el balén, y
equilibrar el cuerpo extendiendo los brazos comodamente
B. Realizar un ligero movimiento de “retiro” de la parte corporal que va a receptar de tal
manera que se produzca una amortiguacion
C. Preferiblemente la primera opcion que debe considerar el jugador es jugar de primera
intencion para darle fluidez y velocidad al juego, pero no siempre la situacién de juego
asi lo permite, es entonces cuando se debe recurrir a la recepcion.
D. A la hora del contacto con el baldn los musculos deben estar relajados. Regate y finta
El regate
Este elemento técnico se le puede definir como la capacidad que posee el futbolista
Para rebasar contrarios en su marcha hacia el marco rival. Todo ello, con el fin de
adquirir una posicion mas favorable en el juego y asi poder realizar otra accion (Howe,
1991)

El regate tiene que ser una accion sorpresiva y a su vez aplicada como ultimo
Recurso, es decir, ante situaciones de juego donde el futbolista no tenga otra opcidn.
Ademas, los cambios de direccidn, paradas repentinas, y otras fintas, son complementos
importantes para un buen regate.

Desde un punto de vista tactico, la utilizacion de este fundamento en diversas zonas

del campo debe ser bien determinada, asi por ejemplo su aplicacién en la defensa no

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

esta permitida, en el medio campo con ciertas restricciones, y en el atague con mayor
libertad, siempre y cuando la situacion lo amerite (Rivas, 1993).

Clasificacion
El regate puede ser subdividido o clasificado desde varios puntos de vista, no obstante,
aqui lo haremos en funcion del empleo de la finta como complemento, asi pues, lo
clasificamos en dos aspectos (Arpad, 1969):
A. Regate simple
B. Regate compuesto
El regate es aquel cuando el regateador rebaza al rival sin usar el recurso de la finta,
contrariamente al compuesto que emplea varias fintas.
Recomendaciones técnicas de ejecucion
A. Mantener el balén a una cémoda distancia del cuerpo, de tal forma, que puede
arrancar repentinamente en cualquier direccion.
B. Desequilibrar al rival, fingiendo moverse hacia una direccion, mientras en realidad se
va a otra.
C. Utilizar otros elementos que pueden ser coayudantes del regate, como lo son:
variabilidad de fintas, la conduccion, cambios de velocidad, entre otros.
D. Los movimientos que se realizan deben ser sorpresivos y explosivos Finta
Se le puede definir como la accién corporal que realiza el jugador con su cuerpo, y sin
la presencia del bal6n, con el objeto de engafar al rival, llevandolo a sitios falsos
(Howe, 1991)
Ampliando la definicion, la finta estd compuesta por movimientos desorientados que el

futbolista ejecuta para desviar la atencion del adversario, de la verdadera direccién del
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movimiento. Estos movimientos corporales les pueden ser realizados por diferentes
segmentos, a decir; tronco, brazos, cabeza, piernas, inclusive hasta con la mirada.

Por otro lado, dependiendo de la posicion que se juegue asi se va a caracterizar la finta,
por ejemplo:

A. Porteros: en un penal o tiro libre un movimiento como medida tactica, o sea engafia
con un movimiento inicial erréneo.

B. Defensas: realizan movimientos cuando marcan a los delanteros para confundirlos,
tratando de que éstos tomen una direccion equivocada para robarles el balén, o
entreguen el pase.

C. Medios campistas: normalmente ejecutan movimientos con el objetivo de dejar
rezagado, al contrario, ganar espacio para recibir y crear juego.

D. Puntas: realizan fintas para librarse de marcas, para quedar en una mejor opcién de
juego.

Recomendaciones técnicas de ejecucion

A. Antes de realizar la finta, el centro de gravedad debe estar ligeramente hacia abajo

B. El paso del movimiento falso de direccion real, debe ser lo mas rapido posible.

C. Utilizar un amplio repertorio de fintas, con el objeto que no se controlen las
intenciones reales dentro del juego. El cabeceo

Este fundamento técnico se puede describir como la direccién y pase del balon con la
cabeza. Es, ademas, uno de los elementos técnicos imprescindibles, sobre todo para el
libero, stopper y puntas. Constituye una de las armas mas peligrosas del futbol, pues a
un gran cabeceador que ataca solo puede oponérsele un gran cabeceador que defiende.
El dominio de la técnica del juego de cabeza es imprescindible en el fatbol, ya que se

debe aplicar en situaciones como cuando la pelota esta en el aire, rechazos, pases altos
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dirigidos y remates al arco. Para la defensa, un buen juego de cabeza a menudo
oponérsele un gran cabeceador que defiende

Aqui la técnica del cabeceo se clasifica de acuerdo a la parte de la cabeza con que se
contacta el baléon, por lo tanto, tenemos

A. Cabeceo frontal

B. Cabeceo parietal (izquierdo o derecho)

C. Cabeceo con la coronilla

Todos los anteriores tipos de cabeceo pueden realizar tanto de manera estatica como
dinamica o con salto.

Recomendaciones técnicas de ejecucion

A. A la hora de cabecear se debe tener preferiblemente las piernas abiertas

B. El tronco se debe inclinar hacia atras y va al encuentro del balon, la musculatura del
cuello se pone ligeramente tensa y en el momento del contacto la barbilla desciende
hasta el pecho.

C. En los cabeceos con salto y carrera: el salto se debe efectuar con una pierna.

D. La musculatura no debe estar rigida al efectuar el contacto con el balén

E. De acuerdo a la situacion de juego, determinar el tipo de técnica adecuada

Juego de cabeza

Aplicacion: en todas aquellas situaciones en las que se han de controlar o lanzar

rapidamente balones altos sin que haya tiempo para recibir la pelota con tranquilidad.

Biomecanica:
El jugador se coloca en posicion para dar un paso hacia delante, con las piernas

ligeramente flexionadas y los brazos dirigidos a la trayectoria del balén. Cuando éste se
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acerca, se dobla el tronco hacia atras y la cabeza permanece quieta (“cuello rigido”). El
tronco se echa hacia delante y el bal6n se toca con la frente. Los 0jos permanecen
abiertos
Para que el jugador pueda dar el balon la direccién deseada. Es importante que el
movimiento se realice de manera completa.
Conceptos claves:
- Mirar el balén.
- Golpea la pelota antes de que ella te golpee a ti.
- Balancéate con el tronco.
- Golpea el balon con toda la frente.
2.2.18. PASE
Es, sin ninguna duda un elemento técnico basico y el que se aplica mas a menudo en el
fatbol; por eso serd al que méas espacio le dedicaremos en su ensefianza y perfeccion
gestual, con una amplia gama de ejercicios metodoldgicamente aplicados. Arpad
Csanadi define el toque del balon como el lanzamiento, la direccion del baldn,
conscientemente con alguna parte del pie.
2.2.19. Mecanismo bésico del balon

En la técnica del togue, ejecutado con las diferentes partes del pie, de aprecian
diferencias importantes. Pero en el mecanismo basico del toque todos los chuts son
idénticos.

El mecanismo basico del toque del bal6n se divide en las fases siguientes:
1.- Colocacidn de la pierna de apoyo (teniendo en cuenta el eje longitudinal
Del pie.

2.- Balanceo de la pierna de impacto.
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3.- El toque de bal6n propiamente dicho (transmisién de la fuerza).
4.- El acompafiamiento posterior del balon con el pie
2.2.20. Clasificacion de los toques del balén
Por orden de mayor utilizacién son:
1.- El interior de pie.
2.- El empeine interior.
3.- El empeine total.
4.- El empeine exterior
Otros toques menos importantes son: el exterior del pie y, como toques de recurso, la
puntera, la rodilla, el talon y la planta. No obstante, en la ensefianza de la técnica
hablaremos principalmente de los cuatro citados en primer lugar, porque los de més
utilizacion, mientras que los otros, los denominados toques de recurso, aunque hay que
conocerlos y saber usarlos en determinadas circunstancias, en las que pueden ayudarnos
a salvar una situacion critica, no son parte fundamental del juego.

En los toques hay que tener en cuenta la altura que trae el balon, pues en funcion a
ella modificaremos la técnica; asi tenemos tres clases de togue:
1.- A balon raso.
2.- A balon a bote pronto.
3.- A balo6n por el aire.
2.2.21. Toque con el interior del pie

Este togue es el que mas se utiliza en el futbol porque asegura mejor la direccion
exacta del balén, ya que ofrece una mayor superficie de contacto con el pie. Es muy

adecuado para el pase; parlo tanto, es fundamental para el juego en equipo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

También tiene sus desventajas, que citaremos en el apartado de faltas. Podemos
adelantar que, por la posicién que el jugador adopta antes del toque, el contrario prevé
la direccion que va a tomar el bal6n; también, cuando el jugador va corriendo, el eje
longitudinal del pie esta orientado hacia adelante y, para realizar el toque, hay que dar
un giro con el pie, con lo que se rompe el ritmo de la zancada. Es por esto inconveniente
por lo que algunos jugadores, sobre todo los de un alto nivel técnico, utilizan otras
superficies de contacto, consiguiendo una gran precision.

Ya en el mundial de los 1958, los brasilefios ofrecieron una gran variedad de pases
utilizando diferentes partes del pie.

2.2.22. La técnica del toque con el interior del pie

La superficie de contacto esta formada por la zona que va desde el principio del
dedo gordo al hueso del talén y el tobillo interior.

Puede ser ejecutado desde parado o corriendo. La técnica de la pegada, estando
parado, es idéntica a la técnica del chut con fuerza, por esto se describen las dos a la
vez.

Corremos hacia el balén en linea recta, poniéndonos frente a él; la carrera es corta,
3 0 4 metros, y debe ser ligera, floja; la pierna de impacto la giramos hacia fuera desde
la cadera, por lo tanto, el plano longitudinal del pie debe estar perpendicularmente a la
direccidn del tiro, y la planta estara paralela al suelo. La rodilla de la pierna que golpea
ha de flexionarse, mientras que el pie de apoyo se mantendra al lado del balén, a unos
10-15 centimetros, con lo que el eje longitudinal del pie se hallara casi paralelo a la
direccion del tiro. Asimismo, el cuerpo se inclinara un poco hacia delante, pero con la

vista fija en el baldn. En cuanto a la posicidon de los brazos, el miembro opuesto a la
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pierna de impacto estard flexionado a la altura del codo y se moverd hacia delante,
mientras que el otro permanecera pegado al cuerpo.

El movimiento del golpe de la pierna comienza desde la cadera. Las articulaciones
de la rodilla y del tobillo han de estar flojas, pero en el momento del contacto con el
bal6n hay que ofrecer una tension para que la superficie sea dura; la intencién ha de ser
mas de empuje que de choque. Una vez realizado el golpe, las articulaciones vuelven a
quedar flojas, y la pierna sigue el movimiento suavemente, asegurando la direccion del
balén.

Si queremos que el baldn no se eleve hay que golpearlo en el medio, y si queremos
elevarlo debemos golpearlo abajo.

2.2.23. Errores mas comunes en el toque con el interior del pie

1° El baldn chutado recibe, contra nuestra voluntad, una rotacion lateral; esto ocurre
porque el eje longitudinal del pie no esta exactamente perpendicular a la direccién de la
pegad. Asi, no damos la fuerza en el centro, y se produce una rotacién no deseada.
También ocurre esto cuando el jugador no se sitla exactamente en la direccion del
toque del balon. Este defecto se puede corregir girando todavia mas la pierna hacia
fuera desde la cadera, y de esta forma situaremos el pie correctamente.

2° Un error frecuente es el togue del baldn seco; su consecuencia es la inexactitud de la
pegada. El jugador descuida el movimiento de la pierna hacia atras y la conduccion; asi
se acorta el camino de las dos. Lo mejor es que, al comienzo de la ensefianza de este
toque, se exagere el gesto de la pierna hacia atras, y la conduccion, después. El
movimiento de la pegada, se explica en la técnica, debe ser de empuje.

Ejercicios practicos. - Para poder impartir una buena ensefianza es fundamental, desde

nuestro punto de vista, disponer de una pared o tapiara realizar toda clase de golpes.
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Antes de empezar con los ejercicios clasificados conviene ejecutar toda clase de golpes
en balones colgados de un larguero o de una sorcas, para que la superficie de contacto
sienta el balon.

1° El primero de estos ejercicios es la ejecucion del toque estando el jugador parado y
sin balon, lo que es muy importante para los principiantes.

2° Con el balon parado, realizamos el toque hacia una pared. El bal6n los situamos a 15-
20 cm. Del pie de apoyo.

3° También con el baldn parado damos un paso y chutamos suavemente a la pared.

4° Con el baldn parado, golpear hacia la pared después de correr tres o cuatro pasos.

5° el mismo jugador que ejecuta el toque, rueda el balén hacia adelante, corre detrés de
él y realiza el toque hacia un compariero que esta a seis metros.

Toque del balén con el empeine interior. - El empeine interior es la superficie
formada por los huesos centrales del pie se extiende desde la base del dedo gordo hasta
el tobillo interior.

Este toque es muy adecuado para el pase con efecto, aunque las posibilidades de
utilizacion son muchisimas, casi ilimitadas. Es apto para el pase corto, el pase largo,
para despejes, saques de esquina, lanzamiento de penalti y tiro a la porteria. La
efectividad del toque de balon con el empeine total (superficie de contacto que se
aplicara a continuacion) supera en intensidad al toque de balon con el empeine interior;
sin embargo, es este ultimo el que tiene mas difusion porque la gran ventaja que tiene el
jugador con este toque, sobre todo el principiante, es que teme menos una posible el sin
su pie (con el empeine total la punta de la bota tropieza alguna vez contra el suelo).

La técnica del toque de balén con el empeine interior. - A balon parado, la carrera

sera de 6-7 metros. La direccion de la carrera no coincide con la que llevara el baldn,
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sino que se desvia de ella. La carrera debe tener una aceleracion uniforme, mientras que
el paso anterior al golpe debera ser mas largo que el resto. La pierna de apoyo debe
estar a 25-30 cm. Del balon. El plano longitudinal del pie forma un angulo con la
direccién del toque.

La pierna de apoyo se flexiona ligeramente en el tobillo y en la rodilla; el cuerpo se
inclina, cargando el peso hacia la pierna de apoyo. Los brazos se balancean. El brazo
contrario a la pierna de impacto se balancea lateralmente durante el movimiento de la
pierna, la mirada siempre debe estar fijada en el balon.

En el momento de tocar el balén la rodilla esta solo ligeramente flexionado y las
articulaciones tensas, sobre todo el pie (tobillo). El pie alcanza el balén un poco
lateralmente en su centro y le imprime una ligera rotacion.

Errores méas comunes en el toque con el empeine interior

1° Darle al balon una rotacién inatilmente fuerte. Esto se debe a que el jugador se situé
frente al balon y no tuerce su pierna hacia afuera en la medida necesaria y, por lo tanto,
su pie no toca el borde exterior lateral del balon y no puede acertar en el centro de este.
2° Algunos jugadores no pueden chutar con el empeine interior desde el suelo a un
balon alto. La causa es que el pie, estirado, no toca adecuadamente bajo el baldn, y esta
ira al ras del suelo a causa de la inclinacion del cuerpo hacia delante.

3° En puesto de delanteros, echan demasiado hacia atras el cuerpo, cargandolo sobre la
cadera de la pierna d apoyo, Yy el tiro suele irse por encima de la porteria.

4° La pierna de apoyo queda ligeramente lejos de la pelota, y la pierna de toque ejecuta
un movimiento al ras del suelo demasiado fuerte; gran parte de la fuerza del impulso no
actua en la direccion del golpe, y asi el balon alcanza menos velocidad. (Duque, Rosen

1986)
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2.2.24. CONDUCCION DEL BALON

Es aquella accidon técnica por la cual el jugador domina y desplaza el bal6n a ras del
suelo mediante una sucesion de toques con cualquier parte del pie. Es la accion técnica
mas natural, ya que es la que mas relacion guarda con la marcha, el trote y la carrera del
hombre.

Es verdad que la conduccion disminuye la velocidad en el juego, ya que
comparandola con el pase es mucho mas lenta. Hay situaciones un partido de fatbol en
las que es fundamental, y de ella va a depender que se culmine la jugada. Un jugador
que se encara a la porteria contraria, si lleva una buena conduccion, podré preparar el
tiro, del regate o cualquier accién para conseguir el gol.

No es tan elemental y basico como el toque, el control o el mismo juego de cabeza, pero
tampoco podemos prescindir de ella, a pesar de que en el fatbol moderno se impone una
rapidez y la velocidad.

(Martinez, 1996)

a) Clasificacion de la conduccion. Por la superficie de contacto a emplear puede ser:

Empeine exterior, empeine total, empeine interior y en algunas ocasiones la puntera, el

talon y la planta del pie.

Algunas consideraciones que nos parece importante tener en cuenta:

» Mientras se realiza la conduccidn, excepto en jugadores principiantes, no se debe
llevar permanentemente la vista puesta en el baldén (se pierde visién del juego,

posicidn de los contrarios, compafieros, etc.).

» El jugador que esta haciendo una conduccion esta expuesto a: cansarse, una lesion,

dar tiempo al contrario a que se coloque y sierre lineas, etc.
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b) La técnica de conduccién con el empeine interior. - Al balén se le empuja con
superficie; durante la carrera, la puntera del pie que realiza la conduccion, gira hacia
afuera, la rodilla esta flexionada y alejada del eje longitudinal del cuerpo, el pie esta
mas bien suelto.

El tronco esta inclinado hacia adelante y hacia el lado de la pierna de apoyo, los brazos
van al ritmo natural de la c carrera. La mirada en el baldn, pero solo durante el contacto,
luego, la vista va levantada, para orientarse en el campo.

El bal6on tiene que ir a una cierta distancia del pie, de manera que este siempre este
dominado y controlado por el jugador, lo que en términos futbolisticos conocemos por
llevarlo (pegado) esta forma de conducir es mas bien lenta.

c)La técnica de la conduccién con el empeine total. - Es otra manera de conducir, que
es un poco mas dificil, pues la superficie de contacto tiene que ir estirada hacia abajo y
es mas pequefio que las otras partes del pie. Se utiliza cuando el jugador tiene campo
por delante y los contrarios no estan cerca, ya que el desplazamiento del balon es més
largo.

El eje longitudinal del pie va siempre hacia adelante en el momento del golpe con
el balon, la pierna de la conduccién va flexionada por la rodilla, el troco, vertical, un
poco hacia adelante. El movimiento dela carrera, en si, es mas continuo.

La técnica de la conduccidn con el empeine exterior. - Aqui el eje longitudinal del
pie que realiza la conduccion va dirigido hacia adentro, la rodilla un poco flexionada, el
pie esta flojo y se gira hacia dentro, con lo cual arropa mas la conduccion. El cuerpo
esta casi vertical, un poco caido hacia la pierna conductora. Esta clase de conduccion es
rapida y se realiza cuando el contrario corre paralelo al lado del jugador, que conduce,

I6gicamente, con la pierna de afuera.
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d) Recepcidon o control de baldn. - La recepcidon o control de baldn es aquella accion
técnica mediante la cual el jugador se apodera del bal6n, lo mantiene bajo su control y
dominio, para, posteriormente, jugar en beneficio propio o de sus comparieros.

Ademas, no olvidemos que de los controles estan los Ilamados orientados, que dan, de
hecho, mas velocidad al juego y que pueden engafiar al contrario con cierta facilidad.

- Con el miembro inferior

- Con el abdomen o vientre.

- Con el pecho.

- Con la cabeza.

El cabeceo o juego de cabeza. - el dominio de la técnica del golpe de cabeza, tanto
sea para defender como para rematar, atacar o pasar es una cualidad que le viene muy
bien al jugador de fatbol. Aunque es verdad gue se esta imponiendo dia a dia el juego a
ras del suelo, porque es mas efectivo, practico y sobretodo mas técnico, también ya qué
dar crédito a un equipo que, cuando no consigue batir la meta contraria y se va
acabando el tiempo, empieza a colgar el balon a la (olla) para ver si se puede acertar con
la cabeza y conseguir gol.

Es entonces cuando el equipo que defiende, si tiene un buen juego aéreo, puede
salvar la situacion; es decir, el equipo atacante busca afanosamente el gol, y el equipo
defensor por todos los medios de vitarlo; aquel que tenga la supremacia por arriba,
desequilibrara la balanza a favor.

Felipe Galloso, en su libro los tiros de fatbol, hace referencia a que el 13 por 100

de goles conseguidos en el mundial de argentina en 1978, fuera de cabeza.
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Vemos la importancia del cabeceo en casi todas las acciones con baldn parado, saques
de esquina, de banda, libres, indirectas, etc.

El cabeceo también contribuye a definir una de las caracteristicas mas importantes
del futbol actual: la rapidez, ya que el jugador no espera a recibir el balon si no que lo
pasa directamente con la cabeza, ahorrandose segundos a, tan valiosos en el fatbol. Hay
muchas posibilidades de utilizar la cabeza bien para el tiro a puerta, para el pase, para
controlar, interceptar, anticiparse, al contrario, despejar, etc.

El juego de cabeza se puede realizar parado, saltando o en carrera. (Martinez, 1996)
2.2.25. BAREMOS PROCEDIMIENTOS Y DEFINICION DE LOS TEST DE
CONTROL

1.- Pase con el interior del pie

a. El balén chutado no recibe rotacion natural y el eje longitudinal del pie esta
exactamente perpendicular a la direccién de la pegada. (Muy bueno)

b. El balén chutado recibe una pequefia rotacién natural y el eje longitudinal del pie esta
exactamente perpendicular a la direccién de la pegada (Bueno)

c. El toque del balon es seco y la pegada es inexacta. (Regular)

d. El eje longitudinal del pie no estd exactamente perpendicular a la direccion de la
pegada. (Deficiente)

e. El eje longitudinal del pie esta exactamente perpendicular a la direccion de la pegada
y, en la pegada del balén exagera el gesto. (Muy deficiente)

2. Posicion del empeine interior. -

a. No darle al balén una rotacién fuerte y chutar exactamente con el empeine interior.
(Muy bueno)

b. No echar el cuerpo demasiado atras al momento del pase. (Bueno)
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c. Darle al balon una pequefa rotacion al momento del pase. (Regular)

d. Darle al balén una fuerte rotacion al momento del pase. (Deficiente)

e. No chutar con el empeine interior al momento del pase. (Muy deficiente)

3. Pase con el empeine total

a. Efectuar la carrera 6 a 7 m. detras del balon y el Gltimo paso mas largo. (muy bueno)
b. Efectuar la carrera menos de 6 m. Detras el balon y el Gltimo paso mas alargado.
(Bueno)

c. El jugador lanza la pierna hacia el balon solo desde la rodilla. (Regular)

d. Colocar la pierna de apoyo detrds del balén dando una trayectoria elevada.
(Deficiente)

e. echar demasiado atras el cuerpo y no pegarle con el empeine total. (Muy deficiente)
4. Pase con el empeine exterior

a. No torcer el pie hacia adentro y sin tensarlo hacia abajo golpeando. (Muy bueno)

b. No torcer el pie hacia adentro y y sin tensarlo hacia abajo no golpeando con la
superficie

Adecuada. (Bueno)

c. El toque de baldn se realiza debajo de su centro, el balon se eleva. (Regular)

d. No inclina su cuerpo hacia fuera en direccion de la pierna de apoyo. (Deficiente)

e. No inclina su cuerpo hacia fuera en direccion de la pierna de apoyo, no golpea con la
superficie adecuada. (Muy deficiente)

5. Recepcion con el interior del pie

a. Que las articulaciones no estén rigida para que el balén haga un amortiguamiento al
momento de la recepcion. (Muy bueno)

b. Recibe el baldn correctamente con el interior del pie, mira al balon. (Bueno)
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c. Recibe el baldn con la tibia y acomparfia la mirada al balon. (Regular)

d. Recibe el baldn con la tibia y no acomparia la mirada al balon. (Deficiente)

e. Articulaciones rigidas y no acompafia la mirada al balén y amortiguamiento con la
tibia. (Muy deficiente)

6. Recepcion con el empeine total.

a. No buscar el balén demasiado (muy bueno) rapido, la pierna y el bal6n se encuentran,
la pierna busca al balén.

b. No buscar el balén demasiado (bueno) rapido, la pierna y el balon se encuentra, la
pierna no busca al balon.

c. No buscar el balon demasiado (regular) répido, la pierna y el bal6n no se encuentran,
la pierna espera al balén.

d. Que el peso del cuerpo no cae sobre la pierna de apoyo, el empeine total demasiado
rigido. (Deficiente)

e. Que el peso del cuerpo no cae sobre la pierna de apoyo, el empeine total demasiado
rigido, el descenso del pie no es rapido y busca el balon demasiado rapido. (Muy
deficiente)

7. Recepcion con la planta del pie

a. La pierna de apoyo esta ligeramente doblada por la rodilla, los brazos se

Balancean lateralmente y se debe mirar al balon. (Muy bueno)

b. La pierna de apoyo esta ligeramente doblada por la rodilla, los brazos se balancean
lateralmente y no mirar al balon. (Bueno)

c. Que el peso del cuerpo esta totalmente en la pierna de apoyo, si el balon viene muy

alto no coloca el pie paralelo. (Regular)
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d. El peso del cuerpo no esta totalmente en la pierna de apoyo, y no colocar el pie
paralelo si el balon viene muy alto. (Deficiente)

e. El peso del cuerpo no esta totalmente en la pierna de apoyo, y no colocar el pie
paralelo si el balon viene muy alto, la pierna de apoyo no esta ligeramente doblada y los
brazos no balancean lateralmente y no mira al balén. (Muy deficiente)

8. Recepcion con el muslo

a. Situarse frente al balon, el peso del cuerpo hay que cargarlo sobre la pierna de apoyo,
la mirada debe estar fija al balon. (Muy bueno)

b. Situarse frente al baldn, el peso del cuerpo hay que cargarlo sobre la pierna de apoyo,
la mirada no esté fija al balon. (Bueno)

c. Situarse frente al baldn, el peso del cuerpo noes cargado sobre la pierna de apoyo y la
mirada no esté fija al balon. (Regular)

d. La pierna que hace de control no la levanta desde la cadera y el peso del cuerpo no lo
carga en la pierna de apoyo, la mirada al balon. (Regular)

e. La pierna que hace de control no la levanta desde la cadera y el peso del cuerpo no lo
carga en la pierna de apoyo, la mirada no esté fija al balon. (Muy deficiente)

9. Recepcion con el pecho

a. Los pies deben estar separados de cara al balon, las rodillas doblados ligeramente, el
pecho esta abombado hacia delante, los brazos se balacean, la mirada fija al baldn.
(Muy bueno)

b. Los pies deben estar separados de cara al baldn, las rodillas doblados ligeramente, el
pecho esta abombado hacia adelante, la mirada fija al balén. (Bueno)

c. Los pies deben estar separados de cara al balon, las rodillas dobladas ligeramente, la

mirada fija al balén. (Regular)
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d. Las rodillas no estdn dobladas ligeramente y la mirada no estd fija al baldn.
(Deficiente)

e. Las rodillas no es tan dobladas ligeramente y la mirada no esta fija al balén, los pies
no estan separados de cara al balon. (Muy deficiente) (ROSEN, 1996)

10. Control con la cabeza

a. El jugador se sitla con las piernas abiertas hacia los lados, piernas flexionadas un
poco en las rodillas y tobillos, brazos flexionados por los codos, el tronco se inclina
hacia atrés desde la cadera. (Muy bueno)

b. El tronco se inclina hacia atras desde la cadera, brazos flexionados por los codos, el
jugador se sitda con las piernas abiertas hacia los lados. (Bueno)

c. El jugador se sitGa con las piernas abiertas hacia los lados, el tronco se inclina hacia
atras desde la cadera. (Regular)

d. El tronco se inclina hacia atrés desde la cadera, los brazos no estan flexionados por
los codos y el jugador no se sitda con las piernas abiertas hacia los lados. (Deficiente)
11. Cabeceo frontal estando parado

a. Situarse con los pies abiertos hacia los lados y las piernas flexionadas en las rodillas y
tobillos, los brazos flexionados por los lados, el tronco inclinado hacia atras desde la
cadera, el movimiento del golpe es rapido, el tronco y el cuello se inclina hacia delante
y las piernas se estiran. (Muy bueno)

b. Situarse con los pies abiertos hacia los lados y las piernas flexionadas en la rodillas y
tobillos, los brazos flexionados por los lados, el tronco inclinado hacia atras desde la
cadera, el movimiento del golpe no es rapido, el tronco y cuello se inclinan hacia

delante y las piernas se estiran. (Bueno)
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c. Situarse con los pies abiertos hacia los lados y las piernas flexionadas en las rodillas y
tobillos, los brazos flexionados por los lados, el tronco y cuello se inclina hacia delante.
(Regular)

d. No situarse con las piernas abiertas hacia los lados y no flexionar las rodillas y
tobillos ni los brazos por los lados, el tronco no se inclina hacia atrds desde la cadera.
(Deficiente)

12. Golpe lateral entrando parado

a. Pies abiertos hacia los lados, piernas flexionadas un poco en las rodillas y tobillos,
brazos flexionados por los codos, el tronco se inclina hacia atrds desde la cadera, el
movimiento es rapido y luego el tronco y cuello se inclina hacia delante, las piernas se
estiran. (Muy bueno)

b. Pies abiertos hacia los lados, piernas flexionadas un poco en las rodillas y tobillos,
brazos flexionados por los codos, el tronco se inclina hacia atras desde la cadera, las
piernas se estiran. (Bueno)

c. Pies abiertos hacia los lados, piernas flexionadas un poco en las rodillas y tobillos,
brazos flexionados por los codos, las piernas se estiran. (Regular)

d. Los pies no estan abiertos hacia los lados, las piernas no estan flexionadas un poco en
las rodillas y tobillos, brazos sin flexionar por los codos, tronco no se inclina hacia atras
de la cadera, las piernas no se estiran al momento del golpe. (Deficiente)

e. Los pies no estan abiertos hacia los lados, las piernas no estan flexionadas un poco en
las rodillas y tobillos, brazos sin flexionar por los codos, tronco no se inclina hacia atras
de la cadera, el movimiento es lento y luego el tronco y cuello no se inclina hacia

delante, las piernas no se estiran al momento del golpe. (Muy deficiente) (Rosen, 1996)
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13. Conduccion con el empeine interior

a. Durante la carrera la puntera del pie que realiza la conduccion gira hacia afuera, la
rodilla esta flexionada y alejado del eje longitudinal del cuerpo, el tronco esta inclinado
hacia delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, los brazos van al ritmo de natural de
la carrera, mirada al baldn solamente en el contacto, luego vista levantada. (Muy bueno)
b. Durante la carrera la puntera del pie que realiza la conduccién gira hacia fuera, la
rodilla esta flexionada y alejado del eje longitudinal del cuerpo, el tronco esté inclinado
hacia delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, mirada al baldon solamente en el
contacto, luego vista levantada. (Bueno)

c. Durante la carrera la puntera del pie que realiza la conduccién gira hacia fuera, la
rodilla esta flexionada y alejado del eje longitudinal del cuerpo, mirada al baldn
solamente en el contacto, luego vista levantada. (Regular)

d. Durante la carrera la puntera del pie que realiza la conduccién no gira hacia fuera, la
rodilla no esta flexionada y alejado del eje longitudinal del cuerpo, el tronco no esta
inclinado hacia delante y hacia el lado dela pierna de apoyo, mirada no va al balon al
momento del contacto. (Deficiente)

e. Durante la carrera la punta del pie que realiza la conduccion no gira hacia fuera, la
rodilla no esta flexionada y alejado del eje longitudinal del cuerpo, el tronco no esta
inclinado hacia delante y hacia el lado dela pierna de apoyo, los brazos no van al ritmo
natural de la carrera, mirada no va al balén al momento del contacto. (Muy deficiente)
14. Conduccion con el empeine total

a. El eje longitudinal del pie va dirigido hacia adentro, rodilla flexionada, el pie esta
flojo y se gira hacia adentro, el cuerpo casi vertical un poco caido hacia la pierna

conductora, la conduccion es rapida. (Muy bueno)
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b. El eje longitudinal del pie va dirigido hacia adentro, rodilla flexionada, el pie esta
flexionada y se gira hacia adentro, la conduccion es rapida. (Bueno)
c. El eje longitudinal del pie va dirigido hacia adentro, rodilla flexionada, el pie esta
flojo y se gira hacia adentro, la conduccidn es lenta. (Regular)
d. El eje longitudinal del pie no va dirigido hacia adentro, rodilla no esta flexionada, el
pie no esta flojo y se gira hacia adentro, la conduccion es lenta. (Deficiente)
e. El eje longitudinal del pie no va dirigido hacia adentro, rodilla no esta flexionada, el
pie no esté flojo y se gira hacia adentro, el cuerpo no esté casi vertical ni un poco caido
hacia la pierna conductora, la conduccién es lenta. (Muy deficiente).
2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. EVALUACION
La evaluacion de los aprendizajes es un proceso, a través del cual se observa, recoge y
analiza informacion relevante, respecto del proceso de aprendizaje de los estudiantes,
con la finalidad de reflexionar, emitir juicios y de valor y tomar decisiones pertinentes y
oportunas para optimizarlo MINEDU (2013).
2.3.2 Educacion

La educacion es un proceso permanente que tiene por objeto el pleno desarrollo de
la personalidad, se inspira en los principios de la democracia.
2.3.3 Fatbol
Es un deporte que se juega entre dos equipos de once jugadores cada uno en forma
colectiva, uno de los jugadores hace de arquero y los demas jugadores de campo, el
objetivo es introducir el baldn en el arco de oponente mediante el shot evitar que el otro
equipo obtenga posicion del balon y obtenga, goles, se puede jugar con cualquier parte

del cuerpo. (Martinez, G., 1996).
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2.3.4 Enseilanza

La ensefianza constituye una técnica y una forma sistematica en el proceso de
transmision de los conocimientos cientificos, tecnoldgicos y valores culturales.

2.3.5 Aprendizaje

Es la actividad que genera un cambio de actitud en base de experiencia, como resultado
de un proceso neurofisiolégico que experimenta el hombre.

2.3.6. Pase

Es acuerdo técito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de union de balén
(F.P.F. mejoremos nuestro fatbol

2.3.7. Recepcion

Esperar el balon con cualquier segmento del cuerpo (F.P.F. mejoremos nuestro fatbol
2.3.8. Conduccion del balén

Es poner el balén en movimiento por medio de breves y ligeros toques con todas las
zonas de contacto con el pie.

2.3.9. Juego de cabeza

Es la accion de golpear el baldn con la cabeza.

2.3.10 Aprendizaje

Es el proceso mediante el cual un sujeto adquiere destrezas o habilidades incorpora
contenidos informativos, conocimientos y adopta nuevas estrategias de conocimiento
y/o accion. Es un proceso de construccion de representaciones personales significativas

y con sentido de un objeto o situacion de la realidad. (Marqués, 2011)
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2.2.11 Infraestructura

Es la capacidad fisica y el ambiente fisico susceptible de ser utilizada para la realizacién

de cualquier tipo de accién educativa. Ministerio de Educacion.

2.4.- HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.4.1.- HIPOTESIS GENERAL

Hi: La aplicacion de la ensefianza reciproca es eficaz en los estudiantes de la 1.E.P. N°
72759 Segundo Mororcco San José de Azéngaro.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Existe eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los pases del fatbol en
estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San Jose de Azéngaro 2014

2. Existe eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de la recepcion del fatbol
en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro 2014

3. Existe eficacia de la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje del juego de
cabeza del fatbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de
Azéngaro 2014

4. Existe eficacia de la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de la
conduccion del fatbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de
Azéngaro 2014

VARIABLE INDEPENDIENTE

Estilo de la Ensefianza Reciproca

VARIABLE DEPENDIENTE

Fundamentos basicos del futbol
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2.5. SISTEMAS DE VARIABLES

SISTEMA DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSION
ES

INDICADORES

CATEGORI
ASY
ESCALA DE
MEDICION

Variable
independiente

Ensefianza
reciproca

1.1. Prepara y disefia la tarjeta o ficha de criterios que
seréa utilizada por el observador.

2.1. Organiza aqui en situar el escenario para los

nuevos roles, y relaciones.

2.2. El propésito es el de trabajar con un compafiero y

aprender a ofrecer feedback.

2.3. Explicar que el rol del ejecutante es realizar tareas,

2.4. Se comunica con el observador

2.5. El rol del observador consiste en brindar feedback

al ejecutante

3.1. Recibir criterios de la ejecucién correcta por parte

del profesor

3.2. Observar la realizacién del ejecutante.

3.3. Comparar y contrastar la ejecucion con los

criterios propuestos.

3.4. Decidir si la ejecucion ha sido o no correcta

3.5. Comunicar los resultados al ejecutante feedback

3.6. Iniciar, si es necesario la comunicacion con el

profesor.

SI=3
AVECES =2
NO=1

Variable
dependiente:
Aprendizaje
de los
fundamentos
basicos del
flutbol

=

Pase

2. Recepcio
n

3. Juego de
cabeza

4, Conducci

6n del

balén

1.1. Pase
1.1.1. Pase con el interior del pie.
1.1.2. Pase con el empeine interior.
1.1.3. Pase con el empeine total.
1.1.4. Pase con el empeine exterior.
1.2. Recepcién
1.2.1. Recepcidn con el interior del pie.
1.2.2. Recepcidn con el empeine total.
1.2.3. Recepcidn con la planta del pie.
1.2.4. Recepcion con el muslo.
1.2.5. Recepcion con el pecho.
1.3. Juego de cabeza
1.3.1. Control con la cabeza.
1.3.2. Cabeceo parado entrando parado.
1.3.3. Golpe lateral entrando parado.
1.4. Conduccion del bal6n
1.4.1. Conduccidn con empeine interior.
1.4.2. Conduccion con empeine total.

MB — Muy
Bueno

B —Bueno
R —Regular
D -
Deficiente
MD — Muy
deficiente
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CAPITULO III

3. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El tipo que corresponde a nuestra investigacion es EXPERIMENTAL,

Porque implica la manipulacion de la variable independiente (La eficacia de la
ensefianza reciproca) y luego medir su efecto en la variable dependiente,
(Fundamentos Basicos del Futbol) para conocer el efecto se aplico la pre prueba - post
prueba; en donde se trabajé con su solo grupo experimental.

1.2 DISENO DE LA INVESTIGACION:

El disefio de la investigacion que se utilizé es el pre experimental para el presente
trabajo es pre-test y post-test con un solo grupo experimental en forma individual, en

parejas pequefios grupos, y el seguimiento sera individual.

PRE EXPERIMENTAL (GE): PE --- X==mmmnnnn PS

Donde:

GE = Grupo experimental

PE = Prueba de entrada o Pre-prueba

PS = Prueba de salida o Post-prueba

X = Variable Independiente (experimento)
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3.2. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.2.1. POBLACION
La poblacion estd determinada por los estudiantes entre 10 y 12 afios de edad del sexto

grado de la I.E.P. N° 72017 San José de Azéngaro.

Grados
No° Total
1ro 2do 3ro 4to 5to 6to

01 25 20 20 25 24 22 136

02 22 25 20 20 26 20 133

03 25 25 20 25 20 20 135

Total 72 70 60 70 70 62 404

Fuente. Nomina de matricula de la IEP. N° 72017 San José de Azangaro

2014.

De esta forma:

n=tamario de muestra

z=nivel de confianza elegido (igual a 2)
p=porcentaje de estudiantes seleccionados (10)
g=porcentaje complementario (p-g=90)

N=tamafio de la poblacion (N=404)

e = error maximo permitido (3)

La formula utilizada para el calculo es la siguiente:

n=22P.Q.N

e? (N-1)+ Z2.p.q.
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3.2.2. MUESTRA
La muestra es conformada por los estudiantes del 6°grado de educacion primaria siendo

el total de 24 estudiantes que se realizara en forma no probabilistica.

POBLACION MUESTRA
|.E.P. SECCION TOTAL
TOTAL 24 24 24

Nomina de matricula de la 1.LE.P. N° 72017 San José de Azangaro 2014.

3.3. UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

La presente investigacion se ubica en la provincia de Azéangaro que se encuentra al norte
de Puno a 3895 msnm tiene una poblacién de 9,300 hab.

3.4 MATERIAL EXPERIMENTAL

La presente investigacion fundamentalmente trabajo con recursos humanos donde
se aplicd la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los fundamentos
basicos del fatbol en estudiantes de la IEP. N° 72759 segundo Mororcco San José
Azéngaro 2014.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Debido a la naturaleza de esta investigacion de tipo experimental y su Disefio Pre
Experimental, en la que se observo la eficacia de la ensefianza reciproca en el
aprendizaje de los fundamentos basicos del futbol en estudiantes de la IEP. N° 72759
Segundo Mororcco San José Azangaro 2014.

3.5.1. TECNICAS

Las técnicas sustanciales utilizadas fueron:

> Examen
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> La observacion

» Lasesion de clase

3.5.2. INSTRUMENTOS

Los instrumentos a utilizados en la presente investigacion son:

La prueba de entrada y la prueba de salida

» Las sesiones de aprendizaje

» La guia de observacion

» Las fichas de criterio

3.6. PROCEDIMIENTOS DEL EXPERIMENTO

En la presente investigacion para realizar el experimento se procedid de la siguiente

manera:

v' Se aplicé una prueba de entrada antes de iniciar con el experimento en los
estudiantes de la I.LE.P. N° 72017 San José de Azangaro, esta prueba se aplic6 con el
propdsito de conocer el nivel de aprendizaje de los fundamentos basicos del futbol en

los nifios.

v Se desarrolld las actividades de aprendizaje segun el estilo de ensefianza reciproca
establecido en el plan de trabajo, desarrollandose las clases bajo el proceso de

induccion de los fundamentos béasicos del aprendizaje del futbol.

v Al finalizar el experimento, se aplicd una prueba de salida a los estudiantes de la
I.E.P. N° 72017 San José de Azangaro con el fin de ver las diferencias existentes con

relacion a la prueba de entrada.
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3.7. PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

El tratamiento de datos estuvo en las siguientes etapas, aplicacion de instrumentos,
trabajo de campo, procesamiento de datos, analisis e interpretacion y redaccion del
informe respectivo, con la utilizacién del paquete estadistico SPSS, version 22,
Microsoft Excel.

3.8. DISENO ESTADISTICO DE LA INVESTIGACION

Se us6 estadigrafos, més usuales y de bastante significacion como son los de tendencia

central:

Las Medidas de Tendencia Central:

. . -~ 4 +xXoF X+ n.,..
Media aritmética: X = “orretXit-+% _ X%
n n
Xm\y+Xm
) (o1
Mediana: Me = ) 2(2 )
fm—f(m-1)

Moda: Mo = LI +

2fm—f(m-1)—f(m+1)

Medidas de Dispersion:

Mpai N2 £5
La varianza: S? + w

YT xi—%|fi

Desviacion Media: DM +

Coeficiente de variabilidad: CV = %100
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Kurtosis:

nyxy—Yxyy
JInEx2-Ex)2[nYy2-T y)?]

Lar de Pearson: r =

Y finalmente haremos uso de la prueba “t” para contrastar la hipdtesis de investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE

INVESTIGACION
4, RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
Este capitulo comprende la realizacion de la investigacion, su recoleccion,
encuadernacion de los datos con diferentes formulas estadisticas preestablecidas y
haciendo uso del paquete estadistico del SPSS, Version 22.

Todo ello se hace como sigue a continuacion:
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4.1. RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST ANTES DE LA

APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA EN LOS FUNDAMENTOS

BASICOS DEL FUTBOL EN ESTUDIANTES DE LA IEP. N° 72759
MORORCCO SAN JOSE AZANGARO PUNO 2014.
CUADRON®01
RESULTADOS DE LA DIMENSION PASES.
Estadisticos
Pase con el Pase con el
Pase con el empeine Pase con el empeine
interior del pie. interior. empeine total. exterior.
N Valido 24 24 24 24
Perdidos 0 0 0 0
Media 2,6250 2,4583 2,7917 2,3333
Mediana 3,0000 2,0000 3,0000 2,0000
Moda 3,00 2,00 3,00 3,00
Desviacién estandar , 71094 ,568823 ,58823 ,70196
Varianza ,505 ,346 ,346 ,493
Minimo 1,00 2,00 2,00 1,00
Maximo 4,00 4,00 4,00 3,00

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 01 refleja las medidas de tendencia central obtenidos en el pre test en
donde se muestra que la media mas baja es de 2,3 obtenida por el indicador Pase con el
empeine exterior, y la media més alta es de 2,7 obtenida por el indicador Pase con el
empeine total, respecto a la mediana los datos son mas centrados obteniéndose
medianas de 2,0 y 3,0. Respecto a la desviacién estandar encontramos un 0,58
homogeneidad en los indicadores Pase con el empeine y Pase con el empeine total. Y de
la misma forma en la varianza en ambos indicadores que es de 0,34. Cabe sefialar que

los datos obtenidos en las medidas de tendencia central no son dispersos.
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CUADRO N° 02

RESULTADOS POR INDICADORES DE LA DIMENSION PASES

Pase con el interior del pie.

Altiplano

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 1 4,2 4,2 4,2
DEFICIENTE 9 37,5 375 41,7
REGULAR 12 50,0 50,0 91,7
BUENO 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0
Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores
GRAFICO N° 01
Pase con el interior del pie
50.00%
50
37.50%
40
30
20
8.33%
10 4.17%
A
MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY
DEFICIENTE
mif m1%

Fuente: En base al cuadro N° 02
Elaborado por: Investigadores

Anélisis e interpretacion

En el cuadro N°2 y grafico N°01 respecto al indicador pase con el interior del pie

encontramos a 12 estudiantes en la escala regular representando el méaximo porcentaje

del 50%, 9 estudiantes se encuentran en la escala deficiente representando el 37,50%, 2

estudiantes se encuentran en la escala bueno representando el 8,33% y 1 estudiante se

encuentra en la escala muy deficiente representando el porcentaje mas bajo del 4,17%.
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CUADRO N° 03

Pase con el empeine interior.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido DEFICIENTE 14 58,3 58,3 58,3
REGULAR 9 37,5 37,5 95,8
BUENO 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores
Grafico N° 02
Pase con el empeine interior
58.33%
60
50
37.50%
40
30
20
10 0 0% 12 0 0.00%
. P —
MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY
DEFICIENTE
m2f m2%

Fuente: En base al Cuadro N° 03
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N°3 y grafico N°02 respecto al indicador pase con el empeine interior
encontramos a 14 estudiantes que se ubican en la escala Deficiente representando el
maximo porcentaje del 58,3%, 9 estudiantes se ubican en la escala Regular
representando el 37,50%, y 1 estudiante se encuentran en la escala bueno representando
el 4,2%.
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Pase con el empeine total.

CUADRO N° 04

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DEFICIENTE 7 29,2 29,2 29,2
REGULAR 15 62,5 62,5 91,7
BUENO 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Grafico N° 03

Pase con el empeine total

70 62.50%
60
50
40
30
20

29.17%

8.33%

10 0 0% 0 0.00%
0 A A
MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY
DEFICIENTE
m3f 3%

Fuente: En base al cuadro N° 04
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N°4 y gréfico N°03 respecto al indicador pase con el empeine total
encontramos a 15 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el
maximo porcentaje del 62,5%, 7 estudiantes se ubican en la escala Deficiente
representando el 29,2%, y 2 estudiantes se encuentran en la escala Bueno representando
el 8,3%.
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CUADRO N° 05

Pase con el empeine exterior.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 3 12,5 12,5 12,5
DEFICIENTE 10 41,7 41,7 54,2
REGULAR 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N°01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 04

Pase con el empeine exterior
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41.67%

40
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0 0% 0 0.00%
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DEFICIENTE
m4Af m4%

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N°5 y grafico N°04 respecto al indicador pase con el empeine exterior
encontramos a 11 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el
maximo porcentaje del 45,8%, 10 estudiantes se ubican en la escala Deficiente
representando el 41,7%, y 3 estudiantes se encuentran en la escala Muy deficiente

representando el 12,5%.
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CUADRO N° 06

RESULTADOS DE LA DIMENSION RECEPCION

Estadisticos

Universidad
Nacional del

Recepcion con Recepcion Recepcion
el interior del con el con la planta Recepcion Recepcion con
pie. empeine total. del pie. con el muslo. el pecho.

N Valido 24 24 24 24 24

Perdido
0 0 0 0 0

s

Media 3,1250 2,4583 2,9167 2,5833 2,0833
Mediana 3,0000 2,5000 3,0000 3,0000 2,0000
Moda 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
Desviacién estandar ,89988 , 72106 , 71728 ,82970 ,65386
Varianza ,810 ,520 ,514 ,688 428
Minimo 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
Méaximo 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 06 refleja las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension
recepcion en el pre test en donde se muestra que la media mas baja es de 2,08 obtenida
por el indicador Recepcidn con el pecho, y la media més alta es de 3,12 obtenida por el
indicador Recepcidn con el interior del pie, respecto a la mediana los datos son mas
centrados obteniéndose medianas de 2,0 y 3,0. Respecto a la desviacion estandar
encontramos una desviacion estdndar mas baja de 0,65 en el indicador Recepcion con el
pecho. Y una desviacion estandar mas alta se encuentra en el indicador Recepcion con
el interior del pie obteniendo un 0,89. La varianza obtenida por el indicador Recepcion
con el pecho es la mas baja de 0,428. Y el indicador Recepcion con el interior del pie
obtuvo un 0,810. Sefialamos que los datos obtenidos en las medidas de tendencia central

no son dispersos.
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CUADRO N° 07

Recepcion con el interior del pie.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido MUY DEFICIENTE 1 4,2 4,2 4,2
DEFICIENTE 3 12,5 12,5 16,7
REGULAR 14 58,3 58,3 75,0
BUENO 4 16,7 16,7 91,7
MUY BUENO 2 8,3 8,3 100,0

Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Grafico N° 05

Recepcion con el interior del pie

58.33%
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40
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8.33% 4 4.17%
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MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY
DEFICIENTE
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Fuente: En base al cuadro N° 07
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N°7 y grafico N°05 respecto al indicador Recepcion con el interior pie,
encontramos a 14 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el
maximo porcentaje del 58,3%, 4 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 16,7%, 3 estudiantes se encuentran en la escala Deficiente representando el 12,5%,
2estudiantes se encuentran en la escala Muy bueno, representando el 8,3% y estudiante

se ubica en la escala Muy deficiente representando el porcentaje méas bajo del 4,2%.
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Recepcion con el empeine total.

CUADRO N° 08

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 2 8,3 8,3 8,3
DEFICIENTE 10 41,7 41,7 50,0
REGULAR 11 458 45,8 95,8
BUENO 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores
Grafico N° 06
Recepcién con el empeine total
45.83%
>0 41.67%
40
30
20
8.33%
10 N 4.17% )
0 0.00%
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MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY
DEFICIENTE
m6f W6%

Fuente: En base al cuadro N° 08
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N°8 y grafico N°06 respecto al indicador Recepcion con el empeine total,

encontramos a 11 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el

maximo porcentaje del 45,8%, 10 estudiantes se ubican en la escala Deficiente

representando el 41,7%, 2 estudiantes se encuentran en la escala Muy deficiente

representando el 8,3%, y 1 estudiante se encuentran en la escala Bueno, representando

el 4,2%
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CUADRO N° 09

Recepcion con la planta del pie.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DEFICIENTE 7 29,2 29,2 29,2
REGULAR 12 50,0 50,0 79,2
BUENO 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Grafico N° 07

Recepcion con la planta del pie
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Fuente: En base al cuadro N° 09
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N°9 y grafico N°07 respecto al indicador Recepcion con la planta del pie,
encontramos a 12 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el
maximo porcentaje del 50,0%, 7 estudiantes se ubican en la escala Deficiente
representando el 29,2%, 5 estudiantes se encuentran en la escala Bueno representando el
20,8%.
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CUADRO N° 10

Recepcion con el muslo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 2 8,3 8,3 8,3
DEFICIENTE 9 37,5 37,5 45,8
REGULAR 10 41,7 41,7 87,5
BUENO 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Los investigadores

Grafico N° 08

Recepcion con el muslo

45
40
35
30
25
20
15
10
0 0.00%
A—

o un

MUY BUENO

12.50%

BUENO

41.67%

REGULAR

37.50%

DEFICIENTE

m8f WM8%

Fuente: En base al cuadro N° 10
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

8.33%
=
MUY
DEFICIENTE

En el cuadro N°10 y grafico N°08 respecto al indicador Recepcion con el muslo,

encontramos a 10 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el

maximo porcentaje del 41,7%, 9 estudiantes se ubican en la escala Deficiente

representando el 37,5%, 3 estudiantes se encuentran en la escala Bueno representando el

12,5%, y 2 estudiantes se encuentran en la escala Muy deficiente, representando el 8,3%
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CUADRO N° 11

Recepcion con el pecho.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 4 16,7 16,7 16,7
DEFICIENTE 14 58,3 58,3 75,0
REGULAR 6 25,0 25,0 100,0
Total 24 100,0 100,0
Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores
Grafico N° 09
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Fuente: En base al cuadro N° 11
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N°11 y grafico N°09 respecto al indicador Recepcion con el pecho,
encontramos a 14 estudiantes que se ubican en la escala Deficiente representando el
maximo porcentaje del 58,3%, 6 estudiantes se ubican en la escala Regular
representando el 25,0%, 4 estudiantes se encuentran en la escala Muy deficiente

representando el 16,7%.
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CUADRO N° 12
RESULTADOS DE LA DIMENSION JUEGO CON LA CABEZA

Estadisticos

Altiplano

Cabeceo parado | Golpe lateral

Control con la entrando entrando

cabeza. parado. parado.
N Valido 24 24 24
Perdidos 0 0 0
Media 2,7083 3,0833 2,7917
Mediana 3,0000 3,0000 3,0000
Moda 3,00 3,00 3,00
Desviacion estandar ,80645 ,58359 ,72106
Varianza ,650 341 ,520
Minimo 1,00 2,00 1,00
Maximo 4,00 4,00 4,00

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 12 refleja las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension
Juego con la cabeza en el pre test en donde se muestra que la media mas baja es de 2,70
obtenida por el indicador Control con la cabeza, y la media més alta es de 3,08 obtenida
por el indicador Cabeceo parado entrando parado, respecto a la mediana los datos son
homogéneos obteniéndose una media de 3,0 en los tres indicadores. Respecto a la
desviacién estandar encontramos un 0,58 en el indicador Cabeceo parado entrando
parado siendo la méas baja, el indicador 0,80 es la mas alta obtenido por el indicador
Control con la cabeza. Cabe sefialar que los datos obtenidos en las medidas de tendencia

central no son dispersos.
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CUADRO N° 13

Control con la cabeza.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 2 8,3 8,3 8,3
DEFICIENTE 6 25,0 25,0 33,3
REGULAR 13 54,2 54,2 87,5
BUENO 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0
Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores
Gréfico N° 10
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Fuente: En base al cuadro N° 13

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°13 y grafico N°10 respecto al indicador Control con la cabeza,
encontramos a 13 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el
maximo porcentaje del 54,2%, 6 estudiantes se ubican en la escala Deficiente
representando el 25,0%, 3 estudiantes se encuentran en la escala Bueno representando el
12,5%, y 2 estudiantes se ubican en la escala Muy deficiente representando el 83% del

total.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

CUADRO N° 14

Cabeceo parado entrando parado.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DEFICIENTE 3 12,5 12,5 12,5
REGULAR 16 66,7 66,7 79,2
BUENO 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N°01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 11

Cabeceo parado entrando parado

66.67%

70

60

50

40

30 20.83%

20 12.50%

10 0 0.00% 3 0.0.00%
A A

MUY BUENO  BUENO REGULAR  DEFICIENTE MUY
DEFICIENTE

m1lf m11%

Fuente: En base al cuadro N° 14
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°14 y gréfico N°11 respecto al indicador Cabeceo parado entrando
parado, encontramos a 16 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando
el méaximo porcentaje del 66,7%, 5 estudiantes se ubican en la escala Bueno
representando el 20,8%, y 3 estudiantes se encuentran en la escala Deficiente

representando el 12,5%.
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CUADRO N° 15

Golpe lateral entrando parado.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 2 8,3 8,3 8,3
DEFICIENTE 3 12,5 12,5 20,8
REGULAR 17 70,8 70,8 91,7
BUENO 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 12
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Fuente: En base al cuadro N° 15

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°15 y grafico N°12 respecto al indicador Golpeo lateral parado,
encontramos a 17 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando el
maximo porcentaje del 70,8%, 3 estudiantes se ubican en la escala Deficiente
representando el 12,5%, y 2 estudiantes se encuentran en la escala Bueno y Muy

deficiente en ambos casos representan el mismo porcentaje del 8,3% del total.
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CUADRO N° 16
RESULTADOS DE LA DIMENSION CONDUCCION

Estadisticos

Conduccién con

empeine Conduccion con

interior. empeine total.
N Vélido 24 24
Perdidos 0 0
Media 2,9167 2,7917
Mediana 3,0000 3,0000
Moda 3,00 3,00
Desviacion estandar ,82970 ,83297
Varianza ,688 ,694
Minimo 1,00 1,00
Méaximo 4,00 4,00

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 12 refleja las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension
Conduccién en el pre test en donde se muestra que la media mas baja es de 2,79
obtenida por el indicador Conduccién con empeine interior, y se obtuvo una mediana
homogeénea igual de 3,0 en ambos indicadores. Respecto a la desviacion estandar
encontramos un 0,83 en el indicador Conduccion con empeine total siendo la mas alta,
el indicador Conduccion con empeine interior obtuvo un 0,82 es la mas baja. Cabe

sefialar que los datos obtenidos en las medidas de tendencia central no son dispersos.
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CUADRO N° 17

Conduccién con empeine interior.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 2 8,3 8,3 8,3
DEFICIENTE 3 12,5 12,5 20,8
REGULAR 14 58,3 58,3 79,2
BUENO 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores

Grafico N° 13
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Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

12.50%

8.33%

MUY
DEFICIENTE

En el cuadro N°17 y gréfico N°12 respecto al indicador Conduccion con empeine

interior, encontramos a 14 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando

el méximo porcentaje del 58,3%, 5 estudiantes se ubican en la escala Bueno

representando el 20,8%, 3 estudiantes se encuentran en la escala Deficiente

representando el 12,5%, y 2 estudiantes se ubican en la escala Muy deficiente

representando el 83% del total.
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Cuadro N° 18

Conduccion con empeine total.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MUY DEFICIENTE 2 8,3 8,3 8,3
DEFICIENTE 5 20,8 20,8 29,2
REGULAR 13 54,2 54,2 83,3
BUENO 4 16,7 16,7 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores
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Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°18 y gréafico N°12 respecto al indicador Conduccion con empeine
interior, encontramos a 14 estudiantes que se ubican en la escala Regular representando
el méaximo porcentaje del 58,3%, 5 estudiantes se ubican en la escala Bueno
representando el 20,8%, 3 estudiantes se encuentran en la escala Deficiente
representando el 12,5%, y 2 estudiantes se ubican en la escala Muy deficiente

representando el 83% del total.
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CUADRO N° 19

RESULTADOS DEL POST TEST DESPUES DE LA APLICACION DEL
METODO DE ENSENANZA RECIPROCA y SU EFICACIA EN EL
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL. 2015

Estadisticos

Pase con el Pase con el

Pase con el empeine Pase con el empeine

interior del pie. interior. empeine total. exterior.
N Valido 24 24 24 24
Perdidos 0 0 0 0
Media 4,5000 4,3333 4,4583 4,6250
Mediana 5,0000 4,5000 5,0000 5,0000
Moda 5,00 5,00 5,00 5,00
Desviacion estandar ,65938 ,76139 ,77903 ,57578
Varianza ,435 ,580 ,607 ,332

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 19 refleja las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension
Pases después del post test en donde se muestra que la media mas baja es de 4,33
obtenida por el indicador Pase con el empeine interior, y la media més alta es de 4,62
obtenida por el indicador, Pase con el empeine exterior, respecto a la mediana los datos
son homogéneos obteniéndose una media de 5,0 en los indicadores Pase con el interior
del pie, Pase con el empeine total y Pase con el empeine exterior. Respecto a la
desviacion estandar encontramos 0,57 siendo la méas baja obtenida por el indicador Pase
con el empeine exterior y la mas alta de 0,77 en el indicador Pase con el empeine total.
Varianza més baja es de 0,33en el indicador Pase con el empeine exterior y la varianza
mas alta es de 0,77 en el indicador Pase con el empeine total, a comparacion con el pre
test las medidas son mas significativas. Cabe sefialar que los datos obtenidos en las
medidas de tendencia central no son dispersos.
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CUADRO N° 20

Pase con el interior del pie.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 2 8,3 8,3 8,3
BUENO 8 33,3 33,3 41,7
MUY BUENO 14 58,3 58,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N°01
Elaborado por: Investigadores
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Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°20 y grafico N°16 respecto al indicador Pase con el interior del pie,
encontramos a 14 estudiantes que se ubican en la escala Muy bueno representando el
maximo porcentaje del 58,3%, 8 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 33,3%, y 2 estudiantes se encuentran en la escala Regular representando el 8,3% del

total.
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CUADRO N° 21

Pase con el empeine interior.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 4 16,7 16,7 16,7
BUENO 8 33,3 33,3 50,0
MUY BUENO 12 50,0 50,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores
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Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°21 y grafico N°17 respecto al indicador Pase con el empeine interior,
encontramos a 12 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el
maximo porcentaje del 50,0%, 8 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando

el 33,3%, 4 estudiantes se encuentran en la escala Regular representando el 16,7%.
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CUADRO N° 22

Pase con el empeine total.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 4 16,7 16,7 16,7
BUENO 5 20,8 20,8 37,5
MUY BUENO 15 62,5 62,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 18
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Fuente: En base al cuadro N° 22

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°22 y grafico N°18 respecto al indicador Pase con el empeine total,
encontramos a 15 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el
maximo porcentaje del 62,5%, 5 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 20,8%, y 4 estudiantes se encuentran en la escala Regular representando el 16,7% del

total.
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CUADRO N° 23

Pase con el empeine exterior.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 1 4,2 4,2 4,2
BUENO 7 29,2 29,2 33,3
MUY BUENO 16 66,7 66,7 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N°01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 20
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Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°23 y gréafico N°20 respecto al indicador Pase con el empeine exterior,
encontramos a 16 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el
maximo porcentaje del 66,7%, 7 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 29,2% y 1 estudiante se encuentran en la escala Regular representando el 4,2%, del

total.
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RESULTADOS DE LA DIMENSION RECEPCION EN LA APLICACION DEL

POST TEST.
Estadisticos
Recepcion con | Recepcion con | Recepcién con Recepcion
el interior del el empeine la planta del Recepcién con con el
pie. total. pie. el muslo. pecho.
N Valido 24 24 24 24 24
Perdid
0 0 0 0 0
0s
Media 4,4167 4,3333 4,4167 4,6250 4,0000
Mediana 4,5000 4,0000 4,5000 5,0000 4,0000
Moda 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00
Desviacién
,65386 ,70196 ,65386 ,57578 ,88465
estandar
Varianza 428 ,493 428 ,332 , 783

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 24 refleja las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension
Recepcion después del post test en donde se muestra que la media méas baja es de 4,33
obtenida por el indicador Recepcion con el empeine total, y la media mas alta es de 4,62
obtenida por el indicador, Recepcion con el muslo, respecto a la mediana los datos son
homogéneos obteniéndose una mediana de 4.50 en los indicadores Recepcion con el
interior del pie, Recepcion con la planta del pie y en los demés se obtuvieron medianas
de 4,00 y 5,00. Respecto a la desviacion estandar encontramos 0,57 siendo la mas baja
obtenida por el indicador Recepcion con el muslo y la mas alta de 0,88 en el indicador
Recepcion con el pecho. La Varianza mas baja es de 0,33en el indicador Recepcion con
el muslo y la varianza mas alta es de 0,783 en el indicador Recepcién con el pecho,
todos estos datos en comparacion con el pre test las medidas son mas significativas.
Cabe sefialar que los datos obtenidos en las medidas de tendencia central no son

dispersos.
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CUADRO N° 25

Recepcion con el interior del pie.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 2 8,3 8,3 8,3
BUENO 10 41,7 41,7 50,0
MUY BUENO 12 50,0 50,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 23
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Fuente: En base al cuadro N° 25

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°25 y grafico N°23 respecto al indicador Recepcion con el interior del
pie, encontramos a 12 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando
el maximo porcentaje del 50,0%, 10 estudiantes se ubican en la escala Bueno
representando el 41,7% y 2 estudiantes se encuentran en la escala Regular
representando el 8,3%, del total.
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CUADRO N° 26

Recepcion con el empeine total.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido REGULAR 3 12,5 12,5 12,5
BUENO 10 41,7 41,7 54,2
MUY BUENO 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores
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Elaborado por: Investigadores
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°26 y gréafico N°24 respecto al indicador Recepcion con el empeine total,

encontramos a 11 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el

maximo porcentaje del 45,8%, 10 estudiantes se ubican en la escala Bueno

representando el 41,7% y 3 estudiantes se encuentran en la escala Regular

representando el 12,5%, del total.
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CUADRO N° 27

Recepcion con la planta del pie.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 2 8,3 8,3 8,3
BUENO 10 41,7 41,7 50,0
MUY BUENO 12 50,0 50,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores
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Elaborado por: Investigadores
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°27 y gréafico N°25 respecto al indicador Recepcion con la planta del pie,

encontramos a 12 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el

maximo porcentaje del 50,0%, 10 estudiantes se ubican en la escala Bueno

representando el 41,7% y 2 estudiantes se encuentran en la escala Regular

representando el 8,3%, del total.
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CUADRO N° 28

Recepcién con el muslo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido REGULAR 1 4,2 4,2 4,2
BUENO 7 29,2 29,2 33,3
MUY BUENO 16 66,7 66,7 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N°01
Elaborado por: Investigadores
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Fuente: En base al cuadro N° 28
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°28 y grafico N°26 respecto al indicador Recepcion con el muslo,
encontramos a 16 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el
maximo porcentaje del 66,7%, 7 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 29,2% y 1 estudiante se encuentran en la escala Regular representando el 4,2%, del

total.
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Recepcion con el pecho.

CUADRO N° 29

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DEFICIENTE 2 8,3 8,3 8,3
REGULAR 3 12,5 12,5 20,8
BUENO 12 50,0 50,0 70,8
MUY BUENO 7 29,2 29,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 27
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Fuente: En base al cuadro N° 29

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°29 y gréfico N°28 respecto al indicador Recepcion con pecho,
encontramos a 12 estudiantes que se ubican en la escala Bueno representando el
maximo porcentaje del 50,0%, 7 estudiantes se ubican en la escala Muy Bueno
representando el 29,2% 3 estudiantes se encuentran en la escala Regular representando
el 12,5%, y 2 estudiantes se encuentran en la escala Deficiente representando el

porcentaje mas bajo del 8,3% total
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CUADRO N° 30
RESULTADOS DE LA DIMENSION JUEGO CON LA CABEZA

Estadisticos

Cabeceo parado | Golpe lateral

Control con la entrando entrando

cabeza. parado. parado.
N Valido 24 24 24
Perdidos 0 0 0
Media 4,2083 4,2917 4,2500
Mediana 4,0000 4,0000 4,0000
Moda 4,00 5,00 5,00
Desviacién estandar , 77903 ,75060 , 79400
Varianza ,607 ,563 ,630

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 30 refleja las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension

Juego con la cabeza después del post test en donde se muestra que la media mas alta es

de 4,29 obtenida por el indicador Cabeceo parado entrando parado, y la media mas baja

es de 4,25 obtenida por el indicador, Golpe lateral entrando parado. Respecto a la

desviacién estandar encontramos 0,75 siendo la mas baja obtenida por el indicador

Cabeceo parado entrando parado y la méas alta de 0,79 en el indicador Golpe lateral

entrando parado. La Varianza mas baja es de 0,563en el indicador Cabeceo parado

entrando parado y la varianza mas alta es de 0,607 en el indicador Control con la

cabeza, a comparacion con el pre test las medidas son mas significativas. Cabe sefalar

que los datos obtenidos en las medidas de tendencia central no son dispersos.
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CUADRO N° 31

Control con la cabeza.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DEFICIENTE 1 4,2 4,2 4,2
REGULAR 2 8,3 8,3 12,5
BUENO 12 50,0 50,0 62,5
MUY BUENO 9 37,5 37,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 28

Control con la cabeza

50.00%

50

37.50%

40
30

20
8.33%

5 4.17%
1 0 0.00%
A

MUY BUENO BUENO REGULAR DEFICIENTE MUY
DEFICIENTE

10

mi10of m10%

Fuente: En base al cuadro N° 31

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°31 y gréafico N°30 respecto al indicador Control con la cabeza,
encontramos a 12 estudiantes que se ubican en la escala Bueno representando el
maximo porcentaje del 50,0%, 9 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 29,2% y 1 estudiante se encuentran en la escala Regular representando el 4,2%, del

total.
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CUADRO N° 32

Cabeceo parado entrando parado.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 4 16,7 16,7 16,7
BUENO 9 37,5 37,5 54,2
MUY BUENO 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Grafico N° 29
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Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°31 y grafico N°30 respecto al indicador Cabeceo parado entrando
parado, encontramos a 11 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno
representando el maximo porcentaje del 45,8%, 9 estudiantes se ubican en la escala
Bueno representando el 37,5% y 4 estudiantes se encuentran en la escala Regular
representando el 16,7%, del total.
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CUADRO N° 33

Golpe lateral entrando parado.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 5 20,8 20,8 20,8
BUENO 8 33,3 33,3 54,2
MUY BUENO 11 458 458 100,0
Total 24 100,0 100,0
Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores
Grafico N° 30
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Fuente: En base al cuadro N° 33

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°33 y grafico N°30 respecto al indicador Golpeo lateral entrando parado,
encontramos a 11 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el
maximo porcentaje del 45,8%, 8 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 33,3% y 5 estudiantes se encuentran en la escala Regular representando el 20,8%, del

total.
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CUADRO N° 34

RESULTADOS DE LA DIMENSION CONDUCCION DEL BALON

Estadisticos

Conduccién con

empeine Conduccion con

interior. empeine total.
N Valido 24 24
Perdidos 0 0
Media 4,4583 4,7083
Mediana 5,0000 5,0000
Moda 5,00 5,00
Desviacion estandar ,77903 ,55003
Varianza ,607 ,303

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

El cuadro N° 19 refleja las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension
Conduccién del balon después del post test en donde se muestra que la media mas alta
es de 4,70 obtenida por el indicador Conduccién con empeine total, y la media méas baja
es de 4,45 obtenida por el indicador, Conduccion con empeine interior. Respecto a la
mediana se obtuvo un mismo dato de 5,0 en ambos indicadores. Respecto a la
desviacion estandar encontramos 0,55 siendo la mas baja obtenida por el indicador
Conduccidn con el empeine total y la mas alta de 0,77 en el indicador Conduccion con
el empeine interior. La Varianza mas baja es de 0,303en el indicador Conduccién con
empeine total y la varianza mas alta es de 0,607 en el indicador Conduccion con
empeine interior, a comparacion con el pre test las medidas son mas significativas. Cabe

sefialar que los datos obtenidos en las medidas de tendencia central no son dispersos.
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CUADRO N° 35

Conduccion con empeine interior.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido REGULAR 4 16,7 16,7 16,7
BUENO 5 20,8 20,8 37,5
MUY BUENO 15 62,5 62,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01
Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 31
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Fuente: En base al cuadro N° 37

Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°37 y grafico N°31 respecto al indicador Conduccion con empeine
interior, encontramos a 15 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno
representando el maximo porcentaje del 62,5%, 5 estudiantes se ubican en la escala
Bueno representando el 20,8% y 4 estudiante se encuentran en la escala Regular
representando el 16,7%, del total.
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CUADRO N° 36

Conduccion con empeine total.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido REGULAR 1 4,2 4,2 4,2
BUENO 5 20,8 20,8 25,0
MUY BUENO 18 75,0 75,0 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Anexo N° 01

Elaborado por: Investigadores

Gréafico N° 32
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Fuente: En base al cuadro N° 38
Elaborado por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro N°38 y grafico N°36 respecto al indicador Conduccion con empeine total,
encontramos a 18 estudiantes que se ubican en la escala Muy Bueno representando el
maximo porcentaje del 75,0%, 5 estudiantes se ubican en la escala Bueno representando
el 20,8% y 1 estudiante se encuentran en la escala Regular representando el 4,2%, del

total.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
CUADRO N°39

Estadisticos descriptivos

Desviacién
Media estandar N

PROMEDIOS DEL PRE
TEST ANTES DE LA

p 2,7500 ,79400 24
APLICACION DE LA
ENSENANZA RECIPROCA
PROMEDIOS DEL POST
TEST DESPUES DE LA

B 4,3750 ,71094 24
APLICACION DE LA
ENSENANZA RECIPROCA

ANALISIS E INTERPRETACION

Los promedios presentados en la prueba de hipotesis varian significativamente tal como

lo demuestra el cuadro N° 39 en donde la media del Pre test es de 2,75 y en el Post test

aumenta significativamente siendo esta de 4,37. Respecto a la desviacion estandar en el

pre test es de 0,79400 siendo dispersos los datos obtenidos; en comparacion con el Post

test en donde la desviacion estandar es de 0,71094 siendo menor que representa que los

datos son menos dispersos. Razon por la cual se acepta la hipétesis de investigacion en

donde se concluye que si existe influencia del estilo de ensefianza reciproca en los

Fundamentos Basicos del Futbol en estudiantes de la I.LE.P. N° 72759 Segundo

Mororcco San José Azangaro Puno 2014.

Correlaciones

PROMEDIOS
DEL PRE TEST
ANTES DE LA
APLICACION
DE LA
ENSENANZA
RECIPROCA

PROMEDIOS
DEL POST
TEST
DESPUES DE
LA
APLICACION
DE LA
ENSENANZA
RECIPROCA
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PROMEDIOS DEL PRE Correlaciéon de Pearson 1 , 789"
TEST ANTES DE LA Sig. (bilateral) ,000
APLICACION DE LA N

- . 24 24
ENSENANZA RECIPROCA
PROMEDIOS DEL POST Correlacion de Pearson , 789" 1
TEST DESPUES DE LA Sig. (bilateral) ,000
APLICACION DE LA N

. . 24 24
ENSENANZA RECIPROCA

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

A esto se suma la prueba de Pearson, en donde encontramos una correlacion
significativa de 0,789 entre las variables del estilo de Ensefianza Reciproca con la
variable fundamentos basicos del futbol en estudiantes de la 1.E.P. N° 72759 Segundo

Mororcco San José Azangaro Puno 2014.
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Correlaciones

PROMEDIO
S DEL
POST
TEST
PROMEDIOS | DESPUES
DEL PRE DE LA
TEST ANTES | APLICACIO
DE LA N DE LA
APLICACION | ENSENANZ
DE LA A
ENSENANZA | RECIPROC
RECIPROCA A
tau_b de Kendall PROMEDIOS DEL PRE Coeficiente de
1,000 713
TEST ANTES DE LA correlacién
APLICACION DE LA Sig. (bilateral) ,000
ENSENANZA RECIPROCA N o4 24
PROMEDIOS DEL POST Coeficiente de .
. ,713 1,000
TEST DESPUES DE LA correlacion
APLICACION DE LA Sig. (bilateral) ,000
ENSENANZA RECIPROCA N 24 24
Rho de Spearman PROMEDIOS DEL PRE Coeficiente de "
) 1,000 ,751
TEST ANTES DE LA correlacién
APLICACION DE LA Sig. (bilateral) ,000
ENSENANZA RECIPROCA N o o
PROMEDIOS DEL POST Coeficiente de
) 751" 1,000
TEST DESPUES DE LA correlacion
APLICACION DE LA Sig. (bilateral) ,000
ENSENANZA RECIPROCA N 24 24

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Corrobora los resultados obtenidos las pruebas de Kendall en donde se obtiene un nivel

de correlacion de 0,713, siendo significativa la correlacion. A esto se suma la prueba de

Spearman, en donde encontramos una correlacion significativa de 0,751 entre las

variables del estilo de Ensefianza Reciproca con la variable fundamentos basicos del

fatbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 Segundo Mororcco San José Azangaro Puno

2014.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Concluimos que existe eficacia significativa del estilo de ensefianza
reciproca tal como lo demuestra el cuadro N° 39 en donde la media del
Pre test es de 2,75 y en el Post test aumenta significativamente siendo
esta de 4,37. Respecto a la desviacion estandar en el pre test es de
0,79400 siendo dispersos los datos obtenidos; en comparacion con el
Post test en donde la desviacién estandar es de 0,71094 siendo menor que
representa que los datos son menos dispersos. Razon por la cual se acepta
la hipdtesis de investigacion en donde se concluye que si existe
influencia del estilo de ensefianza reciproca en los Fundamentos Bésicos
del Fatbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 Segundo Mororcco San
José Azangaro Puno 2014.

SEGUNDA: Existe eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los pases del
futbol tal como lo demuestra el cuadro N° 19 refleja las medidas de
tendencia central obtenidos por la dimension Pases después del post test
en donde se muestra que la media mas baja es de 4,33 obtenida por el
indicador Pase con el empeine interior, y la media mas alta es de 4,62
obtenida por el indicador, Pase con el empeine exterior, respecto a la
mediana los datos son homogéneos obteniéndose una media de 5,0 en los
indicadores Pase con el interior del pie, Pase con el empeine total y Pase
con el empeine exterior. Respecto a la desviacion estandar encontramos
0,57 siendo la méas baja obtenida por el indicador Pase con el empeine
exterior y la més alta de 0,77 en el indicador Pase con el empeine total.
Varianza mas baja es de 0,33en el indicador Pase con el empeine exterior
y la varianza mas alta es de 0,77 en el indicador Pase con el empeine
total, a comparacion con el pre test Cuadro N° 01.

TERCERA: Existe eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de la
recepcion del fatbol tal como lo demuestra el cuadro N° 24 refleja las
medidas de tendencia central obtenidos por la dimensién Recepcién
después del post test en donde se muestra que la media mas baja es de

4,33 obtenida por el indicador Recepcion con el empeine total, y la media
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maés alta es de 4,62 obtenida por el indicador, Recepcion con el muslo,
respecto a la mediana los datos son homogéneos obteniéndose una
mediana de 4.50 en los indicadores Recepcion con el interior del pie,
Recepcion con la planta del pie y en los demas se obtuvieron medianas
de 4,00 y 5,00. Respecto a la desviacion estandar encontramos 0,57
siendo la més baja obtenida por el indicador Recepcion con el muslo y la
mas alta de 0,88 en el indicador Recepcion con el pecho. La Varianza
mas baja es de 0,33en el indicador Recepcion con el muslo y la varianza
maés alta es de 0,783 en el indicador Recepcion con el pecho, todos estos
datos en comparacion con el pre test las medidas son més significativas.

CUARTA: Existe eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje del juego de
cabeza del fatbol tal como lo demuestra el N° 30 refleja las medidas de
tendencia central obtenidos por la dimension Juego con la cabeza
después del post test en donde se muestra que la media mas alta es de
4,29 obtenida por el indicador Cabeceo parado entrando parado, y la
media mas baja es de 4,25 obtenida por el indicador, Golpe lateral
entrando parado. Respecto a la desviacion estandar encontramos 0,75
siendo la mas baja obtenida por el indicador Cabeceo parado entrando
parado y la més alta de 0,79 en el indicador Golpe lateral entrando
parado. La Varianza méas baja es de 0,563en el indicador Cabeceo parado
entrando parado y la varianza mas alta es de 0,607 en el indicador
Control con la cabeza, a comparacion con el pre test las medidas son mas
significativas.

QUINTA: Existe eficacia de la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje
de la conduccion del fatbol tal como lo demuestra el cuadro N° 36 refleja
las medidas de tendencia central obtenidos por la dimension Conduccién

del balén después del post test en donde se muestra que la media mas alta
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es de 4,70 obtenida por el indicador Conduccion con empeine total, y la
media mas baja es de 4,45 obtenida por el indicador, Conduccion con
empeine interior. Respecto a la mediana se obtuvo un mismo dato de 5,0
en ambos indicadores. Respecto a la desviacion estandar encontramos
0,55 siendo la més baja obtenida por el indicador Conduccién con el
empeine total y la més alta de 0,77 en el indicador Conduccion con el
empeine interior. La Varianza més baja es de 0,303 en el indicador
Conduccion con empeine total y la varianza méas alta es de 0,607 en el
indicador Conduccion con empeine interior, a comparacion con el pre

test las medidas son mas significativas.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: A los érganos intermedios como la Region de Educacién y Ugeles
proponer y contextualizar los contenidos curriculares del &rea de
educacion fisica considerando estrategias metodoldgicas dinamicas e
innovadoras a través de la interaccion de circulos de investigacion e
interaprendizaje entre la UNA- DREP y UGELS.

SEGUNDA: A los directivos de la Institucion Educativa Primaria N° 72759 Segundo
Mororcco San José Azangaro Puno 2014 que promuevan la practica del
fatbol de manera planificada y sistematica considerando estrategias

innovadoras de aprendizaje.

TERCERA: A los docentes del area de Educacion Fisica aplicar los estilos de
enseflanza porque son estilos flexibles que desarrollan autonomia y
responsabilidad en los estudiantes, asi como también representa una
herramienta pedagdgica del desarrollo de los fundamentos béasicos del
futbol.

CUARTA: A los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 72759 Segundo
Mororcco San José Azangaro, ser originales y creativos demostrando
todas sus cualidades y capacidades fisicas y sociales para asi mejorar sus

fundamentos técnicos basicos del futbol.

QUINTA: Al centro de practica docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional del Altiplano, investigar, profundizar y
proponer estrategias, métodos y estilos de ensefianza acordes a cada nivel

segun los contextos determinados.
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ANEXO N° 01

PRE TETS DE ENTRADA'Y POST TEST DE SALIDA
PARA ESTABLECER LA EFICACIA DE LA ENSENANZA RECIPROCA EN
EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL

Institucién

Educativa: ...,

Realiza los siguientes test de los fundamentos del futbol

Indicadores

APTITUD

1.1.1. Pase con el interior del pie.
1.1.2. Pase con el empeine interior.
1.1.3. Pase con el empeine total.
1.1.4. Pase con el empeine exterior.

muy bueno el balon chutado no recibe rotacion natural y el eje
longitudinal del pie esta exactamente perpendicular a la direccion
de la pegada.

Bueno el balén chutado recibe una pequefia rotacién natural y el
eje longitudinal del pie esta exactamente perpendicular a la
direccion de la pegada.

Regular el toque del bal6n es seco y la pegada es inexacta
Deficiente el eje longitudinal del pie no estd exactamente
perpendicular a la direccién de la pegada.

Muy Deficiente el eje longitudinal del pie esta exactamente
perpendicular a la direccién de la pegada.

1.2.1. Recepcién con el interior del pie.
1.2.2. Recepcidn con el empeine total.
1.2.3. Recepcién con la planta del pie.
1.2.4. Recepcion con el muslo.

1.2.5. Recepcion con el pecho.

Muy Bueno Que las articulaciones no estén rigida para que el
balén haga un amortiguamiento al momento de la recepcion.
Bueno Recibe el balon correctamente con el interior del pie, mira
al balén.

Regular Recibe el balén con la tibia y acompafia la mirada al
balén.

Deficiente Recibe el balén con la tibia y no acompafa la mirada
al balén.

Muy Deficiente Articulaciones rigidas y no acompafia la mirada
la mirada al bal6n y amortiguamiento con la tibia.

1.3.1. Control con la cabeza.
1.3.2. Cabeceo parado entrando parado.
1.3.3. Golpe lateral entrando parado.

Muy Bueno El jugador se sitla con las piernas abiertas hacia los
lados, piernas flexionadas un poco en las rodillas y tobillos,
brazos flexionados por los codos, el tronco se inclina hacia atras
desde la cabeza.

Bueno El tronco se inclina hacia atras desde la cabeza, brazos
flexionados por los codos, el jugador se sitla con las piernas
abiertas hacia los lados.

Regular El jugador se sitla con las piernas abiertas hacia los
lados, el tronco se inclina hacia atras desde la cadera.

Deficiente El tronco se inclina hacia atras desde la cadera, los
brazos no estan flexionados por los codos y el jugador no se sitda
con las piernas abiertas hacia los lados.

Muy Deficiente EI tronco no se inclina hacia atras, los brazos no
estan flexionados por los codos y el jugador no se sitGa con las
piernas abiertas hacia los lados.

1.4.1.
interior.
1.4.2. Conduccién con empeine total.

Conduccion con  empeine

Muy Bueno Durante la carrera la puntera del pie que realiza la
conduccidn gira hacia afuera, la rodilla esta flexionada y alejado
del eje longitudinal del cuerpo, el tronco estd inclinado hacia
delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, los brazos van al
ritmo de la carrera, luego vista levantada.
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Bueno Durante la carrera la puntera del pie que realiza la
conduccion gira hacia fuera, la rodilla esta flexionada y alejado
del eje longitudinal del cuerpo, el tronco estd inclinado hacia
delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, mirada al balon
solamente en el contacto, luego vista levantada.

Regular Durante la carrera la puntera del pie que realiza la
conduccion gira hacia fuera, la rodilla esta flexionada y alejado
del eje longitudinal del cuerpo, mirada al balén solamente en el
contacto, luego vista levantada.

Deficiente Durante la carrera la puntera del pie que realiza la
conduccion no gira hacia fuera, la rodilla no esta flexionada y
alejado del eje longitudinal del cuerpo, el tronco no esta inclinado
hacia delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, mirada no va
al balon al momento del contacto.

Muy Deficiente Durante la carrera la puntera del pie que realiza
la conduccion no gira hacia fuera, la rodilla no esté flexionada y
alejado del eje longitudinal del cuerpo, el tronco no esta inclinado
hacia delante y hacia el lado de la pierna de apoyo, los brazos no
van al ritmo natural de la carrera, mirada no va al balén al
momento del contacto.

CATEGORIAS Y ESCALA DE MEDICION
Muy Bueno (16-20)

Bueno (12-16)

Regular (08-12)

Deficiente (04-08)

Muy Deficiente (0-04)
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ANEXO N° 02

PLAN DE EXPERIMENTO DE LA EFICACIA DE LA ENSEISIANZA
RECIPROCA EN EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS
DEL FUTBOL

. Datos informativos:
1.1. LE.P. : N° 72759 San José Azangaro
1.2. Profesores investigadores  : Fredy Arpi Huarcaya
Hobdan Jaila Mamani
1.3. Lugar : Azéngaro
1.4, Fecha - de agosto a octubre

1. Fundamentacion:

La presente investigacion se realizo por que en la actualidad no se da importancia a la
aplicacion del estilo de “ensefianza reciproca” en las sesiones de aprendizaje de
educacion fisica, mas aun en la ensefianza del futbol de manera sustancial todo esto
orientado para mejorar y dotar de comprension de los fundamentos basicos del futbol y
desarrollar mejor nivel de competencia de acuerdo a la realidad del contexto
especificamente el distrito de Azangaro; y el para que de la presente investigacion esta
sustancialmente en que valoren el presente estudio porque nos permitio aplicar la
ensefianza reciproca y de esa manera mejoramos los aprendizajes de los fundamentos
del futbol, tal como lo demuestra las diferencias de medias; en nuestros estudiantes,
ademas nos permitié dar mejores alternativas de aprendizaje con una perspectiva hacia
el futuro para lograr objetivos mayores.

La presente investigacién nos permitié aplicar la ensefianza reciproca, en donde se
mejoraron los aprendizajes de los fundamentos basicos del futbol en donde los
estudiantes asumieron una forma distinta de aprender y ensefiar en donde los nifios
adquirieron y asumieron responsabilidad de compartir ademéas que la solidaridad se

fortaleci6 al interior de los estudiantes.
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I11.  Objetivos

3.1. Objetivo general:

Determinar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los fundamentos
bésicos del futbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de
Azangaro.

2.2. Objetivos especificos

1. Evaluar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de los pases del futbol
en estudiantes de la I.LE.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro 2014

2. Identificar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de la recepcion del
fatbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro 2014

3. Evaluar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje del juego de cabeza
del fatbol en estudiantes de la 1.LE.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro
2014

4. Evaluar la eficacia de la ensefianza reciproca en el aprendizaje de la conduccion del

fatbol en estudiantes de la I.E.P. N° 72759 2do Mororcco San José de Azangaro 2014
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Sesion N° 01. Pase del balon con el empeine total y con el empeine exterior

Estructura

Actividades

Materiales

Parte inicial
Calentamiento

10.mit

Explicacién de la tarea a realizar

De forma individual, grupal, en parejas,
trios trotan independiente alrededor de
la cancha deportiva

Parte principal

25.mit

Realizan el pase del balén con el
empeine total y con el empeine exterior.

Lo realiza en parejas designados por el
profesor ambos se evallan y realizan el
respectivo fedback previo lista de
criterio analizados.

Luego se selecciona a los estudiantes
mas dotados y con dominio técnico de
los fundamentos y trabajan aplicando el
estilo de ensefianza reciproca se incide
en la ensefianza que ambos desarrollan a
partir del analisis y gesto técnico.

Luego del proceso de pase se refuerza
con el feeback de los estudiantes.

Aplicacion  global del estilo de
ensefianza reciproca alternando los
equipos entre los méas dotados y los que
se encuentran en inicio y proceso de
dominio de los fundamentos

Conos
Platos

Sogas

Balones de futbol

Parte final

10.mit

Se organiza en parejas para realizar los
gjercicios de estiramientos y relajacion
se reflexiona sobre su aprendizaje motor
de los fundamentos.
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SESIONES N° 02

APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Universidad
Nacional del
Altiplano

Sesion N° 01. Pase del balon, con el interior del pie y con el empeine interior

Estructura Actividades Materiales
Parte inicial De forma individual, grupal, en parejas,
Cal ) trios trotan independiente alrededor de
alentamiento la cancha deportiva
10.mit
Realizan el pase de manera personal, se
selecciona a los estudiantes més dotados
y con dominio técnico de los Conos
fundamentos y trabajan aplicando el
o estilo de ensefianza reciproca se incide Platos
Parte principal en la ensefianza que ambos desarrollan a Sogas

25.mit

partir del analisis y gesto técnico.

Luego del proceso de pase se refuerza
con el feeback de los estudiantes.

Aplicacion  global del estilo de
ensefianza reciproca alternando los
equipos entre los mas dotados y los que
se encuentran en inicio y proceso de
dominio de los fundamentos

Balones de futbol

Parte final

10.mit

Se organiza en parejas para realizar los
ejercicios de estiramientos y relajacion
se reflexiona sobre su aprendizaje motor
de los fundamentos.
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SESIONES N° 03

APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Universidad
Nacional del
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Sesion N° 01. Conduccion del balén con empeine interior, empeine total,

Estructura Actividades Materiales
Parte inicial De forma individual, grupal, en parejas,
Cal ) trios trotan independiente alrededor de
alentamiento la cancha deportiva
10.mit
Realizan la conduccion de manera
personal se selecciona a los estudiantes
mas dotados y con dominio técnico de
los fundamentos y trabajan aplicando el Conos
estilo de ensefianza reciproca se incide Platos
Parte principal en la ensefianza que ambos desarrollan a
partir del analisis y gesto técnico. Sogas

25.mit

Luego del proceso de conduccion se
refuerza con el feeback de los
estudiantes.

Aplicacion  global del estilo de
ensefianza reciproca alternando los
equipos entre los mas dotados y los que
se encuentran en inicio y proceso de
dominio de los fundamentos

Balones de futbol

Parte final

10.mit

Se organiza en parejas para realizar los
ejercicios de estiramientos y relajacion
se reflexiona sobre su aprendizaje motor
de los fundamentos.
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SESIONES N° 04
APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Sesion N° 01. Recepcion del baldn. Interior del pie, Empeine total, planta del pie.

Estructura Actividades Materiales
L. Explicacion de la tarea a realizar
Parte inicial
. De forma individual, grupal, en parejas,
Calentamiento trios trotan independiente alrededor de la
10 mit cancha deportiva

Realizan la recepcion del balon con las
diferentes partes del cuerpo:

Interior del pie

Empeine
Planta del pie
Conos
Lo realiza en parejas designados por el
profesor ambos se evaltuan y realizan el Platos
Parte principal re_speptivo f(_adback respectivo previa lista de
criterio analizados. Sogas

Luego se selecciona a los estudiantes mas Balones de futbol
dotados y con dominio técnico de los
fundamentos y trabajan aplicando el estilo
25.mit de ensefianza reciproca se incide en la
ensefianza que ambos desarrollan a partir
del analisis y gesto técnico.

Luego del proceso de conduccion se
refuerza con el feeback de los estudiantes.

Aplicacion global del estilo de ensefianza
reciproca alternando los equipos entre los
mas dotados y los que se encuentran en
inicio y proceso de dominio de los
fundamentos

Se organiza en parejas para realizar los
Parte final ejercicios de estiramientos y relajacion
se reflexiona sobre su aprendizaje motor

10.mit de los fundamentos.
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APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Universidad
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Sesion N° 01. Recepcion del balon con el muslo pecho.

Estructura Actividades Materiales
Parte inicial Explicacion de la tarea a realizar
Calentamiento De forma individual, grupal, en parejas,

trios trotan independiente alrededor de
10.mit la cancha deportiva

Realizan la recepcion del balén con las

diferentes partes del cuerpo:

Muslo y Pecho

Lo realiza en parejas designados por el

profesor ambos se evallan y realizan el

respectivo fedback previo lista de Conos

criterio analizados.

Platos

Parte principal Luego se selecciona a los estudiantes

més dotados y con dominio técnico de Sogas

25.mit

los fundamentos y trabajan aplicando el
estilo de ensefianza reciproca se incide
en la ensefianza que ambos desarrollan a
partir del analisis y gesto técnico.

Luego del proceso de conduccion se
refuerza con el feeback de los
estudiantes.

Aplicacion  global del estilo de
enseflanza reciproca alternando los
equipos entre los méas dotados y los que
se encuentran en inicio y proceso de
dominio de los fundamentos

Balones de futbhol

Parte final

10.mit

Se organiza en parejas para realizar los
ejercicios de estiramientos y relajacion
se reflexiona sobre su aprendizaje motor
de los fundamentos.
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APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA
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Sesion N° 01. Recepcion del balon. Con el empeine total, pecho y muslo

Estructura

Actividades

Materiales

Parte inicial
Calentamiento

10.mit

Explicacién de la tarea a realizar

De forma individual, grupal, en parejas,
trios, calentamiento con un juego,
haciendo un circulo.

Parte principal

25.mit

Realizan la recepcion del balon con
pecho y muslo.

Lo realiza en parejas designados por el
profesor ambos se evaltan y realizan el
respectivo fedback respectivo previa
lista de criterio analizados.

Luego se selecciona a los estudiantes
mas dotados y con dominio técnico de
los fundamentos y trabajan aplicando el
estilo de ensefianza reciproca se incide
en la ensefianza que ambos desarrollan a
partir del analisis y gesto técnico.

Luego del proceso se refuerza con el
feeback de los estudiantes.

Aplicacion  global del estilo de
ensefianza reciproca alternando los
equipos entre los mas dotados y los que
se encuentran en inicio y proceso de
dominio de los fundamentos

Conos
Platos

Sogas

Balones de futbol

Parte final

10.mit

Se organiza en parejas para realizar los
ejercicios de estiramientos y relajacion
se reflexiona sobre su aprendizaje motor
de los fundamentos.
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SESIONES N° 07
APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Sesion N° 01. Juego de la cabeza, con balones

Estructura Actividades Materiales

Parte inicial De forma individual, grupal, en parejas,
trios trotan independiente alrededor de

Calentamiento la cancha deportiva

10.mit

Forman grupos de tres, para el juego de
cabeceo, sin hacer caer al piso.

De manera personal se selecciona a los
estudiantes mas dotados y con dominio
técnico de los fundamentos y trabajan
aplicando el estilo de ensefianza
reciproca se incide en la ensefianza que

ambos desarrollan a partir del analisis y Conos
gesto técnico. Lo realiza de manera
Parte principal conscientes los movimientos de cabeza: Platos
Juego de la cabeza, Sogas
Control con la cabeza, Balones de ftthol
25 mit Cabeceo parado entrando parado vy

Golpeo lateral entrando parado

Luego del proceso de conduccion se
refuerza con el feeback de los
estudiantes.

Aplicacion global del estilo de
ensefianza reciproca alternando los
equipos entre los méas dotados y los que
se encuentran en inicio y proceso de
dominio de los fundamentos

. Ejercicios de estiramientos y relajacion.
Parte final J y J

La practica de higiene, lavarse las
manos

10.mit
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SESIONES N° 08

APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

lateral entrando parado.

Sesion N° 01. Juego de la cabeza, control con la cabeza, cabeceo parado entrando parado y golpeo

Estructura

Actividades

Materiales

Parte inicial

Calentamiento

10.mit

De forma individual, grupal, en parejas,
trios trotan independiente alrededor de la
cancha deportiva

Parte principal

25.mit

Realizan el Juego de la cabeza, control con
la cabeza, cabeceo parado entrando parado
y golpeo lateral entrando parado. De
manera personal se selecciona a los
estudiantes méas dotados y con dominio
técnico de los fundamentos y trabajan
aplicando el estilo de ensefianza reciproca
se incide en la ensefianza que ambos
desarrollan a partir del anélisis y gesto
técnico. Lo realiza de manera conscientes
los movimientos de cabeza:

Juego de la cabeza,
Control con la cabeza,

Cabeceo parado entrando parado y Golpeo
lateral entrando parado

Luego del proceso de conduccion se
refuerza con el feeback de los estudiantes.

Aplicacion global del estilo de ensefianza
reciproca alternando los equipos entre los
mas dotados y los que se encuentran en
inicio y proceso de dominio de los
fundamentos

Conos
Platos
Sogas

Balones de futbol

Parte final

10.mit

Se organiza en parejas para realizar los
gjercicios de estiramientos y relajacion se
reflexiona sobre su aprendizaje motor de los
fundamentos.
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SESIONES N° 09
APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Sesion N° 01. Conduccion del balon con empeine interior, empeine total, con la aplicacion
de la ensefianza reciproca, acompafiamiento del compafiero dotado.

Estructura Actividades Materiales

Parte inicial De forma individual, grupal, en parejas,
trios trotan independiente alrededor de

Calentamiento la cancha deportiva

10.mit

Realizan la conduccion de manera
personal se selecciona a los estudiantes
mas dotados y con dominio técnico de
los fundamentos y trabajan aplicando el
estilo de ensefianza reciproca se incide
Parte principal en la ensefianza que ambos desarrollan a
partir del analisis y gesto técnico. Sogas

Conos

Platos

Luego del proceso de conduccion se Balones de fatbol
refuerza con el feeback de los

25 mit estudiantes.

Aplicacion global del estilo de
ensefianza reciproca alternando los
equipos entre los méas dotados y los que
se encuentran en inicio y proceso de
dominio de los fundamentos

Se organiza en parejas para realizar los
gjercicios de estiramientos y relajacion
10.mit se reflexiona sobre su aprendizaje motor
de los fundamentos.

Parte final
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SESIONES N° 10
APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Sesion N° 01. Recepcion del baldn. Interior del pie, Empeine total, planta del pie. Con la
aplicacién de la ensefianza reciproca, acompafamiento del compariero dotado.

Estructura Actividades Materiales

L Explicacion de la tarea a realizar
Parte inicial

De forma individual, grupal, en parejas,
trios trotan independiente alrededor de la
10.mit cancha deportiva

Calentamiento

Realizan la recepcion del balon con las
diferentes partes del cuerpo:

Interior del pie

Empeine
Planta del pie
Conos
Lo realiza en parejas designados por el
profesor ambos se evallan y realizan el Platos
Parte principal respe_cti\_/o fedl_)ack respectivo previa lista
de criterio analizados. Sogas

Luego se selecciona a los estudiantes mas
dotados y con dominio técnico de los
fundamentos y trabajan aplicando el estilo
25.mit de ensefianza reciproca se incide en la
ensefianza que ambos desarrollan a partir
del analisis y gesto técnico.

Balones de futbhol

Luego del proceso de conduccion se
refuerza con el feeback de los estudiantes.

Aplicacion global del estilo de ensefianza
reciproca alternando los equipos entre los
mas dotados y los que se encuentran en
inicio y proceso de dominio de los

fundamentos
. Se organiza en parejas para realizar los
Parte final R R Ny
gjercicios de estiramientos y relajacion se
10.mit reflexiona sobre su aprendizaje motor de los

fundamentos.
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SESIONES N° 11
APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

Sesion N° 01. Recepcion del balén con el muslo pecho. Con la aplicacion de la ensefianza
reciproca, acompariamiento del compafiero dotado.

Estructura Actividades Materiales

L Explicacion de la tarea a realizar
Parte inicial

De forma individual, grupal, en parejas,
trios trotan independiente alrededor de la
10.mit cancha deportiva

Calentamiento

Realizan la recepcion del balon con las
diferentes partes del cuerpo:

Muslo

Pecho

Lo realiza en parejas designados por el Conos

profesor ambos se evallan y realizan el

respectivo fedback previo lista de criterio Platos
Parte principal analizados.

. . . Sogas
Luego se selecciona a los estudiantes mas

dotados y con dominio técnico de los
fundamentos y trabajan aplicando el estilo
de enseflanza reciproca se incide en la
25.mit ensefianza que ambos desarrollan a partir
del analisis y gesto técnico.

Balones de futbhol

Luego del proceso de conduccion se
refuerza con el feeback de los estudiantes.

Aplicacion global del estilo de ensefianza
reciproca alternando los equipos entre los
mas dotados y los que se encuentran en
inicio y proceso de dominio de los
fundamentos

Se organiza en parejas para realizar los

Parte final gjercicios de estiramientos y relajacion se
) reflexiona sobre su aprendizaje motor de los
10.mit fundamentos.
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SESIONES N° 12

APLICACION DE LA ENSENANZA RECIPROCA

compariero dotado.

Sesion N° 01. Juego de la cabeza, control con la cabeza, cabeceo parado entrando parado y golpeo
lateral entrando parado. Con la aplicacién de la ensefianza reciproca, acompafiamiento del

Estructura

Actividades

Materiales

Parte inicial
Calentamiento

10.mit

De forma individual, grupal, en parejas,
trios trotan independiente alrededor de la
cancha deportiva

Parte principal

25.mit

Realizan el Juego de la cabeza, control con
la cabeza, cabeceo parado entrando parado
y golpeo lateral entrando parado. De
manera personal se selecciona a los
estudiantes méas dotados y con dominio
técnico de los fundamentos y trabajan
aplicando el estilo de ensefianza reciproca
se incide en la ensefianza que ambos
desarrollan a partir del anélisis y gesto
técnico. Lo realiza de manera conscientes
los movimientos de cabeza:

Juego de la cabeza,
Control con la cabeza,

Cabeceo parado entrando parado y Golpeo
lateral entrando parado

Luego del proceso de conduccién se
refuerza con el feeback de los estudiantes.

Aplicacion global del estilo de ensefianza
reciproca alternando los equipos entre los
mas dotados y los que se encuentran en
inicio y proceso de dominio de los
fundamentos

Conos
Platos
Sogas

Balones de futbol

Parte final

10.mit

Se organiza en parejas para realizar los
gjercicios de estiramientos y relajacion se
reflexiona sobre su aprendizaje motor de los
fundamentos.
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FICHA DE REGISTRO

Nombre:

Fundamento a desarrollar:

Fecha:

Compainiero:

PASES

Ejecutante:
» Practicar el pase con las diferentes partes del pie (interna, empeine interior,

empeine total, empeine exterior).

Observador:
» Analizar la ejecucion comparandola con la lista de criterios

» Ofrecer feedback al ejecutante y anotar la ejecucion del pase

> Intercambio de roles

Ejecutante1 | Ejecutante 2
NP Aspectos a conseguir Escala de medicion
REGU REGUL
Sl LAR NO | SI AR NO

Realiza el pase con vision de
01 | ;.= 7 N ;

direccion con el interior del pie.
02 Realiza el pase con vision de direccion

con el empeine interior.

Realiza el pase con vision de
03 | direccion con el empeine total.

Realiza el pase con vision de
04 | direccion con el empeine exterior.

Total
FIRMA EJECUTANTE 1 FIRMA EJECUTANTE
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ANEXO N° 03
APLICACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

EVALUACION DE DEFECTOS EN EL PASE CON INTERIOR EN EL
FUTBOL

Escala de medicion
Sl NO

N° Indicadores

01 | Realiza el pase con vision de direccion

Recepciona el pase con el gesto técnico

02

motor adecuado

Devuelve el pase considerando el gesto
0 técnico motor adecuado

El pie de apoyo a la altura del balon es el
o adecuado
o5 Orientacion del pie de apoyo hacia el

objetivo

06 Brazo contrario a pie de golpeo adelantado

07 | Golpeo con interior del pie (precision).
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