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RESUMEN

La investigaciéon motivo del presente informe esta orientado por la siguiente
interrogante: ¢De qué manera influye la alimentacién que tienen los alumnos
de la I.LE.I N°57 de la Provincia de Calca 2017, en el aprendizaje de las &reas
curriculares de légico Matematica, Comunicacién Integral y Ciencia y

Ambiente?

El objetivo general de la investigacion es determinar la influencia de la

alimentacion en el aprendizaje de los alumnos en las areas indicadas.

La investigacion es de tipo descriptivo de disefio causa — efecto, siendo los
instrumentos de investigacion utilizadas la encuesta dietética aplicados a los

alumnos, registros de evaluacion.

La prueba estadistica que se utilizé para probar la hipétesis es la prueba de chi

cuadrada de independencia de 12 grados de libertad.

La conclusién principal a la que se llegd es la siguiente: La alimentacion que
recibe los alumnos influye en el aprendizaje de las areas curriculares de
comunicacion integral, I6gico matematico y, ciencia y ambiente, lo que equivale
a decir, que a niveles superiores de alimentacién corresponde mejores niveles

de aprendizaje.

Palabras claves: Aprendizaje, asimilacion, crecimiento, desnutricion,

ensefanza nutricién.
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ABSTRACT

The investigation reason of the formless present is guided by the following
query: Of what way it influences the feeding that you/they have the students of
[.E.I N°57 of the County of it Traces 2017, in the learning of logical Mathematics

curricular areas, Integral Communication and Science and Atmosphere?

The general objective of the investigation is to determine the influence of the

feeding in the learning of the students in the suitable areas.

The investigation is of descriptive type of design it causes. effect, being the
used investigation instruments the dietary survey applied the students,

evaluation registrations.

The statistical test that was used to prove the hypothesis is the test of square

chi of independence of 12 grades of freedom.

The main conclusion to which you arrived is the following one: The feeding that
he/she receives the students influences in the learning of the integral, logical
mathematical curricular areas of communication and, science and atmosphere,
what is equal to say that corresponds better learning levels at levels feeding

superiors.

Key words: Learning, assimilation, growth, malnutrition, teaching nutrition.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada “Influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los

alumnos de la |.E.l N°57 de la Provincia de Calca 2017”.

Los problemas del desempleo, subempleo, de pobreza, de mortalidad,
desnutricion y la insatisfaccion de las necesidades basicas de la poblacion
mayoritaria, estd en aumento, esto quiere decir, que las condiciones de vida de
la mayor parte de la poblacion rural o urbana estd empeorando cada dia, lo
cual genera problemas sociales, tales como, la delincuencia, la prostitucion, la

drogadiccion y la corrupcion en las instituciones de nuestro pais.

La situacion socioeconomica condiciona la influencia en el nivel de escolaridad
y en el nivel nutricional de los nifios y jovenes y, consecuentemente en los
niveles de aprendizaje. Los estudiantes provienen de hogares con
insatisfaccion de necesidades basicas como alimentacion, vestido y vivienda,
tienen limitadas posibilidades de éxito en sus niveles de aprendizaje, en las

distintas areas curriculares del plan de estudios.

Los alumnos de la provincia de calca no son ajenos a la problematica descrita,
puesto que de afio en afio va en aumento los alumnos que se duermen en
horas de clase, sobre todo en las ultimas horas, mostrando fatiga en las

sesiones de aprendizaje.

Principalmente en las areas curriculares que requieren mayor desgaste de
calorias y proteinas, tales como en comunicacién integral, 16gico matematica,
ciencia y ambiente. Esta es la razén por la que se llevd adelante la
investigaciéon, cuyo propdsito es indagar sobre la influencia de la alimentacion

de los alumnos en su aprendizaje, en areas de mayor esfuerzo cognitivo.
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El presente informe se ha estructurado en cuatro capitulos.

En el capitulo |, denominado planteamiento del problema, se describe el
problema, se define y se justifica. Asi mismo se formulan los objetivos; general

y especificos.

En el capitulo II, se presenta los fundamentos tedricos de la investigacion, los
mismos que permiten explicar el problema, esta constituido por: los
antecedentes, el sustento teorico, definicibn de términos basicos vy, la

formulacion de la hipétesis general y, la operacionalizacion de variables.

En el capitulo Ill, se indica el tipo y disefio de investigacion, asi como las
técnicas e instrumentos de investigacion. Este capitulo termina con la prueba

de hipétesis de la investigacion.

En el capitulo IV, se presentan los resultados de la investigacion, organizados
por variables y la relacién entre éstas. El informe termina con la presentacién
de las conclusiones, sugerencias y la bibliografia consultada y asi mismo se

presentan los anexos para dar sustento al trabajo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

Altiplano

TESIS EPG UNA - PUNO J Nacional del

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La sociedad peruana esta dividida en clases sociales, donde algunas clases
tienen poder adquisitivo y otros no las tienen, es decir, los niveles socio-
econdémicos difieren de una clase a otra. Asi mismo, la sociedad peruana se
puede tipificar como rural y urbana, con costumbres y habitos distintos, con

diferencias significativas en lo cultural y educativo.

Los problemas de desempleo, de pobreza, mortalidad, desnutricion y la
insatisfaccion de las necesidades basicas de la poblacién mayoritaria esta en
aumento, esto quiere decir, que las condiciones de vida de la mayor parte de la
poblacion rural o urbana esta empeorando cada dia, lo cual genera problemas
sociales, tales como, la delincuencia, la prostitucion, la drogadiccién y la

corrupcion en las instituciones de nuestro pais.

La situacion socio-econdmica condiciona el nivel de escolaridad y el nivel
nutricional de los nifios y jOvenes, y consecuentemente sus niveles de

aprendizaje. Los estudiantes que provienen de hogares con insatisfaccion de
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necesidades basicas como la alimentacion, vestido y vivienda, tienen limitadas
posibilidades de éxito en sus niveles de aprendizaje en las diversas areas

curriculares del plan de estudios.

Los habitantes de la provincia de calca y concretamente los alumnos de la |.E.I
N°57 no son ajenos a la problematica descrita, puesto que cada afio va en
aumento los alumnos que se duermen en horas de clase, sobre todo en las
tltimas horas los alumnos y las alumnas muestran fatiga en la sesiones de
aprendizaje, principalmente en las areas curriculares de légico Matemaética,
Comunicacion Integral y Ciencia y Ambiente. Esta es la razon por la que se
decidio investigar la influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los

alumnos, en las areas curriculares indicadas.

1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA
Luego de haber descrito la situacidén problematica, el problema de investigacion

queda definido a través de la siguiente interrogante:

¢,De gué manera influye la alimentaciéon que tienen los alumnos de la I.E.l
N°57 de la Provincia de Calca 2017, en el aprendizaje de las areas curriculares

de logico Matematica, Comunicacion Integral y Ciencia y Ambiente?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La realizacion del presente trabajo de investigaciébn se justifica por las

siguientes razones:

Por qué la situacion socio-econ6mica de la familia del escolar condiciona la
calidad y cantidad de alimentos que ingiere el alumno, por lo que es necesario
identificar el tipo de alimentacién que tienen los alumnos cada dia de la

semana.
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Estudios relativos a la alimentacion y aprendizaje realizados en otros contextos
demuestran la dependencia del aprendizaje en relacion a la alimentacion que

tienen los alumnos.

Los resultados del aprendizaje no son resultados de la nada, estos dependen
de la cantidad y calidad de alimentos que consumen los alumnos tanto el

desayuno, el almuerzo y la comida, durante los dias de la semana.

En el presente trabajo de investigacion se comprobara la influencia de la
alimentacion en el aprendizaje de las areas curriculares de l6gico Matematica,
Comunicacion Integral y Ciencia y Ambiente, en los alumnos de la I.LE.I N°57 de
la Provincia de Calca 2017. Los resultados que se obtendra nos deben permitir
reorientar las exigencias en cada una de las areas curriculares de acuerdo a
las potencialidades energéticas y proteicas de los alumnos. Asi mismo, los
resultados servirdn para dar una orientacion a los padres de familia, para que
estos brinden una alimentacion adecuada a sus hijos. En ésta tarea de
orientacion, los profesores deben jugar el papel importante, en coordinacion
con el sector salud y programas gubernamentales relacionados con la

alimentacion y salud.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

En el presente trabajo de investigacion se logré los siguientes objetivos:

1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la alimentacion de los alumnos de la I.E.I N°57 de la
Provincia de Calca 2017 en el aprendizaje de las areas curriculares de l6gico
Matematica, Comunicacion Integral y Ciencia y, Ambiente al finalizar el primer

trimestre del afio escolar 2017
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1.4.2. Objetivos Especificos
a) Analizar cuantitativamente los resultados del aprendizaje de los
alumnos de la I.E.I N°57 de la Provincia de Calca 2017, en el area de

l6gico Matematica.

b) Analizar cuantitativamente los resultados del aprendizaje de los
alumnos de la I.E.I N°57 de la Provincia de Calca 2017, en el &rea de

comunicacion.

c) Analizar cuantitativamente los resultados del aprendizaje de los
alumnos de la I.E.I N°57 de la Provincia de Calca 2017, en el area de

ciencia y ambiente.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Revisada las bibliotecas de la Region de Puno, llamese de las universidades,
de las instituciones educativas, se llega a la conclusion de que no existen
trabajos realizados referentes al tema de aprendizaje de conceptos
matematicos a través de las actividades del desarrollo perceptivo, sin embargo,
en algunas paginas web del centro de investigacion, se encontraron temas
relacionados al desarrollo perceptivo, las mismas que se mencionan a
continuacion: Realizado la revision de tesis sustentadas en la Facultada de
Ciencias de la Educacion de la U.N.A. Puno, se ha podido encontrar los

siguientes trabajos:

“Influencia de la desnutricidon en el rendimiento académico de los educandos de
la Escuela Estatal Primaria N° 70657”, Tesis FCEDUC-UNA, 1993. Es un

trabajo de investigacion de tipo descriptivo, que obtuvo como conclusiones:
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a) “Que el estado nutricional influye en el rendimiento académico de los
educandos de la Escuela Primaria N° 706657 del Barrio las Cruces de la

ciudad de Puno.

b) En relacion al rendimiento académico de los alumnos se encontré que el
17% de alumnos aprobaron el curso de lenguaje y el 15,8% aprobaron el

curso de matematica” (Aguilar-Leyva; 1993; 89).

“La influencia de la alimentacién en el aprendizaje cognoscitivo de los alumnos
del C.E.S. Masocruz”. La tesis es de caracter descriptivo, utiliz6 como técnicas
las medidas antropométricas y el analisis documental (actas de evaluacion), las

conclusiones mas importantes de la tesis mencionada son:

a) “La mayoria de los alumnos investigados han demostrado que su peso en
relacion a su talla son deficientes, puesto que el 96% evidenciaron un peso

bajo en relacion a su talla, 24% tienen peso normal.

b) En relacion al aprendizaje cognoscitivo, 72 estudiantes han demostrado
que es deficiente y por debajo de lo regular; 40 alumnos tienen aprendizaje
regular y 37 alumnos tienen aprendizaje bueno” (De la Riva-Incacutipa;

1992; 98).

“Estado nutricional y el aprendizaje de la matematica en los alumnos del primer
grado del C.E.S. Emilio Romero Padilla del distrito de Chuchito”. Tesis
FCEDUC-UNA Puno, 1998. El trabajo en mencion es de caracter descriptivo,
donde utiliz6 como instrumentos una encuesta dirigida a los alumnos y una
prueba de conocimientos suministrada a los mismos. Las conclusiones mas

importantes que tienen relacion con el presente son:
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a) “Existe una relacion directa entre el estado nutricional y el aprendizaje de la

matematica.

b) “El mayor porcentaje de los alumnos son desnutridos debido a la mala

alimentacion, pues asi lo revelan la relacion peso-talla” (Zavala; 1998; 75).

Los antecedentes muestran que la alimentacion que tienen los alumnos influye
tanto en el desarrollo fisico (talla - peso) y en el aprendizaje de las distintas
areas curriculares, razon por lo que se realiz6 el presente trabajo de
investigacién en un contexto diferente de las antecedentes. La investigacion se
realizo en el Distrito de Velille de la Provincia de Chumbivilcas del

Departamento de Cusco.

2.2 SUSTENTO TEORICO

2.2.1 Alimentacion.

Se puede decir que este es el proceso mediante el cual los seres vivos
consumen diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes
necesarios para sobrevivir. Estos nutrientes son los que luego se transforman
en energia y proveen al organismo vivo que sea de aquellos elementos que
requiere para vivir. La alimentacién es, por tanto, una de las actividades y
procesos mas esenciales de los seres vivos ya que esta directamente

relacionada con la supervivencia.

Alimento Un alimento es cualquier sustancia que toma o recibe un ser vivo para
su nutricion; es el componente esencial de la vida desde el nacimiento hasta
la muerte, porque proporciona una mezcla compleja de sustancias quimicas
que hace posible que el cuerpo construya y mantenga sus oOrganos y le

suministra la energia para desarrollar sus actividades.
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Nuestro cuerpo estd compuesto por una serie de sustancias quimicas, cuya
reposicion es fundamental para el continuo proceso de regeneracion de tejidos
y Organos. Las sustancias que se encuentran en el alimento y que aportan la
energia necesaria para las funciones normales del cuerpo son conocidas como

nutrientes.

Los alimentos suelen clasificarse segun su origen en organicos e inorganicos.
Los alimentos organicos son los de origen animal (carnes, pescado, leche,
queso, huevos) y origen vegetal (vegetales, granos, frutas, cereales); y los

alimentos inorganicos provienen de origen mineral (agua, sales minerales)

2.2.2 Alimentacion balanceada
Una dieta balanceada o adecuada, “es la cantidad suficiente, completa e
integral de nutrientes de acuerdo a la edad, sexo, clima y actividad que

desarrolle el individuo” (PLANCAD — UNA; 1994).

Una dieta balanceada es de capital importancia para garantizar: el estado
nutricional de una persona, su crecimiento y desarrollo, su estado de salud y su

rendimiento fisico y mental.

Una dieta balanceada se elabora considerando los siguientes criterios:

a) “Calidad; es decir, se debe proveer al organismo de todo tipo de nutrientes
que requiere: Agua, sales minerales, proteinas, grasas, azucares,
carbohidratos y vitaminas.

b) Cantidad de nutrientes, debe ser lo suficiente para el tipo de actividad
desarrollada y el tiempo requerido por el organismo para reponer energias.

c) Racionalidad, los alimentos deben garantizar el equilibrio fisico y mental del

ser humano.
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Si una persona desarrolla una actividad de tipo fisico o muscular, la dieta que
consume debe tener mayor proporcion de alimentos que proporcionen energia
(grasas, azlcares, carbohidratos, agua). En cambio, si la persona realiza una
actividad de tipo intelectual, su dieta debe contener mas proteinas, agua,

minerales y vitaminas.

Una dieta balanceada varia de acuerdo con las diferentes etapas de la vida y el
tipo de trabajo que desarrolla el ser humano. En tal sentido, podemos clasificar
las dietas en:

a) Dieta de crecimiento, que abarca aproximadamente hasta los 25 afios y
debe contener sin distincibn de sexo, mayor proporciéon de proteinas,
azUcares, grasas, carbohidratos y vitaminas.

b) Dieta de trabajo, debe adecuarse al tipo de actividad que realiza, pudiendo
ser esta de tipo fisico o intelectual.” (PLANCAD — UNA; 1999; 6-7).

El alumno en su aprendizaje realiza una actividad de tipo intelectual por lo que

su alimentacion debe contener bastantes proteinas, minerales, vitaminas, agua

y pocos carbohidratos y grasas.

2.2.3 Nutrientes basicos de una dieta adecuada

Una dieta adecuada debe contener los siguientes nutrientes basicos:

2.2.3.1 “Las proteinas.

De todas las moléculas que se encuentran en los seres vivientes, las proteinas
ocupan el lugar mas destacado “en algunos organismos representan hasta el
50% del peso en seco; es decir, son mas abundantes que cualquier otra

molécula organica.
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Las proteinas son compuestos cuaternarios, ya que ademas de carbono,
hidrogeno, oxigeno, contiene nitrégeno. Ademas de ser muy abundantes, las
proteinas presentan otra caracteristica muy importante: son moléculas
especificas, esto es, cada grupo o especie biologica tiene ciertas proteinas que
s6lo se encuentran en ellos, y hasta cada individuo puede tener algunos que no
se encuentran en los demas individuos de su misma especie. (Grupo

Republica; 2003; 46).

Desde el punto de vista de la alimentacion, “las proteinas son los nutrientes

esenciales para la formacion, el crecimiento y la conservacion de los huesos,

tejidos y los masculos. Las proteinas permiten el reemplazo o regeneracion de

células en la piel, en los musculos, en los huesos y en los 6rganos internos. Asi

mismo, influyen sobre las hormonas y las enzimas en los procesos quimicos en

nuestro organismo, las proteinas se encuentran en:

- Carnes rojas: Carne de res, carnero, llama, alpaca, en la carne de cuy y de
conejos.

- En la carne de avez.

- En carnes secas: chalona, charqui o cecina.

- En las visceras: higado, rifién, corazén y mondongo.

- En pescados y mariscos.

- En los cereales: arroz, trigo, quinua, kafihua, habas, alverjas, tarwi, soja,
pallares, lentejas, etc.

- En la leche, queso y huevos” (PLANCAD-UNA; 1999; 9-10).

2.2.3.2 Los carbohidratos y azUcares
Los glucidos, llamados también carbohidratos, “son moléculas formadas por

carbono, hidrégeno y oxigeno. Su importancia para la vida es de capital
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importancia, ya que constituyen la principal fuente de energia para todas las

células.

Los glucidos de moléculas mas pequefias son llamados monosacaridos, puesto
que son solubles en agua y tienen sabor dulce, por lo que cominmente reciben
el nombre denominativo de azlcares. Los monosacaridos se clasifican segun el
namero de atomos de carbono. Asi, tenemos pentosas con cinco carbonos,
como la ribosa y hexosa, con seis carbonos como la glucosa y la fructosa.

(Grupo Republica; 2003; 45).

Desde el punto de vista de la alimentacion, “los carbohidratos y los azucares,
son los nutrientes que nos proporcionan la mayor cantidad de energias y
ayudan a mantener la temperatura del cuerpo, este tipo de nutrientes se
encuentran en:

- Los cereales, tales como: arroz, cebada, trigo, kafilhua y los derivados como
las harinas y los productos elaborados como pan, bizcochos y galletas.

- Las menestras, que constituyen una excelente fuente de energia pero
también son necesarios por la cantidad de proteinas que contiene; por ello
se dice que son un buen sustituto de la carne.

- Los tubérculos y raices, constituyen una fuente de energia por la cantidad de
almidon que contienen; sin embargo, los tubérculos tienen baja proporcion
de proteinas. Entre los principales tubérculos tenemos; papa, oca, olluco,
izaflo, chufio, moraya, yuca, camote, etc.

- Los azlcares, son la fuente principal de energia, contiene poca cantidad de
proteinas, vitaminas y minerales. Los azucares encontramos en:. cafia de
azucar (azucar blanca y rubia), la chancaca, la miel de abeja, mermeladas y

todo tipo de dulces” (PLANCAD-UNA; 1999; 10-11).
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2.2.3.3 Los lipidos o grasas

Los lipidos también denominados grasas, son al igual que los glucidos,
“‘compuestos ternarios formados por carbono, hidrégeno y oxigeno. Pero
forman un grupo muy heterogeneo: son moléculas no homogéneas
guimicamente, que solo tienen en comun caracteristicas fisicas, en especial su

caracter hidréfobo (son solubles en agua).

Los principales tipos de lipidos son: Los gliceridos o grasas neutrales,
moléculas energéticas que constituyen materiales de reserva, y en los animales
tienen la funcién de aislante térmico; los fosofolipidos, que forman bicapas y
son los componentes principales de las membranas de las células; las caras,
cuya extrema insolubilidad en agua hace que aparezcan como recubrimientos

externos en tallos, plumas y otras estructuras”(Grupo Republica; 2003; 45-46).

Desde el punto de vista de la alimentacion, “los carbohidratos y los
proporcionan reservas de energia al cuerpo humano y ayudan en la
asimilacion de vitaminas, igualmente dan sabor a las comidas. Entre las
principales fuentes de grasa tenemos:

- Los vegetales: olivo, maiz, soya, palta, etc.

- Animales; pescado, cerdo y los derivados de la leche (mantequilla,

margarina).
- En frutos secos: nueces, almendras, mani y pacanas.” (PLANCAD — UNA;

1999; 9 - 12)

2.2.4 Funciones que cumplen los alimentos

Los alimentos cumplen las siguientes funciones:
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2.2.4.1 Metabolismo

Todos los seres vivos necesitan obtener energia para mantenerse en vida,
asimilar sustancias no asimiladas. “Este conjunto de reacciones quimicas que
tienen lugar en un organismo vivo se denomina metabolismo. Se distinguen

dos tipos de metabolismo: anabolismo y catabolismo.

Mediante el anabolismo se elaboran todas las sustancias de las que esta
formado un organismo. A través de variadas reacciones quimicas, que
transforman los nutrientes icorporados durante la alimentacion, origina la
biosintesis de moléculas complejas, como los &cidos nucleicos, las proteinas,

los polisacéridos y los lipidos.

El catabolismo abarca a su vez un conjunto de reacciones a través de las
cuales las moléculas complejas en que son transformados los nutrientes se

convierten en otras mas sencillas, para aprovechar la energia liberada.

2.2.4.2 Nutricion
“La nutricion autétrofa es propia de aquellos organismos que pueden formar por
si mismos los compuestos organicos, a partir de las moléculas organicas que

incorporan del exterior.

En el mundo de los seres vivos, la nutricion autétrofa es caracteristica de las
plantas verdes. Las plantas toman la materia mineral que necesita a través de
las raices, y el dioxido de carbono atmosférico a través de los pequefos poros
0 estomas de las hojas. A partir de estos compuestos tan simples, mediante un
conjunto de reacciones quimicas que denominamos fotosintesis, fabrican su

materia organica. (Grupo Republica; 2003; 48).
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2.2.4.3 Fotosintesis y respiracion.-

La fotosintesis es el proceso por el cual determinados organismos, llamados
fotosintéticos, como las plantas, las algas y algunas bacterias, captan la
energia luminosa por medio de pigmentos especificos (las clorofilas y los
pigmentos fotosintéticos auxiliares, como carotenos y xantofilas) y la

transforman en engria quimica. Grupo Republica; 2003; 49).

2.2.5 Evaluacion nutricional

“Evaluacion nutricional, es una tecnologia de la nutricién que estudia como, con

qué, cuando, donde, porqué y para qué valorar los resultados del diagnéstico

nutricional y de sus distintos componentes” (Hidalgo 199).

Los propdsitos de la evaluacién nutricional son:

a) Precisar la magnitud y distribucién geografica de la malnutricibn como
problema sanitario, descubriendo y analizando los factores ecoldgicos,
directa e indirectamente responsables y proponer medidas apropiadas que
pueden ser aplicables de preferencia con la participacion de la comunidad,
padres de familia y profesores.

b) Precisar el caracter y magnitud del problema nutricional a nivel del Centro
Educativo, a nivel local, regional y nacional, analizando los factores
condicionantes que tienen repercusion en el bienestar nutricional de la
poblacion.

c) Proponer lineas de accion y estrategias basicas que puedan implementarse
para mejorar el nivel nutricional de la poblacién escolar y poblacion local,

regional y nacional”’(Hidalgo; 1997; 18).

Para realizar la evaluacion nutricional se utilizan los siguientes métodos:

meétodos directos y métodos indirectos.
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Entre los métodos directos tenemos:

a) Métodos antropométricos. Estan basados en el estudio de las mediciones
del cuerpo, en especial las que se efectiuan con fines de comparacion. Los
métodos antropométricos “Se ocupan de medir las variaciones en las
dimensiones fisicas y en la composicion global del cuerpo humano en
diferentes edades y con diversos grados de nutricion” (Op.cit;68). Los
indicadores antropomeétricos son: peso por edad, peso por talla y talla por
edad. Los indicadores se comparan con los obtenidos en una poblacion en

referencia.

Para utilizar los métodos antropométricos se tienen que realizar las

mediciones, tales como:

Peso.- Permite determinar la masa corporal de una persona, es una medida

que refleja el estado nutricional actual.

“‘Las determinaciones del peso pueden hacerse en ocasiones aislados,
como sucede en muchas encuestas, o0 repetirse periddicamente en
condiciones especiales como en las escuelas’(Hidalgo; 1997; 71). Para

determinar el peso se utilizan balanzas adecuadamente graduadas.

La talla.- La medida de la talla continua es la mas utilizada para estimar el
crecimiento lineal o del esqueleto. “Esta medida relativamente insensible a
deficiencias nutricionales actuales y refleja mas el estado nutricional
pasado’(Hidalgo; 1997; 74). Para los nifios mayores de dos afos y adultos
se pueden utilizar una vara vertical o una escala graduada en la pared.
“‘Después de quitarse los zapatos, el sujeto se colocara sobre un piso llano

de la escala con los pies paralelos y con los talones juntos, las nalgas, los
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hombros y la cabeza en contacto con el plano vertical o tocando la vara de

medir’(ob. Cit; 74)

Perimetro cefalico.- refleja la edad del nifio mas que el estado nutricional,
sin embargo, “el tamafio del cerebro y el espesor de los tejidos blandos del
cuero cabelludo y el craneo pueden variar con el estado de nutricién, de
manera que en el segundo afio de vida, el perimetro cefalico es ligeramente

afectada por la malnutricion calorico-proteinica’(ob. Cit.; 76).

Perimetro toraxico.- su principal aplicacién practica de esta medida es
entre la edad de seis meses y la de cinco afios. Una relacion entre el
perimetro toraxico y el cefalico menor a lo normal se puede deber a un

retraso de desarrollo y puede servir como indicador de malnutricién.

b) La ingesta dietética.- La ingesta dietética consiste en “la recopilacion de la
informacion relativa a los alimentos consumidos por las personas y la suma
de los contenidos energéticos y nutricionales de éstos alimentos, utilizando
para ello los valores nutricionales que proporcionan las tablas sobre la
composiciéon de los mismos. Las ingesta alimentarias pueden ser las
actuales o las del pasado inmediato, reciente o remioto ”(Hidalgo, 1997;
118). La ingesta dietética puede dar origen a los estudios cualitativos y

cuantitativos.

El desayuno. Es la primera comida que se consume en el dia, y su
consumo suele ser por la mafiana. El nombre deriva del hecho de que uno
no come mientras duerme, por lo que al levantarse por la mafana se

encuentra en ayunas, rompiéndose ese ayuno al tomar esta comida (des-
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ayuno). En otros idiomas —como el aleman (Frihstlick) o el japonés asa-

gohan — significa simplemente ‘comida de la manana’.

Almuerzo. La comida que se ingiere en la mitad del dia. Esta accién se
conoce como almorzar. Por ejemplo: “Todavia falta para el almuerzo pero
ya tengo hambre”, “En el almuerzo comi una pizza riquisima”, “No te olvides

de llevarte la comida para el almuerzo’.

Cena. La ultima comida del dia dentro de la alimentacion cotidiana de una
persona. La cena representa el cierre del ciclo alimenticio y es la
preparacion para el periodo de ayuno que tiene lugar en las horas de
suefio, hasta el proximo alimento (el desayuno). Aunque esto varia de
acuerdo a los intereses de cada individuo, la cena suele ser quizas el
momento mas frugal de toda la alimentacion diaria y esto tiene que ver con
la necesidad que tiene el individuo de acceder a un proceso de facil

digestion que no interrumpa o perturbe su suefio reparador.

2.2.6 Aprendizaje significativo

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza
o la experiencia. Dicho proceso puede ser entendido a partir de diversas
posturas, lo que implica que existen diferentes teorias vinculadas al hecho de
aprender. La psicologia conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de

acuerdo a los cambios que pueden observarse en la conducta de un sujeto.

“El aprendizaje es un proceso de construccion de representaciones personales
significativas y con sentido de un objeto, situacion o representacion de la

realidad, éste proceso de construccion de conocimientos, son elaborados por
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los propios alumnos en interaccion con la realidad social y natural, s6lo con el
apoyo de algunas mediaciones, personas o materiales educativos”

(Tanca;2002;80).

El aprendizaje significativo es un proceso de construccion de conocimientos
(conceptual, procedimental y actitudinal) que se da en el alumno en interaccion

con el medio social y natural.

El aprendizaje debe ser funcional relacionado con el saber hacer, con el
transformar la realidad y poder desempefarse en situaciones nuevas. Por ello,
las actividades deben de responder a un enfoque integrador, globalizado y
propiciar que los alumnos relacionen y conecten los nuevos aprendizajes con

los conocimientos previos y aspectos de la realidad.

El aprendizaje es significativo cuando el alumno aprende instrumentos
conceptuales y metodolégicos que les permite representar, explicar y predecir
hechos y situaciones de la realidad. Asi mismo el aprendizaje debe permitir
resolver los problemas conceptuales cotidianos, incrementando sus niveles de
abstraccion, simbolizacion y formalizaciéon de conocimientos. El aprendizaje de

los tres tipos de contenidos se detalla en seguida.

2.2.6.1 Aprendizaje de contenidos conceptuales

Los contenidos conceptuales o declarativos, “ha sido una de las areas de
contenido dentro de los curriculos escolares de todos los niveles educativos,
sin lugar a dudas, este tipo de saber es imprescindible en todas las asignaturas
0 cuerpos de conocimientos, porque constituye el entramado fundamental

sobre el que éstos se estructuraron” (Diaz-Hernandez; 1999; 29). El saber que
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se define como aquella competencia referida al conocimiento de datos, hechos,

conceptos y principios.

2.2.6.2 Aprendizaje de contenidos procedimentales

Los contenidos procedimentales son aquellos que se refieren a la ejecucion de
estrategias, técnicas, habilidades, destrezas y métodos, es decir, el contenido
procedimental es de tipo practico, porque esta basado en la realizacion de

varias acciones u operaciones.

“El aprendizaje de procedimientos o el desarrollo de la competencia
procedimental, a groso modo es un proceso gradual en el que deben

considerarse varias dimensiones, tales como:

1. De una etapa inicial de ejecucion insegura, lenta o inexperta, hasta una
ejecucion rapida y experta.

2. De una ejecucidon de procedimientos realizada con un alto nivel de control
consciente y de una realizacion casi automatica.

3. De una ejecucién con esfuerzo, desordenada y sujeta al tanteo por ensayo
y error de los pasos del procedimiento hasta una ejecucion articulada,
ordenada y regida por representaciones simbdlicas.

4. “De una comprension incipiente de los pasos y de la meta que el
procedimiento pretende conseguir, hasta una comprension plena de las

acciones involucradas y del logro de una meta plenamente identificada”.

2.2.6.3 Aprendizaje de contenidos actitudinales.
Uno de los contenidos no atendidos o poco atendidos en los curriculos y en la

ensefanza de los distintos niveles educativos, es el de las actitudes.
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“El aprendizaje de las actividades no atendidas es un proceso lento y gradual
donde confluyen distintos factores como las experiencias personales previas,
las actitudes de otras personas significativas, la informacion y experiencias
novedosas Yy el contexto sociocultural a través de las instituciones , los medios
y las representaciones colectivas” (Diaz-Hernandez; 1999; Pag:32). La escuela,
como institucion tiene que desarrollar o favorecer las actitudes tales como: la
solidaridad, la responsabilidad, la cooperacion, la tolerancia, el trabajo en

equipo, etc.

2.2.6.4 Aprendizaje funcional
Los alumnos tienen necesidades, intereses y expectativas, los contenidos que
son motivo de aprendizaje, deben estar orientados a la solucion de los

problemas de la realidad, es decir, el aprendizaje debe ser funcional.

2.2.7 Relacion entre alimentacion y el aprendizaje

Realizando la revision bibliogréfica, se determina que existe relacion entre
alimentacion y aprendizaje, en tal sentido, “desnutricion es un término genérico
que puede referirse a deficiencias especificas de vitaminas o minerales, o a
una deficiencia mayor de tipo energético-proteico. En el presente trabajo,
desnutricion se refiere exclusivamente a este dltimo tipo de desnutricion
energético proteico, que tiene varios niveles de severidad y generalidad, que se

diferencia al tipo leve o moderado de la desnutricion severa” (Pollit; 1982; 31).

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
a) Nivel nutricional.- Es la expresion en una variable especifica del estado

resultante del balance entre el aporte de energia y nutrientes al organismo,
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para el proceso de nutricién de un lado y el gasto de energia y nutrientes por

el otro.

b) Desnutricion.- Es el cambio de estructuras o funciones de las células y

tejidos debido a la falta de uno de los nutrientes y calorias.

c) Crecimiento.- Es el incremento en el tamafio de un individuo, que se mide

por los cambios de peso y talla o0 de ambos.

d) Alimentacion y nutricion.- Ambos términos son sinénimos, pero la

limentacion debe ser proporcional a la edad y tipo de trabajo.

e) Alumno.- Sujeto que ésta matriculado en una institucién educativa de

caracter formal o escolarizado.

f) Anemia.- Es la disminucién de la capacidad de la sangre para transportar

oxigeno, debido a dietas pobres en Fe, vitamina B-12, &cido félico o B-6.

g) Micronutrientes.- Son aquellos que se encuentran en el cuerpo en
cantidades menores que al 0,005% del peso corporal, que en la alimentacién

se requiere en cantidades menores que 100 mg/dia.

h) Aprendizaje.- Término que tiene distintos significados dentro de las diversas
corrientes pedagdgicas, las dos vertientes son:
- El aprendizaje como producto o resultado.
- El aprendizaje como proceso, dentro de esta perspectiva se encuentran
los planteamientos de Jean Piaget, al considerar que los alumnos
construyen sus conocimientos participando en las actividades de

aprendizaje, bajo la orientacién del profesor.
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i) Aprendizaje significativo.- Ocurre cuando la informacion nueva por
aprender se relaciona con la informacion previa ya existente en la estructura
cognitiva del alumno de forma no arbitraria ni al pie de la letra; para llevarlo a
cabo debe existir una disposicion favorable del aprendiz, asi como

significacion légica de los contenidos materia de aprendizaje.

j) Proceso de ensefianza.- Conjunto de fases sucesivas del fendbmeno en
qgue intervienen como elementos; los alumnos, contenidos (conceptuales,
procedimentales y actitudinales), un guia que en los sistemas tradicionales
esta representado por el profesor; ensefianza y el aprendizaje a la luz de la
didactica moderna, es un proceso intencionado y sistematico que se inicia en

la planificacion, prosigue con la ejecucién y termina con la evaluacion.

k) Asimilacién.- Incorporaciéon de nuevas experiencias a los esquemas ya

existentes.

2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
Como respuesta tentativa al problema planteado, se formula la siguiente

hipoétesis:

2.4.1. Hipotesis general
La alimentacion que reciben los alumnos de la I.LE.I N°57 de la Provincia de
Calca 2017 influye en el aprendizaje de las areas curriculares de légico

Matematica, Comunicacion Integral y Ciencia y Ambiente.

2.5 SISTEMA DE VARIABLES

En la investigacion se considera las siguientes variables:

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS EPG UNA - PUNO

s Universidad
Nacional del
Altiplano

Cuadro N° 1 Operacionalizacion de variables.

Variable Dimensiones Indicadores Categorias
Variable - Leches y derivados.
independiente: | -Desayuno. - Carnes y sus derivados. - Deficiente.
la - Huevos.
alimentacion. | - Almuerzo. - Legumbres. - Regular.
- Tubérculos y hortalizas.
- Comida. - frutas. - Bueno.
- Cereales.
-Pan y productos de
pasteleria.
- Pastas y dulces.
Variable - Conceptos, hechos y leyes.
dependiente: - definiciones. AD: logro
destacado
Aprendizaje Capacidades | - propiedades. (17-20).
en las areas - Comprension. A : Logro de
de l6gico - Analisis. aprendizaje
- . . . (13-16).
Matematica, Actitudes - Experimentacion.
Comunicacion - Operativizacion. B : proceso de
i . aprendizaje
Integral y Solucion de problemas. (11-12).
Ciencia y - Responsabilidad.
. L C : inicio de
Ambiente. -Participacion. aprendizaje(00-
-Trabajo en equipo. 10).
- Actitud cientifica.
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CAPITULO 1lI

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo a la estrategia a seguir, el presente trabajo de investigacion
corresponde al tipo de investigacion descriptiva, que “tiene como objetivo
determinar las caracteristicas de un fendmeno, asi como establecer relaciones
entre algunas variables, en un determinado lugar o momento. Permite tener un
conocimiento actualizado del fendmeno tal como se presenta” (Avila; 1997; 40).
En una investigacion descriptiva no se manipula las variables, puesto que se
registra la informacién tal como se presenta en los hechos. En la presente
investigacion se establece la influencia de la alimentacidn en el aprendizaje de

los alumnos del sexto grado.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio que se asume en la investigacion es el descriptivo expostfacto,
puesto que “el propdsito es investigar las posibles relaciones de causa-efecto
observando hechos o0 manifestaciones que tuvieron lugar, de cosas o
acontecimientos ya ocurridos. A partir de una situacion actual, se indaga hacia

atras, para identificar datos disponibles, hechos y posibles factores causales”

37
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(Avila; 1997; 46). En este tipo de disefios no se ejerce control directo de la

variable independiente, sélo se indica los posibles efectos y sus relaciones.
3.3 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Poblacion:
La poblacion de investigacion esta constituida por todos los nifios y nifias,
matriculados en el afio escolar 2017, de la |.E.l N°57 de la Provincia de Calca

cuyo detalle se presenta en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 2: Poblacion de nifios y nifias de la IEI N° 57 de la Provincia de

Calca en el afio 2017.

EDAD VARONES | MUJERES TOTAL PORCENTAJE
3 ANOS 26 24 50 32.6
4 ANOS 08 19 27 17.6
5 ANOS 38 38 76 50
TOTAL 72 81 153 100%

FUENTE: Nomina de matricula 2017
ELABORADO: Por la Investigadora

Muestra.

Cuadro N° 3: muestra de niflos y nifias de la IEI N° 57 de la Provincia de

Calca en el afio 2017.

EDAD

VARONES

MUJERES

TOTAL

PORCENTAJE

5 ANOS

38

38

76

100%

FUENTE: Nomina de matricula 2017
ELABORADO: Por la Investigadora

La poblacién, se considera a todos los nifios y nifias de 5 afios de edad de la

Institucidbn como integrantes de la muestra.
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3.4 UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION
La Institucion de Educacion Inicial N° 57, se encuentra en la Provincia de Calca
del Departamento de Cusco y colinda con las siguientes provincias:

Norte: Provincia de la Convencion

Sur: Provincia de Quispicanchis

Este: Provincia de Paucartambo

Oeste: Provincia de Urubamba

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se consideran:

3.5.1. Técnicas

a. Encuesta dirigida a los alumnos sobre la ingesta alimentaria.

b. El andlisis documental.

3.5.2. Instrumentos de investigacion
En la investigacion se utilizé los siguientes instrumentos:
a. Cuestionario de ingesta alimentaria dirigida a los alumnos, la que se
suministro al finalizar el primer trimestre del afio escolar 2017.
b. Registro de evaluaciones de las areas curriculares de logico

Matemética, Comunicacion Integral y Ciencia y Ambiente.

3.6 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
Para recolectar datos se procedi6 de la siguiente forma:

- Presentacion de la solicitud al Directora de la Institucion Educativa.

- Coordinacioén con la profesora de aula.

- Aplicacion del cuestionario de ingesta alimentaria a los alumnos de 5 afios.
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- Recoleccion de los resultados de aprendizaje al finalizar el primer trimestre

del afo escolar 2017.

3.7 PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

Después de haber recolectado los datos, se procedi6 a:

- Organizar los datos en cuadros y gréficos.

- Calcular las medidas de tendencia central y dispersion.

- Contratacion de la hipétesis.

3.8 DISENO ESTADISTICO PARA PROBAR LA HIPOTESIS
Para contrastar la hipdtesis se utilizé la prueba estadistica de Chi-

cuadrada, cuya formula es:

2
xzzz(f()f;fe) : Donde:

x**c = Chi cuadrada calculada.

foy fe = Frecuencia observada y frecuencia esperada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 METODOLOGIA SEGUIDA EN LA EVALUACION NUTRICIONAL DE
LOS ALUMNOS

En esta seccion se presenta la metodologia seguida en la evaluacion

nutricional de los alumnos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°57

de la provincia de calca del Departamento de Cusco. Para recolectar los datos

se utilizé como instrumento una encuesta dietética en la que se consideré los

tres tipos de comidas.

Considerando los alimentos que consume un alumno, en el desayuno,
almuerzo y comida y, la cantidad de calorias que contiene cada alimento, se
puede estimar la cantidad de calorias que puede obtener un alumno en un dia,
tal como se ilustra en el siguiente cuadro. El alumno “x” consumié en el
desayuno una taza de avena con leche y dos Sandwichs de queso, siendo la

cantidad de calorias almacenadas de 888 calorias y 650 gramos de distintos

alimentos.
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Cuadro N° 4: Determinacion de la cantidad de calorias que puede obtener un
alumno en el desayuno, almuerzo y comida

TIPO DE CANTIDAD MASA(gr) CALORIAS
COMIDA

Desayuno |1 taza de leche 240 470 |160 888
1 taza de avena 57 298
3 cucharadas de azucar 15 60
2 unidades de pan 80 232
2 tajadas de queso 60 138

Almuerzo |1 porcion de higado frito 100 650 |[130 1433
2 papas medianas 200 180
1 porcion de arroz 80 387
Porcion de sopa de quinua | 100 545
1 porcién de charqui 30 84
1 zanahoria mediana 35 13
1 tomate mediano 90 34
1 vaso de refresco 15 60

Cena 1 porcion de sopa de fideos |20 175 |72 611
1 unidad de pan 40 116
1 taza de mate 15 60
1 porcion de cancha 100 363

TOTAL 1295 gramos 2932 calorias

FUENTE: Encuesta dietética aplicado a los alumnos de la IEl. N° 57 de calca-cusco.
ELABORACION: La ejecutora

INTERPRETACION

Prosiguiendo con los alimentos que consumié el alumno “x” en el almuerzo se
determiné que fue alrededor de 650 gramos de distintos alimentos, siendo la
cantidad de calorias logrados de 1433. El almuerzo consistié en una sopa de
quinua con verduras, higado frito y un vaso de refresco; en la cena consumio
una sopa de fideos, un pan, una porcion de canchita de maiz y una taza de
mate, logrando ingerir 175 gramos de alimentos, que en calorias representa

611. En las tres comidas del dia, el alumno “x” consumié 1295 gramos de

distintos alimentos, acumulando 2932 calorias aproximadamente.
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4.2 RESULTADOS DE LA EVALUACION NUTRICIONAL DE LOS
ALUMNOS

Considerando la metodologia seguida en la evaluacion nutricional de los

alumnos, la misma que se determiné mediante la tabla de valor nutricional de

los alumnos, la que se adjunta en el anexo N° 02 del presente informe. Los

resultados se muestran en el siguiente cuadro y grafico.

Cuadro N° 5: Resultados de la evaluaciéon nutricional de los alumnos

NIVEL INTERVALO Xi fi %
NUTRICIONAL
DEFICIENTE [1500 — 2000> 1750 32 42.10
REGULAR [2000 — 2500> 2250 27 35.52
BUENO [2500 — 3000> 2750 17 22.36
TOTAL 76 100

FUENTE: Encuesta dietética aplicados a los alumnos de cinco afos de la I.LE.I N° 57 de la
provincia de calca.
ELABORACION: La ejecutora

Grafico N° 1: Resultados de la evaluacién nutricional de los alumnos

Titulo del grafico

3000
2500
2000
1500
1000

500

0 —— —

INTERVALO Xi fi %

m DEFICIENTE m REGULAR BUENO TOTAL

FUENTE: Cuadro N° 04
ELABORACION: La ejecutora
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INTERPRETACION

Observando el cuadro N° 04 y grafico N° 01 se tiene:

a) El 42.10% de alumnos consumen en promedio diario entre 1500 y 2000
calorias que esta por debajo de lo que establecen la FAO y OMS, que
tienen como limites 2140 y 3000 calorias. La alimentacion de la mayor
parte de los alumnos esta basado en una taza de te o café con dos panes
en el desayuno; en una sopa de fideos con carne y segundo de arroz con
alguna porcion de carne de pollo, pescado o cordero. Del total de alumnos
de ésta categoria, el 58% consumen comida fria compuesto de fiambres a
base de maiz, habas tostado y chufio con una porcion de queso o carne
frita. La cena de la mayor parte de los alumnos es una sopa de arroz o
fideos con una porcion de maiz sancochado o canchita y una taza de mate

o café.

b) El 35.52% de alumnos tienen un nivel nutricional de regular y consumen

diariamente un promedio entre 2000 y 2500 calorias.

c) Solo el 22.36% de alumnos se encuentran en el nivel nutricional bueno,

cuyo consumo de calorias es de 2500 y 3000 calorias diarias.

d) En promedio, los alumnos consumen 2086 calorias diarias que esta por
debajo de lo minimo que establecen FAO y OMS. Esta situacién debe ser
de preocupaciéon de las autoridades educativas y las autoridades del

Ministerio de Salud de la provincia de calca — Cusco.
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4.3 RESULTADOS DEL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DEL SEXTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Para recolectar los resultados del aprendizaje de los alumnos, se utilizé como

instrumento un registro de notas, considerandose las areas curriculares de

comunicacién integral, l6gico matematica y, ciencia y ambiente, siendo los

resultados los que aparecen en el cuadro y grafico siguientes.

Cuadro N° 6: Resultados del aprendizaje de los alumnos, en las é&reas
curriculares de comunicacion integral, l6gico matematica vy,
ciencia y ambiente

CATEGORIA | NIVEL DE APRENDIZAJE | INTERVALO fi %
C Inicio de aprendizaje [00 — 10] 10 13.15
B Proceso de aprendizaje [11-12] 40 52.63
A Logro del aprendizaje [13 - 16] 15 19.73
AD Logro destacado [17 — 20] 11 14.47
TOTAL 76 100

FUENTE: Registro de evaluacion de las areas curriculares de comunicacion integral, l6gico
matematica y, ciencia y ambiente.
ELABORACION: La ejecutora

Grafico N° 2: Resultados del aprendizaje de los alumnos, en las éareas
curriculares de comunicacion integral, l6gico matematica y
ciencia ambiente

Titulo del grafico

120
100
80
60
40
20
0 0 [] i
C B A AD TOTAL

m NIVEL DE APRENDIZAJE m INTERVALO fi m%

FUENTE: Cuadro N° 05
ELABORACION: La ejecutora
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INTERPRETACION

Observando el cuadro N° 05 y grafico N° 02 se tiene:

Del total de 76 alumnos que representa al 100%:

a) 10 alumnos que representa al 13.15% del total, se encuentran en inicio del
aprendizaje, cuyas notas se encuentran dentro del intervalo [00 — 10]
puntos. De los 10 alumnos desaprobados, 5 corresponden al area de

matematica, 3 a comunicacion integral y 2 a ciencia y ambiente.

b) 40 alumnos que presenta al 52.63% del total, tienen promedios
comprendidos en el intervalo [11-12] puntos, en las &reas de comunicacién
integral, I6gico matemética y ciencia y ambiente, que corresponde al nivel

de aprendizaje en proceso.

c) 15 alumnos que representa al 19.73% del total, tienen promedios
comprendidos entre 13 y 16 puntos, que corresponde al logro del

aprendizaje.

d) Sélo 11 alumnos que representa al 14.47% del total, se encuentran en la

categoria de aprendizaje de logro destacado.

e) La media general del aprendizaje de los alumnos es de 52.63 puntos, que
corresponde a la categoria del logro del aprendizaje, observandose con
mayor frecuencia promedios de 12 y 13 en las areas curriculares de

comunicacion integral y l6gico matemaética.
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4.4 INFLUENCIA DE LA ALIMENTACION EN EL APRENDIZAJE DE LOS
ALUMNOS
Para determinar la influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los

alumnos se utiliza un cuadro de doble entrada, siendo los resultados:

Cuadro N° 7: Influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los alumnos

Aprendizaje Nivel de aprendizaje TOTAL
) O fo |Fe| fo fe Fo fe| fo | fe [IN°| %
Nivel nutricion
DEFICIENTE 4 (A)| 5121 (B)|14|7 (C)|12|3(D)| 4 |3546.05
REGULAR 3 (E)| 4 |8(F)|10|12(G)| 8 |2(H)| 3 |25(32.89
BUENO 2 | 121/5 @914 (K| 6 |5(L)]| 2 |16|21.05
TOTAL 09 (10| 34 |33| 23 |[26| 10 |09 |76 | 100

FUENTE: Encuesta dietética y registro de evaluacion
ELABORACION: La ejecutora

4.5 PRUEBA DE HIPOTESIS

Para probar la hipotesis se realiza el siguiente proceso:

a. Formulacion de hipétesis estadistica

Ho : La alimentacion no influye en el aprendizaje de los alumnos
H1: La alimentacion influye directamente en el aprendizaje de los
alumnos.

b. Eleccion de nivel de significancia estadistica

Se elige un « =0,05 6 5% de error.
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c. Eleccion del estadistico de prueba

Se considera la prueba de chi cuadrada, siendo el valor de

X2 =62,75.

d. Formulacioén del criterio de decisién

Si X2 > X?, entonces se rechaza Ho. Para tal efecto se considera el

siguiente grafico.

e. Toma de decisiones

Como X?Z > X/, entonces se rechaza la Ho, lo que lleva a formular como

conclusion:

Grafico N° 3: Toma de decisién

Region de
aceptacion
Region de
0 rechazo
95% 500
X2 = 21,026

La alimentacion que reciben los alumnos influye en el aprendizaje de las areas
curriculares de comunicacion integral, I6gica matematica y, ciencia y ambiente,
lo que equivale a decir, que a niveles superiores de alimentacién corresponde

mayores niveles de aprendizaje y viceversa.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- El 42.10% de los alumnos tienen un nivel nutricional bajo, el
35.52% un nivel nutricional regular y solamente el 22.36% del total
de alumnos muestran un nivel nutricional bueno, siendo el
consumo promedio de calorias de 2086 que esta por debajo del

valor minimo propuesto por FAO — O.M.S.

SEGUNDA.- El nivel de aprendizaje promedio de los alumnos de la IEI. N° 57
de la Provincia de Calca es de 19,73 puntos que corresponde a la
categoria logro del aprendizaje, pero el mayor porcentaje de
alumnos (52.63%) se encuentran en la categoria proceso de

aprendizaje.

TERCERA.- La alimentacion que reciben los alumnos influye en el aprendizaje
de las areas -curriculares de comunicacion integral, logico
matematica y, ciencia y ambiente, lo que equivale a decir, que a
niveles superiores de alimentacion corresponde mejores niveles

de aprendizaje y viceversa.
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SUGERENCIAS

PRIMERA.- Se sugiere a las autoridades de la Unidad de Gestion Educativa
de Calca y autoridades provinciales del Ministerio de Salud, a
realizar actividades conjuntivas de orientacion sobre la

alimentacion y salud.

SEGUNDA.- A la profesora de la Institucion Educativa Inicial N° 57 de Calca,
se sugiere realizar orientaciones de alimentacion a los alumnos,

superando de esta forma la cultura alimentaria de los alumnos.

TERCERA.- A los padres de familia de los alumnos la Institucion Educativa
Inicial N° 57 de Calca, se les sugiere, promover el consumo de
alimentos naturales del lugar, disminuyendo el consumo de

alimentos industrializados o procesados.
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ANEXO N° 01

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE CUSCO.
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA DE CALCA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 57
ENCUESTA DE ALIMENTACION
I. DATOS INFORMATIVOS:

APELLIDOS Y NOMBRES: FECHA:~—-mmeev

GRADO Y SECCION: N° ORDEN:

1. INSTRUCCIONES: Amigo estudiante, la presente encuesta tiene por finalidad de conocer la
alimentacion que recibes en tu hogar, lo que nos permitirh adecuar las actividades de
aprendizaje a la realidad. En tal sentido, te pedimos que nos proporciones una informacion
verdadera, respecto a los alimentos que consumes en tu casa de lunes a domingo en el
desayuno, almuerzo y comida, escriba en cada uno de los cuadros que se muestran en

seguida.

1. DESAYUNO Platos o comidas. Alimentos que
contiene

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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2. ALMUERZO

Platos o comidas.

Alimentos que
contiene

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

3. COMIDA

Platos o comidas

Alimentos que
contiene

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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ANEXO N° 02

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE CUSCO
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 57 DE CALCA

ACTA DE EVALUACION

N° APELLIDOS Y AREAS CURRICULARES PROME
NOMBRES LOGICO COMUNICACI | CIENCIAY DIO
MATEMATICA | ON INTEGRAL | AMBIENTE | GLOBAL

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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