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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de interés por la
Educacion Fisica en estudiantes del VIl ciclo de la institucion educativa secundaria
embleméatica Tawantinsuyo de la ciudad de Desaguadero. El estudio es de tipo
descriptivo y el disefio es diagnostico. La muestra de estudio esta compuesta por 218
estudiantes (83 estudiantes del 3°, 62 de 4° y 72 de 5° grado). El instrumento utilizado
fue el cuestionario de interés por la Educacion Fisica para estudiantes de educacién
secundaria, Para el tratamiento estadistico se aplico el analisis descriptivo (analisis
porcentual). Se evidencia en la tabla 4.5. que el 45.0% que representa 98 estudiantes
se encuentra en el nivel de bueno, el 23.9% que representa 52 estudiantes estan en el
nivel regular, el 17.9% que es 39 estudiantes se encuentra en el nivel muy bueno, el
9.2% que es 20 estudiantes estan en el nivel malo y el 4.1% que es 9 estudiantes estan
en el nivel muy malo. Concluyendo que los estudiantes se encuentran en un nivel bueno
en interés por la educacion fisica en donde los estudiantes destacan las horas bien

dinamicas, planificada, actividades innovadoras, deportes colectivos y esto es favorable.

Palabras Clave: Estudiantes, Educacion Fisica, Interés, Secundaria.
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ABSTRACT

Present it investigation aims at determining the level of interest for the Physical
Education in students of the VII the educational secondary emblematic institution's cycle
Tawantinsuyo of the city of Desaguadero. The study is of descriptive type and the design
is diagnostic. The sign of study is compound for 218 students (83 students of the 3, 62
of 4 and 72 of 5 grade). The utilized instrument was the questionnaire of interest for the
Physical Education for students of secondary education, For the statistical treatment you
applied over yourself the descriptive analysis (percentage analysis). It becomes evident
in the board 4,5 that the 45,0 % that acts in someone's representation 98 students finds
in the level of good, the 23,9 % that acts in someone's representation 52 students they
are in the not too bad not too good level, the 17,9 % that is 39 students finds itself in the
very good level, the 9,2 % that is 20 students they are in the bad level and the 4,1 % that
is 9 students they are in the very bad level. Concluding that students find themselves in
a good level in interest for physical education where students highlight the well

expeditious, planned hours, innovative activities, collective sports and this is favorable.

Keywords: Students, Physical Education, Interest, Secondary School.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La actitud y el interés hacia la educacion fisica desciende a medida que los alumnos
pasan de grado (Moreno, Rodriguez y Gutiérrez, 2003), siendo mas desfavorables
en las mujeres (Piéron, Telama, Almond y Carreiro, 1999, citado por Moreno y

Hellin, 2007).

La falta de interés por la educacion fisica provoca que los contenidos dejen de ser
valorados positivamente (Moreno y Hellin, 2007), como los ejercicios de
estiramientos, carrera y calentamiento, los aspectos tedricos, trabajos encargados,
presentar por escrito, los ejercicios de resistencia, los examenes y pruebas, tal

como lo sefiala (Gutiérrez, Pilsa y Torres, 2007).

La mayoria de estudiantes opinan que se pierde mucho tiempo en las clases
tedricas y que la influencia del profesor de educacion fisica es muy impoértate para
gque se inclinen y a que se interese por el deporte, ejercicios y juegos, tal como lo

sefala (Cervell6 y Moreno, 2003).

Dado esto que en la actualidad se puede observar en la institucion educativa
secundaria embleméatica Tawantinsuyo de la cuidad de desaguadero que los
estudiantes van perdiendo el interés individual, interés cognoscitivo, interés teérico
y satisfaccién, en horas de educacion fisica, piensan que es solo juegos y no teoria,
sin embargo, de igual manera no practican los deportes adecuados fuera del centro

educativo.
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1.2. Formulacion del problema

¢ Cual es el nivel de interés por la educacion fisica en estudiantes del VII ciclo de la
institucién educativa secundaria emblematica Tawantinsuyo de la ciudad de

Desaguadero?

1.3. Hipétesis de la investigacion

1.3.1. Hipotesis general

El nivel de interés por la educacion fisica en estudiantes del VII ciclo de la
institucién educativa secundaria emblematica Tawantinsuyo de la ciudad de

Desaguadero es medianamente regular.

1.3.2. Hipétesis especificas

» El nivel de interés individual por la educacion fisica es medianamente
regular.

> El nivel de interés cognoscitivo por la educacion fisica es medianamente
malo.

> Elinterés tedrico por la educacion fisica es medianamente regular.

> La satisfaccion por la educacion fisica es mediamente bueno.

1.4. Justificacion del estudio

El &rea de educacion fisica atiende y fomenta la importancia de la actividad fisica y
el deporte para la ocupacién ociosa del tiempo libre (Madrona y Contreras, 2003),
asimismo permite a los estudiantes a tomar responsabilidades y desarrollar el
interés por la actividad corporal y una vida activa (Macarro, 2008), el interés por la
educacion fisica contribuye a que el estudiante mantenga una opinién favorable

hacia mas horas de clase de educacion fisica, segun (Casimiro, 1999).
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Se establece que la educacion fisica es positiva a medida que se practica con mayor
frecuencia (Mowatt, 1988, citado en Moreno y Hellin, 2002), en los ultimos afios la
educacion fisica estd ocupando paulatinamente un lugar privilegiado dentro de la
sociedad occidental (Pedrero, 2005), y por los beneficios que otorga hacia la mejora
de la salud, condicion fisica y para el desarrollo de una buena conducta deportiva
(Pritchard, 1988, citado en Pedrero, 2005).

Y de igual manera hay que tener en cuenta que los estudiantes le dan mas
importancia a la educacion fisica cuando perciben que su profesor tiene un caracter
democrético, socializador, comprensivo, bueno, alegre, justo, agradable y acepta
de la iniciativa individual para el interés de los alumnos, tal como lo sefiala (Moreno,

Sanchez, Rodriguez, Prieto y Mula, 2002).

Dado esto, el interés por la educacion fisica es de suma importancia, porque mejora
la salud, previene enfermedades, libera el estrés, fortalécelos musculos, mejora la
coordinacién y sus reacciones de cada uno de las personas a través de la
realizacion de ejercicios, deportes, asi mismo adquieren valores positivos, y tiene

de a socializar con mayor facilidad con la sociedad.

A través de la educacion fisica se fomenta que los estudiantes deben de tener
buenos habitos de higiene y alimentacién, para poder tener una competencia sana,
a través de los deportes y de igual forma la buena préactica de la actividad fisica
viene a ser beneficioso para la vida cotidiana a tener una buena salud e imagen

corporal.
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1.5. Objetivos de la investigacion

La presente investigacién persiguié el siguiente Objetivo General, objetivos

especificos.

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de interés por la educacion fisica en estudiantes del
VIl ciclo de la institucion educativa secundaria emblematica

Tawantinsuyo de la ciudad de Desaguadero.

1.5.2. Objetivos especificos

> ldentificar el interés individual por la educacion fisica.
> ldentificar el interés cognoscitivo por la educacion fisica.
» ldentificar el interés teérico por la educacion fisica.

> ldentificar la satisfaccion por la educacion fisica.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Moreno y Hellin (2007) en Murcia-Espafia, con el objetivo de analizar la
relacion entre el interés hacia la Educacion Fisica y los diferentes factores
involucrados con él: grado escolar, género del alumno, la importancia que éste
concede a la Educacion Fisica, su practica fisico-deportiva; estudiaron a una
muestra de 1,499 estudiantes de primer y segundo ciclo de ensefianza secundaria
obligatoria de la region de Murcia; concluyendo que entre los alumnos que muestran
gran interés por la materia, destacan los relacionados con la salud, la educacion y
la competicion y los contenidos de las asignaturas condicion fisica y salud y juegos

y deportes, no asi la expresion corporal.

Hurtado (2010) en Tegucigalpa-Honduras con el objetivo de identificar los niveles
de satisfaccion de los estudiantes por la clase de educacion fisica; en una muestra
de institutos publicos y privados de nivel medio en Tegucigalpa que estuvo
compuesta por 606 estudiantes de secundaria de primero, segundo y tercer curso
entre las de 11 afios hasta 17 afios, de siete institutos de diferentes modalidades y
tipo de colegio de los cuales 3 son privados y 4 publicos; llegando a la conclusion
que los estudiantes encuestados de los colegios publicos muestran una mayor

actitud respecto a la educacién fisica que los estudiantes de los institutos privados.

Madrona, Silva, Romo y Miranda (2015) en Espafia, con el objetivo de analizar las
actitudes y reacciones emocionales de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
de la educacion fisica; estudiaron a una muestra que estuvo compuesta por 525

alumnos de 6° curso de educacién primaria de 20 colegios publicos de Albacete,
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Espafa; concluyendo que la actitud de los estudiantes en relacion a las clases de

educacion fisica fue positiva.

Huarahuara ( 2012) investigo en Puno-Peru, con el objetivo de determinar las
actitudes de los estudiantes hacia la educacién fisica en la institucion educativa
secundaria industrial 32 de puno 2010; estudio a una muestra de 921 estudiantes
del primero a quinto afio de educacion secundaria de la institucion educativa
industrial 32;concluyendo en que los estudiantes, muestran una actitud mayoritaria
de indiferencias, con un promedio de 53.3% lo cual significa que educacion
fisica lo consideran como un area de complemento lo cual esa actitud es
desfavorable, sin embargo los resultados también muestra una actitud de acuerdo

con 33.1% lo cual es rescatable.

Callizana (2016) en Puno - Peru, con el objetivo de conocer el interés por la
educacion fisica en estudiantes de la institucién educativa san José puno 2015;
estudio a una muestra que esta representada por 47 alumnos matriculados en la
institucién educativa de primero a quinto; concluyendo que el interés por la

educacion fisica es favorable con un 57.45%.

2.2. Sustento tedrico

2.2.1. El interés

El interés se ha definido como un fenbmeno que emerge a partir de la
interaccion entre un individuo y su medio a lo largo de su vida, el sujeto
desarrolla una relacion especial con ciertas partes de su entorno; a esta
interaccion singular de la persona con un objeto 0 ambito de conocimiento
seleccionado de su ambiente es lo que suele denominarse interés (Krapp,

Hidi, y Renninger, 1992, citado en Sardifias, 2007).
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El interés es como una relaciéon continuada entre un sujeto y una materia
gue, con frecuencia, va asociado a una implicacién y compromiso profundos
con la tarea o el tema. Caracteriza en constante evolucion, entre una
persona y un ambito de conocimiento o tema concretos, que da lugar a un
estado psicoldgico peculiar “estar interesado por” (Renninger, 2000, citado

por Sardifas, 2007).

2.2.2. Interés por la educacion fisica

El interés por la educacion fisica es la orientacion e inclinacion de los
estudiantes hacia la practica consciente de actividades (Sanchez y Dopico
2006), los cuales son los juegos, deportes, la expresion corporal, condicion
fisica, las habilidades motrices y despresas especificas (Madrona y
Contreras ,2003), de la misma manera van mantenimiento la atencién en la
constancia en del esfuerzo, etc. todo esto con el fin de crear principios y
actitudes que permitan a los estudiantes apropiarse de las bases

estructurales que dan pie a dicha materia o actividad (Bérquez, 2009).

Y sin embargo el interés por la Educacion Fisica contribuye también a que
el estudiante mantenga una opinién favorable hacia la practica de mas horas
(Moreno y Hellin ,2007), permite a potenciar el desarrollo del interés por la
asignatura que imparte, como factor que garantiza un aprendizaje efectivo
(L6pez y Gonzalez, 2001); hacia la inclinacién de del deporte y la actividad
fisica como una actividad que fortalece la capacidad de cooperacién y la
responsabilidad social, incrementa el interés por el aprendizaje y por ser
mejores ciudadanos, por cumplir las reglas, esforzarse al maximo y mejorar
la salud y las habilidades propias del deporte (Escarti y Brustad, 2000, citado

por Moreno y Hellin ,2007).
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y asi mismo se describe el nivel de interés por la educacion fisica como un
estado psicologico que surge de la interaccion del individuo con el contexto

gue lo rodea, con su ambiente, social.

2.2.3. Tipos de interés

Son aquellos por los cuales transita el desarrollo del interés por la actividad,
los cuales son: el interés individual, el interés cognoscitivo, el interés tedrico

y satisfaccion.

2.2.3.1. Interés individual

El interés personal o individual se concibe como una preferencia
personal relativamente duradera por ciertos problemas, areas del
conocimiento o actividades (Schiefele, 1991), basado en el
conocimiento y la valoracion de una clase de objetos o ideas que
llevan al estudiante al deseo de implicarse en actividades

relacionadas con un campo (Boekaerts y Boscoso, 2002).

El estudiante con interés personal por un tema dirige su atencion, ya
sea de forma consciente o0 inconsciente, hacia determinados
contenidos y no hacia otros. Por ello, puede decirse que el interés
representa un filtro para la informacién a la que atiende el sujeto,
facilitando la asimilacion y la acomodacion, sirviendo de base para el
futuro aprendizaje y mejorando el recuerdo (Iran-Nejad y Cecil, 1992,

citado por Sardifias, 2007).

En relacion con el interés individual, segun (Krapp y Fink, 1992,
citado por Sabbatini, 2006) éste es el resultado de una especial de
relacion desarrollada por el individuo con el objeto de interés la cual

presenta ciertas caracteristicas particulares.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

Una descripcion mas precisa del interés contempla tres aspectos:

v' El objeto de interés.

v' Los componentes estructurales del interés.

v' Las caracteristicas de la relaciéon persona — objeto.

v Los juegos cooperativos estan muy bien valorados, la
individualidad esté presente y el interés por ganar o ser el

primero.

2.2.3.2. Interés cognoscitivo

En el alumno aparece en el deseo de resolver problemas, busca la
causa y penetra en la esencia. Hay tensiéon mental, esfuerzo volitivo

y sentimientos, los cuales conducen a la superacion de dificultades.

El interés cognoscitivo alcanza diferentes niveles de desarrollo, en
los primeros grados estd muy relacionado con la aprobacion del
maestro y orientado hacia el proceso de estudio y también el
estudiante comienza a interesarse por el resultado y continua
desarrollandose en la medida en que se hace consciente de los
progresos de sus conocimientos, sus causas Yy relaciones sino
también a la solucién de determinados problemas (Dominguez, 1990,
citado por Sanchez y Dopico, 2006),y el factor de interés de una
materia la novedad parcial y el conocimiento es dejarlos sorprendidos
de algo no conocido y a través del proceso ir adquiriendo los
conocimientos y aquella innovacion que los hard continuar, los
procesos intelectuales (Limpan, 1991, citado por Bérquez, 2009), el
planteamiento es que el aprendizaje precede al desarrollo
Unicamente cuando el aprendizaje actla en un espacio imaginario

creado a partir del desarrollo ya alcanzado (Palacios,1987).
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2.2.3.3. Interés tedrico

Se relaciona no solo con el deseo de conocer las leyes y los
fundamentos tedricos, sino con su aplicacion practica. Es la accién

activa sobre la realidad encaminada a su transformacion.

Sin conocimientos tedricos no es posible una participacion activa de
los alumnos en la clase de Educacion Fisica, revelando su
creatividad, iniciativa e independencia; por ello existen profesores
interesados en como transmitir conocimientos tedricos en sus clases,
con el fin de elevar la calidad de las mismas (Sanchez y Dopico,

2006).

En la investigacion realizado por (Moreno y Hellin, 2002) consideran
gue los conocimientos tedéricos que reciben en Educacién Fisica son
necesarios e importante, (Contreras y Sénchez, 1988) y son
aceptados de forma general por los alumnos, entre chicos y chicas
conlleva a buscar la perfeccion y a plantear temas a trabajar y

desarrollar cada uno de ellos con suficiente profundidad.

2.2.3.4. Satisfaccion

Estado emocional que aparece como resultado del cumplimiento de
las expectativas. La satisfaccion hacia la educacion fisica se
encuentra condicionado por factores tales como el contenido del
curriculum, la practica deportiva del alumno y de su familia, el género
del profesor y del alumno, la fuerte socializacion del fenémeno fisico-
deportivo favorecida por los medios de comunicacion v,
fundamentalmente, la importancia que los alumnos le conceden a la

educacién fisica (Earl y Stennett, 1987; Luke y Sinclair, 1991;
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Fernandez, 1995 ; Hellin y Moreno, 2001, citado en Moreno,

Martinez y Alonso, 2006).

Asimismo los estudiantes muestran elevados niveles de satisfaccion
en las clases de educacion fisica cuando en éstas se desarrollan con
una cierta frecuencia los deportes colectivos, la condicién fisica, la
relajacion, el ritmo y la coordinacién en cada estudiante percibe con
distinto grado de satisfaccion en horas de educacién fisica varian de
persona a persona y de un grupo a otro, en parte como reflejo de la
estructura de personalidad de cada uno (Macarro, 2008), esta
tendencia de despreciar situaciones no gratificantes para reafirmar
aguellas que nos satisfacen y nos presentan ante los demas con una

identidad propia (Marin, 1997, citado por Pedrero ,2005).

Se refieren a la satisfaccion — insatisfaccion como un estado
psicolégico expresado como resultado de la interaccion de un
conjunto de vivencias afectivas que se mueven entre los polos
positivo y negativo, en la medida en que el objeto de la actividad
satisface necesidades y corresponde a motivos e intereses del
individuo (Lopez y Gonzalez ,2001), de igual manera descubran y
disfruten la satisfaccion por lo realizado personalmente y el gusto por
el trabajo colectivo (SEP, 2006). Cuando las clases son bien
planificadas y aplicadas se obtiene efectos positivos en la

satisfaccion y buen aprendizaje en estudiante.

El alumnado otorga mayor importancia a las cualidades fisicas y la
iniciacion deportiva, seguida de la relajacion, la buena ejecucion
técnica, la agilidad, la expresién corporal y los conocimientos tedricos

(Mendiara, 1986).
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La satisfaccidbn mostrada por los alumnos en las clases de Educacion
Fisica se relaciona con los ambientes motivacionales generados
dentro de las mismas. En este sentido, las investigaciones de
(Cervelld, 2000), (Gutiérrez, 2000), (Papaioannou, 1994, 1995, 1998,
citado en Moreno y Hellin, 2007) apuntan a que las clases de
Educacion Fisica con una orientacion hacia las actividades fisicas
provocan que los alumnos se sientan mas satisfechos en las mismas;
(Escarti y Brustad, 2000) sugieren que los sujetos orientados a estas
tareas perciben el deporte y la actividad fisica como una actividad
gue fortalece la capacidad de cooperacién y la responsabilidad
social, incrementa el interés por el aprendizaje y por ser mejores
ciudadanos, por cumplir las reglas, esforzarse al maximo y mejorar

la salud y las habilidades propias del deporte.

2.2.4. Importancia de la educacion fisica

La importancia de Educacién Fisica en el centro escolar como una
asignatura que contribuye a la formacion del alumno (Macarro, 2008) los
contenidos tienen que estar adecuados segun la edad, capacidades fisicas
coordinativas de cada estudiante (Gvirtz y Palamidessi, 2000). Y tiene una
funcién muy importante en la orientacién de los nifios para el uso del tiempo
libre. En realidad, solo una parte menor del tiempo que los nifios dedican al
juego fisico y al deporte lo ocupa la escuela; de ahi la necesidad de que ésta
contribuya a que las actividades autonomas de los nifios sean mas
estimulantes y adecuadas al desarrollo de sus posibilidades (Abarca,

Covarrubias, Villanueva y Navarro, 2009, citado por Sep,1993).

Vargas y Orozco (2003) La actividad fisica en educacién fisica juega un

papel importante en la evolucién psicolégica y social, asi como en el
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crecimiento y desarrollo corporal, el aprendizaje motor, y la aptitud de los

ninos.

Beneficios que se encuentran en la Educacion Fisica, Vargas y Orozco
(2003) son:

a) Es la unica asignatura escolar que tiene por objeto el cuerpo, la
actividad, el desarrollo fisico y la salud.

b) Ayuda a familiarizarse con actividades corporales permitiendo
desarrollar ante ellas el interés necesario para el cuido personal
(salud), algo que es fundamental para llevar una vida sana en la
edad adulta, al mismo tiempo comprende la importancia de la
realizacion de ejercicio fisico como medio de prevencién en el
desarrollo de algunas enfermedades.

¢) Ayuda a fortalecer el respeto por su cuerpo y por el de los demas.

d) Contribuye a fortalecer la autoestima y el respeto por si mismos.

e) Desarrolla la conciencia social al prepararlos en situaciones de
competicién para enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para
la colaboracion y el espiritu de comparfierismo.

f)  Proporciona habilidades y conocimientos que podran utilizarse en
la vida laboral dentro del campo deportivo, actividades fisicas y en
tiempos libres.

g) Es una de las pocas materias que se preocupa por el desarrollo
integral de la persona ya que desarrolla las areas, social, afectiva,

psicomotora y cognitiva.

La Educacion Fisica constituye un proceso pedagogico encaminado al
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo sobre la
base del perfeccionamiento morfo-funcional del organismo, la formacion y

23

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicién de conocimientos
y el desarrollo de cualidades morales y volitivas que permitan la adquisicion
de ciertas posibilidades para enfrentar la realidad (Sanchez y Dopico, 2006),
hay aspectos que se trabajan el curriculum de Educacion Fisica de mas
interés para los alumnos: los juegos o deportes, la expresion corporal, la
condicion fisica, las cualidades fisicas basicas, las habilidades y destrezas
especificas y los aprendizajes que dichos temas producen (Madrona y

Contreras, 2003).

Contreras, (1998) citado por Hurtado, (2010) distingue tres dimensiones de
la Educacion Fisica que puede ser (til para teorizar la forma y contenido

respecto al estatus educativo:

v’ La primera dimensiéon acerca del movimiento, proporciona una
base tedrica de comprension que contribuye a hacer coherente lo que
se observa y se idealiza. Es puramente la transmision de un
conocimiento, descripcion y explicacion.

v' La segunda dimensién a través del movimiento se concibe con un
propédsito instrumental, o sea que sirve de medio para alcanzar
objetivos educativos de otras areas como conceptos de ciencia,
estética 0 moral. También lograr objetivos socializadores, de salud y
tiempo libre a través de la practica deportiva. Puede utilizarse como
medio de armonizar los aspectos, fisicos, intelectuales, sociales y
emocionales de un individuo en desarrollo, a través de actividades
fisicas, profesionalmente seleccionadas y dirigidas.

v’ Latercera dimension en el movimiento, el interés se centra en los
valores, es decir que son parte inherente de las propias actividades.

En esta dimension se busca combinar el desarrollo de capacidades

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

fisicas y la satisfaccion de los individuos lo que lleva al logro de los

objetivos.

2.2.5. Educacion fisicay salud

De Educacién Fisica debemos promover entre nuestros alumnos una
estrategia global, no s6lo debemos centrarnos en la promocion de la practica
de actividad fisica, sino también de una dieta sana como pilares basicos en

la prevencion de numerosas enfermedades (De Hoyo y Safiudo, 2007).

La préactica regular de ejercicio fisico tiene efectos beneficiosos sobre las
articulaciones, potencia efectos psicolégicos positivos para la salud,
aumenta la autoestima y produce, en general, bienestar a los individuos que
lo practican de manera sistematica (Serra, De Cambra, Saltd, Roura,

Rodriguez, Vallbona y Salleras, 1994).

La actividad fisica en educacion fisica juega un papel importante en la
evolucion psicoldgica y social, asi como en el crecimiento y desarrollo
corporal, el aprendizaje motor y la aptitud de los nifios y tiene efectos
positivos contra los miedos y las de presiones, favoreciendo la autoestima,
reduce las actitudes negativas y el ejercicio fomenta la disciplina, la
capacidad de concentracién y una actitud participativa (Vargas y Orozco,

2003).

2.2.6. Motivacion

La motivacién, intrinseca o extrinseca, es importante para el profesor, ya
que le permite elaborar estrategias Educativas dirigidas a potenciar el
desarrollo del interés por la asignatura que Imparte, como factor que
garantiza un aprendizaje efectivo (Lépez y Gonzalez, 2001), el alumno

motivado se manifiesta en el grupo de clase con diferentes conductas: es
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activo, se agota, atiende a las explicaciones, las cuestiona, ayuda a los
comparfieros, se interesa por hacer mas, adelanta a su turno, est4 alegre, se
interesa por su desemperio, repite sus ejercicios y se entrena fuera del

curso. (Florence,1991).

Moreno y Hellin (2007). La motivacién hacia esta practica constituye un

elemento de vital importancia en el proceso de ensefianza/aprendizaje.

Distingue tipos de motivacion:

e La motivacion intrinseca: proporciona diversion, un sentimiento de
competencia, habilidad o autorrealizacion, lo que da lugar a una
mayor entrega y persistencia de la actividad.

e La motivacién extrinseca: se encarga de las recompensas externas
de cualquier tipo que conlleve la participacion, especialmente

cuando es exitosa.
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2.3. Marco Conceptual
Educacion fisica

Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos
corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser

humano.
Interés

interés proviene del latin interesse (“importar”) y tiene tres grandes aceptaciones.
Por un lado, hace referencia a la afinidad o tendencia de una persona hacia otro

sujeto, cosa o situacion.
Cognoscitivo

se refiere a los procesos a través de los cuales los individuos son capaces de

generar y asimilar conocimiento.
Tedrico

Es conjunto sistematizado de todos los conocimientos relativos a cualquier objeto
gue posea un significado determinado, una intenciébn comunicativa de su uso y la

significacion que adquiera, precisada ésta por el entorno informativo.
Satisfaccién

La satisfaccion, es la accion y efecto de satisfacer o satisfacerse, puede ser la

accién o razén con que se responde a una queja o razén contraria.
Actividades

son todas aquellas tareas o labores que cada individuo ejerce diariamente, estan
las actividades laborales, las actividades escolares, las actividades recreativas, las

actividades fisicas, etc.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geogréafica del estudio

La investigacion se realizo en el distrito de desaguadero, que pertenece a la
provincia de Chucuito — Juli, departamento de Puno. Colindante con el pais
plurinacional de Bolivia, en la Institucion Educativa Secundaria Emblematica
Tawantinsuyo, fue funda el 18 de junio del 1965, en actualidad se encuentra
dividido en 32 secciones se ubica en la Av. La cultura 164 al costado del cerro

colcaparqui a media cuadra del banco la nacién.

3.2. Periodo de duracion del estudio

El periodo de tiempo de duracion que se realizd la presente investigacion,
empezo a partir del 15 al 24 de noviembre del 2017. Dentro la Institucién
Educativa Secundaria Emblematica Tawantinsuyo, con la participacién de los
estudiantes del tercero al quinto grado ejecutando el cuestionario nivel de interés

por la educacion fisica.

3.3. Procedencia del material utilizado

El material utilizado en la presente investigacion, fue asumido directamente por
el tesista en cuanto a la parte econémica, en el cual se plasmo un presupuesto
desde el perfil hasta culminar la tesis cerca de s/ 2655.

L Unidad de Costo : Coto total

Descripcién . o cantidad

medida unitario s/. s/.
Servicio Horas 1.00 300 300
internet
Impresiones Millar 0.10 700 70
Copias Millar 0.10 250 25
Apoyo Unidad 800.00 02 1600
profesional
Transporte Unidad 10.00 20 200
Anillados Millar 5.00 12 60
otros 400

Costo total (s/.) 2655
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3.4. Poblacion y muestra del estudio

La poblacion del estudio estd conformada por los estudiantes de la instituciéon
educativa secundaria emblemética Tawantinsuyo de Desaguadero, quienes vienen
cursando sus estudios en el VIl ciclo (3°, 4° y 5° grados). La poblacion es la
totalidad de sujetos de un conjunto delimitado por el investigador (Gamarra, Pujay,

Berrospi y Cuevas, 2008)

Tabla 1 Poblaciéon y muestra

Grado Secciones Total %
A B C D E F G
3° 27 28 29 30 28 28 23 193 38.14
4° 20 25 25 25 27 23 145 28.66
5° 29 27 30 28 27 27 168 33.20
Total 76 80 84 83 82 78 23 506 100.00

Fuente: Némina de Matricula 2017 IES Emblematica Tawantinsuyo — Desaguadero, Noviembre 2017
Elaborado: Por el Investigador.

La muestra corresponde a un muestreo probabilistico se puede definir en una urna
0 en loteria (Heinemann, 2008), el tamafio de la muestra se determiné siguiendo

las recomendaciones de (Hernandez, Fernandez y Batista, 2010).

Se hall6 en funcién a lo siguiente:

1. Tamaifio de universo: 506
2. Error maximo aceptable: 5%

3. Porcentaje estimado de la muestra: 50%

4. Nivel deseado de confianza: 95%

El calculo se realizé en base al software estadistico Decision Analyst STATS TM

2.0., sugerido por Hernandez et al (2010).
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El calculo de la muestra, se dio en funcién a la siguiente formula:

- Z%.p.q.N
Ne? + Z?pq

n = Tamafio de la Muestra.

Z = Nivel de Confianza.

p = variabilidad positiva (probabilidad de éxito).

g = Variabilidad negativa (probabilidad de fracaso).
N = Tamafo de poblacion.

e = precision o error (Gutierrez y Tumi, 2001).

Reemplazando valores se tiene:

_ (1,96)%(0,5)(0,5) (506)
"= (506)(0,05)% + (1,96)2(0,5)(0,5)

n=218

En este sentido, la muestra de estudio es de 218 estudiantes (83 estudiantes del

3°,62 de 4°y 72 de 5° grado).

Tabla 2 Caracteristica de la muestra

GRADO
SEXO F %
3ro 4to 5to
Femenino 35 26 32 93 42,7
Masculino 48 36 41 125 57,3
TOTAL 83 62 73 218 100,0

Fuente: Némina de Matricula 2017 IES Emblematica Tawantinsuyo — Desaguadero.
Elaborado: Por el Investigador.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

3.5. Disefio estadistico
Tipo y disefo de investigacion

El estudio es de tipo descriptivo y cuyo disefio es diagndstico (Palomino, 2013),
que consiste en la observacion del interés por la educacion fisica en estudiantes
del VII ciclo de la institucion educativa secundaria emblematica Tawantinsuyo de

la ciudad de Desaguadero.

3.6. Procedimiento
Instrumento

El instrumento utilizado para recolectar datos fue el cuestionario de interés por la
educacion fisica para estudiantes de educacion secundaria (CIEFEES). La
consistencia interna (Alpha de Cronbach) del instrumento fue de 0.82, siendo

estadisticamente significativa.

El instrumento fue validado por experto conocedor del temay a la vez se realizé el

ensayo piloto, antes de haber aplicado.
Procedimiento para la recoleccién de datos
La recoleccién de datos se procedié del siguiente modo:

1. Se coordin6 con el director de institucion educativa.

2. Se coordiné con los profesores jefes del area de EF y de las demas é&reas.

3. Se coordin6 con los docentes de diferentes &reas que estuvieron a cargo
del 3ro, 4to y 5to grado.

4. Se coordind con los estudiantes de 3ro, 4to, 5to grado para la aplicacion

final del instrumento.
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3.7. Variables

Con la elaboracién del cuadro de operalizacion de variable, se empezo a separar
y distinguir una sola variable de investigacion en la presente tesis lo cual es: interés

por a educacion fisica.

3.8. Andlisis de los resultados

Para el analisis de datos se tomé en cuenta el andlisis porcentual, apoyado en el
Software Estadistico SPSS 24 y Excel. Y se muestra en las tablas y sus respectivas

interpretaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tabla 3 Interés individual por la educacién fisica

F %
Muy Malo 5 2,3
Malo 18 8,3
Regular 37 17,0
Bueno 101 46,3
Muy Bueno 57 26,1
Total 218 100,0

Fuente: Cuestionario de interés por la educacion fisica para estudiantes de educacion secundaria.
Elaborado: por el investigador

Enlatabla4.1. referente al interés individual por la educacion fisica, el 46.3% que
representa 101 estudiantes se encuentra en el nivel de bueno, el 26.1% que
representa 57 estudiantes estan en el nivel muy bueno, el 17.0% que es 37
estudiantes se encuentran en el nivel regular, el 8.3% que es 18 estudiantes estan
en el nivel malo y el 2.3% que es 5 estudiantes se encuentran en el nivel muy
malo.

Tabla 4 Interés cognoscitivo por la educacion fisica

f %
Muy Malo 33 151
Malo 32 14,7
Regular 72 33,0
Bueno 59 27,1
Muy Bueno 22 10,1
Total 218 100,0

Fuente: Cuestionario de interés por la educacion fisica para estudiantes de educacion secundaria.
Elaborado: por el investigador

En la tabla 4.2. referente al interés cognoscitivo por la educacion fisica, el 33.0%
gue representa 72 estudiantes se encuentran en el nivel regular, el 27.1% que
representa 59 estudiantes estan en el nivel bueno, el 15.1% que es 33 estudiantes
se encuentran en el nivel muy malo, el 14.7% que es 32 estudiantes estan en el

nivel malo y el 10.1% que es 22 estudiantes se encuentran en el nivel muy bueno.
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Tabla 5 Interés tedrico por la educacion fisica

F %
Muy Malo 4 1,8
Malo 26 11,9
Regular 25 11,5
Bueno 74 33,9
Muy Bueno 89 40,8
Total 218 100,0

Fuente: Cuestionario de interés por la educacion fisica para estudiantes de educacion secundaria.
Elaborado: por el investigador

En la tabla 4. 3. referente al interés te6rico por la educacion fisica, el 40.8% que
representa a 89 estudiantes se encuentran en el nivel de muy bueno, el 33.9%
gue representa 74 estudiantes estan en el nivel bueno, el 11.9% que es 26
estudiantes se encuentran en el nivel malo, el 11.5% que es 25 estudiantes estan

en el nivel regular y 1.8% que es 4 estudiantes se encuentran en el nivel muy malo.

Tabla 6 Satisfaccion por la educacion fisica

F %
Muy Malo 4 1.8
Malo 9 4,1
Regular 32 14,7
Bueno 73 33,5
Muy Bueno 100 45,9
Total 218 100,0

Fuente: Cuestionario de interés por la educacion fisica para estudiantes de educacion secundaria.
Elaborado: por el investigador

En la tabla 4.4. referente a la satisfaccioén por la educacion fisica, el 45.9% que
representa 100 estudiantes se encuentran en el nivel muy bueno, el 33.5% que
representa 73 estudiantes estan en el nivel bueno, el 14.7% que es 32 estudiantes
se encuentran en nivel regular, el 4.1% que es 9 estudiantes estan en el nivel malo

y el 1.8% que es 4 estudiantes se encuentran en el nivel muy malo.
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Tabla 7 Nivel de interés por la educacién fisica

F %
Muy Malo 9 4,1
Malo 20 9,2
Regular 52 23,9
Bueno 98 45,0
Muy Bueno 39 17,9
Total 218 100,0

Fuente: Cuestionario de interés por la educacion fisica para estudiantes de educacion secundaria.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 4.5. referente al nivel de interés por la educacion fisica, el 45.0% que
representa 98 estudiantes se encuentra en el nivel de bueno, el 23.9% que
representa 52 estudiantes estan en el nivel regular, el 17.9% que es 39 estudiantes
se encuentra en el nivel muy bueno, el 9.2% que es 20 estudiantes estan en el

nivel malo y el 4.1% que es 9 estudiantes estan en el nivel muy malo.
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4.2. Discusién

Los resultados obtenidos en interés individual por la educacion fisica son reflejo de
que tienen un interés hacia una tarea deportiva y de desarrollar nuevas tareas, esto
ayuda para seguir trabajando actividades muy activas y se incline a realizar mas
actividades en casa. Los juegos cooperativos son muy valorados, la individualidad
por ganar ser primero, y a innovar tareas, facilitando la asimilacion de las tareas
rapidamente (Iran-Nejad y Cecil, 1992, citado por Sardifias, 2007), por lo tanto, el
resultado encontrado tiene una aproximacion con los resultados alcanzados por
Callizana (2016) en Puno - Peru, concluye que el interés por la educacion fisica es

favorable con un 57.45%.

El interés cognoscitivo por la educacion fisica demuestra que los estudiantes casi
no profundizan las tareas desarrolladas y ni proponen actividades en horas de EF,
es dejarlo sorprendidos de algo no conocido, ir adquiriendo los conocimiento e
innovacion que los hara continuar en los procesos intelectuales (Limpan, 1991,
citado por Borquez, 2009). Los resultados encontrados es lo contrario a lo
alcanzado por Madrona et al., (2015) en Albacete - Espafia; concluye que la actitud
y reacciones emocionales de los estudiantes en relacion a las clases de educacion
fisica fue positiva. Esta contradiccion se debe a que madrona realizo el estudio en
Espafia en donde son bien avanzado en cuanto a la practica de actividades
deportivas y educacion fisica, hasta cuenta con bibliotecas para que los estudiantes

puedan revisar los beneficios que les trae la practica de educacion fisica.
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Los resultados en el interés teérico por la educacion fisica para los estudiantes es
importante conocer la parte tedrica de todo deporte, expresion corporal,
fundamentos, tareas y examenes que refuerza el aprendizaje, sin conocimiento
tedricos no es posible una participacion activa de los estudiantes en la clase de EF,
revelando su creatividad y existen profesores interesados en transmitir
conocimientos teoricos con el fin de elevar la calidad. Los resultados obtenidos en
el presente trabajo son lo contrarios a lo alcanzado por Huarahuara (2012) en Puno-
Peru; concluyendo en que los estudiantes, muestran una actitud mayoritaria de
indiferencias, con un promedio de 53.3% lo cual significa que educacion fisica lo
consideran como un area de complemento lo cual esa actitud es desfavorable, sin
embargo, los resultados también muestran una actitud de acuerdo con 33.1% lo
cual es rescatable. y no estoy de acuerdo con que solo consideren como un area
de complemento si el estudiante no va conocer la parte tedrica no puede tener un

creatividad ni iniciativa o inclinacién hacia una actividad.

Los resultados en satisfaccién por la educacion fisica que tiene un nivel bueno,
demuestra que los estudiantes sienten casi satisfechos a la hora de realizar
actividades dinamicos y planificados eso trae beneficio para poder desarrollar y
profundizar en algunas actividades, se relaciona con los ambientes motivacionales,
descubran e disfrutan la satisfaccion por lo realizado personalmente y el gusto por
el trabajo colectivo a la vez otorgan mayor importancia a cualidades fisicas,
iniciacion deportivo, relajacion, ejecucion técnica (cervello,2000; sep, 2001,
mediara, 1986).y coincido con el resultado alcanzado de Hurtado (2010) en
Tegucigalpa-Honduras, concluye que los estudiantes encuestados de los colegios
publicos muestran una mayor actitud y satisfaccion respecto a la educacion fisica

que los estudiantes de los institutos privados. Esto se debe a que con cierta
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frecuencia practica los deportes colectivos, juegos cooperativos y alas hora bien

motivadas de parte del profesor.

Los resultados en el interés por la educacion fisica un nivel bueno muestra que es
importante para prevenir enfermedades, socializar y asi mismo le fortalece la
capacidad de cooperacion, la responsabilidad social, incrementa el interés por el
aprendizaje y por ser mejores ciudadanos, esforzarse al maximo, ala ves es
inclinarse hacia la practica consiente de actividades a los juegos, deportes,
expresion corporal, habilidades motrices (sanchez y dopico, 2006; madrona,y
contreras 2003). En la misma linea, Moreno y Hellin (2007) en Murcia-Espafa,
concluyen que entre los alumnos que muestran gran interés por la materia,
destacan los relacionados con la salud, la educacién y la competicion y los
contenidos de las asignaturas condicion fisica y salud y juegos y deportes, no asi la

expresion corporal.
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CONCLUSIONES

Primera. Los estudiantes de la IE se encuentran en un nivel bueno en interés por la
educacion fisica en donde los estudiantes destacan las horas bien dinamicas,

planificada, actividades innovadoras, deportes colectivos y esto es favorable.

Segunda. Los estudiantes de la IE se encuentran en una consideracion bueno en cuanto
al interés individual referente a la educacion fisica destaca la inclinaciéon
personal hacia una actividad relacionadas con el campo y ser siempre el

primero en las competencias.

Tercera. Los estudiantes de la IE en su mayoria se encuentran en consideracion regular
en cuanto al interés cognoscitivo ya que a los estudiantes les gusta

actividades innovadoras, plantear por ellos.

Cuarta. Los estudiantes de la institucion se encuentran en consideracién muy bueno en
cuanto al interés te6rico es positivo para la educacion fisica por lo que se
interesan por la parte teérica sobre los deportes, nutricion, realizar ejercicios,

bases reglamentarias.

Quinta. Los estudiantes de la IE se encuentran en muy bueno en cuanto a la satisfaccion
en la educacion fisica donde destacan ambientes motivacionales, gusto por el

trabajo colectivo, relajacion y salud.
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RECOMENDACIONES

Primera. A autoridades como Direcciobn Regional educacion Puno, UGEL,
Municipalidad, entre otros y padres de familia, con urgencia deben
establecer Politicas orientadas hacia el interés por la educacién fisica y
practicas deportivas, ejercicios aerdbicos, etc. Con el fin de mejorar la
buena postura, salud, emocional y asi haya habito de realizar ejercicios en

los estudiantes y sociedad en general.

Segunda. Se debe realizar tendencias extensivas a los estudiantes desde la educacion
fisica para que puedan practicar las actividades realizadas en la hora de
Educacion Fisica en sus tiempos libres, feriados y fines de semana, todos
los ejercicios aprendidos para que puedan compartir con sus amigos,
familiares méas cercanos. Para ello se debe establecer un cronograma
(semanales, mensuales y anual) de actividades o tareas individuales para
gue pueda realizar en el tiempo disponible y asi pueda crear un habito de

actividad fisica y pueda prevenir enfermedades.

Tercera. Las instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad fronteriza y
region, a través de los profesores de area de educacion fisica deben a
persuadir, fomentar y llevar a conciencia a los estudiantes a practicar con
mucho énfasis las actividades mediante charlas informativas, talleres
deportivos, conferencia entre otros, desde las clases de Educacion Fisica y

en otros espacios.
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Cuarta. Las instituciones educativas mediante convenio con las instituciones
competentes hacia el deporte como el IPD, Ligas, Federaciones deportivas y
ministerio de educacion puedan crear una biblioteca especializadas de EF en
la ciudad fronteriza para facilitar a los estudiantes, profesores del area y

persona interesada a tener mayor conocimiento e informacion.

Quinta. A la municipalidad en coordinacion con la institucion educativa a que puedan
crear eventos como campeonatos deportivos, juegos tradiciones, programa
aerodbico sabatinos, jinkanas y etc en donde puedan participar toda la poblacion

de la cuidad donde mas debe primar es la diversion.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CUESTIONARIO DE INTERES POR LA EDUCACION FiSICA PARA

ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

(escala de likert)

Datos Personales

Institucién educativa secundaria:

Grado: ......ccvveivrreee s Seccion: ....c.vccvveiiiiiiee,
Sexo: Varon: ( ) Mujer: ()

Fecha de nacimiento: Dia: ............. Mes: ............ Ano: ..........
Fecha de aplicaciéon: Dia: ............... Mes: ............ Ano: .........

Instrucciones:
Este cuestionario busca conocer tu inclinaciéon hacia la practica de la Educacion Fisica
(deportes, juegos, condicidn fisica, expresion corporal, etc.), para ello se presenta 19
items para que los leas atentamente y los respondas con sinceridad, seglin sea tu
opinion. Para esto debes marcar con una equis (X) al lado de cada item el niumero que
mas se acerque a tu opinién. La escala va del 1 al 5. Si tu respuesta es NUNCA marca
con una equis (X) el 1y si es que es SIEMPRE marca con una equis (X) el nimero 5.
Las opiniones dudosas las contestas empleando el 2, 3 y 4 segln se acerque mas a tu
opinion.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que
todo lo que expreses en este cuestionario sera tratado de forma privada y confidencial,
de ahi que te ruego que respondas con sinceridad.

1 2 3 4 )
NUNCA NO MUCHO | INDIFERENTE CASI SIEMPRE
SIEMPRE

1 | Las clases de Educacion Fisica mejoran tu estado de animo. 112(3|4|5

5 Tg_gusta hacer deporte fuera de las clases de Educacion 11213lals
Fisica.
Los conocimientos aprendidos en las clases de Educacion

3 o ) . 112(3|4|5
Fisica te son necesarios e importantes.
Te cuesta realizar las tareas o actividades que propone el

4 o 112(3|4|5
profesor de Educacién Fisica.
Te gusta aprender tareas nuevas e innovadoras en las clases

5 o 1/2(3|4|5
de Educacion Fisica.

6 Te exiges al maximo en las clases de Educacion Fisica para 11213lals
ser mejor que el resto.
Indagas o lees para profundizar las tareas o actividades

7 . o 1/2(3|4|5
realizadas en las clases de Educacion Fisica.

8 Eir;)iggnes tareas o actividades en las clases de Educacion 11213lals
El hecho de proponer tareas o actividades te despierta mayor

9 |. 3 N 112(3|4|5
interés en las clases de Educacion Fisica.
Las tareas o actividades que implican descubrir o resolver

10 ) 112(3|4|5
problemas te motiva.
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1 2 3 4

NUNCA NO INDIFERENTE CASI SIEMPRE
MUCHO SIEMPRE
Valoras las explicaciones del profesor en clases de
11 PN, 213|415
Educacion Fisica.
Consideras que las explicaciones del profesor son muy
12| . N - 213|415
importantes para la aplicacion de la practica.
Los examenes o tareas realizadas en el cuaderno refuerzan
13 A 213|415
tu aprendizaje.
Te es importante conocer la parte tedrica de todo lo
14| aprendido (deportes, juegos, condicion fisica, expresion 213|4|5
corporal, fundamentos y técnicas).
15| Sientes satisfaccion en las clases de Educacion Fisica. 213|415
Te sientes feliz cuando practicas deporte en las clases de
16 L 213|415
Educacion Fisica.
Sientes mayor placer en las tareas o actividades cuando
17 | ° . - 213|415
tienes un docente dindmico — motivador.
Te sientes satisfecho cuando las tareas o actividades estan
18 . o 2134|565
bien planificadas.
Te sientes satisfecho al realizar las clases de Educacion
19 .. . 213|415
Fisica porque contribuye en tu salud.

Gracias por tu colaboracion.
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Anexo 2

MATRIZ DE VARIABLE
Variable | Dimensiones Indicadores Escala

— Las clases de Educacion Fisica mejoran
tu estado de animo.

— Te gusta hacer deporte fuera de las
clases de Educacion Fisica.

— Los conocimientos aprendidos en las
clases de Educacion Fisica te son
necesarios e importantes.

Interés — Te cuesta realizar las tareas o actividades
Individual que propone el profesor de Educacion
Fisica.

—Te gusta aprender tareas nuevas e
innovadoras en las clases de Educacién
Fisica.

— Te exiges al maximo en las clases de
Educacion Fisica para ser mejor que el

resto.
- Indagas o lees para profundizar las tareas M“321'\)"a|°
o actividades realizadas en las clases de

Educacion Fisica.

— Propones tareas o actividades en las | wMalo (2)

Interés clases de Educacion Fisica.

Cognoscitivo | — El hecho de proponer tareas o actividades
te despierta mayor interés en las clases
de Educacion Fisica. Regular

—Las tareas o actividades que implican ©)
descubrir o resolver problemas te motiva.

— Valoras las explicaciones del profesor en | gyeno (4)
clases de Educacion Fisica.

— Consideras que las explicaciones del
profesor son muy importantes para la
aplicacion de la practica. Muy

— Los exdmenes o tareas realizadas en el
cuaderno refuerzan tu aprendizaje.

— Te es importante conocer la parte tedrica
de todo lo aprendido (deportes, juegos,
condicion fisica, expresion corporal,
fundamentos y técnicas).

— Sientes satisfaccion en las clases de
Educacion Fisica.

— Te sientes feliz cuando practicas deporte
en las clases de Educacion Fisica.

— Sientes mayor placer en las tareas o
actividades cuando tienes un docente
dinamico — motivador.

— Te sientes satisfecho cuando las tareas o
actividades estén bien planificadas.

— Te sientes satisfecho al realizar las clases
de Educacion Fisica porque contribuye en
tu salud.

Interés por la Educacion Fisica

Interés

Tedrico Bueno (5)

Satisfaccion
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