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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “ESTUDIO DEL NIVEL DE
DESARROLLO MOTOR Y PSICOMOTOR DE LOS NINOS Y NINAS DE LA

[.LE.l. N° 877 DE YAVERO PROVINCIA DE CALCA 2017~

Responde al siguiente enunciado: ¢Cudl es el nivel de desarrollo motor y
psicomotor de nifios y nifias de la I.E.l. N° 877 de Yavero Provincia de Calca
20177 con este proposito el objetivo consiste en determinar el nivel de
desarrollo motor y psicomotor de nifios y nifias de la I.E.l. N° 877 de Yavero

Provincia de Calca 2017.

En tal sentido se recurre a la investigacion de tipo Descriptivo a través del

disefio Descriptivo — evaluativo.

Finalmente los resultados obtenidos indican que el nivel de desarrollo motor y
psicomotor de nifios y nifias de la .LE.l. N° 252, 877 de Yavero Provincia de
Calca 2017, en la mayoria es normal pero también se observé un porcentaje
considerable de nifios (as) que tienen su desarrollo en la categoria “C” que

significa que realiza el ejercicio con mucha dificultad.

Palabras claves: Educacién psicomotriz, desarrollo motor, psicomotor,

coordinacion, metodologia.
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ABSTRACT

The present work of investigation titled "STUDY OF THE LEVEL OF |
DEVELOP MOTOR AND PSYCHOMOTOR OF THE CHILDREN AND GIRLS

OF I.And.l. N° 877 DE YAVERO County OF It Traces 2017"

He/she responds to the following one enunciated: Which the level of
development motor is and psychomotor of children and girls of I.And.l. N° 877
of Yavero County of It Traces 20177 with this purpose the objective consists on
determining the level of development motor and psychomotor of children and

girls of ILAnd.I. N° 877 of Yavero County of It Traces 2017.

In such a sense it is appealed to the investigation of Descriptive type through

the Descriptive design. evaluativo.

Finally the obtained results indicate that the level of development motor and
psychomotor of children and girls of I.LAnd.l. N° 252, 877 of Yavero County of it
Traces 2017, in most it is normal but a considerable percentage of children
(ace) was also observed that they have its development in the category "C" that

means that he/she carries out the exercise with a lot of difficulty.

Key words: Education psicomotriz, development motor, psychomotor,

coordination, methodology.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se realizd con la finalidad de conocer el nivel de desarrollo motor y
psicomotor de los nifios/as de actualmente estudian en las instituciones estatales y privadas; es
importante la deteccion oportuna y adecuada de problemas psicomotores que se presentan en
nuestra nifiez, evidenciados y comprobados a través de la aplicacidn de un instrumento validado
y estandarizado que contribuye y permite a través de programas que aseguran la mejora de
estos aspectos con el fin de lograr un desarrollo y aprendizaje adecuado.

El trabajo de investigacidn tienen una estructura es como sigue:

CAPITULO .- Constituido por el planteamiento del problema de investigacion, en el cual se
precisa la descripcion del problema, el enunciado del problema que debe de ser respondida

mediante la investigacion. Ademas se considera en este capitulo la justificacion y los objetivos.

CAPITULO II.- Comprende el marco teérico en el cual se fundamente teéricamente el problema
de la investigacion, tomando como referencia los antecedentes de investigacion, sustento

tedrico, definicion de términos, hipdtesis y el sistema de variables.

CAPITULO lIL.- Corresponde al disefio metodolégico de investigaciones la presente investigacion
es de tipo descriptivo cuyo disefio es correlacional; también en este capitulo se precisa la
poblacion, plan de tratamiento de datos y finalmente el disefio estadistico para la prueba de

hipotesis.

CAPITULO IV.- Conformado por los resultados de la investigacion obtenidos de la calificacion de
los instrumentos aplicados en la investigacion, las cuales se organizan en forma ordenada en

tablas de distribucién de frecuencias y graficos; con sus respectivas interpretaciones.

Finaliza con las conclusiones, sugerencias con respecto a la investigacion realizada, la

bibliografia utilizada durante la investigacion y los anexos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Hoy en dia es imposible desligar el desarrollo motor del conocimiento y de los
aspectos emocionales; la actividad motora, gracias a la cual el nifio explora y
reorganiza el medio, es fundamental para su desarrollo. A través de la accion el
nifio va a descubrir el mundo, va a poder tener conocimiento de las cosas y de
si mismo, y por tanto, podr4 dar respuestas ajustadas o0 expresar sus

necesidades.

Asi, segun el trabajo que se realizara como docente de aula en Educacion
Inicial , he podido observar casos en los que el tiempo que dedican al
desarrollo motor en algunos nifios o0 nifias es corto lo que conlleva a un
desarrollo psicomotor inferior a su maduracion cronoldgica, los que necesitan
mas la proximidad de la atencion y del afecto para mejorar su desarrollo; estas
fluctuaciones independientes de su nivel intelectual se originan no sélo en su
dificultad para aprender sino en la falta de motivacion y esfuerzo. Se observa
también que los nifios y nifias son ademas, poco expresivos, por sus

deficiencias, y estan necesitados del afecto, y no se puede cumplir con este

13
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aspecto por que no hacen los debidos diagnosticos antes de comenzar con el
proceso de aprendizaje, es decir, no saben cuantos nifios hay en su salon de
clase con deficiencias de equilibrio, de ritmo, del sentido, del desarrollo motor
grueso o fino o de sus problemas de articulacion. Razones por las cuales, he
propuesto realizar un diagnostico general del nivel de desarrollo motor y
psicomotor de los nifios y nifias de la I.LE.I. N° 877 de Yavero Provincia de

Calca 2017

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA:
Por lo expuesto en el planteamiento del problema, la investigacion responde a

las siguientes interrogantes:

¢,Cual es el nivel de desarrollo motor y psicomotor de nifios y nifias de la I.E.I.

N°877 de Yavero Provincia de Calca 2017?

1.3 JUSTIFICACION

Las capacidades motrices del nifio de 2 a 6 afios, evolucionan aceleradamente.
El camino recorrido entre el periodo prenatal y los 2 afios de edad, lo han
capacitado para ir adquiriendo una progresiva maduracion de sus estructuras
O0seas Yy neuromusculares, que haran posible la adquisicion de
comportamientos motrices cada vez mas elaborados y complejos. (Corvalan

1998:12)

A medida que estas estructuras crecen y evolucionan, aparecen nuevas
totalidades o engramas neuronales que tendran caracteristicas propias segun
la oportunidad de ejercitacion de los mismos, y el desarrollo alcanzado por el
sistema nervioso. La evolucion de la motricidad del nifio, se hace en sentido de

un aumento del control de los movimientos voluntarios y con la adquisicion de

14
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un numero creciente de automatismos, que le permiten al nifio acceder a un

comportamiento motor progresivamente mas autbnomo y plastico”.

Lo planteado anteriormente, lleva a la necesidad de conocer cudl es el nivel de
desarrollo motor y psicomotor que poseen los nifios y niflas de nuestra zona
entre los 3 y 5 afios, conociendo que la educacién atraviesa por numerosas
dificultades y una de ellas se encuentra en el desarrollo de los nifios y nifias en

las Instituciones Educativas de Nivel Inicial.

Se puede decir también que la evaluacion de la psicomotricidad de los nifios
permitira conocer a los nifios en todas sus dimensiones bioldgicas, psiquicas,
mentales, afectivas de manera que alcance alternativas de solucién especificas
segun los indicadores propuestos, para, asi programar las acciones de

reduccion de las deficiencias generales y especificas de cada nifio.

A la vez me siento impulsada a la realizacién de este trabajo de investigacion
por la necesidad de proponer la implementacién de programas de educaciéon
psicomotriz y especialistas en su tratamiento en una sociedad con altos indices
de deficiencia psicomotora por causa de la alimentacién y otros aspectos de un

pais deteriorado.

14 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General:
Determinar el nivel de desarrollo motor y psicomotor de nifios y nifias de

la I.LE.l. N° 877 de Yavero Provincia de Calca 2017
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1.4.2 Objetivo especifico:

- Determinar la importancia que le dan las docentes del nivel inicial al
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de la I.E.I. N° 877 de Yavero

Provincia de Calca 2017

- Precisar y sefalar el desarrollo motor grueso y fino, alcanzado por los

nifios y nifias de la I.E.I. N° 877 de Yavero Provincia de Calca 2017.

- Establecer la realidad del desarrollo actual del habla de los nifios y nifias

de la |.E.l. N° 877 de Yavero Provincia de Calca 2017.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Mamani y Quispe (1993). En su tesis “Influencia de los Juegos Psicomotores
en el Rendimiento Académico de los alumnos de la E.E.P. 70010 U.S.C. de la
ciudad de Puno”; la cual tiene como objetivo principal: Determinar la Influencia
de los Juegos Psicomotores en el Rendimiento Académico de los alumnos de
la E.E.P. 70010 U.S.C. de la ciudad de Puno; llega a la conclusién principal a la
gue se arriba es que; el rendimiento académico de los alumnos es regular con
una tendencia para abajo, 0 sea, tendencia hacia deficiente. Esto se debe a
gue un gran porcentaje de alumnos no recibe un trabajo metodoldgico
adecuado de parte del docente, ya sea por falta de interés o capacitaciéon y/o

reactualizacion.

Sala (1997). En su tesis “Estudio de las Medidas morfologicas de los alumnos
del primer grado de Educacién Secundaria de menores de la ciudad de Juliaca”
tiene como objetivo principal se enmarca en que: Conocer las medidas
morfologicas de los alumnos del primer grado de Educacion Secundaria de

menores de la ciudad de Juliaca; llegandi a la conclusion que existe una

17

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del

diferencia significativa en la talla de las alumnas de los colegios nacionales, de

tres centimetros, mas que en los alumnos de los colegios particulares.

2.2 SUSTENTO TEORICO:

2.2.1 Desarrollo de la psicomotricidad:

La psicomotricidad o educacion psicomotriz es una disciplina psicopedagogica,
que pretende establecer la unidad funcional de la actividad motriz y psiquica a
través del movimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, para formar las
conductas motoras béasicas en el nifio, logrando un equilibrio de su
personalidad y su plena socializacion a una realidad determinada. Ademas,
como técnica de educacion, servird para reentrenar y/o corregir los transtornos
diversos que se presentan en la conducta del nifio producto de una inapropiada

educacién psicomotriz.

Goerges Lagrange dice: "que la educacién psicomotriz no es, pues, un
adiestramiento que apunte a la automatizacién, a la robotizacion, al
acondicionamiento del nifio. Es una educacion global que, al asociar las
potencialidades intelectuales, afectivas sociales, motores y psicomotores del
nifio, le da seguridad, un equilibrio y permite su desenvolvimiento al organizar
de manera correcta sus relaciones con los diferentes medios en los que esta
llamado a evolucionar. Es una preparacion para la vida del adulto. Debe liberar
el espiritt de las trabas de un cuerpo molesto que se convierte en fuente de

conocimiento. (Lagrange. 1999: p. 54).

Beatriz Polanco Diaz; afirma que es la disciplina cientifica que pretende
reestablecer la unidad funcional de la actividad motriz y psiquica y como

técnica de la reeducacion pedagogica mediante el entrenamiento del
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movimiento, influencia y estructura en conjunto de la personalidad del nifio y
corrige los transtornos psicomotores que deriban de problemas serios del

proceso de ensefianza - aprendizaje. (Polanco. 1999: p. 4).

Picg y Vayer; dicen que la psicomotricidad es una accién pedagogica y
psicologica que utiliza los medios de la Educacion Fisica, con la finalidad de

normalizar o de mejorar el comportamiento del nifio. (Picg y Vayer. 1999: p.23).

Naville, dice que es una técnica reeducativa en psicopedagdgia que por medio
del movimiento, influencia y estructura el conjunto de la personalidad del nifio y

corrige los transtornos psicomotores. (Picg y Valler 1999: p.23).

2.2.2 Integracidén senso-motriz.
La sensorialidad es sintesis de tres elementos: la sensacién, la sensibilidad y la

sensomotricidad.

Las sensaciones con fendbmenos psicofisiolégicos por las culaes una impresion
tiene un efecto modificador especifico sobre el ser viviente y consciente, estado
0 cambio de estado provocado por una predominancia afectiva (dolor, placer) o

representativa (percepcion).

La sensomotricidad. Que afecta a la vez a la sensacion y a la motricidad, es el
conjunto de sistemas sensoriomotores que el habito ha organizado. La nocién
sensoriomotriz, nos dice Ajuriaguerra, 0 nocion del cuerpo actuando y
desenvolviéndose en un espacio practico, es y se realiza gracias a la
progresiva organizacion de la accion del sujeto sobre el mundo exterior.

(Defontaien. 1978: 109).
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2.2.2.1. Equilibrio:
La toma de conciencia de la posicion del cuerpo en el espacio es indispensable

para el equilibrio.

El equilibrio es un estado particular por el que un sujeto, puede, a la vez,
mantener una actividad o un gesto, quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el
espacio (marcha, carrera, salto) utilizando la gravedad, o, por el contrario,
resisiténdola. La musculatura y los érganos sensoriomotores son los agentes

mas importantes del mantenimiento de la estabilidad.

El equilibrio depende esencialmente del sistema laberintico y plantar. La oreja,
aparte de los 6rganos de la audicidon(caracol) comprende también los de la
equilibracion, los laberinticos. Estos desempefian en el equilibrio estatico una
funcién primordial, con las percepciones tactiles que vienen de la planta de los
pies. Sin embargo, la funcién del laberinto no es indispensable, pues un
individuo cuyos laberintos no funcionan (como en el caso delos sordomudos)
puede mantenerse de pie, con los ojos abiertos. De hecho, la vista tiene en el
equilibrio una funcion espacial, pues es muy dificil de mantener o de
restablecer el equilibrio para un sujeto normal cuando estd en un sitio oscuro

(Carranza, 1986: p. 124).

En cuanto a la mecanica del proceso de equilibracion debemos partir del
principio de que los primeros fenomenos que se producen son los
desequilibrios, trasmitidos al cerebro, y los segundos fenomenos son el
conjunto de reacciones que se elaboran para la recuperacion del equilibrio. Los

factores del equilibrio dependeran de:
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1. Los fenbmenos que se derivan del conjunto receptor-informador de los
desequilibrios  (laberinticos, propioceptivos, visuales, tactiles vy
psicolégicos).

2. Del proceso de elaboracion de las reacciones de equilibracion (cerebro).

3. De los factores de ejecucion de dichas reacciones por via afectora

(contraccion muscular, velocidad de ejecucion) (Carranza, 1986: p. 132).

El equilibrio depende esencialmente del sistema laberintico y del plantar. La
oreja, aparte de los érganos de la audicién (caracol), comprende también los de
la equilibracidn, los laberinticos. Estos desempefian en el equilibrio estatico una
funcion primordial, con las percepciones tactiles que viene de la planta de los
pies. Sin embargo, la funcion del laberinto no es indispensable, pues un
individuo cuyos laberintos no funcionan (como en el caso de los sordomudos)
puede mantenerse de pie, con los ojos abiertos. De hecho, la vista tiene en el
equilibrio una funciéon especial, pues es muy difici de mantener o de

restablecer el equilibrio para un sujeto normal cuando esta en un sitio oscuro.

En el equilibrio dindmico, los sentidos (vista, oido, tacto) participan en la
orientacion del sujeto en el espacio. Hay que decir que los diferentes autores
gue han estudiado la estatica, en su aspecto psicomotor o en su aspecto
fisiolégico, coinciden en dar mas importancia a las sensaciones kinestésicas,
plantares y laberinticas que a las sensaciones visuales, situando los receptores
visuales en un plano secundario, al mismo nivel que los receptores de las

articulaciones y de los musculos.

El equilibrio corporal requiere la integracion de dos estructuras complejas; en

primer lugar, la del propio cuerpo y de la posicion que ocupa en el espacio y, en
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segundo lugar, la estructura del espacio y del tiempo que permiten el acceso al
mundo de los objetos y de las relaciones. Los trastornos del equilibrio estan
relacionados con la adaptacion del esquema corporal y con la integracion de
las estructuras espacio-temporales, siempre que a nivel neuro-fisiologico el

individuo no tenga trastornos.

El equilibrio dinamico pone en estrecha relacion la capacidad estaturo-
ponderal, es decir, concretamente las funciones ténicas del eje corporal y las
motrices de las extremidades y de los 6rganos sensoriales y motores. Una
perturbacién de una u otra de las funciones que contribuyen al equilibrio
general intervendra como factor negativo. Es por esto que trastornos de la vista
(como el astigmatismo) pueden estar en el origen de vértigos vivenciados como
pérdida del equilibrio del cuerpo. De forma inversa, una zurderia contrariada
puede, a la vez que obstaculize la eficiencia motriz del cuerpo, dar lugar a

trastornos de la percepcion (como en el caso de algunas dislexias).

La posicion del centro de gravedad del cuerpo, diferente de un individuo a otro
(segun su talla, su peso y su morfologia) y también de un momento a otro
segun su actitud, requiere un esfuerzo constante y automatico para mantener la
estabildiad, automatismo que puede ser perturbado segun las situaciones en
las que se coloque el sujeto. Montaigne ya habia observado lo dificil que es
caminar sobre una viga colocada incluso sobre el suelo, aunque la razén nos
diga que no hay ningun peligro. Pero el equilibrio depende también del tipo de
relaciones que el individuo tiene con los demas. La inhibicibn o un estado
emotivo intenso pueden estar en el origen de reacciones de prestancia y de tics
de los miembros superiores o inferiores que comprometen el equilibrio del

cuerpo.
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En terapia psicomotriz, el equilibrio, en tanto que factor dominante de la
adaptacion espacio-temporal, constituye la base de la reeducacion. A este
respecto, el examen del equilibrio estatico (de pie sobre los dos pies, después
sobre uno y luego sobre la punta de los pies) y del dinamico (saltos sobre los
dos pies, sobre uno solo, carrera sobre la misma posicidon) es un elemento
esencial del balance. Los ejercicios de equilibrio favoreceran la estatica del
individuo y el mantenimiento de actitudes del cuerpo en el espacio. Asimismo,
permitiran promover la conciencia del cuerpo y la realizacion optima de sus

posibildiades en un mundo sometido a la ley de la gravitacion.

Cualquier parte del cuerpo que se traslada tiende a desplazar el centro de
gravedad. Para evitar la pérdida del equilibrio, debe producirse una resistencia,
que es precisamente una accion de compensacion en las restantes partes del
cuerpo y con preferencia hacia el eje del cuerpo, a lo largo del raquis, en los
musculos que le sostienen, y cuya funcién predominante es ténica; son,

esencialmente, los musculos del equilibrio.

La resistencia debe variar no solamente con la amplitud y la envergadura del
gesto, sino también con las resistencias que el mismo puede encontrar en el
espacio. La correlacién entre unas y otras se pone en evidencia cuando éstas

ceden bruscamente a consecuencia del desequilibrio que acaba de producirse.

La dificultad es todavia mas grande cuando, en lugar de inmovilizarse, el
cuerpo esta todo €l en movimiento. Entonces, los elementos compensadores
de cada desplazamiento parcial deben combinarse de acuerdo con todo el
conjunto, de manera que se fundan armoniosamente en una especie de

equilibrio fluido y progresivo"(WALLO H. 1984: p. 137)
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2.2.2.2. El Equilibrio Y El Ritmo:
En el equilibrio y ritmo, los sentidos (vista, oido, tacto) participan en la
orientacion del sujeto en el espacio perfeccionando el sistema nervioso y el

aparato muscular de tal manera que se pueda crear una mentalidad ritmica.

El equilibrio dindmico, pone en estrecha relacion la capacidad
estaturoponderal, es decir, concretamente las funciones ténicas del eje corporal
y las motrices de las extremidades y de los 6rganos sensoriales y motores. Una
perturbacién de una u otra de las funciones que contribuyen al equilibrio

general intervendra como factor negativo.

Es por esto que trastornos de la vista (como el astigmatismo) puede estar el
origen de vértigos vivenciados como pérdida del equilibrio del cuerpo. De forma
inversa, una zurderia contraria puede, a la vez obstaculizar la eficiencia motriz
del cuerpo, dar lugar a trastornos de la percepcidon (como en el caso de algunas

dislexias).

En terapia psicomotriz, el equilibrio, en tanto que factor dominante de la
adaptacion espacio-temporal, constituye la base de la reeducacion. A este
respecto, el examen del equilibrio estatico de pie sobre los dos pies, después
sobre uno y luego sobre la punta de los pies) y del dinamico (salto sobre los
pies, sobre uno solo, carrera sobre la misma posicion), es un elemento esencial
del balance. Los ejercicios de equilibrio favoreceran la estéatica del individuo y el
mantenimiento de actitudes del cuerpo en el espacio. Asimismo, permitiran
promover la conciencia del cuerpo y la realizacion 6ptima de sus posibilidades en

un mundo sometido a la ley de la gravitacion. (Mestre, 1982; p. 245)
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2.2.2.3. Sentido del ritmo y adaptacién al tiempo.

El ritmo depende, en gran parte, del cuerpo. El ritmo biolégico impone a toda la
naturaleza la alternancia de la vida y de la muerte, a la cual el hombre no
puede escapar y le marca profundamente. A su vez, la vida social organiza el
tiempo en momentos particulares: tiempo de trabajo, tiempo de ocio, tiempo de
reposo, pero al mismo tiempo, el cuerpo esta sometido a uno o varios de los
ritmos organizados alrededor de las grandes funciones neurovegetativas:
alternancia de vigilia y suefio (esfuerzo y reposo), ritmo respiratorio, ritmo

cardiano, regulacion tonica.

2.2.3 Desarrollo motor.

Los humanos tenemos una gran capacidad para aprender y dominar una gran
cantidad de actividades que muchos mostramos ante los demas como forma
Gnica y que muchas veces es preponderante para la vida futura.
Indudablemente que estos aprendizajes no son frutos de la casualidad ni de la
suerte, sino mas bien de consecuentes construcciones de esquemas, de ahi
por ejemplo que podemos recordar; lanzar un bal6n a la cesta no es tan
sencillo como no los pintan, caminar sobre un riel de equilibrio o dibujar
situaciones cotidianas, montar una bicicleta. En suma son acciones que no se

olvidan que a veces es dificil y penoso.

2.2.3.1 Desarrollo Motor Fino.

Es la que se desarrolla y va dirigido a una parte del cuerpo, pidiendo una
precision y finura en lo movimientos, y comprende todas aquellas actividades
del nifio que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion,

estos se desarrollan en:
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Coordinacion Visomanual: La coordinacion visomanual, que conducira la nifio

al dominio de la mano. Los elementos mas afectados que intervienen mas

directamente son: la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.

La Fonética: la fonética ,es todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos

funcionales que son los que le dan al cuerpo.

Motricidad Facial: LA motricidad facial, es el dominio de los musculos de la cara

y que responden a nuestra voluntad que nos permite acentuar unos
movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos,
emociones y la manera de relacionarnos, es decir, actitudes, respeto al mundo

gue nos rodea.

Motricidad Factual: la motricida gestual, referida a las manos que implica el

dominio de cada uno de elementos que componen la mano, condicién basica

para que aquella pueda tener una precision en sus respuestas.

2.2.3.2 Desarrollo Motor Grueso.
Es la que esta dirigida a todoe el cuerpo en general, tratandose de

moviemientos globales y amplios, dividida en:

Dominio corporal Dindmico.

En este aspecto se desarrolla la:

Coordinacion General: Es el aspecto mas global y conlleva que el nifios haga

todos los movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes

del cuerpo.

Equilibrio: Es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y matener el

cuerpo en la postura que deseamos, de pie sentado o fija en un punto, sin caer.
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Ritmo: Esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonido

separados por intervalos - duracion de tiempo mas o0 menos corto.

Coordinaciéon Viso-motriz. La maduracion de nuestra coordinacion viso-motriz,

conlleva una etapa de experiencias en las que son necesarias cuatro
elementos: el cuerpo, el sentido de la vision, el oido_y el movimiento del cuerpo

o del objeto.

Dominio corporal Estatico.

Son todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el

esquema corporal. Compuesto por los aspectos:

Tonicidad: El tono se manifiesta por el grado de tension muscular necesario
para poder realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas
situaciones de accion que realiza la persona, como es el andar, coger un

objeto, estirarse, relajarse.

Autocontrol. Es la capacidad de encarrilar la energia ténica para poder relizar
cualquier movimiento. Es muy necesario que el nifio tenga un buen dominio del
tono muscular para obtener asi un control de su cuerpo en el movimiento y en

una postura determinada.

Respiracion. Es una funcién mecanica y automatica. Su mision es de asimilar el
oxigeno del aire necesario para la nutricion de nuestros tejidos y desprender el
anhidrido carbonico producto de la elimiinacion de los mismos. La respiracion

se da en dos tiempos; Inspiracion y espiracion.

Relajacion. Es la reduccion voluntaria del tono muscular, como: descanso
después de una actividad motriz dinamica. Tomar conciencia global y ritmica

con el cuerpo. Preparacion y fin de una actividad. (Coste. 1983: 120).
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2.2.4 Desarrollo del habla.

Todo lenguaje oral se apoya en unos aspectos funcionales que son los que le
dan al cuerpo:

El acto de fonacion: posibilita el paso del aire a través de los diferentes
organos.

Motricidad general: de cada uno de los oOrganos, velo de paladar, lengua,
labios, cuerdas vocales.

Coordinacion de los diferentes movimientos.

Automatizacién del proceso fonético del habla.

2.2.4.1 Articulacion.

Los desérdenes psicomotores repercuten o se asocian a los problemas
linguisticos especialmente en los niveles de expresion y articulacion verbal. Las
dislalias, disartrias y disfasias son secuelas que se observan con frecuencia en
nifios con antecedentes de sufrimiento fetal y otras afecciones encefalicas. Los
retardos estructurales u organicos en la adquisicion del lenguaje verbal se
presentan en la practica clinica; son de modalidad leve cuando el nifio después
de un tiempo prudencial y con o sin otros transtornos asociados se nivela con
los deméas de su edad; son de modalidad moderada cuando ademas del
retardo linguistico persisten errores dislalicos o defectos en la estructuracion
gramatical, problemas en el comportamiento e indicios de deficiencia intelectual
y el retraso es severo cuando el transtorno referido forma parte de un clima de
aceptacion y apoyo en su entorno en lugar de un retrazo, conseguira integrarse

perfectamente sin tener que declararse vencido ante la dificultad.
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2.2.4.2 Integracién o Integral

Como integracion se entiende al proceso o el resultado de un proceso de la
incorporacion de partes de un conjunto o con otras palabras de una minoria en
una mayoria. También, la adaptacion es una funcién que lleva el individuo a
poner en marcha sus facultades psiquicas y motrices para integrarse, en la

realidad socio-cultural, mantenerse y si hay necesidad modificarla.

Desde el punto de vista psicomotor, la adaptacion se realiza en el espacio, a
través de la adquisicion progresiva del control postural, y a través del
afinamiento en la precision del gesto que la acompafa. La exploracién del
espacio es el resultado de una larga evolucion que atraviesa el individuo desde
la posicién acostada, después sedente, y por fin de pie, que le permite tomar
conocimiento de su entorno, primero con la reptacion, después con el
cuadropedismo (marcha a cuatro patas o a gatas), y finalmente caminando,
siendo la adquisicion de la marcha un aspecto fundamental (Coste. 1980: p.

186)

2.2.5 Posicién del cuerpo en el espacio

La toma de conciencia de la orientacion del cuerpo en el espacio (eje temporal
y segmentos) es un aspecto fundamental de la reeducacion psicomotriz. La
educacion de la sensibilidad kinestésica en relaciébn con las informaciones
perceptivas y sensoriales (exteroceptividad) permite dar al sujeto una imagen
de la posicién ocupada por su cuerpo en el espacio y favorecer a continuacién

los esquemas motores dinamicos.

La organizacion de los objetos exteriores se hace en relacion al propio cuerpo

orientado, la accion se dirige hacia estos objetos utilizados en el eje corporal
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como base, esta accion en sus diferentes articulaciones, en particular en
aguellas que retienen el proyecto postural, la iniciativa, el desarrollo y la parada
del movimiento, queda estrechamente dependiente de la calidad del criterio

espacial y temporal(Coste. 1980: p. 192)

2.2.6 El espacioy el tiempo

Al relacionar el movimiento con el ESPACIO y el TIEMPO exploramos en el
nifo sus posibilidades de moverse en el espacio de que dispone y a la
velocidad conveniente y al mismo tiempo tratamos de darle oportunidades
suficientes para que él mismo encuentre estas posibilidades. Las
oportunidades dadas por el profesor serviran igualmente para que el nifio vaya
dominando y conociendo los segmentos de su cuerpo como un todo en relacién
a su ubicacién y capacidad de movimientos en lo que se refiere al espacio
propio y al espacio general y para que ademas vaya tomando conciencia de la

importancia de la ubicacion y peso de su cuerpo en la ejecucion de los mismos.

En cuanto al ESPACIO podemos hacer las siguientes anotaciones:

El cuerpo esta rodeado por un espacio que constituye su "propio espacio” y
dentro del cual puede moverse en todas direcciones y en todos los niveles.
Denominamos a este espacio como esfera de movimiento y en ella podemos
considerar los movimientos que se realizan:

- Alejandose del centro del cuerpo o acercandose a éste.

- En el espacio alrededor del cuerpo; aquellos que no son ni hacia adentro ni
hacia afuera.

- Con los miembros, acercandolos o alejandolos del cuerpo.
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- En el espacio general, constituido por todo el ambiente que nos rodea y
dentro del cual podemos trasladarnos, los movimientos pueden hacerse en
diferentes direcciones:

- Hacia adelante - hacia atras; - Hacia los costados- Hacia arriba - hacia abajo
Cada uno de estos tipos de ejercitacion pueden realizarse a niveles que
denominamos:

- Nivel alto (extensiones, saltos);

- Nivel bajo (semiflexiones)

- Nivel intermedio (flexiones, rodamientos).

Refiriéendose al tiempo consideramos que todo movimiento se lleva a cabo en
determinada cantidad de tiempo; es decir que el recorrido de un segmento o la
traslacion de todo el cuerpo puede ser lento cuando empleamos mucho tiempo
en su realizacion o rapido cuando éste es breve y alcanza su meta en el menor
tiempo posible. Igualmente anotamos que la velocidad o secuencia de la
ejercitacion no siempre se mantiene uniforme sino que varia haciéndose
acelerada o retardada, repentina o detenida. De todo lo cual resulta el siguiente

cuadro que resume los tipos de movimiento en relacién al Tiempo:

- Rapido; - lento; - acelerado; - retardado; - repentino; - detenido.

La ejercitacion de movimientos que se dirigen a educar cada una de estas
cualidades deben ser Tema de las lecciones de nuestro Programa si queremos

gue nuestra labor cumpla su proceso educativo integral.

2.2.7 Elritmo y los ejercicios psicomotores
Las acciones ritmicas son la primera forma de equilibrio de la conducta. Para

todos el ritmo es el orden en el tiempo.
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Para unos, la cualidad ritmica proviene de las diferencias de las duraciones.

Para muchos el Unico orden ritmico que interesa es el de los acentos.

Cuando se habla de ritmo, no se pueden ignorar los ritmos bioldgicos que
afectan a todos los procesos vitales desde la célula al organismo. Estos ritmos

tienen desde el punto de vista psicoldgico una triple importancia.

1. Alguna de ellos es muy parecidos a los ritmos de la actividad humana,
como los del corazén y la respiracién. Son percibidos como tales siempre
en la respiracion, y a veces en el caso del corazon (palpitaciones).

2. Percibidos o no hay una relacién o por lo menos concordancias entre los
ritmos biolégicos y los ritmos de la actividad.

3. Los ritmos biolégicos tienen una gran repercusion en nuestra vida

cotidiana.

La importancia del estudio de los ritmos bioldgicos, esto es de los cambios
periodicos de la actividad, ha justificado el nacimiento de una nueva disciplina:

la cronobiologia o estudio de la estructura temporal de los procesos bioldgicos.

Histéricamente, los hombres han sido mas sensibles a los ritmos de los
fendbmenos naturales de su ambiente que a las modificaciones periddicas de

los seres vivos.

A pesar del envejecimiento de todos los organismos, la constancia de los
medios internos ha sido mas observada que sus fluctuaciones periddicas. Es
importante saber que la homestasis (accion de un aparato complejo que él
mismo regula su funcionamiento a partir de un equilibrio previamente
establecido) se realiza a menudo por procesos en los que la periocidad es inde-

pendiente de las necesidades del organismo.
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La importancia concebida a los ritmos biolégicos se ha acrecentado con el

descubrimiento progresivo de la naturaleza enddégena de muchos de ellos.

El ritmo bioldgico de los vegetales fue el primero en llamar la atencion. Algunas
anotaciones sobre anécdotas datan de la méas lejana antigiiedad, pero no es

hasta el siglo XVIII que empiezan los estudios sistematicos.

2.2.8 Los ritmos rapidos
Los ritmos rapidos son aquellos en los que el periodo va desde algunas

fracciones de segundo hasta alrededor de 20 horas.

En estos ritmos enddgenos no se puede poner en evidencia el rol de otro
fenédmeno periddico que los habria podido inducir. Pero a veces es preciso que
una condicion externa no deje de manifestarse para que ellos prosigan, por

ejemplo la pesadez en los movimientos de revolucion.

En estas frecuencias se encuentran los ritmos del encéfalo, los del corazén y

los de la respiracion.

Las oscilaciones eléctricas de los centros nerviosos son particularmente netas
sobre la corteza cerebral. Este fendmeno, que se conocia desde 1875, fue
puesto en evidencia y estudiado por primera vez por H. Berger en 1929. Con la

técnica electroencefalografia se detectan ondas de frecuencias diferentes:

- Las ondas delta, en las que la frecuencia varia de 1 a 3-5 ciclos periodicos
por segundo.
- Las ondas delta, en las que la frecuencia varia de 4 a 7 ciclos periédicos por

segundo.
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- Las ondas alfa, en las que la frecuencia varia de 8 a 15 ciclos periédicos por
segundo.
- Las ondas beta, en las que la frecuencia varia de 14 a 30 ciclos periodicos

por segundos.

Las manifestaciones electroencefalograficas no son nada més que los
resultados de la actividad de las neuronas que se sincronizan en oscilaciones
complejas, siendo su resultante mas lenta como consecuencia de la dispersion

temporal de las actividades elementales.

Todo el problema estd en saber cuél es el proceso responsable de esta
prioridad. Las fuentes son sin duda mdltiples y se puede pensar en la

existencia de una direccién central subcortical.

El corazon tiene una autonomia funcional que no posee el sistema nervioso.
Mientras que el electroencefalograma plano esta reconocido como el indicio
mas evidente de la muerte de un individuo, el corazén, separado del
organismo, puede continuar latiendo durante horas e incluso durante dias si

es irrigado.

Esta autonomia funcional tiene las propiedades ritmicas del tejido nodal propio
del miocardio. Hay dos centros principales, pero el centro sinusal impone su
ritmo a todos los otros elementos del tejido nodal. Normalmente, este ritmo de
120 a 150 ciclos por minuto esta refrenado por la accion constante del nervio
neumogastrico que impone un ritmo alrededor de 72 ciclos por minuto, ritmo
que varia con el ejercicio, la temperatura del cuerpo, asi como con las

emociones psicoldgicas.
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El ritmo respiratorio tiene una frecuencia alrededor de 15 a 20 ciclos por minuto
en el hombre adulto y esta dirigido por un centro respiratorio situado a nivel del

bulbo raquideo.

La prioridad de la actividad de este centro esta controlada principalmente por la
cantidad de CO2 en la sangre (el CO2 es un anhidrido que resulta de la

combinacion del carbono con el oxigeno.

El anhidrido carbénico ha sido definido por Lavoisier. Siendo mas pesado que
el aire, se almacena en la parte baja del lugar donde se produce y del O2; se
trata de un metaloide que pertenece a la parte respirable del aire. Este gas, que
es el mas extendido en la naturaleza, constituye la quinta parte en volumen del

aire atmosférico.

Esta también influenciado por numerosos mecanismos respiratorios reflejos de
origen pulmonar y circulatorio y, finalmente, por influjos provenientes de la

certeza que permiten un cierto control voluntario.

Estos ritmos son todos espontaneos y no dependen en su regulacion periddica
de ningudn otro ritmo a excepcion del ritmo del E.E.G. que no puede ser
colocado dentro de los limites de sus posibilidades de variacion, por

estimulaciones visuales periddicas.

2.2.9 Los ritmos circadianos
A la sucesion cotidiana de los dias y de las noches (o ritmo nictemeral)
corresponden los ritmos biolégicos y los de la actividad de todos los

organismos, sin excluir al hombre.
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Se les llama actualmente ritmos circadianos, porque su periodo puede ser
inferior o superior a 24 h cuando los sincronismos del ambiente (luz, humedad,

temperatura, etc.) son suprimidos.

Ritmos Lentos

Se llaman ritmos lentos a los ritmos cuyo periodo es superior a 24 hrs. Son
llamados también ritmos de baja frecuencia o ritmos bajos. La mayor parte de
los ritmos lentos conocidos van ligados a los ritmos de las estaciones (menos
en la mujer, los monos superiores y algunos animales domeésticos) (no
solamente la madurez sexual se reproduce segun un periodo constante, sino
qgue en el interior de un ciclo se desarrollan ritmos muy regulares que afectan a
la vez al desarrollo del 6vulo, a las secreciones hormonales y a todas las

funciones fisiologicas.

De las revoluciones de la Luna alrededor de la Tierra (29 dias y 12 horas) y de
la Tierra alrededor del Sol provienen las mareas. Implicando a través de ellas
ritmos bioldgicos para toda la fauna del litoral, que debe adaptarse a los
periodos de flujo y reflujo. Los ritmos anuales dependen de forma expresa del
ritmo de las estaciones y de los cambios que éstas producen en la duracion del
dia y de la temperatura. Ocurre muy a menudo que no es la duracién absoluta
de la longitud del dia o de la noche lo que es determinante sino su gradiente de

aumento o de disminucion.

2.2.10 Caracteristicas de desarrollo motor en nifios de 2 a 5 afios:
2.2.10.1. La marcha
Con la adquisicion de respuestas sustitutivas compensatorias como, por

ejemplo, los movimientos apropiados de cabeza, tronco y brazos, el andar se
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hace mas facil y seguro. La velocidad de la marcha alcanza unos 170 pasos

por minuto, hacia los 2 afios, pudiendo llegar a correr a esa edad.(Rarik,1954).

A los 3 afios la marcha se hace automatica, con una longitud y altura de paso
relativamente uniforme, incluyendo el balanceo alternativo de los brazos.
Puede caminar entre dos lineas rectas paralelas, separadas a 20 cm, sin

pisarlas. Correr y dar breves pasos en punta de pie.

A los 4 afios, la marcha del nifio se asemeja a la del adulto, con un ritmo y
balanceo iguales, jugando el pie su papel propulsor y amortiguador. A los 6

afios la marcha del nifio es casi perfecta.

2.2.10.2. Postura erguiday equilibrio

A los 3 afios, puede mantenerse de pie, con los talones juntos, sin perder el
equilibro. Es capaz de equilibrar su peso en la punta de los pies y de ejecutar
algunos pasos cortos de esa manera.. Puede seguir una linea recta,
colocando un pie delante del otro y caminar hacia atras con suma facilidad. Al
pararse en un pie, pierde facilmente el equilibrio, accidon que lograra con éxito
meses mas tarde. Su control postural esta bien desarrollado, pudiendo erguirse

solo estando en cuclillas.

Hacia los 4 afios ha adquirido fuerza, habilidad y soltura en el uso de las
piernas. Puede controlar el equilibrio en un solo pie por breves segundos y
también saltar en un pie. Puede caminar en linea recta y circular, sin salirse
de la linea.

A los 5 afios es todo un experto en la ejecucion de complicadas actividades

musculares sinérgicas. La madurez alcanzada por el sentido del equilibrio le
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permite ahora pararse en un solo pie. Puede mantenerse ahora, varios

segundos en punta de pie.

2.2.10.3. Correr.

A los 3 afnos, corre con facilidad y soltura, manteniendo un control moderado
de la velocidad. Ahora puede recibir mejor el peso del cuerpo sobre una
pierna, después de impulsarse con la otra .Al correr puede parase
bruscamente, y girar el cuerpo sin perder el equilibrio. Entre los 4 y 5 afos,
corre facilmente a diferentes velocidades, controla mejor la iniciacion de la
parada y los cambios de direccion. Puede salir corriendo y dar un salto de

alrededor de 30,5 cm. de largo.

2.2.10.4. Atrapar.

Entre los 3 a 6 afios, es cuando el nifio hace los mayores progresos. Ahora el
puede, gracias al desarrollo muscular equilibrio y coordinacién, subir
escaleras alternando los pies, y trepar espalderas, con mayor seguridad. La
bajada sigue teniendo mayor dificultad que la subida. Aparecen variaciones en
el desarrollo de esta funcion, determinadas por el sexo y la mayor o menor

oportunidades de ejercita estos movimientos

2.2.10.5. Saltar a pie junto.

El salto aparece en un principio en forma de pasos hacia abajo, cuando pasa
de una posicion elevada a otra mas baja.. Posteriormente es capaz impulsarse
con los dos pies y caer con los dos pies. Para llegar a impulsarse con un pie,
requiere de mayor fuerza y coordinacion neuromuscular. A partir
aproximadamente de los 27 meses puede saltar una altura de 30 cm., con un

pie delante del otro. El salto con caida en dos pies, aparece mas tardiamente,
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entre los 34 y 34 meses. Recién a los 6 afios, se establece una buena

coordinacion para saltar en longitud y caer con los dos pies juntos.

2.2.10.6. Salto de la pata coja.

El nifio salta con sus dos pies antes de hacerlo en un pie, debido a que esta
actividad requiere de equilibrio y fuerza. Hacia los 3 afios y medio, logra
efectuar de uno a tres saltos. Dependiendo de la posibilidad de ejercitacion. A

los 5 afios, puede llegar a dar 10 saltos, lo que le permita jugar a la "rayuela”.

2.2.10.7. Dar una patada a la pelota.

A los 2 afos, el dominio del equilibrio es suficiente para que el nifio se
mantenga sobre una pierna y de un puntapié a una pelota. Al principio no
lleva la pierna hacia atras para tomar impulso. Entre los 5y 6 afios, balancea
toda la pierna, con intervenciéon de los brazos, para el mantenimiento del
equilibrio. Podra también correr y patear una pelota de futbol a una distancia

aproximada de 3 metros.

2.2.11 Movimientos motores finos

Movimiento de prensién y manipulacion:

(Las actividades de motricidad fina que puede llevar a cabo un nifio, varian
segun sexo Yy oportunidades de estimulacién. Los items planteados
pretenden demostrar la evolucion que experimenta el desarrollo de la actividad
y no representan la gran variedad de actividades que pueden realizar los nifios

de esa edad).

2.2.11.1. La prension.
La actividad de prensién involucra los movimientos del brazo al tomar un

objeto y el ajuste de la posicion de las otras partes del cuerpo. La actividad
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determina un cambio de postura que debe ser contrarrestado mediante la
regulacion del equilibrio corporal, a la base de sustentacion y a la fuerza de
gravedad, funcién que cumplen los ganglios basales (globo palido) mediante
circuitos de retroalimentacion que permiten el mantenimiento del tono
muscular basal para los movimientos voluntarios, controlando la tension de

los musculos del brazo para llevar a cabo la actividad de prension.

El nifio de 2 a 3 afos, al estar sentado y tratar con una mano de tomar un
objeto, colocado a cierta distancia, sin apoyarse en la otra mano, flexiona
exageradamente el tronco, acompafiado de una marcada desviacién hacia la
izquierda. (si es diestro) existiendo una tendencia a doblar la cintura y el cuello,
y de apoyarse con el otro brazo. Se aprecia, sin embargo, un avance notable
en la precision de los movimientos, debido probablemente al mayor control
ejercido, por las areas subcorticales y motoras de la corteza, asociadas a
circuitos de retroalimentacion vestibulo cerebeloso. La coordinacion éculo
manual desarrollada, favorece la posibilidad de realizar trazos circulares y
verticales con un lapiz y dar vueltas, una a una las paginas de un libro. Es
capaz de imitar algunos movimientos simples tales como: levantar los brazos
verticalmente, poner las palmas de las manos sobre la cabeza, aplaudir, entre
otros. Puede doblar un papel (por imitacion) y cooperar en su

vestimenta.(sacarse los calcetines).

A los 3 afos, el equilibrio sédente (sentado) es bueno, pero aun persiste una
marcada flexion del tronco, para tomar un objeto colocado a cierta distancia,
pero ahora se inclina a partir de las nalgas sin doblar la cintura y el cuello. Se
hace evidente el avance del apoyo visual en los movimientos, de hecho

puede trazar lineas, copiar un cuadrado, un circulo y otros trazados simples.
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Puede alimentarse por si solo, sin derramar demasiada comida. Al desvestirse

puede sacarse los pantalones.

A los 4 afos, aunque el equilibrio sédente se mantienen bien, persiste en la
prension, el uso exagerado de la extension del brazo y flexion del tronco hacia
un costado, pero la mano libre ya no cumple la funcion de apoyo, sino que
permanece al lado del cuerpo. Es capaz de copiar dibujos simples y doblar un

papel en tres partes, previa demostracion. Puede vestirse y desvestirse solo.

A los 5 afos, la extension del brazo y la flexion del tronco, para tomar objetos
distantes, se halla armonicamente coordinada. El tronco aun se inclina
ligeramente hacia un lado, pero la cabeza permanece erguida. A esa edad, las
actividades motrices finas se han perfeccionado significativamente. Copia

dibujos sin equivocare.

2.2.11.2. Atrapar

Al lanzar una pelota al aire se la presentan al nifio serias dificultades,
originadas por falta de desarrollo de las relaciones témporo-espaciales y
control de los efectos de la variable tiempo de reaccién y tiempo de
movimiento. El tiempo de reaccion: representa el tiempo necesario que
necesita el nifio para responder rapidamente a un estimulo que implica una
accion a cumplir. El tiempo de movimiento: representa el tiempo necesario

para realizar una accion o gesto.

Estos dos tiempos disminuyen a medida que avanza la maduracion nerviosa y
son dos veces mas elevados para un nifio de 5 afilos que para un adulto.
Esto explica la dificultad que se le presenta al nifio para atrapar una pelota

cuando la distancia que lo separa del lanzador es pequeiia. (3 metros). Para
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recorrer esa distancia la pelota 0,5 segundos, tiempo muy cort6 para el nifio, ya

que sobrepasa el tiempo de reaccion para atrapar la pelota.

Wellman (1937) describe el comportamiento del nifio de 3 afios, para atrapar:
"el nifilo con los brazos extendidos hacia delante, no efectia ningun esfuerzo
para desplazarse y atrapar el balon, no ajustdndose a su trayectoria. Si se
lanza la pelota directamente a los brazos, la rigidez de estos le impide
conservarla, la acomodacion realizada con ellos es escasa 0 nula.
Progresivamente, el nifio con los brazos flexionados a la altura de los codos
atrapa la pelota y la aprieta contra su pecho. Méas tarde aparece la
sincronizacion manifiesta, con ligeros desplazamientos del cuerpo para
colocarse en la trayectoria de la pelota, colocando las manos en oposicién, una

frente a la otra."

A los 5 afios empieza a usar mas las manos que los brazos para atrapar una

pelota, calculando mejor su trayectoria.

A los 5 afilos 6 meses, coloca los codos cerca del cuerpo y las manos
tocandose por los pulgares, segun deba atrapar una pelota tirada desde arriba
o de frente. Cuando la pelota es pequefia, el nifio la atrapa con una mano y con
un tiempo de movimiento poco usual. Una pelota lanzada desde el aire, ofrece
mayor dificultad al nifio, pues esta sometida al fuerza de gravedad, y velocidad

de caida en un espacio y en un tiempo de reaccién menor.

2.2.11.3. Soltar
Una de las actividades motoras mas dificil de dominar, en los primeros afos, es

el soltar voluntario. El patrén sinérgico del soltar es el contrario del asir, donde
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los extensores estan inhibidos, en tanto que al soltar, son los flexores los que

se inhiben, lo que es mucho mas dificil para el nifio.

La dificultad para soltar puede observarse a lo largo de los 4 primeros afios, en
aquellas actividades que exigen prension en la colocaciéon de objetos. Por
ejemplo: la causa més frecuente de fracaso en la construccion de torre, es la

incapacidad de soltar en forma apropiada el cubo aprendido.

A los 2 afios, le cuesta colocar un cubo sobre una torre, soltar los dedos
simultdneamente y retirar la mano, que por lo general obstruye completamente
la vision de la torre. Mas que colocar el cubo en su lugar, lo aprisa contra la

torre y suelta el cubo con exagerada extension de los dedos.

A los 3 afios, la coordinacion viso-motora se encuentra mucho mas
perfeccionado. La mano obstruye adn parcialmente la vista y persiste la
tendencia a apretar el cubo con dificultad para soltarlo, actividad que le lleva

tiempo.

A los 4 afios, a mejorado notoriamente la seguridad, sincronizacion y pericia
para soltar. Los cubos los suelta sin ejercer presion, con apertura suficiente de
la mano para retirarla. Puede soltar bolitas dentro de un frasco con gran

precision y rapidez. Tiene aun dificultad para hacer el lazo de los zapatos.

Entre los 5 y 6 afios, se produce un acelerado progreso en el desarrollo
discriminativo de las relaciones viso-espaciales, 6culo manual y control
acabado del mecanismo de soltar. Ya puede atarse bien los cordones de los
zapatos y sujetar los cubos con la yema de los dedos, por las esquinas y

aristas, de modo que la visién del cubo y la torre es perfecta. Ahora puede
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soltar el cubo con destreza, con una ligera extension de los metacarpianos y de

los dedos.

2.2.11.4 Lanzar.
El lanzamiento es una colocacion del objeto a distancia. El lanzamiento implica
localizacién visual, equilibrio, desplazamiento de masa corporal, actividad

de tomar, soltar y mantenimiento del equilibrio estatico.

La habilidad para arrojar una pelota requiere de equilibrio estatico y dinamico,
una sincronizacion entre los actos de proyectar y soltar, una coordinacion
oculo manual, un adecuado control de mano, brazo, tronco, cabeza y piernas,

para poder proyectar una pelota.

Hasta los 3 afios, las articulaciones de brazo y hombro, son las mas utilizadas
en el lanzamiento, mas que otras partes del cuerpo. Los dedos van adquiriendo
un papel cada vez mas importante en la direccion que le imprimen a la pelota.
Los movimientos del tronco y las piernas se incorporan mas tarde al acto de

lanzamiento.

A los 4 afos, los nifios lanzan objetos con movimiento de voleo en el que la
mano describe un arco vertical. Mas adelante la pelota es dirigida desde el
costado del hombro en un plano mas o menos vertical. Cambio que parece
estar relacionado con el desplazamiento del peso desde el pie derecho a la
izquierda actividad que se manifiesta en los varones a los 5 afios y en las nifias

a los 6 afos.

También los varones, a esta edad, arrojan mucho mas lejos y con mayor

precision que las nifias. Wild (1938) efectia un estudio en el que pone en
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evidencia 4 tipos de lanzamiento 2 a 3 afios: lanza con movimiento de brazos,

con el tronco en un plano antero posterior, y con los pies fijos en el suelo.

3 a 5 afos: brazos y tronco efecttan movimiento en el plano horizontal.
Rotacion del cuerpo a la derecha para preparar el lanzamiento y hacia la

izquierda para lanzar. Pie permanecen fijos:

5 a 6 afios: un paso delante del pie derecho si lanza con el brazo derecho,
dejando el peso del cuerpo sobre la pierna izquierda durante la fase

preparatoria. Después durante el lanzamiento avanza la pierna derecha.

2.2.11.5. Manipulacién de objetos.
La madurez de la motricidad fina alcanzada por un nifio, se mide por la manera
en que usa los objetos como utiles o como herramientas Una de las actividades

mas reveladoras es la que realizan los nifios al escribir.

A los 2 afos, el nifio toma el lapiz colocando el pulgar a la izquierda del l4piz
y los demas dedos a la derecha. La prension palmar empieza a ceder el paso
a las tentativas de extender los dedos radiales hacia la punta del lapiz. Existen
variaciones en la forma en que los nifios toman el l4piz. La presion al escribir
también es variable y en muchos movimientos de garabateo, el 1apiz no roza el

papel. El capaz de imitar trazos circulares y verticales.

A los 3 afios, imita la manera adulta de tomar el 1apiz, haciéndolo descansar
entre los dedos indice y pulgar. Se advierte una definida inhibicion de los
movimientos amplios del brazo al mismo tiempo que un mayor uso de los

dedos.
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Los 4 afos, representan una etapa de transicion en la toma del lapiz, ahora el
nifio coloca el indice y el mayor a la izquierda del lapiz y el pulgar a la

derecha.

Sostiene el l1apiz con la yema de los tres digitos radiales cerca de la punta y
con el mayor mas extendido que los otros. Con la mano izquierda coloca el
papel en posicion y al mismo tiempo que sujeta firmemente el 14piz, moviéndolo
por medio de flexibn y extension de los dedos, aunque hay también
movimientos de mufieca. .Dibuja circulos més redondos y puede copiar una
cruz y trazar lineas oblicuas. Los 4 afios es la edad formativa en la
representacién grafica, en la que el nifilo empieza a representar los objetos en

la forma en que ellos aparecen.

Alo 5 afios, es todo un experto en el manejo del lapiz. Sus dedos son mucho
mas rapidos y manejan el lapiz mas adaptativamente y con mayor precision. Su
control de los dedos es tal, que muy pronto estara en condiciones de escribir.

Dibuja formas facilmente reconocibles y demuestra gran pericia al copiar.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Educaciéon psicomotriz.- "La Educacion Psicomotriz es un accion pedagoégica
y psicoldgica que utiliza los medios de la Educacién Fisica, con la finalidad de

normalizar o de mejorar el comportamiento del nifio"(Mestre. 1982: p. 270)

Percepcion espacio-temporal.- "Es la percepcidén del espacio y el tiempo
segun las estructuras psicosomaticas del sujeto y le permiten captar el

concepto de duracion y ubicacion segun su propia realidad"”
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Ritmo.- Es un medio para desarrollar y perfeccionar el sistema nervioso y el
aparato muscular, de tal manera que se pueda crear una mentalidad ritmica,
gracias a la colaboracion intima del cuerpo y el espiritu, bajo la influencia

constante de la musica”

Senso-motriz.- "Actividades de diferentes formar de movimiento, directamente
determinadas por estimulos sensoriales. La capacidad de movilizarse y su
forma de reconocer el mundo que lo rodea con sus sentidos"(Merani, 1979: p.

278)

Sensacion.- "Fendmeno psicofisiolégico provocado por la excitacion de un

organo sensorial"

Sentido muscular.- "Sensibilidad particular que poseen los musculos, y que da
la nocién del movimiento ejecutado, del esfuerzo, de la situacion ocupada en

cada momento por los miembros"

Adaptacién.- "Procesos que hacen mas efectivas y ajustadas las actividades

del trabajo o del proceso del aprendizaje"(Merani, 1979: p. 42).

Debilidad psicomotriz.- "Se debe a una detencion o a un déficit del desarrollo
de las funciones motrices y a una desestructuracion del esquema corporal”

(Coste 1980: p. 49)

Esquema corporal.- "Es la organizacion psicomotriz global, comprendiendo
todos los mecanismos y procesos de los niveles motores, tonicos perceptivos y
sensoriales expresivos (verbal y extraverbal) procesos en los que y por los

cuales el aspecto afectivo estan constantemente investido”
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Eficiencia motriz.- Se manifiesta a través de la adaptacion a la realidad
vivenciada de los potenciales motores. Depende del tono, de las posibilidades
kinestésicas y de una buena integracion del acto motor a nivel del sistema

nervioso periférico y central

Caminar.- "Representa el desplazamiento del cuerpo en el espacio general

mediante la accién coordinada de las piernas y del resto del cuerpo”

Correr.- "El correr es otro medio de locomocion que nos traslada de un lugar a

otro pero en tiempo mas corto que el caminar"

Saltar.- "Esta representado por la elevacion del cuerpo en el aire, mediante la
accion impulsora de uno o de los dos pies juntos para hacer nuevamente

contacto con el suelo, ya sea con un pie o con los dos juntos” .

Desarrollo motor.- Es la capacidad de ejecutar movimientos o actos motores
organizados, que se reflejan en actividades cotidianes, como lanzar, cortar,
barrer, etc. Hasta actividades complejas, como andar, manejar un carro, tocar

piano.

Desarrollo del habla:- Se apoya en aspectos funcionales que son los que el
dan al cuerpo, los actos de fonacion, coordinacion y automatizacién general de

la lengua, labios cuerdas vocales.

Desarrollo motor fino.- Se refiere especificamente en la intervencion de
ambas manos, que lleva a una coordinacion visomotriz, tocar piano, escribir a

magquina, cortar, tocar tambor.
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Desarrollo motor grueso.- Se refiere cuando se pone en practica los
movimientos de todos los segmentos corporales, correr, saltar, rodar, trepar,

lanzar.

Cinestesia.- Sentido por el cual se percibe el movimiento muscular, el peso, la

posicion, etc. de nuestros miembros. Estudio (Dic. Aristos pag 146)

Tipos de equilibrio

Equilibrio estatico: Mantener el cuerpo erguido y sin realizar movimientos.

Equilibrio dinamico: Mantener la posicion correcta y

realizar una serie de movimientos y desplazamientos.

Equilibrio suspensién: Capacidad de mantener la posicion correcta estando

en el aire y al momento de caer.(Salinas. 1997: p. 8 — 9)

Coordinacion.- Es la valencia fisica fundamental en virtud de la cual un
individuo usa de manera armonica y eficiente todos los musculos necesarios
sea geometria o entregomotriz estabilizadores para realizar adecuadamente un

rendimiento. (Chumpitaz. 1991: p. 174).

Fuerza.- Es la capacidad fisica que busca vencer u oponerse a una resistencia
externa a través del esfuerzo muscular podemos sefialar como resistencia

externa: la fuerza de la gravedad, El propio peso corporal.

Velocidad.- Es la realizacion e una serie de acciones y desplazamientos
motrices en el menor tiempo posible a reaccionar a un estimulo externo y

conseguir asi la contraccion de los musculos.
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Metodologia.- Es la aplicacion de diversos métodos apropiados y pertinentes
para mejorar la calidad de la Educacion. La clave del éxito es necesariamente
qgue el docente maneje una cantidad de estrategias de metodologia activa; que
permitan que los alumnos se involucren en sus aprendizajes, se autogobiernen
en el aula, participen en la planificacién de sus actividades significativas ligadas

a sus intereses e iniciativas.

Habla.- Facultad de hablar, el habal es un idioma, lenguaje, dialecto, en trato

comunicacién de un asunto. (Aristos, 1995:329)

Lenguaje.- Conjunto de palabras con que expresamos nuestras ideas Yy
nuestros sentimientos. Estilo y modo de hablar y escribir, peculiar de cada

persona. Modo de expresarse. (Aristos, 1995:374).
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2.4SISTEMA DE VARIABLES

Cuadro N° 1 Operacionalizacién de las Variables

Va”ab"? de Dimensiones Indicadores Categorias
estudio
A = Realiza correctamente
e Desarrollo motor B = Realiza con algunas
Desarrollo fino dificultades.
motor e Desarrollo motor C = Realiza con muchas
grueso dificultades.
D = No ejecuta la accion
A = Realiza correctamente
« Equilibrio B= Realiza con algunas
Desarrollo Equilibri it dificultades.
psicomotor * Equitibrio y ritmo C = Realiza con muchas
Desarrollo e Sentido del ritmo dificultades.
motor y D = No ejecuta la accion
psicomotor
A = Realiza correctamente
. L B = Realiza con algunas
Desarrollo * A.rt|culla clon dificultades.
del habla * Dislexia. C = Realiza con muchas
dificultades.
D = No ejecuta la accion
e Uso de estrategias
e Aplicacion de
Importancia estrategias de S|
sobre desarrollo
desarrollo psicomotor NO
psicomotor | e Opinién sobre el
por parte de_sarrollo Porque
de las psicomotor.
docentes e Importancia de las
actividades
motrices.
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CAPITULO Il

DISENO DEL METODO DE INVESTIGACION

3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se realiza en el presente trabajo es el
DESCRIPTIVO, porque realizaremos una evaluacion de las capacidades
motoras y psicomotoras de los nifios y nifias de la I.LE.I. N° 877 de Yavero

Provincia de Calca 2017, sin manipular a la variable en estudio.

3.1.2 Disefio de Investigacion:

El presente trabajo de investigacion corresponde al disefio de investigacion
‘DESCRIPTIVO — EVALUATIVO” dado que conoceremos de manera detallada
el desarrollo motor y psicomotor de los nifios y niflas de la I.LE.I. N° 877, de

Yavero Provincia de Calca 2017.

3.2 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
Poblacién: La poblacién de investigacién esta constituida por todos los nifios
y niflas, matriculados en el afo escolar 2017, en la IEI N° 877 de Yavero

Provincia de Calca, cuyo detalle se presenta en el siguiente cuadro:
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Cuadro N° 2: Poblacién y muestra de nifios y nifias de la IEI N° 877de Yavero
de la Provincia de Calca 2017.

ANOS VARONES MUJERES TOTAL | PORCENTAJE
3 ANOS 02 02 04 19
4 ANOS 06 04 10 48
5 ANOS 04 03 07 33
TOTAL 12 09 21 100%

Fuente: Nomina de Matricula 2017
Elaborado: Por la Investigadora.

Muestra: como la poblacion es bastante reducida, se considera a todos los

nifios y nifias de la I.LE.I N° 877de Yavero de la Provincia de Calca 2017.

3.3 UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION
La Institucién Educativa Inicial N° 877 de Yavero, se encuentra en la provincia

de Calca Cusco la que limita por el:

Norte: Comunidad de Carmen Alto
Sur: Comunidad de Tupac Amaru
Este: Comunidad de Mapitunari
Oeste: Centro poblado de Estrella

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
En el disefio metodolégico, se utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos

de recoleccion de datos:

3.4.1. Técnicas

Las técnicas a utilizar son:

» La Observacion: Por ella se adquirid informacién a través del sentido de la
vista; vale decir, que por este o6rgano recogi informacion referente al
desarrollo motor y psicomotor de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la IEIl. N°
877 de Yavero Provincia de Calca, dado que la observacion permite obtener

informacion directa y confiable en el lugar de investigacion, para lo que se
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utilizé el anexo N° 2, en el que observe el desarrollo motor grueso, anexo N°
3 en el que observe el desarrollo motor fino y el anexo N° 4 en el que

observe el desarrollo del habla en los nifios y nifias.

» La entrevista: Esta técnica la utilice para establecer contacto directo con las
docentes con el propdsito de obtener informacién més espontanea y abierta,
profundizando mas la informacion de interés que obtuve, con las lineas
orientadas de una investigacion cientifica. Para el desarrollo de la entrevista
se utilizo el anexo N° 1, Encuesta aplicada a las docentes y auxiliar de la IEI.

N° 877 de Yavero Provincia de Calca.

3.4.2. Instrumentos de recolecciéon de datos

La observacion del desarrollo motor y psicomotor de los nifios y nifias, se
realizé a través de las fichas de observacion de los anexos N° 2, 3y 4, durante
las actividades diarias que se realizaron en la IEI N° 877 de yavero provincia

de calca.

3.4.3. Descripcién de los Instrumentos:

Anexo N° 1: ENCUESTA A LAS DOCENTES

Se realiz6 una encuesta a las docentes y auxiliar, para conocer las
expectativas y sugerencias que tienen sobre el desarrollo motor y psicomotor

en los nifios y nifas de la IEI. Donde laboran

Anexo N° 2: MOVIMIENTOS MOTORES GRUESOS

Los items analizados en el anexo N° 2, muestran el desarrollo motor grueso
segun actividades realizadas por los nifios. No representan la gran variedad de
actividades que son capaces de realizar a esta edad. Los desarrollos son:

» La marcha
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Postura erguida y equilibrio
Correr.

Atrapar.

Saltar a pie junto.

Salto de la pata coja.

YV V. V V V V

Dar una patada a la pelota.

Anexo N° 3: MOVIMIENTOS MOTORES FINOS

Movimiento de prensién y manipulacion:

Las actividades de motricidad fina que puede llevar a cabo un nifio, varian
segun sexo Yy oportunidades de estimulacién. Los items planteados
muestran la evolucibn que experimenta el desarrollo de la actividad y no
representan la gran variedad de actividades que pueden realizar los niflos de

esa edad. Los desarrollos a analizar seran los siguientes:

La prension.
Atrapar
Soltar

Lanzar.

vV V V V V

Manipulacion de objetos.

Anexo N° 4: Desarrollo del habla,

Con este anexo se determino factores como:

e Sonrisa
e Control del tono muscular

e Desarrollo del habla
3.5 PROCEDIMIENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS.
Los procedimientos en la ejecucion del presente trabajo de investigacion son:
Primero: Se gestion6 un permiso y coordinacion con las autoridades de la I.E.I.

N° 877 DE YAVERO PROVINCIA DE CALCA 2017.
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Segundo: Se realiz6 una reunidon con las docentes para determinar la
distribucion del tiempo para realizar las observaciones, considerando las

seccionas observadas.

Tercero: El tiempo de ejecucion de la observacion fue de tres veces por
semana, distribuidos en una observacién por cada seccion, desde el mes de

julio hasta el mes de noviembre del presente afio.

Cuarto: Se aplico los Instrumentos de Recoleccion de Datos en los nifios y

nifias de la Institucién Educativa Inicial.

Quinto: Se ordend los datos y se realiz6 las correspondientes pruebas
estadisticas para conocer el desarrollo motor y psicomotor de los nifios y nifias

de la Institucién Educativa Inicial N° 877 de Yavero provincia de Calca

Sexto: se realizé el informe con las correspondientes conclusiones vy

sugerencias del trabajo realizado.

3.6 PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS.

Distribucion porcentual de los datos en cuadros estadisticos:

Se realizaron cuadros de distribucién de frecuencias de doble entrada, los que
sirvieron para determinar los porcentajes en cada una de las categorias

establecidas en los Instrumentos de medicion.

Interpolacion de graficos:
Se realizo una interpolacion de los datos en graficos de barras o histograma de
frecuencias, los cuales son de mayor comprension y sencillez para el

entendimiento de la naturaleza de los resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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4.1 Resultados de la entrevista a docentes del nivel inicial sobre la
importancia del desarrollo motor en los nifios y nifias.

Cuadro N° 3: Esta usted de acuerdo con el uso de estrategias de desarrollo
motor y psicomotor en los nifios y nifias de su I.E.I.?

_ Fr. Absoluta N° de _
Alternativas Porcentaje %
docentes
Sl 1 100.0%
NO 0 0.0%
TOTAL 1 100.0%

Fuente: Entrevista a docentes del nivel inicial en la I.E.l. N° 877 de Yavero

Elaboracién: La Ejecutora

Gréfico N° 1: Esté usted de acuerdo con el uso de estrategias de desarrollo
motor y psicomotor en los nifios y nifias de su I.E.I.?

1 —
0.8
B Fr. Absolut:
0.6 - docentes
0.4 - Porcentaje
0.2
O 1 1 1

Fuente: Cuadro N2 3
Elaboracién: La Ejecutora

INTERPRETACION:

El cuadro y grafico N°1 podemos apreciar las respuestas a la entrevista a la
docente de la I.E.l. N° 877 de Yavero sobre la importancia del desarrollo motor en
los nifios y niflas donde observamos que para la interrogante ¢esta usted de
acuerdo con el uso de estrategias de desarrollo motor y psicomotor en los
nifos y nifnas de su |.E.I. N° 877 de Yavero? el 100% tuvo como respuesta Sl
Se ve claramente que la docente esta de acuerdo con el uso de estrategias

para mejorar el desarrollo motor de los nifios y nifias.
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Cuadro N° 4: susted ha asistido algun curso sobre el desarrollo motor y
psicomotor en los nifios y nifias, en los Ultimos afos?

_ Fr. Absoluta N° de _
Alternativas Porcentaje %
docentes
Sl 1 100.0%
NO 0 00.0%
TOTAL 1 100.0%

Fuente: Entrevista a la docente de la |.E.l. N° 877 de yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Gréfico N° 2: susted ha asistido algun curso sobre el desarrollo motor y
psicomotor en los nifios y nifias, en los Ultimos afios?

Fr. Absoluta N2 de docentes

TOTAL
50%

0%

Fuente: Cuadro N2 4
Elaboracién: La Ejecutora

INTERPRETACION:

El cuadro y grafico N°2 podemos apreciar las respuestas a la entrevista a la
docente de la docente de la I.E.Il. N° 877 de yavero a la interrogante ¢usted ha
asistido algun curso sobre el desarrollo motor y psicomotor en los nifios y
nifias, en los udltimos afos? Donde encontramos que el 100% tuvo como
respuesta Sl.

Al momento de responder esta pregunta se sorprendio, pero la maestra
respondié que si se preocupa por actualizarse en cursos sobre el desarrollo

motor y psicomotor de los nifios y nifas.
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Cuadro N° 5: ¢ Aplica estrategias de motor y psicomotor en la ensefianza de
Sus nifios y ninas?

_ Fr. Absoluta N° de _
Alternativas Porcentaje %
docentes
Sl 1 100.0%
NO 0 0.0%
TOTAL 1 100.0%

Fuente: Entrevista a la docente I.E.I. N° 877 de yavero
Elaboracion: La Ejecutora

Grafico N° 3: ¢ Aplica estrategias de motor y psicomotor en la ensefianza de
Sus nifios y ninas?

=Sl =mNO TOTAL

50%

0%

Fuente: Cuadro N° 05
Elaboracion: La Ejecutora

INTERPRETACION:

El cuadro y grafico N°3 podemos apreciar la respuesta a la entrevista a la
docente de la I.E.I. N° 877 de yavero, a la interrogante ¢Aplica estrategias de
motor y psicomotor en la ensefianza de sus nifios y nifias? Donde encontramos
que el 100% de las docentes tuvieron como respuesta Sl.

La maestra dijo que si utilizaba estrategias pero al momento de observar el
desarrollo motor y psicomotor en los nifios y nifias no se noto la aplicacion de

estas estrategias.
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Cuadro N° 6: ¢ Qué opinion tiene del nivel de desarrollo motor que tienen los
nifios y nifias y cuales serian sus consejos?

(0]
Altermnativas Fr. Absoluta N° de Porcentaje %
docentes

En la totalidad es normal 0 00.0%
En la mayoria es normal 1 100.0%
Es deficiente en parte de alumnos 0 0.0%
Es deficiente en la mayoria de
alumnos 0 0.0%

TOTAL 1 100.0%

Fuente: Entrevista a la docente |.E.l. N° 877 de yavero
Elaboracion: La Ejecutora

Grafico N° 4: ¢ Qué opinidn tiene del nivel de desarrollo motor que tienen los
nifos y nifias y cuales serian sus consejos?

Enla
totalidad es
rmal

Es deficiente
en parte de

Es deficiente
en la mayoria

\

Fuente: Cuadro N° 06
Elaboracion: La Ejecutora

INTERPRETACION:

El cuadro y grafico N° 4 podemos apreciar las respuestas a la entrevista a la
docente de la I.E.I. N° 877 de yavero a la interrogante ¢Qué opinion tiene del
nivel de desarrollo motor que tienen los nifios y nifias y cuales serian sus
consejos? Donde encontramos que un 100% opina que en la mayoria de sus
nifios es normal.

En su mayoria dijeron que el desarrollo motor es normal pero, hay un cierto

porcentaje que necesita mayor estimulacion.
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Cuadro N° 7: ¢ Cual es el nivel de importancia que le da a las actividades

motrices?
[0}
Alternativas £, losBILIEL NPels Porcentaje %
docentes
Es muy importante 1 100.0%
Es importante 0 00.0%
No es importante 0 00.0%
No es nada importante 0 00.0%
TOTAL 1 100.0%

Fuente: Entrevista a la docente de la |.E.l. N° 877 de yavero
Elaboracion: La Ejecutora

Grafico N° 5: ¢ Cudl es el nivel de importancia que le da a las actividades
motrices?

M Es muy importante B Es importante

No es importante B No es nada importante

50% . 50%

0%- Mo

ETOTAL

Fuente: Cuadro N° 07
Elaboracion: La Ejecutora

INTERPRETACION:

El cuadro y grafico N° 5 podemos apreciar la respuesta a la entrevista a la
docente de la I.E.I. N° 877 de yavero, a la interrogante ¢cudl es el nivel de
importancia que le da a las actividades motrices? Donde encontramos que el
100% opina que es muy importante el desarrollo de actividades motrices.

Se nota claramente que la docente opina que es muy importante las
actividades motrices para un mejor desenvolvimiento psiquico en los nifios y

ninas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad
Nacional del
Altiplano

TESIS UNA - PUNO

Cuadro N° 8: Resultados de desarrollo motor grueso en nifio y nifias de 3 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

A = Realiza | B = Realiza | C = Realiza D = No
| de Ob . correctame | con algunas | con muchas | ejecuta la TOTAL
tems de SElEIIOT nte dificultades | dificultades accion
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
1. La marcha en el nifio 31 |2 625 | 1 |312|/0| 00 | 4 | 1247
2. Postura erguida y 2 |62 13121 |312|0] 00| 4 |1244
equilibrio
3. Correr 3 1937|1312 | 0 | 00 |0| 00| 4 | 1249
4. Atrapar 2 /6252 625 | 0| 00 |0O]| 00| 4 12.5
5. Saltar a un pie junto 1 (3123|937 | 0 | 00 |0]| 00 | 4 | 12.49
6. Salto de la pata coja 1 3120 00 3 19370 00 | 4 | 12.49
7. Dar una patada la 319370 00 | 1 (3120 00 | 4 | 12.49
pelota
g' Saltoaunpieartmo | , | oo | 1| 312 | 1 |312|0] 00 | 4 | 12.49
e musica
SUB TOTAL 15 | 46.8 10| 31.23 | 07 |21.85| 0 | 0.0 | 32 | 100%

Fuente: Observacion del desarrollo motor grueso en nifios (as) de la I.E.l. 877 de Yavero
Elaboracion: La Ejecutora

Gréfico N° 6: Resultados de desarrollo motor grueso en nifio y nifias de 3 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico

(EEERRE
D Fr. % Fr. % Fr.

| ||
% Fr. % % Fr. %
A = Realiza B = Realiza con C=Realiza con D=No ejecutala TOTAL
correctamente algunas muchas accion
dificultades dificultades

M 1. La marcha en el nifio M 2. Postura erguida y equilibrio

3. Correr 4, Atrapar
W 5. Saltar a un pie junto m 6. Salto de la pata coja
W 7. Dar una patada la pelota m 8. Salto a un pie a ritmo de musica

B SUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 08
Elaboracion: La Ejecutora

INTERPRETACION:
En el cuadro y grafico N° 6 podemos apreciar los resultados de las

observaciones en el desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 3 afos de
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la 1.E.l Aplicacion — UNA, el resultado al item observado “La marcha en el nifio”
encontramos que el 3.12% que representan 1 nifios y nifas lo realizan
correctamente, el 6.25% la realiza con algunas dificultades y solo un 3.12% lo
realiza con muchas dificultades. El resultado al item observado “Postura
erguida y equilibrio” encontramos que el 6.25% de los niflos la realiza
correctamente, el 3.12% la realiza con algunas dificultades y ninguno con
muchas dificultades. El resultado al item observado “Correr” encontramos que
el 9.37% de los nifios la realiza correctamente, el 3.12% la realiza con algunas
dificultades y ninguno lo realiza con muchas dificultades. El resultado al item
observado “Atrapar’ encontramos que el 6.25% de los nifios la realiza
correctamente, el 6.25% la realiza con algunas dificultades y no encontramos a
ninguno que lo realiza con muchas dificultades. El resultado al item observado
“Saltar a un pie junto” encontramos que el 3.12% de los nifios la realiza
correctamente, el 9.37% la realiza con algunas dificultades y ninguno lo realiza
con muchas dificultades. El resultado al item observado “Salto de la pata coja”
encontramos que el 3.12% de los nifios la realiza correctamente, y no
encontramos alumnos que realicen con muchas dificultades y 9.37% lo realizan
con muchas dificultades. El resultado al item observado “Dar una patada a la
pelota” encontramos que el 9.37% de los nifios la realiza correctamente y no
encontramos alumnos que realicen con muchas dificultades. El resultado al
item observado “Salto aun pie a ritmo de musica” encontramos que el 3.12% de
los nifios la realiza con muchas dificultades y solo un alumno lo realiza
correctamente que representa un 3.12%.

Aproximadamente la mitad de la seccidn realizan correctamente los ejercicios y
no pusieron inconvenientes, pero la otra mitad no entendia las indicaciones por
lo que se observo el ejercicio que mas les costo realizar fue el de saltar a pata
coja y la mas sencilla fue correr y dar una patada. Esto de acuerdo a su edad.
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Cuadro N° 9: Resultados de desarrollo motor grueso en nifio y nifias de 4 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

) A = Realiza B = Realiza C = Realiza D = No
Items de Observacion cor r; ctamente | SON algunas | con muchas | ejecutala TOTAL
dificultades dificultades accion
Fr. % Fr. % Fr. % Fr.| % Fr. %
1. La marcha en el nifio 3| 375 |5(625|2| 25 |0]00]| 10 | 125
2. Postura erguida y equilibrio 3 3.75 5 | 6.25 2 25 01! 00 10 125
3. Correr 4 5 5625|1125 | 0] 00| 10 | 125
4. Atrapar 5| 625 | 4 5 1|125 | 0|00 ]| 10 | 125
5. Saltar a un pie junto 31375 |6| 75 |1|125|0]00]| 10 | 125
6. Salto de la pata coja 4 5 5625 |1|125| 0|00/ 10 | 125
7. Dar una patada la pelota 2| 25 | 8| 10 |0| 00 | 0] 00| 10 | 125
8. Salto a un pie a fitmo de 5625 |4 5 |1|125|0|00] 10| 125
musica
SUB TOTAL 29| 36.25 |42 | 52.5 |09 |11.25| 0 | 0.0 | 80 |100%

Fuente: observacion del desarrollo motor grueso en nifios (as) de la I.E.l. 877 de Yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Gréfico N° 7: Resultados de desarrollo motor grueso en nifio y nifias de 4 afios

de la IEIl. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico

RSRSRR

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

A=Realiza  B=Realizacon C=Realizacon D=No ejecutala TOTAL
correctamente algunas muchas accion
dificultades dificultades

B 1.La marchaen el nifio W 2. Postura erguida y equilibrio
3. Correr 4, Atrapar
m 5. Saltar a un pie junto B 6. Salto de la pata coja
B 7. Dar una patada la pelota m 8. Salto a un pie a ritmo de musica
B SUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 09
Elaboracion: La Ejecutora
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INTERPRETACION:

En el cuadro y grafico N° 7 podemos apreciar los resultados de las
observaciones en el desarrollo motor grueso en los nifios y niflas de 4 afios de
la I.LE.I N° 877 de YAVERO, el resultado al item observado “La marcha en el
niRo” encontramos que el 3.75% de los nifios la realiza correctamente, el 6.25%
la realiza con algunas dificultades y solo un 2.5% lo realiza con muchas
dificultades. El resultado al item observado “Postura erguida y equilibrio”
encontramos que el 3.17% de los nifios la realiza correctamente, el 6.25% la
realiza con algunas dificultades y el 2.5% lo realiza con muchas dificultades. El
resultado al item observado “Correr” encontramos que el 6.25% de los nifios la
realiza con algunas dificultades, el 6.25% lo realiza con muchas dificultades y
el 5% lo realiza correctamente.

El resultado al item observado “Atrapar” encontramos que el 5% de los nifios la
realiza con algunas dificultades y el 6.25% lo realiza correctamente. El
resultado al item observado “Saltar a un pie junto” encontramos que el 3.75%
de los nifios la realiza correctamente, el 7.5% la realiza con algunas dificultades
y ninguno lo realiza con muchas dificultades. El resultado al item observado
“Salto de la pata coja” encontramos que el 5% de los nifios la realiza
correctamente, el 6.25% la realiza con muchas dificultades y EL 1.25% con
muchas dificultades. El resultado al item observado “Dar una patada a la
pelota” encontramos que el 2.5% de los nifios la realiza correctamente y un
10% lo realiza con algunas dificultades. El resultado al item observado “Salto a
un pie a ritmo de musica” encontramos que el 1.25% de los nifios la realiza con
muchas dificultades y solo un 5% lo realiza con algunas dificultades. Y el 6.25%
lo realiza correctamente.

Aqui observe que los nifios no podian coordinar los movimientos al ritmo de la

musica, pese que podian realizar el ejercicio a pata coja.
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Cuadro N° 10: Resultados de desarrollo motor grueso en nifio y nifias de 5
anos de la IEI. N° 877 de Yavero

B = Realiza C = Realiza
con algunas | con muchas
dificultades dificultades

A = Realiza
correctamente

D = No ejecuta

17 TOTAL
la accién

Items de Observacion

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
1. Lamarchaenelnifio | 5| 892 | 2 | 357 | 0 0.0 0 0.0 7 12.49
2. Postura erguida y
equilibrio 3|53 |4|714]0] 00| 0| 00| 7 | 1249
3. Correr 6120711178 0| 00 | 0 | 00 | 7 | 1249
4. Atrapar 3|53 |4a|714]0| 00| 0] 00| 7 | 1249
5. Saltaraunpiejunto |, | 54, | 3535 0| 00| 0 | 00| 7 | 12.49
6. Saltodelapatacoja | | | 178 | 4| 714|2|357| 0 | 00 | 7 | 12.49
7. Dar una patada la
pelota 71125 |0 0 0] 0.0 0 0.0 7 11249
8. Salto a un pie a ritmo
de musica 5892 |2[357|0| 00| 0| 00| 7 | 1249
SUB TOTAL 346067 |20|3569| 2| 00 | O | 0.0 | 56 | 100%

Fuente: observacion del desarrollo motor grueso en nifios (as) de la I.E.l. 877 de Yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Gréfico N° 8: Resultados de desarrollo motor grueso en nifio y nifias de 5 afios
de la IEl. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico

g
FEEEEREEEE B
{(}E || || || || || -
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

A=Realiza  B=Realizacon C=Realizacon D=No gjecutala TOTAL
correctamente algunas muchas accion
dificultades dificultades

B 1.La marcha en el nifio B 2. Postura erguida y equilibrio
3. Correr 4, Atrapar
W 5. Saltara un pie junto m 6. Salto de la pata coja
m 7. Dar una patada la pelota m 8. Salto a un pie a ritmo de musica
mSUBTOTAL

Fuente: Cuadro N° 10
Elaboracion: La Ejecutora
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INTERPRETACION:

En el cuadro y grafico N°8 podemos apreciar los resultados de las
observaciones en el desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 5 afios de
la I.E.I N° 877 de Yavero, el resultado al item observado “La marcha en el nino”
encontramos que el 8.92% de los nifios la realiza correctamente, el 3.57% la
realiza con algunas dificultades. El resultado al item observado “Postura
erguida y equilibrio” encontramos que el 7.14% de los nifios la realiza con
algunas dificultades y el 5.35% lo realiza correctamente. El resultado al item
observado “Correr” encontramos que el 10.71% de los nifios lo realiza
correctamente. El resultado al item observado “Atrapar” encontramos que el
7.14% de los nifios la realiza con algunas dificultades y el 5.35% lo realiza
correctamente. El resultado al item observado “Saltar a un pie junto”
encontramos que el 7.14% de los nifios la realiza correctamente y el 5.35% la
realiza con algunas dificultades. El resultado al item observado “Salto de la
pata coja” encontramos que el 7.14% de los nifios la realiza con algunas
dificultades, y el 1.78% lo realiza correctamente. El resultado al item observado
“Dar una patada a la pelota” encontramos que el 100% de los nifios la realiza
correctamente. El resultado al item observado “Salto a un pie a ritmo de
musica” encontramos que el 8.92% de los nifios lo realiza correctamente, el
3.57% lo realiza con algunas dificultades y ningun alumno lo hace con muchas

dificultades.

Aqui mas bien se notdé un mejor desarrollo motor grueso en los nifios y nifas,
pero también tuvieron un poco de problemas en lo que respecta al ejercicio N°

8 salto a un pie a ritmo de musica.
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Cuadro N° 11: Resultados de desarrollo motor fino en nifio y nifias de 3 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

: » A = Realiza B = Realiza | C = Realiza D =No
Items de Observacion | .o oo ie con algunas con muchas ejecu_t:':l la TOTAL
dificultades | dificultades accion
Fr. % |Fr.] % Fr. % Fr. % Fr. %
1. Presibn enelnifio| 1 5 3| 15 0 0.0 0 0.0 4 20
2. Atrapar 3 15 |1 5 0 0.0 0 0.0 4 20
3. Soltar 1 5 3 15 0 0.0 0 0.0 4 20
4. Lanzar 2 10 | 2 10 0 0.0 0 0.0 4 20
5. Manipulacion de
objetos 1 5 3| 15 0 0.0 0 0.0 4 20
SUB TOTAL 8 40 (12| 60 0 0.0 0 0.0 20 |100%

Fuente: Observacion del desarrollo motor fino en nifios (as) de la I.E.l. 877 de Yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Gréfico n° 9: Resultados de desarrollo motor fino en nifio y nifias de 3 afios de
la IEI. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico

100%
80% .
60%
40%
A B B B - I
Fr. %

20%
0%

% Fr. Fr. % Fr. % Fr. %

A=Realiza  B=Realizacon C=Realizacon D=No ejecutala TOTAL
correctamente algunas muchas accion
dificultades dificultades

m 1. Presion en el nifio m 2. Atrapar

3. Soltar 4. lanzar

B 5. Manipulacion de objetos mSUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 10
Elaboracion: La Ejecutora
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INTERPRETACION:

En el cuadro y grafico N°9 podemos apreciar los resultados de las
observaciones en el desarrollo motor fino en los nifios y nifias de 3 afios de la
[.LE.I N° 877 de Yavero, el resultado al item observado “Presion en el nifio”
encontramos que el 15% de los nifios la realiza con algunas dificultades y solo
el 5% lo realiza correctamente. El resultado al item observado “Atrapar”
encontramos que el 15% de los nifios la realiza correctamente y el 5% lo
realiza con algunas dificultades. El resultado al item observado “Soltar”
encontramos que el 15% de los nifios lo realiza con algunas dificultades y solo
el 5% lo realiza correctamente. El resultado al item observado “Lanzar’
encontramos que el 10% de los nifios lo realiza con algunas dificultades y el
10% lo realiza correctamente. El resultado al item observado “Manipulacién de

objetos” encontramos que el 15% de los nifios lo realiza con algunas

dificultades y el 5% lo realiza correctamente.

Los nifios de 3 afios realizan dichas actividades con algunas dificultades, en el
que presentaban mas problemas era en la prension (no agarraban

correctamente el lapiz o color).
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Cuadro N° 12: Resultados de desarrollo motor fino en nifio y nifias de 4 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

A = Realiza | B =Realizacon | C=Realiza| D=No
Items de Observacion correctame algunas con muchas | ejecuta la TOTAL
nte dificultades dificultades accion
Fr. | % Fr. % | Fr. | % |Fr.| % | Fr. %
1. Presién en el nifio 7 |14 3 6 0 0O 0] O 10 20
2. Atrapar 8 |16 2 4 0 0O |0] 0 |10] 20
3. Soltar 9 |18 1 2 0 0 0] O 10 20
4. Lanzar 9 |18 1 2 0 0 |]0| O 10 20
5. Manipulacion de objetos | 8 |16 2 4 0 0 |]0O] 0 |10 20
SUB TOTAL 41 | 82 09 18 0 0 0] O 50 [100%

Fuente: observacion del desarrollo motor fino en nifios (as) de la |.E.l. 877 de yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Grafico N° 10: Resultados de desarrollo motor fino en nifio y nifias de 4 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico

100%
80% -
60%
40% l

B
w H
Fr. % Fr. %

Fr. % Fr. % Fr. %

A = Realiza B = Realiza con C = Realiza con D = MNo ejecuta la TOTAL
correctamente algunas muchas accién
dificultades dificultades
m 1. Presion en el nifio W 2. Atrapar
3. Soltar 4. Lanzar

m 5. Manipulacion de objetos mSUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 10
Elaboracion: La Ejecutora

INTERPRETACION:

En el cuadro y gréfico N° 10 podemos apreciar los resultados de las
observaciones en el desarrollo motor fino en los nifios y nifias de 4 afios de la
I.E.I N° 877 de Yavero, el resultado al item observado “Presion en el nifio”
encontramos que el 14% de los nifios lo realiza correctamente y el 6% lo hace
con algunas dificultades. El resultado al item observado “Atrapar” encontramos
que el 16% de los nifios la realiza correctamente y el 4% lo realiza con algunas
dificultades. El resultado al item observado “Soltar” encontramos que el 18% de
los nifios lo realiza correctamente. El resultado al item observado “Lanzar’
encontramos que el 18% de los nifios lo realiza correctamente y el 2% lo
realiza con algunas dificultades. El resultado al item observado “Manipulacion
de objetos” encontramos que el 16% de los nifios lo realiza correctamente y el
4% lo realiza con algunas dificultades.

Los nifios y niflas tenian algunas dificultades en la prension, esto me parecio
gue fue por falta de estimulacién por parte de la docente.
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Cuadro N° 13: Resultados de desarrollo motor fino en nifio y nifias de 5 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

) 3 A = Realiza B = Realiza | C = Realiza D = No

Items de Observacion con algunas | con muchas | ejecuta | TOTAL
correctamente | ... .. -

dificultades | dificultades |la accion
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. |[% |Fr.|] %
1. Presion en el nifo 5 14.28 | 2 5.71 0 0 0 0|7 20
2. Atrapar 3 857 | 4 | 11.42 0 0 0 0|7 ]| 20
3. Soltar 7 20 0 0 0 0 0 0|7]| 20
4. Lanzar 5 14.28| 2 5.71 0 0 0 0|7 20
5. Manipulacién de objetos 6 1714| 1 2.85 0 0 0 07| 20

SUB TOTAL 26 74.27 | 09 | 25.69 0 0 0 0 | 35|100%

Fuente: observacion del desarrollo motor fino en nifios (as) de la I.E.l. 877 de yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Gréfico N° 11: Resultados de desarrollo motor fino en nifio y nifias de 5 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico

100%
80% .
60%

ia

40%

il
0, HH N
Fr. % Fr. %

Fr. % Fr. % Fr. %
A = Realiza B = Realiza con C = Realiza con D= No ejecuta la TOTAL
correctamente algunas muchas accion
dificultades dificultades
W 1. Presidon en el nifio W 2. Atrapar
3. Soltar 4. Lanzar

B 5. Manipulacion de objetos B SUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 13
Elaboracién: La Ejecutora

INTERPRETACION:

En el cuadro y grafico N° 11 podemos apreciar los resultados de las
observaciones en el desarrollo motor fino en los nifios y niflas de 5 afos de la
[.E.I N° 877 de Yavero, el resultado al item observado “Presion en el nifo”
encontramos que el 14.28% de los nifios lo realiza correctamente y el 5.71% lo
hace con algunas dificultades. El resultado al item observado “Atrapar’
encontramos que el 11.42% de los nifios la realiza con algunas dificultades y el
8.57% lo realiza correctamente. El resultado al item observado “Soltar’
encontramos que el 20% de los nifios lo realiza correctamente. El resultado al
item observado “Lanzar” encontramos que el 14.28% de los nifios lo realiza
correctamente y el 5.71% lo realiza con algunas dificultades. El resultado al
item observado “Manipulacion de objetos” encontramos que el 17.14% de los
nifios lo realiza correctamente y el 2.85 lo realizan con algunas dificultades.

Me sorprendi cuando observe que los nifios y nifias no podian realizar
correctamente el ejercicio de lanzar la pelota a su compairiero.
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Cuadro N° 14: Resultados de desarrollo del habla de los nifios y nifias 3 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

) A = Realiza B = Realiza | C = Realiza D =No
Items de Observacion correctamente | €°7 algunas | con muchas ejecuta la TOTAL
dificultades | dificultades accion
Fr. % Fr.|] % Fr. % Fr. | % | Fr. %
1.Saquelalengua| 3 | 1875 |1 |6.25| O 0 0 0 4 25
2. Sonria 3 1875 | 1 1625 | O 0 0 0 4 25
3. Controldeltono | » | 155 | 51250 | 0 | 0|0 | 4| 25
muscular
4. El hablar 2 12.5 1| 6.25 1 6.25 0 0 4 25
SUB TOTAL 10 625 |05]31.25| 01 | 625 | O 0 16 | 100%

Fuente: Observacién del desarrollo del habla en nifios (as) de la I.E.I. 877 de Yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Grafico N° 12: Resultados de desarrollo del habla de los nifios y nifias 3 afios
de la IEI. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico
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dificultades dificultades
m 1. Saque la lengua m 2. Sonria

3. Control del tono muscular m 4. El hablar

B SUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 14
Elaboracién: La Ejecutora

INTERPRETACION:

En el cuadro y gréfico N° 12 podemos apreciar los resultados de las
observaciones en el desarrollo del habla en los nifios y nifias de tres afios de
la I.LE.I N° 877 de Yavero, el resultado al item observado “Saque la lengua”
encontramos que el 18.75% de los nifios lo realiza correctamente y el 6.25% lo
hace con algunas dificultades. El resultado al item observado “Sonria”
encontramos que el 18.75% de los nifios la realiza correctamente y el 6.25% lo
realiza con algunas dificultades. El resultado al item observado “Control del
tono muscular” encontramos que el 12.5% lo realiza correctamente, mientras
que el 12.5% lo realizan con algunas dificultades. El resultado al item
observado “El hablar” encontramos que el 12.5% lo realiza correctamente,
mientras que el 6.25% lo realizan con algunas dificultades.

Observe gque los nifios por su corta edad algunos se sentian cohibidos al
momento de realzar el ejercicio de sacar la lengua, se tapaban la cara con las
manos, y no hablaban lo suficiente como para poder realizar la observacion.
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Cuadro N° 15: Resultados de desarrollo del habla de los nifios y nifias de 4
anos, de la IEI. N° 877 de Yavero

B = Realiza | C = Realiza D = No

A = Realiza

Items de Observacion correctamente | €°7 algunas con muchas ejecu_tf':l la TOTAL
dificultades | dificultades accion
Fr. % Fr.| % Fr. % Fr. | % | Fr. %
1. Saque la lengua | 08 20 2 5 0 0 0 0 | 10 25
2. Sonria 08 20 2 5 0 0 0 0 10 25
3. Control del tono
muscular 10 25 0 0 0 0 0 0 10 25
4. El hablar 7 17.5 3| 75 0 0 0 0 10 25

SUB TOTAL 33 82.5 71175] 0 0 0 0 40 | 100%
Fuente: observacion del desarrollo del habla en nifios (as) de la I.E.l. 877 de Yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Gréfico N° 13: Resultados de desarrollo del habla de los nifios y nifias de 4
afos, de la IEI. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico
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A = Realiza B = Realiza con C = Realiza con D = No ejecuta la TOTAL
correctamente algunas muchas accién
dificultades dificultades

% Fr. % Fr. %

m 1. Saque la lengua m 2. Sonria
3. Control del tono muscular m 4. El hablar

mSUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 15
Elaboracién: La Ejecutora

INTERPRETACION:

En el cuadro y gréfico N° 13 podemos apreciar los resultados de las
observaciones en el desarrollo del habla en los nifios y nifias de 4 afios de la
I.E.I N° 877 de Yavero, el resultado al item observado “Saque la lengua”
encontramos que el 20% de los nifios lo realiza correctamente y el 5% lo hace
con algunas dificultades. El resultado al item observado “Sonria” encontramos
que el 20% de los nifios la realiza correctamente y el 5% lo realiza con algunas
dificultades. El resultado al item observado “Control del tono muscular’
encontramos que el 25% de los nifios lo realiza correctamente. El resultado al
item observado “El hablar’ encontramos que el 17.5% de los nifios lo realiza
correctamente y el 7.5% lo realiza con algunas dificultades.

Si comparamos entre nifios y nifias de 3 y 4 afos, los de 4 afios tienen mas

dificultades en el desarrollo del habla.
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Cuadro N° 16: Resultados de desarrollo del habla de los nifios y nifias de 5
afnos, de la iei. n°® 877 de yavero

5 _ A = Realiza B = Realiza C = Realiza D = No
Items de Observacion correctamente | €°N algunas | con muchas ejecuta la TOTAL
dificultades dificultades acciéon
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
1. Saquelalengua| 7 25 0 0 0 0 0 0 7 25
2. Sonria 7 25 0 0 0 0 0 0 7 25
3. Control deltono | & | 51 45 1| 357 lo| o |o| o | 7 | 25
muscular
4. El hablar 6 2142 | 1 3.57 0 0 0 0 7 25
SUB TOTAL 26 | 9284 | 2 714 | 0O 0 0 0 28 100%

Fuente: observacion del desarrollo del habla en nifios (as) de la I.E.l. 877 de Yavero
Elaboracién: La Ejecutora

Grafico N° 14: Resultados de desarrollo del habla de los nifios y nifias de 5
afos, de la IEI. N° 877 de Yavero

Titulo del grafico

100% —
80%
60%

40%
20%
0%

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
A = Realiza B = Realiza con C= Realiza con D= No ejecutala TOTAL
correctamente algunas muchas accion
dificultades dificultades
m 1. Saque la lengua m 2. Sonria

3. Control del tono muscular m 4. El hablar

B SUB TOTAL

Fuente: Cuadro N° 15
Elaboracién: La Ejecutora

INTERPRETACION:
En el cuadro y gréfico N° 14 podemos apreciar los resultados de las

observaciones en el desarrollo del habla en los nifios y nifias de cinco afios de
la I.LE.I N° 877 de Yavero, el resultado al item observado “Saque la lengua”
encontramos que el 25% realiza correctamente y ninguno lo hace con algunas
dificultades. El resultado al item observado “Sonria” observamos también que
el 25% lo realizan correctamente. El resultado al item observado “Control del
tono muscular” encontramos que el 21.42% lo realiza correctamente y el 3.57%
lo realiza con alguna dificultad. En el resultado al item observado “El hablar”
encontramos que el 21.42% lo realiza correctamente y el 3.47% realiza con
algunas dificultades.

Aqui las dificultades del habla son menores, esto gracias a la estimulacién y
ejercitacion que la docente realiza a diario con sus nifios, aqui observamos
también que la maestra era la Unica que ensefiaba trabalenguas, poesias.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun los resultados obtenidos en la investigacion podemos
concluir que el nivel de desarrollo motor de nifios y nifias en el
promedio de los nifilos y nifias de tres, cuatro y cinco afios en un
mayor porcentaje los alumnos realizan correctamente  lo que
indica que la mayoria de los nifos tienen un desarrollo normal en la
[.LE.l. N° 877, “Yavero” de la Provincia de calca Departamento de
Cusco, pero también observamos un porcentaje considerable de
nifios (as) que tienen su desarrollo en la categoria “C” que significa
“realiza el ejercicio con mucha dificultad”, en los cuales se debe

centrar mas el trabajo de desarrollo motor y desarrollo del habla.

SEGUNDA:EI resultado de la encuesta realizada a la docente de Educacion
Inicial, lleva a la conclusién de que tienen interés, por que se
conozca constantemente el desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifias para que se pueda trabajar mas con los nifios y nifias que
presentan dificultades, ademas se observa que todas las
entrevistadas manifiestas aplicar estrategias de desarrollo motor
pero no conocen el uso de adecuado del estas, se conoce también
gue la docente asistio a cursos sobre desarrollo motor, por lo que le

dan la importancia debida.

TERCERA: En general se puede establecer que el desarrollo de la integracion
psicomotriz, alcanzado por los nifios y nifias de tres, cuatro y Cinco
afios de la I.LE.I. N° 877, es bueno (“A”= realiza correctamente),

obteniendo estos mejores resultados los nifios y nifias de cuatro y
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cinco afos, donde se demuestra que es correcto para la edad que

tienen.

CUARTA: En cuanto al desarrollo del habla en los nifios y nifias de la I.E.l. N°
877, “Yavero” de la ciudad de Cusco, observamos que la mayoria
tienen un buen nivel de desarrollo del habla, pero también se
observé un porcentaje menor que habla con dificultad, en estos
niflos que se ha observado dificultad en hablar se deberia de poner

mas énfasis en el aprendizaje del arte de hablar.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: A la Institucion Educativa Inicial se debe de realizar evaluaciones
peridédicas del nivel de desarrollo motor y psicomotor de nifios y
nifias, para que la maestra y/o maestro tengan una base de datos
actualizada sobre los progresos y dificultades que tienen los nifios
y nifias con los que trabajan, a la vez indica en que nifios se debe

trabajar mas el desarrollo motor.

SEGUNDA:A la docente del nivel inicial planificar mas horas de practica para
mejorar el desarrollo motor de los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Inicial.

TERCERA: Realizar mayor trabajo de Integracién Psicomotriz, ya que gracias a
este analisis se puede solucionar muchos problemas como, la falta
de coordinacion, desarrollo del habla entre otros, que pueden
presentarse en los nifios del futuro, mas aun considerando la edad
gue tienen, en las cuales es propicio solucionar problemas de tipo

motriz.

CUARTA: Es importante que se prepare a los nifios desde pequefios en el
arte de hablar y que estos obtengan una base mas sdlida en el
desarrollo del habla y se sientan mas seguros en sus posteriores

estudios.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

BIBLIOGRAFIA

Apaza, E. (1997). El estudio de las Medidas Morfoldgicas de los alumnos del
quinto afo de Educacion Secundaria de menores del CES José

Antonio Encinas de la ciudad de Puno”, UNA.
Aristos, (1995). Diccionario, Editorial R. Sopena S.A. Barcelona, Espafa.

Carranzagil C. (1986). La Educacion Fisica en las Ensefianzas Medias.
Edit.Paidotribo. Espafia. 1986

Cossio, Marco. “Fundamentos del Aprendizaje motor” . I. I. S. P. P. San

Marcos. Arequipa. 1998

Coste, J. (1980). Las 50 palabras claves de la psicomotricidad. 1ra. Edic. edit.

Medica y técnica Espafa.

Corvalan, M. A. (1998). Desarrollo Motor. Cinestésico del Péarvulo de 2 a 6

afos”, Espafa 1998.

Campon, F. (1980). ¢Como hacer?... la educacion fisica y psicomotriz. 1lra.

Edic. edit. Medica y técnica espafa

Chumpitaz, R. J. (1991). Periodos de entrenamiento, técnicas deportivas y

preparacion fisica”

Educacion Salud OPS (1992). Mapa de desnutricion y pobreza. Regidén José

Carlos Mariategui. Puno, Peru

Mamani, M. & Quispe A. (1993). Influencia de los Juegos Psicomotores en el
Rendimiento Académico en alumnos de la E. E. P. 70010 U.S.C. de la
Ciudad de Puno. UNA.

Mestre, P. (1982). La Educacion Fisica Escolar. Barcelona, Espafa: Mifiof
Merma, C. (1993). Evaluacion Psicomotriz. I. S. P. Arequipa .
Merani, L. A. (1979). Diccionario de Psicologia. Barcelona, Espafia: Grijalbo

Parrillon, C. (1986). Acciones contra la causa de la desnutricion en el Peru”

Lima, Peru.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO JLi Nacional del
Altiplano

Salinas, (1997). Preparacion Fisica del Futbol. Curso béasico para preparadores

fisico.

Wallo, H. (1984). LLevolution psychologique de I'enfant. Edit. Armand Colin,
USA.

Yankelerich, E. (1982). Cultura fisica para niflos de 3 a 7 afios. Madrid,

Espafa: Raduga p. 173.

Zamudio, L. (2000). Educacién Psicomotriz para Profesores de Educacion
Inicial. Edit. M. Educacion. Programa de Educacion Inicial.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO B 4[oif Nacional de
S 5| Altiplano

ANEXOS

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

ANEXO N°1

ENCUESTA A LOS DOCENTES SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
DESARROLLO MOTOR EN LOS NINOS Y NINAS.

Institucion Educativa Inicial:
Edad: Anos de Servicio: Fecha:

Sefior(a) profesor(a) lea atentamente las interrogantes y conteste con
honestidad.

1. ¢Esta usted de acuerdo con el uso de estrategias de desarrollo motor y
psicomotor en los nifios y nifias de su IEI?
a) Sl
b) NO
Por qué:

2. ¢Usted ha asistido algun curso sobre el desarrollo motor y psicomotor en
los nifios y nifias, en los ultimos afios?
a) Sl
Cual o cuales:

b) NO
Por qué:

3. ¢Aplica estrategias de motor y psicomotor en la ensefianza de sus nifios
y nifnas?
a) Sl
Cual o cuales:

b) NO
Por qué:

4. ¢Qué opinion tiene del nivel de desarrollo motor que tienen los nifios y
nifias y cuales serian sus consejos?

5. ¢Cual es el nivel de importancia que le da a las actividades motrices?

Gracias por su colaboracion....
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ANEXO N° 2

OBSERVACION DEL DESARROLLO MOTOR GRUESO

Institucion Educativa Inicial
Fecha:

La presente ficha de observacion servird para medir el nivel de desarrollo
MOTOR GRUESO en los nifios y nifias de la IEl. 877 de Yavero de la ciudad
de Cusco. Segun la siguiente escala:

A = Realiza correctamente

B = Realiza con algunas dificultades.

C = Realiza con muchas dificultades.

D = No ejecuta la accion

ITEMS DE OBSERVACION DEL DESARROLLO MOTOR
GRUESO
o o ©
T |@ 8lg | = |3k
S g S| S < o=
() 5 0 - = | 2 i=l o= 8
APELLIDOS Y NOMBRES e c ol 25| 5 I O [ s gl 8SS| @ %G
© c 2 5= = % 2| v SO 5-8*3
8|85 e3 5| | c|8% 2g|ctE
£ | 5§ 1l 8|2 |5 |53
S |8 Sl |5 |88
a @ a n 3
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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ANEXO N° 3

OBSERVACION DEL DESARROLLO MOTOR FINO

Institucion Educativa Inicial
Fecha:

La presente ficha de observacion servird para medir el nivel de desarrollo
MOTOR FINO (Movimientos de presion y manipulacién) en los nifios y nifias de
la I.E.I N° 877 de Yavero de la ciudad de Cusco.
e A = Realiza correctamente
e B = Realiza con algunas
dificultades.
e C =Realiza con muchas
dificultades.
e D = No ejecuta la accion

ITEMS DE OBSERVACION DEL
DESARROLLO MOTOR FINO

APELLIDOS Y NOMBRES c = o - |59 (g

T |Ogo T G S 2% 9

S lo-g 8| £ 2|89

i 855 208 5|83
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ANEXO N° 4

OBSERVACION DEL DESARROLLO DEL HABLA

Institucion Educativa Inicial Fecha:

La presente ficha de observacion servira para medir el nivel de desarrollo DEL
HABLA
A = Realiza correctamente
B = Realiza con algunas dificultades.
C = Realiza con muchas dificultades.
e D = No ejecuta la accion
Para la observacion del desarrollo del habla se aprovecho las actividades en
las que la maestra hacia cantar, decir trabalenguas, rimas y poesias.

OBSERVACIONES PARA LA ARTICULACION
DEL HABLA
APELLIDOS Y NOMBRES Saque la ) Control del
lengua Sonria tono El Hablar
muscular
1
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