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RESUMEN

La investigacion se realizd con el objetivo de determinar la efectividad entre las Técnicas
Demostrativa y Audiovisual en el incremento de conocimiento y practica sobre agua
segura en madres de la Comunidad San Martin de Porres — Paucarcolla 2017. La
investigacion es de tipo experimental con disefio cuasi experimental, de pre test y post
test. La poblacion estuvo constituida por 84 madres de familia; la muestra estuvo
conformada por 70 divididas en dos grupos de 35 cada uno, calculada segin muestreo
probabilistico. En el Grupo Experimental A se utilizo la técnica demostrativa y en el
Grupo Experimental B la técnica audiovisual. Las técnicas de recoleccion de datos fueron
la encuesta y la observacién; siendo los instrumentos el cuestionario y la guia de
observacién, validados mediante juicio de expertos. Los resultados del estudio muestran
que antes de utilizar las técnicas previstas; en el Grupo Experimental A, el conocimiento
y la préctica son deficientes en el 100% de las madres; en el post test luego de la aplicacion
de la técnica demostrativa, el 34.3% alcanza un nivel de conocimiento bueno y el 65.7%
regular; en la practica el 88.6% bueno y 11.4% regular. En el Grupo Experimental B en
el pre test, en el conocimiento el 100% de madres y en la practica el 97.1 % de madres,
es deficiente; en el post test luego de la aplicacién de la técnica audiovisual en el
conocimiento el 17.1 % es bueno mientras el 82.9 % es regular; en relacion a la practica
el 77.1 % es bueno, y el 22.9% es regular. Estadisticamente segln la prueba T- Student
con un nivel de confianza del 95%, se confirma que en cuanto al conocimiento existe una
efectividad mayor en la técnica demostrativa que en la técnica audiovisual con un nivel
de significancia de 0.010, de igual manera en la practica se confirma una efectividad
mayor en la técnica demostrativa que en la técnica audiovisual con un nivel de
significancia de 0.000. Concluimos entonces que la técnica demostrativa es méas efectiva
que la técnica audiovisual en el conocimiento y practica sobre agua segura en las madres
de familia de una comunidad de Paucarcolla-Puno 2017.

PALABRAS CLAVE: Técnica Demostrativa, Técnica Audiovisual, Agua Segura,

Conocimiento, Practica.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to find out the effectiveness in the demonstrative
and audiovisual techniques due to the increase of knowledge and practice regarding the
topic of safe water in mothers from the “San Martin de Porres” village — Paucarcolla
2017. This was an experimental research which depicted pre and post tests of quasi
experimental design. The population for this case was composed of 84 mothers,
housewives; the sample had 70 divided in two groups of 35 members each, calculated
using probabilistic sample. In the experimental group A, a demonstrative technique was
used; and in the experimental group B, an audiovisual technique was used. To collect the
data information, surveys and observation methods were implemented; being the
instruments the questionnaire and an observation guide, which were validated by experts.
The results show that before using the previous techniques; in the experimental group A,
knowledge and practice were deficient in 100% of mothers. In the post test part, after the
application of the demonstrative technique, 34.3% showed a good level of knowledge and
65.7% a regular level; regarding the practical area, 88.6% showed a good level and 11.4%
a regular level. In the experimental group B, in the pre test, 100% of mothers had a
deficient level; and in the practical area, 97.1% of mothers showed a deficient level. After
the application of the test using an audiovisual technique, regarding knowledge, 17.1%
showed a good level and 82.9% a regular level. Regarding the practical area 77.1% had a
good level and 22.9% a regular level. Statistically speaking and according to the T-student
test, which has a trust level of 95%, it is confirmed that about the knowledge area, a
greater effectiveness is showed using the demonstrative technique with a level of
significance of 0.010. Likewise, about the practical area, it is confirmed a greater
effectiveness using the demonstrative technique with a level of significance of 0.000. The
conclusion we reach is that the demonstrative technique is more effective than the
audiovisual one regarding the knowledge and practical areas about safe water in mothers
from a village in Paucarcolla — Puno 2017.

KEY WORDS: Demonstrative technique, audiovisual technique, safe water, knowledge,
practice.
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CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Cuidar desde un enfoque familiar involucra incluir a la familia en un proceso de
prestacion de cuidados, es asi como ella se convierte en un estimulo propicio para la
recuperacion de la salud de alguno de sus miembros. EI nuevo modelo de atencidn integral
de salud de caréacter integral, familiar y comunitario, afirma que la atencion de salud debe
ser un proceso continuo, que se centre en el cuidado integral de las familias,
preocupdndose de su salud previa a la aparicion de la enfermedad, entregandoles
herramientas para su autocuidado. La salud familiar, tiene dos modalidades: Intervencion
terapéutica e Intervencién educativa, esta Ultima va dirigida a facilitar informacion y
orientacion, propiciando la reflexion y el analisis de diversos aspectos del actuar de la
vida familiarl. Estas estrategias de intervencion en familia deben de convertirse en
herramientas de trabajo del equipo de salud con el fin de promover estilos de vida
favorables a la salud familiar?.

Este trabajo se centra fundamentalmente en un aspecto de salud familiar, como es el
saneamiento basico familiar y dentro de él, el agua; que es una problematica mundial,
750 millones de personas carecen de acceso a agua limpia, considerando que casi 1.8
millones en todo el mundo beben agua contaminada, asi también 840 millones de
personas fallesen al afio por enfermedades relacionadas a la mala calidad de agua y el
82% de aquellos que necesitan acceso a fuentes de agua viven en zonas rurales®. El acceso
aagua potable y saneamiento basico en América Latina es escaso e inadecuado resultando
en impactos negativos en la salud publica, pues en las areas urbanas existen 20 millones
de pobladores sin acceso a servicios mejorados de agua potable*. El agua tiene una
estrecha relacion con la vida humana por su utilidad directa y por ser un agente elemental
de salud o enfermedad®. EI 80% de las consultas médicas externas en los centros de salud
estan involucrados con el consumo de agua de mala calidad*, esta es una de las causas
mas comunes de enfermedad y muerte en la poblacion de paises en desarrollo. Pero
también esta confirmado que mejorando el manejo del agua y saneamiento, y
favoreciendo practicas de higiene seria posible contrarrestar muchas enfermedades y

favorecer la creacion de un entorno en el que las personas puedan alcanzar todo su
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potencial humano, econdmico y social®. Segln el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, en Puno el 55.5% de los hogares en viviendas particulares no cuenta con
abastecimiento de agua por red publica’; mas de 214 mil viviendas, no tienen acceso a
agua potable representando el 60.6% de viviendas de la region®. El Analisis de Situacion
de Salud revela que 18% de las viviendas de la provincia de Puno con respecto a las
demas provincias, tienen acceso a agua de pozos; mientras que 11% de las familias accede
al agua de rios, acequias, manantiales o similares®. Especificamente en el distrito de
Paucarcolla (2015) existen 5135 pobladores®, de los cuales el 78% no cuenta con agua

potable en sus viviendas.

En Paucarcolla y especificamente en la Comunidad de San Martin de Porres, se confirmé
que la principal fuente de agua para consumo en su mayoria es de pozos artesanales y sin
proteccion, algunas familias poseen red publica de agua a domicilio sin tratamiento, este
problema de acceso y abastecimiento alin no se ha resuelto, puesto que la Municipalidad
Distrital de Paucarcolla, tiene prevista la ejecucion del Proyecto de Saneamiento Basico
que abastecera con agua entubada tratada a la poblacion en los afios 2017 y 2018, hasta
la fecha el mencionado Proyecto no ha iniciado su ejecucion por tanto es altamente
probable que hasta el afio 2019, la poblacion siga consumiendo agua sin tratamiento.

Por informacion directa de las madres de familia de la comunidad de San Martin de Porres
— Paucarcolla, no conocen ni practican medidas que garanticen que el agua que consumen
sea segura, esto reflejado en la incidencia de Enfermedades Agudas como la Diarrea.
Surge entonces asi la necesidad de intervencion educativa de enfermeria para la mejora
de conocimiento y préactica sobre agua segura, haciendo de las técnicas, demostrativa y
audiovisual, una necesidad para la educacién, siendo herramienta fundamental como
medio de transmisién de mensajes de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad. Ante esta problemaética y su permanencia en el tiempo; ademas existiendo
escasa investigacion referida a técnicas educativas en zonas rurales de Puno, que permitan
la interaccion con las familias en el proceso ensefianza-aprendizaje, e influyan ademas en

comportamientos saludables se propuso el presente estudio.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Qué teécnica (demostrativa o audiovisual) es mas efectiva en el incremento de
conocimiento y practica sobre agua segura en las madres de familia de una comunidad de

Paucarcolla — Puno 2017?

1.3 IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL ESTUDIO

La informacion vertida tras el estudio nos permitié conocer que la técnica con mayor
efectividad en el incremento del conocimiento y préctica es la Técnica Demostrativa

frente a la Técnica Audiovisual en la intervencién educativa en familias.

Por otro lado, la presentacion de informacion actualizada permitira ser base de futuras
investigaciones, ampliando el conocimiento acerca de la educacion familiar y su énfasis
en la prevencion de la enfermedad, teniendo como principal usuario a la familia en general
y a estos como cuidadores de su propia salud. Los datos obtenidos seran elementos Utiles
para el anélisis de estrategias pedagogicas a nivel de la facultad de enfermeria y en la
municipalidad de Paucarcolla, contribuyendo al disefio de programas o intervenciones
que promuevan Yy fortalezcan el conocimiento y practica sobre agua segura, asi como
también la implementacion y creacion de material educativo acorde al tema, y la técnica
adecuada de intervencion. Estas intervenciones estan en beneficio de las madres de

familia y sus familias, aminorando de alguna manera la incidencia de enfermedades.

En cuanto a utilidad metodoldgica, se ayudd con la creacion de un nuevo instrumento de
recoleccion de datos sobre agua segura, el cuél fue validado; asi mismo se disefié un

rotafolio de Agua Segura el cual fue revisado y validado para ser usado en zonas rurales.
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1.40BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General
o Determinar la efectividad entre la Técnica Demostrativa y Audiovisual en el
incremento del conocimiento y practica sobre agua segura en las madres de la comunidad

San Martin de Porres — Paucarcolla 2017

1.4.2 Objetivos especificos

o Evaluar el nivel de conocimiento antes y después de la intervencién de enfermeria
con técnica demostrativa y audiovisual en las madres de la comunidad San Martin de
Porres - Paucarcolla 2017.

o Evaluar el nivel de préctica antes y después de la intervencion de enfermeria con
técnica demostrativa y audiovisual en las madres de la comunidad San Martin de Porres

- Paucarcolla 2017.

1.5 CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

El presente estudio de investigacion se realizard en la comunidad de San Martin de Porres,
distrito de Paucarcolla, Provincia de Puno. La Comunidad San Martin de Porres, fue
creada el 07 de marzo de 2011, conformada por 3 sectores; Cupe, Mufiani e Isparani,
constituida por 84 familias. Limita por el norte con la comunidad de Yanico Rumini, por
el Este con las comunidades de Chale y Titile, por el Sudeste con la comunidad de Jilanca,
por el sur con la Comunidad de Cueva, por el Oeste con la Comunidad de Paccara Mufiani
y por Noreste con la Comunidad de Colila y el Distrito de Atuncolla. Perteneciente al
distrito de Paucarcolla, ubicada a 3,845 msnm. Oscilando entre los 3 812 a 3 900 msnm,
a orillas del Lago Titicaca. Segun los resultados del censo de poblacion y vivienda del
afio 2007; la poblacion del distrito de Paucarcolla era de 4 864 habitantes, de los cuales
79,7 % viven en el area rural y el 20,3 % el area urbana'®. El &rea total del distrito es de
170,04 kmz, distribuidos entre once comunidades campesinas y dos centros poblados
menores. Estando entre ellas la comunidad de San Martin de Porres, la cual representa
una topografia relativamente plana con elevaciones, presencia de precipitaciones
pluviales, y un periodo de heladas de entre 50 a 150 dias, el tipo de familias en su mayoria

es nuclear, compuesto por aproximadamente 3 miembros, las familias se dedican
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principalmente a la ganaderia (cadena productiva de lacteos) y a la agricultura de
consumo; su lengua materna es el Quechua.

Figura 1: Imagen Satelital de la comunidad San Martin de Porres

-

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

N1

CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
precedente que se relaciona con la nueva informacion, debe comprenderse por “estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas con los que una persona cuenta en un

determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son relacionados de forma no
arbitraria y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabel!. Requiere no
solo que el material de aprendizaje sea potencialmente significativo, sino también que el
aprendiz demuestre una disposicion para relacionar el nuevo material*2. Por relacion
sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algun aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una

imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion (Ausubel, 1983)*2,

2.1.2 MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD NOLA PENDER

El modelo es un intento de revelar la naturaleza multifacética de las personas que
interacttan con su entorno intentando alcanzar un estado de salud. De distinta forma a los
modelos orientados a la evitacidn, que se basan en el miedo o la amenaza para la salud
como incentivo para la conducta sanitaria, el Modelo de Promocién de la Salud tiene una
competencia o un centro orientado al enfoque. La promocidon de la salud esta motivada
por el deseo de aumentar el bienestar y de actualizar el potencial humano (Pender, 1996).
La competencia percibida de la eficacia de uno mismo para ejecutar una cierta conducta
aumenta la posibilidad de un compromiso de accion y la actuacion real de la conducta.
Es mas factible que las personas se comprometan a adoptar conductas de promocion de
la salud cuando los individuos importantes para él/ella modela esa conducta, posterior a
la produccion de la conducta ofrecen ayuda y apoyo para permitirla. Las familias, las
parejas y los cuidadores de la salud son actores importantes de influencia interpersonal
que puedan ayudar a aumentar o disminuir el compromiso para adoptar una conducta

promotora de salud. Cuanto mayor es el compromiso de un plan especifico de accion,
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mas probable es que se mantengan las conductas promotoras de salud a lo largo del

tiempo,

La promocion de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el control
sobre su salud para mejorarla. Abarca no solamente las acciones encaminadas
directamente a aumentar las habilidades y capacidades de las personas, sino también las
dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econdémicas que tienen

impacto en los determinantes de salud®®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que la promocion de la salud permite
que las personas tengan un mayor control de su propia salud. Abarca una amplia gama de
intervenciones sociales y ambientales destinadas a beneficiar y proteger la salud y la
calidad de vida individuales mediante la prevencion y solucidn de las causas primordiales
de los problemas de salud, y no preocupandose Unicamente en el tratamiento y la

curacion.

2.1.3 EDUCACION PARA LA SALUD

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) delimita la educacion para la salud como:
“Actividades educativas disefiadas para ampliar el conocimiento de la poblacién en
relacién con la salud y desarrollar los valores, actitudes y habilidades personales que
favorezcan la salud, dirigidas a grupos, organizaciones, comunidades que puedan
concientizar a las personas y posibilitar la accion social y la participacion activa de las

comunidades en procesos de cambio social respecto a su salud”?®.

El proceso de la educacion para la salud esta conformado por diferentes elementos:
andlisis de necesidades, formulacion de objetivos, planificacion de actividades,
metodologia didactica y la evaluacién. La metodologia didactica actia directamente,
entre otras cosas, sobre la motivacion del individuo hacia el cambio e influye en la
recepcion y asimilacion del mensaje!’. La educacion para la salud comprende las
oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente destinadas a mejorar la
alfabetizacion sanitaria que incluye la mejora del conocimiento de la poblacion y el
desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la mejora de la salud. Es un proceso
educativo que tiene como finalidad responsabilizar a los ciudadanos en la defensa de la

salud propia y colectiva. Es un instrumento de la promocion de salud y por tanto una
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funcion importante de los profesionales sanitarios, sociales y de la educacion. Asimismo,
la educacion para la salud es una parte del proceso asistencial, incluyendo la prevencion,
el tratamiento y la rehabilitacion. La promocion y educacion para la salud deben
responder de forma coherente a las diferentes necesidades de salud que se plantean en

nuestras sociedades desarrolladas.

Segun Springett los requisitos para realizar una intervencion de calidad en promocion de
salud son: disponer de recursos apropiados, la formacion del personal y una cultura de

mejora de la calidad en la organizacion promotora de la iniciativa®®.

La educacion para la salud intenta entonces responder de forma coherente a la evolucion
de las necesidades en salud y de los fendmenos relacionados con la salud enfermedad que
van sucediendo en nuestra sociedad, priorizando los de mayor relevancia y vulnerabilidad
educativa, abordando distintas &reas de intervencion con diferentes poblaciones diana y,
segun ambas, desarrollandose en distintos &mbitos con diversos tipos de intervencién y

complementandose con otras estrategias y actuaciones:®.

Se dirige al individuo y que busca reducir la incidencia actuando sobre los factores de
riesgo, fortalece la participacion colectiva favoreciendo los factores que contribuyen al
mantenimiento o mejoramiento de la salud. EI comportamiento de una persona puede ser

la causa principal de un problema de salud, pero también puede ser la principal solucién.

La EpS es una poderosa herramienta para el quehacer profesional en Atencion Primaria
de Salud, que dentro de los servicios de salud es quien ocupa el lugar mas cercano a la
ciudadania. Se trata de un instrumento que sirve tanto a la cura y la rehabilitacién, como

a la prevencion y promocion de la salud®®,

Esto quiere decir que, en el proceso educativo, es importante considerar lo que el
individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacion con aquello que debe
aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva
conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la nueva

informacidn puede interactuar.
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2.1.4 TECNICAS DIDACTICAS EDUCATIVAS EN EDUCACION PARA LA
SALUD

Gowin ve una relacion triadica entre profesor, materiales educativos y aprendiz. Para él,
un proceso de ensefianza-aprendizaje se caracteriza por compartir significados entre
alumno y docente con respecto a conocimientos “dirigidos” por los materiales educativos.

Usando estos materiales, alumno y profesor buscan congruencia de significados.

El proceso contintia hasta que los significados de los materiales educativos que el alumno
capta sean aquellos que el profesor pretende que tengan los estudiantes. Ahi, segln
Gowin, se produce el proceso de ensefianza. En este proceso, profesor y alumno tienen
responsabilidades distintas. El profesor es responsable de verificar si los significados que
el alumno interioriza son aquellos compartidos por la comunidad de usuarios de la materia
de ensefianza. El alumno es responsable de verificar si los significados que captd son
aquéllos que el profesor pretendia que captase, los significados compartidos en el

contexto de la materia de ensefianzal?.

El aprendizaje no se encuentra en funcion del medio, sino fundamentalmente sobre la

base de las estrategias y técnicas didacticas que apliquemos sobre é1*°.

Las estrategias o técnicas educativas que son cominmente empleadas en la intervencién
0 educacién para la salud, deben de ser minuciosamente seleccionadas, ya que ellas
permiten el entendimiento e interiorizacién del conocimiento impartido, estas permiten
un mejor alcance de la enfermera en la educacion para la salud en diversos grupos de

intervencion.

Las técnicas permiten el uso de materiales educativos que son los instrumentos que se
utilizan en educacion para la salud para facilitar la comunicacién entre educador y
educando. Su finalidad es favorecer la relacion interpersonal entre ambos y mejorar el
proceso educativo. Por tanto, son recursos que se utilizan con unos objetivos

determinados en el contexto de una intervenciéon?.

Por tanto, las técnicas o estrategias educativas llegan a ser los medios con los que se

imparte conocimiento, de manera que estas buscan la ampliacion del conocimiento ya
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obtenido o la integracion de un nuevo conocimiento al, estos medios facilitaran el proceso

ensefianza-aprendizaje.

Las técnicas didacticas tienen como objetivo contribuir a sistematizar y estructurar el
aprendizaje y facilitar el cambio. La técnica debe ser entendida como el medio para

transmitir el mensaje.

Para abordarlas, tres son las areas de intervencion prioritarias: problemas de salud, estilos
de vida y transiciones vitales. Estas areas de intervencion van a condicionar los objetivos
y planteamientos de la formacion, ya que son necesarios conocimientos, actitudes y
habilidades para comprender y abordar estas necesidades en salud y los factores con ellas

relacionados.

a. TECNICA DEMOSTRATIVA

La OPS refiere que las sesiones demostrativas ofrecen a la poblacion objetivo la
oportunidad de aprender a través de la experiencia, basado en la participacion. El
ministerio de salud refiere que la sesion demostrativa es una actividad denominada

“aprender haciendo”.

Para que el aprendizaje, cognitivo o comportamental, sea efectivo es necesario que el
sujeto realice algun tipo de actividad, ya que sin ésta no existira el cambio; es decir,
cuando en los programas de educacién para la salud sélo se ofrece informacion, ésta no

es suficiente para que sean efectivos.

Mediante actividades que promuevan la adopcion de un estilo de vida saludable v,
ademas, debemos proporcionarles los instrumentos para llevarlo a cabo. Existen
programas donde la poblacion diana esta altamente motivada a adoptar un estilo de vida
saludable.

El aprendizaje por observacion de una demostracion, es de gran utilidad para alcanzar
objetivos relacionados con la aplicacion automatizada de procedimientos. Debe ir
acompariada, para aumentar su efectividad, de la practica del alumnado, asi como de la
demostracion del camino erréneo, facilitando con ello la discriminacion entre lo correcto

de lo incorrecto.
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La simulacion: proporciona un aprendizaje de conocimientos y habilidades sobre
situaciones practicamente reales, favoreciendo un feedback (retroalimentacion) casi

inmediato de los resultados (robot, video, informatica, etc)?*.

Las demostraciones permiten compartir de forma amena conocimientos y aptitudes. La
mezcla de teoria y trabajos practicos hace de ellas un método muy animado.
Para el adiestramiento en métodos practicos propiamente dichos se emplearan técnicas

como demostraciones.

Las demostraciones pueden realizarse tanto individualmente como en pequefios grupos.
Si el grupo es demasiado grande los miembros no tendran la oportunidad de practicar lo
aprendido ni de hacer preguntas. Una demostracion debe ser realista. Cercidrese de que
se ajusta a los valores culturales locales; eso implica la necesidad de utilizar materiales y
objetos que los participantes conozcan.

> VENTAJAS

- Concentra la atencion del grupo sobre los procedimientos fundamentales y demuestran
su importancia.

- Acorta el tiempo del aprendizaje por ensayo y error, ya que impide fijaciones de errores.
- Proporciona al alumno la préctica de poder observar con exactitud y de manera
completa.

- Guia y a veces controla el orden, la velocidad de los procesos de pensamiento que se
Ilevaran a cabo para la solucion de problemas o para la actividad de descubrimiento.

- Da visiones generales, fija metas, da pautas generales de respuestas, da normas de

ejecucion para resolver problemas o para proximas actividades.

b. TECNICA AUDIOVISUAL

Los medios audiovisuales son un conjunto de técnicas visuales y auditivas que apoyan la
ensefianza, mayor y mas rapida comprension e interpretacion de las ideas. La eficiencia
de los medios audiovisuales en la ensefianza se basa en la percepcion a través de los

sentidos.

Esta claro que los mensajes audiovisuales facilitan la comunicacién, vale decir una

imagen dice mas que mil palabras”, resultan motivadores y aproximan la realidad a las
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personas. Por lo tanto, su utilizacion en los entornos educativos resulta muy

recomendable??

Asi, los medios audiovisuales son instrumentos tecnolégicos que ayudan a presentar
informacion mediante sistemas acusticos, opticos, o una mezcla de ambos y que, por
tanto, pueden servir de complemento a otros recursos o medios de comunicacion clésicos
en la ensefianza como son las explicaciones orales. Los medios audiovisuales se centran
especialmente en el manejo y montaje de imagenes y en el desarrollo e inclusion de

componentes sonoros asociados a los anteriores?®.

Los medios audiovisuales auxiliares como carteles y el material de proyeccion pueden

proporcionar informacion y conocimientos generales.

> VENTAJAS

. Mayor flexibilidad en los estudios;

. Se suele aprender en un menor tiempo;

. En general les resulta mas atractivo;

. Hay maés instrumentos para el proceso de la informacion;

. Se puede acceder a una multiplicidad de recursos educativos;
. Puede hacerse una autoevaluacion;

. Se pueden lograr mas compafierismo, colaboracion y contacto;
. Puede haber una mayor proximidad con el maestro.

% ROTAFOLIO

Pefia L. define el Rotafolio como un medio de comunicacion que busca que busca a través
de secuencias de paginas compuestas por texto e imagenes que introducen y establecen
las nociones y conceptos basicos del tema tratado.

Es asi un instrumento usado para la presentacion de ideas en forma de exposiciones,
formado por una serie de carteles que han de mostrarse uno tras otro. Asi, pueden

presentarse varias etapas o aspectos de un tema central®*,
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. OBJETIVO DEL ROTAFOLI0%
El principal objetivo es la de favorecer la labor pedagogica de las y los docentes que

desarrollan sesiones de aprendizaje, usados en distintos temas.

. VENTAJAS DEL USO DEL ROTAFOLI0#*

- Si es necesario, permite regresar las ldminas para analizarlas nuevamente.
- Hacen de la ensefianza mas objetiva y atractiva.

- Se pueden emplear en cualquier momento o lugar.

- Se prestan para ilustrar cualquier tema.

- Son (tiles para hacer demostraciones.

- Facilitan la transmisién del mensaje en forma ordenada y secuencial.

- Su uso representa bajo costo puesto que son reutilizables.

. ROTAFOLIO DE AGUA SEGURA EN LA FAMILIA:
- Incluye 20 ldminas referidas a:

- Agua segura.

- Medidas que garantizan el consumo de agua segura.

- Métodos domiciliarios para mejorar la calidad del agua.

- Almacenamiento.

Contenido expuesto en el Anexo H.

2.1.5 CONOCIMIENTO

Segun Kant el conocimiento deriva de dos fuentes, la sensibilidad que permite recibir
representaciones a travées de los cuales nos son dados los conceptos, y el entendimiento
que es la capacidad para conocer objetos a través de dichas representaciones. El
entendimiento se caracteriza por ser la facultad que nos permite pensar o realizar juicios

a partir de la realidad?.

El conocimiento es la integracién de experiencia, valores, informacion y saber hacer, que
es la base para la incorporacion continua de nuevas experiencias e informacion, y es (til
para la accion. El conocimiento es la integracion de experiencia, valores, informacion y
saber hacer, que es la base para la incorporacion continua de nuevas experiencias e

informacion, y es (til para la accion?®.
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El conocimiento se caracteriza por ser; personal, la persona lo origina y en ella reside, lo
asimila como resultado de su propia experiencia (es decir, de su propio “hacer”, ya sea
fisico o intelectual) y lo incorpora a su acervo personal de conocimientos, estando
“convencidas” de su significado e implicaciones, articulandolo como un todo organizado

que da estructura y significado a sus distintas “piezas”.

Estas caracteristicas convierten al conocimiento, en una base solida para el desarrollo ya
que la acumulacion de experiencias en una persona la hace ser competitiva. El proceso de
aprender o de imitar a esta persona es complicado a menos que existan representaciones

precisas que permitan su transmision a otras personas de manera efectiva y eficiente?®,

> NIVEL DE CONOCIMIENTO?%

. DEFICIENTE: Cuando estd empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el desarrollo de éstos, necesitando mayor tiempo de
acompariamiento e intervencion del educador de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

. REGULAR: Cuando estd en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo
cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

. BUENO: El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo

programado.

2.1.6 PRACTICA

Con una visién materialista del mundo, Marx, entiende la practica como praxis, al
concebir al hombre y la naturaleza como realidades objetivas. Es asi que el ser humano
como ser concreto tiene una actividad practica que es el trabajo, de alli que el desarrollo

de la produccién determina a su vez el desarrollo social.

En esta misma linea, Lefebvre comprende la praxis como “el punto de partida y el de
Ilegada del materialismo dialéctico. Esta palabra designa filosoficamente lo que el sentido
comun llama: “la vida real”, considerando que “La energia creadora se prolonga y se
manifiesta humanamente en y por la praxis, es decir, la actividad total de los hombres,

accion y pensamiento, trabajo material y conocimiento”?%,
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>  NIVEL DE PRACTICA

. DEFICIENTE: Cuando esta empezando a realizar los procedimientos o evidencia
dificultades para el desarrollo de éstos, necesitando mayor tiempo de acompafamiento e
intervencion del educador de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

. REGULAR: Cuando est& en camino de lograr los procedimientos previstos, para
lo cual requiere acompariamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

. BUENO: Desarrolla los procedimientos, mejorando las practicas en el agua que

sera para su consumao.

2.1.7 AGUA SEGURA

Segun la OMS se entiende que es el agua apta para el consumo humano en cantidad
suficiente para las necesidades basicas de las personas y con una calidad suficiente para
que no represente ningun peligro para su salud. Es aquella que no contiene organismos,
materia organica, minerales y sustancias nocivas para la salud, por lo tanto, considerada
apta para beber. El agua segura tiene que ser limpia sin color y sin olor?®. Generalmente
se define como agua segura el agua apta para el consumo humano, de buena calidad y que
no genera enfermedades. Es un agua que ha sido sometida a algin proceso de

potabilizacién o purificacion casera.

Tener acceso a un agua segura es fundamental para la salud de las personas, ya que si esta
contaminada se convierte en uno de los principales vehiculos de transmision de
enfermedades, las que afectan a los grupos mas desprotegidos de la poblacion, entre ellos,

a los nifios y adultos mayores®.

a. MEDIDAS QUE GARANTIZAN EL USO DEL AGUA

La razon fundamental de la desinfeccion del agua es disminuir el riesgo de infeccién de
las enfermedades transmitidas por el agua mediante la destruccién o inactivacién de los
diversos organismos patdgenos que estan o pueden estar presentes en la fuente de agua
que las personas utilizan para satisfacer sus necesidades basicas, 0 que pueden haber

conseguido acceso a ésta durante el proceso de transporte o almacenamiento®®.
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> PROTECCION DE LAS FUENTES DE AGUA
=  FUENTES®
Es aquella que abastece de agua a la comunidad o a la familia. Las comunidades se

establecen en las cercanias de una fuente de agua, estas pueden ser:

a)  Aguas de lluvias

En zonas rurales, las aguas de lluvia pueden utilizarse para beber sin mayor problema, ya
|que por lo general no estan contaminadas. Hay muchas formas de almacenar el agua de
lluvia, una de ellas es directamente de los techos o a través de los colectores. Cabe
mencionar que esta también puede estar contaminada porque los colectores o techos no

estén adecuadamente limpios.

b)  Aguas Superficiales
Son las aguas que discurren libremente sobre la superficie de la tierra como rios, arroyos,
lagos, lagunas. La claridad del agua no significa que estén limpias, asi como también las

turbias pueden estar bacteriologicamente libres de patdgenos.

c)  Aguas subterraneas
Es el agua de lluvia o aguas superficiales que se han filtrado al suelo, y para llegar a ellas
se debe excavar un pozo o tienen un afloramiento natural, como es el caso de los

manantiales.

Su profundidad es variable debido a su ubicacién, época de lluvia, altitud, etc.

Estas tienen mayores ventajas que las aguas superficiales; por lo general estan libres de
patdgenos, su obtencién y distribucion son relativamente faciles y econdémicas, el punto
de extraccion es generalmente un almacenamiento natural. Cabe resaltar que estas aguas
también pueden estar contaminadas con agentes patdgenos, por la inadecuada disposicion

de las excretas o por presencia de gases metales.

Si no se cuenta con un sistema de abastecimiento de agua hay que seleccionar
cuidadosamente el lugar donde se recolecta el agua para tomar.
En general es necesario purificar el agua de estas fuentes y protegerlas de la

contaminacion por accién de los animales y las personas.
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CONSIDERACIONES:

1. Seleccionar adecuadamente la fuente de recoleccién de agua.

2. Buscar preferentemente fuentes subterraneas protegidas tales como pozos tapados o
nacimientos, alejadas de desechos.

3. Que la fuente tenga agua de apariencia limpia y cristalina.

. PROTECCION
Si en la vivienda, el abastecimiento del agua no es a través de la red pablica sino mediante

camiones cisterna, pozos, pilones o de otras fuentes superficiales.

CONSIDERACIONES:

1. Mantener limpias las fuentes y los alrededores de estas, ya sean fuentes superficiales o
subterrdneas evitando se contaminen con la presencia de basura o quimicos como
plaguicidas, y evitando también la presencia de animales cerca de la fuente de agua.

2. Almacenar y manipular el agua en condiciones sanitarias. Es decir que los tanques o
depdsitos de almacenamiento se encuentren bien limpios interna y externamente, se laven
con frecuencia y se encuentren tapados o con tapa.

3. Mantener los animales alejados de la fuente de agua, construyendo una cerca alrededor
de la fuente de agua se evita que se acerquen animales que contaminen el agua y dafien
la infraestructura de la fuente.

4. Bafarse y lavar la ropa en un lugar retirado de la fuente de agua, para evitar que el agua
usada llegue y contamine el agua para el consumo humano, hacer estas actividades
alejados de la fuente de agua.

5. Mantener siempre tapada y protegida la fuente de agua, para evitar la introduccion de

elementos que contaminen el agua, por ejemplo, insectos, polvo, animales, heces, etc.

>  RECOLECCION DE AGUA®

Por lo general las mujeres y nifios son los encargados de recojo, transporte y
almacenamiento del agua actividades que les demandan desgaste de energia e
intervencion de tiempo cuanto no tiene agua accesible.

Para el recojo del agua se requiere contar con recipiente apropiados y limpios, por lo
general de capacidades entre 3 a 20 litros. Todos los esfuerzos por potabilizar el agua son

indtiles se almacena o manipula de manera incorrecta.
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CONSIDERACIONES:

1. Antes de recolectar el agua lavar bien los recipientes, si el interior del recipiente esta
sucio, la suciedad va a afectar la calidad del agua.

2. El lavado correcto se hace con agua y jabon/detergente en el interior y exterior del
recipiente, y se enjuaga echandoles bastante agua limpia.

3. Lavarse las manos antes de recolectar el agua, pues el agua también puede
contaminarse cuando se toca con las manos.

4. Recolectar el agua mas limpia del lugar, se puede conocer si el agua es segura por su
lugar de procedencia, por su olor y su apariencia. El agua limpia no tiene olor y su

apariencia es cristalina.

»  TRANSPORTE?®
En el transporte, el agua puede contaminarse facilmente cuando le caen insectos, polvo u

otras cosas sucias.

Para prevenir esto se debe llevar el agua en recipientes tapados., tapando el recipiente se
evita también tocar con las manos el agua y la orilla de la boca del recipiente. Demas,
cuando el recipiente tiene una abertura grande, la tapadera evita que el agua se derrame

durante el recorrido.

Si el recipiente no cuenta con tapa, se puede usar una bandeja, plastico u otra cosa plana

y limpia para taparlo.

CONSIDERACIONES:

1. Transportar el agua en recipientes tapados, pues en el transporte el agua puede
contaminarse facilmente cuando caen insectos, polvo u otras cosas sucias.

2. Tapando el recipiente se evita también tocar con las manos el agua y la orilla de la boca
del recipiente.

3. Si el recipiente no cuenta con tapa, se puede utilizar bandejas, plastico u otra cosa plana

y limpia para taparlo.

b. METODOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA
Para purificar el agua se utilizan ciertas técnicas que facilmente se pueden realizar en el

hogar: La desinfeccion y como alternativa complementaria la filtracion.
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> ALTERNATIVAS PARA LA DESINFECCION DE AGUA EN EL HOGAR?3?
El propoésito de realizar el tratamiento es convertir agua de una fuente superficial o
subterranea, en agua potable adecuada para el uso domeéstico.

Lo més importante del tratamiento es la remocion de organismos patégenos y sustancias
toxicas que pueden provocar riesgos para la salud de quienes la consumen. Esta es una de
las alternativas para la prevencion de las enfermedades debiendo ir asociadas a otras de

igual importancia como el uso y almacenamiento del agua.

. DESINFECCION SOLAR O METODO SODIS
Exponer el agua a los rayos del sol destruira la mayor parte de los gérmenes causantes de
enfermedades. Este procedimiento es ain mas eficaz a altas temperaturas (si bien no es

necesario que la temperatura del agua se eleve mucho mas de 50° C).

Un método sencillo de tratamiento de agua es exponer botellas de plastico o vidrio con
agua a los rayos solares por lo menos por 12 horas como minimo. Se recomienda colocar
las botellas encima de una calamina o madera pintada de color negro de esta manera se
atrae con mayor intensidad el calor. Esta es una buena alternativa cuando la familia sale
fuera de la casa donde viven habitualmente (en las estancias). La cantidad de tiempo de
exposicion solar de la botella debera duplicarse (dos dias en lugar de uno) cuando el agua
esta turbia. El tiempo de exposicion también debe prolongarse cuando el tiempo no es
soleado (estacion de lluvias).

Este método, también Ilamado sistema SODIS, utiliza botellas de plastico transparente o

de vidrio, para aumentar la temperatura del agua, colocandolas bajo la luz directa del sol.

Para acelerar el proceso, llene la botella hasta tres cuartos de su capacidad y agitela
vigorosamente. Luego termine de llenarla y expéngala a la luz del sol. También ayudara

volver a agitarla esporadicamente durante la exposicion.

La desinfeccidn solar tiene aspectos positivos y negativos:
. La desinfeccion solar destruye la mayoria de los gérmenes causantes de

enfermedades si se exponen suficientemente a los rayos solares.
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. La desinfeccion solar es un método que los interesados pueden realizar por si
mismos con materiales ampliamente disponibles (botellas transparentes o bolsas de
plastico transparente).

. La desinfeccion solar no tiene efecto residual, por lo que un almacenamiento
inapropiado puede conducir a la recontaminacion. El agua tratada con este método debera
ser almacenada en condiciones de seguridad y consumirse en los dias siguientes a su
tratamiento.

. La desinfeccidn solar requiere mas tiempo que otros métodos y un clima soleado.

CONSIDERACIONES:

1. Utiliza botellas de plastico transparente o de vidrio, para aumentar la temperatura del
agua. El agua también se puede poner en una bolsa de plastico transparente si no hay
botellas disponibles.

2. Colocarlas bajo la luz directa del sol.

3. Colocarlas en el techo para mayor eficacia coloque la botella en un techo de chapa

acanalada.

. EBULLICION O HERVIDO?

El hervido del agua es un medio eficaz para la destrucciéon de agentes patdgenos. Es
necesario considerar que el habito de retirar el agua del fuego tan pronto se inicia el
proceso de la ebullicién, no posibilita la destruccién de los gérmenes patdgenos. Por esta
razon, el tiempo de hervido estara en funcion a la altitud, asi a baja altitud un minuto de
ebullicién burbujeante, a altitud mayor por lo menos tres minutos de ebullicién
burbujeante, contados a partir del inicio de la ebullicion y no a partir del momento de

poner el agua, solo asi se podra garantizar su efecto sobre los gérmenes.

Una vez hervida el agua para el consumo, debe ser depositada en recipientes limpios bien
tapados. El agua hervida puede tener sabor no agradable al paladar. El proceso de
aireacion mejora su sabor por la recuperacion del oxigeno, este consiste de pasar el agua

de un recipiente a otro y adicionarle una pizca de sal por litro de agua hervida.

El hervido es un método tradicional de tratamiento del agua. Si se lo hace correctamente

puede suministrar agua segura a una familia que no tiene otra opcion.
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El hervido tiene aspectos positivos y negativos:

. El hervido destruye todos los gérmenes causantes de enfermedades.

. El hervido del agua es un método que los interesados pueden realizar por si
mismos.

. Se necesita un kilogramo de lefia para hervir un litro de agua durante un minuto.

El hervido no debe promoverse en zonas en las que la madera es escasa y no hay otras
opciones disponibles para calentar el agua.

. El hervido no disminuira la turbidez del agua.

. El hervido no tiene efecto residual, por lo que un almacenamiento incorrecto puede
[levar a la recontaminacion.

. El agua hervida debe almacenarse en condiciones de seguridad y consumirse en los
dias siguientes a su tratamiento.

. El hervido es efectivo solamente si la temperatura es suficientemente alta. EI agua
que esta simplemente echando vapor no puede considerarse hervida.

. Para que el hervido sea eficaz, el agua debe alcanzar un punto de ebullicién

burbujeante.

CONSIDERACIONES:

1. Hervir el agua en una olla con tapa.

2. Hervirla por lo menos 3 minutos de ebullicion burbujeante, luego del primer burbujeo
abundante.

3. Depositar el agua en recipientes limpios y con tapa, si es necesario.

=  CLORACION®*

El cloro no so6lo es uno de los desinfectantes méas efectivos para el agua potable, sino
también uno de los mas baratos. En el agua clara, y un pH menor de 8, es muy eficaz
contra las bacterias relacionadas con enfermedades transmitidas por el agua. Sin embargo,
es ineficaz contra los virus y los quistes de protozoos en las dosificaciones, temperatura
y tiempos de contacto normalmente usadas en la cloracion del agua para fines potables.
Es mas, los microorganismos adheridos a particulas estan protegidos y es posible que nos
sean afectados por el cloro. Ademas, el agua puede tener una demanda de cloro que debera
satisfacerse antes de que éste pueda actuar como desinfectante. La materia organica en el
agua puede producir el sabor a cloro, lo que no debe tomarse necesariamente como una

indicacioén de desinfeccion adecuada.
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Para evitar algunos de estos problemas, el agua puede filtrarse y, cuando esté limpia,

desinfectarse.

El cloro se presenta en diferentes tipos de compuestos, pero principalmente como
hipoclorito de calcio o de sodio. El hipoclorito de sodio es un liquido, que se puede
obtener en concentraciones de un 3 a un 5 por ciento y hasta un 10 por ciento. Con una
concentracion mayor del 10 por ciento es muy inestable. El hipoclorito de sodio comercial
puede contener a veces otras sustancias que podrian ser toxicas en cuyo caso no debera

emplearse para desinfectar agua para beber.

Précticamente, la forma mas facil de aplicar cloro al agua es con pastillas o en soluciones.
Para facilitar la operacion, se puede preparar una solucion madre que contenga un 1 por
ciento de cloro disponible agregando cantidades proporcionales de un compuesto de cloro

a un volumen de agua dado.

Desinfeccion del agua en recipientes caseros de varias capacidades por medio de
soluciones de hipoclorito de varias concentraciones de cloro libre.

Después de la aplicacion del hipoclorito, el agua debe mezclarse bien y dejarse reposar
durante unos 30 minutos para dar tiempo suficiente para que el cloro entre en contacto

con los microorganismos.

CONSIDERACIONES:

1. Prepara solucién madre en un litro de agua, en un envase 0scuro.
2. Aplica 2 gotas de solucion madre por litro de agua.

3. Agita y tapa el recipiente de almacenamiento.

4. Deja reposar al menos por 30 minutos luego de agitarlo y taparlo.

C. ALMACENAMIENTO

El almacenamiento del agua debe ser considerado como un aspecto relacionado con el
propio abastecimiento de agua debido a los problemas de distribucion intermitente en los
sistemas entubados en las zonas urbanas y la falta de sistemas entubados en las zonas

rurales y de la periferia urbana. Si una familia transporta agua desde una fuente ubicada
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lejos de su hogar para almacenarla, o almacena agua de un sistema entubado que sélo
presta servicio de manera intermitente, el riesgo de contaminacién y de efectos sanitarios

adversos es considerable.

Se han introducido nuevos métodos para evitar la contaminacion del agua durante su
almacenamiento. Se ha demostrado que la reduccion de la abertura de los recipientes de
agua, de tal manera que se impida la introduccién de las manos, disminuye la cantidad de

coliformes fecales en el agua almacenada (Roberts, 1994)%,

a) Importancia de utilizar recipientes domésticos adecuadamente disefiados:
En la actualidad existe una gran variedad de formas y tamafios de recipientes domeésticos
para el almacenamiento de agua en las casas. Desafortunadamente la gran mayoria no son

adecuados para proteger su contenido contra la contaminacion.

La terminologia local utilizada para describir estas formas de contenedores varia de un
lugar a otro. Aunqgue el agua llegue a la casa sin contaminar, existe siempre un gran riesgo
de contaminacion cuando se almacena y se manipula. El usuario, al meter objetos como
cucharones, tazas, vasos u otras vasijas en el recipiente de agua o al sumergir los dedos y
manos contaminados para sacar agua, puede contaminar el contenido. De esta manera, el

agua hervida o filtrada puede facilmente volverse a contaminar.

El agua quimicamente desinfectada con cloro y yodo puede mantener un residuo
suficientemente alto para controlar una contaminacion ligera que se produzca durante un
corto tiempo. Sin embargo, este residuo puede consumirse o perder su potencia. Por lo
tanto, la proteccion del agua doméstica desinfectada contra la recontaminacion es de vital
importancia porque constituye una Gltima y frecuentemente la Unica defensa contra la

transmision de las enfermedades transmitidas por el agua®?.

CONSIDERACIONES:

1. Lavar bien los recipientes para almacenar y servir el agua potable, una vez tratada el
agua para tomar se almacena en recipientes limpios y protegidos.

2. Lavar los recipientes con agua y detergente, pues no se garantiza la limpieza de estos

antes de almacenar el agua tratada.
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3. Lavarse las manos con agua y jabon antes de depositar el agua tratada en el recipiente
de almacenamiento.

4. Evitar tocar el agua con las manos al llenar el recipiente.

5. El recipiente de almacenamiento solo debera tener una abertura pequefia para depositar
y sacar el agua tratada, ya que esto dificulta la introduccién de manos o pequefios objetos,
como vasos, tazas, cucharones, que pueden contaminar el agua nuevamente. El agua
tratada debe ser vertida directamente a los depdsitos que sirven para consumir el agua
(vaso, taza, etc.)*>.

6. Almacenar el recipiente de agua potable en un lugar limpio y elevado, el recipiente
tapado se debe mantener en un lugar limpio y que no tenga contacto directo con el suelo
y el polvo, se recomienda para ello una mesa.

7. Se debe limpiar diariamente el lugar donde se almacena el agua para tomar.
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2.2 MARCO CONCEPTUAL
<> EFECTIVIDAD

Es la capacidad de lograr los resultados programados en el tiempo esperado.

<  TECNICA DEMOSTRATIVA

Es una técnica que permiten compartir de forma amena conocimientos y aptitudes.

< TECNICA AUDIOVISUAL
Es una técnica de ensefianza que utiliza materiales audiovisuales para adquirir el

aprendizaje.

X AGUA SEGURA
Es cuando es apto para el consumo humano y no causa enfermedades, que a su vez esté

libre de microorganismos, parasitos ni sustancias que puedan afectar la salud.

X CONOCIMIENTO
El conocimiento es la integracion de experiencia, valores, informacion y saber hacer, que
es la base para la incorporacion continua de nuevas experiencias e informacion en el

pensamiento del ser humano.

% PRACTICA

La practica es la accidn que se desarrolla con la aplicacion de ciertos conocimientos.
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2.3 ANTECEDENTES

2.3.1 A Nivel Internacional

Un estudio realizado en la comunidad de Tillales en la provincia de Manabi, Ecuador en
el 2011, con el objetivo de implementar un proyecto educativo sobre el consumo de agua
segura dirigido a familias de dicha comunidad. El proyecto fue de tipo descriptivo,
transversal no experimental. La poblacion total fue de 130 familias de las cuales 67
formaron parte de la muestra. Se utilizé como técnica de recoleccién de datos la encuesta
que fue sometida a validacion. Los resultados obtenidos; acerca de Conocimiento y
Practica: el 45% no conoce sobre el concepto de agua segura; Purificacion del agua, el

30% si trata el agua mientras que el 70% no practica ningtin método de purificacion®®.

2.3.2 A Nivel Nacional

Un estudio realizado en el Centro de Salud Conde de la VVega Baja, 2008 tiene como
objetivo determinar la efectividad de la técnica de sesiones demostrativas en el
incremento de conocimientos sobre la prevencidn de anemia ferropénica en las madres
de nifios entre 6 y 23 meses. El estudio es de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método
cuasi-experimental de un solo disefio; la muestra estuvo conformada por 39 madres,
obtenida mediante muestreo no probabilistico de tipo Intencionado. El instrumento que
se utilizd para la recoleccion de datos fue el cuestionario y como técnica la encuesta, el
cual fue aplicado antes y después de las sesiones demostrativas durante los meses de
noviembre — diciembre del 2008. Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento
de las madres de familia sobre la prevencion de anemia ferropénica, antes de la aplicacién
de la sesion demostrativa fue de nivel medio predominantemente con 53.80%, seguido
del 23.1% con conocimiento bajo. Con respecto a las madres que presentaron nivel de
conocimiento medio, mostraron una modificacion considerable en la evaluacion
posterior, encontrandose que 19(90.5%) incrementaron sus conocimientos pasando a
presentar un nivel de conocimiento alto y sélo 2 (9.5%) se mantuvo con la estimacion
inicial. Las madres que inicialmente presentaron nivel de conocimiento bajo, también
mostraron variaciones en la evaluacion posterior a la aplicacion de la sesion demostrativa;
encontrandose que 8 (88.9%) incrementaron sus conocimientos a un nivel de

conocimiento alto, y s6lo 1 (11.1%) pas6 a conocimiento medio®’.
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2.3.3 A Nivel Regional

El estudio de investigacion realizada en la Universidad Nacional de Altiplano — Puno
2016, se realizd con el objetivo de determinar la Eficacia de las técnicas audiovisual y
demostrativa en el conocimiento practico del Autoexamen de mama en estudiantes de
Trabajo Social de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2016. La investigacion fue
de tipo cuasi experimental para las técnicas audiovisual y demostrativa ambas con un
disefio de pre test y post test, la muestra estuvo constituida por 20 estudiantes dividida en
dos grupos, la técnica para la recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento fue
la guia de observacion. Para el andlisis de los datos se utilizo la estadistica descriptiva
porcentual y la contrastacion de la hipotesis con la prueba T-Student. Se arribd a los
resultados siguientes: antes de la aplicacion de la técnica demostrativa, un 90% obtuvo
un conocimiento deficiente, seguido de un 10% con conocimiento regular y después de
la aplicacion de la técnica el 80% obtuvieron un conocimiento bueno, seguido de un 20%
con un conocimiento regular. En cuanto a la técnica audiovisual un 90% obtuvo un
conocimiento deficiente, sequido de un 10% con conocimiento regular y después de la
aplicacion de la técnica el 20% obtuvieron un conocimiento regular, seguido de un 80%

con un conocimiento deficiente®.

La investigacion realizada en el sector Anccaca, Laraquerii — Puno, 2014, que se realizé
con el objetivo de determinar el nivel de efectividad de la Intervencion Educativa de
Enfermeria en el Manejo de los Servicios de Saneamiento Bésico en las familias del sector
de Anccaca. La investigacion fue de tipo pre — experimental, con disefio pre - post test
con un solo grupo, la poblacién estuvo constituida por 130 familias y la muestra por 20
familias; la recoleccion de datos se realiz6 mediante la técnica de observacion (1 antes y
3 después de la intervencion educativa) con la estrategia de visita domiciliaria; la
comprobacion de la hipotesis se realizd con la prueba estadistica T Student. Los
resultados del estudio muestran que el manejo de los servicios de Saneamiento Béasico
antes de la intervencion educativa de Enfermeria fue regular con 55% en agua potable.
Después de la intervencion educativa, se alcanz6 una calificacion de bueno en agua
potable con 65%. Se concluye resaltando la efectividad de enfermeria en el manejo de los

servicios de saneamiento basico®.

El estudio realizado en la Comunidad Yapuscachi, Cabana-2014, tuvo como objeto

determinar el nivel de conocimiento y préactica sobre saneamiento basico en las familias
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de la comunidad Yapuscachi, la muestra estuvo conformada por 20 familias, la
metodologia fue tipo descriptivo simple. Los instrumentos fueron: cuestionario y guia
de observacion. Obteniéndose los siguientes resultados con relacién al conocimiento:
sobre el agua potable y lavado de manos el 45% es regular, y 20% deficiente. Referente
a las practicas: con relacion al almacenamiento de agua para consumo 50% son
inadecuadas y 35% no practican; con relacién al uso de agua potable 70% son

inadecuadas®.

24 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
La técnica demostrativa es mas eficaz que la técnica audiovisual en el conocimiento y

practica sobre agua segura en madres de la comunidad de Paucarcolla — Puno 2017
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

> Tipo de Investigacion

El estudio, segin los objetivos propuestos y las hipdtesis planteadas, fue de tipo
experimental, permitiendo identificar la efectividad de las técnicas usadas para la
educaciéon de familias respecto al tema "Agua Segura™ en dos grupos distintos con

eleccion de muestra probabilistica para los sujetos de estudio.

> Disefio de Investigacién

El disefio fue cuasi-experimental, con pre test y post test para los dos grupos, con
manipulacion de la variable, sin aleatoriedad de los sujetos de la muestra; el diagrama que
corresponde a los siguientes disefios:

GE1: 01 X 02
GE2: 01 Y 02

Donde:

GE1: Grupo Experimental A (madres de familia de la comunidad de San Martin de
Porres).

GE2: Grupo experimental B (madres de familia de la comunidad de San Martin de
Porres).

O1: Evaluacion de conocimientos sobre agua segura antes de la aplicacion de la técnica
demostrativa (pre test).

X: Aplicacion de la técnica demostrativa.

O2: Evaluacidn de conocimientos sobre agua segura posterior a la aplicacion de la técnica
demostrativa (post test).

O1: Evaluacion de conocimientos sobre agua segura antes de la aplicacion de la técnica
audiovisual (pre test).

Y: Aplicacion de la técnica audiovisual.

O2: Evaluaciéon de conocimientos sobre agua segura posterior a la aplicacion de la técnica

audiovisual (post test).
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3.2 POBLACION Y MUESTRA

> Poblacion
La poblacion total estuvo constituida por 84 madres de familia segin padron nominal
electrificacion de la Comunidad San Martin de Porres, proporcionado por el presidente

de la comunidad.

> Muestra
La muestra estuvo determinada por muestreo probabilistico, cuya férmula es:

B Nz?pq
" (N —1)e? + z2pq

n

Donde:

N: Poblacion (84).
z: Nivel de confianza 95% (1.96).

p: Familias con conocimiento sobre agua segura (0.5).

g: Familias sin conocimiento sobre agua segura (0.5).

e?: Error de muestra 5% (0.05)
B 84(1.96)%(0.5)(0.5)

(84 —1)0.05%2 + (1.96)%(0.5)(0.5)

80.6736

1.1679

n

n = 69.07

La muestra estuvo constituida por 69 madres de familia. Por estrategia se constituy6 por

70 familias, para que sea equitativo de 35 participantes en cada uno de los grupos.

Fueron incluidas en el estudio y para la muestra, aquellas madres de familia que firmaron
el consentimiento informado, con hijos menores de 12 afios de edad, con estudios hasta
secundaria incompleta, procedentes de familias nucleares, monoparentales y

reconstituidas y que cuentas con viviendas rusticas.

»  Tipo de Muestreo

Se utilizo en la investigacion el muestreo probabilistico.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 Técnica

Las técnicas que permitieron la evaluacion de la investigacion fueron:

> Encuesta:

Esta técnica permitio la recoleccion de informacion a nivel de conocimiento sobre agua
segura en familias del sector.

> Observacion directa:

Esta técnica permitié observar directamente las practicas sobre agua segura intra y extra

domiciliarias en familias.

3.3.2 Instrumento

> Cuestionario: Permitid la recoleccion de datos, en forma sistematizada, acerca de
los conocimientos adquiridos sobre agua segura. Constituida por 14 interrogantes con
alternativa cerrada para ser contestada en aproximadamente 14 minutos. El cual ha sido
estructurado por las investigadoras (ANEXO C) en base a los objetivos planteados.
Presentando la siguiente estructura:

- Encabezamiento.

- Informacion general.

- Interrogantes.

El contenido del Cuestionario consta de cuatro partes:

- Agua segura: 1 item

- Medidas que garantizan el uso del agua: 4 items

- Métodos domiciliarios para mejorar la calidad del agua: 7items

- Almacenamiento: 2 items

Calificacion del instrumento:

Para la medicién de la variable Conocimiento se asigné un (1) punto por respuesta
correctay cero (0) por respuesta incorrecta, determinando el nivel de conocimiento como:
- Bueno: cuando la sumatoria de puntos es de 13 a 14, puntos correspondientes al
conocimiento bueno de agua segura.

- Regular: cuando la sumatoria de puntos es de 8 a 12, puntos correspondientes al
conocimiento regular de agua segura.

- Deficiente: cuando la sumatoria de puntos es de 0 a 7, puntos correspondientes al

conocimiento deficiente de agua segura.
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Se utilizd la calificacion en sistema vigesimal del Ministerio de Educacion, adecuada para
la investigacion mediante regla de tres simple.

> Guia de observacion: La guia de observacion permite verificar la aplicacion de la
practica con respecto a agua segura. El cual fue elaborado por las investigadoras en base
a los objetivos planteados (ANEXO D). Que serd aplicada a los jefes de familia.
Constituida por 19 items a medir, estructurada de la siguiente forma.

- Encabezamiento.

- [tems a medir.

El contenido de la Guia de Observacion estuvo dividido en tres partes:

- Medidas que garantizan el uso del agua: 9items.

- Métodos domiciliarios para mejorar la calidad del agua: 7items

- Almacenamiento: 3items

Calificacion del instrumento:

Para la medicion de la variable se asignara un (1) punto por respuesta correcta y cero (0)
por respuesta incorrecta, determinando el nivel de préctica.

- Bueno: cuando la sumatoria de puntos es de 17 a 19, puntos correspondientes a la
practica adecuada de agua segura.

- Regular: cuando la sumatoria de puntos es de 11 a 16, puntos correspondientes a la
practica inadecuada o parcial de agua segura.

- Deficiente: cuando la sumatoria de puntos es de 0 a 10, puntos correspondientes a la

practica deficiente de agua segura.

3.3.3 VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

El instrumento fue validado mediante un informe de opinion de expertos; conformado
por profesionales del area de salud. El cual fue aprobado para su aplicacion. La
concordancia entre jueces con respecto a los conocimientos y practica para la presente

investigacion fueron revisados y adaptados a nuestro medio.

3.4 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para dar cumplimiento a los objetivos planteados en el proyecto de investigacion se

realizaron las siguientes actividades:
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a. De las Coordinaciones

o Se solicité a la Decana de la Facultad de Enfermaria una carta de presentacion
dirigida al presidente de la Comunidad San Martin de Porres.

o Se coordind y se solicitd el permiso respectivo al presidente de la comunidad para
la realizacion de la investigacion, donde se dio el alcance del oficio de presentacion
emitida por la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.
o Obtenido el permiso, se coordind con el presidente una reunion para la explicacion
del proyecto y la aplicacion de fichas de consentimiento informado, obteniendo asi la
muestra necesaria para la ejecucion del proyecto y la realizacién del cronograma de

intervencion.

b. De la aplicacion de instrumentos

> Recoleccion de datos PRE TEST

Se realizd la localizacion de los domicilios de las familias que fueron participes del
estudio, después de la informacion sobre el mismo; se procedié con la aplicacién del
cuestionario y la guia de observacion(pre test), antes de la aplicacion de las técnicas
demostrativa y audiovisual, con la finalidad de evaluar el conocimiento y la practica sobre
agua segura; el tiempo que se utilizd para la realizacion de dicha actividad fue de 10
dias(7 familias por dia) y el tiempo de evaluacion fue de 20 minutos por madre de familia.

> Aplicacion de las Técnicas
De las familias seleccionadas para muestra, se agruparon en dos grupos de 35 madres de
familia cada una, para proceder con la aplicacion de la técnica, a un grupo se aplica la

técnica demostrativa y el otro la técnica audiovisual, siendo:

. Técnica Demostrativa: En el Grupo Experimental A constituido por 35 madres
de familia, se procedié a la presentacion de las investigadoras ante el grupo, dando a
conocer el motivo de su presencia, solicitar su colaboracion posteriormente se procedi6 a
la division del mismo en dos grupos de 12 madres de familia y 1 grupo de 11, donde se
procedio a la aplicacion de la técnica por cada grupo en diferente tiempo. Procediendo
con el acondicionamiento de un ambiente con todo el material necesario para la

demostracion.
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. Técnica Audiovisual: En el Grupo Experimental B constituido por 35 madres de
familia, se procedid a la presentacion de las investigadoras ante el grupo, dando a conocer
el motivo de su presencia, solicitar su colaboracion posteriormente se procedio a la
division del mismo en dos grupos de 12 madres de familia y 1 grupo de 11, donde se
procedié a la aplicacion de la técnica por cada grupo en diferente tiempo. Se derivé con
el acondicionamiento de un ambiente con todo el material necesario para la técnica

audiovisual mediante el uso de Rotafolio elaborado por las investigadoras.

> Recoleccion de datos POST TEST en las Técnicas Demostrativa y Audiovisual
Se visito a los domicilios familiares, indistintamente del grupo al que pertenezcan, pues
la evaluacion es la misma para ambos, 7 dias luego de terminada la aplicacién de las
técnicas, se realizo la aplicacion del cuestionario y la guia de observacion a las madres de
familia con la finalidad de evaluar el conocimiento y préctica sobre agua segura; el tiempo

que se utilizé para la evaluacion fue de 20 minutos por madre de familia.

3.5 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

> Procesamiento

. Verificacion del contenido del cuestionario y guia de observacion.

. Elaboracion y presentacion de cuadros estadisticos.

. Interpretacion de los cuadros.

»  Andlisis de Datos

Los resultados fueron sistematizados en una hoja Excel, para luego ser procesados en el

programa SPSS versién 23.

. Disefio estadistico para la Prueba de Hipdtesis
Para ver cuél de las técnicas aplicadas en el presente estudio se aplico la prueba “t -
student” para 2 muestras, tomando los datos obtenidos sobre conocimiento y practica de

agua segura en madres de familia de la comunidad de Paucarcolla-2017.

. Planteamiento de la hipdtesis estadistica
Ho: La Tecnica demostrativa es igual de eficiente que la técnica audio visual en el
incremento de conocimiento y practica sobre agua segura en madres de la comunidad San

Martin de Porres-Paucarcolla-2017.
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Ha: La Técnica demostrativa es mas efectiva que la técnica audio visual en el incremento
de conocimiento y practica sobre agua segura en madres de la comunidad San Martin de

Porres-Paucarcolla-2017.

. Prueba estadistica
Para la prueba de hipdtesis se aplicé la “t - student” para muestras pareadas, tomando los
datos obtenidos en el conocimiento y practica sobre agua segura en madres de familia de

la comunidad de San Martin de Porres Paucarcolla . Puno.
. Nivel de significancia
El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual 0.=0.05 con un nivel

de confianza al 95%.

= Formula estadistica

Donde:

T=T calculada.

(x_1) = Puntaje Promedio del grupo que se le aplico la técnica demostrativa.
(x_2) = Puntaje Promedio del grupo que se le aplico la técnica audio visual.
Se2 = varianza del grupo que se le aplico la técnica demostrativa.

Ss2 = varianza del grupo que se le aplico la técnica audio visual.

nl, n2 = Tamafo de muestra de cada grupo.

. Aceptacion y rechazo de hipdtesis

Considerando la tabla de t-student para dos promedios:

- Si Tc>Tt se rechaza la Ho

- Si Tc<Tt se rechaza la Ha

. Nivel de decision

Si el nivel critico p-valor < o entonces se rechaza Ho y se acepta H1

Si el nivel critico p-valor >= o entonces se acepta Hoy se rechaza H1
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 RESULTADOS
O.G.

TABLA 1:

Nivel de Conocimiento de Agua Segura, antes y despues de la aplicacion de las
tecnicas demostrativa y audiovisual en las madres de la Comunidad San Martin de
Porres - Paucarcolla 2017

Técnica Demostrativa Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 12 34.3% 0 0% 6 17.1%
Regular 0 0.0% 23 65.7% 0 0% 29 82.9%
Deficiente 35 100.0% 0 0.0% 35 100% 0 0.0%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100.0%

FUENTE: Elaboraciéon en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos del instrumento realizado por el
equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

Confirmando estadisticamente con la prueba “t-student” que la Técnica Demostrativa es
mas efectiva que la técnica audiovisual para un nivel de significancia del 0.010 en cuanto
a conocimiento.

De la tabla anterior notamos que del 100% de madres encuestadas acerca del consumo de
agua segura, en el pre-test en el Grupo Experimental A el 100% tuvieron un nivel de
conocimiento deficiente, al aplicar la técnica demostrativa hubo una mejora en el post-
test, el 65.7% de las madres tuvieron un nivel de conocimiento regular y el 34.3% tuvieron
un nivel de conocimiento bueno. Asimismo, en el Grupo Experimental B, en el pre test
el 100% de las madres tenian un conocimiento deficiente; al aplicar la técnica audiovisual
en el Post-test; el 82.9% tuvieron un nivel de conocimiento regular y el 17.1% tuvieron

un nivel de conocimiento bueno.
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TABLA 2:

Nivel de Practica de Agua Segura, antes y después de la aplicacion de las Técnicas
Demostrativa y Audiovisual en las Madres de la Comunidad San Martin de Porres
— Paucarcolla 2017

Técnica Demostrativa . Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 31 88.6% O 0 27 77.1%
Regular 0 0.0% 4 11.4% 1 29% 8 22.9%
Deficiente 35 100.0% 0 00% 34 97.1% O 0.0%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100%

FUENTE: Elaboraciéon en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos del instrumento realizado por el
equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

Confirmando estadisticamente con la prueba “t-student” que la Técnica Demostrativa es
mas efectiva que la técnica audiovisual para un nivel de significancia del 0.000 en cuanto
a practica.

De la tabla anterior notamos que del 100% de madres observadas en el presente estudio
acerca del consumo de agua segura, notamos que en el pre-test del Grupo Experimental
A el 100% tuvieron un nivel de practica deficiente, posterior a la aplicacién de la técnica
demostrativa, en el post-test el 88.6% de las madres tuvieron un nivel de practica bueno
y el 11.4% tuvieron un nivel de practica regular.

En el Grupo Experimental B, se observa que a un inicio el 100% de las madres tenian un
nivel de practica bajo, al aplicar técnica audiovisual, en el Post Test el 77.1% tuvieron un

nivel de préctica bueno, el 22.9% tuvo préactica regular.
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TABLA 3:

Nivel de Conocimiento de Agua Segura, antes y después de la aplicacion de las
Técnicas Demostrativa y Audiovisual en Madres de la Comunidad San Martin de
Porres — Paucarcolla 2017.

Técnica Demostrativa . Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 35 100.0% 11 31.4% 25 71.4%
Regular 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Deficiente 35 100.0% 0 0.0% 24 68.6% 10 28.6%
Total 35 100.0% 35 100.0% 35 100.0% 35 100.0%

FUENTE: Elaboraciéon en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos del instrumento realizado por el
equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

En cuanto a agua segura; el 100.0% de las madres tiene nivel de conocimientos deficiente,
tras la intervencion con técnica la demostrativa el 100.0% de madres encuestadas aumenta
su nivel de conocimiento a bueno. Asi mismo; en el Grupo Experimental B, en el pre test
realizado a madres de familia el 68.6% tiene nivel de conocimientos deficiente, tras la
aplicacion de la técnica audiovisual el 71.4% mejora su nivel de conocimiento a bueno,

mientras que un 28.6% se mantiene en nivel de conocimiento deficiente.
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TABLA 4:

Nivel de Conocimiento de Medidas que Garantizan el Uso del Agua, antes y
después de la aplicacion de las Técnicas Demostrativa y Audiovisual en Madres de
la Comunidad San Martin de Porres — Paucarcolla 2017.

Técnica Demostrativa . Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 8 22.9% 35 100.0% 8 22.9% 32 91.4%
Regular 19 54.3% 0 0.0% 12 34.3% 3 8.6%
Deficiente 8 22.9% 0 0.0% 15 42.9% 0 0.0%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100.0%

FUENTE: Elaboracion en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos del instrumento realizado por el
equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

En cuanto a medidas que garantizan el agua segura; el 77.2% de las madres tiene nivel de
conocimientos entre deficiente y regular, tras la intervencion con técnica la demostrativa
el 100.0% de madres encuestadas aumenta su nivel de conocimiento a bueno. Asi mismo;
en el Grupo Experimental B, en el pre test realizado a madres de familia el 42.9% tiene
nivel de conocimientos deficiente, tras la aplicacion de la técnica audiovisual el 91.4%

mejora su nivel de conocimiento a bueno.
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TABLAS:

Nivel de Conocimiento de Métodos para Mejorar la Calidad de Agua, antes y
después de la aplicacion de las Técnicas Demostrativa y Audiovisual en Madres de
la Comunidad San Martin de Porres — Paucarcolla 2017.

Técnica Demostrativa ' Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 21 60.0% 0 0.0% 16 45.7%
Regular 1 2.9% 13 37.1% 0 0.0% 17 48.6%
Deficiente 34 97.1% 1 2.9% 35 100.0% 2 5.7%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100.0%

FUENTE: Elaboracion en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos del instrumento realizado por el
equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

Se observa en la tabla, que el conocimiento de métodos domiciliarios para mejorar la
calidad del agua, en 97.1% es deficiente y posterior a la aplicacion de la técnica
demostrativa el 60% incrementd su nivel de conocimiento a bueno respecto a métodos
domiciliarios para mejorar la calidad de agua. Asi mismo analizamos al Grupo
Experimental B, el 100% de madres tiene conocimiento deficiente respecto a métodos
domiciliarios para mejorar la calidad de agua, tras la aplicacion de la técnica audiovisual

mediante el uso de rotafolio el 45.7% aumenta su nivel de conocimiento a bueno.
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TABLA 6:

Nivel de Conocimiento del Almacenamiento, antes y después de la aplicacion de las
Técnicas Demostrativa y Audiovisual en Madres de la Comunidad San Martin de
Porres — Paucarcolla 2017.

. Técnica Demostrativa . Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 28 80.0% 0 0.0% 18 51.4%
Regular 17 48.6% 7 20.0% 8 22.9% 13 37.1%
Deficiente 18 51.4% 0 0.0% 27 77.1% 4 11.4%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100.0%

FUENTE: Elaboraciéon en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos del instrumento realizado por el
equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

En lo que refiere en el almacenamiento de agua antes de la intervencion, el 100% de las
madres encuestadas tiene nivel de conocimiento entre deficiente y regular, posterior a la
aplicacion de la técnica demostrativa el 80% incrementd su nivel de conocimiento a
bueno. En el Grupo Experimental B, antes el 77.1% de las madres tienen nivel de
conocimiento deficiente respecto a almacenamiento de agua segura, luego de utilizar la

técnica audiovisual el 51.4% aumentd su nivel de conocimiento a bueno.
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TABLAT:

Nivel de Préctica en las Medidas que Garantizan el Uso de Agua, antes y después
de la aplicacion de las Técnicas Demostrativa y Audiovisual en Madres de la
Comunidad San Martin de Porres — Paucarcolla 2017.

. Técnica Demostrativa . Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 20 57.1% 0 0.0% 14 40.0%
Regular 0 0.0% 15 42.9% 1 2.9% 21 60.0%
Deficiente 35 100.0% 0 0.0% 34 97.1% 0 0.0%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100.0%

FUENTE: Elaboracion en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado
por el equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

Respecto a medidas que garantizan el consumo de agua segura, notamos que el 100% en
el Pre test tiene un nivel deficiente acerca de la practica en medidas que garantizan el
consumo de agua segura, posterior a la aplicacién de la técnica demostrativa el 57.1.1%
mejora a bueno su nivel de practica. A diferencia del grupo Experimental B, en el pre test
el 97.1% de madres observadas tiene nivel de practica deficiente, tras la aplicacion de la

técnica audiovisual mejorar su nivel de practica en un 60% a regular.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

O.E2

TABLA 8:

Nivel de Practica de Métodos para Mejorar la Calidad del Agua, antes y después
de la aplicacion de las Técnicas Demostrativa y Audiovisual en Madres de la
Comunidad San Martin de Porres — Paucarcolla 2017.

Técnica Demostrativa Técnica Audiovisual
Nivel | Pre-Test Post-Test | Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 25 71.4% 0 0.0% 6 17.1%
Regular 0 0.0% 10 28.6% 2 5.7% 27 77.1%
Deficiente 35 100.0% 0 0.0% 33 94.3% 2 5.7%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100.0%

FUENTE: Elaboracion en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado
por el equipo de investigacion aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

Con respecto a medidas para mejorar la calidad de agua; notamos que el 100 % de las
madres, tiene un nivel de practica deficiente posterior a la aplicacion de la técnica
demostrativa el 71.4% aumento su nivel de practica a bueno. A su vez se observa que en
el Grupo Experimental B, el 94.3% en el pre test tiene nivel de practica deficiente, tras la
aplicacion de la técnica audiovisual el 77.1% incrementa la practica a regular en cuanto

a métodos domiciliarios para mejorar la calidad de agua.
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TABLA 9:

Nivel de Practica en el Almacenamiento, antes y después de la aplicacion de las
Técnicas Demostrativa y Audiovisual en Madres de la Comunidad San Martin de
Porres — Paucarcolla 2017.

. Técnica Demostrativa . Técnica Audiovisual
Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
N % N % N % N %
Bueno 0 0.0% 13 37.1% 1 2.9% 10 28.6%
Regular 1 2.9% 14 40.0% 5 14.3% 11 31.4%
Deficiente 34 97.1% 8 22.9% 29 82.9% 14 40.0%
Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100.0%

FUENTE: Elaboracion en SPSS (Vers. 23) a partir de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado
por el equipo de investigacién aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

De la tabla anterior notamos que el 97.1% de las personas observadas en el estudio acerca
del almacenamiento, tiene un nivel de practica deficiente; posterior a la aplicacion de la
técnica demostrativa 77.1 % en el post test presenta un nivel de practica entre bueno y
regular. Se observa que el Grupo Experimental B el 82.9 % en el pre test tiene nivel de
practica deficiente, tras la aplicacion de la técnica audiovisual, el 28.6 % incremento la

practica a bueno en cuanto se refiere a almacenamiento.
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4.2 DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran la efectividad entre las técnicas utilizadas;
observando que el conocimiento sobre agua segura es deficiente, asi como su préctica
previa a la intervencion. Respecto a la técnica audiovisual, los resultados de la presente
investigacion son similares a los de Calizaya con el tema de autoexamen de mama, que
no mostraron variaciones significativas en cuanto a conocimiento y practica sobre agua

segura®®.

Durante la aplicacion de la técnica audiovisual, las madres de familia no prestaban la
atencion necesaria para captar los conocimientos, produciéndose conversaciones durante
la sesion, obstaculizando la normal interiorizacién del conocimiento; de modo tal que
durante el momento practico de agua segura, no captaron bien lo transmitido. Para su
evaluacion se utilizaron dos instrumentos, el cuestionario y la guia de observacion
aplicados antes de la realizacion de la técnica, y posterior a la misma, verificando asi el

conocimiento y la practica sobre agua segura.

Muy por el contrario con la aplicacién de la técnica demostrativa, la practica y
conocimiento evidenciaron cambios significativos. En el pre test mostraron resultados
deficientes en conocimiento y practica sobre agua segura, al aplicar la técnica
demostrativa se observa que la audiencia presta atencion para obtener nuevos
conocimientos, son llamativas las actitudes del orador, e intentan ser mas participes, la
OPS refiere que las sesiones demostrativas ofrecen a la poblacion objetivo, la oportunidad
de aprender a través de la experiencia, basado en la participacion, asi mismo el ministerio
de salud refiere que la sesion demostrativa es una actividad denominada “aprender
haciendo”, motivo por el cual se observaba menos interferencia de distractores en la
realizacion de la técnica, reflejandose en los resultados obtenidos entre bueno y regular

en el conocimiento y préctica sobre agua segura?*.

De lo anterior mencionado, se puede deducir, que las madres de la comunidad de San
Martin de Porres — Paucarcolla muestran deficiencias sobre la practica y conocimiento
sobre agua segura; considerandose asi una poblacion en riesgo, por lo cual, es necesaria
la implementacion de programas de educacién no solo de agua segura, sino también de

saneamiento basico y ambiental.
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Las técnicas presentadas son las mas utilizadas en la intervencion en comunidad, cuando
se convierten en aspectos que constituyen riesgo de enfermedades afectando tanto a

poblacion infantil como adulta mayor.

Una de las principales acciones educativas seria permitir a la poblacién ser participe de
su educacion; la técnica demostrativa, permite no solo la participaciéon de los oyentes,
sino también favorece el uso de méas sentidos para aprender un determinado tema,
permitiendo un mejor aprendizaje, segun Ausubel!. El aprendizaje por observacion de
una demostracion, es de gran utilidad para alcanzar objetivos relacionados con la
aplicacion de procedimientos. La metodologia didactica actia directamente, entre otras
cosas, sobre el interés del individuo hacia el cambio e influye en la interiorizacion del

mensaje.

Con ambos resultados podemos referir que la técnica demostrativa es mas efectiva en el
conocimiento y la practica sobre agua segura, los logros obtenidos desde la re-
demostracion se deben fundamentalmente en la distribucion adecuada de la técnica
demostrativa, cuidando bien lo que se dice como lo que se hace, pues cabe mencionar que
el conocimiento no solo quedara en su mente, sino también la realizacion de la préactica
adecuada de la misma. EIl papel del educador es fundamental, este debe de integrarse al
grupo con el que trabajara y hacer de ellos la participacion, obteniéndose asi el papel

activo en el proceso de aprendizaje®.

Corroborando estadisticamente la efectividad con la prueba T- Student con un nivel de
confianza del 95%, se confirma que en cuanto al conocimiento existe una efectividad
mayor en la técnica demostrativa que en la técnica audiovisual con un nivel de
significancia de 0.010, de igual manera en la préctica se confirma una efectividad mayor
con la técnica demostrativa ante la técnica audiovisual con un nivel de significancia de
0.000; entonces, siendo la técnica demostrativa mas efectiva que la técnica audiovisual
tanto en el conocimiento y la practica sobre agua segura en las madres de la comunidad

de san Martin de Porres.

Es importante asi determinar que la técnica demostrativa permitié mayor aprendizaje en
cuanto a conocimiento y practica sobre agua segura, para que de esta manera se logre un

buen proceso de ensefianza-aprendizaje, este proceso es activo e intencional, donde con
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habilidades y conocimientos adquiridos, la persona interioriza un nuevo conocimiento
que se refleja en la practica, derivandose en un cambio de actitud y de hébitos en el hogar

si el aprendizaje es significativo permitiendo asi la mejora de la calidad de su propia salud.

Estas técnicas permiten la educacion de personas en cuanto a conocimiento, si bien es
cierto ambas cuentan con un porcentaje de incremento en cuanto a conocimiento sobre
agua segura: pero se busca contar con la técnica adecuada para la intervencion sobre el
tema y el medio en que se realiza, en tanto la técnica demostrativa, permite no solo la
propagacion del conocimiento, sino a través de la préctica visualizar los procesos que se
requieren para lograr el objetivo propuesto, mediante la utilizacion de materiales

didacticos para una adecuada demostracion propiamente dicha.

La técnica audiovisual, permite impartir conocimientos, permitiendo también realizar la
parte practica por medio de la explicacién y la diagramacion, siendo su principal
obstaculo la manipulacién de los materiales y la propia realizacion del procedimiento,

siendo esto poco ventajoso en la practica de un determinado tema.

Nola Pender en su enfoque de promocion de la salud que va dirigido a aumentar el
bienestar y actualizar el potencial humano a partir de la interaccion con el entorno, las
cuales anticipan los beneficios de forma personal intentando alcanzar un estado de

salud®.

Es importante asi la promocion de la salud con la técnica correcta para el tema precedido,
con la técnica demostrativa de priorizaran los métodos practicos sobre agua segura,
permitiendo asi la aplicacion de dosis adecuadas de cloro por litro de agua, la forma
correcta de almacenamiento, transporte y mantenimiento y recoleccién de la misma. La
promocion de la salud permite, interferir en temas como este, puesto que el objetivo
principal de la educacion para la salud es la mejora de la salud. Va dirigida al individuo
y busca reducir la incidencia de enfermedades actuando sobre los factores de riesgo,
fortalece la participacion colectiva favoreciendo los factores que contribuyen al
mantenimiento o mejoramiento de la salud. EI comportamiento de una persona puede ser
la causa principal de un problema de salud, pero también puede ser la principal fuente de

solucién.
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La enfermera como educadora, cumple la funcidn bajo la perspectiva fundamental de la
promocion de la salud, antes de requerir intervencion ante la enfermedad. Es parte del
equipo de salud, siendo asi la principal responsable en el cuidado de la poblacion,
teniendo como factor principal la educacién para la salud. Esta es una poderosa
herramienta para el quehacer profesional en Atencion Primaria de Salud, que dentro de
los servicios de salud es quien ocupa el lugar mas cercano a la ciudadania. La enfermera
entonces debe concientizar a la comunidad de que las destrezas y habilidades pueden ser
aprendidas con la practica, siendo adquiridas mediante la utilizacion de técnicas

demostrativas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EI conocimiento y practica sobre agua segura antes de las intervenciones
fueron deficientes, demostrando asi que las madres desconocian el tema;
después de utilizar las técnicas demostrativa y audiovisual, el conocimiento
y la practica incrementaron en las madres sobre el agua segura; siendo la

técnica mas efectiva, la demostrativa.

SEGUNDA: En cuanto al conocimiento sobre agua segura los resultados fueron
deficientes en ambos grupos experimentales; tras la aplicacion de las
técnicas demostrativas y audiovisuales, el grupo experimental A presentd
mejores resultados con respecto al grupo experimental B, demostrando que
la técnica demostrativa supera en efectividad a la técnica audiovisual

permite interiorizar mejor los nuevos conocimientos.

TERCERA: En la préactica, al inicio los resultados fueron similares a los del
conocimiento, ubicandose en deficiente en ambos grupos de estudio.
Posterior a la intervencion con la técnica demostrativa la préctica
incrementd con mayor significancia con respecto a la técnica audiovisual,
basandose en la participacion activa que las personas demostraron con el
“aprender haciendo” con respecto a la técnica audiovisual que la

participacion es mas pasiva.
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RECOMENDACIONES

AL PROFESIONAL DE ENFERMERIA:

o Al profesional de enfermeria, como responsable de la promocion de la salud, deben
impartir la educacién empleando la técnica demostrativa porque es mas eficaz en el
aprendizaje.

o Utilizar la técnica demostrativa sobre agua segura a las madres de familia,
principalmente en comunidades alejadas que no cuenten con agua potable, promoviendo
familias saludables asi poder disminuir incidencia en cuanto a la morbilidad y mortalidad

de enfermedades causadas por la mala calidad de agua.

A LA FACULTAD DE ENFERMERIA:

o En el area de educacién para la salud, fortalecer la ensefianza respecto a la
educacion con la técnica demostrativa, para que los estudiantes tengan la competencia
necesaria al brindar la educacién en lugares alejados, donde las herramientas de
tecnologia informatica no son accesibles.

o Concientizar al estudiante de enfermeria, sobre la importancia de promocién de la

salud y educacion para la salud, dando énfasis a la prevencion de enfermedades.

A LOS BACHILLERES DE ENFERMERIA:

o Que se realice investigaciones utilizando otras técnicas educativas o con técnicas
combinadas, de esta manera para ver si puedan mayores resultados significativos en
cuanto agua segura.

o Realizar estudios de investigacién en adolescente mayores de 12 afios por la

habilidad para el manejo de los insumos para obtener agua segura.
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ANEXO A

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE PROYECTO: EFECTIVIDAD DE TECNICAS DEMOSTRATIVA Y AUDIOVISUAL EN CONOCIMIENTO Y
PRACTICA SOBRE AGUA SEGURA EN MADRES DE LA COMUNIDAD SAN MARTIN DE PORRES - PAUCARCOLLA 2017

Martin de Porres - de
Paucarcolla 2017?

conocimiento y
practica sobre agua
segura en madres de

la comunidad San

en el incremento del
conocimiento y
practica sobre agua
segura en madres de

la comunidad San

segura.
Proteccion de las
fuentes de agua:
- Fuente

- Proteccidn

Recoleccidon del agua

PLANTEAMIENTO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INDICADORES METODOLOGIA
DE PROBLEMA
cQué técnica | O.G: HIPOTESIS VARIABLE Agua segura. -TIPO DE
(der_nos:trativa 0 Determinar la | GENERAL INDEPENDIENTE: - Concepto de agua ESTUDIODE
audiovisual) es mas ofectividad entre la o Teécnicas Educativas INVESTIGACION:
efectiva en el La técnica | VARIABLE segura. Tipo Experimental.
incremento de | técnica demostrativa es méas | DEPENDIENTE: Medidas que i
conocimiento : - Conocimiento. -DISENO DE LA
practica sobre aguZ denTost-ratlva Y| efectiva que Ia - Practica. garantizan el INVESTIGACION:
segura en madres de la | audiovisual en el | onica  audiovisual consumo de agua | Disefio cuasi-
comunidad San | incremento del experimental

-POBLACION Y
MUESTRA
Poblacién: 84
madres.

Muestra
probabilistica:

69 madres.
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Martin de Porres —
Paucarcolla 2017.

O.E:
- Evaluar el nivel

de conocimiento
antes y después de
la intervencion de
enfermeria  con
técnica
demostrativa y
audiovisual  en
madres de la
comunidad San
Martin de Porres -
Paucarcolla 2017.

- Evaluar el nivel
de préacticaantesy
después de la
intervencién  de
enfermeria  con
técnica

demostrativa y

Martin de Porres -
Paucarcolla 2017
HIPOTESIS
ESPECIFICAS

La técnica
demostrativa es mas
efectiva que la
técnica audiovisual
en el incremento del
conocimiento sobre
agua segura en
madres de la
comunidad San
Martin de Porres —
Paucarcolla 2017.
Ha: La Técnica
demostrativa es mas
efectiva que Ila
técnica audiovisual

en el incremento de

Transporte
Meétodos
domiciliarios para
mejorar la calidad
del agua.

- Desinfeccién solar
0 método SODIS
Desinfeccion
mediante utilizacion
de envases de
plastico o vidrio
transparentes con
exposicion al sol
por periodos largos,
Preferentemente en
techos acanalados y
de calamina.

- Ebullicién o
hervido.

Exposicién del agua

-TECNICA:
Encuesta y
observacion directa.
-INSTRUMENTO:
Cuestionario y guia de
observacion.
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ANEXO B

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

CATEGORIA
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES
| ESCALA
Variable Conocimiento Agua segura. Correcto: 1
Dependiente: - Concepto de agua segura punto.
Conocimiento Medidas que garantizan el consumo | Incorrecto:
y préctica de agua segura. 0 puntos.
sobre Proteccidn de las fuentes de agua:

agua segura

- Fuente

Fuente sin desechos en las cercanias,
que contengan agua de apariencia
cristalina y limpia.

- Proteccion

Limpieza rutinaria y cubrimiento de
la fuente, mantenimiento de
actividades domesticas y animales
fuera del alcance de la fuente.
Recoleccidén del agua

Es considerada una recoleccion
segura cuando existe Lavado de
manos previo a la recoleccion, asi
como la limpieza de los recipientes
de recoleccion, sin entrar en contacto
con el agua.

Transporte

Recipientes cubiertos con tapas, que
no permitan o eximan el riesgo de
contaminacion en este periodo.
Métodos domiciliarios para mejorar
la calidad del agua.

Alternativas para desinfectar el agua en
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el hogar:
- Desinfeccidn solar o método SODIS
Desinfeccion mediante utilizacién de
envases de plastico o vidrio
transparentes con exposicion al
sol por periodos largos,
Preferentemente en techos acanalados
y de calamina.
- Ebullicién o hervido
Exposicion del agua a temperaturas
mayores que permitan la ebullicién,
considerando 3 minutos de exposicion
a ebullicion burbujeante.
- Desinfeccién quimica
Utilizacion de materiales quimicos
como medio de desinfeccion del agua,
considerando el hipoclorito de sodio
en utilizacién de 2 gotas por litro de
agua.
Almacenamiento
Mantenimiento de los recipientes de
almacenamiento en lugares elevados
con respecto al suelo, debidamente
cubiertos fuera del alcance de los nifios,

animales y contaminacion por medio

del suelo.

Préactica Medidas que garantizan el consumo | Practica:
de agua segura. Sl:
Proteccion de las fuentes de agua: 1 punto.
- Fuente NO:

Selecciona adecuadamente la fuente. | O puntos.
Recolecta agua de una fuente limpia.
- Proteccion
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Mantiene limpias las fuentes y sus
alrededores. Almacenar y manipular el
agua con precauciones.

Mantiene los animales alejados de la
fuente de agua.

Se bafa o lava ropa en un lugar retirado
de la fuente de agua. Mantiene tapada y
protegida la fuente de agua.
Recoleccidn del agua

Antes de recolectar agua lava bien los
recipientes. Lava los recipientes con
agua y jabon/detergente. Se lava las
manos antes de recolectar agua.
Recolecta el agua més limpia del lugar.
Transporte

Transporta el agua en recipiente
tapado.

Evita tocar el recipiente y la orilla de
este con la mano.

Si el recipiente no cuenta con tapa
utiliza: plastico, bandeja u otro objeto
para tapar.

Métodos domiciliarios para mejorar
la calidad del agua.

Alternativas para desinfectar el agua en
el hogar:

- Desinfeccion solar o método SODIS
Utiliza botellas de vidrio o plastico
transparentes y limpios. Coloca bajo la
luz directa del sol.

Las coloca en el techo de calamina.
Deja reposar el agua durante varias
horas al sol.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del

Altiplano

- Ebullicién o hervido

Hierve el agua en una olla tapada.
Deja hervir el agua por lo menos
3 minutos de ebullicion burbujeante.
Deposita el agua en recipientes limpios
y tapados.

- Desinfeccion quimica

Aplica 2 gotas de solucion de cloro por
litro de agua.

Agita y tapa el recipiente de
almacenamiento y deja reposar por lo
menos 20 minutos antes de consumir.
Almacenamiento

Lava bien los recipientes con agua y
jabon/detergente  para almacenar y
servir agua.

Se lava las manos antes del
almacenamiento con agua y jabon.
Evita tocar el agua con las manos.
Almacena el recipiente de agua en lugar
limpio y elevado.

Limpia lugar de almacenamiento.
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ANEXO C
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO

Y Ottt A través del
presente documento, habiendo sido informada(o) del propdsito de la investigacion,
expreso mi voluntad de participar en la misma, recibir informacion sobre Agua Segura 'y
las respectivas visitas domiciliarias (evaluaciones) programadas en las fechas
establecidas, que se llevaran a cabo en la comunidad de San Martin de Porres, a cargo de
las sefioritas bachilleres de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano — Puno.

Desde ya agradecemos cordialmente su participacion.

FIRMA

La informacion vertida por su participacion en el estudio es estrictamente confidencial,
y la informacion seré de uso exclusivamente para los fines de la investigacion en

mencion.
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ANEXO D
CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO FACULTAD DE
ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE AGUA SEGURA
Estimado jefe de familia con el objetivo de determinar la efectividad de las técnicas
demostrativa y audiovisual como estrategia de intervencion en el conocimiento y
practica sobre agua segura, le pido de manera cordial su colaboracién con el llenado de
esta encuesta. La informacion que brindara es absolutamente confidencial.
INSTRUCCIONES:
Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con una cruz (X), la respuesta correcta
segun crea conveniente.
1. ¢Qué es para Ud. Agua segura?
a. Elagua que es transparente.
b. El agua que no contiene gérmenes ni sustancias toxicas.
c. Elagua que esta libre de tierra
2. ¢De qué lugar recoge agua su familia para su consumo?
a. Pozo
b. Tuberia.
c. Rioolluvia.
3. La fuente de agua y su alrededor debe estar:
a. Sin proteccion alejado de residuos sélidos
b. Con proteccion fuera del alcance de animales y basura
c. Protegido, con desechos en las cercanias
4. ; Cémo recolecta el agua desde la fuente?
a. Con recipientes limpios de plastico.
b. Con recipientes de metal.
c. Con cualquier otro recipiente.
5. ¢ En que transporta el agua recolectada?
a. En recipiente de plastico, con tapa y limpio.
b. En el recipiente que recolecto, sin tapa.

c. En cualquier otro recipiente limpio.
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6. ¢ Qué métodos de tratamiento del agua conoce?
a. hervido, guardar el agua en recipientes con tapa.
b. Cloracién del agua, SODIS (desinfeccion solar), hervido.
c. Recoger el agua con recipiente limpio, cloracion.
7. El procedimiento SODIS (desinfeccion solar) consiste en:
a. Poner el agua al sol en lavadores
b. Colocar el agua al sol en botellas cerradas y transparentes
c. Exposicion de la fuente de agua al sol.
8.¢Cudanto tiempo debe estar expuesto el agua al sol?
a. 6 horas en sol radiante.
b. 2 horas en sol radiante.
c. Hasta que se caliente el agua.
9. ¢Cuanto tiempo debemos hacer hervir el agua para que esta se considere segura?
a. Apenas este burbujeante el agua.
b. Por lo menos un minuto de hervido burbujeante.
c. Por 3 minutos de hervido burbujeante.
10.¢Cdémo debe ser depositada el agua hervida para el consumo en el hogar?
a. En recipientes limpios.
b. En recipientes limpios con tapa a la sombra.
c. En una ollaencima de la cocina.
11.;Realiza Ud. cloracion del agua para su consumo en su vivienda?
a. Si
b. No
12.De ser positiva la anterior respuesta, ¢al clorar el agua Ud. que cantidad de cloro
utiliza por litro de agua?
a. 2 gotas.
b. 20 gotas.
c. 10 gotas.
13.¢En qué tipo de recipiente almacena el agua?
a. En recipiente limpio sin tapa.
b. En recipiente transparente, limpio y tapado.
c. En recipiente de metal

14.;Ddnde mantiene el recipiente en almacenamiento?

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO Jui Na
: Altiplano

a. En el patio tapado y cerrado
b. Sobre una elevacion en la cocina a una altura de 1 metro del suelo.

c. Enlacocina tapado y limpio.
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ANEXO E

GUIA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - FACULTAD DE ENFERMERIA
GUIA DE OBSERVACION — PRACTICA DE AGUA SEGURA

Si No
ASPECTOS A OBSERVAR Practica |practica
1) )

MEDIDAS QUE GARANTIZAN EL CONSUMO DE AGUA SEGURA

Fuentes de agua.

1. Recolecta el agua de una fuente de apariencia limpia y
cristalina.

Proteccion.
2. Mantiene limpia y tapada la fuente y sus alrededores.

3. Realiza actividades domésticas (lavar, bafiarse) a una
distancia prudencial (20 metros) de la fuente.

4. Mantiene los animales alejados de la fuente de agua.
Recoleccion del agua

5. Antes de recolectar agua se lava las manos.

6. Lava los recipientes con agua y jabdn/detergente/lavavajilla.
Transporte del agua

7. Transporta el agua en recipiente limpio y tapado.

8. Evita tocar el recipiente y la orilla de este con la mano
durante el transporte.

9. Si el recipiente no cuenta con tapa utiliza: plastico, bandeja
u otro objeto limpio para tapar

METODOS DOMICILIARIOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA

Desinfeccion solar o método SODIS

10. Utiliza botellas de vidrio o plastico transparentes.

11. Coloca bajo la luz directa del sol sobre calamina acanalada.
12. Deja reposar el agua durante varias horas al sol.

Ebullicion o hervido

13. Hierve el agua en una olla tapada.

13. Deja hervir el agua por lo menos 3 minutos de
ebullicién burbujeante.

Cloracion del agua
15. Aplica 2 gotas de solucion de cloro por litro de agua.
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16. Deja reposar por lo menos 30 minutos antes de consumir el
agua tratada con cloro.

17. Mantiene limpio el lugar de almacenamiento, lava
bien los recipientes para almacenar y servir agua.

18. Evita tocar el agua almacenada con las manos.
19. Almacena el recipiente de agua en lugar limpio y elevado.
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ANEXO F

PLAN DE TECNICA AUDIOVISUAL

l. DATOS GENERALES
TEMA : Agua segura y Conceptos Basicos.
Proteccion de las fuentes de agua, Recoleccion del agua y Transporte.
METODOLOGIA : Técnica Audiovisual - Rotafolio
FECHA : 15 de enero del 2018
DURACION : 75 minutos
GRUPO BENEFICIARIO : Madres de familia
RESPONSABLE : Bach. Choquegonza Berrios, Erika

Yorina

Bach. Sandoval Llanos, Jaqueline
1. JUSTIFICACION
El agua segura es esencial para sustentar una vida, tiene una estrecha relacion
en el proceso salud-enfermedad, por lo cual el conocimiento y la adecuada
identificacion de las fuentes seguras, la adecuada recoleccién y transporte
representan el efecto favorable o desfavorable frente a la salud.
Frente a ello se pretende hacer uso de la técnica audiovisual para promover el
conocimiento acerca de estos puntos, asi como su adecuada identificacion.
I,  OBJETIVOS
Objetivo General
- Proporcionar conocimientos sobre Agua Segura
Objetivos Especificos
- Identificar el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre agua
segura.
- Visualizar mediante el Rotafolio a las madres de familia sobre Agua
Segura.

- ldentificar la importancia de Agua Segura.
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-Agua segura
y Conceptos
Bésicos.
-Proteccion
de las fuentes
de agua,
Recoleccion
del agua 'y
Transporte.
-Métodos
para mejorar
la calidad del
agua: SODIS
y Ebullicion
0 Hervido.

Momento | Procedimiento | Estrategia Recurso | Tiempo | Indicador
Durante el | Bienvenida a Se daré la Humano 5min | Responderan
uso de la las madres de bienvenida a al saludo.
técnica familia. cada
audiovisual participante.

Presentacion Sedarduna | Recurso 25 min. | Los
introduccién | humano. participantes
sobre el tema estaran
de motivados.
intervencion
educativa.

Se aplicara
pre test.

Contenido. Se dard a Rotafolio | 15 min. | Los
conocer: participantes

estaran
atentos a la
exposicion y
sensibilizado

S.
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-Método
quimico:
Cloracion
Almacenamie
nto del agua
Evaluacion del | Se observara 5 min. | Participacion
aprendizaje. si realmente activa de las
las madres de
estudiantes familia.
captaron lo
explicado.
Re 20 min. | Participacion
demostracion de las
se aplicara madres de
post test. familia.
Retroalimentac | Las preguntas | Recurso 5min. | Se
ion. no humano. despejaran
respondidas las dudas.

seran

reforzadas.
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ANEXO G
PLAN DE TECNICA DEMOSTRATIVA

l. DATOS GENERALES

TEMA : Agua segura y Conceptos Basicos.
Proteccion de las fuentes de agua, Recoleccion del agua y Transporte.
METODOLOGIA : Técnica Demostrativa

FECHA : 16 de enero del 2018
DURACION : 95 minutos

GRUPO BENEFICIARIO : Madres de familia
RESPONSABLE : Bach. Sandoval Llanos, Jaqueline

Bach. Choquegonza Berrios, Erika Yorina
1. JUSTIFICACION
El agua segura es esencial para sustentar una vida, tiene una estrecha relacion
en el proceso salud-enfermedad, por lo cual el conocimiento y la adecuada
identificacion de las fuentes seguras, la adecuada recoleccion y transporte
representan el efecto favorable o desfavorable frente a la salud.
Frente a ello se pretende hacer uso de la técnica audiovisual para promover el
conocimiento acerca de estos puntos, asi como su adecuada identificacion.
I,  OBJETIVOS
Objetivo General
- Proporcionar conocimientos sobre Agua Segura
Objetivos Especificos
- Identificar el nivel de conocimiento de las madres de familia sobre agua
segura.
- Visualizar habilidades y destresas en las madres de familia sobre Agua
Segura.

- Identificar la importancia de Agua Segura.
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IV. CONTENIDO

CONTENIDOS | ACTIVIDADES | TIEMPO | TECNICAS RECURSOS
Conceptos 1. Iniciales 5 min. Verbal. Humanos
bésicos de agua | Se dara la Capacitadoras:
segura. bienvenida y el Bach.
Proteccion de agradecimiento a Jaqueline
las fuentes de las madres de Sandoval
agua. familiay la Llanos
Recoleccion del | presentacion. Bach. Erika
agua. Se presentaran los Yorina
Transporte del temas a tratarse. Choquegonza
agua. 2. 15 min. Verbal Berrios

Motivacionales Materiales

Se iniciara con -Bolsas de

una dindmica Basura.

rompehielos para -Baldes.

que el ambiente -Recipientes

no se torne hostil de

durante el tiempo Recoleccion.

que dure la

intervencion.

3. Construccion | 45 min. Técnica

Se iniciara con la Demostrativa

lluvia de ideas

sobre el tema a

tratar.

Se realizara con

conceptos de agua

segura la

proteccion de las

fuentes de agua,

la recoleccion y el
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transporte de
agua.

4. Evaluacion
Se realizaré
preguntas y
respuestas.

Se dejaré la

inquietud del

tema siguiente.

30 min

Interrogatorio.

Redemostracion.
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ANEXOH

ROTAFOLIO

CONTENIDO

1.Presentacion

2.Agua segura
2.1 Concepto de agua segura

3.Medidas que garantizan el consumo De Agua Segura
3.1 Fuente Proteccion Recoleccion del agua
3.2 Transporte

4.Metodos Domiciliarios Para Mejorar La Calidad Del Agua.
3.1. Alternativas para desinfectar el agua en el hogar:
3.1.1 Desinfeccidn solar o método SODIS
3.1.2 Ebullicién o hervido
3.1.3 Desinfeccidn quimica

5. Almacenamiento
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¢Qué es Agua segura?

» Es aquella que no contiene orgamismos. materia organica,
minerales n1 sustancias nocivas para la salud. por lo tanto
considerada apta para beber. El agua segura tiene que ser limpia
sin color v sin olor. Generalmente se define como agua segura el
agua apta para el consumo humano. de buena calidad y que no
genera enfermedades.

» Es un agua que ha sido sometida a algun proceso de
potabilizacién o purificacidn casera siendo liberada de agentes
patdgenos que causan enfermedades.
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¢(QUE SUCEDE SI CONSUMIMOS
EL AGUA SUCIA?

<  Enfermedades
diarréicas agudas

< Nauseas

< Parasitosis intestinal

<+ Dolores de estémago.

:QUE SUCEDE SI CONSUMIMOS EL
AGUA SUCIA?

EL agua contaminada o sucia, nos produce enfermedades que pueden
dafiar gravemente nuestra salud. Prioritariamente en nifios v adultos
mayores, enfermedades como:

» Enfermedades diarreicas agudas.

» Nauseas.

= Parasitosis intestinal.

» Dolores recurrentes en el estémago.
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:DONDE CONSEGUIMOS EL
AGUA?

:DONDE CONSEGUIMOS EL AGUA?

Una fuente es aquella que abastece de agua a la comunidad o a la familia.
Las comunidades se establecen en las cercanias de una fuente de agua o
hay una red de agua entubada.

CONSIDERACIONES:

1. Seleccionar adecuadamente la fuente de recoleccion de agua.

2.Buscar preferentemente fuentes subterraneas protegidas tales como
pozos tapados o nacimientos, alejadas de desechos.

3.Que la fuente tenga agua de apaniencia limpia y cristalina.

4 Fl agua que proviene de la red entubada debe ser clorada.
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:DONDE CONSEGUIMOS EL AGUA?
AGUAS DE LA LLUVIAS

-

“ ,,..,.‘ T Yy

:DONDE CONSEGUIMOS EL AGUA?

Aguas de lluvias:

En zonas rurales, las aguas de lluvia pueden utilizarse para beber.

Hay muchas formas de almacenar el agua de lluvia. una de ellas es

directamente de los techos o a través de los colectores.

OJO: El agua cualquiera sea la fuente debe de ser hervida.
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:DONDE CONSEGUIMOS EL AGUA?
AGUA DE LOS POZO

£

(L

*  Pozo tapado,
pozo seguro.

:DONDE CONSEGUIMOS EL AGUA?

Aguas de los Pozos

Es el agua de lluvia o aguas superficiales que se han filtrado al suelo. y
para llegar a ellas se debe excavar un pozo o tienen un afloramiento
natural. como es el caso de los manantiales
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“+  Mantener limpias las
fuentes de agua y los
alrededores.

<  Almacenar y
manipular el agua en
condiciones sanitarias.

<+ Los animales deben
estar alejados del agua
que es para consumir.

POZO SEGURO

= Aquel que esta libre de desechos organicos e mnorganicos.

= Asepurarse de que siempre esté tapada y protegida para evitar la
mtroduccion de elementos que contanunen el agua.

= Mantener ammales alejados de la fuente de agua.

* Almacenar y manipular el agua en condiciones samtarias. Es decir que
los tanques o depositos de almacenanuento se encuentren bien limpios
mterna y externamente, se laven con frecuencia y se encuentren tapados
0 con tapa.

= Mantener los animales alejados de la fuente de agua, construyendo una
cerca alrededor de la fuente de agua se evita que se acerquen animales
que contaminen el agua y dafien la infraestructura de la fuente.

= Mantener siempre tapada y protegida la fuente de agua, para evifar la
mtroduccion de elementos que contamunen el agua, por ejemplo,
msectos, polvo, amimales, heces, etc.
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<  Limpiamos los
alrededores de la
cafieria.

o Utilizar baldes
limpios.

< Mantenemos en
buenas condiciones el

cano.

Agua Entubada de Canerias

« Son aquellas que provienen de redes dentro vy fuera del
domicilio. pueden ser cloradas o no.

« Estas proveen de agua a los hogares.

« Deben tener los mismos cuidados que con las aguas de
pozo. libre de desechos v animales en los alrededores.

« Las tuberias del agua deben estar enterradas no expuestas

para evitar rupturas.
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< Recolectamos
agua de las
fuentes limpias y
protegidas.

Recoleccion del agua

Para el recojo del agua se requiere contar con recipiente apropiados y limpios,
por lo general de capacidad de 20 litros

CONSIDERACIONES:

1. Antes de recolectar el agua lavar bien los recipientes, si el mtenior del
recipiente esta sucio, la suciedad va a afectar la calidad del agua.

2. El lavado correcto se hace con agua y con ayudin /detergente en el interior y
exterior del recipiente, y se enjuaga echandoles bastante agua limpia.

3. Lavarse las manos antes de recolectar el agua, pues el agua también puede
contanunarse cuando se toca con las manos sucias.

4. Recolectar el agua mas limpia del lugar, se puede conocer s1 el agua es segura
por su lugar de procedencia, por su olor y su apariencia. El agua limpia no tiene
olor y su apariencia es cristalina.
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< Llevamos a un
lugar seguro el
agua para
protegerla.

Transporte

En el traslado, el agua puede contaminarse facilmente cuando le caen insectos, polvo u
otras cosas sucias.

Para prevenir esto se debe llevar el agua en recipientes tapados, tapando el recipiente se
evita también tocar con las manos el agua v la onilla de 1a boca del recipiente. Ademais,
cuando el recipiente tiene una abermura grande, la tapa evita que el agua se derrame
durante el recorrido.

CONSIDERACIONES:

1. Transportar el agua en recipientes tapados, pues en el transporte el agua
puede contaminarse facilmente cuando caen insectos, polvo u ofras cosas
sucias.

2. Tapando el recipiente se evita también tocar con las manos el agua y
la onlla de la boca del recipiente.

3. S1 el recipiente no cuenta con tapa, se puede utilizar bandejas, plastico
u ofra cosa plana y limpia para taparlo.
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METODOS PARA MEJORAR

LA CALIDAD DE AGUA EN

EL HOGAR

!- ------- o= o, » ) \- A |--—f"3\7--_-

i o A

| 3 il B—wt

! &l |

e = _ =

METODOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL
AGUA EN EL HOGAR

« SODIS
+« HERVIDO O EBULLICION
+« CLORACION
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DESINFECCION SOLAR-SODIS

Exponer el agua a los rayvos del sol destruira la mayor parte de los gérmenes cansantes
de enfermedades. Este procedimiento es aiin mas eficaz a altas temperaturas (s1 bien no
es necesario que la temperatura del agua se eleve mucho mas de 50°C).Un método
sencillo de tratamiento de agua es exponer botellas de plastico o vidrio con agua a los
rayos solares por lo menos por 12 horas como minimo.

CONSIDERACIONES:

1. Utiliza botellas de plistico transparente, para aumentar la temperatura del agua.

2. Colocarlas bajo la luz directa del sol.

3. Colocarlas en el techo de la casa, para mayor eficacia colocar en techo acanalado.

4. Las botellas deben de estar pintadas de negro en una mitad para incrementar la
temperatura, el lado claro de la botella debe colocarse hacia el sol.
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HERVIDO DEL AGUA

el aqua
debe hervir durante 3
minutos de ebullicidn
burbujeante como
minimo.

HERVIDO DEL AGUA

El hervido del agua destruye v mata a los microbios, gérmenes,

bacterias.

CONSIDERACIONES:

1. Hervir el agua en una olla con tapa.

| )

. Hervirla por lo menos 3 nunutos de ebullicion burbujeante.
3. Depositar el agua en recipientes limpios v con tapa. si es

necesario.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

PASO 1:

Lavar bien el recipiente
donde trataremos.

CLORACION DEL AGUA

Paso 1

e Lavar bien el recipiente donde trataremos el agua. con agua, jabon y
esponja.

e El jabdén o detergente elimina gérmenes. patdgenos. microbios,
bacterias que podrian contaminar el agua al momento de verterlo para
clorar.

e Enjuagar bien el recipiente después de lavar para eliminar los residuos

de jabon o detergente, o hasta que ¢l olor a él se desaparezea.
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CLORACION DEL AGUA

FASO= Agregar el
3 .
Cantidad <om:::hl cloro segun la
de agua ((om:;u.t:)ado'n can'ridad de
- agua.

o

1 litro
{ A
3 i - -4
CLOMD
et
—_—
20 litros tapa rosca
=
CLORACION DEL AGUA
Paso 2
® Agregar cloro de acuerdo a la cantidad de agua.
o Para purificar 1 litro de agua se echara 3 gotas de cloro.
® Para un balde de 20 litros de agua echaremos una tapa rosca de cloro.
100
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CLORACION DEL AGUA
PASO 3

Después de clorar esperar al
menos 30 minutos antes de
consumir el agua segura.

clorada es
segura.

CLORACION DEL AGUA
Paso 3

® Una vez clorado ¢l agua esperar 30 minutos para luego beber v hacer
uso de ella.
e Estos 30 minutos el cloro matara las bacterias y gérmenes.

e Pasado este tiempo el agua es segura para su consumo.
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¢DONDE DEBE ESTAR UBICADO

EL AGUA PARA CONSUMIR?
Debe estar
a 30
centimetros
del suelo en
la sombra.

:DONDE DEBE ESTAR UBICADO EL
AGUA PARA CONSUMIR?

® Debe estar ubicado en un lugar elevado aproximadamente a 1 metro

del suelo.
® Debe estar lejos del contacto con animales.
® Debe de estar lejos de la basura.
® Debe estar cobijado bajo la sombra.
® Debe estar el recipiente tapado y limpio antes de usarlo para

almacenar agua.

102
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Lavar las frutas
y hortalizas

Beber

Preparar
los alimentos

:PARA QUE USAMOS EL
AGUA SEGURA?

¢ El agua se puede utilizar para diferentes actividades:
¢ Para beber.

¢ Para lavar nuestros alimentos.

e Para preparar nuestras comidas.

® Parj el aseo.

103
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6uardar el_ agua  para |

| consumir en bidones, baldes,
cubos con tapa. Para evitar
que se contamine el agua.

B

:COMO DEBEMOS ALMACENAR EL
AGUA?

® Debemos guardar el agua en bidones, baldes, cubos con tapa.

* Aside esta manera evitar que se vuelvan a contaminar.

¢ Es necesario hacer limpieza de esos recipientes cada 3 dias
aproximadamente con agua v jabon o detergente.

® Asi tendremos agua segura.

104
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RECORDEMOS:

Trataremos el
agua con 2 gotas
de cloro por cada

litro

& Para el agua de
beber un bidén
con llave y tapa
vamos a tener

Cada tres dias el
bidén lavaremos
con cloro y jabdn

Agua segura
beberemos,

B despues de 30
minutos de clorar

{(RECORDEMOS!

e Tratamos el agua con dos gotas de cloro por litro de agua.

e Para el agua de consumo. un bidén o recipiente limpio y con tapa hay
que tener.

® Cada tres dias lavaremos todos los recipientes con agua y detergente o
jabon.

» Fl agua que cloramos debe ser usada para consumo 30 minutos
después de ser clorada.

e Fl agua segura previene enfermedades en la familia.
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ANEXO |

GRAFICO N° 1

Nivel de Conocimiento en la Técnica Demostrativa y Técnica Audiovisual en las
Madres de Familia de una Comunidad de Paucarcolla — Puno 2017
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacion
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

GRAFICO N° 2

Nivel de Practica en la Técnica Demostrativa y Técnica Audiovisual en las Madres
de Familia de una Comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacion
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.
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GRAFICO N° 3

Nivel de Conocimiento de Medidas que Garantizan el Agua Segura en la Técnica
Demostrativa y Audiovisual en Madres de Familia de una Comunidad de
Paucarcolla — Puno 2017.
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacion
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

GRAFICO N° 4

Nivel de Conocimiento de Métodos Domiciliarios para Mejorar la Calidad de Agua
en la Técnica Demostrativa y Audiovisual en Madres de Familia de una
Comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacién
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.
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GRAFICON° 5

Nivel de Conocimiento del Almacenamiento de Agua con la Técnica Demostrativa
y Audiovisual en Madres de Familia de una Comunidad de Paucarcolla — Puno
2017.
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacion
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

GRAFICON° 6

Nivel de Practica en las Medidas que Garantizan el Consumo de Agua Segura en la
Técnica Demostrativa y Audiovisual en Madres de Familia de una Comunidad de
Paucarcolla — Puno 2017
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacion
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.
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GRAFICO N° 7

Nivel de Préctica de Métodos Domiciliarios para Mejorar la Calidad de Aguaen la
Técnica Demostrativa y Audiovisual en Madres de Familia de una Comunidad de
Paucarcolla - Puno2017
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacion
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.

GRAFICO N° 8

Nivel de Préctica en el Almacenamiento de Agua con Técnica Demostrativa y
Audiovisual en Madres de Familia de una Comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.
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FUENTE: Elaboracién en Excel de los datos obtenidos a partir del instrumento realizado por el equipo de investigacion
aplicado a madres de familia de una comunidad de Paucarcolla — Puno 2017.
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ANEXO J:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ANTES DE REALIZAR LAS SESIONES DE EDUCACION CON LAS TECNICAS
DEMOSTRATIVA'Y AUDIOVISUAL EN LAS MADRES DE FAMILIA DE LA
COMUNIDAD SAN MARTIN DE YANICO

FUENTE: En la visita domiciliaria se observa como tienen el manejo del agua, no tienen
tapas y estan a la intemperie.

FUENTE: Se puede observar que el agua que es para el consumo de la familias no
tiene las medidas adecuadas para proteger el agua.
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Fuente: Se observa uno de los pozos que utilizan para extraer agua y que sera para su
consumo en la comunidad San Martin De Yanico.

Fuente: Visita domiciliaria antes de aplicar las técnicas en las madres de familia y
observamos como tienen el agua a la intemperie.
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APLICACION DE LAS TECNICAS DEMOSTRATIVAS Y AUDIOVISUAL EN
LAS MADRES DE FAMILIA DE LA COMUNIDAD SAN MARTIN DE YANICO

FUENTE: Realizando el pre test con la madre de familia de la comunidad San Martin
De Yanico.

FUENTE: Realizando la sesion educativa con la técnica audiovisual (Rotafoleo)

En las madres de familia de la comunidad de San Martin De Yanico.
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FUENTE: Realizando la sesion educativa con la técnica audiovisual (Rotafoleo)

En las madres de familia de la comunidad de San Martin De Yanico.

-..‘1" b‘:

'i"l‘ NAATAS '

ﬁn‘j’

FUENTE: Realizando la sesion educativa con la técnica demostrativa en las madres de
familia de la comunidad de San Martin De Yanico.
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FUENTE: Realizando la sesion educativa con la técnica demostrativa en las madres de
familia de la comunidad de San Martin De Yanico.

FUENTE: Realizando la sesion educativa con la técnica demostrativa en las madres de
familia de la comunidad de San Martin De Yanico.
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LUEGO DE REALIZAR LAS SESIONES DE EDUCACION CON LAS
TECNICAS DEMOSTRATIVA Y AUDIOVISUAL EN LAS MADRES DE
FAMILIA DE LA COMUNIDAD SAN MARTIN DE YANICO

FUENTE: Visita domiciliaria Medidas que garantice el consumo de agua segura,
hervido de agua en un domiciliode en la comunidad de San Martin De Yanico
Paucarcolla.a

FUENTE: Se observa a una madre de familia aplicando el cloro al 5 % para mejorar a
calidad de.
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FUENTE: Se observa el mejoramiento en el almacenamiento y cuidado del agua para
el consumo.

FUENTE: Observamos que las medidas de almacenamiento del agua mejoro.
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FUENTO: Observamos que el agua esta esta protegida y segura.

FUENTO: Observamos que el manejo del agua mejoro en las familias de la comunidad
San Martin De Yanico.
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FUENTE: Se observa que mejoro la calidad para cuidad el agua para su consumo en
las familias.
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FUENTE: Se observa que la familia le designa un lugar propio para proteger el agua.
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