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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es estudiar el actuar, pensar de las personas y es demostrar
en el medio social como la familia, la escuela, el centro de trabajo, los vecinos, los amigos,
etc. Principalmente del medio cultura que comprende las creaciones del hombre tanto fisicas
y espirituales. Se trata de una investigacion descriptiva de corto transversal que diagnosticé
a 310 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, el instrumento utilizado fue
el cuestionario con 15 preguntas cerradas. Se concluye sefialando que el 67% de estudiantes
hacen el uso de su tiempo libre, ya sean en actividades recreativas, fisicas, actividades en
internet o sociales. Por otro lado, el 33% dedica ese tiempo a otro tipo de actividad ya sean
para estudios u otra actividad. Dentro de este contexto la poblacion en edad escolar es la mas
influenciada lo que se expresa externamente en el comportamiento, de frecuentar los
diferentes lugares, el modo de vestir, hablar, actuar, etc... mayormente aprendidas del grupo
social en el que vive el estudiante, traido y difundido por los diferentes medios de
comunicacion social. Siendo uno de ellos la television, los periddicos, la radio, el internet,
video juegos o juegos en red. Se relaciona con los comportamientos sociales en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica el uso del tiempo libre es un tema
amplio, pero debe ocuparse por las multiples razones. Se observa a los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién Fisica, algunas actitudes de los que se constituyen un
peligro, aunque esta siendo  acechado por el ocio y las diversiones de los vicios, la
delincuencia, el alcoholismo, por lo tanto, la alienacion cultural por medio de la musica, la
television, la literatura, pornografia, el internet, etc. Esto es una consecuencia muy peligrosa
por la falta de planificacion del tiempo libre de los estudiantes. Los motivos mencionados es
que ha impulsado realizar el presente trabajo de investigacion que permitié averiguar las
actividades que dedican en su tiempo libre los estudiantes de la Escuela Posesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Palabras Clave: Actividad, derroche social, recreo, uso del tiempo libre.
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ABSTRACT

The objective of this work is to study the acting, thinking of people and is to demonstrate in
the social environment such as family, school, workplace, neighbors, friends, etc. Mainly of
the half culture that understands the creations of man both physical and spiritual. It is a
descriptive investigation of short cross that diagnosed 310 students of the Professional School
of Physical Education, the instrument used was the questionnaire with 15 closed questions.
It concludes by noting that 67% of students make use of their free time, whether in
recreational, physical, internet or social activities. On the other hand, 33% dedicate that time
to another type of activity, whether for studies or another activity. Within this context the
school-age population is the most influenced what is expressed externally in the behavior, of
frequenting the different places, the way of dressing, speaking, acting, etc ... mostly learned
from the social group in which the student lives , brought and disseminated by the different
means of social communication. Being one of them the television, the newspapers, the radio,
the internet, video games or games in network. It is related to social behavior in the students
of the Professional School of Physical Education, the use of free time is a broad subject, but
it must be taken care of for the multiple reasons. The students of the Professional School of
Physical Education are observed, some attitudes of which constitute a danger, although it is
being stalked by leisure and amusements the vices, the delinquency, the alcoholism,
therefore, the cultural alienation by media of music, television, literature, pornography, the
internet, etc. This is a very dangerous consequence due to the lack of planning of students'
free time. The aforementioned reasons are that it has prompted the realization of the present
research work that allowed to find out the activities that students of the Physical Education
Possession School of the National University of the Puno Altiplano dedicate in their free

time.

Keywords: Activity, social waste, recreation, use of free time.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El uso del tiempo libre es importante en la vida cotidiana de las personas para garantizar su

desarrollo emocional, metas u objetivos que pretendan alcanzar en la vida.

Actualmente nuestra juventud universitaria no hace uso adecuado de su tiempo libre. Existe
dificultad en la administracion del tiempo de las personas, los mayores problemas para
garantizar el desarrollo académico de los universitarios se dan por el mal uso de su tiempo
desperdiciandolo este en habitos negativos como libando licor en via puablica, constantes

reuniones en torno a las discotecas, internet o juegos en red.

El presente estudio es realizado por que busca determinar la practica del uso del tiempo libre
en la Escuela Profesional de Educacion Fisica e identificar el uso del tiempo libre en las

actividades recreativas, fisicas, internet y actividades sociales.
La tesis esta estructurada en 4 capitulos:

Capitulo Primero, se detalla la Introduccién, concerniente en una breve introduccién en
forma sucinta aspectos generales y vitales del problema de investigacién, objetivos de la
investigacion e hipotesis respectiva. Ello en forma clara y concisa del trabajo de

investigacion.

Capitulo Segundo, trata aspecto relacionados a la Revision de la Literatura, refiriéndose al
sustento tedrico y marco tedrico conceptual sobre el problema de la investigacion en esta
parte presentamos los antecedentes de estudio, es decir, trabajos que se han realizado
anteriormente. Por otro lado, se sustenta con bases tedricas y conceptuales la hipétesis

formulada.

Capitulo Tercero, se detalla los materiales y métodos utilizados en la presente investigacion,
abordando los métodos y técnicas que se han empleado. Asi mismo trata sobre el tipo de
investigacion realizada la poblacion de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, el disefio estadistico para probar la hipotesis, es decir todo un procedimiento o
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metodologia de recoleccion de datos, como procesamiento de datos, andlisis e interpretacion

que permite la comprobacién de la hipotesis.

Capitulo Cuarto, aborda sobre los resultados obtenidos en la investigacion, donde los datos
procesados pasan a ser analizados e interpretados con el proposito de demostrar nuestra

investigacion.

Al final se obtiene las conclusiones, recomendaciones y/o sugerencias, esto de acuerdo a los
resultados presentados en la investigacion. Asi mismo, los anexos de la investigacion

correspondiente.
1.1. Planteamiento del problema

La afirmacion de toda conducta del ser humano es aprendida es evidente. Y esto se puede
apreciar en el comportamiento de los distintos grupos sociales y los individuos que
conforman la sociedad, y este modo de conducirse evoluciona por la influencia de factores

ambiéntales y las predisposiciones que cada individuo posee.

Aqui cabe resaltar la influencia que ejerce sobre la persona: el medio social como la familia,
la escuela, el centro de trabajo, los vecinos, los amigos, etc. Y principalmente del medio
cultural que comprende las creaciones del hombre tanto fisicas, espirituales y como estas
influyen decisivamente en psicologia de la persona determina de su modo de ser, pensar y

actuar.

Dentro de este contexto la poblacién en edad escolar es la méas influenciada lo que se expresa
externamente en el comportamiento, de frecuentar los diferentes lugares, el modo de vestir,
hablar, actuar, etc... mayormente aprendidas del grupo social en el que vive el estudiante,
traido y difundido por los diferentes medios de comunicacion social. Siendo uno de ellos la

television, los periddicos, la radio, el internet, video juegos o juegos en red.

Lo mencionado anteriormente se relaciona con los comportamientos sociales en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica el uso del tiempo libre es un tema
amplio, pero debe ocuparse por las multiples razones, publicas, sociales, econémicas y
principalmente educativas, los estudiantes en la actualidad, estan constantemente absorbidos,

por las maltiples distracciones, en los centros de diversion.
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Se observa a los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, algunas actitudes
de los que se constituyen un peligro, aungque esta siendo acechado por el ocio y las
diversiones los vicios, la delincuencia, el alcoholismo, por lo tanto, la alienacidon cultural por

medio de la mdsica, la television, la literatura, pornografia, el internet, etc.

Esto es una consecuencia muy peligrosa por la falta de planificacion del tiempo libre de los
estudiantes. El problema descrito no escapa ya que en ellos se puede observar las constantes
reuniones en torno a los pimbols, internet o juegos en red, discotecas, visita en los parques,

en horas de clase en muchos casos libando licor en la via publica.

Los motivos mencionados es que ha impulsado realizar el presente trabajo de investigacion
que permitira averiguar las actividades a que se dedican en su tiempo libre los estudiantes de
la Escuela Posesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
2017.

1.2. Formulacion del problema

¢De qué manera utilizan el tiempo libre los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacidn Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno —2017?
1.3. Hipotesis de la investigacion
1.3.1. Hipdtesis general

La mayoria de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, hacen uso de

su tiempo libre en diferentes actividades.
1.3.2. Hipotesis especificas

1. La mayoria de los estudiantes usa su tiempo libre en actividades recreativas.

2. Un gran porcentaje de los estudiantes de la EPEF, usa su tiempo libre en
actividades fisicas.

3. Una cantidad de estudiantes de la EPEF, realiza el uso de su tiempo libre en
actividades de internet.

4. Los estudiantes de la EPEF, al realizar el uso de su tiempo libre en actividades

sociales, la mayoria prefiere la diversion en discotecas, fiestas y bailes.
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1.4. Justificacién del estudio

Con el presente trabajo de investigacion se pretende conocer el uso del tiempo libre de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, entendiendo que el tiempo libre
es un aspecto de orden social que determina las actividades en el que el ser humano, actlia en
su conducta personal y social. Hoy en dia la sociedad vive en una situacion en la que todos
vivimos a prisa por asi decirlo, nuestros jovenes no son la excepcion, la universidad, el
trabajo, los problemas familiares, sociales, etc. Han hecho que los estudiantes pierdan su
esencia del buen uso del tiempo libre, como son las actividades fisicas, actividades
recreativas, actividades de lectura, etc. Contrariamente realizan actividades de internet como,
el Facebook, chat, you tuve, actividades sociales fiestas, discotecas, bailes, evitando conducir
asi su adecuado desarrollo personal, por tal razon la siguiente investigacion ayudara al uso

adecuado del tiempo libre.

Estudiar el tiempo libre de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica,
tiene relevancia social porque permitira conocer una de las tareas importantes para que el
tiempo libre sea utilizada racionalmente, en el trabajo, en el estudio, y en diferentes
actividades para el provecho y bienestar de los alumnos, de sus padres, y comunidad en

general.

Por otro lado, el presente trabajo servird como punto de partida para realizar posteriores
investigaciones de caracter experimental o relacionado con otras variables de estudio con la

finalidad de aportar con la juventud de la Escuela Profesional.
1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivos generales

Determinar el uso del tiempo libre en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacidn Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2017.
1.5.2. Objetivos especificos

1. Identificar el uso del tiempo libre en actividades recreativas en los estudiantes de

la escuela profesional Educacion Fisica
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2. Conocer el uso del tiempo libre en actividades fisicas en los estudiantes de la

escuela profesional de Educacion Fisica

3. ldentificar el uso del tiempo libre en el internet en los estudiantes de la escuela

profesional de Educacion Fisica

4. Evaluar el uso del tiempo libre en actividades sociales en los estudiantes de la

escuela profesional de Educacion Fisica.
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N1

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA
2.1.- Antecedentes de la investigacion

Entre los estudios realizados anteriormente referente al problema de investigacion que se esta

proponiendo, se tiene como antecedentes de nuestra investigacion a los siguientes:

Puente (2010) realizo el trabajo de investigacion titulado “Uso del tiempo libre en alumnos
de secundaria en el colegio Privado del Municipio de Colima 2010” Determina el uso del
tiempo libre en los alumnos de secundaria del colegio Privado del Municipio de Colima 2010,
en cuanto a la conclusiones los adolescentes del nivel secundario en su tiempo libre se
inclinan de acuerdo a sus intereses personales asia la practica de actividades de caracter
social, demuestran poca importancia a realizar actividades fisicas deportivas que generan

beneficios a nivel fisioldgico, sicoldgico, social.

Ruiz (2001) realizé el trabajo de investigacion titulado “Uso del tiempo en estudiantes del
nivel superior de la Universidad de Almaria Espafa “Afirma que el proposito de este estudio
era comparar tres tipos de actividades de ocio (relaciones sociales y diversion, ocio pasivo,
ocio activo y actividades fisicos-deportivos) durante tres periodos temporales tipicos: dias
entre semana, fines de semana y periodos vacacionales (vacaciones de verano, semana santa,
navidad). Los datos fueron recogidos por medio de un cuestionario que fue administrado a
un grupo representativo de estudiantes de la Universidad de Almeria, Espafia (843 sujetos,
334 varones y 509 mujeres) en cuanto a la conclusion de estos datos han sido comparados
con los obtenidos entre estudiantes universitarios de igual caracteristicas y se ha podido
comprobar la distribucién temporal cuantitativamente hablando, para los diferentes periodos
temporales, presenta caracteristicas bastantes definidas en la poblacion objeto de estudio,
existiendo una clara tendencia a realizar un tipo de actividades determinando para cada uno

de ellos.
2.2. Marco teorico

Pieron (1998) La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y la mejora de la salud.

Especificamente de acuerdo a la investigacion, generalmente se pudo comprobar a los
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estudiantes que el mayor porcentaje de estudiantes 85% manifiestan practicar diferentes
actividades deportivas y de diversion, pero un conocimiento adecuado de coordinar con el
estudio u otros que aceres todo esto lo proporciona descanso diversion para el desarrollo

integral de su personalidad.

La mayoria de los estudiantes de la muestra tomada 95% realizan actividades recreativas,
pero dejando de lado algunas actividades diarias. La recreacion que mas desarrollan en el
tiempo libre los alumnos investigados, lo manifiestan atractivos del fulbito en varones y el

vlley en damas haciendo el porcentaje del 80% de total.

La mayoria de estudiantes conoce de alguna u otra manera alguna otra forma de pasar el
tiempo en sus horas libres, aparte del deporte, pero son un 13% del total quienes lo realizan

sobre todo viendo la television.
2.2.1. El tiempo libre

Segun Brinntitzer (2001) Tiempo libre, recreacion, educacion son inseparables y exigen de

una eficaz preparacion y formacion por parte de los encargados de tal tarea.

Pero ;qué es la recreacion? Podemos encontrar multiples definiciones, que dependen desde
el punto de vista el cual es enfocado, a veces se considera como un tiempo de recuperacion,
otras de consumo para aumentar la produccion en el trabajo, la recreacion como una actividad

del tiempo libre que implica creatividad, socializacién, y desarrollo de la personalidad.

La sociedad no ha adecuado para estudiar, trabajar, realizar actividades en casa, pero poco se
ha aprendido a llenar y utilizar el tiempo libre del que se dispone con las actividades

traficantes.

Las actividades del tiempo libre son una compensacion al trabajo que aburre, aunque si el
trabajo esta fundado en nuestras tendencias no sera penoso Y si dificil distinguirlo de una
distraccion y entretenimiento, las actividades del tiempo libre estin muy condicionadas por
las capacidades econdmicas, la clase social a la que pertenece, la cultura y educacion que se

posee, los habitos y la salud.
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Se conoce como tiempo libre a aquel tiempo que la gente lo dedica a aquellas actividades
que no corresponden a su trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales. Su rasgo
diferencial es que se trata de un tiempo recreativo el cual puede ser utilizado por “su titular”
a discrecion, es decir, a diferencia de lo que ocurre con el tiempo no libre en el cual lamayoria
de las veces no se puede elegir el tiempo de realizacién, en este, la persona puede decir
cuantas horas destinarlas. También suele incluir la relacion de algunas actividades que,
aunque no sean laborales pueden revestir algun tipo de obligatoriedad, como ser, ir al médico,

ir al siper mercado, entre otras.

Generalmente, las personas suelen utilizar ente tiempo para descansar del trabajo o bien para

Ilevar a cabo alguna actividad que le reporte recreacion entretenimiento o placer.

Pero sera necesario que, aunque reporte estas cuestiones, la misma lleve impresa una

identidad y un sentido porque son terminara resultando aburrida.

En tanto sobre lo que puede ser considerado una actividad estrictamente inscripta en el
tiempo libre variara de persona a persona, porque lisa y llanamente no todos tienen la misma

percepcion de lo que puede ser divertido, agradable, entretenido o placentero.

Por ejemplo, algunos consideran que estudiar no puede para nada inscribirse en un tipo de
actividad que se hace durante el tiempo libre, sin embargo, habra seguramente algunos que,
si lo consideren una actividad entretenida para desplegar durante el tiempo libre, aunque la

convencion mayormente postule lo contrario.

Por otra parte, el tiempo libre suele estar estrechamente vinculado a aquellas actividades

consideradas como mas productivas y motivadoras.

Los conceptos remontan a la Grecia antigua en el cual los fildsofos designaban como tiempo

libre a aquel tiempo en el cual se dedicaban a reflexionar a la vida, la ciencia y la politica.

Entre los siglos XX y XXI ha habido una increible expansion del llamado tiempo libre, lo
cual ha provocado una magnifica diversificacion a punto de distinguirse en diferentes
categorias: nocturnas (asociado a la noche y a todas actividades que se desarrollan durante la
noche: bares, discos), espectaculos (incluyen los culturales y los deportivos), deportivo

(supone la practica de un deporte).
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Desde punto de vista el tiempo libre comprende las actividades recreativas, actividades
fisicas, actividades en internet, actividades sociales en ese sentido, iniciaremos el estudio de

cada uno de ellos.
2.2.2. Actividades recreativas

Segln Gutiérrez (1999). La actividad deportiva es el conjunto de tareas propias del deporte,
gjercicio, recreo, 0 pasa tiempo, para superar una marca o0 vencer un adversario; esta sujeto a
reglas y competencia. Ejemplo Deporte de competencia olimpica. Deporte colectivo como:
futbol, basquetbol y voleibol. Deporte individual como: atletismo, natacion, ajedrez, ping

pong, tenis, gimnasia, artes marciales, box, etc.
Actividades Recreativas en el Tiempo Libre.

Segun Gutiérrez (1999). Las actividades recreativas son todas aquellas que se dan rienda
suelta a la espontaneidad, creatividad y da satisfaccion, que la educacion fisica tomo como
adicional y extra curricular complementado y consolidado, sus fines y metas, se muestran
propicias para los escolares, evidencia, madurez y responsabilidad en la practica de valores

buscado por el curso.

En estas primas la comunicacion, la convivencia y la voluntad en la cual hallaran solo reglas
basicas dar su desenvolvimiento y en donde la participacion es la mas importante, las

principales actividades pueden ser:
Campamentos:

Accion de acampar, instalacion eventual, en terreno abierto de personas que van de camino
0 que se retnen para un fin especial. Es un lugar donde se establecen o lugar de descanso

para hacer vida al aire libre.
Caminatas:

Viaje corto que se hace por una diversion o también paseo o recorrido largo y fatigoso. Andar

0 marchar seguir un camino las cosas inanimadas o recorrer una distancia.

Paseo:
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Accidn de ir con alguien o acompafiamientos por determinada carrera en otras palabras
distancias cortas que puede correrse paseando o también se podria decir un sitio destinado a

pasearse.
Otros simulacros, desfiles, campeonatos, relampagos internos.

La participacion social debe ser voluntaria: esto es sin condicion de ninguna especie. El
voluntario, el liderazgo voluntario se ha convertido en los Gltimos tiempos en una verdadera

fuerza social organizada que debe ser estimulado por los medios.

El ser humano se aleja de la vida rutinaria de esta era la tecnologia el hombre deja de ser una
persona orito social y aprende a valorar las cosas simples de la vida obteniendo asi un buen

desarrollo fisico donde hoy en dia la vida se muestra monétona.

En definicién la recreacion abarca en juego en todas sus expresiones y actividad como: el

deporte, la musica, el teatro.

Se considera que todas las acciones recreativas contribuyen al enriquecimiento de la vida,

por eso la recreacion es una actitud o estado de &nimo que expresa la naturaleza del hombre.
2.2.3. Tipos de recreacion

- Recreacion dirigida.

- Recreacién animacion.

- Recreacion propuesta.

Técnicas Recreativas.

Segun Brinnitzer (1999) es muy dificil de hablar de técnicas recreativas dado que no existe
una férmula infalible a aplicar. Una actividad recreativa, como esta expresando
anteriormente, deporte de diversas situaciones, caracteristicas, situaciones grupales,
experiencias, imprevistos, clima, tiempo, materiales, etc., Que determinan nuestra forma de

actuar.
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Al asumir la funcién de coordinar estas actividades tenemos la responsabilidad de realizar

dicha tarea con la mejor preparacion posible.

La experiencia nos ha devuelto una serie de pautas aconsejables para la conduccion de grupos

recreativos como:
Acerca de la expresion.
Acerca del silencio.
Acerca de la ubicacion.
Acerca de recreo logo, conductor, y/o animador.
Acerca de la conduccidn de juegos y actividades.
Acerca del ambiente.
2.2.4. Actividad fisica

Segin Woof (2008) en los cincuenta afios hemos pedido ampliar nuestro conocimiento
respecto a la relacion entre el estilo de vida sedentaria y muchos trastornos degenerativos
crénicos, en especial la cardiopatia y las vasculopatias. Comprobando asi estos hallazgos al

hacer un seguimiento prospectivo del grado de actividad fisica durante la jornada laboral.

Esto es especialmente valido ya que numerosos estudios han demostrado que la actividad
fisica puede deducir el riesgo individual de hipertension, cancer de colon, cancer de mamay

diabetes.

Sin embargo, queda multiples aspectos para determinar en cuanto a la intensidad a la

actividad fisica, ejercicios en finos aerobicos y la dosis en la salud.

Buena salud mental : segin Armenteros P. Elena Maria en su monografia menciona que la
recreacion y la actividad fisica es una necesidad de los seres humanos que esté al alcance de
todos con independencia del sexo, la edad, el talento y las capacidades fisicas por eso es
considerado un fendmeno sociocultural, social por tener existencia en la sociedad y cultural

por estar representado por formas culturales en las que se incluye a la cultura fisica, esta
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investigacion se realiza en funcién a los recursos que sean de gran utilidad para satisfacer
la necesidad y lograr una mejor calidad de vida de cada uno de los pobladores,
particularmente de grupos y comunidades en las cuales no existen un 6ptimo bienestar, entre
las cinco dimensiones que constituye la salud donde se incluye la integracion familiar la

poblacion comunitaria activa para lograr estilos de vida ambiental.

“la ocupacion del tiempo libre con el deporte en las actividades recreativas cultiva la
educacion del hombre, el caracter de la inteligencia, y hacen al ciudadano més fuerte y
preparado (Pérez,)” de ahi el alto grado de desarrollo que ha alcanzado las actividades fisico

recreativos.
Futbol.

Deporte colectivo de once jugadores cada uno tratan de apoderarse del balén con los pies y
tratar de entrar en la meta contraria con el objetivo de chutar la pelota dentro del arco

contrario y esta es denominada como GOL.
Basquet.

Es un Deporte inventado por James Naismith (1861) y se practica en dos equipos de cinco
jugadores cada uno, ambos equipos pretenden introducir el balén a la cesta o aro. Este deporte
se juega con las manos y mantiene el contacto fisico ya que existe los empujones, pellicos,

entre otros. Es practicado por ambos sexos (femenino y masculino).
Voleibol

Es un juego inventado por Willianm Morgan en 1895 en Massachusetts, fue adoptado como
deporte olimpico en la rama masculina, como femenina en el afio 1964 en Tokio, en
campeonatos mundiales se inscribe a doce jugadores con seis en cada equipo, el voley se
juega utilizando cualquier parte del cuerpo sobre todo las manos, teniendo un solo contacto
con la pelota y tres toques, la pelota debe ser pasada sobre la ret que divide la cancha de véley
al equipo contrario. El objetivo de este deporte es evitar que el bal6n tenga contacto con el

piso.

Atletismo
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Deporte que incluye las siguientes modalidades: carrera, marcha, lanzamientos y saltos, sus

pruebas se realizan en pista y campo.
Natacion

Actividad deportiva acuatica en la cual se compite individual y por equipos. Las
competencias se realizan en cuatro estilos: libre, espalda, mariposa, pecho. Este deporte es
considerado “deporte completo” ya que trabaja distintas extremidades del cuerpo, y es

practicado por ambos sexos.
Ciclismo

Deporte individual y es incluida en dos juegos olimpicos desde la primera olimpiada tanto
en ruta como en pista y en categorias de varones y damas. En este deporte trabaja mas la
parte inferior del cuerpo (los pies) y es para tener resistencia puesto que las carreras son

largas y con obstaculos.
Ajedrez

Es un juego de mesa y se juega en un ambiente cerrado entre dos personas y requiere de
mucha concentracion. El objetivo de este juego es tener jaque mate y asi eliminar a la persona

contraria, es practicado por damas y varones.
2.2.5. Actividad en internet

Internet es un conjunto de redes, ordenadores y equipos fisicamente unidos por cables que
conectan puntos de todo el mundo. Estos cables se presentan en muchas formas: desde cables
de red local (varias maquinas conectadas en una oficina), a cables telefénicos digitales y
canales de fibra optima que forman las carreteras principales, esta gigantesca red no solo
Ilega por medio de cables sino también por medios de satélites a nivel de todo el mundo,
también mencionar que el uso de esta red tiene ventajas y desventajas.

a: Ventajas.
- Hace la comunicacion mucho més sencilla.
- Es posible conocer interactuar con muchas personas de todas partes del mundo.
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- Es posible encontrar muchos puntos de vista diferentes sobre algunas noticias.

- Es posible la creacion y descarga de software libre por sus herramientas colaborativa.
- La computadora se actualiza periodicamente mas facil.

- Es posible encontrar soporte técnico de toda clase sobre algunas clases o procesos.

- El seguimiento de la informacion a tiempo real es posible atreves del internet.

- Es posible competir muchas cosas personales o conocimiento que a otro le pueda

servir y se esa manera se vuelva provechoso.
b: Desventajas.

- Asi como es facil encontrar informacion buena, es posible encontrar de la misma
forma informaciones malas, desagradables como: pornografias, violencia, secuestro, que

pueda afectar especialmente a los menores de edad.

- Te genera una gran dependencia o vicio del internet descuidandose de muchas cosas

personales y laborables.

- Hace que los estudiantes se esfuercen menos en sus tareas debido a la mala practica

del coy/paste.
- Distrae a las personas de trabajo.
Juegos en Red

Juegos en red o juegos en linea o videos juegos que funcionan atreves del internet y cuya
principal diferencia con los demas entretenimientos por medio de una computadora en la que

se conecte a un campo virtual.
Facebook

Originalmente esta pagina era un sitio para estudiantes de Harvard, pero actualmente esta

abierto para cualquier persona que tenga una cuenta de correo electronico los usuarios pueden
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participar en uno 0 mas redes sociales en relacién con su situacién académica, su lugar de

trabajo o region geografica.
YouTube

Mantiene una logistica que nos permite localizar cualquier video por medio de las etiquetas,
titulos y descripciones que los usuarios asignen a sus videos, pero cuyo uso esta restringidos

unicamente alojados en YouTube.
Chat

A raiz del uso de la palabra chat, posteriormente entre los usuarios se origind la palabra
chatear para indicar la accién de establecer una cibercharla. Aun asi, chatear no fue
reconocida por la Real Académica Espafiola como verbo relacionada con la informatica sino

hasta el junio del 2007 cuando se reconoce como una comunicacion por chat.
Google

Esta empresa propietaria de la marca Google, cuyo principal producto es el motor de

busqueda de contenido.
2.2.6. Actividad social

Segun Valencia (2008) explica que tanto en varones y mujeres el aumento de diferentes
antros y bebidas, ademas de la innovacion en la preparacion de bebidas. Afecta el
desenvolvimiento social, asi como laboral también es demostrado que es un peligro en los

jévenes y trae consecuencias como:

- El embarazo no planificado.

- El alcoholismo.

- La drogadiccion.

- El robo, sucede cuando la persona es adicta a la droga alcoholismo, y/o cigarrillos.

Y esto ha provocado la preocupacion de diferentes sectores pues en ella los jévenes ingieren
vodka u otras bebidas ya sea por probar nuevas sensaciones, problemas en la casa y la falta
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de comunicacion con la familia, con el pasar el tiempo esto puede ocasionar problemas

sociales, emocionales y salud.
Discotecas

Establecimiento donde se escucha musica grabada, donde se sirven y consumen bebidas
alcohdlicas y también se baila.

Fiestas

Fiesta o celebracion donde asisten en parejas y es organizado por los amigos o familiares

para celebrar algo o hacer una despedida y entre otras.
Bailes

Eventos organizados por alguna empresa o institucion animada por alguna orquesta 0 grupo

musical y en un local grande que asiste cualquier persona por que solo compra sus entradas.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion geografica del estudio

La poblacion de estudio estd ubicada geogréaficamente en una zona urbana de la ciudad de
Puno, la misma que es capital de Provincia y Region de Puno, con una altitud de 3827msnm.
La investigacion se realizé en la Facultad de Ciencias de la Educacién teniendo un pabellon
propio con el nombre Escuela Profesional de Educacion Fisica en la Universidad Nacional

del Altiplano-Puno.

3.2. Periodo de duracion del estudio

Trimestres

ACTIVIDAD 2017 2018

MIJ|J|A[SIOIN| J

Planteamiento del problema. X

Revision bibliogréafica y recoleccion de informacion. | X

Elaboracion del perfil de investigacion. X

Presentacion y aprobacion del proyecto de X

investigacion.

Ejecucion del proyecto de investigacion. X[ X|X|X

Elaboracion del informe final. X

Sustentacion. X
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3.3. Procedencia del material utilizado

- Laptop.
- Impresora.
- Lapiceros/Lapices.

- Papel bon.
3.4. Tipo y disefio de la investigacion:
a.- TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es descriptivo. El uso del tiempo libre en los
estudiantes del nivel superior de diez semestres de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica.
b.- DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion que se adecua al diagnostico, pues se diagnostico una encuesta
que permitio conocer el tiempo libre de los estudiantes, orientado al uso del tiempo libre en

las actividades ya sea deportiva, recreacion u otros.

El disefio es de diagndstico representado graficamente:

M= Muestra de estudio.
O= Informacién recogida.
3.5. Poblacién y muestra de investigacion:

La poblacién de investigacion esta constituida por los estudiantes de los 10 semestres del
primero al décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno que esta conformado por los estudiantes matriculados entre

damas y varones.
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Poblacion y Muestra de Estudio de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional del Altiplano-puno.

Poblacion y Muestra de Estudio de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional del Altiplano-puno

SEMESTRE VARONES MUJERES Total
I Sem. 57 8 65
Il Sem. 34 5 39
111 Sem, 20 6 26
IV Sem. 6 1 7
V Sem. 27 3 30
VI Sem. 29 5 34
VIl Sem. 32 8 40
VIl Sem.. 20 6 26
IX Sem. 26 3 29
X Sem. 21 5 26
Total 272 50 322

Fuente: Coordinacion académica de la Escuela Profesional de Educacion Fisica UNA-Puno
DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacidn esté constituida por jovenes y sefioritas entre las edades de 16 a 25 afios de edad
los mismo que proceden en su mayoria de un nivel socioeconémico medio y bajo por lo que
algunos tienen que trabajar y a la vez estudiar.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
TECNICA DE INVESTIGACION
Encuesta

Es la técnica de un proceso de busqueda y de recoleccion de informacion mas espontanea y
natural la cual se empled para recoger informacién sobre la variable de estudio en lo referente
al uso del tiempo libre en los jovenes y sefioritas de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.
INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

El instrumento que se utilizd es un cuestionario de encuesta de 15 preguntas cerradas que
sirvid para recabar la informacion de los estudiantes, sobre el uso del tiempo libre utilizando
el instrumento “cuestionario”, se ha aplicado en cada uno de los estudiantes con el propdsito

de obtener informacion para efectuar el diagnostico en cada uno de los aspectos.
PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
La investigacion descriptiva se realizo de la siguiente manera:

- En primer lugar, se ha gestionado la licencia a la Direccion de estudio de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Universidad del Altiplano Puno para poder aplicar el

instrumento de la investigacion.
- En segundo lugar, se realiz6 la recoleccion de datos.

- Finalmente se procedi6 a analizar e interpretar los datos para poder obtener los resultados
de la investigacion utilizando los paquetes de SPSS en version 12 espafiol MICROSOFT
OFFICE exel 2007.

PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS
. Aplicacion de la encuesta.

. Se tabula los datos.
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. Construccion de distribucion de frecuencias.
. Presentacion de datos.
. Elaboracion de cuadros estadisticos.
. Interpretacion de cuadros y graficos estadisticos.

3.7. Disefo estadistico

De acuerdo a los objetivos, y la operacionalizacion de datos mediante tablas de frecuencia o
graficos de barras del estudio, se realizaron los siguientes analisis: sistematizacién de datos

mediante tablas de frecuencias y porcentaje, graficos de barras.

Porcentaje: P

P =*(100)

n
Doénde:
X: calificacion.
n: Tamarfio de muestra.
Promedio: X

n

X

Y _ =l
n

Doénde:
X :Promedio de calificacion.
n : Tamafio muestra.

3.8. Procedimiento

El procedimiento de datos, se realiz6 con un método estadistico, de acuerdo al disefio
estadistico. Para ello se utiliz6 el paquete de SPSS versién 12 y el MICROSOFT OFFICE
Exel 2007.
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3.9. Variables
. . . Indicador Escala de Instrument
Variables | Dimensiones cacores calificacion strumento
* Campamentos.
Actividades * Paseos.
recreativas. )
* Caminatas.
Uso del Deporte colectivo
tiempo * Futbol.
libre.
* Basquet.
Actividades * Voleibol.
fisicas. _
Deporte individual Encuesta,
cuestionario
* Atletismo. SI() de encuesta.
* Natacion. NO ()
* Ciclismo.
* Ajedrez. a. ()
b. ()
* Juegos en red. c. ()
d.
* Facebook. Q)
*You tube
Actividades en | * Chat.
internet.
* Google.
Actividades * Discotecas.
sociales. _
* Fiestas.
* Bailes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
El resultado de la investigacion que se realizo, se representa en las tablas siguientes.
4.2. Discusion

Los resultados de la investigacion, que esta representado en tablas, tienen sus propias

interpretaciones en el uso del tiempo, las cuales se analiza a continuacion.

Tabla 1 NUMERO DE ESTUDIANTES ENCUESTADOS EN LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA.

SEMESTRE VARONES MUJERES Total

I Sem. 46 7 53
Il Sem. 34 5 39
111 Sem, 20 6 26
IV Sem. 6 1 7

V Sem. 27 3 30
VI Sem. 29 5 34
VIl Sem. 32 8 40
VIl Sem.. 20 6 26
IX Sem. 26 3 29
X Sem. 21 5 26

Total 261 49 310
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Figura 1 NUMERO DE ESTUDIANTES ENCUESTADOS EN LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA.

60

50 46
39 40
£ 34 [ 34 7]
32
30 29 29
30 26 27 26 26 26
20 20 21
20
8
10 6 7 X 5
iy

0 e e e

| SEM. Il SEM. 11l SEM, IV SEM. V SEM. VI SEM. VIISEM.  VIII SEM.. IX SEM. X SEM.

E VARONES B MUJERES HTotal

INTERPRETACION:

En la tabla N° 01 y figura N° 01 se observan los resultados del nimero de estudiantes
encuestados por semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica por semestre

académico y género, los resultados fueron:

e En el Primer semestre se cuenta con 46 varones y 7 mujeres encuestadas siendo un
total de 53 estudiantes.

e En el Segundo semestre se cuenta con 34 varones y 5 mujeres encuestadas siendo un
total de 39 estudiantes.

e En el Tercer semestre se cuenta con 20 varones y 6 mujeres encuestadas siendo un
total de 26 estudiantes.

e En el Cuarto semestre se cuenta con 6 varones y 1 mujeres encuestadas siendo un
total de 7 estudiantes.

e En el Quinto semestre se cuenta con 27 varones y 3 mujeres encuestadas siendo un
total de 30 estudiantes.

e En el Sexto semestre se cuenta con 29 varones y 5 mujeres siendo un total de 34

estudiantes.
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e En el Séptimo semestre se cuenta con 32 varones y 8 mujeres encuestadas siendo un
total de 40 estudiantes.

e En el Octavo semestre se cuenta con 20 varones y 6 mujer encuestada siendo un total
de 26 estudiantes.

e Enel Noveno semestre se cuenta con 26 varones y 3 mujer encuestada siendo un total
de 29 estudiantes.

e Enel Décimo semestre se cuenta con 21 varones y 5 mujer encuestada siendo un total

de 26 estudiantes.

Siendo un total de 310 estudiantes a los que se pudo aplicar la encuesta.
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Tabla 2 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES RECREATIVAS.

INDICADOR F %
Sl 276 89%
NO 34 11%
TOTAL 310 100%

Figura 2 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES RECREATIVAS.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

89%

“

S NO

INTERPRETACION:

La tabla N2 02 y figura N 02, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
Recreativas, tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo se puede observar
que Sl realizan actividades recreativas al 89% que representa a 276 estudiantes y NO realizan

este tipo de actividades al 11% que representa a 34 estudiantes.
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Tabla 3 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES RECREATIVAS SEGUN INDICADORES.

INDICADOR F %
CAMPAMENTOS 37 12%
PASEOS 71 23%
CAMINATAS 93 30%
OTROS 109 35%
TOTAL 310 100%

Figura 3 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES RECREATIVAS SEGUN INDICADORES.

ACTIVIDADES RECREATIVAS POR
INDICADORES

B CAMPAMENTOS

W PASEOS
CAMINATAS

B OTROS
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INTERPRETACION:

La tabla N2 03 y figura N2 03, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
Recreativas segun indicadores, tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo

se puede observar que:

e Enel indicador de Campamentos se observa a 37 estudiantes que representa al 12%.

e Enel indicador de Paseos se observa a 71 estudiantes que representa al 23%.

e Enel indicador de Caminatas se observa a 93 estudiantes que representa al 30%.

e En el indicador de Otros se observa a 109 estudiantes que representa al 35%., cabe
mencionar que en este indicador las respuestas fueron varias entre viajes, visitas
familiares entre otros.

Estos resultados también son debidos a que los estudiantes de esta prestigiosa carrera
profesional dan el poco interés al campamento, paseos 0 caminatas por el aspecto
econdmico y la falta de lugares de campamento, los paseos son un poco practicados,
asi como las caminatas por que estas actividades no requieren de mucho presupuesto
econdmico son practicados generalmente en grupos de amigos en lugares como el
malecdn el cerrito de Huacsapata u otros sitios turisticos de Puno. Un porcentaje mas
alto que las anteriores actividades realizados por los estudiantes son por la visita a los
familiares que generalmente se realiza en fines de semana o cuando se realizan tomas

de local.
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Tabla 4 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES FISICAS.

INDICADOR F %
Sl 242 78%
NO 68 22%
TOTAL 310 100%

Figura 4 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES FIiSICAS.

ACTIVIDADES FiSICAS

80%

78%
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60%
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20%
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INTERPRETACION:

El tabla N° 04 y figura N° 04, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
Recreativas, , tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo se puede observar
que Sl realizan actividades fisicas al 78% que representa a 242 estudiantes y NO realizan

este tipo de actividades al 22% que representa a 68 estudiantes.
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Tabla 5 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES EN FiSICAS SEGUN INDICADORES.

INDICADOR F %
FUTBOL 108 35%
BASQUET 68 22%
VOLEIBOL 40 13%
ATLETISMO 34 11%
NATACION 19 6%
CICLISMO 19 6%
AJEDREZ 22 7%
TOTAL 310 100%

Figura 5 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES FISICAS SEGUN INDICADORES.

ACTIVIDADES FiSICAS SEGUN
INDICADOR

m FUTBOL

B BASQUET
VOLEIBOL

B ATLETISMO

= NATACION
CICLISMO

W AJEDREZ
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INTERPRETACION:

La tabla N2 05 y figura N2 05, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
fisicas segun indicadores, tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo se

puede observar que:

e Enelindicador de Futbol se observa a 108 estudiantes que representa al 35%.

e Enel indicador de Basquet se observa a 68 estudiantes que representa al 23%.

e Enelindicador de Voleibol se observa a 40 estudiantes que representa al 13%.

e Enelindicador de Atletismo se observa a 34 estudiantes que representa al 11%.

e Enel indicador de Natacion se observa a 19 estudiantes que representa al 6%.

e Enel indicador de Ciclismo se observa a 19 estudiantes que representa al 6%.

e Enelindicador de Ajedrez se observa a 22 estudiantes que representa al 7%.
Estos resultados también son debidos a que las actividades fisicas como atletismo,
natacion, ciclismo y ajedrez estos deportes son los que menos se practican ya que el
futbol, basquetbol y voleibol son los deportes mas conocidos y mas populares debido
a que se practica en forma colectiva y tienen el mejor conocimiento respecto a las
reglas de estos deportes colectivos empezando por el futbol esto es porque la
poblacién estudiantil de esta escuela profesional en la gran mayoria son de sexo
masculino. En un porcentaje menor se tiene el Voleibol el cual es practicado por
ambos sexos y de mayor iniciativa son las mujeres el resto de las actividades son
menos practicados debido a la falta de iniciativa y costumbre de los mismos

estudiantes y docentes de la Escuela Profesional.
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Tabla 6 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES EN INTERNET.

INDICADOR F %
Sl 161 52%
NO 149 48%
TOTAL 310 100%

Figura 6 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES EN INTERNET.

ACTIVIDADES EN INTERNET
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48%
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INTERPRETACION:

El tabla N° 06 y figura N° 06, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
en Internet, tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo se puede observar
que Sl realizan actividades fisicas al 52% que representa a 161 estudiantes y NO realizan

este tipo de actividades al 48% que representa a 149 estudiantes.
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Tabla 7 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES EN INTERNET SEGUN INDICADORES.

INDICADOR F %
JUEGOS EN RED 49 16%
FACEBOOK 118 38%
YOUTUBE 16 5%
CHAT 112 36%
GOOGLE 15 5%
TOTAL 310 100%

Figura 7 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES FISICAS SEGUN INDICADORES.

ACTIVIDADES EN INTERNET SEGUN
INDICADORES

M JUEGOS EN RED
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YOUTUBE
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INTERPRETACION:

La tabla N2 07 y figura N2 07, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
en internet segun indicadores, tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo se

puede observar que:

e Enelindicador de Juegos en Red se observa a 49 estudiantes que representa al 16%.
e Enel indicador de Facebook se observa a 118 estudiantes que representa al 38%.
e Enelindicador de Youtube se observa a 16 estudiantes que representa al 5%.
e Enelindicador de Chat se observa a 112 estudiantes que representa al 36%.
e Enel indicador de Google se observa a 15 estudiantes que representa al 5%.
Estos resultados también son debidos a los avances tecnoldgicos que se tiene hoy en
dia ya que estas redes sociales se encuentran al alcance de todos los estudiantes.
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Tabla 8 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES SOCIALES.

INDICADOR F %
Sl 146 47%
NO 164 53%
TOTAL 310 100%

Figura 8 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES SOCIALES.

ACTIVIDADES SOCIALES
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INTERPRETACION:

La tabla N° 08 y figura N° 08, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
Sociales, tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo se puede observar que
Sl realizan actividades fisicas al 47% que representa a 146 estudiantes y NO realizan este

tipo de actividades al 53% que representa a 164 estudiante
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Tabla 9 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA
DIMENSION ACTIVIDADES SOCIALES SEGUN INDICADORES.

INDICADOR F %
DISCOTECAS 62 20%
FIESTAS 59 19%
BAILES 50 16%
OTROS 139 45%
TOTAL 310 100%

Figura 9 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA EN LA DIMENSION
ACTIVIDADES SOCIALES SEGUN INDICADORES.

ACTIVIDADES SOCIALES POR
INDICADOR

B DISCOTECAS
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INTERPRETACION:

La tabla N2 09 y figura N2 09, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo libre
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica en la dimension Actividades
Sociales segun indicadores, tomando en cuenta la escala cualitativa del presente trabajo se

puede observar que:

e Enelindicador de Discotecas se observa a 62 estudiantes que representa al 20%.
e Enel indicador de Fiestas se observa a 59 estudiantes que representa al 19%.
e Enel indicador de Bailes se observa a 50 estudiantes que representa al 16%.

e Enel indicador de Otros se observa a 139 estudiantes que representa al 45%.

Estos resultados también son debidos que en esta etapa de la vida se busca
experimentar nuevas cosas, razén por el cual los jovenes optan por ir a estos lugares.
Puesto que en su mayoria de los estudiantes viven solos y por esa misma razon ellos

estan en total libertad sin ser controlados.
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Tabla 10 NUMERO Y PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA.

276 89% 34 11% 310 100%

242 78% 68 22% 310 100%

161 52% 149 48% 310 100%

146 47% 164 53% 310 100%

208 67% 102 33% 310 100%

Figura 10 PORCENTAJE DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA.
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INTERPRETACION:

La tabla N2 10 y figura N2 10, muestran los resultados que pertenecen al uso del tiempo
libre en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, tomando en cuenta la
escala cualitativa del presente trabajo se puede observar que en promedio Sl realizan
actividades fisicas al 67% que representa a 121 estudiantes y NO realizan ningun tipo de

actividades al 33% que representa a 67 estudiantes.

A la vez indicar que la mayor actividad es de Actividades recreativas con un 89%, seguida

de las actividades fisicas con un 78% segun el nimero de encuestados.

Estos resultados se deben a que las poblaciones estudiantiles de la carrera profesional de
Educacion Fisica optan por practicar el deporte ya que es identificada por la carrera por
otro lado en las actividades recreativas la gran mayoria de estudiantes optan por viajar y

visitar a los familiares y a su vez el paseo y caminatas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La conclusion del trabajo de investigacion es que un 67% en promedio si
realiza el uso de su tiempo libre, ya sean en actividades recreativas, fisicas,
actividades en internet o actividades sociales, por otro lado, un 33% dedica
ese tiempo libre a otro tipo de actividades ya sean para estudios u otras

tareas.

SEGUNDA: Los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica usan el tiempo
libre en actividades recreativas en un 89%, realizando las actividades de

campamentos en un 12%, paseos un 23%, caminatas un 30% Yy otros un 35%.

TERCERA: Los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica usan el tiempo
libre en actividades fisicas en un 78%, realizando los deportes colectivos en

un 71%, mientras que los deportes individuales un 29%.

CUARTA: Los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica usan el tiempo
libre en actividades en internet en un 52%, predominando con un porcentaje

de 38% y 36% las redes sociales y chat.

QUINTA:  Los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica usan el tiempo
libre en actividades sociales en un 47%, prevaleciendo la diversion en

discotecas, fiestas y bailes con un 55% y otros con un 45%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomiendo que los estudiantes que se dedica a las actividades ya sean para
estudiar u otras tareas, pongan en practica las actividades deportivas, en vista
de que identifica a la Escuela Profesional de Educacidn Fisica y teniendo en
cuenta, que como futuros profesores de Educacion Fisica se debe de dominar

toda actividad deportiva.

SEGUNDA: Recomiendo que todos los estudiantes de la carrera profesional como futuros
profesores de Educacion Fisica, deben de ser multiples en todas las actividades

como: recreativas, fisicas, y sociales.

TERCERA: Recomiendo a las autoridades, docentes y estudiantes de la EPEF, que se les
dé la misma importancia a los deportes individuales que los colectivos, puesto
que, como estudiante de la Escuela profesional de Educacion Fisica y siendo
instruidos para ser personas lideres, uno debe de dar el ejemplo o la iniciativa
para la practica de estos deportes individuales, ya que son parte y
pertenecientes al proceso de formacion en la Escuela Profesional de

Educacidn Fisica.

CUARTA: Recomiendo que se haga menos uso de redes sociales y ponga en préctica las
actividades deportivas, los cuales nos identifican en la Escuela Profesional de

Educacidn Fisica.

QUINTA: Recomiendo a los estudiantes que se diviertan sanamente, porque en estos
eventos como: discotecas, fiestas, existen bebidas alcohodlicas o drogas y estos

afectan a nuestros organismos.
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ANEXO 1

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
Encuesta a estudiantes

Fecha: / / Semestre: Sexo:

Apreciados comparieros:

Solicito su valiosa colaboracion: en la siguiente encuesta que servira para realizar mi

proyecto de investigacion, para lo cual solicito que Ud. Responda con la veracidad del caso.

En las preguntas que aparecen a continuacion, responda marcando con una X y llenado los

espacios en blanco.
1: ¢Realizas actividades recreativas en tu tiempo libre?
SI()
NO ()
2: ¢Qué tipo de actividades recreativas realizas?
a) Campamento
b) Caminatas
C) Otros

MENCIONE =m=mmmmmmmmmmmmmmcmmmm e mm e e

3: ¢realiza usted actividades fisicas deportivas en su tiempo libre?

SE()

NO ()
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4: ;Qué tipo de actividades fisicas colectivas practicas mas?
a) Futbol

b) Basquetbol

c) Voleibo

5: ¢Qué tipo de actividades fisicas individuales practicas mas?

d) Atletismo

e) Natacion
f) Ciclismo
0) Ajedrez

6: ¢Practica usted natacion en su tiempo libre?
SI()
NO (')
7: Si su respuesta es afirmativa mencione ¢Que estilo practica mas?
a) Crol
b) Espalda
C) Mariposa
d) Pecho
8: ¢Realiza usted actividades en internet?

SE()

NO ()
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9: Si su respuesta es afirmativa diga ¢Qué programas utilizas? Puede marcar mas de

una opcion
a) Juegos en red

b) Facebook

C) YouTube
d) Chat
e) Google

10: En los juegos de red ¢Cual de los siguientes juegos practicas?

a) Dota

b) Winin

00 GTA

d) Tarzan

e) Otros

Mencione---------------------- S —

11: ¢Realiza usted actividades sociales en su tiempo libre?
SI()
NO ()

12: ¢ Qué tipo de actividades sociales realizas?

a) Discotecas

b) Fiestas

C) Bailes
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13. ¢Ingiere usted bebidas alcohdlicas?

SI()

NO (')
14. Usted a ¢Qué tipo de fiesta asiste? Puede marcar mas de una opcién
a) Cumpleafios

b) Matrimonios

C) 15 afos
d) Otros
0 0 =T

15. A usted ¢Qué tipo de baile le gustaria practicar?
a) Cumbia

b) Merengue

C) Reggaetdon

d) Otros

MENCIONE =-mm-m oo
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