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ANEXO

ANEXO 01. Sistema de variables.

ANEXO 02. Evaluacion del estilo crawl.

ANEXO 03. Nivel del estilo crawl en los estudiantes del cuarto afio de la Institucion
Educativa Secundaria Glorioso San Carlos Puno - 2017.
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RESUMEN
La presente investigacion tiene como titulo “Nivel del estilo crawl en la natacion
en los estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa secundaria Glorioso
San Carlos Puno 2017,”su definicién general es cuales es el nivel de ejecuciéon
de la técnica de nado estilo crawl de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso
San Carlos Puno 20177? Su objetivo general es determinar el nivel de ejecucién
del estilo crawl en los estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa
secundaria Glorioso San Carlos Puno 2017, El disefio metodolégico corresponde
al tipo descriptivo, diagnostico basado en la observacion directa y su poblacién
esta constituida por estudiantes del 4to grado de la Institucién educativa Glorioso
San Carlos de la region de Puno, y su evaluacion del estilo crawl. De acuerdo a
Vilte y Gomez (1995) Los resultados mostraran que los estudiantes se
encuentran en un nivel malo en la ejecucion del nado estilo crawl, la muestra con
la cual se trabajé constituye la totalidad de estudiantes 4to grado de la I.E.S.
Glorioso San Carlos de Puno, 213 estudiantes del sexo masculino, la técnica que
se utilizd6 fue la observacién, debidamente sistematizados y analizados de
acuerdo a la escala de medicion, llegando a la conclusion de que el nivel del
estilo crawl en la natacion en los estudiantes del 4to grado de la I.E.S. Glorioso
San Carlos, 62 estudiantes que representan el 58%, de las cuales tuvieron un
nivel muy regular del estilo crawl, se ubicaron en una categoria muy regular
obteniendo un puntaje de 51 a 100; 38 estudiantes que representan el 36%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales, obteniendo un puntaje de 101 a
150; logran de manera eficiente, y finalmente 7 estudiantes que representan el

7%, se ubicaron en una categoria malo, obteniendo un puntaje de 0 a 50.

Palabras Claves: Crawl, estilo, natacion, técnica.
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ABSTRACT
Present it investigation has like title Nivel of style crawl in the swimming in the
students of the fourth year of the Educational secondary Glorioso San Carlos
Puno Institution 2017, his general definition is which ones the level is of execution
of the technique of swim do | style the Institucién Educativa Secundaria Glorioso
San Carlos Puno's crawl 20177 His general objective is to determine the level of
execution of style crawl in the students of the fourth year of the Educational
secondary Glorioso San Carlos Puno Institution 2017, The design metodol6gico
corresponds to the descriptive type, diagnosis based upon observation direct and
his population is constituted for students of the 4to the educational Institution's
grade Glorioso San Carlos of the region of Puno, and his evaluation of style crawl.
According to Vilte and Gomez ( 1995 ) results show that students find themselves
in a bad level in the execution of the swim | style crawl, it shows her with the one
that was worked students' totality constitutes 4to grade of Puno's, 213 students’
I.LE.S. Glorioso San Carlos of the masculine sex, the technique that was utilized
was the observation, properly systematized and examined according to the scale
of measurement, drawing as a conclusion that of than the level of style | harrow
crawl in the swimming in the students of the 4to of the I.E.S Glorious San Carlos,
62 students that they represent the 58 %, the ones that they took after a very not
too bad not too good level of style crawl, they found their place in a very not too
bad not too good category getting 100 51 a score from; 38 students that represent
the 36 %, found their place in a good category, which, getting 150 101 a score
from; They achieve of efficient way, and finally 7 students that represent the 7 %,

found their place in a bad category, getting 50 0 a score from.

Key words: Crawl, style, swimming, technique.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

CAPITULO |

INTRODUCCION

El trabajo de la investigacion titulado “Nivel del estilo crawl en la natacion en los
estudiantes del cuarto afo de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San

Carlos de Puno 20177, esta estructurado en capitulos del siguiente modo:

En capitulo I, considera al planteamiento del problema, en la que se encuentra
la descripcion del problema, la definicion del problema, la justificacion de la

investigacion y los objetivos que guian la presente investigacion.

El capitulo II, de titulo de marco tedrico, el cual contiene el sustento teérico y
conceptual de temas relacionados al estilo de nado crawl, y otros relacionados
al problema de investigaciéon, los cuales brindan el soporte para realizar el
presente trabajo de investigacién de la manera mas profesional y pertinente

posible.

En el capitulo Ill, se encuentra el disefio metodoldgico de la investigacion, en los
cuales se explica el tipo y disefo de la investigacion, la ubicacion y descripcion
de la poblacion de estudio, la técnica e instrumento de recoleccion de la
informacion, el plan de recoleccion de datos, el plan de tratamiento de datos y el

disefio estadistico para la presente investigacion.

Finalmente en el capitulo IV, relacionado al analisis e interpretacion de
resultados, se da conocer los resultados de la investigacion los cuales se realizan
en base a los datos obtenidos de la observaciéon registrado en la ficha de

observacién, del nivel del nado del estilo crawl, segmentados en posicién del

14
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cuerpo, movimiento de piernas y las faces acuéticas y aérea (recobro) de la
brazada, seguido de la presentacion de manera general de la ejecucién completa
del nado crawl por categorias, en medias de aritméticas y porcentualizacion.
Luego de la presentacion de manera graficada, y sistematizada de la
informacion, explicada con detalles se encuentran las conclusiones y
sugerencias. En el parte final del presente capitulo se encuentran la bibliografia
y fuentes y fuentes de informacion que apoyaron a la presente investigacion y la
ficha de observacion del nivel de ejecucién de la técnica de nado crawl, aplicado
para el recojo de la informacion, los resultados sistematizados indicador por

indicador para un mejor analisis y comprensién. (anexos)
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1.1. Planteamiento del problema.
La natacion actualmente todas las actividades en el agua con el afan de poner
en practica de que la densidad del cuerpo de la mayoria de los nadadores sea
menor que la del agua en la que se hayan parcialmente sumergidos durante el
nado, para evaluar el desempefio técnico de los nadadores, sin ayudas auxiliares
y recurriendo solamente a sus capacidades biologicas y motrices, puede realizar
para su satisfaccion personal o mostrar sus posibilidades de rendimiento
deportivo, mientras mayor sea su valor mejor sera el desempefio del nadador,

(vilte y Gomez, 1995:07)

Asimismo la natacién tiene sus propositos como el de ocupacién, ya que
actividades como el bucear para buscar otras en el mar y obtener beneficios
econdémicos, también los pescadores submarinos, los salvavidas, ocupaciones
militares y otros como una forma de viajar, realizar actividades fisicas con fines
ladicos recreativas, como ejercicio para rehabilitacién de lesiones, reducir el

estrés, mantenerse “ en forma”; como deporte implica la competencia entre
participantes para ser el mas rapido sobre una distancia establecida,
exclusivamente mediante propulsién propia, por ejemplo, el actual programa
olimpico de natacion contiene eventos de estilo libre de 50m., 100m., 200m.,
400m., 800m. y 1500m.; eventos de 100 y 200 metros en el estilo espalda, braza
y mariposa; 200m. de estilo individuales ( es decir mariposa de 50m. espalda, 50
m. braza y 50 m. libre); 400 m, de combinado individual (100 m. mariposa, 100m,
espalda 100mm, braza, estilo libre y 100 m.), y el maratdén, ademas existen otras

modalidades como la natacion en agua abierta, los saltos y el waterpolo,

(Hernandez, 2011)
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El Perd cuenta con una Federacién Deportiva Peruana de Natacion, la que se
encarga de organizar campeonatos nacionales, que a su vez a esta estan
afiliadas liga y clubes, los cuales son los encargados de llevar las competencias
en sus diferentes categorias estilo de nado y solamente algunas de sus

modalidades.

Al nivel regional, en el momento la ciudad de Juliaca es el la mejor destaca en
sus patrticipantes, seguido de la ciudad de puno, y mas atras los de las ciudades
de Ayaviri y San Antonio de putina, resultados llevan por niveles en los
(JUDEJUT) Por competencias de caracter escolar, juegos de la juventud
trasandina y otros. Su practica al parecer solo se limita hasta las edades 18 y 19
afnos; y que los niveles competitivos de los nadadores no terminan por alcanzar
los altos, situaciones que es de preocupacion para técnicos, profesores, y otros

involucrados en su practica.

La natacion deportiva de parte de los estudiantes del cuarto afio de la Institucion
Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos” se encuentra en forma regular,
puesto que deberian de dar mayor importancia en esta disciplina, la cual esta
dentro del area de Educacion Fisica, Asi mismo deberiamos de tratar a la medida
de dar ciertas exigencias en este deporte de la natacién, que es un deporte
completo en la coordinacién de movimientos y el trato fino que existe en su

sistema de aplicacién motriz.

Razon por el cual el estudiante deberia de tomar importancia en esta disciplina
deportiva a vista de que en estos ultimos tiempos la natacion es de requerimiento
basico e indispensable en especial el estilo crawl, puesto que el conocimiento
debe ser impartido a la sociedad y con mayor resonancia en los nifios y

adolescentes.
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De tal manera que este deporte sea practicado a nivel del cuarto afio de la
Institucién Educativa Secundario Glorioso San Carlos con valoracion en su
ensefianza en el sector educativo y social de nuestra region. Tratando asi de

mejorar la calidad de educacién en el ambito deportivo.

1.2. Formulacion del problema

Esta investigacion responde a la siguiente interrogante:

¢, Cual es el Nivel del estilo crawl! en la natacion en los estudiantes del cuarto afio

de la Institucion Educativa secundaria Glorioso San Carlos de Puno 2017?

1.3. Justificacion del estudio
Salvatierra, (2017) En el aspecto practico, permitié que los estudiantes aprendan
efectivamente la técnica de nado, y el proceso de ensefianza-aprendizaje para
gue en el futuro su empleo sea efectivo, tanto para los profesores como para las

personas interesadas en la practica de la natacion.

Perea, (2005) considera que para la ensefianza de la natacion se debe utilizar el
método analitico-sintético, el cual va a permitir el aprendizaje técnico sin muchos
errores. Todo proceso de ensefianza aprendizaje debe estar orientado a
economizar esfuerzos en los estudiantes y docentes, y lo que compromete un
adecuado manejo de estrategias para las actividades motrices, para nuestro

caso en la natacion, la ensefianza de la técnica de nado crawl.

El trabajo de investigacion sobre el nivel de estilo crawl en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de Puno, con el fin de
conocer y determinar el nivel de ejecucion del Estilo crawl. Para conocer la
condicién y el nivel en que se encuentran en esta disciplina deportiva Al mismo

tiempo de difundir e incentivar la practica de la natacion en los estudiantes, con
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la evaluacion de cada uno de ellos, se pretende en la evaluacion de la técnica
de nado estilo crawl, detectar que movimientos corporales son mas dificiles,
complejos de ejecutar, para la toma posterior de decisiones y acciones, si la
posicion del cuerpo es la mas adecuada, el movimiento de pies y piernas se
realiza en ciclos, con extension y relajacion, el movimiento de los brazos es
secuencial iniciando con la entrada de mano y brazo, siguiendo un desliz,
acomodando con un tirén para realizar el movimiento mas propulsivo, el empuje
que finaliza con extension del brazo, con recobro en todo momento la mano
debajo del codo, la inspiracién se realiza luego de terminar el empuje; y los
movimientos coordinativos alternancia de tencion y relajacion. Un tiempo de
inspiracion por tres de espiracion. Todo con un Unico fin de economizar energia

y no hacer un excesivo desgaste fisico.

En el ambito de la Educacion Fisica. La practica de actividad fisica, en este caso
en el medio acuatico, debe tomar miradas desde distintos “angulos”, como el
formativo mantenimiento de la salud, rehabilitaciéon, competitivo, y otros los
cuales deben incluir a todos quienes estan dentro de sus alcances, los cuales

tendran implicancias positivas en la sociedad.

No obstante, la investigacion realizada, cuenta con los resultados observados al
detalle para realizar analisis desde distintas posiciones, indicador por indicador,
Yy que otras investigaciones puedan contar con un trabajo como referencia y
profundizar aln mas temas relacionados al nado de la técnica estilo crawl como

soporte cientifico y técnico en temas afines a esta investigacion.

Asi mismo con la atencion al presente trabajo de investigacion, luego de los
resultados de la misma, se busca repercusiones y acciones inmediatas no solo

de la I.E.S. Glorioso San Carlos, sino también de otras instituciones educativas

19

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L57 Nacional del
i Altiplano

y demas entidades, en cuanto a que metodologia utilizar para el aprendizaje
correcto de la técnica natatoria crawl, materiales infraestructura, técnicos,

profesores, entre otros.

1.4. Objetivo de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar el nivel del estilo crawl en los estudiantes del cuarto afio de la

institucién educativa secundaria Glorioso San Carlos Puno 2017.

1.4.2. Objetivos especificos
1.4.2.1. Evaluar la posicion del cuerpo del estilo crawl, en estudiantes varones

de cuarto grado.

1.4.2.2. Identificar el movimiento de piernas del estilo crawl, en estudiantes

varones de cuarto grado.

1.4.2.3. Evaluar el movimiento de brazos y respiracion del estilo crawl, en

estudiantes varones de cuarto grado.

1.4.2.4. Evaluar la coordinacién del estilo crawl, en estudiantes varones de

cuarto grado.
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes
Se encontré informes de investigacién en la facultad de ciencias de la educacién
de la universidad Nacional del Altiplano - Puno antecedentes que expresan sobre

temas de natacion dando referencias de la siguiente manera.
Antecedente regional:

Cahuana, (2003) En la tesis titulada “importancia y la relacion de la técnica de
salida en la practica de la natacion en el estilo crawl, a los alumnos del 6to grado
Institucién Educativa Primaria. Mariano Zevallos Gonzales, llave - 2003”, Plantea
como objetivo General, determinar la importancia y relaciéon de la técnica de
salida en la practica de ejecucién del estilo libre en los alumnos de sexto grado
indica como obijetivo especifico Evaluar la importancia de salida y ejecucion del
estilo crawl en los alumnos de la |.LE.P. N° 71007” Mariano Zevallos Gonzales”.
llave - 2004 Relacionar la importancia de la técnica de salida sobre el nivel de
ejecucion del estilo libre natacion en los alumnos del sexto grado de la I.E.P.
N°71007 “Mariano Zevallos Gonzales” llave - 2004. Y llego las siguientes

conclusiones:

Concluyo que no se encuentra diferencia en ambas variables, es decir que la
técnica de salida es un principio de ensefianza progresiva que involucra
secuencialmente, al igual que el estilo libre que es aprendido progresivamente
su aprendizaje educativo. En tanto el 7% definimos que conoce el estilo libre y la
salida en forma eficiente el 22% se define como categoria muy buena se

considera a los alumnos con caracteristicas que conocen bien y algunas por
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reforzar; en la categoria muy regular que es el 50,5% se considera a alumnos
con aprendizaje alterados o dificultado, finalmente a la categoria muy malo que

es el 20,5% se considera a los alumnos que no saben nadar.

Yunga,(2006) También se encontré tesis titulada “Desarrollo de la sensibilidad
en la iniciacion acuatica, en el proceso de aprendizaje del estilo crawl de frente
para los nifios entre 9y 10 afios de la academia del club delfines del Titicaca
Puno - 2006” Plantea como objetivo general Desarrollar y contribuir a mejor
aprendizaje de la natacién mediante un programa de desarrollo de la sensibilidad
en la iniciacién acuatica, en el estilo crawl de frente, en nifios de 9 y 10 afios de
la academia delfines del Titicaca puno - 2006. Y en su objetivo especifico indica:
evaluar la efectividad en el desempefio del nado crawl de frente a través del
desarrollo de la sensibilidad en la iniciacion acuética en los nifios de 9 y 10 afios
de la academia delfines del Titicaca, mediante las tres fases de habilidad.
Comprobar si hay diferencias significativas entre los grupos sometidos a distintos
programas de aprendizaje en los nifios de 9 y 10 afios de la academia de delfines

del Titicaca. Y llego a la siguiente conclusion:

En su tercera parte de su conclusién indica, que las diferencias son bien
significativas con la pre y post prueba del desarrollo de la sensibilidad, es decir
en la propias evoluciones que resultan siendo la pre - prueba: El promedio de
puntaje de X = 25.5 ubicado en las categorias regular - bueno - excelente con el
porcentaje de coeficiente de variacion de 31, 74%; en el post - prueba el
resultado obtiene cambios eficientes siendo el promedio de puntaje de X = 35,5
ubicados en la categoria de buenos — excelentes - superior con el porcentaje de
variacion del 74, 53% en donde la recepcion y el andlisis de informacion que le

rodea esta precedida de los 6rganos sensitivos.
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En lo referido al estilo crawl los resultados demuestran la eficiencia en el
aprendizaje, siendo la pre- prueba: el promedio de puntaje Xi = 15,55 entre las
categorias malo - regular- bueno con el porcentaje de coeficiente de variacion de
30,47% en la post- prueba: el promedio de puntaje es de Xi = 35,5 entre las
categorias Bueno- excelente- superior con el porcentaje de variacion de 69,95%

por lo existe variabilidad de evolucion en el aprendizaje del estilo Crawl.
Antecedente Nacional:

Salvatierra, (2017) Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga
Ayacucho, con el objetivo de determinar el efecto que produce la aplicacion de
estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la natacién en el estilo de nado
crol, en estudiantes de Segundo Grado “A” de Secundaria de la Institucion
Educativa “Corazén de Jesus” Constituida por 14 estudiantes seleccionados del
Segundo Grado, la aplicacién de la estrategia de ensefianza tiene efectos
significativos en el aprendizaje de la natacion en el estilo de nado crol, en los
estudiantes del segundo grado “A” de Secundaria de la Institucion Educativa
“Corazon de Jesus” de Ayacucho. las estrategias de ensefianza en el
aprendizaje de la natacion influyen en los estudiantes del segundo grado, en la
medida que el nivel de significancia es menor a 0,05. por lo que se comprueba
la aplicacién de la estrategia de ensefianza tiene efectos significativos en el
aprendizaje de la accién de brazos en el estilo de nado crol, y la aplicacion de la
estrategia de ensefianza tiene efectos significativos en el aprendizaje de la
accion de piernas en el estilo de nado crol, en la natacion. de la estrategia de
ensefianza tiene efectos significativos en el aprendizaje de la coordinacion de la

técnica de nado en el estilo de nado crol, en la natacion.
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Antecedente internacional:

Mayanquer.L. (2011-2012.) Universidad Técnica del Norte Ibarra Ecuador, con
el objetivo de determinar el nivel técnico durante la ejecucion de la técnica
del estilo crawl, en las estudiantes de los séptimos afios de basica de la
Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de lIbarra. La muestra
constituye a toda la poblacién y se realizé a los estudiantes de los séptimos
afnos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” del afio lectivo donde
su muestra total es de 150 estudiantes. En la ficha de observacion se evidencio
gue un porcentaje representativo de las estudiantes observadas no nadan
con una buena alineacion lateral lo que hace que su técnica sea defectuosa. Se
observé que mas de la mitad de las estudiantes no avanzan con un flotador
referente a la accion de las piernas de esta manera se demuestra que las
investigadas tienen errores mientras nadan y ejecutan mal su técnica. Se
evidencio que no empuja el agua con la palma cerrada, sus dedos estan
abiertos lo que hace que su propulsion sea incorrecta durante el movimiento
de brazada. Un porcentaje mayoritario tienen dificultades al coordinar el
movimiento de la brazada con la respiracion durante su deslizamiento

por el agua.
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2.2. Marco tedrico.

2.2.1. Origen e iniciacion de la natacion:

El origen de la natacion es ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio
de las mas antigua civilizaciones. El dominio de la natacién, del agua, forma parte
de la adaptacion humana desde que los primeros hominidos se transformaron

en bipedos y dominaron la superficie terrestre. (Hernandez. 2011).

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos mas elementales
de la educacién publica, asi como el conocimiento de los beneficios terapéuticos
del agua, lo cual quedo reflejado en algunos jeroglificos que datan del 2500 antes
de cristo. En Grecia y romas antiguas se nadaba como como parte del
entrenamiento militar, incluso el saber nadar proporcionaba una cierta distincién
social yagué cuando se queria llamar inculto o analfabeto a alguien se le decia
gue “no sabe ni nadar ni leer”. Pero saber nadar como técnica militar no se limita
a las antiguas Grecia y Roma, sino que se conservo hasta las épocas actuales,
pues es conocido que durante la segunda guerra mundial se desarrollaron

técnicas de ensefianza para las tropas combatientes. (Hernandez,2011).

Se tienen de que fueron los japoneses quienes celebraron pruebas anuales de
natacion en sentido comparativo, en tiempos del emperador Sugiu en el afio 38

antes de cristo. (Hernandez, 2011).

Los fenicios grandes navegantes y comerciantes, formaron equipos de
nadadores para sus viajes en el caso de naufragios con fin de rescatar
mercancias y pasajeros, estos equipos también tenian la funcion mantener libre
de obstaculos los océanos portuarios para permitir la entrada de los barcos a los

puertos. Otros pueblos como los egipcios, etruscos, romanos y griegos, nos han

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L57 Nacional del
| Attiplano

N1

dejado una buena prueba de lo que significaba para ellos el agua en diversas
construcciones de piscinas artificiales, sin embargo. El auge de esta actividad
fisica decayd en la edad Media, particularmente en Europa, cuando introducirse
en el agua era relacionado con las enfermedades epidémicas que entonces
azotaban, pero esto cambio a partir del siglo XIX, Y desde entonces la natacién
ha venido a ser una de las mejores actividades fisicas, ademas de servir como

terapia y método de supervivencia. (Hernandez, 2011).

2.2.2. Historia moderna de la natacion:

En 1937 se cred en Inglaterra la Asociacion Nacional de Natacion, que fue la
primera instancia deportiva que organizo pruebas de velocidad a nado; sin
embargo, fueron los australianos quienes dieron a esa actividad un decidido
impulso internacional. El primer campeonato moderno de natacion se efectud en
Sydney, y doce afios después se hizo el llamado campeonato Mundial de Cien

Yardas en Melbourne, Australia, e 1846. (Hernandez, 2011).

En 1869 se creo la Metropolitan Swimming Clubs Association, que después se
convirtié en la amateur Swimming Association. En los estados Unidos los clubes
de aficionados empezaron a celebrar competiciones en la década de 1879. Las
olimpicas dieron a la natacién su definitiva popularidad, siendo incluido este
deporte desde los primeros juegos de la era moderna, en Atenas, Grecia, en
1896. La competicién femenina se incluyé por primera vez en las olimpiadas de
1912. A pesar de muchas hazafias en la natacién olimpica, la que aun se
recuerda como mas sobresaliente fue protagonizada por Mark Spitez, quien en

los juegos de Munich obtuvo siete medallas de oro. (Hernandez, 2011).

Para el afio de 1908 se organizé la federacién Internacional de natacion Amateur,

con la finalidad de celebrar carreras de aficionados. Los campeonatos del Mundo
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surgieron en 1973, y de entonces a la fecha se celebran cada cuatro afios.

(Hernandez, 2011).

2.2.3. Natacion
La natacion es el arte que una vez adquirido permite al hombre sostener su
cuerpo en el agua, o sumergido a voluntad y maniobrar en la posicion y direccion

gue se desea, segun. (Para Asilio Rarac citado por Perea. 2005;45).

La natacion como medio de locomocidn recreativo y de preparacion fisica es el
método por medio de la cual persona se impulsa por el agua mediante el
movimiento de las manos, los brazos y las piernas. Definicion de Charles A.

Bucher citado por (Perea, 2005;45)

La natacién es un deporte fisico de los mas complejos ya que en su ejecucion
intervienen todos los musculos del cuerpo humano. En este deporte el cuerpo se
desliza en el agua procurando estar lo mas horizontal posible para un mejor
deslizamiento por el medio del movimiento alternados de pies y brazos, y debida

coordinacion de la respiracion. (Perea, 2005:45)

En la presente investigacién asumiremos que la natacién abarca hoy en dia una
problematica mas amplia que la capacidad elemental de mantenerse a flote y

moverse hacia una meta determinada dentro del medio acuatico.

La natacion comprende todas las actividades en el agua, si ayudas auxiliares y
recurriendo solamente a sus capacidades bioldgicas y motrices. Se puede
realizar para una satisfaccién personal, el mantenimiento o recuperacion de la
salud, su bienestar o para mostrar sus posibilidades de rendimiento deportivo,
estas acciones incluyen tanto la simple natacién de resistencia, como las dificiles

técnicas de competencia, y sus modalidades. (vilte y Gomez, 1995:07).
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2.2.4. Categorias y modalidades
En cuanto a las categorias se distinguen 5, con sus correspondientes

modalidades:

2.2.4.1. Natacion:
Libre: 50,100,200,400,800 y 1500 metros individual; 4 x 100y 4x200 metros

relevos.

Espalda: 50,100,200 metros individual.

Braza: 50,100,200 metros individual.

Mariposa: 50,100,200 metros individual.

Estilos: 200,400 metros individual y 4x100 metros relevos.

2.2.4.2. Saltos:

Trampolin:1y3 metros individual, 3 metros sincronizado
Plataforma: 10 metros individual y 10 metros sincronizado.
Waterpolo: Por eliminatorias hasta llegar a las finales.

2.2.4.3. Waterpolo: Por eliminatorias hasta llegar a las finales.

2.2.4.4. Natacioén sincronizada:
Solo Duo, Equipo, Rutina Libre combinada.
2.2.4.5. Aguas abiertas: 5,10y 25 Km, esta ultima disciplina olimpica desde los

juegos olimpicos. Pekin 2008. (Hernandez, 2011)
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2.2.5. Estilos:

Hay cuatro reconocidos que se han ido perfeccionando desde finales del siglo
XIX. Estos son: crawl (también llamado estilo libre porque se puede elegir en las
competiciones de estilo libre), cuya primera version la dio el nadador ingles Jhon
Arthur Trudgen en la década de 1870; espalda, que lo utilizo por primera vez el
nadador estadounidense Harry Hebner en los juegos olimpicos de 1912: braza,
gue es el estilo mas antiguo, conocido desde el siglo XVII y mariposa,
desarrollado en la década de 1930 por henrey Myars y otros nadadores
estadounidenses y reconocido en los 50 como estilo independiente. (Camacho,

2011)

2.2.5.1. Braza

En este estilo, nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando al frente, las
piernas vueltas, y ejecutada las siguientes secuencias de movimientos
horizontales: se abren los brazos hacia atrds hasta quedar en linea con los
hombros, siempre encima o debajo de la superficie del agua. Se encogen las
piernas para aproximarlas al cuerpo, con las rodillas y los dedos de los pies hacia
afuera, y luego se estiran con un impulso al tiempo que los brazos vuelven al
punto de partida, momento en el cual comienza de nuevos todo el ciclo. El
nadador exhala dejando del agua. Las brazadas deben ser laterales, no
verticales, este es un punto muy importante y debatido en la natacién de
competicion. Estilo braza es el mas lento de los estilos de competicidén, cuyas

distancias son:100 metros y 200 metros. (Camacho, 2011)
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2.2.6. Crawl o Estilo libre

en este estilo, uno de los brazos el nadador se mueve en el aire con la palma
hacia abajo dispuesta a entrar en el agua, y el codo relajado mientras el otro
brazo avanza bajo el agua, las piernas se mueven de acuerdo a lo que en los
ultimos afos ha involucrado con patada oscilante, un movimiento alternativo de
las caderas arriba y abajo con las piernas relajadas, los pies hacia adentro y los
dedos en punta por cada ciclo completo de brazo tienen lugar de dos a ocho
patadas oscilante. En este estilo es muy importante respirar de modo adecuado.
Se puede tomar una respiracion completa por cada ciclo de los brazos, inhalando
por la boca al girar la cabeza a un lado cuando pasa un brazo y exhalando por
la boca al girar la cabeza a un lado pasa el brazo y exhalando después bajo el
agua cuando el brazo avanza de nuevo, las competiciones pueden ser de :50

metros, 100metros 200 metros, 800 metros y 1500 metros. (Camacho,2011)

Es estilo de nado que permite un mayor rapidez.es de caracter asimétrico, y que
la parte derecha del cuerpo efectia los movimientos inversos a los que realiza la
parten de izquierda, y el eje vertical del cuerpo constituye la separacion esto es
valido para los brazos tanto como las piernas. El crawl es el estilo de natacion
mas rapido, si bien para conseguir un nado perfecto es necesario realizar

correctamente la brazada. (Perea, 2005)
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2.2.6.1. Posicion del cuerpo

Cabeza.

Rompiendo la superficie del agua con la frente, entre el nacimiento del pelo y las
cejas, vista dirigida al piso y al frente; girando sobre su eje longitudinal, Esto es
debido a la alternancia del movimiento de los brazos. El individuo debera variar
su posicion prona hacia el lado derecho e izquierdo. Este movimiento ira
alternandose sucesivamente, que el rolido del cuerpo facilita la propulsion por
una serie de razones: Efectuar mayores fuerzas propulsivas disminuir las fuerzas
de resistencia (posicién hidrodinamica) La cabeza apenas gira, ya que el mismo
rolido del cuerpo facilita la respiracion, exponiendo la boca al aire de forma
natural, se forma por la ola que origina la cabeza al avanzar evitando la

contraccién forzada de los musculos del cuello y de la espalda. (Perea, 2005)
Tronco.

Rompiendo la resistencia frontal con los hombros, presentado la superficie mas
reducida posible al avance, formando la linea recta cabeza y extremidades

inferiores, girando sobre el eje longitudinal. (perea,2005)
Extremidades Inferiores.

En linea con tronco y la cabeza, ligeramente a un nivel un poco mas bajo,
manteniendo los tobillos extendidos y flexibles, siempre bajo la superficie,

girando sobre el eje longitudinal. (Perea,2005)

Objetivos de giro sobre el eje longitudinal.

Facilitar la recuperacién de la brazada para que el radio de rotacion del hombro

sea menor. Lograr que la fase mas vigorosa del apoyo sea bajo el centro de
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gravedad. El movimiento de las piernas puede ser dividido en 2 fases: una
negativa y otra positiva. El llama positiva a la accion de y negativa a la fase

propulsiva de la patada.

Fase negativa: En ella los pies se llevan hacia las caderas, flexionando las
rodillas sin separarlas excesivamente. Flexionar las piernas y los pies llevando

los talones juntos hacia los gluteos y las rodillas directamente al pecho.

Fase positiva: Comienza cuando las rodillas alcanzan su maxima flexion. En
este momento, los pies giran hacia adentro, se produce un estiramiento de las
rodillas. Extender las piernas hacia fuera y atras en forma circular y juntarlas con
energia, manteniendo la posicion de los pies del tiempo anterior, hasta finalizar
el movimiento Facilitar que las caderas permiten que los pies pateen a los lados.

Facilitar la inspiracion. (Tella,1997)

2.2.6.2. Movimientos de piernas

Patada.

Movimiento alterado y ritmico, que se ejecuta de seis a ocho veces por ciclo de
brazos, con objeto de estabilizar y alinear el cuerpo, asi como ayudar a la
propulsion, disminuyendo la resistencia, Es recomendable incrementar la

flexibilidad de la articulacion de los tobillos. (Lara, 2005)
Apoyo

Movimientos que se inicia con la extremidad extendida cerca de la superficie,
dejando caer la rodilla y continuando con la contraccion de los musculos
anteriores del muslo, para presionar el agua hacia atrads y abajo, con la cara

anterior del muslo, pierna y pie. (Lara, 2005)
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Recuperacion.

Movimiento ascendente de la extremidad, que se inicia cuando este se encuentra
dirigida hacia el piso, y termina rompiendo la superficie del agua con el talon,
después de haber presionado el agua con la planta del pie hacia atras y arriba
durante todo su recorrido. En este movimiento, la extremidad se encuentra

siempre en extension. (Lara, 2005)
Tipo de Patada.

Ondulante de seis a ocho movimientos; para distancias cortas (100, 200 metros
velocidad). Recta de dos golpes por ciclo de braza; para medio fondo; para

nadadores de buena flotabilidad (400 al 1500, fondo)

Cruzada de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo y fondo para
nadadores de recuperacion amplia por falta de flexibilidad en la articulacion del
hombro, con objeto de neutralizar el des alineamiento del cuerpo (fondo). (Lara,

2005)

2.2.6.3. Movimiento de brazos

Brazada.

La brazada dentro del agua consta de un barrido hacia abajo, un barrido hacia

adentro y un barrido hacia arriba. (Merma, 2005)

2.2.6.3.1. Fase propulsiva (acuatica)

Entrada.

La mano entra en el agua delante del hombro correspondiente con la palma

dirigida hacia abajo y con el brazo extendido. (Merma, 2005)
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Agarre.

Es el punto donde el brazo empieza a provocar su reaccion propulsiva el nadador
comienza a llevar sus brazos hacia atras por debajo de su cuerpo el codo en
relacion con la mano se mantiene alto durante las primeras fases de la traccion.

(Merma, 2005)

Tiron.

En el momento en que la mano comienza a dirigirse hacia atras, se inicia el tirén,
el codo debe colocarse hacia el exterior con el fin de empuje el agua con la mayor
superficie posible. Si el codo no permanece adelantado con respecto a la mano,
no se consigue la presién en la palma de la mano. El tirébn se dirige hacia la
cadera opuesta y tras la rotacion de los hombros y giros del cuerpo, la mano esta
en buena posicion para entrar en la fase de empuje de la brazada. El codo

alcanza su maximo grado de flexion cuando el brazo se encuentra

aproximadamente en la perpendicular del cuerpo. (Merma, 2005)
Empuje.

La palma de la mano cambiara de direccion buscando aguas estancadas
siempre manteniendo la palma de la mano en angulo recto y con la direccion del

empuje. (Merma, 2005)

2.2.6.3.2. Fase de recobro (aérea).

El brazo sale del agua recto e inicia una evaluacion del codo dejando que el
antebrazo se balancee hacia adelante con el codo en flexion, pero relajado. Este
movimiento va acompafiado de un giro del cuerpo (rolido) que facilita la extension
del brazo del agua. Finaliza esta fase con la entrada del brazo en el agua

estirado. (Merma, 2005)
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Apoyo.

Se inicia después de haber entrado la mano en el agua, para luego deslizarse
hacia el frente y abajo; presionar el agua hacia atras con la palma en extension,
descubriendo una “S” o una “?”, con el brazo flexionado (codo alto, 90 a 100
grados), presentando los planos mas amplios del brazo para empujarse de una
superficie mayor y llegar a quedar con este completamente extendido, con la
palma de la mano frente a la cadera, realizando un movimiento progresivamente

mas acelerado. Produce deslizamiento del cuerpo. (Pérez, 1997)

Tipos de Recuperacion

Alta, con el codo y hombro flexionado (es lo mas recomendable).

Media, con el codo y hombro semiflexionados.

Baja, con el codo y hombro extendido (es la menos recomendable). (Pérez,

1997)

Recuperacion.

Se inicia antes de sacar la mano del agua, por medio de una elevacién del codo
y deslizamiento de este al frente, mediante la cual se saca la mano del agua, con
la palma frente a la cadera, con el codo alto y los musculos de la extremidad
superior relajado, llevar la mano por medio de un balanceo en el cual sirve como
punto de rotacion la rotacion y la articulacién del codo y del hombro; deslizando
la mano hacia el frente describiendo una linea recta paralela al cuerpo; pasando
la mano frente al hombro antes que el codo, hasta entrar la mano en el agua,

con el codo a mayor altura, procurando no salpicar agua; realizando un
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deslizamiento hacia al frente y abajo para obtener profundidad e iniciar el apoyo.

(Pérez, 1997)

2.2.6.4. Respiracion.

Movimiento ritmico, coordinado con el trabajo de los brazos:
Inspiracion.

En distancia largas se toma aire con mayor frecuencia, cada una o dos brazadas
cortas; se toma aire con mucha frecuencia, cada cuadra o cinco brazadas. Este
movimiento consiste en realizar un giro o torsién, con suavidad de la cabeza
sobre su eje longitudinal, hacia el lado que sea mas comodo para el nadador, en
el momento en que el brazo de ese lado esta terminando el apoyo, cuidando no
despegar la cara del agua y que el oido y la mejilla siempre se encuentra en
contacto con el agua, se toma aire en cantidad moderada por un lado de la boca
y abajo por el nivel de la superficie del agua, en el hueco de la ola formado de la
cabeza. El movimiento violento de esta ocasionada perdida del ritmo, y gran

cantidad de tomas de aire producen fatiga. (Parejas, 2009)
Espiracion

Cuando el brazo del lado que se tomo aire inicia su recuperacion, la cara se
mueve hacia adentro del agua para expulsar el aire durante el apoyo del brazo;
y al iniciar nuevamente el ciclo de brazos se debe repetir esta coordinacion. La
respiracion del aire se hace por la nariz y por la boca, aumentando un poco de

la energia al termino del apoyo del brazo correspondiente. (Parejas, 2009)
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2.2.7. Beneficios de la natacion

La natacion es uno de los deportes que pueden practicar la mayoria de las
personas sin tener en cuenta la edad ya que dentro del agua se tiene un bajo
impacto sobre las distintas partes de nuestros cuerpos, reduciendo al maximo la
tension de los huesos y las articulaciones. Un claro ejemplo esta en la carrera
cuya practica tiene un fuerte impacto sobre las articulaciones, especialmente el
de los tobillos y las rodillas debido a nuestro propio peso y la fuerza de la
gravedad. Dentro del agua esto no sucede yaqué la gravedad es distinta. La
natacion tiene unas caracteristicas especiales que no poseen otros tipos de

ejercicios aerobicos. Algunas de estos beneficios son:

Aporta una increible resistencia cardio pulmonar.

Estimula la circulacién sanguinea.

Ayuda a mantener una presion arterial estable.

Reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Desarrollo de la mayor parte de grupos musculares (mas de dos tercios de todos
los masculos de nuestro cuerpo).

Fortalece los tejidos articulares previniendo posibles lesiones

Facilita la eliminacion de secreciones bronquiales.

Mejor la postura corporal.

Desarrolla la flexibilidad.

Alivia las tenciones.

Genera de estados de animos positivos.

Ayuda a mejorar estados de ansiedad y aliviar sintomas de depresion.
Relaja la excesiva tonicidad muscular de la tarea diaria.

Estimula el crecimiento y el desarrollo fisico- psiquico.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L57 Nacional del
Altiplano

Mejorar el desarrollar psicomotor.

Favorece la autoestima. (Camacho,2011)

En los afios se ha visto incrementado el nimero de recomendaciones por parte
de profesionales de la medicina para las méas variadas terapias y patologias.
Algunas de ellas son:

Asma.

Molestias musculares y articulares.

Hernias de disco, lumbalgia o pinzamientos.

Estrés.

Estimulacién precoz.

Ayuda en dieta de adelgazamiento controlado.

Discapacidades fisicas y motoras.

Autismo. (Camacho, 2011)

Hacer ejercicios en el agua permite una libertad de movimientos que no da el
trabajo en seco. El agua permite hacer movimientos y posturas que no se pueden
lograr fuera de ella. Y los ejercicios en el agua tiene buenos efectos psicolégicos,
porque la persona esta en un ambiente ludico, ciertas temperaturas, y eso hace

gue se relaje, (Camacho, 2011)

Las posibilidades de la rehabilitacién en el agua son muy grandes, y abarcan a
muchas patologias. Personas con pardlisis cerebral, miopatias graves, incluso
Autistas pueden beneficiarse de la practica de la natacién, eso si, siempre bajo
control médico. Personalmente he trabajado con los dos primeros grupos y he

comprobado importantes resultados a todos los niveles. (Camacho,2011)
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La practica regular de este deporte hace que los musculos respiratorios
adquieren elasticidad y movilidad. Los pulmones son capaces,
consecuentemente, de tomar mayor cantidad de aire, con lo que también las
células del cuerpo se benefician con un mayor aporte de oxigeno. La expulsién
de los gases de desecho al espirar resulta también mas eficiente. Los pulmones
son o6rganos elasticos que dependen, para un buen funcionamiento, de la
capacidad de contraccion y expansion de los musculos de la pared torécica.
Estos musculos adquieren fortaleza y trabajan con mayor efectividad en

respuestas a un ejercicio efectuado de manera regular. (Camacho, 2011)

2.2.8. Caracteristicas generales del desarrollo motor de adolescente (15-
18 afios)

En los varones al final de la adolescencia comienzan a manifestarse mas
acentuadamente tendencias de precision de la conduccion motora. Se deben
mencionar las divergencias sexuales en la cinética hormonal durante la
adolescencia y sus importantes efectos deportivos sobre las proporciones
corporales y sobre el sistema motriz las mdultiples divergencias sexuales,
hormonales, morfologicas y funcionales se diferencian considerablemente en su

desarrollo. (SICCED, s.f.)

En el caso de los individuos entrenados se puede observar una auto regulacion
manifiesta estable de la conducta motora en el entrenamiento y la competencia.
Estos individuos entrenados consecuentemente la estabilizacién se manifiesta
en la maduracion de las capacidades y destrezas en alto rendimiento.
Simultdneamente una creciente tendencia de estabilizacion, la cual se manifiesta

sobre todo en un perfil de la capacidad motora. La estabilizacidon se manifiesta
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en ambos sexos, en caracteristicas mas apropiada para la conduccion del

movimiento.

En el desarrollo de la fuerza durante la adolescencia se dan tendencia de
desarrollo claras y evidentes; sobre todo para la fuerza maxima, pero en la fuerza
rapida también mejora clara mente en los nifios varones, como expresion en las
carreras de velocidad, en el salto de longitud, de altura y los lanzamientos. La
fuerza resistencia, que casi siempre simultdneamente con reflejo la relacion
fuerza — peso, se desarrolla en menor medida. El desarrollo de la fuerza de las
mismas mejoras se presenta en forma diferente, en ellas solo se puede observar
un ascenso muy paulatino de la fuerza maxima, la fuerza rapida y en esencial la
fuerza - resistencia mejora muy poco. Estas capacidades motoras en las nifias

no entrenadas comienzan a estancarse a los 14 o 15 afos. (SICCED, s.f.)

El desarrollo de la velocidad alcanza valores cercanos a los adultos al final de la
pubertad, pero se presenta mejorias significativas de velocidad hasta
aproximadamente a los 14 — 15 afios. Después de 15 a los 16 afios, se observa
un estancamiento de estas capacidades; sobre la resistencia hay claras
influencias del desarrollo fisico y de la ejecucidén o del entrenamiento, el sistema
cardiopulmonar sigue mostrando una maduracion durante la adolescencia.

(SICCED, s.f.)

La coordinacion durante la adolescencia mejora la dinamica de los movimientos,
aumentando la exactitud de las acciones motoras y notandose una estabilizacion
de la regulacién motriz. En la capacidad del aprendizaje motor en la adolescencia
se muestra que los varones en coordinaciéon compleja tienen un mejor dominio,
ya que con esto les permites 0 meterse a un entrenamiento mas intenso.

(SICCED. S
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El desarrollo de la flexibilidad en las grandes articulaciones sigue transcurriendo
en forma contradictoria durante la adolescencia. La flexibilidad optima en los
planos de accién de las grandes articulaciones se alcanza los 20 afios de edad
aproximadamente, mientras que las movilidades en las direcciones no

trabajadas disminuyen desde los 10 afos. (SICCED, s.f.)

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Aprendizaje

Es la interiorizacion y reelaboracion individual en una serie de significados
culturales socialmente compartidos, cuando un conocimiento nuevo se integra
en los esquemas de conocimiento previos llegando incluso a modificarlos, para
lo cual el nifio tiene que ser capaz de establecer relaciones significativas entre el

conociendo nuevo y los que ya posee. (Sanchez, 1984)

2.3.2. Natacion

La natacion “es el arte que una vez adquirido permite al hombre sostener su
cuerpo en el agua, o sumergido a voluntad y maniobrar en la posicion y direccion
que desea “. La natacion es el ejercicio fisico que una vez adquirido permita al
hombre sostener su cuerpo en el agua o sumergido a voluntad y maniobrar en la
posicion y direccidon que desee dependiendo de factores: flotacion y propulsion.

(Guerrero, 1991)

2.3.3. Ensefanza
Proceso de asimilacion de conocimiento y habilidades, asi como los métodos
para la actividad cognoscitiva, que se realiza bajo la direccién de un educador

durante la practica docente. (Villalobos, 2004)
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2.3.4. Propulsion
Proporciona movimientos ordenados y ciclicos para la consecucién de
desplazamiento eficaces y rentables en la direccion deseada. Y para mejor

concienciacion de nuestras superficies propulsoras. (Perea, 2005)

2.3.5. Desplazamiento
Entendemos como progresiones de un punto a otro de nuestro entorno, que
puedan adoptar infinitas formas, no necesarios rentables, pero si efectivas.

(Perea, 2005)

2.3.6. Equilibrio
Adquisicion de posiciones estables, con la intervencion de fuerzas que contra
restan o anulen las propias de la gravedad y la flotacién, y a la basqueda de

situaciones cada vez mas complejas. (Perea, 2005)

2.3.7. Flotacion
La adquisicion de posiciones estables no propulsivas, sin la intervencion de

fuerzas equilibradoras. (Perea, 2005)

2.3.8. Respiracion
Proporcionaremos al alumno caracteristicas del medio y su influencia en las vias
y fosas respiratorias, a través de ejercicios que contrasten y consta en las

diferencias con el medio terrestre. (Perea, 2005)

2.3.9. Resistencia
Es la capacidad para efectuar un trabajo en un tiempo considerado largo, sin

modificar la calidad del esfuerzo. (Perea, 2005)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L57 Nacional del
| Altiplano

2.3.10. Coordinacion
Se define como movimiento de dos o mas segmentos corporales al mismo

tiempo, para lograr un objetivo. (Perea, 2005)

2.3.11. Rolido
Es la accion por el cual existe un giro, lateral y balanceo del cuerpo en el

momento del braceo. (Perea, 2005)

2.3.12. Estilo libre (crawl)

Al hablar del estilo libre se hace referencia directa al estilo crol. Este es un
término adaptado al espafiol de la palabra crawl, del inglés to crawl (reptar,
deslizarse), es la mejor y mas rapida forma de desplazarse en el agua, estilo en

el cual el nadador se desliza (repta) por el agua. (Ruiz, 2005)

2.3.13. Fase de recobro
Es la fase de recuperacion, aunque su funcién no es propulsora de un correcto
recobro (velocidad, trayectoria y relajacion) depende la posterior ejecucion de

una buena traccion. (Ruiz, 2005)

2.3.14. Patada del estilo crawl

Cumple dos funciones garantizar la 6ptima posicion del nadador y generar la
funcion propulsora, es un movimiento alterno de piernas, se ubican la una cerca
de otra, tiene su inicio desde la articulacién coxofemoral de arriba hacia abajo
promedio 60 a 70 cm con dependencia de particularidades somaticas y técnicas

de cada nadador. (Ruiz, 2005)
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2.3.15. Brazada del estilo crawl
Presenta las fases de traccidon y recobro, la primera es propiamente propulsora,
el brazo actla dentro del agua, las cuales se dividen en sub fases de agarre,

apoyo, y empuije; la fase de recobro es de recuperacién y aérea. (Ruiz, 2005)

2.3.16. Procedimiento técnico del estilo crawl.

a.- Posicion del cuerpo

Cabeza.

Rompiendo la superficie del agua con la frente, entre el nacimiento del pelo y las
cejas, vista dirigida al piso y al frente; girando sobre su eje longitudinal, evitando

la contraccion forzada de los masculos del cuello y de la espalda. (Perea,2005)
Tronco.

Rompiendo la resistencia frontal con los hombros, presentando la superficie mas
reducida posible al avance, formando la linea recta con cabeza y extremidades

inferiores, girando sobre el eje longitudinal (Perea, 2005)
Extremidades Inferiores.

En linea recta con tronco y cabeza, ligeramente a un nivel un poco mas bajo,
manteniendo los tobillos y flexibles, siempre bajo la superficie, girando sobre el

eje longitudinal. (Perea,2005)

Objetivos de giro sobre el eje Longitudinal.

Facilitar la recuperacion de la brazada para que el radio de rotacion del hombro
sea menor. Lograr que la fase mas vigorosa del apoyo sea bajo el centro de
gravedad. Facilitar que las caderas permitan que los pies pateen a los lados.

Facilitar la inspiracion. (tella,1997)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L57 Nacional del
| Attiplano

b.- Movimiento de piernas

Patada.

Movimiento alternado y ritmico, que se ejecuta de seis a ocho veces por ciclo de
brazos, con objeto de estabilizar y alinear el cuerpo, asi como ayudar a la
propulsion, disminuyendo la resistencia. Es recomendable incrementar la

flexibilidad de la articulacion de los tobillos. (Lara, 2005)

Apoyo.

Movimiento que se inicia con las extremidades extendida cerca de la superficie,
dejando caer la rodilla y continuando con la contraccion de los musculos
anteriores del muslo, para presionar el agua hacia atrads y abajo, con la cara

anterior del muslo, pierna y pie, (Lara,2005)

Recuperacion.

Movimiento ascendente de la extremidad, que se inicia cuando este se encuentra
dirigida hacia el piso, y termina rompiendo la superficie del agua con el talon,
después de haber presionado el agua con la planta del pie hacia atras y arriba
durante todo su recorrido. En este movimiento, la extremidad se encuentra

siempre en extension. (Lara,2005)

Tipo de Patada.

Ondulante de seis a ocho movimientos; para distancia cortas (100,200 metros

velocidad).

Recta de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo; para nadadores de

buena flotabilidad (400 a 1500 metros, fondo).
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Cruzada de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo y fondo para
nadadores de recuperacion amplia por falta de flexibilidad en la articulacion del
hombro, con objeto de neutralizar el des alineamiento del cuerpo (fondo).

(Lara,2005)

c.- Movimiento de brazos

Brazada.

La brazada dentro del agua consta de un barrido hacia abajo, un barrido hacia

adentro y un barrido hacia arriba. (Merma,2005)

Fase Propulsiva (acuética)

Entrada.

La mano entra en el agua delante del hombro correspondiente con la palma

dirigida hacia abajo y con el brazo extendido. (Merma,2005)

Agarre.

Es el punto donde el brazo empieza a provocar su reaccién propulsiva el nadador
comienza a llevar sus brazos hacia atras por debajo de su cuerpo el codo en
relacion con la mano se mantiene alto durante las primeras fases de la traccion.

(Merma,2005)

Tirdn.

En el momento. en que la mano comienza a dirigirse hacia atras, se inicia el tirén,
el codo debe colocarse hacia el exterior con el fin de empujar el agua con la
mayor superficie posible, Si el codo no permanece adelantado con respeto a la

mano, no se consigue la presion en la mano. El tiron se dirige hacia la cadera
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opuesta y tras la rotacion de los hombros y giro del cuerpo, la mano esta en
buena posicion para entrar en la fase de empuje de la brazada. El codo alcanza
su maximo grado de reflexion cuando el brazo se encuentra aproximadamente

en la perpendicular del cuerpo, (Merma,2005)

Empuje.

La palma de la mano cambiara de direccion buscando aguas estancadas
siempre manteniendo la palma de la mano en angulo recto y con la direccion del

empuje. (Merma,2005)

Fase de Recobro (aérea).

El brazo sale del agua recto e inicia una elevacion del codo dejando que el
antebrazo se balance hacia delante con el codo en flexién, pero relajado. Este
movimiento va acompafiado de un giro del cuerpo (rolido) que facilita la
extraccion del brazo del agua. Finaliza esta fase con la entrada del brazo en el

agua estirado. (Merma,2005)

Apoyo.

Se inicia después de haber entrado la mano en el agua, para luego deslizarse
hacia el frente y abajo; presionar el agua hacia atras con la palma en extension,
descubriendo una “S” o una “?”. Con el brazo flexionado (codo alto, 90 a 100
grados), presentado los planos mas amplios del brazo para empujarse de una
superficie mayor y llegar a quedar con este completamente extendido, con la
palma de la mano frente a la cadera, realizando un movimiento progresivamente

mas acelerado. Produce deslizamiento del cuerpo. (Pérez, 1997)
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Tipos de Recuperacion.

Alta, con el codo y hombro flexionado (es lo mas recomendable).

Media, con el codo y hombre semiflexiona.

Baja, con el codo y hombro extendido (es la menos recomendables). (Pérez,

1997)

Recuperacion.

Se inicia antes de sacar la mano del agua, por medio de una elevacion del codo
y deslizamiento de este al frente a la cadera, con el codo alto y los musculos de
la extremidad superior relajado. Llevar la mano por medio de un balanceo en el
cual sirve como punto de rotacién la rotacion y la articulacion del codo y del
hombro; deslizando la mano hacia el frente describiendo una linea recta paralela
al cuerpo; pasando la mano frente al hombro antes que el codo; realizando un
desplazamiento hacia al frente y abajo para obtener profundidad e iniciar el

apoyo el apoyo. (Perez,1997)

d.-Respiracién.

Movimiento ritmico, coordinado con el trabajo de los brazos:

Inspiracion.

En distancia largas se toma aire con mayor frecuencia, cada una o dos brazadas
cortas; se toma aire con mucha frecuencia, cada cuadra o cinco brazadas este
movimiento consiste en realizar un giro o torsion, suavidad, de la cabeza sobre
su eje longitudinal, hacia el lado que sea mas cémodo para el nadador, en el
momento en que el brazo de ese lado esta terminando el apoyo, cuidando no
despegar la cara del agua. Y que el oido y la mejilla siempre se encuentra en

48
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contacto con el agua. Se toma aire en cantidad moderada por un lado de la boca
y abajo por el nivel de la superficie del agua, en el hueco de la ola formado de la
cabeza. El movimiento violento de esta ocasiona perdida del ritmo, y gran

cantidad de tomas de aires produce fatiga. (Parejas, 2009)

Espiracion.

Cuando el brazo de lado que se tomé aire inicia su recuperacion, la cara se
mueve hacia adentro del agua para expulsar el aire durante el apoyo del brazo;
y al iniciar; y al inicias nuevamente el ciclo de brazos se debe repetir esta
coordinacion. La respiracion del aire se hace por la nariz y por la boca,
aumentando un poco la energia al terminar del término del apoyo del brazo

correspondiente. (Parejas,2009)
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geogréafica del estudio
La investigacién se realizé en la Institucion Educativa Secundaria Glorioso
Nacional San Carlos, se encuentra en la parte central de la ciudad de puno,

ubicado a 3827 metros sobre el nivel del mar.

Con respecto a los estudiantes provienen en su mayoria del departamento de
puno, siendo de condiciones econdémicas regulares. Y de igual forma las
instalaciones de la institucién educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional
San Carlos. En cuanto al deporte son escasos puesto que no se cuenta con la
piscina para el desenvolvimiento de los estudiantes en cuanto se refiere a la

natacion.

3.2. Periodo de duracion del estudio
El periodo de tiempo que se realizd la presente investigacion, empezo a partir
del 27 de noviembre al 05 de diciembre del 2017. En la piscina de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno con la participacion de los estudiantes del cuarto afio

ejecutando la evaluacion de nivel del estilo crawl.
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3.3. Procedencia del material utilizado

El material utilizado en la presente investigacion, fue asumido directamente por

el tesista en cuanto a la parte econdmica, en el cual se plasmé un presupuesto

desde el perfil hasta culminar la tesis cerca de 10,890

L Unidad de Costo : Coto total
Descripcion ) oo Cantidad
medida unitario s/. s/.
Servicio internet | Horas 1.00 500 500
Impresiones Millar 0.10 1000 100
Copias Millar 0.10 500 50
Apoyo profesional | Unidad 500.00 4 2,000
Transporte Unidad 25.00 250 6,250
Anillados Millar 20.00 12 240
piscina Horas 5.00 250 1,250
Otros 500 500
Costo total (S/.) 10,890

3.4. Poblacion y muestra del estudio
La poblacion para la presente investigacion estarA compuesta por los
estudiantes de IV afio de la institucidn Educativa Secundaria Glorioso Colegio

Nacional San Carlos de Puno — 2017.

TABLA 01

GRADOS Y VARONES

SECCION
4t0 A 29
4to0 B 27
4to C 27
4to D 28
4t0 E 26
4to F 26
4t0 G 25
4t0 H 25
TOTAL 213
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Fuente: Fichas de matricula de los estudiantes del cuarto afio de la Institucion

Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno - 2017

La muestra constituye toda la poblacion estudiantil del cuarto grado de la
institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de la

Ciudad de Puno, y es el Siguiente:

TABLA 02

GRADOS Y VARONES

SECCION
4to A 29
4to C 27
4to E 26
4to0 G 25
TOTAL 107

Fuente: Fichas de matricula de los estudiantes seleccionados por conveniencia
y no probabilistico del cuarto afio de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso

Colegio Nacional San Carlos de Puno — 2017.

Toda la informacion del presente trabajo de investigacion se explica, sistematiza

y analiza, utilizando lo siguiente:

Porcentualizacion:
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3.5.

En donde:

N= Frecuencia absoluta

n= Total de la muestra

X= Resultado

* = Multiplicacion

%= Porcentaje

Cuadro de Distribucién de Frecuencias:

Esta técnica sirve para analizar e interpretar los datos recogidos, los cuales se

presentan en cuadros estadisticas para ilustrar de mejor manera la informacion.
Gréficos:

Se utiliza para la mejor ilustracion de los datos obtenidos mediante el estudio,

gue se realizo en base a las columnas.

Disefio estadistico

Tipo.

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo en el cual se observo,
mido, clasifica y analiza las variables (Virhonich. 1974) citado por palomino
2004.Porque va a describir el nivel de ejecuciéon de la natacion del estilo crawl.

Disefo.

El presente trabajo de investigacion corresponde al disefio descriptivo

diagndstico, dando a conocer el nivel del estilo crawl entre los estudiantes de IV
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afo de la Institucién Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos

de Puno- 2017. (vilte,1995)

3.6. Procedimiento

Instrumento:

El instrumento utilizado para recolectar datos de las técnicas que se tomo la
encuesta para la investigacién. Fue observaciéon directa en el nivel del estilo
crawl en la natacién en los estudiantes del cuarto afio. La consistencia interna
(Alpha de Cron Bach) del instrumento fue de 0,75 siendo estadisticamente
significativa el instrumento fue validado por el conocedor del tema y de

estadistica e informaética.

Para obtener los datos de la presente investigacién se siguid los siguientes

pasos.

» Se coordind con el director de la Institucion Educativa Secundaria
Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

» Se coordiné con los docentes de la Institucion Educativa Secundaria
Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

» Se coordind con los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria
Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

» Se coordind con los administrativos de la piscina para poder ejecutar la
evaluacion del nivel de ejecucion del estilo crawl.

» Se procedi6 a evaluar el nivel de ejecucion de la natacion del estilo crawl.
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3.7. Variables

Con la elaboracién del cuadro de operalizacidn de variable, se empez6 a separar

y distinguir una sola variable de investigacion en la presente tesis lo cual es nivel

del estilo crawl.

3.8. Analisis de los resultados

Para el analisis de datos se tomé en cuenta el andlisis porcentual, apoyado en
el Software Estadistico SPSS 24 Y Excel y se muestra en las tablas y figuras sus

respectivas interpretaciones.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
En este capitulo se da a conocer los resultados observados y registrado a los
estudiante del equipo grado de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional “San Carlos”,
en relacion al nivel de nado del estilo crawl puno 2017.Los mismos se presentan
en dimensiones tales son la posicion del cuerpo, el movimiento de piernas el
movimiento de brazos acompafados de la respiracion y la coordinacion de
movimientos de brazos acompafiado de la respiracion y la coordinacién de
movimiento globales en el nado crawl, todo ello de acuerdo a lo evaluado
durante la ejecucion de la investigacion para dar respuesta a la definicion del
problema de investigacion:¢,Cudl es el Nivel de Ejecucion de la Natacion del
Estilo Crawl en los estudiantes del IV afio de la Institucion Educativa Secundaria

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno — 20177

4.1.1. Resultado para determinar el estilo de nado crawl (objetivo general)

CATEGORIA PUNTAJE DESCRIPCION
Bueno 101 - 150 puntos Logro el Objetivo
previsto
Regular 51— 100 puntos Cuando comete hasta la

mitad de fallos

Malo 01- 50 puntos No logro
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TABLA 03

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DE LA L.E.S. GLORIOSO “SAN CARLOS” DE PUNO -2017.

Secciones Frecuencia Porcentaje
Vélido A 29 27%
C 27 25%
E 26 24%
G 25 24%
Total 107 100%

Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: por el investigador.

GRAFICO 01

Nivel del estilo crawl en la natacidn en los estudiantes del cuarto grado de
la I.LE.S. Glorioso “San Carlos” de Puno -2017.

28% 27%

27%
25%
26%
24%
25%
? 24%
24%
23%
22%
A C E G

21%

Fuente: Tabla 03.

Elaborado: Por el investigador.

De una muestra de 107 estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa
Glorioso San Carlos Puno 2017. 29 de ellos fueron estudiantes de la secciéon A,
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e un 27%. 27 de las cuales fueron estudiantes de la seccion C, e un 25%. 26 de
ellos fueron estudiantes de la secciéon E, en un 24%. Finalmente 25 de las cuales

fueron estudiantes de la seccion G, e un 24%, de una muestra del 100% total.

TABLA 04

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION EN LOS ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DE LA I.E.S. GLORIOSO “SAN CARLOS” DE PUNO -2017.

CATEGORIAS Frecuencia Porcentaje
MALO 7%
7
REGULAR ) 57%
valido 6
BUENO 36%
38
Total 107 100%

Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.

GRAFICO 02

Nivel del estilo crawl en la natacién en los estudiantes del
cuarto grado de la I.LE.S. Glorioso "San Carlos" de Puno - 2017.

60%
50%
40%
30%
20%

0%

MALO REGULAR BUENO

Fuente: Tabla 04.

Elaborado: Por el investigador.
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En la tabla N° 04 y grafico N° 02, se aprecia de manera general, de nivel del
estilo crawl de una muestra del 100% estudiantes del cuarto grado de la
Institucién Educativa Glorioso San Carlos Puno 2017, 62 estudiantes que
representan el 57%, de las cuales fueron estudiantes que tuvieron un nivel muy
regular del estilo crawl, se ubicaron en una categoria muy regular, los cuales
pueden ejecutar una parte de los estudiantes regularmente el estilo crawl,
obteniendo un puntaje de 51 a 100; 38 estudiantes que representan el 36%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar gran parte de los
estudiantes un buen estilo crawl, obteniendo un puntaje de 101 a 150; logran de
manera eficiente, cumpliendo con casi o la totalidad de los indicadores
establecidos en cuanto a una buena armonia, coordinacion, elegancia y ritmo de
movimiento de piernas, brazos, respiracion y posicion de cuerpo, dé ellos fueron
estudiantes que tuvieron un nivel muy bueno del estilo crawl. Y finalmente 7
estudiantes que representan el 7%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar y/o realizan muy deficientemente el estilo crawl,
obteniendo un puntaje de 0 a 50. Los movimientos coordinativos son algo
complejo al momento de evaluacion y que se requiere mas trabajo en cuanto a
las conexiones nerviosas, descoordinaciones que dificultan movimientos
ritmicos, y propulsivos con mas eficacia. Tener una buena coordinacion y asi

mejoraran el aprendizaje de la natacion.
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TABLA 05

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION FUERON EVALUADOS
SEGUN LA POSICION DEL CUERPO EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DE LA L.LE.S. GLORIOSO “SAN CARLOS” DE PUNO -2017.

ACCION DETALLE TECNICO BUENO % REGULAR % MALO % TOTAL %
o Posicion elevada 51 48% 50 47% 6 6% 107 100%
o
g Buena alineacion lateral 45 42% 53 50% 9 8% 107 100%
; Cabeza ligeramente elevada
o (agua aproximadamente por
% la linea del nacimiento del 38 36% >4 0% 15 14% 107 100%
S cabello)

8 Caderas y piernas cerca del o o o o
a superficie 36 34% 39 36% 32 30% 107 100%
MEDIA ARITMETICA (%) 43 40% 48 46% 16 14% 107 100%
TOTALES (%) 170 40% 196 46% 62 14% 428 100%

Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.

GRAFICO 03

Nivel del estilo crawl en la natacién fueron evaluados segun la
posicion del cuerpo en los estudiantes del cuarto grado de la
I.LE.S. Glorioso “San Carlos” de Puno -2017.

60%

18% 47% 50%

50%

34% 3%
(4

40%

30%

20%

10%

0%
Posicion elevada Buena alineacién Cabeza ligeramente Caderas y piernas
lateral elevada (agua cerca del superficie
aproximadamente por
la linea del
nacimiento del
cabello)

EBUENO EREGULAR EMALO

Fuente: Tabla 05.

Elaborado: Por el investigador.
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En la tabla N° 05 y grafico N° 03, se observa el nivel técnica del estilo crawl, en
relacion a la posicion del cuerpo de una muestra de 107 estudiantes del cuarto
grado de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos Puno , segun la posicion
elevada 51 Estudiantes que representan el 48%, se ubicaron en una categoria
bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera
eficiente el estilo crawl; 50 estudiantes que representan el 47%, se ubicaron en
una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente el
estilo crawl; 6 estudiantes que representan el 6%, se ubicaron en una categoria
malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy

deficiente el estilo crawl.

Segun la buena alimentacion 53 estudiantes que representan el 50%, se
ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes
regularmente el estilo crawl; 45 Estudiantes que representan el 42%, se ubicaron
en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes
de manera eficiente el estilo crawl; 9 estudiantes que representan el 8%, se
ubicaron en una categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los

estudiantes de manera muy deficiente el estilo crawl.

Segun la Cabeza ligeramente elevada (agua aproximadamente por la linea del
nacimiento del cabello) 54 estudiantes que representan el 50%, se ubicaron en
una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente el
estilo crawl; 38 Estudiantes que representan el 36%, se ubicaron en una
categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de
manera eficiente el estilo crawl; 15 estudiantes que representan el 14%, se
ubicaron en una categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los

estudiantes de manera muy deficiente el estilo crawl.
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Segun caderas y piernas cerca del superficie 39 estudiantes que representan el

36%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los

estudiantes regularmente el estilo crawl; 36 estudiantes que representan el 34%,

se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los

estudiantes de manera eficiente el estilo crawl; 32 estudiantes que representan

el 30%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte

de los estudiantes de manera muy deficiente el estilo crawl.

TABLA 06

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION FUERON EVALUADOS
SEGUN EL MOVIMIENTO DE LAS PIERNAS EN LOS ESTUDIANTES DEL
CUARTO GRADO DE LA I.E.S. GLORIOSO “SAN CARLOS” DE PUNO -2017.

ACCION DETALLE TECNICO BUENO % REGULAR % MALO % TOTAL %

Profundo sin salir los pies de o o o o

" la superficie 41 38% 49 46% 17 16% 107 100%

<

- ';Z‘Sgﬁ’;égass no estan 35 33% 40 37% 32 30% 107 100%

wv

o<

E z El pie y dedos en extension 42 39% 41 38% 24 22% 107 100%

w

P & Tobillo flexible 34 32% 48 45% 25 23% 107 100%

8 Las rodillas no esta

= excesivamente flexionadas 32 30% 51 48% 24 22% 107 100%

MEDIA ARITMETICA (%) 37 34% 46 43% 24 23% 107 100%

TOTALES (%) 184 34% 229 43% 122 23% 535 100%

Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO 04

Nivel del estilo crawl en la natacion fueron evaluados segun el
movimiento de las piernas en los estudiantes del cuarto grado
de la L.LE.S. Glorioso “San Carlos” de Puno -2017.

48%

50% 46% 45%
45% 38% 37% 39% 38%
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35% 33% W 30% 32% 30%
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salir los pies de  estan separadas extension esta
la superficie excesivamente
flexionadas

1 DETALLE TECNICO BUENO [ DETALLE TECNICO REGULAR 5 DETALLE TECNICO MALO

Fuente: Tabla 06.
Elaborado: Por el investigador.

En la tabla N° 06 y grafico N°04, se aprecia el nivel de la técnica estilo crawl, en
relacion a los movimientos de las piernas de una muestra del 100% estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos Puno, Segun
profundo sin salir los pies de la superficie 49 estudiantes que representan el
46%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los
estudiantes regularmente en el estilo crawl; 41 estudiantes que representan el
38%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte
de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 17 estudiantes que
representan el 16%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.
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Segun Las rodillas no estan separadas 40 estudiantes que representan el 37%,
se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes
regularmente en el estilo crawl; 35 estudiantes que representan el 33%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los
estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 32 estudiantes que
representan el 30%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Segun el pie y dedos en extension 42 estudiantes que representan el 39%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los
estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 41 estudiantes que
representan el 38%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 24 estudiantes que
representan el 22%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Segun tobillo flexible 48 estudiantes que representan el 45%, se ubicaron en una
categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el
estilo crawl; 34 estudiantes que representan el 32%, se ubicaron en una
categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de
manera eficiente en el estilo crawl; 25 estudiantes que representan el 23%, se
ubicaron en una categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los

estudiantes de manera muy deficiente en el estilo crawl.

Segun las rodillas no esta excesivamente flexionadas 51 estudiantes que

representan el 48%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran

64
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ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 32 estudiantes que
representan el 30%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 24
estudiantes que representan el 22%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente
en el estilo crawl. Dejando caer la rodilla y continuando con la contraccién de los
musculos anteriores para presionar el agua hacia atras y debajo con cara anterior
del muslo, pierna y pie en el movimiento de recuperacion inicia dirigida hacia el
piso en forma diagonal y lateral, terminando rompiendo la superficie del agua
generando espuma evitando salpicar, con el tobillo flexible, pie y dedos en
extension con amplitud de piernas entre 30 cm.se aprecia dificultades al

ubicarse lateralmente las piernas y al salpicar el agua con los pies.

TABLA 07

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION FUERON EVALUADOS
SEGUN EL MOVIMIENTO DE BRAZO Y RESPIRACION EN ENTRADA EN
LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE LA IL.E.S. GLORIOSO “SAN
CARLOS” DE PUNO - 2017.

ACCION DETALLE TECNICO BUENO % REGULAR % MALO % TOTAL %
Brazo en completa extension 37 35% 49 46% 21 20% 107 100%

g < Lamano entra antes del codo 37 35% 49 46% 21 20% 107 100%
N <
g E La palma dela mano mira Asia abajo 35 33% 52 49% 20 19% 107 100%
o w
a Z  Nose prolonga mucho el deslizamiento 44 41% 43 40% 20 19% 107 100%
[%]

2
o S La mano entra a la anchura de los hombros y 36 34% 49 46% 22 21% 107 100%
g3 la cabeza
S x Cuando un brazo entra en el agua, el otro
g z esta aprox.A la mitad delo recorrido acuatico 30 28% 41 48% 26 24% 107 100%
S ®  Lacabeza gira a un lado para respirar, una

vez que el brazo opuesto al lado que se 24 22% 56 52% 27 25% 107 100%
respira, entra en el agua

MEDIA ARITMETICA (%) 35 32% 49 47% 23 21% 107 100%

TOTALES (%) 243 32% 349 47% 157 21% 749 100%
Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO 05

Nivel del estilo crawl en la natacién fueron evaluados segln el
movimiento de brazo y respiracion en entrada en los estudiantes del
cuarto grado de la I.LE.S. Glorioso “San Carlos” de puno -2017.
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Fuente: Tabla 07.
Elaborado: Por el investigador.

En la tabla N° 07 y grafico N° 05, se observa el nivel técnico del estilo crawl, en
relacion del movimiento de brazos y respiracion en entrada de una muestra de
107 estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa Glorioso San Carlos
Puno, segun brazo en completa extension 49 estudiantes que representan el
46%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los
estudiantes regularmente en el estilo crawl; 37 estudiantes que representan el
35%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte
de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 21 estudiantes que

representan el 20%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
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ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Evaluacion segun la mano entra antes del codo 49 estudiantes que representan
el 46%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los
estudiantes regularmente en el estilo crawl; 37 estudiantes que representan el
35%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte
de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 21 estudiantes que
representan el 20%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Evaluaciéon segun la mano entra antes del codo 52 estudiantes que representan
el 49%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los
estudiantes regularmente en el estilo crawl; 35 estudiantes que representan el
33%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte
de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 20 estudiantes que
representan el 19%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Evaluacion segun no se prolonga mucho el deslizamiento 44 estudiantes que
representan el 41%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 43
estudiantes que representan el 40%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 20

estudiantes que representan el 19%, se ubicaron en una categoria malo, los
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cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.

Evaluacion segun la mano entra a la anchura de los hombros y la cabeza 49
estudiantes que representan el 46%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 36
estudiantes que representan el 34%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 22 estudiantes que representan el 21%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacién segun Cuando un brazo entra en el agua, el otro esta aprox.A la mitad
delo recorrido acuatico 51 estudiantes que representan el 48%, se ubicaron en
una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en
el estilo crawl; 30 estudiantes que representan el 28%, se ubicaron en una
categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de
manera eficiente en el estilo crawl; 26 estudiantes que representan el 24%, se
ubicaron en una categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los

estudiantes de manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion segun la cabeza gira a un lado para respirar, una vez que el brazo
opuesto al lado que se respira, entra en el agua 56 estudiantes que representan
el 52%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los
estudiantes regularmente en el estilo crawl; 27 estudiantes que representan el
25%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte

de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo crawl; 24 estudiantes
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que representan el 22%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden

ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl.

TABLA 08

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION FUERON EVALUADOS
SEGUN EL MOVIMIENTO DE BRAZO Y RESPIRACION EN TIRON EN LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE LA LE.S. GLORIOSO “SAN
CARLOS” DE PUNO - 2017.

ACCION DETALLE TECNICO BUENO % REGULAR % MALO % TOTAL %

El codo permanece adelantado con respecto
ala mano

Flexién de los brazos 40 37% 42 39% 25 23% 107 100%

36 34% 47 44% 24  22% 107 100%

La mano se dirige por debajo de la linea

media del cuerpo 38 36% 52 49% 17 16% 107 100%

Grado maximo de flexion del brazo aprox.

Ala mitad del proyecto 35 33% 48 45% 24  22% 107 100%

MOVIMIENTOS DE BRAZOS Y
RESPIRACION EN TIRON

El tiron se dirige hacia la cadera opuesta 36 34% 46 43% 25 23% 107 100%
MEDIA ARITMETICA (%) 37 35% 47 44% 23 21% 107 100%
TOTALES (%) 185 35% 235 44% 115 21% 535 100%

Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.

GRAFICO 06

Nivel del estilo crawl en la natacién fueron evaluados segun
el movimiento de brazo y respiraciébn en tirédn en los
estudiantes del cuarto grado de la I.LE.S. Glorioso “San
Carlos” de puno -2017.
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El codo Flexion de los Lamanose  Grado maximo Eltirdn se dirige
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respecto a la linea media del mitad del
mano cuerpo proyecto
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Fuente: Tabla 08.
Elaborado: Por el investigador.

En la tabla N° 08 y grafico N° 06, se observa el nivel técnico del estilo crawl, en
relacion del movimiento de brazos y respiracién en tiron de una muestra de 107
estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos
Puno, segun el codo permanece adelantado con respecto a la mano 47
estudiantes que representan el 44%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 36
estudiantes que representan el 34%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 24 estudiantes que representan el 22%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion segun flexion de los brazos 42 estudiantes que representan el 39%,
se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes
regularmente en el estilo crawl; 40 estudiantes que representan el 37%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los
estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 25 estudiantes que
representan el 23%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Evaluacion segun la mano se dirige por debajo de la linea media del cuerpo 52
estudiantes que representan el 49%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 38

estudiantes que representan el 36%, se ubicaron en una categoria bueno, los
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cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 17 estudiantes que representan el 16%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion grado maximo de flexion del brazo aprox. Ala mitad del 48
estudiantes que representan el 45%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 35
estudiantes que representan el 33%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 24 estudiantes que representan el 22%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion grado maximo de flexion del brazo aprox. Ala mitad del 46
estudiantes que representan el 43%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 36
estudiantes que representan el 34%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 25 estudiantes que representan el 23%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.
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TABLA 09

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION FUERON EVALUADOS
SEGUN EL MOVIMIENTO DE BRAZO Y RESPIRACION EN EMPUJE EN LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE LA LE.S. GLORIOSO “SAN
CARLOS” DE PUNO - 2017.

ACCION DETALLE TECNICO BUENO % REGULAR % MALO % TOTAL %
L-a mano se dirige hacia los pies 40 37% 44 41% 23 21% 107 100%
(atrés)
g w LoSbrazos semueven enun plano 31 29% 59 55% 17 16% 107 100%
2
D
% = ;grrgzgg]g zgtliblj:fpf Se mueven 40 37% 37 35% 30 28% 107 100%
w oz . .
)
2 g o [‘;Z’i‘fessig:zgaefn”pi?fu'o recto 37 35% 49 46% 21 20% 107 100%
= =
E E El codo sale antes que la mano 35 33% 56 52% 16 15% 107 100%
s L ) )
g z Ié%g]usjzwacmn se realiza al final del 38 36% 46 43% 23 21% 107 100%
S% |La inspiracién se hace aprovechando
el surco que deja la ola que provoca 37 35% 39 36% 31 29% 107 100%
la cabeza al avanzar
MEDIA ARITMETICA (%) 36 34% 48 45% 23 21% 107 100%
TOTALES (%) 258 34% 330 45% 161 21% 749 100%

Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.

GRAFICO 07

Nivel del estilo crawl en la natacion fueron evaluados segun el
movimiento de brazo y respiracién en empuje en los estudiantes del
cuarto grado de la I.LE.S. Glorioso “San Carlos” de puno - 2017.
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Fuente: Tabla 09.
Elaborado: Por el investigador.

En la tabla N° 09 y grafico N° 07, se observa el nivel técnico del estilo crawl, en
relacion del movimiento de brazos y respiracion en empuje de una muestra de
107 estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos
Puno, segun La mano se dirige hacia los pies (atras) 44 estudiantes que
representan el 41%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 40 estudiantes que
representan el 37%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 23
estudiantes que representan el 21%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.

Evaluacion segun los brazos se mueven en un plano vertical 59 estudiantes que
representan el 55%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 31 estudiantes que
representan el 29%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 17
estudiantes que representan el 16%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.

Evaluacion segun la mano y antebrazos se mueven por debajo del cuerpo 40
estudiantes que representan el 37%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el

estilo crawl; 37 estudiantes que representan el 35%, se ubicaron en una
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categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el
estilo crawl; 30 estudiantes que representan el 28%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion segun la mano se orienta en angulo recto en la direccion del empuje
49 estudiantes que representan el 46%, se ubicaron en una categoria regular,
los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 37
estudiantes que representan el 35%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 21 estudiantes que representan el 20%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion segun el codo sale antes que la mano 56 estudiantes que
representan el 52%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 35 estudiantes que
representan el 33%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 16
estudiantes que representan el 15%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.

Evaluacion segun la inspiracion se realiza al final del empujé 46 estudiantes que
representan el 43%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 38 estudiantes que
representan el 36%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden

ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 23
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estudiantes que representan el 21%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.

Evaluacion segun la inspiracion se hace aprovechando el surco que deja la ola
gue provoca la cabeza al avanzar 39 estudiantes que representan el 36%, se
ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes
regularmente en el estilo crawl; 37 estudiantes que representan el 35%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los
estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 31 estudiantes que
representan el 29%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

TABLA 10

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION FUERON EVALUADOS
SEGUN EL MOVIMIENTO DE BRAZO Y RESPIRACION EN RECOBRO EN
LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE LA L.E.S. GLORIOSO “SAN
CARLOS” DE PUNO - 2017.

ACCION DETALLE TECNICO BUENO % REGULAR % MALO % TOTAL %

El recobro del brazo empieza antes
gue la traccion haya acabado

Los codos se mantienen altos 40 37% 41 38% 26 24% 107 100%
Los brazos flexionados 38 36% 48 45% 21 20% 107 100%

(';(";‘d“(;ano permanece masbajaque el 3o 360 48  45% 21 20% 107 100%

La mano se lleva hacia adelante
cerca del cuerpo

MEDIA ARITMETICA (%) 37 35% 47 43% 23 22% 107 100%
TOTALES (%) 186 35% 231  43% 118 22% 535 100%
Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

34 32% 48 45% 25 23% 107 100%

MOVIMIENTOS DE
BRAZOS Y RESPIRACION
EN RECOBRO

36 34% 46 43% 25 23% 107 100%

Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO 08

Nivel del estilo crawl en la natacién fueron evaluados
segun el movimiento de brazo y respiracion en recobro en
los estudiantes del cuarto grado de la I.LE.S. Glorioso “San
Carlos” de puno - 2017.
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Fuente: Tabla 10.
Elaborado: Por el investigador.

En la tabla N° 10 y grafico N° 08, se observa el nivel técnico del estilo crawl, en
relacion del movimiento de brazos y respiracion en recobro de una muestra de
107 estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos
Puno, segun el recobro del brazo empieza antes que la traccién haya acabado
48 estudiantes que representan el 45%, se ubicaron en una categoria regular,
los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 34
estudiantes que representan el 32%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 25 estudiantes que representan el 23%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.
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Evaluacion segun los codos se mantienen altos 41 estudiantes que representan
el 38%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los
estudiantes regularmente en el estilo crawl; 40 estudiantes que representan el
37%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte
de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 26 estudiantes que
representan el 24%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Evaluacion segun los brazos flexionados 48 estudiantes que representan el 45%,
se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes
regularmente en el estilo crawl; 38 estudiantes que representan el 36%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los
estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 21 estudiantes que
representan el 20%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Evaluacion segun la mano permanece mas baja que el codo 48 estudiantes que
representan el 45%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 38 estudiantes que
representan el 36%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 21
estudiantes que representan el 20%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.
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Evaluacion segun la mano se lleva hacia adelante cerca del cuerpo 46
estudiantes que representan el 43%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 36
estudiantes que representan el 34%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 25 estudiantes que representan el 23%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

TABLA 11

NIVEL DEL ESTILO CRAWL EN LA NATACION FUERON EVALUADOS
SEGUN LA COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO
DE LA I.LE.S. GLORIOSO “SAN CARLOS” DE PUNO -2017.

ACCION DETALLE TECNICO BUENO % REGULAR % MALO % TOTAL %
Patada de seis tiempos por ciclo 35 33% 47 44% 25 23% 107 100%
Qlternanma tencion relajacion de 38 36% 50 47% 19 18% 107 100%

razos
Alineacién en el carril 38 36% 49 46% 20 19% 107 100%
Entra brazo derecho mientras sale el

izquierdo 39 36% 48 45% 20 19% 107 100%

Brazo derecho realiza tirbn mientras
el izquierdo recobra

Exhala en el triple tiempo respecto
al de inhalacion

Entrada de brazo y descendente del
pie contrario

MEDIA ARITMETICA (%) 36 33% 50 48% 21 19% 107 100%
TOTALES (%) 249 33% 356 48% 144 19% 749 100%
Fuente: Anexo 2- Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

38 36% 50 47% 19 18% 107 100%

COORDINACION

30 28% 56 52% 21 20% 107 100%

31 29% 56 52% 20 19% 107 100%

Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO 09

Nivel del estilo crawl en la natacion fueron evaluados segun la
coordinacion en los estudiantes del cuarto grado de la L.E.S.
Glorioso “San Carlos” de Puno - 2017.
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Fuente: Tabla 11.
Elaborado: Por el investigador.

En la tabla N°11 y grafico N°09, se aprecia el nivel de la técnica de estilo crawl,
en relacién a la coordinacion de una muestra de 107 estudiantes del cuarto grado
de la Institucion Educativa Glorioso San Carlos Puno, segun la patada de seis
tiempos por ciclo 47 estudiantes que representan el 44%, se ubicaron en una
categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el
estilo crawl; 35 estudiantes que representan el 33%, se ubicaron en una
categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de
manera eficiente en el estilo crawl; 25 estudiantes que representan el 23%, se
ubicaron en una categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los

estudiantes de manera muy deficiente en el estilo crawl.
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Evaluacion segun alternancia tencion relajacion de brazos 50 estudiantes que
representan el 47%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 38 estudiantes que
representan el 36%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 19
estudiantes que representan el 18%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.

Evaluacion segun alineacion en el carril 49 estudiantes que representan el 46%,
se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran ejecutar los estudiantes
regularmente en el estilo crawl; 38 estudiantes que representan el 36%, se
ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden ejecutar una parte de los
estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 20 estudiantes que
representan el 19%, se ubicaron en una categoria malo, los cuales logran
ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente en el estilo

crawl.

Evaluacion segun entra brazo derecho mientras sale el izquierdo 48 estudiantes
que representan el 45%, se ubicaron en una categoria regular, los cuales logran
ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 39 estudiantes que
representan el 36%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales pueden
ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el estilo crawl; 20
estudiantes que representan el 19%, se ubicaron en una categoria malo, los
cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de manera muy deficiente

en el estilo crawl.
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Evaluacion segun Brazo derecho realiza tiron mientras el izquierdo recobra 50
estudiantes que representan el 47%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 38
estudiantes que representan el 36%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 19 estudiantes que representan el 18%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion segun exhala en el triple tiempo respecto al de inhalacion 56
estudiantes que representan el 52%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 30
estudiantes que representan el 28%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 21 estudiantes que representan el 20%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de

manera muy deficiente en el estilo crawl.

Evaluacion segun entrada de brazo y descendente del pie contrario 56
estudiantes que representan el 52%, se ubicaron en una categoria regular, los
cuales logran ejecutar los estudiantes regularmente en el estilo crawl; 31
estudiantes que representan el 29%, se ubicaron en una categoria bueno, los
cuales pueden ejecutar una parte de los estudiantes de manera eficiente en el
estilo crawl; 20 estudiantes que representan el 19%, se ubicaron en una
categoria malo, los cuales logran ejecutar una parte de los estudiantes de
manera muy deficiente en el estilo crawl. No logran realizar al menos la mitad de

los indicadores propuestos lo que nos indica que los movimientos coordinativos
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son algo complejo al momento de evaluacion y que se requiere mas trabajo en
cuanto a las conexiones nerviosas, descoordinaciones que dificultan

movimientos ritmicos, y propulsivos con mas eficacia.
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4.2. Discusion

Nivel de la técnica estilo crawl de la natacion:

Los resultados que realiz6 un trabajo adecuado de base de una determinada
técnica natatoria en este caso el crawl. adoptando en la posicion del cuerpo
estable y horizontal, movimientos de piernas y pies ascendentes extendidos y
flexibles en diagonal, los movimientos de brazo con entrada y coordinativos en
el nivel del estilo crawl. Logran de manera eficiente, y en algunos deficientes. No
todos llevan la misma coordinacién establecida en las extremidades superiores
e inferiores, cumpliendo con casi o la totalidad de los indicadores establecidos
en cuanto a una coordinacién, elegancia y ritmo de movimiento de piernas,
brazos, respiracion y posicion de cuerpo, dé ellos fueron estudiantes que tuvieron
un nivel muy regular del estilo crawl, que a los estudiantes darles motivaciones
incentivar en el acto de su procedimiento de su aprendizaje, y darles méas ritmo
en los movimientos de coordinacién en nivel del estilo crawl, y aspiracion de tener
una respuesta positiva. (Cahuana,2003) Se determina la importancia y relacion
de la técnica salida en la practica de ejecucién del estilo libre en los alumnos
evaluar la importancia de salida y ejecucién del estilo crawl en los alumnos que
no se encuentran diferencia en ambas variables, es decir que la técnica de salida
es un principio de ensefianza progresiva que involucra secuencialmente, al igual
gue el estilo libre que es aprendido progresivamente su aprendizaje educativo,
en tanto el 7% definimos que conoce el estilo libre y la salida en forma eficiente
el 22% se define como categoria muy buena se considera a los alumnos con
caracteristicas que conocen bien y algunas por reforzar en la categoria muy
regular que es el 50% se consideran a los alumnos con aprendizaje alterados o

dificultados, finalmente a la categoria muy malo que es el 20 ,5% se considera a
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los alumnos que no saben nadar. Yunga,(2006). Contribuir a mejor aprendizaje
de la natacion mediante un programa de desarrollo de la sensibilidad en la
iniciacion acuética en el estilo crawl, evaluar la afectividad en el desempefio del
nado crawl de frente a través del desarrollo de la sensibilidad en la iniciacion
acuatica, es decir en las propias evoluciones que resultan siendo la pre — prueba:
el promedio de puntaje de x =25.5 ubicando en las categorias regular- bueno-
excelente con el porcentaje de coeficiente de variacion de 31,74% en el post-
prueba el resultado obtiene cambios eficiente siendo el promedio de puntaje de
x=35,5 ubicados en la categoria de buenos- excelente -super con el porcentaje
-variacion del 74,53% en donde la recepcién y andlisis de formacién que le rodea
gue esta presidida en los 6érganos sensitivos. Prado.S.(2017). Determinar el
efecto que produce la aplicacién de la estrategia de ensefianza tiene efectos
significativos en el aprendizaje de la natacion en el estilo de nado crawl, las
estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la natacion influyen en los
estudiantes del segundo grado, en la medida que el nivel de significancia es
menor a 0,05. por lo que se comprueba la aplicacion de la estrategia de
ensefanza tiene efectos significativos en el aprendizaje de la accion de brazos
en el estilo de nado crawl. La estrategia de ensefianza tiene efectos significativos
en el aprendizaje de la coordinacion de la técnica de nado en el estilo de nado
crawl, en la natacién. visualizamos que, en el aprendizaje de la natacion, luego
de la aplicacion del pretest, de un total de 14 alumnos, que equivalen al
100 %, el 35,7% se encuentran en un nivel deficiente; mientras tanto en el nivel
regular se encuentran el 64,3 %. En cuanto a los resultados obtenidos después

del postest.
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Mayanquer.L. (2011-2012). Determinar el nivel técnico durante la ejecucion
de la técnica del estilo crawl, en los estudiantes observados no nadan con una
buena alineacion lateral Io que hace que su técnica sea defectuosa. Se observé
gue mas de la mitad de las estudiantes no avanzan con un flotador referente a
la accién de las piernas de esta manera se demuestra que las investigadas
tienen errores mientras nadan y ejecutan mal su técnica. Se evidencio que no
empuja el agua con la palma cerrada, sus dedos estan abiertos lo que hace
gue su propulsidn sea incorrecta durante el movimiento de brazada. Un
porcentaje mayoritario tienen dificultades al coordinar el movimiento de
la brazada con la respiracibn durante su deslizamiento por el agua. Los
datos obtenidos mediante los instrumentos de investigacién han sido tabulados
e interpretados a través de un analisis de resultados obtenidos, estableciéndose
porcentajes y las frecuencias de las respuestas y registrandolas en
diagramas estadisticos. Las 150 estudiantes investigadas, a 133 de ellas, que
corresponde al 88,66% les gusta mucho las clases de natacién, a 17
estudiantes o el 11,34% les gusta poco se concluye que no a todas las
estudiantes les gustan las clases de natacién, a pesar de no ser un numero
mayoritarios es necesario trabajar en una propuesta que consiga elevar el

nivel de aceptacion para las clases de natacion.

Nivel de la técnica estilo crawl en Posicién del cuerpo:

Los resultados en posicién del cuerpo la gran parte de estudiantes estan en un
nivel muy regular de la natacién, demuestran los estudiantes que estan en la
categoria muy malo ellos fueron estudiantes que tuvieron en un nivel muy malo

en la pasion del cuerpo estos resultados demuestran que los estudiantes tienen
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dificultades en la extremidad superior inferior que no tienen buena coordinacién
en el area acuatica. Para alcanzar una mejor posicion corporal, y por lo tanto
lograr una menor resistencia, hay que tener en cuenta tres conceptos, de
alineacion horizontal, la alineacion lateral y el giro del cuerpo. Perea, (2005)
Rompiendo la superficie del agua con la frente, entre el nacimiento del pelo y las
cejas dirigida al piso y al frente; girando sobre su eje longitudinal, evitando la
contraccion forzada de los musculos y la resistencia frontal con los hombros,
presentando la superficie mas reducida al avance en las extremidades inferiores,
girando sobre el eje longitudinal. toman mayor importancia dando una respuesta

positiva a sus necesidades de la respiracion.

Nivel de la técnica estilo crawl en movimiento de pierna:

Los resultados movimientos de pierna alineados y ritmicos con las extremidades
extendidas cerca al superficie dejando caer la rodilla y continuando con la
contraccion de los musculos anteriores para presionar el agua hacia atras y
debajo con cara anterior del muslo, pierna y pie en el movimiento de
recuperacion inicia dirigida hacia el piso en forma diagonal y lateral, terminando
rompiendo la superficie del agua generando espuma evitando salpicar, con el
tobillo flexible, pie y dedos en extension con amplitud de piernas. Sin embargo,
el movimiento de piernas no solo es ascendente y descendente, sino que
ademas se desplazan en diagonal.se piensa que este otro tipo de movimiento
ayudan a la rotacion del cuerpo y a la estabilidad. Lara, (2005) Es recomendable
incrementar la flexibilidad de la articulacion de los tobillos. Y tener movimientos
gue se inicia con la extremidad extendida cerca de la superficie con la

contraccion de los musculos anteriores.
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Nivel de la técnica estilo crawl en movimiento de brazos y respiracion:

Los resultados En completa extension, la mano antes que el codo, a la anchura
de los hombros, no todos llevan la palma mirando hacia abajo en una
circunferencia semi flexion de 90° con deslizamiento algo prolongado de brazo
hacia el frente y abajo describiendo un “?”, la mano contraria esta a la mitad del
recorrido, mientras la cabeza gira a un lado para realizar la inspiracion. Se
desplaza el cuerpo hacia adelante, es decir, que los buenos nadadores no
mueven su mano hacia atras, sino que sera el cuerpo el que vaya hacia adelante
buscar en la primera parte de la atraccion (entrada y agarre) el ir hacia adelante,
cara anterior de la mufieca y antebrazo. Merma,(2005) Es correspondiente con
la palma dirigida hacia abajo y con el brazo extendido donde el brazo empieza a
provocar su reaccion propulsiva el nadador comienza a llevar sus brazos hacia
atras por debajo de su cuerpo. El codo alcanza su maximo grado de flexion
cuando el brazo se encuentra en la perpendicular del cuerpo, siempre
manteniendo la palma de la mano en angulo recto en direccién del empuje, en
movimiento va acompafiado de un giro del cuerpo rolido. Tener una buena

coordinacion y asi mejoraran el aprendizaje de la natacion.

Nivel de la técnica estilo crawl en Coordinacion:

Los resultados los cuales logran realizar la totalidad o al menos las tres cuartas
partes de los indicadores propuestos, en los mismos se evidencia muy regular la
coordinacién en los estudiantes cuanto a la patada ritmica de seis tiempos por
ciclo de brazada, alternacion tenciéon relajacion de brazos, alineacion en el
trayecto en el carril, de coordinacion cuando entra el brazo derecho mientras sale

el izquierdo, cuando el brazo derecho realiza tiron mientras el izquierdo recobra,
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se requiere mas trabajo en cuanto a las conexiones nerviosas descoordinaciones
que dificultan movimientos ritmicos, y propulsivos con mas eficacia. Coordinar u
ordenar los movimientos del cuerpo para que, con finalidad de alcanzar la
méaxima velocidad con la menor resistencia, la fatiga aparezca lo mas tarde
posible, es decir, coordinar el movimiento de ambos brazos, coordinar el
movimiento de los brazos con la respiracion y coordinar el movimiento de brazos
y pies con la méaxima eficiencia posible. Perea, (2005) Define como movimientos
de dos 0 mas segmentos corporales al mismo tiempo, para lograr un objetivo.
Que deben tener claro que hay que entrenar los ejercicios propios de brazos y
respiracion brazos y por ultimo brazos y piernas que los movimientos que van
desde el proceso de aprendizaje hasta que lleguen tener un buen control de

movimientos y coordinacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. - Como conclusion general determinar del nivel de la técnica del estilo crawl
de los estudiantes del cuarto grado de la I. E. S. “Glorioso San Carlos -Puno”.
Que se realiz6é un analisis mas riguroso se observa que gran parte que
representa el 58% de la categoria muy regular. Lo que significa que en casi
la totalidad de 107 estudiantes no realizo un trabajo adecuado de base de
las habitaciones acuaticas basicas de una determinada técnica natatoria en
la ficha de observacion se evidencio que un porcentaje representativo de
los estudiantes que se observé no nadan con una buena alineacion lateral lo
gue hace que su técnica sea defectuosa. Se realiz6 la investigacion de la
incidencia de la técnica del estilo crawl en el rendimiento del personal de
aspirantes que se hizo el analisis de los resultados hacen ver que hay
carencia de ejecucion adecuada de procedimientos, en cuanto a los

movimientos brazos, movimientos de piernas y coordinacion del estilo crawl.

SEGUNDA. — En cuanto a la posicion del cuerpo del estilo crawl, en los estudiantes del
cuarto grado de la I. E. S. “Glorioso San Carlos -Puno”, La mayoria de los
seleccionados de natacion no cumplen con la necesidad requerida por la
tanto se consideran que su aprendizaje no tiene un perfecto desarrollo, que
se observé que mas de la mitad de las estudiantes no avanzan con un
flotador referente a la accién de las piernas de esta manera se demuestra
que las investigadas tienen errores mientras nadan y ejecutan mal su
técnica., y nos ayuda a conocer los métodos para la ensefianza como se
desarrolla cada etapa del programa, para lograr un aprendizaje de diferentes

técnicas de natacion para obtener un mejor rendimiento de cada alumno,
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gue investigacion permitio realizar el diagnostico del nivel de rendimiento
fisico en la natacién por parte de los Aspirantes de la ESFORSE, asi se
aprecia en los resultados del estudio de campo; en éste se evidencio
ausencia de planificacion y ejecucion de actividades del estilo crawl. Que
tiene dificultades el nadador debe realizar un balanceo sobre el eje
longitudinal para poder respirar y ofrecer menor resistencia al avance. La
accion de respirar suele ser un motivo que lleva a una mala posicion de la
horizontalidad del nadador, lo que aumenta resistencias al avance del estilo

crawl.

TERCERA. - Sea evaluar el movimiento de piernas del estilo crawl, en los estudiantes
del cuarto grado de la I.E.S. “Glorioso San Carlos -Puno”, Mas de la mitad
de estudiantes investigados que se realiz6 al desarrollo fisico, psicomotriz y
socio-efectivo, logrando favorecer el desarrollo integral del estudiante
atreves de las actividades acuéticas y metodoldgicas se evidencio que no
empuja el agua con la palma cerrada, sus dedos estan abiertos lo que hace
gue su propulsion sea incorrecta durante el movimiento de brazada y

movimiento de flexién de piernas. durante el nado del estilo crawl.

CUARTA. - Sea evaluar el movimiento de brazos y respiracion del estilo crawl de los
estudiantes del cuarto grado de la |I.LE.S. “Glorioso San Carlos -Puno”, del
porcentaje mayoritario tienen dificultades al coordinar el movimiento de la
brazada con la respiracion durante su deslizamiento por el agua. La
inmersion de cara es lo primordial para el desplazamiento en el agua en el

estilo crawl de lo algunos desconocen por lo cual se ha visto que tiene una
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mala aplicacion técnica. En el brazo contrario al de respiracion extendido
delante, modifica completamente la rotacion longitudinal del tronco, siendo
esta rotacion aproximadamente. En una accion que, a medida que se realiza,
se lleva a cabo una flexion del hombro buscando una flexion de éste a 90°.
En ese punto, se efectuara la salida de la mano para comenzar la fase aérea

en el estilo crawl.

QUINTA. - Sea evaluar la coordinacion del estilo crawl de los estudiantes del cuarto
grado de la I.E.S. “Glorioso San Carlos -Puno”, logran realizar al menos la
mitad de los indicadores propuestos lo que nos indica que los movimientos
coordinativos son algo complejo al momento de evaluacion y que se requiere
mas trabajo en cuanto a las conexiones nerviosas, descoordinaciones que
dificultan movimientos ritmicos, y propulsivos con mas eficacia. En este
ejercicio con relacion a las otras formas de ejecutar el estilo crawl, una
situacion similar se produce cuando el brazo no ejecutor se mantiene junto
al cuerpo, aunque la disminucion de la rotacién es justo la mitad. Este tipo
de ejercicios modifica tanto la situacion natural del estilo crawl, pudiendo ser
sustituido por el mismo ejercicio realizado con el brazo junto al cuerpo y con

respiracion en nado del estilo crawl.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. - A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica a
sugerimos profundizar esta tesis mediante una investigacion experimental,
donde los educandos construyan su horario extra escolar para la practica de
la natacién del estilo crawl, con el fin de observar los beneficios desde los
primeros grados de primaria, inclusive desde el nivel inicial ya que es un
complejo educativo adecuado, asimismo realizar gestion externa, para que
el trabajo sea exitoso. Los resultados de la presente investigacién nos
muestran que no estamos al nivel de participar en una etapa regional y
nacional; por lo que los directivos y docentes de la mencionada institucion,
tendrian que elaborar talleres aprendizajes destinados a elevar el nivel de

nado no solo en el de la técnica crawl sino también las demas técnicas.

SEGUNDA.- A los docentes de la I.E.S. Glorioso San Carlos — Puno se les sugiere
gue tomen en cuenta los resultados de esta investigacion, pues, es evidente
gue a los estudiantes les falta la orientacion respecto a la practica del estilo
crawl en la natacién, promover capacitaciones practicas en cuanto a temas
metodoldgicos en el medio acuético, uso de materiales y recursos didacticos;
dar una mirada seria a la practica deportiva de la natacion, proponer
proyectos de investigaciones entre sus miembros y hacer publicaciones de
los logros alcanzados y otras de sus competencia ya que la formacién
adecuada de un profesional sera un soporte para su puesta en practica del

tema en cuestion del estilo crawl.
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TERCERA. - A los profesores sugerimos que constantemente estén capacitandose con
la finalidad de lograr la calidad de la practica del estilo crawl, para que los
logros de la practica puedan ser mucho mejor, es decir, que los estudiantes

alcancen mejorar su estilo crawl asi también aprender otros estilos.
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ANEXOS
ANEXO 01: Sistema de variables del estilo crawl.

ANEXO 02: Evaluacion del estilo crawl.

ANEXO 03: Nivel del estilo crawl en la natacion fueron evaluados segun la

posicion del cuerpo, movimiento de piernas, movimiento de brazo
respiracion y coordinacion.
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ANEXO 01. Sistema de variables:

VARIABLE DIMENCIONES INDICADORES CATEGORIAS
UNICA / INDICES

Posicion elevada

Buena alineacién lateral

POS|C|0N DEL CUERPO ICabeza liger levada (agua aproximad: te por la linea del nacimiento del cabello)

ICaderas y piernas cerca del superficie

Profundo sin salir los pies de la superficie

Las rodillas no estan separadas

El pie y dedos en extension

MOVIMIENTO DE LAS  [Fobillo flexible

PIERNAS Las rodillas no estan excesivamente flexionadas

ENTRADA Brazo en completa extension

La mano entra antes del codo

La palma de la mano mira Asia abajo Bueno

No se prolonga mucho el deslizamiento (3)

lLa mano entra a la anchura de los hombros y la cabeza

ICuando un brazo entra en el agua, el otro esta aprox. A la mitad delo recorrido acuatico

ESTILO La cabeza gira a un lado para respirar, una vez que el brazo opuesto al lado que se respira,
CRAWL lentra en el agua
TIRON ! codo per delantado con respecto a la mano
MOVIMIENTO Flexion de los brazos
DE BRAZOS Y

La mano se dirige por debajo de la linea media del cuerpo

RESPIRACION

|Grado maximo de flexion del brazo aprox. Ala mitad del proyecto Regu'ar

El tirén se dirige hacia la cadera opuesta (2)

EMPUIJE La mano se dirige hacia los pies (atras)

Los brazos se mueven en un plano vertical

La mano y antebrazos se mueven por debajo del cuerpo

La mano se orienta en angulo recto en la direccién del empuje

El codo sale antes que la mano

La inspiracién se realiza al final del empujé Malo

lLa inspiracion se hace aprovechando el surco que deja la ola que provoca la cabeza al avanzar (1)

RECOBRO El recobro del brazo empieza antes que la traccion haya acabado

Los codos se mantienen altos

Los brazos flexionados

La mano permanece mas baja que el codo

La mano se lleva hacia adelante cerca del cuerpo

COORD'NAC'()N Patada de seis tiempos por ciclo 101- 150 puntos
IAlternancia tencién relajacién de brazos Bueno
lAlineacion en el carril 51- 100 puntos
Entra brazo derecho mientras sale el izquierdo Regular
Brazo derecho realiza tirén mientras el izquierdo recobra 01 - 50 puntos
Exhala en el triple tiempo respecto al de inhalacién Malo

Entrada de brazo y descendente del pie contrario
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ANEXO 02.Evaluaciéon del estilo crawl

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

EVALUACION DEL ESTILO CRAWL PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

Institucion Educativa Secundaria:

Apellidos y Nombres:

Grado: Sexo: Seccién: Edad: Fecha de Nacimiento / /

masculino () femenino ( )

ACCION DETALLE TECNICO
MALO
Posicion elevada
Buena alineacion lateral
POSICION DEL CUERPO ICabeza liger levada (agua aproximad por la linea del nacimiento del cabello)

ICaderas y piernas cerca del superficie

Profundo sin salir los pies de la superficie

Las rodillas no estan separadas

El pie y dedos en extension

MOVIMIENTO DE LAS PIERNAS  [Tobillo flexible

Las rodillas no estd excesivamente flexionadas

ENTRADA Brazo en completa extension

La mano entra antes del codo

La palma dela mano mira Asia abajo

INose prolonga mucho el deslizamiento

La mano entra a la anchura de los hombros y la cabeza

ICuando un brazo entra en el agua, el otro esta aprox.A la mitad delo recorrido acuatico

La cabeza gira a un lado para respirar, una vez que el brazo opuesto al lado que se respira,

lentra en el agua

TIRON El codo per con respecto a la mano

Flexion de los brazos

La mano se dirige por debajo de la linea media del cuerpo

IGrado maximo de flexion del brazo aprox. Ala mitad del proyecto

El tirén se dirige hacia la cadera opuesta

EMPUIJE La mano se dirige hacia los pies (atrés)

LLos brazos se mueven en un plano vertical

La mano y antebrazos se mueven por debajo del cuerpo

MOVIMIENTO DE La mano se orienta en angulo recto en la direccién del empuje

BRAZOS Y El codo sale antes que la mano

La inspiracidn se realiza al final del empujé

RESPIRACION

lLa inspiracion se hace aprovechando el surco que deja la ola que provoca la cabeza al avanzar

RECOBRO El recobro del brazo empieza antes que la traccion haya acabado

Los codos se mantienen altos

Los brazos flexionados

La mano permanece mas baja que el codo

La mano se lleva hacia adelante cerca del cuerpo

COORDlNA(]éN Patada de seis tiempos por ciclo

|Alternancia tencidn relajacion de brazos

lAlineacién en el carril

Entra brazo derecho mientras sale el izquierdo

Brazo derecho realiza tirén mientras el izquierdo recobra

Exhala en el triple tiempo respecto al de inhalacién

Entrada de brazo y descendente del pie contrario

(Vilte y G6mez,1995:56)
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PROTOCOLO DE LA TECNICA DEL ESTILO CRAWL

OBJETIVO: Técnica de nivel estilo crawl.

PROCEDIMIENTO: Se explica los estudiantes que deben realizar el nado de estilo
crawl de 25 x2 repeticiones con descanso de 2 minutos.

MATERIALES: Silbato, fichas, cdmara filmadora.

BAREMO:

Bueno : Cuando logra el objetivo previsto
Regular : Cuando comete hasta la mitad de fallos
Malo : No logra ejecutar
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ANEXO 03. Nivel del estilo crawl en los estudiantes del cuarto afio de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos Puno - 2017.

ACCION DETALLE TECNICO
% MALO % TOTAL %
Posicion elevada 50 47% 6 6% | 107 | 100%
E o Buena alineacion lateral 53 50% 9 8% | 107 | 100%
O & | Cabeza ligeramente elevada (agua
g 3 | aproximadamente por la linea del nacimiento del 38 |36% 54 50% 15 14% 100%
9 cabello) 107
Caderas y piernas cerca del superficie 36 |34%| 39 |36% | 32 | 30% | 107 | 100%
g Profundo sin salir los pies de la superficie 41 |38%( 49 [46% | 17 | 16% | 107 | 100%
§ * Las rodillas no estan separadas 35 |33% 40 37% | 32 30% | 107 | 100%
<
% E El pie y dedos en extension 42 139%| 41 38% | 24 | 22% | 107 | 100%
£ & | Tobillo flexible 34 [3206| 48 |45% | 25 | 23% | 107 | 100%
g Las rodillas no esta excesivamente flexionadas 32 |30%]| 51 48% | 24 | 22% | 107 | 100%
Brazo en completa extension 37 |35% 49 46% | 21 20% 107 100%
La mano entra antes del codo 37 |35%| 49 |46% | 21 | 20% | 107 | 100%
La palma dela mano mira Asia abajo 35 |33% 52 49% | 20 | 19% | 107 | 100%
<
2 | Nose prolonga mucho el deslizamiento 44 |41%| 43 40% | 20 | 19% | 107 | 100%
o
E | La mano entra a la anchura de los hombros y la
Z | cabeza 36 [34% 49 46% | 22 21% | 107 | 100%
Cuando un brazo entra en el agua, el otro esta
aprox.A la mitad delo recorrido acuatico 30 |28% 51 48% 26 24% 107 100%
La cabeza gira a un lado para respirar, una vez que
el brazo opuesto al lado que se respira, entra en el 24 |22% 56 52% | 27 | 25% 100%
> agua 107
§ rlil;r?odo permanece adelantado con respecto a la 36 |34% 47 44% 24 2204 107 100%
E Flexion de los brazos 40 |37% 42 39% | 25 | 23% | 107 | 100%
D Z | La mano se dirige por debajo de la linea media del
: g cuerpo 38 |36% 52 49% | 17 16% | 107 | 100%
4] 7 | Grado maximo de flexion del brazo aprox. Ala mitad
g del proyecto 35 [33% 48 45% | 24 | 22% 107 100%
E El tiron se dirige hacia la cadera opuesta 36 |34%| 46 |43% | 25 | 23% | 107 | 100%
E La mano se dirige hacia los pies (atrés) 40 |37%| 44 41% | 23 | 21% | 107 | 100%
E Los brazos se mueven en un plano vertical 31 |29% 59 55% | 17 16% | 107 | 100%
S La mano y antebrazos se mueven por debajo del
S cuerpo 40 |37%| 37 |35%| 30 |28% | 107 | 100%
w
3 | La mano se orienta en angulo recto en la direccion
g del empuje 37 |35% 49 46% | 21 20% 107 100%
. El codo sale antes que la mano 35 |33% 56 52% | 16 15% | 107 | 100%
La inspiracion se realiza al final del empujé 38 [36%| 46 [43% | 23 | 21% | 107 | 100%
La inspiracion se hace aprovechando el surco que
deja la ola que provoca la cabeza al avanzar 37 |35% 39 36% 31 29% 107 100%
El recobro del brazo empieza antes que la traccién
9 | haya acabado 34 |32% 48 45% | 25 | 23% 107 100%
o
§ Los codos se mantienen altos 40 |37%| 41 38% | 26 | 24% | 107 | 100%
n Los brazos flexionados 38 |36%| 48 45% | 21 | 20% | 107 | 100%
100
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La mano permanece mas baja que el codo 38 |36% 48 45% | 21 20% | 107 | 100%
La mano se lleva hacia adelante cerca del cuerpo 36 |34%| 46 43% | 25 | 23% | 107 | 100%
Patada de seis tiempos por ciclo 35 |33%| 47 44% | 25 | 23% | 107 | 100%
Alternancia tencion relajacion de brazos 38 [36%| 50 |47% | 19 | 18% | 107 | 100%
z
‘8 Alineacion en el carril 38 |36%| 49 46% | 20 | 19% | 107 | 100%
<
g Entra brazo derecho mientras sale el izquierdo 39 |36% 48 45% | 20 19% | 107 | 100%
e Brazo derecho realiza tiron mientras el izquierdo
§ recobra 38 [36%(| 50 [47% | 19 | 18% | 197 | 100%
Exhala en el triple tiempo respecto al de inhalacion 30 |28%(| 56 |52% | 21 | 20% | 107 |100%
Entrada de brazo y descendente del pie contrario 31 |29%| 56 52% | 20 | 19% | 107 | 100%
MEDIA ARITMETICA'Y (%) 36 |34%| 49 |45% | 22 | 21% | 107 |100%
TOTALES Y (%) 1475 | 34% | 1926 45% 879 21% 42801 100%
101
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