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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar la autoconfianza en
jugadores de futbol categoria C que participan en los juegos deportivos
nacionales escolares etapa distrital Ayaviri. La investigacion es de tipo no
experimental de disefio transeccional descriptiva. Se estudid a 66
deportistas de edades entre 15y 17 afos. El instrumento que se utilizd
para la recoleccion de datos fue el inventario de autoconfianza deportiva
para jugadores de futbol. Los resultados demuestran, un 63,6% de los
jugadores evidencian una confianza deportiva no adecuada, un 31,8%
moderada y un 4,5% adecuada. Finalmente se concluy6 que el nivel de

autoconfianza no adecuada.

Palabras clave: Autoconfianza, categoria C, jugadores de futbol, juegos

deportivos escolares.
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ABSTRACT

The research aims to determine self-confidence in category C soccer
players participating in the Ayaviri district national school sports games.
The research is a non-experimental type of descriptive transactional
design. Sixty-six athletes between the ages of 15 and 17 were studied.
The instrument that was used for data collection was the inventory of
sports self-confidence for soccer players. Results, 63.6% of the players
show an unsuitable sports confidence, a moderate 31.8% and an
appropriate 4.5%. Finally, it was concluded that the level of self-confidence

is low.

Keywords: category C, Self-confidence, soccer players, school sports

games.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La baja Autoconfianza puede incidir en la aparicion de dudas y
vacilaciones respecto de la decisién a adoptar ya que el individuo
experimenta inseguridad acerca de su capacidad. Segun Musitu y
colaboradores (1996) basado también en la toma de decisiones es un
proceso que conlleva un conflicto de decision generador de estrés.
Este estrés de decision se ve alimentado, segun los autores, por dos
fuentes: “la preocupacion por pérdidas objetivos” y “la preocupacién
por pérdidas subjetivas”. Influyen en el individuo fuertes deseos de
acabar cuanto antes con el problema precipitando una decision (Janis
y Mann, 1977).

La autoconfianza es la clave para llevar a cabo nuestro maximo nivel
en una partida o evento deportivo, pero segun como se siente el
deportista. Los deportistas menos seguros de sus capacidades dudan
sobre si mismo, de si son o no lo son bastante buenos y asi no logran
su maximo potencial. Los deportistas seguros creen en si mismos, por
lo que se sienten seguros para llevar a cabo una jugada, alcanzando

asi su maximo potencial (Linares, 2000).

Los deportistas de élite evidencian ganar o perder en funcion de su
estado mental. Roffé (2009), esto conlleva un conflicto de estrés de la
preocupacion por pérdidas objetivas y preocupacion por pérdidas
subjetivas Janis y Mann (1977) debido a esta situacion deben mejorar
sus habilidades psicologicas para que pueda ser capaz de hacer frente
a las presiones asociadas a la competicion de alto nivel (Martens,
1987).
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢,Cual es el nivel de autoconfianza en jugadores de futbol
categoria C que participan en los juegos deportivos
nacionales escolares etapa distrital Ayaviri?
1.2.2. Problemas especificos
» ¢Cudles son las experiencias de dominio en jugadores de
fatbol?

» ¢Qué son las experiencias vicarias en jugadores de futbol?

Y

¢, Cudl es la persuasion social en jugadores de futbol?
» ¢Como son los estados psicolégicos y emocionales en

jugadores de futbol?

1.3. Hipétesis de la investigacion

1.3.1. Hipotesis general

La autoconfianza en jugadores de futbol categoria C que
participan en los juegos deportivos nacionales escolares

etapa distrital Ayaviri es bajo.

1.3.2. Hipétesis especificos

» Las experiencias de dominio en jugadores de futbol son
bajas.

» Las experiencias vicarias en jugadores de futbol son
bajas.

» La persuasion social de los jugadores de futbol es baja.

» Los estados psicoldgicos de los jugadores de futbol son
bajas.

1.4. Justificacion del estudio
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La autoconfianza est4 ligada a la autoestima y es vital para cualquier
deportista es la clave del éxito, un método utilizado con deportistas
para aumentar la confianza en si mismos es el método de “cabalas’
es la creencia de que un hecho aumenta o incrementa la capacidad de
competencia en un deportista, es como un efecto placebo. El autor
concluye que tanto la autoestima como la confianza son determinantes
para el desempeiio deportivo y en la vida diaria ayuda a desarrollar
tolerancia a la frustracion, autonomia autocontrol es decir el “lucus
control interno” que es reflejo de una buena autoestima. (Hurtado,
2014).

La investigacion del (Jaenes et al., 2012), destaca su poder predictivo
de la autoconfianza, que a su vez es asumida como un agente

facilitador para que el deportista pueda conseguir el éxito.

El dominio de las actividades cognitivas y conductuales que el
deportista realiza con el objetivo de enfrentarse a situaciones
favorables o adversas en deporte aumenta su autoconfianza (Pinto y
Véazquez, 2013).

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la autoconfianza en jugadores de fatbol

categoria C que participan en los juegos deportivos

nacionales escolares etapa distrital Ayaviri.

1.5.2. Objetivos especificos

1) Describir las experiencias de dominio en jugadores de
futbol categoria C que participan en los juegos deportivos

nacionales escolares etapa distrital Ayaviri.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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2) Describir las experiencias vicarias en jugadores de futbol
categoria C que participan en los juegos deportivos

nacionales escolares etapa distrital Ayaviri.

3) Describir la persuasion social en jugadores de futbol
categoria C que participan en los juegos deportivos
nacionales escolares etapa distrital Ayaviri.

4) Describir los estados psicologicos y emocionales en
jugadores de futbol categoria C que participan en los
juegos deportivos nacionales escolares etapa distrital

Ayaviri.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

N1

CAPITULO Il
REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Gonzalez, Valdivia, Cachdn, Zurita, Romero (2017) Sevilla-Espafia,
con el objetivo de describir los niveles de ansiedad, autoconfianza y
atencién-concentracion en futbolistas semiprofesionales, mediante el
analisis de la variable psicoldgica control del estrés; estudiaron a 100
jugadores de fatbol semiprofesionales; concluyendo en que
desarrollar la habilidad psicologica de control del estrés, previene
alcanzar estados de ansiedad y como consecuencia, posibilita
mantener elevada la autoconfianza y una buena capacidad de

atencion-concentracion durante la competicién deportiva.

Gonzalez, Valdivia, Zagalaz y Romero (2015) Sevilla-Espaiia, con el
objetivo de profundizar los estudios cientificos realizados en dichas
variables; que analizan el estudio de la poblacion; se realizé en
futbolistas, entre 16 a 24 afos; Concluye que se destaca las
habilidades psicologicas influyen en el rendimiento deportivo del
futbolista y que analizarlas ayuda a predecirlo; que la autoconfianza
prevé el rendimiento deportivo y esta inversamente relacionada con
la ansiedad y que ésta, en la mayoria de los 85 estudios, se analizd

desde un enfoque cognitivo y somatico.

Morillo, Reigal y Hernandez (2016) Barcelona-Espafia, con el objetivo
de analizar las relaciones entre el perfil psicolégico de jugadores de
balonmano playa con los niveles de ansiedad competitiva y la
autoconfianza; estudiaron a 112 jugadores de balonmano playa sub-
19 y sénior con edades entre 17 y 32 afios, el 55.36% eran de género
masculino y 44.64% eran de género femenino; los resultados hallados
denotan una relacion entre las variables analizadas y sugieren que el
conocimiento de los perfiles psicologicos deportivos podria ayudar a

analizar los estados de ansiedad y confianza en los deportistas.

15
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Luna y Laca (2014) Guadalajara-México; con el objetivo de
conceptualizar la toma de decisiones de los adolescentes en el marco
del Modelo de conflicto de decision; estudiaron a 992 estudiantes
mexicanos de bachillerato con edades entre 15 y 19 afos;
concluyendo en que la autoconfianza resulté tener un efecto positivo
sobre vigilancia, y un efecto negativo sobre los otros dos patrones, Se
discuten estos y otros resultados considerando la literatura sobre

toma de decisiones en la adolescencia.

2.1. Marco teodrico

2.2.1. Autoconfianza

La autoconfianza es uno de los mejores prondsticos de éxito
competitivo, ya que esté intimamente relacionada con la ejecucion
y con las estrategias que utiliza el deportista para resolver las
diferentes situaciones de competicion (Gomez-Loépez, Granero y
Isorna, 2013).

La autoconfianza en el deporte, es definida como la creencia o el
grado de certeza que los individuos poseen acerca de su habilidad
para tener éxito en el deporte Vealey (1986).

Segun Linares (1976) “es cuando dudamos de nuestra capacidad
para triunfar o suponemos que algo va a ir mal, estamos creando
una profecia autorrealizada; si anticipamos que va a suceder algo,
en realidad estamos ayudando a que suceda. Por desgracia, en los
deportistas esto es frecuente. Las profecias autorrealizadas
negativas son barreras psicolégicas que provocan un circulo
vicioso: La expectativa del fracaso conduce a un fracaso real, lo
que rebaja la auto imagen e incrementa las perspectivas de

fracasos a futuros”.

Dosil (2004) define como el grado de certeza, de acuerdo con las
experiencias pasadas, que tiene el deportista respecto a su
habilidad para alcanzar el éxito en una determinada tarea, es decir,

16
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la creencia de que puedes hacer realidad un comportamiento

deseado.

Nicolas (2009) hace referencia al ambito deportivo, sefiala que la
autoconfianza se utiliza con frecuencia para referirse a la
percepcion que tiene la persona sobre su capacidad para

enfrentarse a una determinada tarea.

Los términos autoconfianza y autoeficacia son utilizados por
algunos autores, indistintamente, es decir, como si fueran
sinbnimos (Carrasco, 2003). Lo aplica al ambito futbolistico,
exponiendo que en los entrenamientos deportivos hay que
programar objetivos exigentes reforzando el desarrollo de la
autoconfianza y que varios errores o fracasos consecutivos afectan
la propia percepcion de autoconfianza, provocando un descenso en

el rendimiento.

Segun Bandura, (1986) define como percepciéon de auto-eficacia (y
con ello la auto-confianza), depende de las creencias de las
personas en relacion con su eficacia, la cual se desarrolla a través

de cuatro formas principales de influencia.

2.2.2. Las experiencias de dominio

Son aquellas en las que comprobamos si somos eficaces. Por lo
general, como resulta evidente, cuantas mas veces consigamos
nuestros propositos mayor percepcion de auto-eficacia, no
obstante, si nuestros objetivos han sido conseguidos de forma muy
facil, puede que al minimo fallo nos vengamos abajo. En cambio, si
a pesar de sufrir un duro revés hemos conseguido recuperarnos,

nos sentiremos mucho mas eficaces.

2.2.3. Las experiencias vicarias

Son aquellas que observamos en otros. Cuando alguien similar a
nosotros consigue su objetivo a base de trabajo, tendemos a

pensar que si hosotros también nos esforzamos conseguiremos la

17
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misma meta o parecida. Sobre todo, nos influye mucho ver a una
persona ser capaz de superar adversidades y obstaculos con una

actitud firme.

2.2.3. La persuasion social

Se refiere a la influencia que otras personas puedan tener de forma
directa en nosotros mismos. Un ejemplo claro son los
entrenadores. Para la mayoria de los deportistas, sentir que el
entrenador cree en €l es un punto muy importante para creer en si
mismos. Este es un tema (entre otros muchos) en que el psicélogo
del deporte resulta de gran ayuda, colaborando con el entrenador
para que esa persuasion tenga base y no se quede en esa frase de
‘eres un ganador’, descuidando las potencialidades y las
habilidades psicolégicas del deportista. Conviene aqui medir los

logros mas y como mejora su personalidad.

2.2.4. Los estados psicoldégicos y emocionales

Regulan de una forma muy notable la percepcion de autoeficacia,
de ahi, una vez mas, la importancia del psic6logo del deporte.
Especialmente en ciclismo, donde se pasan tantas horas sobre la
bicicleta, si empiezas a encontrarte mal y “le das vueltas a la
cabeza” tu estado de animo se resentira y puede hacerte perder la
confianza en ti mismo. Una pequefia molestia se convierte en un
dolor y a continuacién en miedo a padecer una lesion, lo que lleva
a pensar que no puedes continuar. Tendemos a interpretar el dolor
y la fatiga como signo de debilidad cuando lo cierto es que si estas
haciendo un gran esfuerzo fisico es normal que te canses y te
duelan las piernas y lo que tienes que hacer es atender a otros
estimulos del ambiente o pensar en otra cosa para descentrarte de
la mala sensacion. Porque si te obsesionas con el dolor y con el
miedo a padecer una lesién, la ansiedad agarrotara tus musculos y

el padecimiento sera mayor.
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a. Beneficios de la autoconfianza

La autoconfianza se caracteriza por una alta expectativa de éxito.
Puede ayudar a los individuos a activar emociones positivas, facilitar
la concentracion, establecer metas, aumentar el esfuerzo, focalizar
sus estrategias de juego y mantener el momento. En esencia y las
cogniciones (el abecé de la psicologia del deporte) trataremos cada

uno de ellos brevemente.

b. La confianza activa emociones positivas

Cuando uno tiene confianza. tiende mas a permanecer calmado y
relajado bajo la presion. Este estado del cuerpo y de la mente le
permite ser mas pujante y asertivo cuando el resultado de la

competencia reside en el balance.

c. La confianza facilita la concentracion

Cuando uno tiene confianza, la mente es libre de focalizarse en la
tarea al alcance. Cuando falta de confianza, uno tiende a preocuparse
por lo que esta haciendo o por lo que otros piensan que uno esta
haciendo. En esencia, los individuos que tienen confianza son mas
habilidosos y eficientes en el uso de procesos cognitivos y tienen

habilidades atencionales més productivas.

d. La confianza aumenta el esfuerzo

Cuanto esfuerzo podr& alguien y durante cuanto tiempo un individuo
persistirA en conseguir su objetivo depende en gran parte de su
confianza los ganadores de las competencias sueles ser deportistas

gue creen en si mismo

2.2. Marco conceptual

Autoconfianza
Es el convencimiento de que uno es capaz de lograr un objetivo,
realizar con éxito una tarea o elegir el enfoque adecuado para realizar

un trabajo o resolver dificultades. Incluye mostrar confianza en las

19
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propias capacidades (por ejemplo, ante las nuevas dificultades)

decisiones y opiniones.

Experiencias de dominio
Es la facultad o la capacidad que dispone una persona para controlar
a otras o para hacer uso de lo propio. El concepto puede asociarse a

la potestad o a la autoridad.

Experiencias vicarias

Es la segunda forma mas poderosa de mejorar la autoeficacia. El ver
a imaginar a otros sujetos con caracteristicas similares a uno mismo
actuando con éxito ante determinadas situaciones, puede producir un

incremento de la autoeficacia percibida.

Persuasion social

Es la influencia social de las creencias, actitudes, intenciones,
motivaciones y comportamientos. La persuasion es un proceso
destinado a cambiar la actitud o el comportamiento de una persona o

un grupo hacia un evento.

Estados psicoldgicos
Es un estado de bienestar psicolégico y emocional que permite al
sujeto emplear sus habilidades mentales, sociales, sentimentales para

desempenfarse con éxito e n las interacciones cotidianas.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geogréfica del estudio

La investigacion se realizé en el estadio cuarto centenario, durante los
juegos deportivos Nacionales escolares etapa Distrital Ayaviri de la
Provincia de Melgar el cual es una de las trece provincias que
conforma el departamento de Puno, se encuentra ubicada entre las
coordenadas 14°52'565"" S 70°35°°24°0. Limita por el Norte con la
provincia de Carabaya; por el Este con la provincia de Azangaro; por
el Sur con la provincia de Lampa; y por el Oeste con la provincia de

Canchis y Canas del departamento de Cusco.

3.2. Periodo de duracion del estudio

El tiempo de duracion que se realizo la presente investigacion, fue los
dias 28 y 29 de mayo del afio 2018, con la participacion de jugadores
de futbol categoria C que participacion en los juegos deportivos

Nacionales escolares etapa Distrital Ayaviri

3.3. Procedencia del material utilizado

Los materiales utilizados en la presente investigacion, fue asumida
directamente por el tesista la parte econdémica, lo cual se plasmo un
presupuesto desde el perfil hasta la culminar la investigacion de tesis
un promedio de s/ 1365.00.
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Descripcion Unidad de Costo Cantidad Costo total
medida unitario s/. s/.

Servicio de Horas 1.00 75 75.00
internet
Impresiones Unidad 0.10 400 400.00
Copias Unidad 0.10 250 250.00
Apoyo Unidad 120.00 2 240.00
profesional
Anillados Unidad 7.00 10 70.00
Empastado Unidad 10.00 5 100.0
Transporte Unidad 15.00 2 30.00
Otros 200.00

Costo total (s/.) 1365.00

3.4. Poblacion y muestra del estudio

La poblacién de estudio estaba conformada por los jugadores de futbol
categoria C que participaron en los juegos deportivos nacionales

escolares etapa distrital Ayauviri.

Tabla 1 Poblacion de la investigacion

Seleccidn Frecuencia Porcentaje
IES Alta Gracia 18 16.6
IES Mariano Melgar 18 16.6
IES Agro Industrial 72 18 16.6
IES Roque Saenz Pefia 18 16.6
IES Colegio Adventista* 18 16.6
IES Corazoén de Jesus* 18 16.6
Total 108 100

Fuente: planilla de jugadores de cada institucion Ayaviri-2018

Para hallar la muestra tomamos en cuenta en muestreo probabilistico
por sorteo (Gamarra, Berrospi, Pujay y Cuevas, 2008). El tamafio de
la muestra se hall6é siguiendo las recomendaciones Hernandez et al.
(2014).
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a) Tamano de universo: 108
b) Error maximo aceptable: 5%
c) Porcentaje estimado de la muestra: 50%

d) Nivel de deseado de confianza: 84%

La muestra para el estudio fue de 88 jugadores. Por lo tanto, la
encuesta se aplic6 solamente a cuatro instituciones y las dos

instituciones no participaron esto redujo a 66 la poblacién de estudio.

3.5. Disefo estadistico

La investigacion es de tipo no experimental, de disefio transeccional,
descriptiva (Hernandez, Fernandez y baptista, 2014; Martinez y Avila,
2010).

3.6. Procedimiento

El instrumento que se utiliz6 para recoleccion de datos fue el
inventario de autoconfianza deportiva para jugadores de futbol
(IADJF).

El instrumento fue validado por juicio de expertos conocedores del

tema a la vez se realiz6 ensayo piloto, antes de ser aplicado.

El procedimiento de recolecciébn de datos se dio de la siguiente

manera.

1. Se coordiné con los docentes encargados de seleccion de
futbol de cada institucion.

2. Se coordiné con los jugadores de cada institucion.

3.7. Variables

Con la elaboracién del cuadro de operalizacion de variable, se

empezd a separar y distinguir una sola variable en la presente
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investigacion de tesis lo cual es: Autoconfianza en los jugadores de
fatbol.

3.8. Andlisis de los resultados
Para el analisis de datos se tomd en cuenta el analisis porcentual,

apoyado en el software Excel y el paquete Estadistico SPSS 24. Se
muestran en las tablas y sus respectivas interpretaciones.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 2 Experiencias de dominio

Frecuencia %
No adecuada
33 50,0
<50%
Moderada
29 43,9
50-75%
Adecuada
4 6,1
>75%
Total 66 100,0

Fuente: IADJF aplicado a los participantes de los JDNE, etapa distrital Ayaviri, mayo 2018.

Los jugadores de futbol que participan en los Juegos Deportivos
Nacionales Escolares (JDNE) en la etapa distrital de Ayaviri, un 50,0%
evidencian una confianza deportiva no adecuada en experiencias de

dominio, un 43,9% moderada y un 6,1% adecuada.

Tabla 3 Experiencias vicarias

Frecuencia %
No adecuada
33 50,0
<50%
Moderada
27 40,9
50-75%
Adecuada
6 9,1
>75%
Total 66 100,0

Fuente: IADJF aplicado a los participantes de los JDNE, etapa distrital Ayaviri, mayo 2018.

Los jugadores de futbol que participan en los Juegos Deportivos
Nacionales Escolares (JDNE) en la etapa distrital de Ayaviri, un 50,0%
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evidencian una confianza deportiva no adecuada en experiencias
vicarias, un 40,9% moderada y un 9,1% adecuada.
Tabla 4 Persuasion social

Frecuencia %
No adecuada
38 57,6
<50%
Moderada
50-75% 27 40,9
Adecuada
1 1,5
>75%
Total 66 100,0

Fuente: IADJF aplicado a los participantes de los JDNE, etapa distrital Ayaviri, mayo 2018.

Los jugadores de futbol que participan en los Juegos Deportivos
Nacionales Escolares (JDNE) en la etapa distrital de Ayaviri, un
57,6% evidencian una confianza deportiva no adecuada en
persuasion social, un 40,9% moderada y un

1,5% adecuada.

Tabla 5 Estados psicologicos y emocionales

Frecuencia %
No adecuada
38 57,6
<50%
Moderada
21 31,8
50-75%
Adecuada
7 10,6
>75%
Total 66 100,0

Fuente: IADJF aplicado a los participantes de los JDNE, etapa distrital Ayaviri, mayo 2018.

Los jugadores de futbol que participan en los Juegos Deportivos
Nacionales Escolares (JDNE) en la etapa distrital de Ayaviri, un

57,6% evidencian una confianza deportiva no adecuada en estados
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psicolégicos y emocionales, un 31,8% moderada y un 10,6%

adecuada.

Tabla 6 Autoconfianza deportiva

Frecuencia %
No adecuada
42 63,6
<50%
Moderada
21 31,8
50-75%
Adecuada
3 4.5
>75%
Total 66 100,0

Fuente: IADJF aplicado a los participantes de los JDNE, etapa distrital Ayaviri, mayo 2018.

Los jugadores de futbol que participan en los Juegos Deportivos
Nacionales Escolares (JDNE) en la etapa distrital de Ayaviri, un

63,6% evidencian una confianza deportiva no adecuada, un 31,8%

moderada y un 4,5% adecuada.
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4.2. Discusién

Estos resultados demuestran que los jugadores tienen una percepcion
de auto-eficacia muy débil, por tanto, existe una fuerte tendencia de

bajar su rendimiento en situaciones de tension (Bandura,1986).

Estos resultados demuestran que los jugadores presentan dificultades
altas en alcanzar los objetivos a base de trabajo, por tanto, existe
mayor probabilidad de no enfrentar los obstaculos con actitud firme
(Bandura,1986).

Los resultados demuestran que los jugadores evidencian una baja
relacion con sus compaferos y el entrenador, por tanto, existe una
mayor probabilidad de que el jugador no confié en si mismo en

circunstancias de competicion (Bandura,1986).

Estos resultados demuestran que los jugadores tienen un estado
animico muy bajo, por tanto, existe una fuerte tendencia de perder la
confianza durante la competencia y bajar su rendimiento
(Bandura,1986).

El resultado final demuestra que los jugadores tienen una
autoconfianza deportiva no adecuada (muy baja) a falta de creencia 'y
seguridad de si mismo, por tanto, existe una fuerte tendencia de no

lograr el objetivo deseado (Bandura,1986).
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CONCLUSIONES

Primera: Las experiencias de dominio en jugadores de futbol categoria C
gue participaron en los juegos deportivos nacionales escolares
etapa distrital de Ayaviri evidencian una percepcién auto-eficacia

muy débil.

Segunda: Las experiencias vicarias en jugadores de futbol categoria C
gue participaron en los juegos deportivos nacionales escolares
etapa distrital de Ayaviri evidencian que no pueden enfrentar los

obstaculos.

Tercera: La persuasion social en jugadores de futbol categoria C que
participaron en los juegos deportivos nacionales escolares etapa
distrital de Ayaviri evidencian una baja relacibn con sus

comparfieros y el entrenador.

Cuarta: Los estados psicologicos y emocionales en jugadores de futbol
categoria C que participaron en los juegos deportivos nacionales
escolares etapa distrital de Ayaviri evidencian un estado animico

bajo.

Quinta: La autoconfianza en jugadores de futbol categoria C que
participaron en los juegos deportivos nacionales escolares etapa
distrital de Ayaviri evidencian una falta de creencia e inseguridad

de si mismo.

RECOMENDACIONES
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Primera: En las instituciones educativas los docentes de educacion fisica
deben fortalecer la auto-eficacia, la habilidad que posee el
deportista asi lograr el objetivo deseado en los juegos deportivos

escolares.

Segunda: Los integrantes de la seleccion de fatbol de las instituciones
deben de esforzarse y trabajar fisicamente y mentalmente,
pensando en superar adversidades y obstaculos que se les

presenten en el camino con una actitud firme.

Tercera: Todos los jugadores de futbol deben de tener una buena relacion
con el entrenador y sus compafieros lo cual es muy importante

para creer en si mismo.

Cuarta: La seleccion de fatbol de las instituciones debe contar con un
psicOlogo para orientar a los deportistas que estan
animicamente bajos y hacer perder el miedo en si mismo. Con
la ayuda de psicologo esto favorece a los deportistas para

desempeniarse bien en la competencia.

Quinta: Los jugadores de futbol durante los entrenamientos deben recibir
una preparacion psicoldgica, puesto que es fundamental para el
rendimiento de los deportistas, esto conllevara a tener una

confianza en si mismo.
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ANEXOS

Inventario de autoconfianza deportiva para jugadores de fatbol

Datos personales — basicos:
Institucion educativa secundaria

Condicién de la institucion educativa Estatal ( ) Privado ( ) ‘ Ciudad donde vive ‘
Zona geografica donde vive | Urbano ( )  Urbano marginal ( ) Rural ( ) Region ‘
Fecha de nacimiento Dia: Mes: Afio: ‘ Estatura ‘ Peso ‘
Con quienes vive Consupadreymadre( ) Soloconsumadre( ) Soloconsupadre ( )

Con los abuelos ( ) Oftrosfamiliares ( ) Otraspersonas ( )
Posicion en la que juega ’ Arquero ( ) Defensa( ) Mediocampista ( ) Delantero ( )
Recibe entrenamiento psicolégico Si( ) No( )
Dias de entrenamiento a la semana 1a2dias( ) 3dias( ) 4ddias( ) 5omasdias ( )
Tiempo de entrenamiento por dia 30 minutos () De 30 minutos a1 hora ( )

De1a2horas ( ) Mas de 2 horas ()

Numero de participaciones en la etapa provincial

Numero de participacion en la etapa regional

Numero de participacion en la etapa nacional

Fecha de aplicacion Dia: Mes: Ano:

Lea cada item con atencion y reflexione acerca de su autoconfianza deportiva durante
los partidos de competencia. En cada item indique el porcentaje de falta de confianza,
confianza o exceso de confianza que tiene. A continuacion, le proporcionamos un
ejemplo para ayudarlo a completar el inventario de manera correcta.

Usted es futbolista: FALTA DE CONFIANZA EXCESO DE
CONFIANZA (%) CONFIANZA
¢, Cuanta confianza siente (%) (%)

cada vez que remata el
balon al pértico del
adversario? 40 40 20

Las tres respuestas siempre deben sumar el 100%. Usted debe distribuir este 100% en
la forma que crea adecuada. Usted puede asignarle 100% a una sola categoria, dividirlo
en dos categorias o, como el ejemplo, dividirlo en las tres.

FALTA DE CONFIANZA EXCESO DE
¢Cuanta confianza siente  CONFIANZA (%) CONFIANZA
usted con respecto a... (%) (%)

1. su capacidad de
desempeniarse bien en la
competencia?
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FALTA DE CONFIANZA EXCESO DE

¢Cuanta confianza siente  CONFIANZA (%) CONFIANZA
usted con respecto a... (%) (%)

2. su capacidad para tomar
decisiones criticas durante
la competencia?

3. su capacidad para
desempenfarse bajo
presion?

4. su capacidad para ejecutar
con éxito una estrategia?

5. su capacidad para poner
mas empefio en ganar?

6. su capacidad para controlar
sus emociones durante la
competencia?

7. su capacidad para
recuperarse cuando le esta
yendo mal?

8. su capacidad para
relacionarse bien con sus
companeros?

9. su capacidad para
enfrentar una competicion
esta seguro?

10. su capacidad esta para
lograr cualquier cosa que
me propongo?

11. su capacidad para salir
campeodn en el torneo?

12. su capacidad para
relacionarse bien
con su entrenador?

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




