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RESUMEN

El estudio de investigacion tiene como objetivo: Determinar los efectos que produce la
aplicacion de técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 Desaguadero del afio 2022, para
lo cual el método utilizado fue el enfoque cuantitativo de tipo experimental, asi mismo el
disefio fue considerado como cuasi-experimental. De este modo el proceso const6 de la
aplicacion de 10 talleres de aprendizaje de grafo-plésticas en el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 3 afios y para ello en el estudio se considerd una muestra de 15 nifios
tanto en el grupo control y en el grupo experimental y mediante la técnica de la
observacion y el instrumento ficha de observacion y talleres de aprendizaje se llegé a los
siguientes resultados: en el grupo experimental, en el pre test se tenia a 67% de nifios en
una escala de inicio y luego de la aplicacion de las técnicas de grafo-plasticas el resultado
del pre test disminuyd en el post test a un 7% de nifios; mientras que en la dimensién de
la coordinacion viso-manual en destrezas con manos y dedos ocurrié lo mismo, estos
resultados corroborados mediante la prueba estadistica de T-student a un nivel de
significancia del 95%, ademas se obtuvo un t calculada de (7.292) mayor a la T tabulada
(2.093) con un o menor a 0,05. Estos resultados permitieron concluir que la aplicacion de
la técnica grafo-técnica es eficaz y significativo para el desarrollo de la motricidad fina
mostrando el logro de nivel esperado, demostrando manejo satisfactorio en todas las

tareas propuestas y en el tiempo programado.

Palabras clave: coordinacion viso manual, educacion inicial, grafico-plasticas y

motricidad fina.
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ABSTRACT

The research study aims to: Determine the effects produced by the application of grapho-
plastic techniques on the development of fine motor skills in 3-year-old boys and girls of
the Initial Educational Institution No. 199 Desaguadero in the year 2022, for which which
the method used was the quantitative experimental approach, likewise the design was
considered quasi-experimental. In this way, the process consisted of the application of 10
grapho-plastic learning workshops in the development of fine motor skills in 3-year-old
children and for this, the study considered a sample of 15 children in both the control
group and In the experimental group and through the observation technique and the
observation sheet instrument and learning workshops, the following results were reached:
in the experimental group, in the pre-test, 67% of children were on a scale of beginning
and After the application of grapho-plastic techniques, the pre-test result decreased in the
post-test to 7% of children; while in the dimension of visual-manual coordination in skills
with hands and fingers the same occurred, these results corroborated by the T-student
statistical test at a significance level of 95%, a calculated t of (7.292) was obtained. to the
tabulated T (2,093) with an a less than 0.05. These results allowed us to conclude that the
application of the grapho-technique technique is effective and significant for the
development of fine motor skills, showing the achievement of the expected level,

demonstrating satisfactory handling in all the proposed tasks and in the scheduled time.

Keywords: visual-hand coordination, initial education, graphic-plastic and fine motor

skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La motricidad fina en la primera infancia desempefia un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente en areas como la escritura, la
manipulacion de objetos pequefios y la coordinacion mano-ojo. En este contexto, el
presente estudio se enfoca en determinar los efectos que produce la aplicacion de técnicas
grafo-pléasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 199 Desaguadero del afio 2022, tomando en cuenta que
los talleres de aprendizaje con las técnicas grafo plasticas son una serie de actividades
utilizadas para el desarrollo de la psicomotricidad en infantes, como tal son una serie de

estrategias disefiadas para mejorar la movilidad de nifios de reducida edad.

Entre las capacidades que desarrollan estas técnicas se encuentra la motricidad
fina, habilidad que es importante reforzar; propias del area de educacion estética, que
incluyen la participacion de los nifios a través del dibujo, la pintura, el trozado, rasgado,
arrugado, armado, plegado, cortado con tijeras y los dedos, entre otras; las cuales se
utilizan en los primeros afios de educacion para estimular el desarrollo de la motricidad

fina. Para el desarrollo del estudio se considero cuatro capitulos:

En | capitulo, Introduccidn: en este capitulo abordaremos la tarea de construir y
redactar: el problema de investigacion, formulacion del problema, la hipdtesis de
investigacion, justificacidn del estudio y objetivos de la investigacion tanto general como

especificos.

En el capitulo Il, Revision de Literatura: se aborda los trabajos realizados
relacionado con el objeto de estudio, el marco tedrico se establece a partir de la

bibliografia que se revisa en torno al tema y pregunta de investigacion y el maro

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

conceptual donde se da conceptos a las variables.

En el capitulo 111, materiales y métodos: en este apartado tiene la finalidad de
describir el disefio de la investigacion y como se ha llevado a cabo los procedimientos,

enfoques, método y tratamiento que hemos realizado en la investigacion.

En el capitulo 1V, Resultados y Discusion: en esta seccion se informa de manera
simple y objetiva los datos o informaciones, la discusion interpreta el significado de los

resultados.

En la parte final del estudio se expone las conclusiones tomando en cuenta el
contexto del problema, donde se sintetiza los principales hallazgos en funcion a los
objetivos planteados, las recomendaciones se redactan segin el punto de interés
metodoldgico, académico y practico. Las referencias donde se da un listado con la
informacion completa de las fuentes citadas en el estudio y por ultimo los anexos donde
se proporciona informacion extra acerca del estudio como son los talleres, la ficha de

observacion y la matriz de conciencia.

Los cuatro capitulos y las partes complementarias de esta investigacion ayudaron
a determinar los efectos que produce la aplicacion de técnicas grafo-plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 199 Desaguadero del afio 2022.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los problemas psicomotrices son también un elemento que puede obstaculizar el
aprendizaje, lo que hace fundamental una intervencion precoz; por este motivo trabajar
la psicomotricidad permite mejorar la relacion y comunicacion del nifio con los demas.
De manera general, los trastornos psicomotrices estdn muy ligados a dificultades

emocionales o afectivas. Por este motivo, suele ser necesario trabajar ambos aspectos de

15
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manera conjunta para evitar heridas emocionales en la infancia (Gonzales, 2019).

Cuando nos referimos a los problemas de psicomotricidad en nifios, hablamos
realmente de que no ha habido un desarrollo adecuado. Esto significa que, por algln
motivo, no se ha producido un correcto aprendizaje de las habilidades motoras. Este
aprendizaje consiste en ir alcanzando y superando determinados hitos; en consecuencia,
el problema se da si no se consigue llegar a esos objetivos en el tiempo adecuado

(Gonzales, 2019).

A nivel mundial la sociedad actual tiene como necesidad principal reorientar la
ensefianza de los estudiantes, busca motivarlos para que tengan un aprendizaje de calidad
y no se sientan obligados a aprender; en consecuencia, cuando se realiza un aprendizaje
oportuno, planificado y que despierte el interés del estudiante por explorar, conocer y
crear, surge una actitud hacia los movimientos que requieren coordinacion en lo psiquico
y motriz, lo cuales mejoraran a medida que se desarrolla el Sistema Nervioso Central

(Benites, Cordova, Vasquez y Villegas, 2020).

A nivel nacional, existen diversos estudios que abordan la problematica de la falta
de desarrollo motriz en los infantes, es asi que en el estudio de Lopez (2015) se encontrd
que muchos estudiantes presentaban deficiencias en su desarrollo motor segtn su edad,
pues a muchos nifios(as) les costaba reconocer partes de su cuerpo, imitar modelos
utilizando su cuerpo, algunos nifios mostraban inestabilidad o inhibicién motriz, otros no
tenian orientacidn en el espacio y tiempo, asi como también presentan deficiencias en su
coordinacion global o segmentaria, etc. Otro caso lo encontramos en el estudio de Saba
(2016) en donde se halld que el 13% de los infantes se encontraban en el nivel inicio en
cuanto al desarrollo de su motricidad fina. Asimismo, en la investigacion de Aguilar y

Huamani (2017) se encontrd que muchos nifios se encontraban en situacion de riesgo en
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el desarrollo de su motricidad fina (coordinacién visomotora, coordinacion psicomotora
y motricidad). Al respecto, cabe hacer hincapié que, los nifios con niveles bajos en la
competencia motriz, pueden tener problemas en su dia a dia dentro de su institucion
educativa, ya que pueden llegar hacer excluidos por sus propios comparieros de los
diferentes juegos, lo que puede generar en ellos aislamiento social, baja autoestima, e
incluso a tener miedo a jugar con su propio cuerpo Fernandez y Maco (2018) y ello es

una realidad que alarma y preocupa.

A nivel institucional, en la Institucion de la Institucion Educativa Inicial N° 199
“Desaguadero”, se ha venido evidenciando a través de las clases remotas que ciertos
infantes presentan dificultades en su motricidad fina, pues les cuesta algunos recortar
correctamente ciertas figuras, moldear bolas con la plastilina o dibujarse a si mismo,
mientras que a otros les parece dificil fruncir y levantar las cejas, hacer gestos con la cara,
mencionar las vocales o realizar un silbido. Dicha problematica se agrava ain mas cuando
los padres por ser personas en su mayoria analfabetas y dedicadas al cultivo, casi muy
poco pueden para aportar en el desarrollo de la coordinacién visomanual, habilidades con
la mano y dedos. Precisamente esta situacion problematica ha generado el interés por
conocer el nivel de motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios de edad a fin de
comprender sus deficiencias o limitaciones, y sobre ello proponer alternativas que
contribuyan a mejorar sus habilidades motrices finas las mismas que serviran de base en

esta etapa de su vida para el desarrollo de futuras capacidades y habilidades en esta area.

1.2.  FORMACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
o ¢Qué efectos produce la aplicacion de la técnica grafo-plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios de la

Instituciéon Educativa Inicial N° 199 Desaguadero del afio 20227?.

17
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1.2.2. Problemas especificos

. ¢Qué efectos produce la aplicacion de la técnica grafo-plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en la dimension de la coordinacion viso-
manual en la destreza con manos en los nifios y nifias de 3 afios, antes y

después del experimento?.

. ¢Qué efectos produce la aplicacion de la técnica grafo-plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en la dimension de la coordinacion viso-
manual en la destreza con dedos en los nifios y nifias de 3 afios, antes y

después del experimento?.

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general
. La aplicacion de técnicas grafo-plasticas tiene efectos positivos y
significativos en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
3 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 199 desaguadero del afio

2022.

1.3.2. Hipotesis especificas

. La aplicacion de la técnica grafo-plasticas tiene efectos positivos y
significativos en el desarrollo de la motricidad fina en la dimension de la
coordinacion viso-manual en la destreza con manos en los nifios y nifias

de 3 afios despueés del experimento.

. La aplicacion de la técnica grafo-plasticas tiene efectos positivos y
significativos en el desarrollo de la motricidad fina en la dimensién de la
coordinacién viso-manual en la destreza con dedos en los nifios y nifias de
3 afios, después del experimento.
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Justificacion tedrica: La presente investigacion permite dar aportes tedrico para
obtener informacién sobre los aspectos de la motricidad fina y los problemas que
presenta en el desarrollo de la coordinacion viso manual de los nifios y plantear
alternativas de solucion, Los resultados que se obtengan en esta investigacion seran dtiles
para aquellas docentes que pretendan mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias; ya
que esta técnica de grafo-plasticas ha demostrado su eficiencia por lo cual resulta muy

importante que el docente estimule al nifio de forma adecuada.

En el campo metodoldgico: En esta investigacion se realizara diversas estrategias
y procedimientos con la manipulacion de diferentes materiales comprados y reciclados,
para los diferentes talleres grafo pléstico que realizaremos que nos serviran para mejorar
el aprendizaje en los nifios. En esta investigacion se utilizara un instrumento confiable y

valido para evaluar la motricidad fina como es la ficha de observacion.

En el campo préactico: La aplicacion de técnicas grafo-plasticas es de vital
importancia para mejorar la motricidad fina, porque no cabe duda de que, para el
desarrollo del individuo, es necesario el pleno progreso de la motricidad fina de la nifiez.
Las habilidades motoras finas también incluyen la capacidad de controlar los
movimientos finos de la mufieca, la mano y los dedos, lo que da como resultado mejor
nivel de relajacion, precision, exactitud y velocidad. Al mismo tiempo esta asociado con

la coordinacion viso motora y la orientacion espacial.

Relevancia social: Mediante la aplicacion de técnicas grafo-plasticas para la
mejora de la motricidad fina se lograra resultados éptimos, por esta razon servira para
evidenciar que ello tiene su valides que va permitir el desarrollo de la motricidad fina;
tendra una relevancia social ya que tendra la capacidad de expresarse a través del arte y
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la escritura es fundamental para la comunicacion y la autoexpresion y por ello tendré

implicancias en su bienestar emocional y social.

1.5.  OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
. Determinar los efectos que produce la aplicacién de técnicas grafo-
plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 3

afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 199 Desaguadero del afio 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

. Determinar los efectos que produce la aplicacién de técnicas grafo-
plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en la dimension de la
coordinacion viso-manual en la destreza con manos en los nifios y nifias

de 3 afios, antes y después del experimento.

. Demostrar los efectos que produce la aplicacion de técnicas grafo-plésticas
en el desarrollo de la motricidad fina en la dimension de la coordinacion
viso-manual en la destreza con dedos en los nifios y nifias de 3 afios, antes

y después del experimento.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Segun Macias et al., (2020) realiza una investigacion titulada “La
estimulacién y el desarrollo motor fino en nifios de 5 afios”, de la Universidad
Metropolitana Ecuador. El estudio se centra en aplicar un programa de actividades
para incentivar a nifios de 5 afios con dificultad en la motricidad fina para evitar
futuros problemas en la escuela y responder adecuadamente a todos los
requerimientos realizados por el maestro. Para llevar a cabo las actividades
propuestas en el plan, se han considerado varios aspectos del curriculo educativo
inicial, ya que su funcién basica es sistematizar lo que los docentes tienen que
hacer en clase y por ende, la estructura del programa, las areas de desarrollo y
aprendizaje, competencias, objetivos de aprendizaje; aplicados en las practicas
pre-profesionales. Los resultados obtenidos fueron que El desarrollo de las
Practicas Pre-Profesionales permitié el incremento de conocimiento de las
estudiantes de la carrera de Educacion Inicial de acuerdo al plan de estudio, asi
como también, detectar la necesidad existente en los nifios de 5 afios del CDI en

donde realizaron sus précticas.

Segun Cabrera y Dupeyrén (2019) realizaron una investigacion titulada
“El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar”, de
la universidad de pinar del rio “hermanos saiz montes de oca”- cuba. La educacion
inicial es el cimiento principal del sistema educativo, responsable sobre todo del
aprendizaje en la motricidad fina, aunque no se ha alcanzado el nivel requerido en

la preparacion de los nifios preescolares, esto es evaluado al final del periodo
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preescolar. Se realiza un seguimiento del diagnostico de rasgos caligraficos,
cortes, rellenos y rasgaduras en Pinar del Rio, siendo una de las mas afectadas de
la region. Para realizar el problema, se desarrollé un sistema de actividades por
etapas disefiado para diagnosticar, realizar y evaluar el desarrollo de las
habilidades motoras finas. Al obtener los resultados se pudo observar que los
nifios y las nifias mantienen el 70 % disposicion para realizar varias actividades,
logrando concentracién e interés al realizar las mismas, lograndose en el 70 % que
sean capaces de iniciar y terminar las tareas sin recibir ayuda alguna, solucionando

varias de ellas en el 80 % de los casos.

Chuva (2016) en su estudio titulado: Desarrollo de la motricidad fina a
tevés de técnicas grafico plasticas en nfios de 3 a 4 afios de la Escuela de
Educacion Basica Federico Gonzales Suéres. Cuenca — Ecuador. Aplico una
metodologia de investigacion cientifica y de campo, planificando actividades, las
técnicas e instrumentos fueron: la observacion directa e indirecta, grupal
individual, realizd entrevista personal y encuesta  Como resultado en un principio
los estudiantes dominaban la motricidad fina en un 30% luego de la aplicacion de
las técnicas grafo-plasticas se constata mayor control y coordinacion viso motriz
mejorando la misma al 70% por lo tanto se concluye que la técnica grafico
plasticas son esenciales en el crecimiento del infante, gracias a estas estrategias
los nifios incursionaron en un mundo de diferentes colores, formas y textura,
desarrollaron al maximo la imaginacion, creatividad, originalidad, avanzando
poco a poco para el aprendizaje de la lecto escritura. Ademas, la aplicacion de las
técnicas grafo-plasticas en el proceso de ensefianza aprendizaje del nifio/nifia
permitio incrementar la adquisicion de habilidades y destrezas, por lo que mejoro

considerablemente la motricidad fina y se alcanzé nuevos conocimientos.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

2.1.2. A nivel nacional

Segun Ugarte (2018) realiza una investigacion titulada “programa basado
en técnicas grafico plasticas para mejorar la motricidad fina en los estudiantes de
5 afios en la institucion educativa particular virgen de Guadalupe de la ciudad de
Chimbote, provincia del santa, region Ancash. 2018.”, para optar el titulo de
licenciada en educacion inicial, de la universidad catélica los &ngeles Chimbote.
Se planted como objetivo general: determinar en qué medida la aplicacion del
programa basado en técnicas grafo-plasticas mejoraria la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios de la institucion educativa particular “Virgen de Guadalupe”
de la ciudad de Chimbote, afio 2018; empleo el disefio pre-experimental con un
pre-test y un post-test, llego a la siguiente conclusion: Los resultados obtenidos
en el pre test reflejan que el 70% de los estudiantes de 5 afios de educacion inicial
de la L.E. Particular Virgen de Guadalupe de la cuidad de Chimbote, tienen bajo

logro en desarrollar las actividades motrices.

Segun Plazolles y Cana (2019) donde realizan una investigacion titulado
actividades gréafico-plastico “los grandes artistas”, para desarrollar la motricidad
fina en nifos y nifias de 4 afios de edad de la institucion educativa particular virgen
del rosario, Arequipa — 2019, para optar el titulo de licenciada en educacion
inicial, de la universidad nacional de San Agustin — Arequipa , Se plante6 como
objetivo determinar la eficacia de las actividades grafico-plastico “los grandes
artistas”, para desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de edad
de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa — 2019;
empleo el disefio pre experimental, un enfoque cuantitativo y un nivel de
investigacion aplicado, llego a la siguiente conclusion: En el pre test se mostro

que el 64% de los nifios estan en fase de inicio, lo que indic6 que no desarrollaron
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la motricidad fina y que ningun nifio alcanzo el nivel esperado, también en el post-
test, se encontrd que el 65% de los nifios obtuvieron el nivel de logro, significado
de que si han desarrollado su motricidad. En cuanto a la hipotesis alternativa, la
prueba t de Student arroja un nivel de significacion de 0.000, lo que permite
establecer la hipotesis alternativa de que la actividad gréfica pléstica de “gran

artista” fortalece efectivamente a los nifios de 4 afios de la IEP Virgen del Rosario.

Segun Pajares (2019) realiza una investigacion titulado “programa de
técnicas grafico plasticas en el desarrollo de la motricidad fina”, para optar el titulo
de licenciadas en Educacion, de la Universidad Sefior de Sipan , Se plante6 como
objetivo general: determinar la relacion entre la técnica grafico plastica y el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de cuatro afios del nivel inicial
del distrito de Olmos, provincia y region Lambayeque; empleo un disefio
descriptiva, como resultado de la evaluacion a los 23 nifios, pasaron de un 13% de

fase inicial a un 87% con nivel satisfactorio obteniendo una mejora notable.

Mostacero (2018) realizd trabajo de investigacion titulada: Actividades
grafico plésticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga, Los Olivos- 2017, cuyo propdsito fue
determinar la influencia de las actividades grafico plasticas en el desarrollo de la
motricidad fina. La metodologia empleada fue el enfoque cuantitativo, la
investigacion fue aplicada, el disefio de la investigacion cuasi experimental, la
muestra estuvo conformada por 52 nifios. La técnica empleada fue de observacion
y el instrumento listo de cotejo. Los resultados comprueban que el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 5 afios es estadisticamente diferente en el postest,
ya que el valor de significacion observada Sig = 0.00 es menor al nivel de

significacion teodrica a = 0.05, lo cual permite concluir que la aplicacion de las
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actividades grafico plasticas influye significativamente en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 5 afos.

2.1.3. Anivel local

Segun Turpo y Mendivel (2021) realiza una investigacion titulado “talleres
de grafico plastico para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
5 afios de la institucién educativa inicial N° 264 urus chulluni — 20207, para optar
el titulo de licenciadas en Educacion Inicial, en la universidad nacional del
altiplano de puno, Se planted determinar como mejoran los talleres de grafico
plastico para el desarrollo de la motricidad fina, en los nifios y nifias de 5 afios, se
emple6 el disefio de cuasi experimental y llegdé a la siguiente conclusion: Se
obtuvo aplicando el programa que el 80% de los nifios se encontraban en la escala
de evaluacion del desempefio esperado, del mismo modo en la prueba de hipétesis
t estadistica cuyo nivel de significancia es del 5%, t0=7.388 es mayor que
ta=2.094, por tanto es rechazada la hipétesis nula y aceptada la hipdtesis
alternativa, muestra de una significativa diferencia entre los puntajes obtenidos

con el taller d aplicacion.

Segun Vilca (2019) realiza una investigacion titulado “el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial privada
“mi reino feliz” de la ciudad de Juliaca, 2019, para optar el titulo de licenciada
en Educacién Inicial, en la universidad nacional del altiplano, Se plante6
identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial Privada “Mi Reino Feliz” de la ciudad de Juliaca,
2019; empleo el disefio no experimental , llego a la siguiente conclusién: Se

observé que en los niveles de desarrollo bimanual, viso manual, motricidad
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fonética y fina; el 56% de nifios obtuvieron resultados deficientes, mientras que el
22% de ellos se encuentran en el nivel regular, demostrando que aun estan en

pleno desarrollo.

Tapayachi (2019) realizd la siguiente investigacion titulado “las
actividades grafico plasticas para estimular la motricidad fina en la 1.E.l. N° 864
Tio Calca 2018, para optar el titulo de licenciada en Educacion Inicial, de la
universidad nacional del altiplano; Se plante6 como objetivo general: Determinar
el nivel de influencia de la aplicacion de las actividades grafico plasticas para
estimular la motricidad fina en la IEI 864 Ttio-Calca-2018, se aplico El disefio de
investigacion que se realizo es el pre experimental. llego a la siguiente conclusién:
La aplicacion de las actividades grafico plasticas, impacta correctamente en el
desarrollo de la coordinacion motora fina de los nifios y nifias de 5 afios, asi se

contempla y se comprueba en los resultados de la investigacion.

Ramos y Quispe (2023) define en su estudio de investigacion tiene como
objetivo fundamental: Determinar la eficacia de las técnicas gréafico plasticas y la
motricidad fina de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 96
Lizandro Luna - Azangaro 2021; La metodologia que se utiliza es de tipo
experimental con el disefio cuasi experimental, acompafiado con un enfoque
cuantitativo. El estudio se llevd a cabo con grupos experimental y control, se
realizaron pre prueba y post prueba al estudio. La poblacion estaba compuesta por
nifios de 3, 4 y 5 afos, y una muestra aleatoria de nifios de 3 afios “A” para el
grupo experimental, mientras que los nifios de 3 afios "B" fueron el grupo de
control. Para seleccionar datos sobre la variable dependiente, también se utilizd
una guia de observacion de la motricidad fina en nifios de 3 afios. Los resultados

indicaron que el 92% de los nifios y nifias en el grupo control y experimental
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demostraron un alto nivel de motricidad fina. Al terminar el estudio, se manifiesta
que las técnicas grafico plasticas son muy efectivas para impulsar el desarrollo de

la motricidad fina en nifios y nifias de 3 afios en el nivel de Educacion Inicial.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Gréfico plastico

Turpo y Mendivel (2021) manifiesta que al mirar a un infante hacer varias
técnicas sobre grafico plastico, comprendemos el gusto que le produce
experimentar sobre sus percepciones sensoriales poniendo en uso diferentes
materiales para su mas grande expresion. En esta actividad que hacen los infantes
manifiestan sus emociones, sentimientos, pensamientos. En tal sentido que,
fusiona su mundo de fantasia con la realidad medio que es utilizado como forma

de comunicacion.

2.2.2. Técnicas de grafo - plasticas

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros
afios de educacidn bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo
de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de
la lectura escritura, se basan en actividades practica, propias del area de Cultura
Estética que incluyen la participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la

pintura (Bedoén, 2016).

Segun Martin (2011) Las Técnicas Grafo plasticas son estrategias que se
utilizan en la educacion desde la temprana edad de los nifios para desarrollar la
psicomotricidad fina y la creatividad para el proceso de aprendizaje en especial el

de la lectura y la escritura.

Para Lopez y Martinez (2017) las técnicas grafo plasticas son estrategias
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que se basan en actividades propias del area de educacién estética, que incluyen
la participacién de los nifios a través del dibujo, la pintura, el trozado, rasgado,
arrugado, armado, plegado, cortado con tijeras y los dedos, entre otras; las cuales
se emplea en los primeros afios de la educacién para inducir el desenvolvimiento

de la coordinacién de musculos.

Para Rodriguez et al., (2017) la expresion grafico-plastica es un medio de
expresion en el que a través del uso y exploracion de diversos elementos que
tenemos a nuestra disposicion nos permite crear y transformar dichos elementos
en nuevos significados y posibilidades de aprendizaje.

2.2.3. Motricidad fina

Segun Lopez (2020) la motricidad fina es la relacién entre los masculos
pequefios, generalmente de las manos y dedos, con los o0jos. Un buen desarrollo
de la misma se logra con la estimulacion de los muasculos de las manos y dedos
para que estos sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor destreza
manual y coordinacion visomotora, lo que se refleja positivamente en sus

actividades cotidianas.

El desarrollo de la motricidad fina en los infantes del nivel preescolar,
posibilita hacer movimientos pequefios de manos, mufieca y dedos permitiendo al
cerebro interpretar emociones y sentimientos, realizando ademas alusién a la
coordinacion de las funcionalidades neuroldgicas, esqueléticas y musculares

usadas para generar movimientos exactos (Cabrera y Dupeyron, 2019).

La motricidad fina es el desplazamiento o movimiento producidos por las
manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, los labios y la lengua, que van

coordinados con la vista humana. Son las pequefias ocupaciones que se generan,
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como recoger objetos entre el pulgar y el dedo indice, utilizando un lapicero para
redactar con cuidado, sosteniendo un tenedor y usarlo para ingerir y otras labores

de musculos pequefios que se generan a diario (Garcia y Batista, 2018).

El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos y dedos.
Esto incluye alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos,
etc. Esto es, es la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de
acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las destrezas necesarias para

manipular un objeto (Serrano y Cira, 2019).

Segun las autoras, Serrano y Cira (2019) sostiene que cuando hablamos de
motricidad fina o de destrezas manipulativas, nos estamos refiriendo a varias

acciones que podemos resumir asi:

. Alcanzar: Movimiento del brazo para agarrar algin objeto.

. Agarrar: Recoger algun objeto con la mano.

. Cargar/transportar: Sujetar y trasladar un objeto de un lugar a otro.

. Soltar voluntario: Liberar intencionadamente el objeto que tenia en la

mano, en un tiempo y espacio especificos.

o Uso bilateral de las manos: Uso conjunto de las manos para realizar una
actividad.
. Manipulacién en la mano: Colocacion en la mano de un objeto después

de haberlo agarrado.

. Destreza: Capacidad para realizar movimientos precisos y efectivos con
las manos, agudeza y sin mucho esfuerzo. Cuando el nifio tiene las
habilidades bésicas comienza a desarrollar la destreza en las actividades

de la vida diaria.
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2.2.4. ¢Porqgue es importante la motricidad fina?

La motricidad fina es crucial para el desarrollo de habitos diarios del nifio
como: vestirse, abrochar botones y cerrar cremalleras, abrir la fiambrera, lavarse
los dientes, y todas las tareas que se realizan con lapices y rotuladores (pintar,
escribir, etc.). Sin estas habilidades de la motricidad fina, el nifio ve menguada su
capacidad para hacer cosas, y desenvolverse adecuadamente en su entorno y esto

afecta a su autoestima y al aprendizaje escolar. (Serrano y Cira, 2019)

2.2.5. Desarrollo de la motricidad fina

Los bebés y los nifios tienen su propio ritmo de desarrollo, y desde muy
pequefios empiezan a ser mas libres en un &mbito que en otro. Algunos bebés
desarrollan el lenguaje con mayor facilidad y estdn menos interesados en las
actividades motoras, mientras que otros parecen estar motivados por desafios
fisicos desde una edad muy temprana y son un poco mas lentos para hablar o
manipular objetos. A pesar de esto, si hay establecidas algunas pautas que nos

permiten estudiar el desarrollo del nifio en las diversas areas (Nuevo, 2021).

o De 0 a 2 meses: El reflejo prensil estd presente en las manos del recién
nacido. Cuando se roza su palma, cerrara el pufio en un acto inconsciente.
Este reflejo desaparece alrededor de los cinco meses y, mientras tanto, el

recién nacido no tendra mucho control sobre sus manos.

. De 2 a 4 meses: La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse de tal
modo empieza una etapa de practica llamada 'ensayo y error', que sucede

al ver los objetos y tratar de agarrarlos con las manos.

. De 4 a 5 meses: La mayoria de los bebés pueden agarrar a esta edad un

objeto que esté a su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos.
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Este logro, denominado 'méaximo nivel de alcance', se considera una base

importante en el desarrollo de la motricidad fina.

. De 6 a 9 meses: Los bebés ya pueden sostener con facilidad un pequefio
objeto durante un corto periodo de tiempo y muchos comienzan a golpear

lo que tienen entre sus manos.

. De 9 a 12 meses: Cuando el bebé se acerca a su primer cumpleafios
prefiere observar los objetos antes de agarrarlos con sus manos. Asi, tocara
el objeto con la mano entera, pero sera capaz de empujarlo usando sélo su

dedo indice.

. De 12 a 15 meses: En esta etapa, el bebé realiza uno de los logros motrices
finos mas significativos de su evolucion, que consiste en aprender a hacer
las tenazas con las manos, usando los dedos para pellizcar los objetos y

para separar las piezas pequefias de las grandes.

. De 1 a 3 afios: Coincide con su capacidad de desplazamiento mediante el
gateo y con sus primeros pasos. En esta etapa, los bebés desarrollan la
capacidad de manipular objetos de manera mas compleja, insertando
piezas en juguetes de ensamblaje o de construccion (pueden hacer torres
de hasta 6 cubos), manipulando las paginas de un libro, cerrando y
abriendo cajones, usando juguetes de arrastre con cuerdas o cintas y

empujando palancas.

. De 3 a 4 afios: A esta edad, comienza en el colegio la etapa de preescolar
y los nifios se enfrentan al manejo de los cubiertos y deben aprender a

atarse los cordones de los zapatos y a abrocharse los botones. A los tres
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afios el nifio tiene clara preferencia por el uso de una mano y hace prension
tripode, su control sobre el 1apiz es mayor y se demuestra al dibujar un
circulo o a una persona, aunque sus trazos son ain muy simples. Como
también a los tres afios ya debe poder cortar un trozo de papel usando una
mano. A los cuatro afios, el nifio ya debe sujetar el boligrafo con tres dedos.
Agarra el 1apiz con el indice y el pulgar, y lo apoya en el tercer dedo. Esta
prension se llama tripode o triada y es una prension madura. Cuando corta

con las tijeras, ya debe poder cortar a lo largo de una linea recta.

. A los 5 afos: El nifio consigue ya dibujar cruces, cuadrados y rombos.
Cuando dibuja, debe realizar movimientos precisos y pequefios de los
dedos, con el antebrazo y dedo mefiique sobre la mesa. Con las tijeras, ya
puede agarrar como un adulto y cortar a lo largo de lineas curvas y recortar
figuras. Las dos manos tienen que trabajar en conjunto. Estas deben ser
claramente identificadas: como dominante, o la que lidera, y como no

dominante, o la que la ayuda.

2.2.6. Clasificacion de la motricidad fina

La motricidad fina se desarrolla gradualmente a medida que se formar las
sinapsis necesarias en el cerebro humano. Aspectos de la motricidad fina que se
pueden desarrollar en el nivel escolar y educativo, son: Coordinacién viso-
manual, coordinacién facial, coordinacion fonética, coordinacion gestual. Segin

Fernandez y Maco (2018) se clasifica en:

a) Coordinacion Viso-Manual
La coordinacion Viso-manual es la union del campo visual y la motricidad
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de la mano. En la infancia, el proposito general es desarrollar y enriquecer las
posibilidades del nifio, aumentando la libertad y facilidad de movimiento y
disponibilidad en la manipulacion de objetos. Este tipo de coordinacion es
fundamental para el nifio, porque también aumenta la precision, velocidad y
seguridad de sus movimientos; Al mismo tiempo fomentando el crecimiento del
nifio, logrando independencia en sus movimientos y al lograr esto el nifio siente
alegria 'y curiosidad por seguir realizando y perfeccionando estas actividades. Los

componentes mas afectados, que intervienen directamente son:

. La mano
o Los dedos

Es fundamental prestar atencion a esto porque antes de exigirle a un nifio
que tenga la destreza y tenacidad de la mufieca y la mano en un espacio pequefio
como una hoja de papel, debe ser capaz de trabajar y dominar estos movimientos
corporales. Mas ancho en suelos, pizarras y con elementos menos precisos como

yemas de los dedos o lapices al revés.

Para Mesonero (1995) nos expresa que las actividades que ayudan al
desarrollo de la coordinacién viso-manual destacan las siguientes:

. RASGAR. — Una actividad que consiste en despedazar el papel, presionar
y equilibrar los movimientos de los dedos.

. TRAZAR. — Una actividad muy basica, que implica todos los movimientos
que el nifio debe que realizar primero con los dedos, luego realizar trazos
cortos y largos siguiendo la direccion.

. PUNZAR. — Una actividad que requiere precision: perforar papel o carton

con un objeto punzante.
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b)

RECORTAR. - Cortar lo que queda de algo, cortar habilmente el papel en
diversas formas.

ENHEBRAR. — Actividad encaminada o coordinar el gesto con un
material pasando el hilo por el ojo de la aguja o por el agujero de las
cuentas.

MOLDEAR. - Actividad que consiste en esculpir plastilina mediante la
coordinacion de ambas manos y el apoyo visual para producir una figura
especifica.

DIBUJAR. — Los contornos sobre una superficie, y las sombras que imitan
la figura de un cuerpo describen acertadamente una pasion de la mente o
algo inanimado.

COLOREAR. - Son ejercicios en los que se colorea una superficie que
tiene limites que deben respetarse sin dejar espacios en blanco.

COPIAR FORMAS. - Actividad en la que el nifio puede representar
diferentes figuras.

EMBOLILLAR. — Actividad en donde se arruga el papel y forma una
bolita pequefia aplicando presion con el dedo indice y el pulgar.
Coordinacion Fonética

En los primeros meses de vida, el nifio descubre la capacidad de pronunciar

sonidos. Sin embargo, no tiene la madurez necesaria que le permita producir

sistematicamente ningln sonido, ni siquiera la capacidad de producirlos todos. En

este punto ya ha comenzado el entrenamiento que le permitird conseguir la

correcta pronunciacion de las palabras. Comenzara imitando los sonidos del

entorno, luego poco a poco ira pronunciando silabas, palabras y frases sencillas,

lo que permite sistematizar su lenguaje y asi perfeccionar la emision de sonidos.

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

A la edad de 2-3 afios, el nifio debe sistematizar su lenguaje, mejorar la
formacion de sonidos, coordinar oraciones y hacerlas cada vez mas complejas. A
mas largo plazo, el proceso de maduracion del lenguaje y el estilo se producira a

medida que el nifio aprenda y madure.

C) Coordinacion Facial

Este es un aspecto sumamente importante porque tiene dos beneficios: El
control de los musculos faciales y la capacidad de comunicarse y establecer
relaciones con las personas del entorno a través de gestos corporales y
especialmente faciales voluntarios e involuntarios. Se debe motivar al nifio a
aprender esta parte del cuerpo desde una edad temprana para que pueda utilizarla

en la comunicacion.

Aprendiendo los musculos de la cara y haciéndolos responder a la
voluntad, podemos potenciar los movimientos y asi sacar a relucir sentimientos,
emociones y conexiones, es decir, actitudes hacia el mundo que nos rodea.
Nuestras actividades incluyen: expresiones faciales, movimientos de cejas,

mejillas, labios, 0jos, lengua, etc.

d) Coordinacion Gestual

Se ejecuta a través de las manos: en la literatura también se le Ilama
diadococinesias. La motricidad de gestos se refiere a la fuerza general de la mano
en la mayoria de las tareas; para ello tienes que aprender todas las partes: cada
dedo y todos los dedos juntos. Alcanzar estos niveles de dominio pueden requerir

mucho trabajo, pero cabe sefialar que el dominio completo se realiza a los 10 afios.

Los nifios aprenden que una mano ayudara a la otra a trabajar cuando se
requiere cierta precision; alrededor de los tres afios podran empezar a intentarlo y
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darse cuenta de que solo necesitan solamente una parte de su mano; Alrededor de
los 5 afios podran realizar mas acciones y un poco mas de precision. Se ofrece el
desarrollo de diversas actividades, entre las que destacan las dramatizaciones con
marionetas, titeres, juegos de dedos (teclear), de manos (saludo, abrir, cerrar) y

Alrededor de los 5 afios intentara mas acciones con mayor precision.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
s Aprendizaje significativo: Es un tipo de aprendizaje caracterizado por suponer
la incorporacion efectiva de nuevos contenidos a la estructura mental del

estudiante, pasando asi a formar parte de su memoria,

% Aprendizaje: Es la adquisicion de conocimientos por parte de un individuo a
partir de la experiencia mediante la exposicion a ciertos estimulos. Esta

informacion adquirida influye en su conocimiento futuro.

% Arte infantil: Son dibujos, pinturas y otras obras de arte creadas por los nifios.

También, se le conoce como "el arte infantil” o "arte de nifios".

¢+ Artes plasticas: Son manifestaciones humanas que utilizan medios plasticos para
reflejar su imaginacioén o su vision de la realidad. La expresion se refiere de
manera mas amplia a las artes visuales, para distinguirlas de las artes de la musica,

la danza, la literatura o el teatro.

% Habilidad: la capacidad que tiene el sujeto en un momento definido para realizar

acciones en sentido amplio (hacer, conocer, sentir).

+«» Cognitivo: Proceso exclusivamente intelectual que precede al aprendizaje, las
habilidades cognitivas se evalGan en la accién, es decir. primero se procesa

informacién y luego se analiza, se argumenta, se comprende y se produce nuevos
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enfoques.

%+ Collage: Es una técnica donde se utiliza el rasgado, que es muy facil de aplicar y

le permite al nifio ejercitar su habilidad motora.

+«» Conocimientos previos: Es un conjunto de concepciones, representaciones y
significados que los alumnos adquieren en relacion con los distintos contenidos

de aprendizaje que se proponen para su asimilacion y construccion.

¢+ Coordinacién: La capacidad del ojo para seguir la accion de la mano a la misma
velocidad y tiempo, o incluso la capacidad de seguir con los ojos un proyectil o la

trayectoria de un objeto en movimiento, al mismo ritmo y tiempo.

¢ Dibujo infantil: Los dibujos son una forma de aprender sobre el mundo interior
del nifio. Las interpretaciones del significado del dibujo de los nifios suelen

utilizarse con frecuencia en las terapias psicoldgicas.

% Educacion: Es un proceso humano de desarrollo de habilidades,
comportamientos y valores que preparan y facilitan la integracion a un grupo

social.

s Expresion pléastica: Logra conmover psicolégicamente al nifio, porque le crea
satisfaccion y estimulacién. Asi mismo le hace adquirir habilidades manuales que

tocan y reflejan en su alma.

+« Inteligencia: La inteligencia se entiende como una capacidad de desarrollar que
permite a un individuo resolver problemas, tomar decisiones y mejorar su

supervivencia.

« Lateralidad: La conciencia interna de ambos lados del cuerpo. Un sentido de
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lados que incluye la tendencia a usar una mano para tareas especificas.

%+ Motricidad fina: Habilidad para el control de movimientos desde temprana edad
que requieren actividades como: abrochar un botdn, recortar, pasar las paginas de
un libro o escribir. Se requiere fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad

normales.

« Motricidad: El nifio desde pequefio va tomando conciencia y adquiriendo
conocimiento de los elementos que constituyen el mundo de los objetos gracias a
sus desplazamientos y a la coordinacion de sus movimientos, partiendo de un uso

cada vez més diferenciado y preciso de su esquema corporal.

% Plegado: Este es en un ejercicio de coordinacién motriz, el cual presenta diferente
grado de complejidad; la préctica constante promueve el desarrollo de la
creatividad y la imaginacion por la variedad de formas y figuras que se obtienen

a través de él.

X/

¢+ Técnica: Es la modalidad de recurso didactico de caracter metodoldgico, que,

proximo a la actividad, ordena la actuacion de ensefianza y aprendizaje.

¢+ Trazos: Un trazo es una linea o raya. Este término se utiliza para nombrar a las
rectas y curvas que forman un caracter o que se escriben a mano sin levantar el

instrumento de escritura (lapiz, birome, etc.) de la superficie.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

. Nombre IE : 199 “DESAGUADERO”
o Nivel - Inicial - Jardin

o Direccion . Jr. Miguel Grau 543

o Distrito : Desaguadero

o Provincia : Chucuito

o Region : Puno

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El estudio se realizé en el afio académico 2022, tuvo una duracion de ocho meses, para la
cual se realizo las siguientes actividades: se elaboro el proyecto de investigacion, se

ejecutaron los talleres de aprendizaje, se elabor el informe para su posterior sustentacion.

3.3. MATERIALES DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO
3.3.1. Material experimental
Talleres de aprendizaje: Se entiende como la integracion de nuevos
conocimientos en la estructura cognitiva del individuo. Esto creara una
asimilacion entre el conocimiento que el individuo posee en su estructura
cognitiva con la nueva informacion, facilitando el aprendizaje (Ausubel, 2011,

Parr. 6).

3.3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Un registro sistematico valido confiable de comportamiento o
conducta manifiesta, que permite recolectar datos, informacion sobre la conducta

mas que de percepcion de los nifios (Hernandez et., 2014)
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En la presente tesis se utilizd la técnica de la Observacidn, que, de acuerdo
a Hernandez et al., (2014) expresan que este método consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a

través de un conjunto de categorias y subcategorias.

Instrumento: mecanismo que usa el investigador para recolectar y registrar
la informacién: formularios, pruebas, test, escalas de opinion y listas de chequeo

(Centro Virtual de Aprendizaje, 2022))

Ficha de Observacion: para el estudio se utilizé la ficha de observacion
que son instrumentos de la investigacion de campo. Se usan cuando el
investigador debe registrar datos que aportan otras fuentes como son personas,

grupos sociales o lugares donde se presenta la problematica (Herrera, 2011).

Prueba de entrada: Es un instrumento que facilita evaluar las deficiencias

y fortalezas que trae el estudiante al iniciar la formacion académica.

Prueba de salida: Es una prueba que permite aproximarse a las
caracteristicas de los saberes que han logrado los estudiantes al finalizar el
presente afio escolar, asi como, identificar los errores y dificultades que han

tenido.

3.3.3. Tipoy disefio de investigacion

Enfoque de investigacion: El presente estudio de investigacion utilizo el
enfoque cuantitativo, segun Hernandez Sampiere, (2014) “Utiliza la recoleccion
de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar

teorias”(p.36).
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Tipo de investigacion: El trabajo de investigacion corresponde al tipo de
investigacion Experimental Segun los autores Hernandez et al., (2014) indican
que un investigador crea una situacion para mostrar como afecta a quienes
participan en ella en semejanza con quienes no lo realizan. se refiere a un estudio
en el que se manipulan intencionalmente una o mas variables independientes
(supuestas causas antecedentes), para analizar las consecuencias que la
manipulacion tiene sobre una o mas variables dependientes (supuestos efectos

consecuentes), dentro de una situacion de control para el investigador.

Para Creswell (2013) citado por Hernandez et al. (2014) denomina a los
experimentos como estudios de intervencion, porgque un investigador genera una
situacion para tratar de explicar como afecta a quienes participan en ella en
comparacion con quienes no lo hacen. Es posible experimentar con seres

humanos, seres vivos y ciertos objetos.

Disefio de investigacion: Cuasi — experimental segin Gonzélez (2003)
indico que los disefios cuasi experimentales son derivados de estudios
experimentales, donde no es aleatoria, aunque los factores de exposicion sean
manipulados. Este estudio se da cuando existen barreras éticas y practicas para

realizar experimentos reales o investigacion experimental.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que los disefios cuasi-
experimentales también estan manipulados intencionalmente al menos una
variable independiente para observar su efecto sobre una o mas variables
dependientes, excepto que difieren de los experimentos “puros”, que pueda
tenerse en medida la equivalencia inicial de los grupos. En un disefio cuasi-

experimental, los integrantes no son aleatorizados ni emparejados, sino que se
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3.4.

forman grupos antes del experimento: son grupos que ya estan completos.

3.3.4. Metodo

Hipotético deductivo: Es aquel que parte de una hipoétesis sustentada por
el desarrollo tedrico de una determinada ciencia, que, siguiendo las reglas ldgicas
de la deduccidn, permite llegar a nuevas conclusiones y predicciones empiricas,
las que a su vez son sometidas a verificacion. Tiene un gran valor heuristico, ya
que posibilita pronosticar y verificar nuevas hipotesis de la realidad, asi como
inferir otras y establecer predicciones a partir del sistema de conocimientos que
se poseen. Este método se aplica en el analisis y construccion de las teorias
cientificas, posibilitando la sistematizacién del conocimiento cientifico, al ser
deducido de un nimero limitado y preciso de principios e hipdtesis y también
unifica el conocimiento cientifico en un sistema integral que presenta una
estructura jerarquizada de principios y leyes, conceptos e hipétesis. (Ruiz, s.f., p.
04)
3.3.5. Confiabilidad del instrumento

Hipotético deductivo: Es aquel que parte de una hipétesis sustentada por

el desarrollo tedrico de una determinada ciencia, que, siguiendo las reglas

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.4.1. Poblacion

La investigacion esta conformada con una poblacion de 30 estudiantes
entre nifios y nifias de 3 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial N°199 de

Desaguadero del afio 2022.
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3.4.2. Muestra

Tabla 1l
Muestra de estudio

Edad Secciones N° estudiantes
3 afios “A” 15
3 afios “B” 15
Total 30

3.5. DISENO ESTADISTICO

Con la prueba de hipotesis lo que se hace es decidir si la hipdtesis es coherente o
no con los datos adquiridos. Si es coherente con los datos se acepta, en caso contrario se
rechaza, aunque no se descartan los datos.
a. Prueba de T — Student: La poblacién de estudio es menor o igual a 30, se utilizo

la prueba de T Student, el procedimiento es el siguiente.

b. Nivel de significancia: Es importante determinar el margen de error a utilizar. Se
recomienda trabajar con el 5% (0.05), lo que significa que el nivel de confiabilidad
es del 95%.

oc =0.05

C. Grado de liberad: Si en el caso se trata de una sola media poblacién, la T tabulada

es considerado (n-1) grados de libertad, donde “n” es la muestra o poblacion.

d. Estadistica de prueba: Media de las diferencias entre las puntuaciones apareadas
— D
p= 2P
n

Reemplazar valores
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e. Hipotesis estadistica:
Hi: hipotesis de investigacion

Ho: hipdtesis nula

3.6. PROCEDIMIENTO

o Aprobacion del proyecto de investigacion titulado “Aplicacion de técnicas grafo-
plasticas para la mejora de la motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios de la
institucion educativa inicial N° 199 Desaguadero del afio 2022 En la oficina de
investigaciones de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Escuela Profesional

de Educacion Inicial.

o Autorizacion gestionada; mediante la presentacion de una solicitud al director de
la Institucion Educativa Inicial “N°199 de Desaguadero”. Una vez recibido el
permiso, se organiza con el director y docente de aula para la ejecucién de la

investigacion.

o Los datos seran examinados mediante tablas de distribucion de frecuencias y su
interpretacion. Asi mismo también el uso de la estadistica ayudara para

diagnosticar el nivel de desarrollo de los estudiantes.

. Sistematizacién de datos.

o Los resultados se mostraran en tablas y figuras que son adecuadamente

analizados e interpretados.
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o Las conclusiones generales del trabajo se extraen de los datos de pre test y post
test.

3.7.  VARIABLES

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Valoracion
Variable Desarrollo motor  Coordinacion mano-ojo y destrezas ~ Logro
independiente: para sostener y manipular previsto
Técnica herramientas En proceso
Grafo- Exploracion de  Experimentar con diferentes texturas, Inicio
Plésticas materiales colores y formas a través del uso de

pintura, papel, arcilla u otros medios.
Interaccion Comparten ideas y trabajan en pares .
social
Dibuja libremente sin dificultad.
Coordina sus movimientos al insertar
monedas de diferentes
Desarrolla su creatividad e
Variable Coordinacion de  imaginacién al manipular diferentes ~ Logro
dependiente: las manos Repasa con la mano, dedos, pincel previsto
Motricidad respetando limites En proceso
fina Favorece el movimiento libre y Inicio
controlado de la mano
Usa los dedos pulgar e indice en
forma de pinza para embolillar
Experimenta por si mismo con Logro
instrumentos y medios distintos para  previsto
Coordinacion de  realizar el estampado En proceso
los dedos Realiza secuencias de colores Inicio

ensartando fideos de 2 0 3 colores en
lana o hilera

Amarra y desamarra cordones,
enhebra de manera correcta

Rasga y troza papel de diferentes
texturas
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS
La informacion recolectada fue procesada, clasificada, sistematizada y analizada
mediante el Programa de Microsoft Excel segun, las unidades de analisis

correspondientes en relacion a las variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

a) Resultados del grupo experimental

Tabla 3
Nivel de motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afios, pre test y post test del grupo

experimental

_ Evaluacion
Escala de valoracion

Pre test Post test

Literal Puntaje fi % Fi %
Logro [24-30] 1 7% 11 73%
En proceso [17-23] 4 27% 3 20%
En inicio [10-16] 10 67% 1 7%

Total 15 100% 15 100%

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Figural

Porcentaje de resultados del grupo experimental de pre test y post test

100% -
90% -
80% 73%
70% - 67%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% 7 7%

27%
: 20%

7%
10% - _\
0% . .
Pre test Post test
Evaluacion

mlogro[24-30] Enproceso[17-23] mEninicio[10-16]

Nota. Resultados de la ficha de observacion.
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Interpretacion: en la tabla 1 y figura 1, la comparacion de la prueba pre test y
post test, en el grupo experimental, de total de los nifios de 15 que equivale el 100% en
estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 “Desaguadero” del afio
2022, segun el pre test el 67% se ubican en el nivel inicio, el 27% se ubican en proceso
en el nivel logro se ubican 7%; mientras en la prueba de post test, el 73% se encuentra en
el nivel logro, el 20% en proceso y 7% en el nivel inicio; la comparacion de los resultados
se observa la diferencia entre pre test y post test, donde indica que han mejorado después
de la aplicacion de talleres de la técnica grafo-plasticas de manera significativamente la

motricidad fina.

Esto sugiere que la técnica grafo-plastica ha sido efectiva para impulsar el
desarrollo de habilidades motas finas en la mayoria de los participantes, para Lopez y
Martinez (2017) las técnicas grafo-plasticas son estrategias basados en actividades
especificas en el campo de la educacion estética, que incluyen entre otras, la participacién
de los nifios a través del dibujo, la pintura, el trozado, rasgado, arrugado, armado, plegado,
cortado con tijeras y los dedos, entre otras; que se utilizan en los primeros afios de la
escuela para favorecer el desarrollo de la motricidad fina, segin (Martin, 2023) las
Técnicas Grafo plasticas es una estrategia utilizada en la educacion infantil desde edades
tempranas para desarrollar la motricidad fina y la creatividad para el proceso de
aprendizaje especialmente en la lectura y la escritura; para Rodriguez et al., (2017) la
expresion grafico-plastica es un medio de expresion en el que a través del uso y
exploracion de diversos elementos que tenemos a nuestra disposicidn nos permite crear y

transformar dichos elementos en nuevos significados y posibilidades de aprendizaje.

Es importante considerar factores como el disefio de los talleres, la duracion de la
intervencion y la metodologia utilizada para evaluar la motricidad fina en la interpretacion

de estos resultados. Sin embargo, en base a la informacion proporcionada, se puede
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concluir que los talleres de la técnica grafo-plastica han tenido un impacto positivo y

significativo en la mejora de las habilidades de motricidad fina de los nifios participantes.

Tabla 4

Nivel de coordinacion viso-manual en la destreza con manos en los nifios y nifias de 3

anos, antes y después del experimento — Grupo experimental

Evaluacion
Escala de valoracion Pre Test Post Test
Literal Puntaje fi % fi %
Logro [3] 1 7% 11 73%
En proceso [2] 4 27% 3 20%
En inicio [1] 10 67% 1 7%
Total 15 101% 15 100%

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Figura 2

Porcentaje de resultados del grupo experimental en la dimension de la coordinacién

viso-manual en la destreza con manos.
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Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Interpretacion: en tabla 4 figura 2, del total de estudio de los nifios al grupo
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experimental apreciamos en la prueba de entrada (Pre test) se muestra solo un 7% con el
nivel logro, ya que tienen dificultades en el desarrollo la coordinacion viso-manual en la
destreza con manos. Mientras que en la prueba de salida (Post Test) se visualizé un
cambio donde el 73% se ubica con el nivel logro, lo que significa que la técnica grafo-
plasticas aplicado en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
199, influye realmente de forma muy significativa en el desarrollo la coordinacién viso-
manual en la destreza con manos a hora podemos describir que si realiza: Dibuja
libremente sin dificultad, coordina sus movimientos al insertar monedas de diferentes,
desarrolla su creatividad e imaginacion al manipular diferentes materiales (masa,
plastilina, etc.), repasa con la mano, dedos, pincel respetando limites y tiene el

movimiento libre y controlado de la mano.

Tabla 5
Nivel de coordinacion viso-manual en la destreza con los dedos en los nifios (as) de 3

afnos, antes y después del experimento — Grupo experimental

Evaluacion
Escala de valoracion Pre Test Post Test
Literal Puntaje fi % fi %
Logro [3] 1 7% 10 67%
En proceso [2] 5 33% 4 27%
En inicio [1] 9 60% 1 7%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Resultados de la ficha de observacion.
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Figura 3
Porcentaje resultados del grupo experimental en la dimension de la coordinacion viso-

manual en la destreza con los dedos
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Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Interpretacion: En latabla 5y figura 3, del 100% de los nifios evaluados del grupo
experimental, apreciamos que al aplicar la prueba de entrada (pre test) se muestra que un
7% se ubica en el nivel logro en cuanto al desarrollo de la coordinacion viso-manual en
la destreza con los dedos en los nifios y nifias de 3 afios; por ende tienen inconvenientes
para desarrollar esta dimensién; mientras que en la prueba de salida (post test) se
manifiesta una diferencia significativa con un 67% de los nifios en el nivel logro, lo que
se visualiza que la técnica grafo-plasticas aplicado en los nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 199, influye realmente de forma muy significativa en el
desarrollo la coordinacion viso-manual en la destreza con los dedos, a hora podemos
describir que si realiza: Usa los dedos pulgar e indice en forma de pinza para embolillar,
experimentan por si mismo con instrumentos y medios distintos para realizar el
estampado, realiza secuencias de colores ensartando fideos de 2 0 3 colores en lana o
hilera, amarra y desamarra cordones, enhebra de manera correcta, rasga y troza papel de

diferentes texturas.
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b) Resultados del grupo control

Tabla 6
Resultados del grupo control del pretest y postest para la mejora de la motricidad fina

en los nifios y nifias de 3 afios — Grupo control

) Evaluacion
Escala de valoracion
Pre test Post test
Literal Puntaje fi % fi %
Logro [24-30] 2 13% 5 33%
En proceso [17-23] 2 13% 8 53%
En inicio [10-16] 11 73% 2 13%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Figura 4

Porcentaje de resultados del grupo control del pretest y postest

100% -
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80% - 73%
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53%

Pre test Post test
Evaluacion

H|logro[24-30] Enproceso[17-23] ®Eninicio[10-16] |

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Interpretacion: En latabla 6 y figura 4 del 100% de los nifios evaluados del grupo
control apreciamos que al aplicar la prueba de entrada (pre test) se muestra que un 13%
se encuentra en el nivel logro y proceso mientras que un 73% se encuentra en el nivel

inicio; entonces, decimos que tienen inconvenientes para desarrollar la motricidad fina en
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los nifios y nifias de 3 afios de la IEI N° 199; mientras que en la prueba de salida (post
test) se manifiesta una diferencia leve con el 33% de nifios con nivel logro, 53% en
proceso y 13% en nivel inicio; esto significa, aunque los nifios estén en un nivel de
progreso de desarrollo de motricidad fina, es importante seguir buscando estrategias,
oportunidades de aprendizaje y exploracion. Ofrecer una variedad de actividades que

desafien sus habilidades y prepararse para afrontar desafios con confianza.

Tabla 7
Nivel de coordinacion viso-manual en la destreza con manos en los nifios y nifias de 3

afnos, antes y después del experimento — Grupo control

Evaluacion
Escala de valoracion Pre Test Post Test
Literal Puntaje fi % fi %
Logro [3] 1 7% 5 33%
En proceso [2] 4 29% 8 53%
En inicio [1] 10 64% 2 13%
Total 15 101% 15 100%

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Figura 5
Nivel de coordinacion viso-manual en la destreza con manos en los nifios (as) antes y

después del experimento
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Nota. Resultados de la ficha de observacion.
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Interpretacion: en tabla 7 figura 5, del total de estudio de los nifios al grupo control
apreciamos en la prueba de entrada (Pre test) se muestra solo un mayor porcentaje con el
64% en el nivel inicio, ya que tienen dificultades en el desarrollo la coordinacion viso-
manual en la destreza con manos. Mientras que en la prueba de salida (Post Test) se
visualiz6 el mayor porcentaje con el 53% se ubica con el nivel en proceso, lo que significa
gue no existe un desarrollo significativo en la coordinacion viso-manual en la destreza

con manaos.

En resumen, un nivel en proceso desarrollo de la coordinacién con las manos en
preescolares puede tener implicaciones en varios aspectos de su desarrollo. Sin embargo,
es importante abordar estas dificultades de manera tempranay brindar el apoyo necesario

para ayudar a los nifios a superar los desafios y alcanzar su maximo potencial.

Tabla 8
Nivel de coordinacion viso-manual en la destreza con los dedos en los nifios y nifias de

3 afos, antes y después del experimento — Grupo control

Evaluacion
Escala de valoracion Pre Test Post Test
Literal Puntaje fi % fi %
Logro [3] 2 13% 4 13%
En proceso [2] 2 13% 8 53%
En inicio [1] 11 73% 3 33%
Total 15 101% 15 100%

Nota. Resultados de la ficha de observacion.
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Figura 6
Porcentaje de resultados del grupo control en la dimension de la coordinacién viso-

manual en la destreza con los dedos

73%
80%
e 53%
60%
50% 33%
40%
30% 13% 13%
20%
10% .

0%

13%
/

Pre Test Post Test

W Logro En proceso M Eninicio

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Interpretacion: en tabla 8 figura 6, del total de estudio de los nifios al grupo control
apreciamos en la prueba de entrada (Pre test) se muestra solo un mayor porcentaje con el
73% en el nivel inicio, ya que tienen dificultades en el desarrollo la coordinacion viso-
manual en la destreza con los dedos. Mientras que en la prueba de salida (Post Test) se
visualizé el mayor porcentaje con el 53% se ubica con el nivel en proceso, lo que significa
que no existe un desarrollo significativo en la coordinacion viso-manual en la destreza
con manos. En nivel en proceso de desarrollo de la coordinacion viso manual con los

dedos en nifios preescolares puede tener implicaciones en diversas areas de su desarrollo.

Sin embargo, con el enfoque adecuado, la practica constante y el apoyo de adultos,
los tienen el potencial de mejorar estas habilidades y superar los desafios que puedan

surgir.
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C) Resultados del grupo control y experimental

Tabla9

Resultados de la prueba de salida (post test) del grupo control y experimental

Evaluacion
Escala de valoracion Grupo Control Grupo Experimental
Literal Puntaje fi % fi %
Logro [20-30] 5 33% 11 73%
En proceso [17-23] 8 53% 3 20%
En inicio [10-16] 2 13% 1 7%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Figura 7
Porcentaje de resultados de la prueba de salida (post test) del grupo control y

experimental

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Grupo Control Grupo Experimental

M Logro [20-30] En proceso [17-23] M En inicio [10-16]

Nota. Resultados de la ficha de observacion.

Interpretacion: en la tabla 9 y figura 7, se aprecian resultados de la prueba de
salida sobre el desarrollo de la motricidad fina, en el grupo experimental muestran logros
significativos, obteniendo en el nivel logro 73% como el maximo resultados que a

diferencia del grupo control se encuentran con la calificacion en proceso 53% con mayor
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porcentaje; por lo que la aplicacion de la técnica grafo-técnica es eficaz y significativo
para el desarrollo de la motricidad fina en el grupo experimental, mostrando el logro de
nivel esperado, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el

tiempo programado.

Dichas afirmaciones significativas el desarrollo de la motricidad fina, Falcén (2017)
comienza a desarrollarse un poco después de la gruesa ya que requiere de precision y
coordinacion. Con ella el pequefio va a poder agarrar objetos y usarlos como crea
conveniente, consiguiendo experimentar con su entorno y estimulando el desarrollo de su
inteligencia; mientras que para Lopez (2020) la motricidad fina es la relacion entre los
musculos pequefios, generalmente de las manos y dedos, con los 0jos. Un buen desarrollo
de la misma se logra con la estimulacién de los musculos de las manos y dedos para que
estos sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor destreza manual y coordinacién

visomotora, lo que se refleja positivamente en sus actividades cotidianas.

Para Arias y Calle (2022) la estrategia grafoplastica “es un conjunto de técnicas
donde se emplea las capacidades para realizar figuras y signos y la capacidad de formar
y modelar a través de diferentes materiales, aplicado en base al desarrollo de la
psicomotricidad fina de la persona” (Jiménez, 2012). Explica también que las actividades
grafoplasticas “mejoran el desarrollo psicomotriz fino respecto al desarrollo de la pinza
y control del movimiento oculomanual” y concluye mencionando que “la estrategia
grafoplastica dentro de un programa de estimulacion favorece y potencia el desarrollo

integral de los ninos” (Jiménez, 2012).

d) Contrastacion de hipotesis general
En la investigacion se formuld una hipotesis general con sus respectivas hipétesis

especificas, su intencion era demostrar la existencia de una problematica y de diferencias
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significativas a partir de la aplicacion de la propuesta. Los resultados obtenidos a traves

de los célculos estadisticos se muestran en los apartados que siguen:

o Planteamiento de la hipotesis
Hipdtesis nula: No existe eficacia en las técnicas gréfico plasticas en el desarrollo
de la motricidad fina de los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N°

199 “Desaguadero” del ano 2022.

Hipdtesis Alterna: Existe eficacia en las técnicas gréfico plasticas en el desarrollo
de la motricidad fina de los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N°

199 “Desaguadero” del ano 2022.

. Consideraciones:

Nivel de confianza: 95%; Nivel de significancia: 5%; limite de error (a)): 0,05

Tabla 10

Prueba de muestra relacionadas

N° de Pre test Post test Piferencia
alumnos P D?
(a) (d) (d-a)
1 10 29 19 361
2 10 10 0 0
3 10 27 17 289
4 10 30 20 400
5 15 23 8 64
6 10 30 20 400
7 20 30 10 100
8 10 16 6 36
9 13 28 15 225
10 14 23 9 81
11 20 30 10 100
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N° de Pre test Post test iferencia
alumnos P D?
(@) (d) (d-a)

12 20 30 10 100
13 10 23 13 169
14 17 27 10 100

15 27 30 3 9
Sumatoria 170 2434

Numero de observaciones 15

Nota. Resultados de la ficha de observacion del SPSS

o Estadistica de la prueba

D=22_ °_9133

n 15
D
ty = ——
ZEZ_(ZD)Z
n(n-1)
11.33
t —_—

15 (15-1)

tealculada = 7.292
te=gl=n-1=14

ttabulada = 2.093

o Regla de decision
T calculada > T tabulada se rechaza la Ho y se acepta la Ha
T calculada < T tabulada se rechaza la Ha y se acepta la Ho
T calculada = 7.292

T tabulada = 2.093
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J Decision
Como la T calculada (7.292) es mayor a la T tabulada (2.093) es eficientemente
significativa, por lo que se rechaza la hipotesis nulay se acepta la hipdtesis alterna,
lo que quiere decir que la aplicacion de técnica grafico plasticas influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de la

Institucion Educativa Inicial N° 199 “Desaguadero” del afio 2022.

Tabla 11

Prueba de hipotesis de las dimensiones de la motricidad fina

Grupo control Grupo experimental
c c c c
Descripcion S o 2 8 2 o =
@ S T @ c S T O
c @ c o c @ c o
5 € S o S € S @
58 5 58 S
S 33 S 33
Sumad 31 42 102 95
Suma d? 147 222 784 735
N° observaciones 15 15 15 15
Promedio
LD 2.07 2.80 6.80 6.33
d
T to =
calculada 3.29 3.97 10.36 7.95
=1
Tabulada gl=n-1>
2.131 2.131 2.131 2.131
= 15-1=14
Condicion to > tgy 3.29>213 397>213 10.36>213 7.95>2.13
Diferencia Significativa Significativa Significativa Significativa

Nota. Resultados de la ficha de observacion del SPSS
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Como se aprecia en la tabla 7, la T calculada es mayor a la T tabulada en toda su
dimensién es significativa, por lo que se impugna a la hip6tesis nula y se admite la
hipétesis alterna, por lo tanto esto quiere decir que la aplicacion de técnica grafico
plasticas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y

nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 199 “Desaguadero” del afio 2022.

42. DISCUSION

Los resultados de la investigacion del grupo experimental segun el pre test el 67%
se ubican en el nivel inicio, el 27% se ubican en proceso en el nivel logro se ubican 7%;
mientras en la prueba de post test, el 73% se encuentra en el nivel logro, el 20% en proceso
y 7% en el nivel inicio; la comparacion de los resultados se observa la diferencia entre
pre test y post test, donde indica que han mejorado después de la aplicacién de talleres de
la técnica grafo-plasticas de manera significativamente la motricidad fina. Este estudio
demuestra que la aplicacion de los talleres de la técnica grafo-plastica en preescolares ha
tenido un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, con una
significativa mejora en la mayoria de los participantes, en esta etapa crucial del desarrollo
infantil. Cuyos resultados se reflejan en varias investigaciones, tal es en Cuba, donde
Cabrera 'y Dupeyron (2019) lograron que el 70 % que sean capaces de iniciar y terminar
las tareas sin recibir ayuda alguna, lo que reflejo que al realizar cualquier taller aportar a
la motricidad fina de los nifios. Asimismo, Plazolles y Cana (2019) mediante las
actividades grafico-plastico logré que estudiantes que estén en la escala de en inicio
pasaran a la escala de en proceso, ademas las actividades que realizaron les permitieron
obtener un nivel de significacion de 0.000.

Sobre los resultados inferenciales obtenidos para la hipotesis general, se
obtuvieron: como la T calculada (7.292) es mayor a la T tabulada (2.093) es altamente

significativa, por lo tanto se impugna la hipdtesis nula y se admite la hipotesis alterna, lo
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que quiere decir que la aplicacion de técnica grafico plasticas influyen significativamente
en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N° 199 “Desaguadero” del afio 2022. Existe estudios con resultados similares
como el de Chuva (2016) concluye que la técnica grafico plasticas son esenciales en el
crecimiento del infante, gracias a estas estrategias los nifios incursionaron en un mundo
de diferentes colores, formas y textura, desarrollaron al maximo la imaginacion,
creatividad, originalidad, avanzando poco a poco para el aprendizaje de la lecto escritura,
debido a que ayudd a mejorar la motricidad fina de un 30% a un 70%. Ademas, la
aplicacion de las técnicas grafo-plasticas en la evolucion de ensefianza - aprendizaje del
estudiante adquirio elevar la adquisicion de habilidades y destrezas, de tal manera
incremento considerablemente la motricidad fina y se obtuvo nuevos conocimientos.
Finalmente, Tapayachi (2019) es su estudio sostuvo que la aplicacion de las actividades
grafico plésticas, impacta directamente en el desarrollo de la coordinacion motora fina de
los nifios y nifias.

En la misma linea Macias et al., (2020) sostuvo en sus resultados que la
estimulacion en el &rea motora fina en nifios es importante y antes de ello Ugarte (2018)
obtuvo los resultados logrados de la aplicacion del programa basado en técnicas grafo
plasticas mejoro enormemente la motricidad fina de los nifios evidenciandose en el post
test en la aplicacion de las 10 sesiones, lo cual le permitio concluir que la aplicacion de
las técnicas grafo plasticas mejord significativamente la motricidad fina en los nifios de 5
afios. Hay una semejanza con la de Pajares (2019) qui ejecuto un “programa de técnicas
grafico pléasticas en el desarrollo de la motricidad fina”, como resultado de la evaluacion
a los 23 nifios, pasaron de un 13% de fase inicial a un 87% con nivel satisfactorio
obteniendo una mejora notable. De la misma forma Turpo y Mendivel (2021) se planted

determinar como mejoran los talleres de grafico plastico para el desarrollo de la
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motricidad fina, en los nifios y nifias de 5 afos, llegando al resultado que el 80% de nifios
se encuentra en la escala valorativa Logro previsto y en la toma de decisién nos muestra
que la T calculada (7.388) es mayor a la T tabulada (2.094) es altamente significativa, por
lo que se rechaza la Hipoétesis Nula y Se acepta la Hip6tesis Alterna, en conclusién con
la aplicacién de los talleres grafico plastico el desarrollo de la motricidad fina influira
positivamente en las dimensiones de coordinacién bimanual y visomanual en los nifios y
nifas de 5 anos.

De otro lado los datos que se muestran en la dimensién coordinacion viso manual
habilidad con las manos y dedos en la prueba de salida del grupo experimental después
de la aplicacion de técnica grafo-plastica se ubica en el nivel logro que representa el 73%
y 67% hay una comparacion con el autor Mostacero (2018) quien concluye en la
dimension coordinacién viso - manual en la salida de grupo experimental después de la
aplicacion del programa se ubica en el nivel logrado que representa el 73.10% y 69.2%
Con respecto a la hipétesis especifica 1y 2, se concluye que la aplicacion las actividades
grafico plasticas influyen de manera significativa en el desarrollo de la coordinacion viso-
manual en los nifios de 5 afios en la IE. Nifio Jesus de Praga, en el distrito de los Olivos
—2017. A un nivel de confianza del 95% y una significancia (a)) de 0,00, con lo que quedo
demostrada la validez de las hipotesis especificas del estudio; en la misma linea Ramos y
Quispe (2023) concluye que, La aplicacion de las técnicas grafico plasticas fue muy
eficiente en el crecimiento de la coordinacion viso-manual en los estudiantes de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 96 Lisandro Luna de Azangaro en el afio 2021. Asi
mismo se manifiesta que un 84% de los estudiantes del grupo experimental consiguieron
un cuantioso nivel de coordinacion viso-manual.

De acuerdo al analisis realizado, diversos estudios dieron a conocer que cualquier

actividad o taller planificado ayuda a la motricidad de los nifios, porque estan en su etapa
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de aprender, lo que quiere decir que la motricidad fina se desarrolla espontaneamente
desde tempranas edades con el ejercicio en los juegos y si bien es cierto es una habilidad
innata determinada congénitamente, la pauta de la madurez motriz alcanzada por un nifio
estd dada por la manera en que usa los objetivos como Utiles o herramientas, siendo uno
de los pasos importante para el desarrollo de la escritura y la lectura. Ademas, con los

resultados concluidos no se llego a discrepar con ninguna investigacion previa a esta.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La aplicacién de técnicas grafico plasticos en el aprendizaje de los nifios
favorece en la adquisicion de habilidades y destrezas de motricidad fina,
mediante talleres de aprendizaje significativo ya que en la variable
motricidad fina en post test del grupo control se ubica en nivel en proceso
con el 47% mientras que en el grupo experimental el 73% en el nivel logro;
sobre los resultados obtenidos para la hipotesis general, de la investigacion
se concluye que la aplicacion de talleres de aprendizaje con la técnica
grafico plasticas influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 3 afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N°199 de Desaguadero del afio 2022; como la T calculada (7.292)
es mayor a la T tabulada (2.093) es altamente significativa, por lo que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, esto permitio
referir que las habilidades de motricidad fina son fundamentales para
tareas como la escritura, la manipulacion de instrumentos y la
participacion en actividades de resolucion de problemas que son relevantes

en el entorno escolar.

SEGUNDA: La aplicacion de las técnicas grafico plésticas resultd eficaz en el
desarrollo de la coordinacion viso-manual habilidad con las manos en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de
Desaguadero, debido a que se encontré que un 73% de los nifios y nifias
del grupo experimental se ubicaran en el nivel de logro de coordinacion
viso-manual destreza con las manos; Ademas, la T calculada (10.36) fue

mayor a la T tabulada (2.13) lo que refleja que es altamente significativa.
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Esto quiere decir que los nifios se involucran en los talleres mostraron una
mejora significativa en su habilidad para realizar tareas que requieren

destrezas manuales precisas.

TERCERA: La aplicacion de las tecnicas grafico plasticas resultdo eficaz en el
desarrollo de la coordinacion viso-manual habilidad con los dedos en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 199 de
Desaguadero, a raiz que un 67% de los nifios y nifias del grupo
experimental se ubicaran en el nivel logro de coordinacion viso-manual
destreza con los dedos; asimismo, se obtuvo un T calculada (7.95) mayor
a la T tabulada (2.13) que refleja que es altamente significativa, lo que
refiere que el estudio muestra los beneficios de mejorar los movimientos
finos de los dedos ya que se extienden a actividades cotidianas y reflejarse
en su capacidad para manipular objetos pequefios, como abotonar,

enhebrar agujas, recortar y agarrar con precision.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Serecomienda a las autoridades de la Institucion Educativa Inicial N° 199
de Desaguadero, impulsar a desarrollar la motricidad fina a través de las
docentes en la supervision permanente, puesto que la aplicacion de
técnicas grafo-plasticas tiene efectos positivos y significativos en el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 3 afos.

SEGUNDA. Se recomienda a las docentes realizar talleres de aprendizaje de grafico
plasticas ya que nos va a permitir desarrollar la motricidad fina ya sea en
la coordinacién viso-manual en la destreza con manos y dedos en los nifios
a través de los juegos van teniendo habilidades muy importantes para su
proceso de aprendizaje de hoy en dia y asi tener un buen desenvolvimiento
en su aprendizaje, esto debido a que se encontrd un porcentaje alto de nifios

en el nivel de inicio.

TERCERA: Se recomienda a los investigadores indagar méas sobre el estudio de las
técnicas grafico plasticas con el objetivo de optimizar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias, avanzando hacia un nivel predictivo que
permita desarrollar un modelo matematico que pronostique con mayor

precision el impacto de los talleres en la motricidad fina.
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ANEXO 2: Ficha de observacién

Inztitucion Educativa Inicial:

Apellidos v nombres:

Sexo: mazculing (] femenmmo [ ) Fecha  /

Margue unz x segun la desfreza que tenga el nifio o la mifa para realizar las sigulentes

técnicaz motricas

Ezcala valorativa: Imicio=1 Procesa =12 Logro=12
Dimenzionez Indicadores C|B| A
1 P
Dibuwjz hibramente sm dificultad

Coordina sus movimientos a2l msertar monedas da
diferentes tamasios vy colores.

Desarrollz su creatividad e imaginacion al mamipular
Coordinacion | diferentas

de las manos | Repasa con la mane, dados, pincel respetando limites
Favorece ol movimiento kibre v controlado de la

mandao

Usa los dedos pulgar e indice en forma de pinza para
srahelilla

Expenmenta por =l muizmo con instrumentos v mediosz

diztintos para realizar 2] estampado

Coordinarion | Realiza secuencias de colores ensartando fideos de 2
de los dado=s | § 3 colores en lana o hilera

Amarra v desamarra cordones, enhebra de manera

correcta

Easza v troza papel de diferente: taxturas

Levenda: A =Tmce B =Procezo C=Logro
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION

ENTRADA
Inztitucion Educativa Inicial:
Apellidos ¥ nombres:
Sexo: mazenling () femenino [ ) Fecha ¢

Marqus una x segun la desfreza que tenga el mifo o la nifa para realizar las siguisntes

técnicas: motrices

Ezcala valorativa: Imicio=1 Proceso=2 Logro=3
Items C B A
1 2 3
Dibujz libremente sin dificuliad

Amarra v dezamarra cordonss,

enhebra de manera commecta

Coordina sus movimentos al
inzertar ohjetos da diferentes
tamatios v colores.

Dezarrolla su creatividad e
imagmacion al manipular
diferentes matariales (masa,
plastilina, ete)

Fasza v troza papel de diferentez
texturas.

Fepazza con la mane, dadeos, pincel
razpetando lmites.

Favorece el movimiento libre v
controlado de 1a mano.

Uszz loz dados pulgar e indica en
forma de pmza para embelillar

Experimenta por sl mizme con
instrumentos v medios distintos
para realizar el estampade.

Eealiza zecusncias de colores
enzartando fideos da 2 0 3 colores
en lana o hilera.

Total

Lavenda: C: Imirio  B: Procesa  A: Logro
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FICHA DE OBSEEVACION
SALIDA

Inztitucion Educativa Inicial:

Apellidos ¥ nombres:

Sexo: masculmo () femenmo () Fecha |/

Margue una x segun la destreza que tenga el nifio o la mna para realizar las sipuentes

tecnica: motriess

Eszcala valorativa: Imicio =1 Proceso=2 Logro=3
Items C B A
1 2 k)
Dhbujz libremente sin dificultad

Amarra v dezamarra cordones,

enhebrz de manera comrecta

Coordina sus movimientos al
mszertar objetos de diferentes
tamarnos v colores.

Dezarrella su creatrvidad e
imagmacion al manmipular
diferentes mataralssimaza

Jastil :
Kasga v troza papel de diferentes
texturas.
Eepasa con la mane, dedos, pmeel
rezpetando limites.
Favorece el movmuento libre v
controlade de la mano.
Usza los dedos pulgar & indice en
forma de pmza para embalillar

Experimenta por si musmo con
mstnnmentos v medios distintos
para realizar el estampade.

Eealiza secuencias de colores
enzartando fidecs da 20 3 colores en
lana o hlera,

Total

Layvenda: C: Imecio B:Proceso  A:Losro
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ANEXO 4: Talleres de aprendizaje

TALLER DE APRENDIZAIJE N° 01

\ /,

Titulo: “me gusta dibujar libremente”

Institucion educativa inicial N° 199 “desaguadero”

Edad 3 afios “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 16/11/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados

¢qué me da cuenta del
Area Competencia/estandar Desempefio nivel logro de la
competencia?

La utilizacion de los
Crea proyectos desde | Representa ideas | materiales con el fin de
Comunicacion | los lenguajes artisticos. | acerca de sus | lograr su méaxima
vivencias personales | imaginacion y que este
usando diferentes | sea reflejado en la
lenguajes artisticos. | actividad que se realiza.
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Organizacion del espacio y materiales:
Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia
metodolog Estrategia Materiales Tiempo
ica
o Asamblea o inicio
Inicio | & | 4 maestra antes de realizar el taller de | ** Papelgrafo | 30
aprendizaje motiva a los nifios y nifias con | blanco minutos
un cuento: * Hoja bond
P % Hojaa
/’ \\ color
JUANITO EL EXPLORADOR y | % Plumones
{ I % Colores
: b : < Crayolas
, Habia una vez un X que queria < Lapiz
! | % Borrador
I 7 I | % Siluetas
l _ \@ &ﬁ.ﬂa | | % Cuenta
; salir de su Para kosds cuentos
l I
| consus -ﬁ'—E Pero no podia salir l
| ; [
| (@ '
I de su ™ porque el I
: les habia prohibo salir, por la '
|
! ol f I
I 4 s x |
| enfermedad del ®#% se |
|
~ '
| Y o I
| Puso muy = al no poder I
| mﬂ' I
: %&:‘?Zﬁ con sus B2 entonces |
|
| & |
I X Decidi6 crear su propio |
| |
| espacio de juego dentro de su
L & '
A% % :
\ luego se puso a
\ /
\ -_—" e .- - - - S O o . /
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Desarroll
0

+«+ Conjuntamente con la maestra los nifios y
nifias realizan la asamblea para empezar con
la actividad.

Exploracion del material

«+ Se entrega los siguientes materiales papel
grafo blanco, hoja a colores, plumones,
colores, crayolas y lapiz. Para que el nifio
pueda observar, explorar y manipular de
manera libre, siempre teniendo en cuenta las

reglas del taller.

Desarrollo de la actividad

¢+ Después de explorar todos los materiales se

pregunta lo siguiente:

> ¢para qué seran los materiales?

> ¢queé cosas creen que elaboraremos?
> ¢qué materiales mas utilizaremos?
>

¢,como lo haremos?

+«+ Ladocente indica a los nifios y nifias que se
sienten en grupos para que puedan trabajar,
se entrega los materiales ya mostrados para
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que puedan realizar la actividad del dibujo

libre.

Cierre .

Verbalizacion o socializacion

Finalmente, los nifios y nifias comentan
sobre lo que dibujaron y las dificultades
que tuvieron al elaborar el dibujo libre.

¢como hicimos el trabajo?
¢que cosas aprendimos?

Observaciones del taller:

Evaluacion

Competencia

Desemperio

zvidencia de desempefio

Crea proyectos desde
los lenguajes artisticos. | Representa ideas acerca de sus

vivencias personales usando
diferentes lenguajes artisticos.

» Lista de cotejo
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TALLER DE APRENDIZAJEN' 02

\ /,

Titulo: “jugando con mi manito enhebrado”

Institucion educativa N° 199 “desaguadero”

inicial

Edad 3 afios “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 15/11/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifas:
Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados

¢gqué me da cuenta del
Area Competencia/estandar Desempefio nivel logro de la
competencia?

La utilizacion de los
Comunicacion | Crea proyectos desde | Representa ideas | materiales con el fin de

los lenguajes | acerca de sus | lograr su maxima
artisticos. vivencias imaginacion y que este
personales sea reflejado en la
usando diferentes § actividad que  se
lenguajes realiza.
artisticos.
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Organizacion del espacio y materiales:
Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia

metodoldgica Estrategia Materiales | Tiempo

Inicio Asamblea o inicio > dCarteII '30t
e la| minutos

cancion
Carton
Lana
Cola de
rata.
Temper
a

Pincel

e La maestra antes de realizar el taller de
aprendizaje motiva a los nifios y nifias
con una cancion:

Y V. VYVVYV

e

Saco una manito
Y la hago bailar

O/
Lacierro “== | laabro
Y la vuelvo a guardar

o

Saco otra manito

Y la hago bailar

o
Laciero =~ Z
Y la vuelvo a guardar

o

la abro

=

’

¢ Https://www.youtube.com/watch?V=_4mbj
kxsld4 (cancién saco una manito).

% Conjuntamente con la maestra los nifios y
nifias realizan la asamblea para empezar con
la actividad.

Exploracion del material

% Se entrega los siguientes materiales carton,
cola de ratay pasador o lana. Para que puedan
observar, explorar y manipular de manera
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libre, siempre teniendo en cuenta las reglas
del taller.

Desarrollo de la actividad

Desarrollo ) i
%+ Después de explorar todos los materiales se

pregunta lo siguiente:

¢que seradn estos materiales?

¢qué cosas creen que elaboraremos?
¢qué materiales mas utilizaremos?
¢como lo haremos?

YV V VY

++ La docente indica a los nifios y nifias que se

sienten en grupos para que puedan trabajar,
se les entrega a cada uno de los nifios y nifias
un material para realizar la siguiente
actividad del enhebrado-
Pasos a seguir:

e Cortamos un pedazo de carton 20 x 25 cm.

e Luego dibujamos una figura (manzana)

e Realizamos los agujeros con un punzén o
lapicero que no pinta.

e Después cogiendo con las manos la lana o
cola de rata empezamos a enhebrar por los
agujeros.
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Cierre

%+ Finalmente, se les invita a los nifios y nifias a
realizar la técnica del enhebrado en
cualquier otra imagen o figura.

Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifias comentan
sobre las dificultades que tuvieron al
elaborar el taller preparado.

e ;como hicimos el trabajo?
e /qué cosas aprendimos?

Observaciones del taller:
Los nifios y nifias estaban emocionados al realizar el taller.

Evaluacion
Competencia Desempefio -videncia de desempefio
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos. Representa ideas acerca de > Lista de cotejo

sus vivencias personales
usando diferentes lenguajes
artisticos.
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TALLER DE APRENDIZAJEN' 02

\ /,

Titulo: “insertar abejas en la colmena”

Institucion educativa inicial ~ N° 199 “desaguadero”

Edad 3 afos “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 21/11/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados
¢qué me da cuenta del
Area Competencia/estandar Desempefio nivel logro de la
competencia?

% Crea  proyectos | % Representa % Desarrolla su
o desde los ideas acerca de creatividad e
Comunicacion lenguajes sus  vivencias imaginacion  al

artisticos. personales manipular

usando diferentes
diferentes materiales y que
lenguajes este sea reflejado
artisticos. en la actividad que

se realiza.
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Organizacion del espacio y materiales:

Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia : . .
metodolégica Estrategia Materiales Tiempo
Inicio Asamblea o inicio % Pinzas 30
% Cartulina | minutos
. % Tempera
% La maestra antes de realizar el taller de a colrc))res
aprendizaje motiva a los nifios y nifias | o, .o
) con una cancion: & Abgjitas
o _ _ impresas
Diez abejas
,// ; -‘ ) \\\
/" DOS SRGS0N A PASEAR
DE : SE!;IERON A

BUSCAR POLEN PARGIEGEL Y
CERA FABRICAR
SI CIERRAS EER:0

ANS
ESCUCHAR...

45 PUEDES

Bzzz Bzzz

Un par, un par, un par
de

Un par, un par, un par

se suman ya. (bis)

«» Https://www.youtube.com/watch?\V=50
ugz3vh3pg (link de la cancion).

% Conjuntamente con la maestra los nifios
y nifias realizan la asamblea para
empezar con la actividad.
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Desarrollo

Exploracion del material

s Se entrega los siguientes materiales
cartulina, temperas, pincel, abejitas
impresas y pinzas. Para que puedan
observar, explorar y manipular de
manera libre, siempre teniendo en cuenta
las reglas del taller.

Desarrollo de la actividad

X/

¢+ Después de explorar todos los materiales
se pregunta lo siguiente:

¢para que serén estos materiales?
¢qué cosas creen que elaboraremos?
¢qué materiales mas utilizaremos?
¢como lo haremos?

YV V VY

X/

¢+ Ladocente indica a los nifios y nifias que
se sienten en grupos para que puedan
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Cierre

trabajar, se entrega a cada grupo los
materiales para realizar la actividad.

++ Las abejas salieron a buscar polen se han
perdido. No encuentran el camino de
vuelta a casa por mucho que lo busquen.
Ayudalas tu a volver para que puedan
fabricar la miel que tanto nos gusta.

Pasos a seguir:
¢ Pintar abejas a colores.

« Pintar de diferentes colores cada
colmena.

++ Colocar con las pinzas cada abeja en la
colmena que le corresponde segun su
color.

Finalmente, se les invita a los nifios y nifias
a practicar el movimiento de la pinza para
insertar diferentes objetos y de esa forma
mejora su motricidad fina moviendo a la
abeja por la colmena.

-
s

Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifas
comentan sobre las dificultades que
tuvieron al realizar el taller
preparado.

e ;cOmo hicimos el trabajo?
e /qué cosas aprendimos?

e ;qué dificultades tuvieron?
e ;.como lo resolvieron?
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Observaciones del taller:
Los nifios y nifias desarrollan con entusiasmo el taller de aprendizaje.

Evaluacion
Competencia Desempefio -videncia de desempefio
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos. % Representa ideas | % Lista de cotejo.
acerca de sus vivencias
personales usando
diferentes  lenguajes
artisticos.
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TALLER DE APRENDIZAJEN" 04

\ /,

Titulo: “jugando con la plastilina”

Institucion educativa inicial N° 199 “desaguadero”

Edad 3 anos “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 23/11/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados

¢qué me da cuenta
Area Competencia/estandar Desempefio del nivel logro de la
competencia?

% Crea  proyectos | % Representa ideas | < Desarrolla  su

Comunicacion desde los acerca de sus creatividad e
lenguajes vivencias imaginacion  al
artisticos. personales manipular

usando diferentes
diferentes materiales
lenguajes (masa, plastilina,
artisticos. etc.) Y que este

sea reflejado en
la actividad que
se realiza.
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Organizacion del espacio y materiales:
Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia : . .
o Estrategia Materiales | Tiempo
metodoldgica
H H - - - % 1
Inicio Asamblea o inicio ® Xa”_”a 30
% Aceite minutos
< Sal

e La maestra ant_es_de regllzar el'l & colorante
taller de aprendizaje motiva a los

- ) g vegetal
nifios y nifias con una adivinanza: | , Agua
_aRaEEESEEEEERERAS ~. % Recipiente

/ TENGO UNALARGAMELENA | \C’as‘r’] r

SOY FUERTE Y MUY VELOS o Carel de

ABRO LA BOCA MUY GRANDE " ivinanaa

Y DOY MIEDO CON MI VOL.

(QUIEN soY?

L

0,

% Conjuntamente con la maestra los
nifios y nifias realizan la asamblea
para empezar con la actividad.

Exploracién del material

% Se entrega los siguientes materiales
harina, sal, aceite, agua y colorante
vegetal. Para que puedan observar,
explorar y manipular de manera
libre, siempre teniendo en cuenta las
reglas del taller.

e

~E5 A
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Desarrollo de la activida

+» Despues de explorar todos los
materiales se pregunta lo siguiente:

» ¢para que seran estos
materiales?

> ¢Qqué cosas creen que
elaboraremos?

> ¢que materiales mas
utilizaremos?

» ¢como lo haremos?

Desarrollo

% Ladocente indica a los nifios y nifias
que se sienten en grupos para que
puedan trabajar, se entrega a cada
grupo los materiales para realizar la
siguiente actividad del elaborado de
la plastilina.

Ingredientes:

e 2 tazas de harina fina.

e ‘4 media taza de sal.

e 1tazade agua.

e 1 cucharada de aceite.

e 1 cuchara de colorante vegetal.
Pasos a seguir:

% En un recipiente agregar harina,
sal y aceite.

« Agregar a los poquitos hasta
guedar una masa.

+ Cuando despegue de las manos
adiciona el colorante vegetal.

% Finalmente, se les invita a los nifios

y nifias a desarrollar su creatividad e

imaginacion al elaborar diferentes

objetos o moldes.
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Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifias
comentan sobre las dificultades
que tuvieron al realizar el taller
preparado.

e ;cOmo hicimos el trabajo?
e /qué cosas aprendimos?

e ;qué dificultades tuvieron?
e ;como lo resolvieron?

Cierre

Observaciones del taller:

Los nifios y nifias estaban emocionados al realizar el taller.

Evaluacion
Competencia Desempefio -—videncia de desempefio
Crea proyectos desde
los lenguajes artisticos. | < Representa ideas | ** Lista de cotejo
acerca de sus vivencias
personales usando
diferentes  lenguajes
artisticos.
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TALLER DE APRENDIZAIJE N° 05

\ /,

Titulo: “rasga y troza papel de diferentes texturas”

Institucion educativa inicial N° 199 “desaguadero”

Edad 3 anos “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 25/11/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados
¢qué me da cuenta
Area Competencia/estandar Desempefio del nivel logro de la
competencia?
% Crea  proyectos | % Representa ideas | Desarrolla su
o desde los acerca de  sus | creatividad e
Comunicacion lenguajes vivencias imaginacion al
artisticos. personales usando § manipular diferentes
diferentes materiales (masa,
lenguajes plastilina, etc.) Y que
artisticos. este sea reflejado en
la actividad que se
realiza.
Organizacion del espacio y materiales:
Desarrollo del taller: grafo- plastico
SEEL AT Estrategia Materiales Tiempo
metodoldgica g P
¢+ Papel bond
Inicio Asamblea o inicio + Revistas 30
s Seda minutos
e La maestra antes de realizar el taller | < Hojas a
de aprendizaje motiva a los nifios y color
nifias con una cancion: s Goma
«» Crepe
+ Moldes
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En el mar azul

-

-
ERA UN DIA =g

(soleado) CUANDO FUI

e S
HASTA EL P32 mar azul)

SUBI A BORDO DE UN
: (barco) PIRATA Y EL

. ﬁ(caoitan) ME DIJO: ’

N e e - —m—————— == ===

= —

-

> Https://www.youtube.com/watch?V
=zk_7rsz-6x4 (cancion en el mar
azul)

¢+ Conjuntamente con la maestra los nifios
y nifias realizan la asamblea para
empezar con la actividad.

Exploracion del material

% Se entrega los siguientes materiales
papel diario, papel de revista, papel
bond, crepe, papel seda, hojas a colores
y goma. Para que puedan observar,
explorar y manipular de manera libre,
siempre teniendo en cuenta las reglas del

Desarrollo de la actividad

¢+ Después de explorar todos los materiales
se pregunta lo siguiente:
» ¢para que seran estos materiales?
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Desarrollo

» ¢qué cosas creen que elaboraremos?
» ¢qué materiales mas utilizaremos?
» ¢como lo haremos?

¢+ Ladocente indica a los nifios y nifias que
se sienten en grupos para que puedan
trabajar, se entrega a cada grupo los
materiales para realizar la siguiente
actividad del rasgado.
Paso a seguir:

% La mano no dominante sostiene a la
dominante, efectla la accion con los
dedos pulgar o indice; el rasgado es
posterior al trozado.

¢ Finalmente, se les invita a los nifios y
nifias a desarrollar su creatividad e
imaginacion al elaborar diferentes
creaciones con la técnica del rasgado.

Con eute Jbo aprerderin by secreton ¢ papel riscaco,
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Cierre

Verbalizacion o socializacion

Finalmente, los niflos y nifas
comentan sobre las dificultades que
tuvieron al realizar el taller
preparado.

¢como hicimos el trabajo?

¢qué cosas aprendimos?

¢qué dificultades tuvieron?

¢cémo lo resolvieron?

Observaciones del taller:
Los nifios y nifias estaban emocionados al realizar el taller.

Evaluacion
Competencia Desempefio -videncia de desempefio
Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos. % Representa ideas | % Lista de cotejo
acerca de sus vivencias
personales usando
diferentes  lenguajes
artisticos.
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TALLER DE APRENDIZAJE N’ 06

\ /,

Titulo: “repaso con la mano, dedos o pincel”

Institucion educativa inicial N° 199 “desaguadero”

Edad 3 afios “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 28/11/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados
¢gqué me da cuenta del
Area Competencia/estandar Desempefio nivel logro de la
competencia?

% Crea proyectos | % Representa ideas | Desarrolla su
Comunicacion desde los acerca de sus | creatividad e
lenguajes vivencias imaginacion al
artisticos. personales manipular  diferentes
usando materiales (masa,
diferentes plastilina, etc.) Y que
lenguajes este sea reflejado en la
artisticos. actividad que  se

realiza.

Organizacion del espacio y materiales:

Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia

metodoldgica Estrategia Materiales | Tiempo

- - - - - X i
Inicio Asamblea o inicio * Hoja bond 30
» Pincel minutos
) % Tempera
e La maestra antes de realizar el taller 2 Disefios
de aprendizaje motiva a los nifios y | . nMoldes

nifas con una adivinanza:
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/" TENGO UNA LARGA MELENA X
SOY FUERTE Y MUY VELOS
ABRO LA BOCA MUY GRANDE

(QUIEN sOY?

|
i Y DOY MIEDO CON MI VOL.

\

% Conjuntamente con la maestra los nifios
y nifas realizan la asamblea para
empezar con la actividad.

Exploracion del material

% Se entrega los siguientes materiales
como: hoja bond, moldes de figuras,
pincel y temperas. Para que puedan
observar, explorar y manipular de
manera libre, siempre teniendo en cuenta
las reglas del taller.

Desarrollo de la activida

®,

% Después de explorar todos los materiales
se pregunta lo siguiente:

¢para que seran estos materiales?
¢qué cosas creen que elaboraremos?
¢qué materiales mas utilizaremos?
¢como lo haremos?

Desarrollo

YV V VY
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¢+ Ladocente indica a los nifios y nifias que
se sienten en grupos para que puedan
trabajar, se entrega a cada grupo
diferentes materiales para realizar la
actividad.

% Seguidamente la docente entrega una
hoja bond con diferentes disefios en
donde el nifio o nifia realiza el repaso con
tempera utilizando su mano, dedo o
pincel siguiendo diferentes patrones que
indica la figura.

+« Finalmente, se les invita a los nifios y
nifas a desarrollar su creatividad e
imaginacion al elaborar la actividad.

Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifas
comentan sobre las dificultades que
tuvieron al realizar el taller
preparado.

e ;cOmo hicimos el trabajo?
e ;qué cosas aprendimos?

e ;qué dificultades tuvieron?
e ;como lo resolvieron?

Cierre
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Observaciones del taller:
Los nifios y nifias se sienten muy emocionados al realizar el taller.

Evaluacion

Competencia Desempefio -videncia de desempefio

Crea proyectos desde

los lenguajes artisticos. | <+ Representa ideas acercade | < Lista de cotejo
sus vivencias personales
usando diferentes
lenguajes artisticos.

102

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

TALLER DE APRENDIZAJE N’ 07

\ /,

Titulo: “aprendiendo a recortar”

Institucion educativa inicial N° 199 “desaguadero”

Edad 3 anos “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 30/11/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados

¢qué me da cuenta del
Area Competencia/estandar Desempefio nivel logro de la

competencia?
v Crea  proyectos | % Representa % Recortar contribuye
o desde los ideas acerca de a desarrollo de la
Comunicacion lenguajes sus  vivencias motricidad  fina,
artisticos. personales también  adquiere
usando dominio y destrezas
diferentes manuales y que este
lenguajes sea reflejado en la
artisticos. actividad que se

realiza.

Organizacion del espacio y materiales:

Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia . . :
- Estrategia Materiales Tiempo
metodologica g P
Inicio Asamblea o inicio % Tijeras 30
% Papel minutos
e La maestra antes de realizar el taller de | <+ Cartulinas
aprendizaje motiva a los nifios y nifias | %+ Hojas a

con la siguiente cancién: colores
Estaba la rana Plumones

*
L X4
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.. ESTABALA cantando debajo del
RANA SENTADA' agua.
Cuando la mosca
se puso a cantar,
vino la arafia

\ y la hizo callar.

La arafia, a la mosca,

la mosca a la rana
que estaba sentada
cantando debajo del
Estaba la rana agua.
sentada Cuando la erefia
cantando debajo del se puso a cantar,
agua, vino el pdjaro
Cuande la rana y la hizo callar... etc.,
se puso a cantar, etc
vino la mosca
y la hizo callar, T

La mosce a la rana,
que estaba sentada

K/

+«+ Conjuntamente con la maestra los nifios
y niflas realizan la asamblea para
empezar con la actividad.

Exploracion del material

s Se entrega los siguientes materiales
tijeras, papel bond, hojas a colores,
cartulina y plumones. Para que puedan
observar, explorar y manipular de
manera libre, siempre teniendo en cuenta

las reglas del taller.

104

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Desarrollo de la activida

¢ Despues de explorar todos los materiales
se pregunta lo siguiente:

¢para que seran estos materiales?

¢qué cosas creen que elaboraremos?

¢que materiales mas utilizaremos?

¢como lo haremos?

Desarrollo

YV VYV

++ Ladocente indica a los nifios y nifias que
se sienten en grupos para que puedan
trabajar, se entrega a cada grupo los
materiales para realizar la siguiente
actividad del recorte con tijeras.

Pasos a seguir:

+« En un primer momento el nifio cojera
las tijeras con rigidez y sus cortes seran
torpes.

% Mas adelante podréd recortar lineas,
habra ganado destreza con tijeras.

% Se basa en el proceso de aprender
recortar, actividades con lineas
marcadas con puntos, con formas y
figuras.

% El siguiente paso es comenzar a
recortar lineas torcidas, después
formas simples (circulos, cuadrados,
etc.)

Finalmente, se les invita a los nifios y nifias

a desarrollar su creatividad e imaginacion

al elaborar diferentes recortes.
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Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifas
comentan sobre las dificultades que
tuvieron al realizar el taller
preparado.

¢como hicimos el trabajo?

¢qué cosas aprendimos?

¢qué dificultades tuvieron?

¢como lo resolvieron?

Cierre

Observaciones del taller:

Los nifios y nifias desarrollan muy emocionados el taller.

Evaluacion

Competencia Desempefio \dencia de desempefio

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos. < Representa ideas acerca de sus | % Lista de cotejo
vivencias personales usando
diferentes lenguajes artisticos.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 08

\ /,

Titulo: “embolillando con mis manitos me divierto”

Institucion educativa inicial N° 199 “desaguadero”

Edad 3 anos “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 02/12/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados

¢qué me da cuenta
Area Competencia/estandar Desempefio del nivel logro de la
competencia?

Representa sus ideas | La utilizacion de los
omunicacion | Crea proyectos desde | acerca de sus vivencias | materiales con el fin
: los lenguajes | personales usando | de lograr su maxima
artisticos. diferentes lenguajes | imaginacion 'y que
artisticos. (el dibujo, la | este sea reflejado en
pintura, la danza o el | la actividad que se
movimiento, el teatro, la | realiza.
musica, los titeres, etc.).

Organizacion del espacio y materiales:

Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia . . .
metodologica Estrategia Materiales Tiempo
Inicio Asamblea o inicio > Papel seda o 30

crepe minutos
. » Goma
e La maestra antes de realizar el :
aller d dizai . I » Hisopo
aller de aprendizaje motiva a los | . pjaios

nifios y nifias con una cancion: descartables
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Saco una manito '

Y la hago bailar

o)

/

Lacierro "= | laabro
Y la vuelvo a guardar

Saco otra manito '

Y la hago bailar

Lacierro =~ 2Z la abro
Y la vuelvo a guardar

¢ Https://www.youtube.com/watch?
V=_4mbjkxsld4 (cancion saco una
manito).

+« Conjuntamente con la maestra los

nifios y nifas realizan la asamblea

para empezar con la actividad.

Exploracion del material

« Se entrega los  siguientes
materiales papel a4, papel sedita
(celeste, amarillo, naranja), goma,
hisopo y platos descartables para
que puedan observar, explorar y
manipular de manera libre,
siempre teniendo en cuenta las
reglas del taller.
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Desarrollo

Desarrollo de la activida

K/
£ %4

Después de explorar todos los
materiales se  pregunta lo
siguiente:

> ¢Que seran estos materiales?

> ¢Qué cosas creen que
elaboraremos?

> ¢que materiales mas
utilizaremos?

» ¢como lo haremos?

La docente indica a los nifios y
nifias que se sienten en grupos para
que puedan trabajar, se les entrega
a cada uno de los nifios y nifias un
material para realizar la siguiente
actividad del embolillado

Pasos a seguir:

Imprimimos o dibujamos en una
cartulina o a4 la figura de un
arcoiris.

Luego cogemos un pedazo de
papel sedita y empezamos con la
técnica del embolillado,
haciendo bolitas con los dedos de
la mano.

En seguida echamos goma sobre
la figura (arcoiris) y empezamos
a pergar.
Finalmente, se les invita a los
nifios y nifias a realizar la técnica
del embolillado de manera
ordenada y creativa.
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Cierre

Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifias
comentan sobre las
dificultades que tuvieron al
elaborar el taller preparado.

e ;cémo hicimos el trabajo?

e /qué cosas aprendimos?

Observaciones del taller:

Los nifios y nifias se encuentran muy emocionados al realizar el taller.

Evaluacién
Competencia Desempefio -videncia de desempefio
Crea proyectos desde los | Representa ideas acerca
lenguajes artisticos. de sus vivencias > Lista de cotejo
personales usando
diferentes lenguajes
artisticos.
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\

TALLER DE APRENDIZAJE N’ 09

Titulo: “me gusta estampar con diferentes objetos”

Institucion educativa inicial

Edad

Profesora de aul
Estudiante
Fecha
Duracion

3 anos

a

N° 199 “desaguadero”

a
Yenny johanna gallegos cruz

Judith gladis vilca ccalli
05/12/2022
30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifias:

Los nifios y nifias desarrollan mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados

¢qué me da cuenta

Comunicacion

Crea proyectos
desde los lenguajes
artisticos.

Representa sus ideas
acerca de  sus
vivencias personales
usando  diferentes
lenguajes artisticos.
(el dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la masica, los
titeres, etc.).

Area Competencia/estandar Desempefio del nivel logro de
la competencia?
3aros La utilizacion de los

materiales con el fin
de lograr su méxima
imaginacion,
creatividad y que
este sea reflejado en
la actividad que se
realiza.

Organizacion del espacio y materiales

Desarrollo del taller: grafo- plastico

Secuencia . . .
Y . Estrategia Materiales Tiempo
metodoldgica g P

de la§ minutos

. cancion

e La maestra antes de realizar el taller > Voz
d_e~aprend|zaje mot_lya a los nifios y humano
nifias con una cancion:
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Saco una manito I

Y la hago bailar

. 4
Lacierro "= | laabro
Y la vuelvo a guardar

Saco otra manito I

Y la hago bailar

=N
wf
La cierro ‘—A la abro

Y la vuelvo a guardar

%ﬁ

=

il

% Https://www.youtube.com/watch?V=4n
ypbd8vilk (cancion el popurri de las
manos).

% Conjuntamente con la maestra los nifios
y nifas realizan la asamblea para
empezar con la actividad.

« Soporte

Exploracion del material < Hojas de

< Se entrega los siguientes materiales | plantas
hojas de plantas de diferentes formas y | % Tubércu
tamafios, tubérculos (papa, zanahoria), | . los
tempera, platos descartables, 2 cajas, | = Temper
pincel y un papel a4 o un soporte. Para | .
que puedan observar, explorar y | % Pincel
manipular de manera libre, siempre
teniendo en cuenta las reglas del taller.

«,,,

»%0*
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Desarrollo de la actividad

¢+ Despues de explorar todos los materiales
Desarrollo se pregunta lo siguiente:

¢que seran estos materiales?

¢qué cosas creen que elaboraremos?
¢qué materiales mas utilizaremos?
¢como lo haremos?

YV V VY

¢+ Ladocente indica a los nifios y nifias que
- R/

se sienten en grupos para que puedan | % Papel a4

trabajar, se les entrega a los nifios y nifias | < Hojas de

un material de hojas de plantas y plantas
tubérculos en formas para realizar la | % Tubércu
siguiente actividad del estampado. |OS_
Pasos a seguir: % Cajas
e Cortamos un pedazo de carton 20 x 25 ’f Pincel
s Temper
cm. as
e Luego entregamos un papel a4. < Soporte
e Realizamos con un pincel el pintado de | < \oz
cada hoja de plantas. humano

e Después lo estampados de diferentes
formas y tamarios en el papel a4
+« Finalmente, se les invita a los nifios y
nifias a realizar la técnica del estampado
para que puedan realizar de manera libre
y creativa.

113

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifas
comentan sobre las dificultades que
tuvieron al elaborar el taller

preparado.
e ;como hicimos el trabajo?
Cierre e (qué cosas aprendimos?

Observaciones del taller:
Los nifios y nifias estaban emocionados al realizar el taller.

Evaluacion
Competencia Desempefio -—videncia de desempefio
Crea proyectos desde 3afos

los lenguajes artisticos. | Representasus ideas acercade | > Lista de cotejo

-

sus vivencias personales
usando diferentes lenguajes
artisticos. (el dibujo, la
pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
masica, los titeres, etc.).
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TALLER DE APRENDIZAJEN" 10

\ /,

Titulo: “collares divertidos”

Institucion educativa inicial N° 199 “desaguadero”

Edad 3 anos “a”

Profesora de aula Yenny johanna gallegos cruz
Estudiante Judith gladis vilca ccalli
Fecha 07/12/2022

Duracion 30 minutos

Intereses y necesidades de los nifios y nifas:

Los nifios y nifias desarrollen mas la motricidad fina.

Aprendizajes esperados

. ,qué me da cuenta del
Competencia/esta ~ (,q .
Area ndar Desempefio nivel logro de la
competencia?
¢+ Crea proyectos | % Representa ideas | <* Desarrolla su
o desde los acerca de  sus creatividad e
Comunicacion lenguajes vivencias imaginacion al
artisticos. personales usando manipular diferentes
diferentes materiales y que este
lenguajes sea reflejado en la
artisticos. actividad que se
realiza.
Organizacion del espacio y materiales:
Desarrollo del taller: grafo- plastico
SEOETEE Estrategia Materiales Tiempo
metodologica g P
Inicio | Asamblea o inicio * Fideos 30
tubito minutos
. s Lana 0
e La maestra antes de realizar el hilera
tql~ler de ap'rNendlzaje rlnotl\_/a a I(:s & Tinte
nmog’y. nifias con la siguiente vegetal
cancion: & Pincel o
esponja
s Agua
115
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Estaba la rana

v ESTABALA cantande debajo del
RANA SENTADA' agua,
Cuando la mosca
se puso a cantar,
vino la arafia

\ y la hizo callar,

La arafia, o la mosca,
la mosea a la rana

que esteba sentada
cantando debajo del
Estaba la rana agua.
sentada Cuando la arafia
cantando debajo del se puso a cantar,
aguo. vino el pdjaro
Cuando la rana y la hizo callor.. ete.,
Se puso a cantar, etc
ving la mosca
y la hizo callar, fia s

La mosca a la rang,
que estaba sentada

¢+ Conjuntamente con la maestra los

nifios y nifias realizan la asamblea
para empezar con la actividad.

Exploracion del material
% Se entrega los siguientes materiales

fideos tubitos, lanas o hileras, agua,
pocillo y tinte vegetal, pincel o
esponja. Para que puedan observar,
explorar y manipular de manera libre,
siempre teniendo en cuenta las reglas
del taller.
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Desarrollo
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Desarrollo de la activida

% Despues de explorar todos los

X/

o0

*

materiales se pregunta lo siguiente:
» ¢para que seran estos materiales?

> iqueé cosas creen que
elaboraremos?

> (qué materiales mas utilizaremos?
» ¢como lo haremos?

La docente indica a los nifios y nifias
que se sienten en grupos para que
puedan trabajar, se entrega a cada
grupo los materiales para realizar la
actividad.
Pasos a seguir:
Primero debemos darles color a los
fideos, los podemos pintar ayudados
de pinceles o esponjitas.
Luego de que nuestros fideos ya
tengan  color  estén  secos,
entregaremos a los nifilos un metro
(aprox.) De la lana o hilera para que
puedan pasar uno a uno los fideos de
hasta obtener un collar que sea de su
agrado.
Para que la actividad no sea dificil,
el adulto amarra un fideo a uno de
los extremos de la lana de tal manera
que cuando el nifio afiada fideos
estos no se salgan.
También  realizan  actividades
mostrando patrones de secuencia.
Ejemplo: fideos amarillo, azul, rojo,
verde y asi continuar el patrén.
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Finalmente, se les invita a los nifios y
niflas a desarrollar su creatividad e
imaginacion al elaborar el taller.

Verbalizacion o socializacion

e Finalmente, los nifios y nifas
comentan sobre las dificultades
que tuvieron al realizar el taller

Cierre preparado.
e ;como hicimos el trabajo?

e /qué cosas aprendimos?
e ;qué dificultades tuvieron?
e ;,como lo resolvieron?

Observaciones del taller:
Los nifios y nifias desarrollan emocionados el taller.

Evaluacion

Competencia Desempefio \dencia de desempefio

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos. < Representa ideas acerca de | ** Lista de cotejo
sus vivencias personales
usando diferentes lenguajes
artisticos.
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ANEXO 5: Resultados por items

Resultados del pre test del grupo control en la dimension de la coordinacion viso-

manual en la destreza con las manos en los nifios y nifias de 3 afios

100% -

90% -

80% -

. 67% 67%

¥ 60% 60% 60%

60%

50% -

40% 33%

o 27% 27% 27% 27%

b
20% - 13% 13%
% 7% 7%
10% -
0% T . :
Dibuja libremente sin Coordina sus Desarrolla su creatividad Repasa con la mano, Favorece el movimiento
dificultad movimientos al insertar € imaginacion al dedos, pincel respetando  libre y controlado de la
monedas de diferentes manipular diferentes limites. mano
tamafios y colores materiales (masa,
plastilina, etc.)
| mlogro  Enproceso ®Eninicio |

Resultados del pre test del grupo control en la dimension de la coordinacion viso-

manual en la destreza con los dedos en los nifios y nifias de 3 afios

100% -

90%

i 80%
80% - 73% 73%
_~ 67% 67%

-
60% -
50% -
40% -
30% -

1 20% 20%
20% 13%13% 13% 13% 13%13% 13%

i 7%
10% -
0% r ;
Usa los dedos pulgar e Experimenta por si Realiza secuencias de Amarra y desamarra Rasga y troza papel de
indice en forma de pinza  mismo con instrumentos colores ensartando cordones, enhebra de diferentes texturas
para embolillar y medios distintos para  fideos de 2 0 3 colores manera correcta
realizar el estampado en lana o hilera
Hmlogro  Enproceso M Eninicio
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Resultados del post test del grupo control en la dimensién de la coordinacion viso-

manual en la destreza con las manos en los nifios y nifias de 3 afios.

100% -
90% -
80% -
67% 67%
70% -
60% 53% 53% 53%
50% -
40% 33%
| 21% 27%
e 0% 0% 20% 20%
20% - 3% 3% 3%
10% - .
0% T r r f
Dibuja libremente sin Coordina sus Desarrolla su creatividad ~ Repasa conla mano,  Favorece el movimiento
dificultad movimientos al insertar € imaginacion al dedos, pincel respetando libre y controlado de la
monedas de diferentes manipular diferentes limites mano
tamafios y colores materiales (masa,
plastilina, etc.)
| mlogro  Enproceso ®Eninicio |

Resultados del post test del grupo control en la dimensién de la coordinacion viso-

manual en la destreza con los dedos en los nifios y nifias de 3 afos.

100% -
90% -
80% - 73%
70% 67%
i 60% 60%
60% - 53%
50% -
40% - 33% 33%
0% 27% 27%
b
20% - 13% 3% 3% 3%
7% 7%
0% T T T :
Usa los dedos pulgar e Experimenta por si Realiza secuencias de Amarra y desamarra Rasga y troza papel de
indice en forma de pinza  mismo con instrumentos colores ensartando cordones, enhebra de diferentes texturas
para embolillar y medios distintos para  fideos de 2 0 3 colores manera correcta
realizar el estampado en lana o hilera
mlogro  Enproceso ®Eninicio
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Resultados del pre test del grupo experimental en la dimension de la coordinacion viso-

manual en la destreza con las manos en los nifios y nifias de 3 afios

100% -
90% -
80% -
o 67% 67% 67% 67%
1 60%
60% -
50% -
40% - 33% 33%
. 27% 27% 27%
b
20% -
7% 7% 7% 7%
10% - .
0% T T T T 1
Dibuja libremente sin Coordina sus Desarrolla su creatividad ~ Repasa con la mano, Favorece el movimiento
dificultad movimientos al insertar € imaginacion al dedos, pincel respetando  libre y controlado de la
monedas de diferentes manipular diferentes limites. mano
tamafios y colores materiales (masa,
plastilina, etc.)
| Hmlogro  Enproceso M Eninicio |

Resultados del pre test del grupo experimental en la dimension de la coordinacion viso-

manual en la destreza con los dedos en los nifios y nifias de 3 afios

100% -

90% -

80% -

70% 67%

¥ 60% 60%
60% - 53% 53%
47%
50% -
40% - 33% 33% 33%
27%
30% -
20% - 13%
% 7% %
10% - 0
0% T T T
Usa los dedos pulgar e Experimenta por si Realiza secuencias de Amarra y desamarra Rasga y troza papel de
indice en forma de pinza  mismo con instrumentos colores ensartando cordones, enhebra de diferentes texturas
para embolillar y medios distintos para  fideos de 2 0 3 colores manera correcta
realizar el estampado en lana o hilera
Hmlogro  Enproceso M Eninicio
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Resultados del post test del grupo experimental en la dimension de la coordinacion viso-

manual en la destreza con las manos en los nifios y nifias de 3 afios

100% -
90% AL
g 80%
80% 1 73%
o/
T 60% 60%
60% -
o/
50% 0%
40% - 3%
o/
30% 0% 0%
20% -
% % % 7%
10% o 0 -
0% T T T T 1
Dibuja libremente sin Coordina sus Desarrolla su creatividad ~ Repasa con la mano, Favorece el movimiento
dificultad movimientos al insertar € imaginacion al dedos, pincel respetando  libre y controlado de la
monedas de diferentes manipular diferentes limites mano
tamafios y colores materiales (masa,

plastilina, etc.)

| Hmlogro  Enproceso ®En inicio|

Resultados del post test del grupo experimental en la dimensién de la coordinacion viso-

manual en la destreza con los dedos en los nifios y nifias de 3 afos.

100%

90%

| 80%
80%
0% 67% 67%

1 60% 60%
60% -
50% -
40% - 3% 3% 3%
30% A

1 0%
20% - 3% 3%

1 % % %
10% - o
0% T T T T 1
Usa los dedos pulgar e Experimenta por si Realiza secuencias de Amarra y desamarra Rasga y troza papel de
indice en forma de pinza  mismo con instrumentos colores ensartando cordones, enhebra de diferentes texturas
para embolillar y medios distintos para  fideos de 2 0 3 colores manera correcta
realizar el estampado en lana o hilera
Hmlogro  Enproceso M Eninicio
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ANEXO 6: Fotos y evidencias

FOTOGRAFIA N° 01

+« En laimagen se puede apreciar que la nifia esta realizando la

técnica del enhebrado usando sus dedos.
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FOTOGRAFIA N° 02

P W a

< En laimagen se puede apreciar a los nifios y nifias realizando

la técnica del Embolillado, utilizando diferentes tipos de

papeles de colores con la ayudan de los dedos.
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FOTOGRAFIA N° 03

+« En laimagen se puede apreciar a los nifios y nifias realizando la
técnica del Estampado, utilizando diferentes tipos de moldes

(tubérculos o hojas) con la ayuda de su mano.
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FOTOGRAFIA N° 04

 En laimagen se puede apreciar a los nifios y nifias

realizando la técnica del Rasgado, utilizando diferentes

papeles a colores siempre con la ayuda de los dedos.
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FOTOGRAFIA N° 05

< En laimagen se puede apreciar a los nifios y nifias realizando

la técnica del Recorte, utilizando tijeras y recortando en

lineas rectas, torcidas, zig zag y lineas oblicuas.
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FOTOGRAFIA N° 06

« Enlaimagen se puede apreciar a los nifios y nifias realizando la técnica
de secuencia de colores, utilizando fideos de colores de esa manera

realizan patrones para la elaboracién de un collar con la ayuda de los
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ANEXO 7: Declaracion jurada de autenticidad de tesis

| Repositorio
| Institucional

I3~ | Universidad Nacional Vicerrectorado
H ; | del Altiplano Puno de Investigacion
|

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo TTH GLA; VILCA CcA >
identificado con DNI. 23%3359% en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional, (1 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EdycacTon TnZCT AL )

informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:
“APLTCACION DE TECnTCAS GRAFO-PLASTIc4ag PAaRA LA METORA DE LA

MOTRICIDAD FInA EN L0S WNIUOS ¥y nNraias DE 3AK0S DE LA INaTxTUCZON

33

EDUcATT v Trrcral A°499 DEsAGUADERD DEL  AND 2022

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ Q8 de_ MAYp del 2024

FIRMA (ob]iéatoria) Huella
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ANEXO 8: Autorizacion para el depdsito de tesis al repositorio institucional

| Universidad Nacional A ’ Vicerrectarado é Repositorio
| del Altiplano Puno -4 | de Investigacion Institucional
: ‘ e

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo JUDTIT +i  GLADIS VILCA CCALLT ,
identificado con DNI_#33* 35 9% en mi condicién de egresado de:

® Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACTON TwICTAL :
informo que he elaborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“APLTcacTdn DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS PARA LA MEIORA DE L A

MeTRICTDAD FIna En LDS NINDS ¥ NTWAS DE 3 ANOS DE LA TrnsTITUCTON

EDucatTVa T wnreTal N° 499 DESAGUADERD Dsr AN 2022 &

para la obtencion de OGrade, X Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran inclwdos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puo__ 08 de. MAYD del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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