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RESUMEN

En el presente proyecto se presentd una propuesta arquitectonica de mercado de abastos
disefiado con la aplicacion de tecnologias modernas de confort térmico; debido a que los
comerciantes venden en espacios frios y sin iluminacion natural; otros comerciantes,
venden sus productos de manera ambulatoria en las principales avenidas y jirones
alrededor del mercado de abastos, por ello estan a merced de los cambios climaticos y
altas temperaturas, expuestos a las condiciones climaticas agresivas como las lluvias,
granizadas y vientos. El proyecto se desarrollé con el principal objetivo de proponer un
mercado de abastos con la aplicacion de tecnologias de confort térmico y luminico para
mejorar la habitabilidad en el mercado de abastos de la ciudad de llave, de caracter
especifico se determind las tecnologias modernas de confort térmico y luminico que son
necesarios para lograr los niveles adecuados de calor e iluminacion adecuada en los
ambientes del mercado de abastos. Finalmente se aplico las tecnologias determinadas de
confort térmico y luminico para mejorar la habitabilidad en los espacios del mercado de
abastos de la ciudad de llave. La investigacion fue de disefio experimental y de tipo
explicativo, porque se busca explicar el efecto que tiene la aplicacion de las tecnologias
de confort térmico y luminico en los espacios interiores del mercado de abastos. Se
concluyé con la elaboracién de una propuesta arquitecténica con aplicacion de
tecnologias de confort térmico y luminico, donde se logré alcanzar la temperatura interior
méaxima de 23°C y la temperatura minima de 21°C y la iluminacién minima de 221 lux y

méaxima 352 lux en el interior de los espacios de la propuesta de mercado de abastos.

Palabras Clave: mercado de abastos, confort térmico, confort luminico,

tecnologias.
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ABSTRACT

In this project, an architectural proposal for a food market designed with the application
of modern thermal comfort technologies was presented; because merchants sell in cold
spaces without natural lighting; Other merchants sell their products on an outpatient basis
on the main avenues and strips around the food market, which is why they are at the mercy
of climate changes and high temperatures, exposed to aggressive weather conditions such
as rain, hailstorms and winds. The project was developed with the main objective of
proposing a food market with the application of thermal and lighting comfort technologies
to improve habitability in the food market of the city of llave. Modern thermal comfort
technologies were specifically determined. and lighting that are necessary to achieve
adequate levels of heat and adequate lighting in food market environments. Finally,
specific thermal and lighting comfort technologies were applied to improve habitability
in the spaces of the food market in the city of llave. The research was of experimental
design and explanatory type, because it seeks to explain the effect that the application of
thermal and lighting comfort technologies has in the interior spaces of the food market.
It was concluded with the development of an architectural proposal with the application
of thermal and lighting comfort technologies, where the maximum interior temperature
of 23°C and the minimum temperature of 21°C and the minimum lighting of 221 lux and

maximum 352 lux were achieved. inside the spaces of the food market proposal.

Keywords: food market, thermal comfort, lighting comfort, technologies.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los mercados de abastos son equipamientos urbanos esenciales en todas las
ciudades, desempefian un papel crucial en la cadena de suministro de productos de
primera necesidad y articulos para el hogar, por lo que resulta sumamente importante
considerar su disefio arquitectonico; ya que esto asegura que tanto comerciantes como
clientes estén en espacios que cuenten con niveles adecuados de confort térmico y
luminico. Por lo tanto, es fundamental que en el disefio arquitectonico de un mercado de

abastos se incorporen tecnologias modernas en materia de confort térmico y luminico.

El actual mercado de abastos de la ciudad de llave esta parcialmente construido
con material prefabricado y alberga aproximadamente a 500 comerciantes que venden
productos de primera necesidad, merceria, articulos para el hogar, entre otros. Sin
embargo, su distribucion no es adecuada para un mercado de abastos, ya que carece de
una circulacion definida y no incorpora tecnologias de confort térmico y luminico en su
infraestructura, las cuales son esenciales en cualquier proyecto. Ademas, siendo el
principal equipamiento comercial de llave y el centro de la mayor parte del comercio en
la ciudad; por ello, es necesario intervenir a través de una propuesta arquitectonica que

ofrezca a la poblacion espacios confortables.

El proposito de esta investigacion recae en presentar una propuesta arquitectonica
para el mercado de abastos de la ciudad de llave que incorpore tecnologias de confort
térmico y luminico. Con esto, se busca mejorar la habitabilidad tanto para los
comerciantes como para los habitantes del Distrito de llave que acuden al mercado para

realizar sus compras. Para ello, se tomardn como referencia proyectos que hayan
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implementado eficazmente dichas tecnologias, con el fin de determinar las mejores

tecnologias para aplicar en la propuesta arquitecténica del mercado de abastos de llave.

En el capitulo I, se presenta la problematica que aborda el proyecto y, con base en
ella, se establecen los objetivos para proporcionar una vision clara de lo que se desea
lograr. Se formulan las hipotesis y, finalmente, se expone la justificacion, explicando las

razones por las cuales se lleva a cabo esta investigacion.

En el capitulo I, se fundamenta tedricamente con la informacion relevante
recopilada sobre el tema de investigacion. A continuacion, se explican los conceptos
bésicos sobre el confort térmico y luminico necesarios para mejor comprender la
investigacion. También se detallan las normativas nacionales e internacionales
relacionadas con el tema y, finalmente, se analizan proyectos de referencia que han
implementado satisfactoriamente tecnologias de confort térmico y luminico en la

arquitectura.

En el capitulo I1l, se muestra la metodologia e instrumentos de recoleccion de
datos utilizados para determinar las estrategias de confort térmico y luminico aplicadas
en la presente investigacion. En este capitulo, se indica el tipo de investigacion, las fases
del proceso investigativo y el procedimiento de investigacion basado en los objetivos

establecidos.

En el capitulo 1V, se presentan los resultados obtenidos de la investigacion,
identificando o determinando las tecnologias de confort térmico y luminico necesarios a
través de un analisis. Luego, se desarrolla la propuesta arquitecténica aplicando las
tecnologias de confort térmico y luminico adecuados para el mercado de abastos de la
ciudad de llave. Por dltimo, el proyecto se simula mediante el software Graitec
Archiwizard el cual muestra resultados favorables para el proyecto.
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Finalmente, se elaboran las conclusiones basadas en los resultados obtenidos a lo
largo de la investigacion. Posteriormente, se establecen las recomendaciones del

proyecto, sugiriendo aspectos relevantes que no son abordados en esta investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion se desarrolld a consecuencia de uno de los tantos
problemas que aqueja a los habitantes del Distrito de llave, Provincia de EI Collao,
Departamento de Puno, donde el principal mercado de abastos: “Mercado Central de
Ilave”, considerado un equipamiento urbano clave para el comercio, estd en deterioro
debido a su antigiiedad que excede los 40 afios. Ademas, su disefio no considera los
principios de confort térmico y luminico necesarios para mejorar la habitabilidad de los
usuarios. Dentro del mercado, las actividades comerciales se realizan en espacios frios y
carecen de iluminacion natural adecuada, lo que obliga a depender de la iluminacién

eléctrica.

El distrito de Ilave es uno de los cinco distritos que integran la provincia de El
Collao, situada en el departamento de Puno, en el sur de Peru. El tltimo censo ejecutado
en el Pery, en el afio 2017, dio como resultado de que el Distrito de Ilave cuenta con
46,018 habitantes distribuidos con 21,838 en el ambito urbano y 24,180 en la poblacién
rural ( (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018). Asi también, se tiene como
dato, de que alrededor de 7 306 personas acuden diariamente a los mercados de abastos,
lo que denota la necesidad de mejorar sus instalaciones. La Municipalidad de Ilave a
través de la oficina de comercializacién ha transparentado que la ciudad de llave
solamente cuenta con dos mercados: el Mercado Central, con 650 comerciantes vy, el
Mercado de Productores, con 260 comerciantes; ambos mercados son los que se

encuentran operativos pero albergan una minima cantidad de comerciantes en un espacio
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inadecuado y con poca iluminacion. Ademas, considerando la existencia de 1300
comerciantes (anexos a tiendas y quioscos); por ello, la gran mayoria estimado a 2300
comerciantes opta por el comercio ambulatorio en distintos jirones y avenidas de la ciudad
de llave expuestos a los cambios climaticos y altas temperaturas como las lluvias,
granizadas y fuertes vientos, los cuales son notorios en los jirones y avenidas céntricas de

la ciudad, generando caos vehicular y aglomeracién de personas.

En la ciudad de llave, la falta de equipamientos comerciales adecuados se hace
evidente debido a la ausencia de tecnologias de confort térmico y luminico en sus
instalaciones. Esta carencia es notoria al observar a algunos comerciantes operando en
espacios frios y mal iluminados dentro de los mercados de abastos, mientras que otros
optan por vender de forma ambulatoria en las principales calles y avenidas cercanas. Esta
situacion expone a los comerciantes a condiciones climaticas adversas como lluvias,
granizadas y vientos, sin proteccion adecuada. Sin duda, resulta evidente la necesidad de
un nuevo mercado de abastos que incorpore tecnologias arquitectonicas modernas para

garantizar el confort térmico y luminico en sus infraestructuras.

El Mercado Central de llave, es el actual y el mas importante proveedor de
productos de primera necesidad de los habitantes de este Distrito. Este mercado, alberga
489 puestos de comercio, de los cuales 422 son puestos estables y 67 son puestos
temporales. Sin embargo, en el afio 2010 el Instituto Nacional de Defensa Civil - INDECI
ha declarado inhabitable su infraestructura, empero viene funcionando hasta la actualidad

por la misma de necesidad de sus habitantes.

El Mercado Central de Ilave solamente alberga a un 40% del total de comerciantes
y cuenta con un disefio improvisado, sin confort térmico y luminico; esto ha llevado a la

insatisfaccion de los usuarios que para vender sus productos, deben abrigarse demasiado
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a causa de las bajas temperaturas que son propias de la Region de Puno y, deben usar
principalmente luz artificial debido a la oscuridad de los espacios (aumentando el
consumo de electricidad). Por lo tanto, es notoria la falta de una infraestructura comercial,
gue cuente con espacios confortables y adecuados para dicha actividad. A consecuencia
de esa ausencia sigue creciendo el comercio ambulatorio por las arterias centrales de la
ciudad de Ilave, pese a que la Municipalidad Provincial de El Collao — llave, a través de
la sub gerencia de comercializacion realizan trabajos de ordenamiento de comerciante en
las vias, esta no cesa o desaparece, porque el comercio se realiza sin los criterios de
confort térmico y luminico. Necesitamos un mercado de abastos que se adecue a los
cambios climéaticos propios de nuestra region, un mercado que tenga la capacidad y la
infraestructura adecuada que le permita recibir la afluencia comercial diaria, y en especial
una afluencia recargada propias de los dias Domingos; por tanto, estos espacios deben
contar con los principios de confort térmico y luminico, con buena cobertura para la

poblacion.

Por lo expuesto, se reconoce la urgencia de tener una infraestructura comercial
como un mercado de abastos disefiado con tecnologias modernas de confort térmico y
luminico. Al incorporar sistemas eficientes de iluminacion natural y mantener un
ambiente térmico adecuado, se mejorara significativamente la experiencia tanto de los
vendedores como de los clientes, ya que se garantizaria espacios adecuados para el
ejercicio de sus actividades comerciales. Es esencial que este mercado sea disefiado con
las tecnologias modernas necesarias para mitigar el frio y reducir el consumo de energia
eléctrica durante el dia, logrando asi un confort térmico y luminico 6ptimo. Ademas, esta
propuesta al cumplir con las normativas y reglamentos establecidos en cuanto a niveles
de calor e iluminacién para mercados de abastos, garantizaria la seguridad y el bienestar

de todos los usuarios. Un mercado de abastos que cuente con estos lineamientos no solo
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mejoraria el confort de los comerciantes y clientes, sino, también aborda problemas
adicionales, como el desorden comercial y la congestion en las calles cercanas al mercado
actual, al ofrecer un espacio adecuado y funcional, es probable que se reduzcan estos

problemas, generando un entorno mas ordenado y seguro para todos los ciudadanos.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢Permitird mejorar la habitabilidad una propuesta arquitectonica con la
aplicacion de tecnologias de confort térmico y luminico en el mercado de abastos

de la ciudad de llave?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Qué tecnologias modernas de confort térmico son necesarios para lograr

los niveles de calor adecuados en los espacios del mercado de abastos?

¢Qué tecnologias modernas de confort luminico influyen para lograr la

iluminacion adecuada en los distintos ambientes del mercado de abastos?

¢Podemos aplicar las tecnologias determinadas de confort térmico y
luminico para mejorar la habitabilidad en los espacios del mercado de abastos de

la ciudad de llave?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Proponer un mercado de abastos con la aplicacion de tecnologias de
confort térmico y luminico para mejorar la habitabilidad en el mercado de abastos
de la ciudad de Ilave.
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1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar las tecnologias modernas de confort térmico que son
necesarios para lograr los niveles adecuados de calor en los espacios del mercado

de abastos.

Determinar las tecnologias modernas de confort luminico para lograr la

iluminacion adecuada en los ambientes del mercado de abastos.

Aplicar las tecnologias determinadas de confort térmico y luminico para
mejorar la habitabilidad en los espacios del mercado de abastos de la ciudad de

llave.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipbtesis General

Una propuesta arquitectdnica con la aplicacion de tecnologias de confort
térmico y luminico mejora la habitabilidad en el mercado de abastos de la ciudad

de llave

1.4.2. Hipdtesis Especificas

El uso de las tecnologias de confort térmico se puede lograr los niveles

calor adecuado en los espacios del mercado de abastos.

El uso de las tecnologias de confort luminico se permite lograr la

iluminacion adecuada en los ambientes del mercado de abastos.

Aplicando las tecnologias determinadas de confort térmico y luminico se
mejora la habitabilidad en los espacios del mercado de abastos de la ciudad de
llave.
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1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Un mercado de abasto es un equipamiento urbano importante de una ciudad, ya
que en ahi se desarrolla el comercio de productos de primera necesidad y otros; por ello,
deben estar disefiados de manera adecuada con espacios que tengan en consideracion el

confort térmico y luminico.

El mercado de abastos de la ciudad de llave es el principal lugar donde se
desarrollan las actividades comerciales mas indispensables de toda la ciudad, pese a ser
un equipamiento urbano importante se encuentra en estado de deterioro por su antigliiedad
y no cuenta con los niveles adecuados de confort térmico y luminico, debido a que en su
disefio no se contemplo estos aspectos importantes para la habitabilidad de los usuarios.
En la actualidad en muchos proyectos arquitectonicos toman en consideracion la
aplicacion de tecnologias de confort térmico y luminico en sus espacios como las
envolventes térmicas y sistemas de iluminacion natural directa e indirecta, los cuales en
su mayoria dieron buenos resultados para sus usuarios; por tal motivo, se plantea la
aplicacion de tales tecnologias para realizar una propuesta arquitectonica en el mercado
de abastos de la ciudad de llave, porque el distrito de llave es una ciudad donde las
temperaturas son muy elevadas durante casi todo el afio y los proyectos que se desarrollan
en dicha ciudad no toman en consideracion la optimizacion de la iluminacion natural;
como consecuencia, es notorio como los comerciantes venden sus productos en espacios

frios y oscuros donde solo usan la iluminacion artificial.

Por consiguiente, es necesario una propuesta arquitectonica que tenga en
consideracién las nuevas tendencias en tecnoldgicas de confort térmico y luminico que
ya han sido aplicadas en otros proyectos existentes que dieron buenos resultados, los

cuales deben ser Gtiles en una ciudad como llave que se encuentra en la zona altoandina.
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En el presente proyecto de investigacion se realiza una propuesta de mercado de
abastos donde se interviene con aplicacion de tecnologias de confort térmico mediante
envolventes térmicas y sistemas de ganancia de calor natural; de igual manera, se aplica
las tecnologias de iluminacion estudiadas para optimizar la iluminacion natural en todos
los espacios comerciales, de esta manera se busca mejorar la habitabilidad en el interior

del mercado de abastos en beneficio de todos sus usuarios.

Una propuesta arquitectonica de un mercado de abastos con tecnologias de confort
térmico y luminico es de mucha importancia en la ciudad de llave, donde los principales
beneficiarios son los comerciantes del mercado de abastos de la ciudad de llave y a todas
las personas que concurren a realizar sus actividades comerciales en el actual mercado
que no cuenta con espacios confortables adecuados donde esté presente el frio y la poca
iluminacién. Es muy importante que se desarrolle el presente proyecto de investigacion

debido a que mejoraremos la habitabilidad de los usuarios.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Tecnologias de Confort Térmico
2.1.1.1. Envolvente Térmica

Tomando en cuenta a lo que indica el Instituto de la Construccion
de Chile (2012), “El uso de la envolvente es una de las partes esenciales al
momento de DISENAR una edificacion”; esto se debe a que los tipos de
materiales varia para las zonas exteriores y con los ambientes interiores;
como objetivo fundamental de todas las envolventes térmicas, es el de
aislar los espacios del interior del edificio con las condiciones exteriores
del entorno, de esta manera se reduce la pérdida de calor que se provoca

por conduccion.

Segun el Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento
(2014) afirma que: “Para lograr una adecuada envolvente térmica,
debemos tomar en cuenta algunos valores de materiales y/o componentes”;
aqui debemos mencionar, que dentro de los valores mas conocidos
tenemos a la transmitancia térmica, la conductividad térmica, el calor
especifico y la densidad; ya que, no todos los valores son iguales en los
distintos materiales; de igual forma, dentro de los valores de la
transmitancia térmica de los materiales debemos analizar los valores
limites de cada material en relacion a la zona bioclimética en la que se

encuentre.
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Es importante la aplicacion de tecnologias de envolvente térmica
en las cubiertas, fachadas y pisos de un edificio para mejorar el confort
térmico, en especial en la ciudad de llave que es una ciudad altoandina con

presencia de altas temperaturas en su entorno.

Figura 1

Componentes de la envolvente

Cubiertas en contacto con
Cubiertas en contacto con el aire espacios no habitables
Muros envolventes Vanos
Pisos en contacto con el terreno Pisos en contacto con el aire

Fuente: Instituto de la construccion (2012). Manual de disefio y eficiencia energética en

edificios pablicos Proyecto innova Chile. Chile.

2.1.1.2. Ganancia de Calor Directa

Segun Ifarrea (2015), indica que se pueden usar los huecos
Acristalados que se basan en el Efecto Invernadero o también los
elementos que captan radiacion directa; asi mismo, podemos usar
protecciones solares para periodos de sobrecalentamiento. En estos casos
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sera fundamental el uso del aislamiento térmico para evitar pérdidas de

calor.

La conservacion de la ganancia de valor directa depende
directamente de las relaciones que haya entre los vanos y los muros,
porque los vanos nos ayudan a lograr la hermeticidad dentro de los

espacios interiores.

Figura 2

Sistemas de ganancia de calor directa

Ganancia directa Muro de acumulacidn no
ventilado

Muro de acumulacién ventilado Invernadero adosado

Techo de acumlacién Captaci6n solar y
acumulaci6n calor

Fuente: Arquitectura solar pasiva (2011) en Wikipedia.

https://es.wikipedia.org/wiki/Arquitectura_solar_pasiva
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Figura 3

El calor que gana y pierde una vivienda

@ Ganancia de calor : Pérdida de calor ?

Radiacion Solar

L

/ , N
De un aire mas célido - ------ - ~B """ -\ Al aire mas fresco

De objetos calidos —

_____ - -———— 4\) Al aire mas fresco
— = \? Por evaporacion

I
radiante > ]
’ |

I Por contacto con objetos
| mas frios

Por contacto cc/m objetos
mas calidos
Fuente: http://alternativarenovable.blogspot.com/2016/12/confort-termico.html

2.1.1.3. Ganancia de Calor Semidirecta

Para lograr la ganancia de calor semidirecta se debe amortiguar las
variaciones de temperatura y el aislamiento del exterior. Se pueden usar
los muros con masa térmica, también se debe incluir el efecto invernadero
que pueden provocar; por ejemplo, el invernadero solar colectivo e
irradiante. Igualmente, se debe tener en cuenta la ventilacién para periodos
de sobrecalentamiento. Se puede mejorar la funcion de la ganancia de calor
semidirecta con el uso de superficies con aplicacion de materiales con
coeficiencia de absorcion alto y mecanismos concentradores de calor

(IRarrea, 2015).

Se puede apreciar que la ganancia de calor semidirecta es una
buena opcidn para el disefio de un edificio, por los beneficios que ofrece

para poder lograr el confort térmico.

30

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 4

Invernadero solar colectivo.

dia noche

ermade™®
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Fuente: Ruiz Alvaro (2019), Sistemas solares pasivos para climatizacion.
Figura 5

Invernadero solar irradiante

dia noche

Fuente: Ruiz Alvaro (2019), Sistemas solares pasivos para climatizacion.

2.1.1.4. Ganancia de Calor Indirecta

Ifarrea (2015), indica que “los componentes externos se comportan
como sistemas colectores de calor (captar, acumular y transferir),
dependiendo la masa y calor especifico, conductividad y espesor del
material”. Se puede mejorar su uso mediante la aplicacion de superficies
que tengan un alto coeficiente de absorcion y elementos que ayuden a
conservar el calor ganado. Uno de los componentes més conocidos son los

muros trombe, que son muros orientados al sol que tienen la funcion de
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captar calor bajo el efecto denominado masa térmica, generando una

corriente de aire que permite mejorar el confort térmico en un espacio.

Figura 6
Muro Trombe

noche

‘ & y

pintura
negra

vidrio — o
camara de aire ___|
masa térmica -

apagador -

Fuente: Ruiz Alvaro (2019), Sistemas solares pasivos para climatizacion.

2.1.1.5. Impacto Térmico de los Materiales

Los materiales de construccion y acabados son tambien
reguladores de temperatura, estos materiales deberan ser capaces de
almacenar o liberar grandes cantidades de energia, de manera que los
materiales permitan amortiguar las temperaturas altas y retardar las
variaciones térmicas del edificio respecto a los cambios extremos de
temperatura, los materiales ayudan a la compensacion de calor ganado por
la energia solar, de esta manera podemos reducir el consumo energético

del edificio.

Guimaraes Mercon (2008) menciona que, “los materiales de
absorcién y emision selectivas constituyen una defensa eficaz contra los
impactos de la radiacion”; por ello, se puede asumir que los materiales

frios tienen un mayor reflejo de la radiacion solar y una menor absorcion
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de la misma, por lo que pierden més calor de la radiacién solar, teniendo

como resultado temperaturas bajas dentro de los espacios de un edificio.

Es fundamental el uso de materiales que contienen caracteristicas
que son usadas en beneficio de lograr el confort térmico de acuerdo a sus
condiciones, si se aplican los materiales adecuados que permiten conservar
el calor ganado por la radiacion se pueden lograr espacios confortables

dentro de un edificio.

Tabla 1l

Matriz de clasificacién de materiales tradicionales

(VALOR U) W/ Transmision

mk luminica (%) Uustracién
Concreto Profesional Cerramientos 10-1,8 7,00
Ladrillo medio fachada rojo Cerramientos 038 6,96 ?
Ladrilio portante prensado Cerranientos 0,7-0,15 0,76
Ladrillo perforado estructural Cerramientos 0,49-0,76 5,22 ‘ {
Madera tinglado Cerramientos 0,04 - 0,004 1,05 m
Yeso Cerramientos 081 67,5
Bloques de hormigon Fachada 038-0,48 1,79 ” | V | ﬁ' v
Bloques de hormigon li\i.m; Fachada o', 30 - 0,60 45 H - -
uu"“mo " Fxm”mm . rs AR SPALS 54600;’ .......... 7__:
Vidrio comin Fachadas 7 2333 63 N _ |
Pizarra negra Fachadas 35 350 -
Cobre Fachada 401 334167 -
Teja de barro Cubierta 0,76 SO' ............. -
i c w'ﬂ;‘, ..... 01.2.1 ..... 7 s »W’/ -

Fuente: Medina Patrén, Natalia (2019) Envolventes eficientes
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Tabla 2

Matriz de clasificacién de materiales innovadores

(VALOR U) Transmision

Implementacién W/mk Tuminica (%) Hustracién
Poliestireno expandido Cerranmentos / Muros 1,99 9,95
Aluminio poroso Cerramientos / Muros 16,7 657 25-50
Lamina EPS y fibea de vidrio Cerramientos 0,035 07
Aﬂogd (k pohdx!cﬂo - . ”A:sl.lmlcntl‘)“ 0005 ' 5 20
Fun:;tucno ‘txtruno.o Aislamiento 0,034 0,89
Plistico ETFE Cubiertas 0,24 240 20
VIQ"O ;-;tum Poh,w.;r Fachada i 0,22 73 10-50
A Conductividad termica

Fuente: Medina Patrén, Natalia (2019) Envolventes eficientes

Tabla 3

Matriz de clasificacion de materiales vanguardistas

(VALOR U)  Transmision

W/mk luminica (%) o

Implementacion

Concreto transidcido Cerramientos / Muros 0,21 084 - m
Carton yeso Cerramientos / Muros 0,16-0,40 52,5 - \/

oAY/ )
Poliester de fibra de vidno Cerramientos / Muros 0,23-034 216 - E j

Fibro-cemento Cerramientos 0,28 46,7
Madera machiembrada Cerramientos. 0,14 140 - - .
m’c”mm'oﬂrmmm C;"m;.'.“;.i c.ub..ems .......... 0)2.1.. R UI SRR - ORI -+ o
”L.\mm.ndeh.b‘uo;w;no - cvm;w:;'ms | “0,033 3.;\0 “ ‘- ” @

PVC Revestimientos 0,25 25

Lana mineral de vidno Aslamientos 0,05 1.0 . e

Acero galvanizado Revestimientos 0,023 12
W - oms s o
Vidrio externo 174SKN1741 Fachadas 0,0096 16 67
Vidno externo 1645KN 16411 Fachadas 0,0096 1.6 59
Vidno extemo 154SKN15411 Fachadas 0,009 1,6-15 50

Fuente: Medina Patrén, Natalia (2019) Envolventes eficientes
Los materiales con los que se construye un edificio tienen la
funcion de ser una barrera que impida el impacto climatico del entorno,

alejando las condiciones de la temperatura del exterior del edificio, siendo
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los muros y vanos los que no permiten el paso de las temperaturas externas
frias. También se considera que la radiacion solar influye en las
condiciones de intercambio de calor con la temperatura del exterior,
también la zona externa del muro presenta su temperatura superficial
mayor que la del entorno por estar expuesta al sol por largos periodos de
tiempo. Entonces la capa de un edificio reduce el impacto calorifico

externo.

En muchos casos los materiales de absorcidn y emision selectivas
constituyen una defensa eficaz contra los impactos ambientales. Por ello,
“los materiales frios al reflejar mas radiacion de la que absorben y expelen
rapidamente lo que absorbe en forma de radiacion térmica, y producen
temperaturas mas bajas en la edificacion” (Ortiz Vela, 2020), ademas se
debe tomar en cuenta que “los materiales blancos pueden reflejar el 90% o
mas radiacion recibida, en cambio lo negros el 15% o0 menos, es por esto
la importancia al momento de elegir los colores”. Debido a que la
temperatura permanece constante tanto de noche como de dia, es por ello
que los edificios no se enfrian en la noche, perdiendo el calor acumulado
en su evolvente durante el dia, este calor se almacena en las paredes y
cubiertas, estabilizandose respecto a la temperatura del ambiente.

(Guimaraes Mercon, 2008).

2.1.1.6. Parametros de confort Térmico.

Los pardmetros ambientales son los mas importantes, ya que son
los que se han estudiado con mayor relevancia, y para ser medidos se han

determinado rangos y valores estandar, dentro de estos rangos y valores se
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promueve el confort y bienestar para el individuo. Resulta evidente la
influencia directa que tienen los parametros ambientales sobre las
sensaciones de las personas. Puppo (1980) llega a definir que “los
parametros ambientales son la temperatura del aire, temperatura de
radiacion, movimiento del aire y la humedad, como condiciones
biotérmicas del confort” los cuales vienen a incidir en los pardmetros de
confort térmico, como la resistencia térmica, capacidad de acumular calor,

retraso y amortiguamiento.

Resistencia térmica. - Es la resistencia que se obtiene cuando se
realiza el cierre y no se permite el paso del calor, depende
fundamentalmente del coeficiente de transmision térmicay la espesura del

material.

Capacidad de acumulacién de calor. - Depende tanto del calor
especifico de un material y su densidad. La ubicacion de los elementos de
aislamiento térmico afecta principalmente en el calor que se vaya a ganar

y su capacidad de devolver al interior el calor ganado.

Retraso. - Es lo que demora en afectar la variacion de la
temperatura exterior con respecto a los espacios interiores del edificio,
depende de la capacidad de conductividad y la capacidad de acumulacién

de calor de los materiales.

Amortiguamiento. — El amortiguamiento depende del calor
especifico de los materiales y su densidad, también depende de las

condiciones de aislamiento que se planteen para el cierre.
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Figura7

Parametros térmicos

Exterior Interior

I VAR -
.

Retraso Amortiguamiento

M 8 12 8 o0 2 #® 12 6 0 Hm
Fuente: www.oogwy.com

Para el caso de Puno al contar con una temperatura mensual menor
que 15°C y una humedad relativa de 65% a 57%, los parametros inciden
en los limites de confort térmico para la temperatura media mensual de

19°C a 26°C de diay 12°C a 19°C de noche.

Tabla 4

Limites de confort térmico segin Mascaro (1983)

Media de T media mensual T media mensual de T media mensual
% de HR superior a 20°C 15 a 20°C inferior a 15°C
Dia Noche Dia Noche Dia Noche
0-30 26-34 17-25 23-32 14-23 21-30 12-21
30-50 25-31 17-24 22-30 14-22 20-27 12-20
50-70 23-29 17-23 21-28 14-21 19-26 12-19
70-100 22-27 17-21 20-25 14-20 18-24 12-18

Fuente: Mascar0, Lucia R. (1983) Luz, climay arquitectura. La Plata, Argentina:

Facultad de arquitectura y urbanismo de la Universidad Nacional de la Plata.

2.1.1.7. Diagrama Bioclimatico de Givoni

Givoni, (1969) mediante un estudio propone el uso de una carta
bioclimética, donde se distribuye en un diagrama de doble entrada donde
el eje de abscisas se representa las temperaturas de una determinada
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ciudad. Por otro lado, el eje de las ordenadas sefiala la humedad del aire
que cuenta la ciudad; los datos de temperatura y humedad se unen en un
determinado punto fijo, donde la interseccién llega a una determinada zona
de los graficos que indican las estrategias biocliméaticas recomendables
para aplicar en un edificio y en un determinado periodo del afio para lograr

el confort térmico.

Figura 8

Carta Bioclimatica de Givoni
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Fuente: Carta Bioclimatica de Givoni (Procedimiento), Silvia Pittman (2020)

Para el caso de la ciudad de llave, se toma en consideracion que la
temperatura varia entre -1 °C a 17 °C y la humedad relativa méxima de
75% y minima de 57%, haciendo el analisis en el diagrama de Givoni se
muestra que para el caso de Ilave se deben usar estrategias de calefaccion
solar pasiva, calefaccion solar activa, ganancias internas y calefaccion

convencional, tal como se muestra en la figura 9.
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2.1.2.

Figura 9

Ubicacion de la ciudad de Ilave en la Carta Bioclimatica de Givoni
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Fuente: Carta Bioclimatica de Givoni

Tecnologias de Confort Luminico

2.1.2.1. Uso de la lluminacion Natural

ZONA DE CONFORT

ZONA DE CONFORT PERMISIBLE
GANANCIAS INTERNAS
CALEFACCION SOLAR PASIVA
CALEFACCION SOLAR ACTIVA
HUMIDIFICACION

CALEFACCION CONVENCIONAL

Pattini (2000), en su libro denominado Iluminacion de Interiores,

afirma que “en el desarrollo preliminar del disefio de un edificio de los

elementos que han de captar, dirigir y distribuir la luz natural, se debe

aplicar el criterio visual interior y los requerimientos basicos de

iluminacién, los cuales deben ser prioritariamente conocidos y definidos”.

Se define que un disefio debe optimizar la orientacién de los niveles

de los edificios, para permitir el acceso de la luz natural a la mayoria de

los ambientes de acuerdo a las condiciones del terreno. Asi mismo, las

ventanas deben ser utilizadas para el mejor aprovechamiento de luz natural

en la iluminacidn de los espacios interiores. Por tal motivo, los objetivos

principales del disefio son los siguientes:
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— Aprovechar la difusion de la luz natural mediante elementos con
areas acristaladas, para lograr un control cuando la iluminacion

natural penetre al interior de los espacios de un edificio.

— Obtener el control de contraste del campo visual en los ocupantes
respecto al contraste del ambiente, principalmente entre las

ventanas y las superficies alrededor del edificio.

— Minimizar la reduccion de ingreso de radiacion respecto al angulo
de incidencia de la luz, a lo cual se denomina el efecto de reduccion

por coseno.

— Minimizar las sombras de velos en los espacios interiores del
edificio, obtenida de la iluminacion directa que ingresa desde las

ventanas con mayor altura.

— Usar las sombras sobre las ventanas para reducir el

deslumbramiento, de acuerdo a donde estan ubicadas las ventanas.

— Las ventanas ubicadas en la parte mas alta de los muros producen

mas iluminacion que las ventanas bajas en el mismo lugar.

En todo proyecto arquitectdnico se debe aprovechar la iluminacion
natural, un buen disefio arquitectonico debe contemplar los objetivos
mencionados para lograr espacios confortables y con buena iluminacién

sin el uso de equipos eléctricos de iluminacion.
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8

Figura 10

Propuesta de iluminacion natural

Fuente: https://www.pinterest.es/pin

Segln Moyo Martinez (2019), define que “los tipos de luz en
arquitectura que nos podemos encontrar ante un edificio o cualquier
construccién son los enumerados a continuacién”, todo esto sin contar las

tecnologias de iluminacién artificial.

Luz solar directa (CSH)

Luz solar difusa (CSdf)

Luz reflejada en obstaculos (CRO)

Luz reflejada del terreno (CRT)
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Figura 11

Tipos de iluminacion natural

Boveda celeste

Fuente: https://ovacen.com/iluminacion-natural-en-arquitectura/

Tabla s

Rangos de iluminacion natural

Lux Ambiente Actividad comoda
100000 Mediodia pleno sol Umbral maximo, empieza el dolor por exceso de luz
30000 Dia semicubierto Circulacion exterior diurna, paseo
10000 Dia cubierto Actividad excepcional (quirofanos)
3000 Zonas de transicion Actividad muy detallada, iluminacion puntual
1000 Interior luminoso Actividad detallada (cocina, aseo), iluminacién zonal
300 Interior medio Estancia, actividad media, iluminacion general diurna
100 Interior bajo Reposo, actividad baja, iluminacion general nocturna
30 Calle iluminacion alta Circulacion interior, calle de noche con mucho trafico
10 Calle media Calle con trafico medio, densidad urbana media
3 Calle baja Calle con trafico bajo, densidad urbana baja
1 Calle minima Aparcamientos o muelles, solo orientacion
0.1 Luz de luna Necesita periodo de adaptacién para orientarse
0.01 Luz de estrellas Umbral minimo, oscuridad practicamente absoluta

Fuente: https://ovacen.com/iluminacion-natural-en-arquitectura/

2.1.2.2. Control de la penetracion de luz natural con los vanos

De acuerdo al Comite espafiol de iluminacién. (2005), “recogen
mediante tres ejemplos las consecuencias de algunos de los sistemas de

control de luz natural mas comunes en los edificios hoy dia”.
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Figura 12

Ventana sin proteccion de la luz solar directa

Fuente: Comité espafiol de iluminacién (2005)

Figura 13

Ventana con voladizo

_

Fuente: Comité espafiol de iluminacion (2005)

Figura 14

Ventana con voladizo y persianas horizontales

Fuente: Comité espafiol de iluminacion (2005)
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2.1.2.3. Conduccién de la lluminacion Natural

De acuerdo a Navarro Medina (2013), “son espacios que estan
situados a partir de un primer componente de paso de luz, que es el que
capta la luz natural del exterior. Recoge la luz captada por el componente
de paso, la conduce hasta el siguiente componente de paso y asi
sucesivamente”. Son componentes arquitectonicos que su funcion es

conducir la luz natural y sea distribuida al interior del edificio.

Para su desarrollo, se dividen en dos espacios: el primero de luz
central y el segundo de luz interior. En primer lugar, el edificio es separado
por dos componentes de paso exteriores ubicados en la parte externa
edificio, separando los espacios exteriores de los espacios interiores
habitables, estan definidos por el uso de materiales de cristal o elementos

translucidos que permitan el paso de la iluminacién natural.

Figura 15

Conduccion de la iluminacién natural

COMPOMNENTE COMPOMNENTE COMPONENTE COMPONENTE COMPONENTE
DE PASO DE DE PASO DE DE PASO
CONDUCCION CONDUCCION

Fuente: Navarro Medina (2013)

Ademas, existen lucernarios internos, que son componentes que

dirigen la luz natural como parte del interior del edificio y permiten que la
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iluminacion llegue a todos los espacios habitables. A continuacién, se

muestra un ejemplo.

Figura 16

Jardin patio como fuente de iluminacién

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/273875221062538226/

2.1.2.4. Tipos de lluminacion Natural

Basicamente son tres los sistemas de iluminacion natural mas

utilizados en la actualidad:

a) luminacion Lateral. En este caso la luz llega desde una abertura
situada en un muro ubicado en la parte lateral del edificio; es por
eso, que la iluminacion lateral de la edificacion debe estar con
ventanas que tienen mayor altura, porque es un factor importante

para la iluminacion general. Jiménez Bardales (2018) afirma que
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“la cantidad de la luz que ingresa lateralmente a través de una
abertura en un muro depende fundamentalmente de la orientacion
del muro referente a la ubicacion del terreno”, esto es importante
porque las ventanas orientadas al Norte reciben iluminacion directa

desde el amanecer hasta el atardecer.

Figura 17

lluminacién Lateral

' T—

Fuente: https://www.vitonica.com/wellness/luz-natural-en-el-trabajo-

beneficiosa-para-tu-salud

b) luminacién Cenital. Este tipo de iluminacion se usa generalmente
en las zonas con predominio de cielos nublados, segin Pattini
(2000), “la principal ventaja es su capacidad para iluminar con
calidad y cantidad, pero puede producir deslumbramiento y reflejos
innecesarios, por ello se debe dar manteniendo a las fuentes de luz

fuera de ciertas zonas”. Difundir cuidadosamente la luz, es la mejor
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solucién, de forma que no hay fuentes brillantes causantes de
reflejos; ya sea, bien reflejando la luz en el techo o utilizando

pantallas que protejan.

Figura 18

Iluminacién cenital

Fuente: https://www.nextarquitectura.com/arquitectura/la-importancia-de-la-

luz-cenital-en-arquitectura/

c) Lucernarios Verticales y Linternas. En el caso de lucernarios
verticales y linternas, son elementos sobre la cubierta elevadas para
brindar luz a los ambientes interiores. En efecto Jiménez Bardales
(2018) afirma que “generalmente estan abiertas a mas de una
orientacion y son practicables. Este tipo de mecanismo han sido
utilizados hace méas de 4000 afios para suministrar luz natural en
espacios grandes”. Una gran ventaja de los lucernarios verticales
se debe a la gran parte de la luz que ingresa, la misma que se refleja

en el techo y es ayuda para que ilumine los ambientes interiores.
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Figura 19

Lucernarios verticales y linternas

Fuente: Iglesia de la luz. Osaka. Arg. tadao Ando. La luz dirige la mirada de

los asistentes

d) IHuminacién combinada. Se usa con aperturas en muros y techos,
en los espacios interiores donde los elementos de la envolvente no
estan divididos en los muros y techos, por ejemplo, en espacios
abovedados. Es iluminacion lateral si la abertura es mas baja que
2.5 m; pero si las alturas (aberturas) son mayores a esta se
considera iluminaciéon cenital o superior, “en una iluminacion
combinada la relacion de la componente directa e indirecta de la
iluminacioén puede ubicarse entre los extremos de la edificacion”

Jiménez Bardales, (2018).
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Figura 20.

lluminacién combinada

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/872475/la-luz-cenital-como-solucion-de-

iluminacion-natural-en-16-proyectos

2.1.2.5. Parametros de Confort Luminico

Los parametros de la iluminacion natural segin Navarro Medina

(2013), se definen como “la relacion de la iluminacion de un elemento
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horizontal definiendo la calidad luminica de un espacio”. El rango por los

cuales se enfocan los parametros luminicos de este analisis son:

Niveles de distribucion de la iluminacién.

— Luminancias.

— Contraste.

— Deslumbramiento.

Es fundamental aplicar los parametros mencionados dentro de un
proyecto, con ello podemos lograr el confort luminico en los espacios
interiores; por ello, debemos dotar de una iluminacion adecuada, controlar
el nivel de deslumbramiento y las caracteristicas cualitativas de la luz. La
orientacion del edificio, los materiales utilizados, los colores del acabado
y las dimensiones de los espacios, son fundamentales para el
aprovechamiento de la luz natural. Los parametros de disefio para lograr
una adecuada iluminacion se deben controlar, con el fin de lograr una
buena iluminacion en el interior del edificio y mejorar la calidad visual de

los espacios interiores.

2.1.3. Tecnologias para el Disefio Arquitectonico

Segiin Rammert (2001) define la tecnologia como “el conjunto de
herramientas hechas por el hombre, como los medios eficientes para un fin; la
tecnologia también contiene practicas instrumentales, como la creacion,
fabricacion y uso de los medios y las maquinas; incluye el conjunto material y no-

material de hechos técnicos”.
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Para Tomas Escudero (2022) respecto a las tecnologias en el disefio
arquitectonico refiere que “las tecnologias ayudan a encontrar soluciones a
problemas de disefio que pueden plantearse en los proyectos aprovechando el
contexto; para lograr un buen disefio en arquitectura se requiere de criterios de
disefio arquitecténico que apliquen tecnologia arquitectonica con el fin de lograr
el confort del edificio a proyectar”. Por lo tanto, podemos concluir que las
tecnologias de disefio son las bases de un disefio arquitecténico, que toma en
cuenta el contexto del entorno, que esta relacionado con el terreno, clima,
soleamiento, usuario, arquetipos, prototipos, aspectos legales, etc. para lograr el
confort térmico o luminico, mediate elementos constructivos o premisas de disefio

que nos ayudaran para disefiar un espacio adecuado.

La arquitectura inicia su concepcion de disefio a partir de un “concepto
arquitectonico” que puede ser el resultado de distintas premisas de disefio como

un prototipo, el entorno, tipo de uso, etc.

Uno de los fundamentales criterios para elegir una tecnologia de confort
térmico es la accesibilidad de los materiales de construccion, tal como define
Cayllahua Sullca (2018), que al “elegir un material de construccion de sebe tener
en cuenta su precio accesible considerando sus especificaciones técnicas; asi

como, las posibilidades de extraccion y fabricacion”.

También, es importante que las tecnologias planteadas en un proyecto
consideren la constructibilidad, para Y.C. Urefia-Villamizar (2018), la
constructibilidad “es una mezcla de los elementos de construcciéon con las
nociones basicas de planificacién con el fin de cubrir las necesidades de una

empresa o industria”, esto quiere decir que la constructibilidad en un criterio
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importante que tiene relacién con la posibilidad de construir y que sean necesarios

para el entorno planteado.

Es fundamental tomar en cuenta si las tecnologias planteadas son
adecuadas para el entorno como indica el Departamento de Normalizacion del
RNE (2019), que una consideracion basica es la “adecuacion al entorno, de

manera que se integre a las caracteristicas de la zona de manera armoénica”.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Mercado de Abastos

Tradicionalmente el mercado era definido como un espacio donde realizan
el proceso de intercambio entre bienes y servicios, generando la oferta y demanda,
actualmente con las nuevas tendencias de la arquitectura y la tecnologia, los
equipamientos comerciales necesitan mas que solo una infraestructura. De
acuerdo al Departamento de Normalizacién (2019) del Reglamento Nacional de
Edificaciones del Pert “el mercado de abastos entra dentro de la categoria de
mercados minoristas por los productos que se venden y la cobertura urbana que
representa”. Segun Castillo Nechar (1995), afirma que “los mercados son
instituciones sociales encargadas del intercambio de bienes entre ofertantes
(productores, vendedores) y demandantes (compradores) y de la distribucién y
circulacion de los bienes de tal forma que mercado es una entidad econémica

donde sectores de la sociedad confluyen en funcion del consumo e intercambio”.

Asi mismo, la Municipalidad Metropolitana de Lima e Instituciones
Privadas (2013), concluye que “los mercados de abastos ain son una de las fuentes
de abastecimiento mas visitados por los consumidores, especialmente por los

sectores populares de la poblacion, quienes manifiestan preferirlos por ofrecer
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precios bajos, variedad de productos y cercania a sus hogares”. También Robles
(2014) menciona que “los mercados de abasto cumplen un importante papel
historico sociocultural, incluso en el desarrollo de las ciudades, donde la
comercializacion de alimentos cumple un papel vital en su sostenibilidad;
conocemos sus origenes en el espacio publico, generando un espacio de

socializacion, son instituciones sociales”.

De esta manera, se afirma que los mercados de abastos son instituciones
sociales, donde se venden productos de alimentacion frescos y generalmente son
producidos en las zonas mas cercanas, son caracterizados por ofrecer precios
bajos, con mucha variedad de productos en espacios publicos, cumpliendo un rol
fundamental en el desarrollo social y que debe cumplir con los principios de

sostenibilidad.

Los mercados de abastos, dentro de los cuales se encuentran los
Municipales, se distribuyen en zonas de expendido, almacenamiento vy

complementarios.

2.2.2. Confort

De acuerdo con Victor Fuentes Freixanet, se define confort “como un
estado mental y fisico en el cual un ser humano logra el bienestar en el ambiente
0 espacio que lo rodea”. De esta manera confort “se refiere a un estado de
percepcion ambiental momentaneo (casi instantaneo)” (Garcia Tavera, 1999) que
depende de las condiciones climaticas externas e internas. El concepto de confort,
como tal, inici6 del francés y pasoé al espafiol en el siglo XIX, iniciando del inglés
con el término de “comfort” dando a entender a la sensacion de bienestar y
comodidad.
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Entonces el confort puede definirse como la sensacion del bienestar fisico
o0 material que brindan ciertas condiciones espaciales. El confort se consigue
mediante a un objeto (equipamiento o mobiliarios), o también por las
circunstancias ambientales, como los valores de la temperatura ambiental, los

niveles de iluminacién de un espacio o la percepcion de seguridad en un lugar.

Existen determinadas condiciones de confort que intentamos obtener
dentro de nuestro hogar, los ambientes donde laboramos y en otros espacios que
concurrimos diariamente. Segun Lopez de Asiain (2003), “en nuestra vivienda,
por ejemplo, acondicionar los espacios que usamos a diario en funcién de las
actividades que en ellos realizamos nos ayuda a tener una mejor calidad de vida”.
También se define que la palabra confort no debe considerarse dentro del verbo
confortar, que tiene un significado de dar &nimos o mostrar consuelo a alguna

persona.

2.2.3. Conceptos sobre Confort Térmico

Fernandez Garcia (1994) define al confort térmico “como el conjunto de
condiciones en las que los mecanismos de autorregulacién son minimos o como
la zona delimitada por unos umbrales térmicos en la que el mayor nimero de
personas manifiesten sentirse bien”. El confort térmico se define segiin la Norma
ISO 7730 como “Esa condicién de la mente en la que se expresa la satisfaccion

con el ambiente térmico”.

Segun, el Instituto de Seguridad y Salud Laboral (2016) se afirma que “el
Confort térmico es la manifestacion subjetiva de conformidad o satisfaccion con
el ambiente térmico existente. Se puede decir que existe confort térmico o
sensacion neutra respecto al ambiente térmico”, esto se muestra cuando el usuario
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no percibe la sensacién de mucho calor o exceso de frio, en especial cuando los
nivele de temperatura, humedad y movimiento del aire son favorables a la

actividad que desarrollan”.

El Confort Térmico, se define como la sensacion de conformidad y
satisfaccion con el ambiente y/o espacio térmico existente. El confort térmico es
una sensacion de las personas que tiene con un ambiente o espacio especifico. El
confort térmico se relaciona directamente con el balance térmico del cuerpo
humano, el cual tiene una serie de parametros que detallare mas adelante. El
concepto de confort térmico es importante para las condiciones de disefio, también
para la identificacion de los espacios y ambientes, de esta manera se busca
asegurar que las variables climaticas no interfieran en las actividades que

desarrollan las personas.

2.2.3.1. Clima

El Clima es el resultado de combinar los efectos que tienen los
factores y fendmenos atmosféricos que se hacen presente durante cierto
tiempo, en una determinada condicion geogréafica del entorno,
considerando los valores de altitud, latitud y el relieve que cuenta la region.
El clima tiene relacién con el del sol y su incidencia en un determinado
lugar; el termino clima proviene del griego “Klima”, lo que significa
"inclinacion”, haciendo relacion de los rayos solares y su efecto en la tierra.
De acuerdo a la Real Academia Espafiola clima se define como “el
conjunto de factores o fendémenos atmosféricos y meteoroldgicos que
caracterizan una region y determinan las condiciones ecoldgicas propias

del lugar”
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Segun Riofrio Peredo (2019), define al clima como “la
combinacion de fenémenos meteorolégicos con la geografia de un lugar
especifico, de modo que juntos determinan ciertas caracteristicas que
influyen en el confort térmico del mismo”. De esta manera se demuestra
que la temperatura, humedad y velocidad del aire no influyen totalmente a
las condiciones climéticas, sino las condiciones de su altitud, longitud y

elevacion determinadas.

En el Peru el Reglamento Nacional de Edificaciones mediante el
Departamento de Normalizacion (2019), definen 9 zonas bioclimaticas
para poder realizar los calculos de confort térmico requeridos, los cuales
son “parametros ambientales de grandes areas geograficas, necesarias para
aplicar estrategias de disefio bioclimatico de una edificacion”, los cuales

son fundamentales para lograr el confort térmico y luminico adecuado.

2.2.3.2. Temperatura del Aire "°C", Grados Celsius

La temperatura del aire es uno de los principales parametros que
determinan el confort térmico de una zona. El nivel de temperatura, que
basicamente expresa qué tan caliente esta el aire en la sombra, es uno de
los parametros basicos que determinan si una persona tiene frio o calor en
un lugar a través de datos de temperatura y humedad. Esto le permite

determinar si el area interior o todo el edificio esta en el rango correcto.

De acuerdo a Technological Institute of Nuevo Leon, Guadalupe
(2005), “también se puede tener temperatura seca del aire, que viene a ser
la temperatura del aire, prescindiendo de la radiacion calorifica de los
objetos que rodean ese ambiente concreto, y de los efectos de la humedad
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relativa y de los movimientos de aire”. Por otro lado, muchos expertos
sobre confort térmico determinaron los valores de la temperatura del aire
los cuales pueden ser considerados o no recomendables dentro los espacios
de un edificio. Segun ITEC, OCT-COAC and Departament de
Construccions Arquitectoniques | ETSAB (2018), recomienda que
“valores de temperatura segun la estacion del afio: 21°C en invierno 'y 26°C
en verano, aunque admite una cierta fluctuacion de acuerdo a las
caracteristicas de los usuarios y de las actividades desarrolladas en el

espacio, asi como de los valores de la humedad relativa”.

2.2.3.3. Coeficiente de Transmitancia Térmica "K", (A 0 W/mK)

Es la capacidad que tiene un determinado material para transmitir
su calor acumulado. El coeficiente de conductividad térmica (1) el valor
del calor acumulado por m2, que actlia durante un determinado tiempo,
con la funcién que 1 m2 de material homogéneo obtenga una diferencia de
1 K de temperatura entre las dos caras. Segun el Departamento de
Normalizacion (2019) del Reglamento Nacional de Edificaciones del Per(
“es una propiedad caracteristica de los materiales, su valor puede depender
de la temperaturay una serie de factores tales como la densidad, porosidad,
contenido de humedad de metro de fibra, tamafio de los poros y tipo de gas
que encierra el material. Se expresa en Vatios por metro y grado Kelvin
(W/mK)". Esta es una propiedad Unica de cada material que afecta la
temperatura a la que se realiza la medicién, por lo que la medicion se

realiza a 300 K para poder comparar unos materiales con otros.
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2.2.3.4. Resistencia Térmica 'R", (m2K/W)

De acuerdo al Reglamento Nacional de Edificacion, “es la
capacidad de un material para resistir el paso del fluido del calor, Es la
oposicion al paso del calor que presenta una capa de cierto espesor (e) de
un material de contraccion”; esto es diferente de la conduccion de calor y
aumenta a medida que aumenta el espesor del material. Se expresa en

metros cuadrados y grados kelvin por vatio (m2K/W).

La resistencia térmica de un elemento individual formado por una
capa uniforme de material con planos paralelos se calcula mediante la

siguiente formula.

R=elkA

e = Espesor del Material (m)

A = Conductividad Térmica del Material (W/K-m)

La resistencia térmica de un elemento formado por varias capas del

mismo material es igual a la suma de las resistencias de cada capa.

Rt = R1+R2+R3+.......Rn

2.2.3.5. Transmitancia Térmica "U", Conductividad (W/m2K)

La transmitancia térmica ocurre cuando dos temperaturas son
diferentes y el calor fluye de la temperatura mas célida a la temperatura
mas fria hasta que se logra el equilibrio térmico. El intercambio de calor

se produce de tres formas:
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— Conduccion: A traves de solidos. Esto depende de la conductividad

del material (A(W/mK).

— Conveccidn: Por agua. Depende de la velocidad del viento.

— Radiacién: Producida por ondas electromagnéticas de longitud

variable. Depende de la emisividad (€) de la superficie.

De acuerdo al Departamento de Normalizacion (2019) del
Reglamento Nacional de Edificaciones del Perd, “la transmitancia térmica
es la conduccion de calor cuando las temperaturas internas y externas
permanecen constantes. Equivale al flujo de calor, en régimen
estacionario, dividido por el area y las diferencias de las temperaturas de
los medios situados a cada lado del elemento que se considera, es la inversa

de la resistencia térmica”.

La formula que se utiliza para calcular el Valor U, es:

U= 1/Rt

Donde:

U = Transmitancia Térmica (W/mz2-K)*

Rt = Resistencia Térmica Total del elemento compuesto por capas

(m2-K/W), que se obtiene segun:

Rt=Rsi+R1+R2+R3+..+Rn+Rse

Donde:
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Rsi = Resistencia Térmica Superficial Interior (segin norma por

zona climatica)

Rse = Resistencia Térmica Superficial Exterior (segun norma por

zona climatica)

R1, R2, R3, Rn = Resistencia Térmica de cada capa, que se

obtienen segun:

Podemos notar entonces que la Transmitancia Térmica es
inversamente proporcional a la Resistencia Térmica: a mayor resistencia
de los materiales que componen una envolvente, menor es la cantidad de

calor que se pierde a través de ella.

Luego vemos que la transmitancia térmica es proporcional a la
inversa de la resistencia térmica. Es decir, cuanto mayor es la resistencia

del material, menos calor se genera.

U=1/R

R=1/U

2.2.4. Conceptos sobre Confort Luminico

Segln Ponce Minano (2018), el confort luminico “es la variable que
permite la creacion de espacios interiores confortables que favorecen la
integracion social; planteando un adecuado confort, uso energias renovables y
materiales saludables”. Ademas Lépez de Asiain (2003), menciona un parametro
al momento de tomar una medicion de confort luminico; el cual es la cantidad de

luz o iluminancia. “Es importante mencionar que para lograr un confort optimo es
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necesario cumplir con este parametro, el cual es medido en luxes”. En el libro de
Mondelo, Gregori Torada, & Gonzalez (2013), definen confort luminico como
“una variable de importancia para el disefio de edificaciones, depende

fundamentalmente de la percepcion de la Luz a través del sentido de la vista”.

Entonces se define que el confort luminico es una variable fundamental en
distintos espacios y radica principalmente en la iluminancia, el deslumbramiento
y el color de la luz, y que lo principal que influyen en el confort luminico son los
niveles de iluminacion dentro los espacios de un edificio, el deslumbramiento que
provoca la luz natural, y la distribucion en el interior de edificio de la luz natural.
Entonces el confort luminico se refiere a la cantidad de luz necesaria para realizar
una determinada actividad en un espacio, donde nuestra vista no presente mucho
agotamiento por exceso de iluminacion de igual manera por la falta de
iluminacién. El analisis para el confort luminico se debe hacerse mediante la
cantidad de la iluminancia, que muestra la cantidad de densidad del flujo luminoso
que tienen efecto en un espacio determinado, donde la unidad de medida de esta

es el lux(I1x).

224.1. Luz

La luz es el beneficio que aporta la radiacion electromagnética que
es visible para el ojo humano y nos permite ver las cosas que nos rodean.
La luz es energia, radiacion eléctrica emitida y reflejada por todos los
objetos. La luz se propaga por todas partes en forma de ondas, tiene la
capacidad de viajar en el espacio y su velocidad es de aproximadamente

300.000 kilémetros por segundo.
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La energia emitida por la luz incluye ondas de radio, ondas de
radar, microondas, infrarrojos, ultravioleta, rayos X, rayos gamma, rayos
cdsmicos, etc. Esta estrechamente relacionado con otros tipos de radiacién
electromagnética como EIl ojo humano interpreta las longitudes de onda
entre diferentes colores, desde rojo, naranja, verde, azul hasta azul, en
longitudes de onda decrecientes. Junto al rojo esta el infrarrojo, que no es
visible para el ojo humano, pero se considera calor. En el caso de la luz
blanca, una mezcla de longitudes de onda de luz visible se refleja a través

de un prisma, que separa la luz blanca en los colores que la componen.

2.2.4.2. Deslumbramiento

El deslumbramiento segin Moyo Martinez (2019), esta definido
como “la condicion de la vision en la que no tiene confort o cuando reduce
la capacidad de ver objetos o detalles de su alrededor, causados por una
deficiente distribucion o poco rango de luminancia sin contrastes
externos”. El deslumbramiento es la pérdida y disminucién de la capacidad
visual de los ojos a consecuencia del exceso de luminancia. Espinal Prado
(2019), define que “el deslumbramiento se produce cuando la elevada
intensidad de la luz penetra en el ojo y las células de la retina no son
capaces de generarse, a la velocidad suficiente como para producir los

pigmentos necesarios”.

Si se producen el deslumbramiento, considere la penetracion de
radiacion directa en los objetos interiores, que seran muy brillantes
dependiendo de la ubicacion de la fuente de luz. También es posible

eliminar la posibilidad de reflejos no deseados en otras superficies debido
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a las fuertes propiedades de reflexion, ubicacién y deseo de otras
superficies. El deslumbramiento se refiere a cualquier objeto que afecta la
vision obstruyendo o interfiriendo con la visién adecuada en el campo de
vision debido a diferencias significativas en el brillo y los contornos de la
superficie. Un problema provocado principalmente por la incorrecta

ubicacion de la iluminacién puede ser de dos tipos:

— Que tiene que ver con reflejos luminosos provocado por la luz

directa, que llega los ojos provocando el deslumbramiento.

— El segundo puede ser facilmente corregido mediante una

intervencion con el disefio.

En muchos casos el deslumbramiento es confundida por la
sensacion de normalidad visual, ocasionado por un exceso de contraste del
equipamiento del edificio y sus niveles luminicos. Espinal Prado (2019)

afirma que, existen dos tipos de deslumbramiento:

Deslumbramiento directo: Causado por las luces situadas dentro
del campo de vision. Las lamparas que quedan dentro del campo de vision,

deberan tener pantallas difusoras.

Deslumbramiento indirecto o reflejado: Proveniente del reflejo de
las fuentes de luz sobre superficies especulares en direccion al ojo, por la
coloracion y el acabado de las distintas superficies reflectantes y en la

distribucién de las fuentes de luz directa.

Deslumbramiento de velo: Producto de la dispersion de la luz en

las pequefias particulas que pueden estar en el medio ambiente. Para
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evitarlo, se atendera la coloracion de la luz, prefiriendo tonalidades de

onda larga.

2.2.4.3. Flujo Luminoso "®", Lumen (Im)

Moyo Martinez (2019), nos indica que es “la cantidad de luz que
emite una fuente de luz, por ejemplo, una bombilla, en todas las
direcciones del espacio. Sin embargo, objetos tales como un proyector
iluminan en una direccion”. Por ello se ve clara la necesidad de conocer
cémo se distribuye el flujo luminoso en cada direccion del espacio y para

eso definimos la intensidad luminosa.

Por otro lado, Espinal Prado (2019), afirma que “el flujo luminoso
describe toda la potencia de luz dada de una fuente luminosa.
Fundamentalmente, se podria registrar esta potencia de radiacion como
energia dada en la unidad vatio (W)”. Por lo tanto, los efectos superficiales
de la fuente de luz no se describen en términos de radiacion, sino que se
registran de forma neutra en todo el rango de frecuenciay, por lo tanto, no
se tienen en cuenta las diferentes propiedades del o0jo. Se expresa en

medidas de luz (Im), incluida la agudeza visual.

El flujo luminoso (®) es la potencia producida por la forma de luz
que puede percibir el ojo humano. La potencia se puede medir en vatios
(w), pero como la luz visible es una banda de frecuencia del espectro

luminoso, se utilizan limenes (Im) como referencia.
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2.2.4.4. Intensidad Luminosa “I”, Candela (cd)

Con respecto a la intensidad luminosa, Jiménez Bardales (2018)
afirma que “se entiende como la cantidad de luz que puede emitir una
fuente en una determinada direccion, Suele ser medida a razon de
1lumen/estereorradian y su unidad de medida es la candela (c)”. Asi
mismo Espinal Prado (2019) concluye que “la intensidad luminosa es el
flujo luminoso emitido o radiado en una direccion dada por una fuente de
luz durante una unidad de tiempo para un angulo soélido de valor un

estereorradian”.

[=®/Q

Donde:

I = Intensidad luminosa (cd)
® = Flujo luminoso (Im)

Q = Angulo sélido

De esta manera concluimos que la intensidad luminosa (1) es una
intensidad de luz radiante, y esta relacionada con flujo luminoso en una
determinada direccion, calculado por unidad de angulo sélido, de esta
manera nos da una idea de como la energia luminosa llega a cada punto de

un ambiente.
2.2.4.5. lluminancia "E", Lux (LX)

La iluminancia (E) es la densidad del flujo luminoso que se

ocaciona en una superficie de un espacio. Se define como la relacién que
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tiene el flujo luminoso sobre una superficie y el tamafio del elemento. Su

unidad es el lux (Ix), que equivale a un Im/m2.
Para Espinal Prado (2019) la luminancia o Nivel de iluminacion es:

El flujo luminico que incide sobre una superficie. La unidad de
medida de la iluminancia en el S.I. es el lux (Ix) y se define como la
iluminacion que produce un lumen que incide sobre una superficie de un

metro cuadrado. Se mide con un instrumento llamado luxémetro.
E=1"-cos (a)/d2

Donde:

E = lluminancia (Lux)

| = intensidad luminosa (cd)

cos (a) /d2 = radio o distancia al cuadrado.
2.3. MARCO REFERENCIAL

Para el presente proyecto se revisd estudios, tesis, libros, planes vigentes e
investigaciones, para lograr comprender el funcionamiento de un mercado de abastos,
para la aplicacion de tecnologias de confort térmico y luminico. Se tom6 como
antecedentes a otros proyectos de investigacion referentes al confort térmico y luminico;
los antecedentes se detallan a nivel regional, nacional e internacional, de la misma forma

se busca analizar las tecnologias relevantes para el proyecto.
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2.3.1. Local

A nivel local se pueden apreciar investigaciones realizadas en nuestra
coyuntura los cuales se quedaron en la etapa de estudio, pero son relevantes para

tomarlos en consideracidn en este proyecto.

El proyecto elaborado por Anahua Maquera (2022) “Disefio arquitectonico
para las actividades comerciales del mercado central de abastos de la ciudad de
llave con perspectiva ecoldgica de eficiencia energética” afirma “que las
actividades comerciales identificadas que se desarrollan en el Mercado Central de
Abastos de la Ciudad de Ilave, son propias de un centro de comercio tradicional
de las provincias del pais; en su proyecto determina las necesidades y carencias
fundamentales que carece el mercado de abastos en materia de confort”, por ello
plantea un nuevo disefio arquitectonico para el mercado con perspectiva ecoldgica

y enfatizando el uso de la eficiencia energética en un edificio.

Figura 21

Render de acceso principal

Fuente: Anahua Magquera (2022), Universidad Nacional del Altiplano — Puno
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En su disefio propone el uso de vans amplios en la fachada y
aprovechamiento de la iluminacion natural para que iluminie todo el interior de

su propuesta, al tener un enfoque ecoldgico evita el uso de la iluminacién artificial.

Figura 22

Render lateral

Fuente: Anahua Magquera (2022), Universidad Nacional del Altiplano — Puno

También se puede apreciar en el proyecto de investigacion que desarrolla
Rodriguez Monrroy (2023) denominado “El confort térmico y el sistema de
cubierta autoportante como factores determinantes del disefio arquitectonico del
mercado de abastos Pedro Vilcapaza de Juliaca”, afirma que “se ha comprobado
la eficacia y el mejoramiento en el disefio arquitectonico del sistema de cubierta,
siendo este autoportante y de grandes luces, este sistema no solo ha ofrecido una
mayor posibilidad de disefio, resistencia y estética, sino que también ha permitido
la creacion de un ambiente luminoso y espacioso que favorece la actividad
comercial y la comodidad de los usuarios, en contraste con el disefio original”. Su
disefio contempla la aplicacion de cubiertas envolventes amplias y autoportantes
que permiten el paso de la radiacion y calienta los espacids interiores del mercado
Pedro Vilcapaza de Juliaca.
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Figura 23

Vista frontal de la Propuesta Arquitectonica

-

Fuente: Rodriguez Monrroy (2023), Universidad Nacional del Altiplano — Puno
Figura 24
Vista Lateral de la Propuesta Arquitecténica
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2.3.2. Nacional

A nivel nacional tenemos buenos ejemplos en proyectos arquitectonicos
donde se aplicaron tecnologias de confort térmico y luminico en distintos

espacios, lo cual reflejan sus estudios realizados, como en los siguientes casos.

El proyecto elaborado por Montes Garcia (2022), en su proyecto de tesis
denominado “Sistemas pasivos de confort térmico aplicados al disefio
arquitectonico del nuevo palacio municipal para mejorar las condiciones de
confort ambiental al interior del edificio en el distrito de Jayanca, Lambayeque”,
donde el proyecto puede adaptarse en las condiciones climaticas de la zona
mediante el uso de “chimeneas solares” que su funcion es absorber el calor de la
radiacion solar para el interior de la edificacion, se recomienda que las chimeneas
deben estar pintadas de colores oscuros para su mayor captacion de radiacion

solar, generado la circulacion cruzada de aire hacia el exterior.

Figura 25

Funcionamiento de las Chimeneas Solares

\ ) CHIMENEA SOLAR

S T
\ /ALERO DE PROTECCION

CELOSIA METALICA

~~IMAMPARA CON VENTANAS

Fuente: Montes Garcia (2022), Universidad Cesar Vallejo
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Figura 26

Chimeneas Solares del Proyecto

Fuente: Montes Garcia (2022), Universidad Cesar Vallejo

El estudio realizado por Olivera Oliva es su proyecto de tesis denominado
“Disefio energético de un suelo radiante para una sala de 12 m2 ubicada a 4000
msnm en Langui-Cuzco”. Plantea el uso de suelos radiantes para mejorar el
confort térmico mediante un sistema de tuberias en el suelo que transportan agua
que es dirigida desde un calefactor solar. El sistema disefiado resulta amigable con
el ambiente ya que no se realiza ninguna emisién de gases contaminantes ya que
se emplea la energia solar al 100%, se hizo esto ya que en dicha casa se contaba

con una terma solar (Olivera Oliva, 2011).
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Figura 27

Sistema de abastecimiento de suelo radiante
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Fuente: Olivera Oliva (2011), Pontificia Universidad Catolica del Per(
Figura 28

Esquema de disposicion de la tuberia en el Suelo Radiante

Habitacién
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Fuente: Olivera Oliva (2011), Pontificia Universidad Catolica del Peru
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Asi mismo, Urrutia Salvador (2018) en su proyecto de investigacion
“Confort luminico en los espacios de estudio de las escuelas profesionales de
arquitectura de las universidades de Huancayo — 2018 sugiere que la Orientacion
del edificio debe ser al norte para aprovechar la iluminacién natural; a su vez, la
ubicacion de los vanos deben de ser Este a Oeste, se puede apreciar el recorrido
del sol con respecto al proyecto, donde las ventanas estan orientas al este por
donde sale el sol (Urrutia Salvador, 2018). Es un aspecto importante en tomar en
cuenta debido a que una buena orientacion aprovecha més los beneficios de la
iluminacion natural y obteniendo como resultado favorable un buen confort

luminico.

Figura 29

Perspectiva del Proyecto UPLA

Fuente: Urrutia Salvador (2018), Universidad Peruana Los Andes
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Figura 30

Geometria Solar y orientacion

Fuente: Urrutia Salvador (2018), Universidad Peruana Los Andes

Figura 31

Descripcion recorrido solar — UPLA
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Fuente: Fuente: Urrutia Salvador (2018), Universidad Peruana Los Andes

En el proyecto de investigacion elaborado por Pareja Sime (2017), designa
con el término de “mercado de abastos” a los locales de propiedad municipal o
privada en cuyo interior funcionan “puestos de venta individuales” de

construccion estable destinado al comercio de productos alimenticios. Los
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principales participantes de este establecimiento son compradores y vendedores.
Por otro lado, la renovacion de los mercados tradicionales todavia esta en marcha
en nuestro pais, ya que los métodos de compra como los supermercados descuidan
los requisitos de disefio. Sin embargo, aunque la mayoria de la poblacion sigue
acudiendo a los mercados tradicionales, no se pueden satisfacer las necesidades
de los nuevos clientes. En este caso, el mercado municipal de alimentos es un
proyecto para los vecinos de la region de Victoria. El proposito del distrito es
garantizar estdndares generales de gestion y operaciones, esta zona incluye
Gamarra, el primer mercado comercial "La Parada”, el mercado de verduras, el
tamario de los centros comerciales de Iquitos, incluido el mercado de automdviles,
lo ha convertido en un centro comercial. Todo esto cre6 caos en la ciudad,

amenazando la paz y la salud de los residentes.

Figura 32

Fachada mercado municipal de abastos de La Victoria

Fuente: Earejagime (2017), Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
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Figura 33

Fachada mercado municipal de abastos de La Victoria

Fuente: Pareja Sime (2017), Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

Segun Lazaro Flores (2021), en su proyecto “Aplicacion de sistemas de
iluminacién natural orientado al confort visual en el disefio arquitectonico del
Palacio Municipal del distrito de Huanchaco”, recomienda usar volados, aleros,
lamas horizontales, y persianas en vanos exteriores, como protectores solares de
alta incidencia de iluminacion natural, recomendado la aplicacion de diversos
tipos de muros cortina con vidrios. Se puede apreciar también que su proyecto esta
orientado al norte con espacios internos abiertos y bien ventilados, donde se
aprovecha mas el recorrido de la luz solar, y usa los componentes como volado o
aleros para el disefio en fachada, de tal modo que no se ve como componentes
aislados, de esta manera el autor concluye que se logr6é alcanzar el confort

luminico.
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Figura 34

Fachada del proyecto con aplicacién de muro cortina

Y
Il

Fuente: Lazaro Flores (2051), Universidad Privada del Norte
Figura 35

Vista interior con efectos de la iluminacién natural

Fuente: Lazaro Flores (2021), Universidad Privada del Norte
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Mendoza Fabian (2020), en su proyecto “Estrategias de sistemas pasivos
de iluminacién natural cenital en el disefio de un mercado de abastos mayorista en
Trujillo”, propone la aplicacion de sistemas pasivos de iluminacion natural cenital
para una propuesta arquitecténica del mercado de abastos en la ciudad de Trujillo,
este sistema ayuda la iluminacion en los distintos espacios del mercado de abastos
aprovechando la iluminacién natural, lo cual ayuda a disminuir el uso de la
iluminacion artificial; para ello, recomienda determinar el emplazamiento y
ubicacion de acuerdo al recorrido solar para aprovechar en el mayor tiempo la
iluminacion ya sea en los espacios interior y los espacios de circulacién, con ello
plantea lograr el confort luminico en el mercado de abastos de la ciudad de

Trujillo.

Figura 36
Puntos de iluminacién centro de abastos mayorista en Trujillo

LUCERNARIOS TRIANGULAL
LARGO DE LOS PASADI

CUPULAS TRASLUCIDAS

. o =

Fuente: Mendoza Fabian (2020), Universidad de Privada del Norte
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Figura 37
Puntos de iluminacion centro de abastos mayorista en Trujillo
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Fuente: Mendoza Fabian (2020), Universidad de Privada del Norte
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2.3.3. Internacional

A nivel internacional se tienen buenos ejemplos en Latinoamérica, en
donde se realizaron proyectos de investigacion y tesis de mercados de abastos en

la categoria de mercados minoristas.

El mercado de Shengli desarrollado por LUO studio (2018), que es un
mercado ubicado en la ciudad de Puyang, China, en aras de la renovaciéon el
mercado y el casco antiguo donde se ubicaba necesitaban ser transformados o
reconstruidos, los arquitectos le dieron gran relevancia a la sostenibilidad, la
multifuncionalidad y reducir los costos de construccion. Este mercado fue
construido con una estructura industrializada cubierta como un invernadero para
que no se pierda el calor interno; todos sus elementos son prefabricados y
modulares lo que colabora para una construccion rapida y con bajo costo, al ser
cubierta con cristales en su mayor parte no se pierde la iluminacion natural y es
controlada mediante elementos interiores para evitar el deslumbramiento. El

proyecto tiene una distribucion ortogonal con espacios amplios y confortables.
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Figura 38

Fachada mercado de Shengli

Fuente: https://www.arquine.com/mercado-de-shengli/

Figura 39

Vista interior del mercado Shengli
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Fuente: https://www.arquine.com/mercado-de-shengli/
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Rodriguez Mufioz (2019), en su proyecto, “estrategias de disefio
bioclimatico para el mejoramiento del confort térmico de una plaza de mercado
existente”, cuyo proyecto se desarrolla en la ciudad de San Andrés de Tumaco,
Narifio, donde afirma que se ve la necesidad de intercambiar, vender o comprar
productos que abastezcan una necesidad propia del individuo en espacios
adecuados, debido a que el actual mercado no cuenta con las condiciones térmicas
y luminicas adecuadas. En primer lugar, desarrolla el diagndstico del entorno del
proyecto identificando el origen de las probleméticas, como respuesta a la
problemética identificada plantea el uso de volumen y especificamente a las
ventanas, composicion, tamafio, porcentaje de apertura y ubicacion en la
superficie del proyecto, también aplica el uso de tragaluces en los techos, con ello

mejora el confort termico y luminico del mercado.

Figura 40

Perspectiva plaza de mercado municipal, Tumaco, Narifio

Fuente: Rodriguez Mufioz (2019), Universidad Catdlica de Colombia
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Figura 4l

Elevacion y corte de la plaza de mercado municipal, Tumaco, Narifio

CORTE LD NGITUDNAL DE ESTRATEGIAS PROYECTO

Fuente: Rodriguez Mufioz (2019), Universidad Catdlica de Colombia

El mercado Markthal Rotterdam de Holanda ejecutado por J. P. van
Eesteren, Mobilis and Martens en Van Oord (2014), es un edificio que esta
cubierto con una fachada suspendida de vidrio flexible, que permite ver la
transparencia con el uso minimo de estructuras lo cual permite el paso de la
iluminacion natural a todo el interior del edificio, las paredes acristaladas estan
construidas con cables de acero pretensado donde se encuentran suspendidos
paneles de vidrios que cubren el edificio de las altas temperaturas de la ciudad, el
mercado tiene la forma de bdveda que protege el interior del edificio de las altas
temperaturas y muestra una doble fachada con mosaicos, actualmente es también
una atraccion turistica por su forma caracteristica de boveda y también por ser un

mercado acogedor.
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Figura 42

Fachada mercado Markthal Rotterdam

Fuente: https://intriper.com/descubre-markthal-rotterdam-el-mercado-cubierto/

Figura 43

Interior mercado Markthal Rotterdam

El estudio elaborado por Behrens Pellegrino (2012), “Andlisis de

desempefio término y luminico en edificios de oficina a partir del monitoreo

83

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

experimental”, realiza el estudio en un edificio de 15 pisos de altura con 14.400
metros cuadrados de piso construido, es este edificio propone el uso de la sobre
envolvente o doble acristalamiento, la cual se compone por dos pieles de vidrio,
el primero de ventanas abatibles de vidrio simple y el segundo una capa de
ventanas reflexivas que controlan la radiacién. En la primera capa interior las
ventanas se encuentran suspendidos marcos de aluminio y en la capa exterior se
sostiene sobre la estructura de concreto formado de 4 mddulos con 3 paneles de
largo y 6 de largo; de esta manera logra controlar la luz que penetra en el edificio
y también conserva el calor interno evitando su pérdida. Es un buen referente
debido a que aplica los principios de confort térmico y luminico en un edificio,

aplicando la envolvente de doble piel.

Figura 44. Planta estandar del edificio

Fuente: Behrens Pellegrino (2012), Universidad Internacional de Andalucia
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Figura 45

Corte transversal del edificio

Fuente: Behrens Pellegrino (2012), Universidad Internacional de Andalucia

2.4. MARCO NORMATIVO

2.4.1. Reglamento Nacional de Edificaciones

Segun el Departamento de Normalizacion (2019), EI Reglamento Nacional
de Edificaciones tiene por objeto normar los criterios y requisitos minimos para
el Disefio y ejecucion de las Habilitaciones Urbanas y las Edificaciones,
permitiendo de esta manera una mejor ejecucion de los Planes Urbanos. Es la
norma principal en el territorio nacional que establece los derechos y
responsabilidades de los actores que intervienen en el proceso edifica, actualizado
bajo Decreto Supremo N° 30-2019 - VIVIENDA (06/11/2019). De acuerdo al
reglamento las normas que direccionaran los parametros para una propuesta de

mercado con confort térmico y luminico son las siguientes.
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— NORMA A.010. Condiciones Generales de Disefio.
— NORMA E.020. Cargas.
— NORMA A.070. Comercio: En la presente norma nos muestra los

estandares necesarios para un establecimiento comercial.

Tabla 6

Ancho minimo de vanos

Tipo de vano Ancho minimo
Ingreso principal 1.00 m.
Dependencias interiores 0.90 m.
Servicios higiénicos 0.80 m.
Servicios higiénicos para discapacitados 0.90 m.

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Perd (2019)

Tabla 7

Ancho minimo de circulacién

Tipo de pasajes de circulacién Ancho minimo
Intelriqr de locales comerciales individual_es, el ancho minimo entre gér!dglas, anaqueles o 0.90 m.
exhibidores de 1.20 m. de altura que contiene productos de consumo cotidiano.
Interior de locales comerciales, entre gondolas o anaqueles de consumo cotidiano, y para
productos especializados cuando las dimensiones del producto lo permita. 120 m.
Pasajes secundarios por los que se accede a tiendas o locales dentro de un local comercial 240m.
agrupado.
Pasajez principales por los que se accede a tiendas o locales dentro de un local comercial 3.00 m.
agrupado.

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Pert (2019)

Tabla 8

Areas minimas de puestos en mercados de abastos

Tipo de ambientes Area minima
Carnes, pescado y productos perecibles, abarrotes, merceria 4 m?
Cocina 6 m?
Otros productos 5m?

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Pert (2019)
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Tabla 9

Dotacidn de servicios sanitarios para empleados

Nimero de personas Hombres Mujeres
De 1 hasta 100 personas (publico) 1L, 1u, 11 L1l
De 101 hasta 250 personas (publico) 2L, 20, 21 2L, 21
Por cada 500 personas adicionales 1L, 1u, 11 L1l

L = lavatorio, U= urinario, | = Inodoro
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Per( (2019)

Tabla 10

Dotacidn de servicios sanitarios para el publico

Nimero de empleados Hombres Mujeres
De 1 hasta 5 empleados 1L, 11U, 11
De 6 hasta 20 empleados 1L, Ul L
De 21 hasta 60 empleados 2L, 20, 21 2L, 21
De 61 hasta 150 empleados aL, 3u, 3l L, 3l
Por cada 300 empleados adicionales L, 1u, 11 1L, 11

L = lavatorio, U= urinario, | = Inodoro
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Pert (2019)

De igual manera para estacionamientos se debe tener en cuenta que se debe

tener un total de 01 estacionamiento por cada 10 personas.

Ademas, para el célculo de Aforo se debera considerar 2 metros cuadrados

por persona, siendo la cantidad correspondiente del area libre del mercado.

NORMA A.120. Accesibilidad para personas con discapacidad.

Tabla 11

Pendientes para rampas

DIFERENCIAS DE NIVEL PENDIENTE MAXIMA
Hasta 0.25 m. 12 %
De 0.26 m hasta 0.75 m. 10 %
De 0.76 m. hasta 1.20 m. 8 %
De 1.21 m. hasta 1.80 m. 6 %
De 1.81 m. hasta 2.00 m. 4%
De 2.01 m. amas 2%

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Pert (2019)
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Figura 46

Distribucion sanitaria para discapacitados
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Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Perd (2019)

2.4.2. Norma EM. 110: Confort térmico y luminico con eficiencia energética.

La norma EM. 110 tiene por objetivo establecer zonas del territorio de la
Republica del Pert de acuerdo a criterios bioclimaticos para la construccion,
indicando las caracteristicas de cada zona; y también, tiene el objetivo de
establecer lineamientos o parametros técnicos de disefio para el confort térmico y

luminico con eficiencia energética, para cada zona bioclimética definida.

Para el caso del departamento de Puno se clasifica en la zona 5 como alto
andino, donde el Reglamento Nacional de Edificaciones nos brinda los parametros
sobre los valores limites de transmitancia térmica en muros, techos y pisos; estos

datos se pueden apreciar en los siguientes cuadros.
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Tabla 12

Caracteristicas climaticas de cada zona biocliméatica

v
Caracteristicas Zonas Bioclimaticas del Pera
climaticas 1 2 3 4 5 6
Desértico Desértico Interandino Mesganding Alto Andino Nevado
Costero Bajo
1| Temperatura 18a19°C 24°C 20°C 12°C 6°C <0°C
media anual
2 Humedad =70% 50a70% 30a50% 30a50% 30a50% 30a50%
relativa media
3| Velocidad de Norte: 5-11 m/s Norte: 5-11 mis Norte: 4 mls Norte: 10m/s Centro: 6 mis Centro: 7 mis
viento Centro: 4-5 m/s Centro: 4-5 mis Centro: 6 mis Centro: 7.5m/s Sur: 7 mfs Sur: 7 mis
Sur: 67 mis Sur: §-7 mls Sur: 57 m's Sur 4 mfs Sur Este: 9mis
Sur Este: 7mls
4 Direccion 8-30-SE 5-80-3E 8 5-30-8E 5-80 3-30
predominante
de viento
5 Radiacion 5a 5.5 Kiwhim 5a 7 kWhim® 2a 7.5 kKwhim* 2a 7.5 Knhim 5 Kwhim® 5 Kiwhim*®
solar
6| Horas de sol Morte: 5 horas Morte: 6 horas Morte: 5-6 horas Norte: 6 horas Centro: 8-10 Centro: 8-10
Centro: 4, 5horas | Centro: 5 horas Centro: 7-8 Centro: 8-10 horas horas horas
Sur: 6 horas Sur: 7 horas horas Sur: 7-8 horas Sur: 8-10 horas Sur: 8-11 horas
Sur: 6 horas
7| Precipitacion < 150mm < 150a 500 <150 a 1500 150 & 2500 mm <150 a 2500 250 a 750 mm
anual mm min mm
8 Altitud 02 2000 msnm 400 a 2000 2000 = 3000 3000 3 4000 msnm 4000 a 4800 =4800 msnm
msnm msnm msnm
Equivalente en la ESsBlal Bl By 2= Db ETH EFH
clasificacion

Fuente: Peru. Ministerio De Vivienda, Construccidn Y Saneamiento. (2014). Norma Técnica

Em.110 Reglamento Nacional De Edificaciones — RNE.

Tabla 13

Valores limites maximos de transmitancia térmica en W/m2K

Zona biocliméatica Transmitancia Transmitancia Transmitancia
térmica maxima térmica maxima térmica maxima
del muro (U muro) | deltecho (U techo) | del piso (U piso)

1. Desértico costero 2,36 2,21 2,63
2. Desértico 3,20 2,20 2,63
3. Interandino bajo 2,36 2,21 2,63
4. Mesoandino 2,36 2,21 2,63
5. Altoandino 1,00 0,83 3,26
6. Nevado 0,99 0,80 3,26
7. Ceja de Montaha 2,36 2,20 2,63
8. Subtropical himedo 2,36 2,20 2,63
9. Tropical himedo 3,60 2,20 2,63

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Pert (2019)

También es importante considerar los niveles de iluminacién de un
espacio, aunque en realidad se trata de la cantidad de luz o flujo luminoso (Im)
que incide sobre un cuerpo. De esta manera el Departamento de Normalizacion
(2019) del Reglamento Nacional de Edificaciones, nos brinda los siguientes
parametros de confort de ilumnacion de los distintos espacios que se pueden
considerar en un proyecto.
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Tabla 14

Iluminacion minima por ambientes segun RNE.

Ambientes lluminancia(lux)
Circulaciones 100
Oficinas Administrativas 250
Ambientes de Produccién 300
Depositos 50
Comedores y Cocina 220
Estacionamientos 30
Pasillos, corredores 100
Barios 100
Almacenes en tiendas 100
Escaleras 150
Tiendas convencionales 300
Tiendas de exhibicion 500

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones del Pert (2019)
Tabla 15

Niveles comunes y recomendados de luz para interior

LUGAR O FAENA ILUMINACION
Pasillos, bodegas, salas de descanso, comedores, servicios 150
higiénicos, salas de trabajo con iluminacién suplementaria
sobre cada maquina o faena, salas donde se efectuen trabajos
que no exigen discriminacion de detalles finos o donde hay
suficiente contraste.
Trabajo prolongado con requerimiento moderado sobre la 300
vision, trabajo mecénico con cierta discriminaciéon de
detalles, moldes en funciones y trabajos similares.
Trabajo con pocos contrastes, lectura continuada en tipo 500
pequefio, trabajo mecanico que exige discriminacion de
detalles finos, maquinarias, herramientas, cajistas de
imprenta, monotipias y trabajos similares.

Laboratorios, salas de consulta y de procedimientos de 500 a 700
diagnostico y salas de esterilizacion.

Costura y trabajo de aguja, revision prolija de articulos, corte 1000

y trazado.

Trabajo prolongado con discriminaciéon de detalles finos, 1500 a 2000

montaje y revision de articulos con detalles pequefios y poco
contraste, relojeria, operaciones textiles sobre género oscuro
y trabajos similares.

Sillas dentales y mesas de autopsias. 5000
Mesa quirurgica 20000

Fuente: Departamento de Normalizacion (2019) del Reglamento Nacional de Edificaciones del

Peru.
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Tabla 16

Iluminancias minimas para locales comerciales e industriales

Tipo de Local lluminancia [Lux]
Auditorios 300
Bancos 500
Bodegas 150
Bibliotecas publicas 400
Casinos, Restoranes, Cocina 300
Comedores 150
Fabricas en general 300
Imprentas 500
Laboratorios 500
Laboratorios de instrumentacién 700
Naves de maquinas herramientas 300
Oficinas en general 400
Pasillos 50
Salas de trabajo con iluminacién suplementaria en cada punto 150
Salas de dibujo profesional 500
Salas de tableros eléctricos 300
Subestaciones 300
Salas de venta 300
Talleres de servicio, reparaciones 200
Vestuarios industriales 100

Fuente: Departamento de Normalizacion (2019) del Reglamento Nacional de Edificaciones del

Peru.

Tabla 17

lluminancias minimas para locales de asistencia

Tipo de Recinto lluminancia [Lux]
Atencion administrativa 300
Bibliotecas 400
Cocinas 300
Gimnasios 200
Oficinas 400
Pasillos 100
Policlinicos 300
Salas de cirugia menor 500
Salas de cirugia mayor, quirofanos (*) 500
Salas de clases, parvulos 150
Salas de clases, educacion basica 200
Salas de clases, educacion media 250
Salas de clases, educacion superior 300
Salas de Dibujo 600
Salas de Espera 150
Salas de Pacientes 100
Salas de Profesores 400

Fuente: Departamento de Normalizacion (2019) del Reglamento Nacional de Edificaciones del

Peru.
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2.4.3. Decreto Supremo N° 022-2016-VIVIENDA

El Decreto Supremo N° 022-2016-VIVIENDA (2016), aprueba el
reglamento de acondicionamiento territorial y desarrollo urbano sostenible, su
objetivo es regular los medios técnicos mediante los cuales todos los niveles de
gobierno prevén ejercer sus competencias en materia de planificacion y regulacion
territorial, organizacion territorial y desarrollo urbano en sus territorios. Tomar
buenas y efectivas decisiones sobre el uso adecuado y sostenible de los centros
urbanos, los derechos sobre los recursos urbanos, la coordinacion entre los

distintos niveles de gobierno y la prestacion de servicios a la poblacion.

En el articulo 101 nos indica sobre la clasificacion de las zonas de uso del
suelo, subsuelo y sobre suelo; por ello, de acuerdo con las caracteristicas
determinadas en las area urbanas y urbanizables, donde la zona Comercial es el
espacio urbano que esta destinado principalmente a la ubicacion y posterior uso
del equipamiento donde se realicen la compra y venta de productos. Los planos
de zonificaciéon consignan: Zona de Comercio Especializado (CE), Zona de
Comercio Intensivo (Cl), Zona de Comercio Metropolitano (CM), Zona de
Comercio Zonal (CZ), Zona de Comercio Vecinal (CV). El comercio local no se
sefiala en los planos de zonificacion, su localizacion es definida en el proceso de

habilitacién urbana.

2.4.4. Manual para la Estimacion del Riesgo del Instituto Nacional de

Defensa Civil — Pert Vulnerabilidad Ambiental y Ecoldgica

De acuerdo al Instituto Nacional de Defensa Civil, podemos obtener

informacidn sobre este tipo de vulnerabilidad ambiental y ecoldgica; por eso, es
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necesario analizar el cuadro, que nos brinda las variables y con las caracteristicas

de la vulnerabilidad que existe en la zona donde se vaya a proponer un proyecto.

Tabla 18

Vulnerabilidad ambiental y ecologica

promedio normal

normal

NIVEL DE VULNERABILIDAD
VB VM VA VMA
VARIABLE <25% 26250 % Mald% 76 2100 %
Condiciones Niveles de temperatura | Niveles de temperatura | Niveles de temperatura | Niveles de temperatura
Atmosféricas al promedio normales ligeramente superior al | superiores al promedio | superiores estables al

promedio normal

Composicién vy
calidad del aire

Sin ningn grado de
contaminacion

Con un nivel moderado
de contaminacion

Alto grado de

contaminacién

Nivel de contaminacion
no apto

y el agua
Condiciones Conservacion de los|Nivel moderado de|Alto nivel de | Explotacion
Ecoldgicas recursos naturales, | explotacion  de  los | explotacién  de  los | indiscriminada de
crecimiento  poblacional | recursos naturales; | recursos naturales, | recursos naturales;
planificado, no  se|ligero crecimiento de la|incremento  de  la|incremento de la
practica la deforestacion | poblacion y del nivel de | poblacion y del nivel de | pablacién fuera de la
y contaminacion contaminacion contaminacion. planificacion,
deforestacion y

contaminacion

Fuente: Instituto nacional de defensa civil — Pert (2006)

Los parametros y niveles de vulnerabilidad de las edificaciones se

determinan en relacion con otros tipos de edificaciones, dependiendo del entorno

ambiental o0 humano para el que se realiza la prediccion.

Tabla 19

Vulnerabilidad fisica de la vivienda

NIVEL DE VULNERABILIDAD
VB VM VA VMA
VARIABLE <25% 26 a 50 % 51a75% 76a100 %
Material de Estructura Estructura de Estructuras de adobe, Estructuras de adobe,
construccién sismorresistente con | concreto. acero o | piedra o madera, sin cafia y
utilizada en adecuada técnica madera, sin refuerzos otros de menor
viviendas constructiva( de adecuada técnica estructurales resistencia, en estado
concreto o acero) constructiva precario
Localizacion de Muy alejada Medianamente Cercana Muy cercana
viviendas () >5Km cerca 02-1Km 02 -0Km
1-5Km
Caracteristicas Zonas sin fallas ni Zona ligeramente | Zona medianamente Zona muy fracturada,
geolégicas, fracturas, suelos con | fracturada, suelos | fracturada, suelos con | fallada, suelos colapsables
calidad y tipo de | buenas caracteristicas de mediana baja capacidad (relleno, mapa freatica alta
suelo geotécnicas capacidad portante portante con turba, material
inorganico, etc.)
Leyes Con leyes Con leyes Con leyes sin Sin ley
existentes estrictamente medianamente cumplimiento
cumplidas cumplidas

Fuente: Instituto nacional de defensa civil — Perd (2006)' a
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2.4.5. Norma ISO 7730 - Bienestar Térmico

La norma ISO 7730 nos refiere sobre la ergonomia del ambiente térmico,
la determinacion analitica e interpretacion del bienestar térmico mediante el
calculo de los indices PMV (voto medio estimado) y PMD (porcentaje estimado
de insatisfechos) con los criterios que se deben tomar en cuenta para lograr el

confort.

La norma ISO 7730 cuenta con métodos para el céalculo de la sensacién
térmica y del nivel de incomodidad del usuario que esta dentro de algin espacio
con diferentes condiciones térmicas. Nos ayuda al célculo analitico y la forma de
como interpretar la sensacion de confort térmico mediante el calculo de los indices
PMV y PMD, usando los criterios del bienestar térmico local, indicando las
condiciones ambientales que se estiman aceptables para lograr el confort térmico
general. Es aplicable para personas expuestas a ambientes interiores en los que el

confort térmico es deseable.

2.4.6. Norma ASRAE 55

Las siglas ASHRAE en esparfiol se refiere a la Sociedad Americana de
Ingenieros de Calefaccidon, Refrigeracion y Aire Acondicionado, es una
organizacion cuya funcion el publicar las directrices y protocolos que garanticen
que todos los edificios cumplan con los estandares de comodidad, seguridad y que

sean energéticamente eficientes.

El objetivo principal de la ASHRAE 55 es direccionar las condiciones
térmicas adecuadas para los usuarios de un edificio en relacién con varios factores

relacionados con el ambiente interior como la radiacion, temperatura, ventilacion
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y humedad; relacionado con los factores de los propios ocupantes como su

vestimenta y las actividades que realizan.

En el afio 2023 la norma ASHRAE 55 se ha actualizado con importantes
mejoras y simplificaciones en las dos secciones que constituyen el corazén de la
norma: determinar el ambiente térmico satisfactorio en espacios ocupados y
documentacion de cumplimiento. Los métodos para determinar entornos térmicos
satisfactorios se han consolidado y simplificado a dos (estandar y adaptativo) y un
nuevo diagrama de flujo proporciona orientacion sobre como aplicar los modelos
de confort térmico adecuados para cada método. Los requisitos de documentacion
se han actualizado con adiciones, aclaraciones y simplificaciones, y un nuevo
formulario de cumplimiento de hoja de calculo de ejemplo reemplaza el

formulario anterior (ASHRAE 55, 2023).
2.4.7. Norma Técnica para el Disefio de Mercados de Abastos Minoristas

Articulo 3. Ambito de aplicacion: Estas normas se establecen con caracter
de obligatoriedad para mercados de abastos minoristas, sean privados o publicos,
en los tres niveles de gobierno, a nivel nacional; y se complementa con lo
establecido en las normas relacionadas a los mercados de abastos. La norma define
aun mercado minorista de abastos como el establecimiento en el que comerciantes
distribuidos en puestos venden a usuarios finales productos agropecuarios,
productos hidrobioldgicos, abarrotes, productos de limpieza personal y del hogar
y otros productos alimenticios y no alimenticios tradicionales. La clasificacion

segun la norma establece la siguiente tabla:
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Tabla 20

Categorias de Mercado

Categoria Zonificacion Compatible ":Iauf:c‘i’: m) Poblacion Atendida
1 Comercio Vecinal (CV) De 0 a 400 Menor de 5,000 hab.
Mercado - -
Minorista 2 Comercio Vecinal (CV) De 400 a 800 De 5,000 a 10,000 hab.
3 Comercio Zonal (CZ) De 800 a 1,200 | De 10,000 a 50,000 hab.
4 Comercio Zonal (CZ) De 1,200 a 1,500 | De 50,000 a 200,000 hab.
5 Comercio Metropolitano (CM) Mayor a 1,500 | De 200,000 a mas hab.

Fuente: Programa Nacional de Diversificacién productiva
Articulo 8. Analisis del entorno: Se debe hacer un andlisis previo del
entorno para poder realizar un adecuado emplazamiento del proyecto, por lo que

debe tener en cuenta:

— Zonas Circundantes
— Articulacion e impacto vial

— Factibilidad de Servicios

Articulo 9. Las edificaciones de mercados de abastos minoristas deben

estar ubicadas acorde con los planes de desarrollo urbano de cada localidad.

Articulo 10.- Composicion La composicion de un mercado de abastos
minorista se define en base a los espacios funcionales para su operatividad, éstos

son los siguientes:
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Tabla 21

Requerimiento de Servicios Comunes por Categoria de Mercado

Categoria

1

4

5

N

° de puestos

Hasta 25

26 - 80

81-150

151 -250

251 amas

Area Comercial

Puestos humedos

X

X

X

Puesto semi himedos

Puesto Secos

SSHH para clientes

Zona gastronémica”

Puestos complementarios*

Zona de esparcimiento*

Areas de
Abastecimiento y
Despacho

Almacenes o depdsitos

Area de refrigeracion

Patio de descarga

Area de control de calidad

Area de energia y
mantenimiento

Cuarto de maquinas

Cuarto de Mantenimiento

Area
Administrativa y
servicios
complementarios

Administracién

Tépico

Lactario

Sala de usos Mdltiples*
(SUM)

SSHH para empleados

Estacionamientos

Area de residuos
sdlidos

Residuos sdlidos

X

X

Fuente: Norma Técnica para el disefio de mercados minoristas

Acrticulo 12. Cada zona cuenta con sus respectivos ambientes, los servicios

higiénicos, las zonas complementarias, las circulaciones verticales y horizontales

y otras condicionantes. Esto se va a ver en los criterios de disefio, que son las

pautas y respuestas arquitectonicas a la necesidad de creacion del mercado.

Planificacion de la propuesta arquitectonica: El disefio de la infraestructura

de un mercado se debe realizar de manera integral, lo que implica que los planos
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de las diferentes especialidades de la intervencion sean compatibles Norma G.030

del RNE.

El dimensionamiento de los puestos se calcula considerando las
condiciones funcionales del mercado, y las condiciones del equipamiento y
mobiliario, en la siguiente tabla se puede apreciar las dimensiones minimas que

se deben considerar.

Tabla 22

Dimension de puesto por tipo de alimento

Tipo de alimentos m?2
Carnes: pescados y productos, abarrotes, 4 m?
merceria.

Cocina 6 m?
Otros productos 5m?

Fuente: Norma técnica para el disefio de mercados minoristas

El tamafio de los puestos de venta en el mercado debe disefiarse en funcion

de las demandas y la ergonomeétrica de los espacios, los cuales se dividen en:

— Puestos himedos: Debe haber un fregadero, sistema de drenaje y
enfriamiento en el poste que proporcione agua potable continua, y un
sistema de enfriamiento en el poste.

— Puestos semihtimedos: Requiere fregadero de agua potable. Si hay pared,
se debe cubrir con un material de color claro que se pueda lavar en
cualquier momento. (frutas y verduras, etc.)

— Puestos secos y complementarios: No se requieren condiciones especiales.
Si hay pared, se debe cubrir con un material color claro que se pueda lavar

en cualquier momento. (Compras de alimentos, etc.)
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2.4.8. Reglamento de Instalaciones Térmicas en Edificios (RITE)

De acuerdo al RITE (2007), nos indica que la temperatura interior debe
medirse en relacion con la humedad del ambiente, para ello se debe tener en cuenta
la sensacion térmica, ya que un mismo nivel de calor o frio sera diferente en
lugares muy hamedos o muy secos; también recomienda, que en espacios de
oficinas, talleres y espacios de mayor tamario, la temperatura interna debe ser de
26°C y la humedad debe estar en promedio de 30 y 70%. Los niveles de

temperatura que recomienda en verano e invierno son los siguientes:

— En verano la temperatura interior debe estar entre 23°C - 25°C vy
porcentajes de humedad 45% - 60%.
— En invierno la temperatura interior debe estar entre 21° - 23°C sin

porcentajes de humedad de 40% - 50%.
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'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO I11

MATERIALES Y METODO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Sampieri (2014), la investigacion se inicia como exploratoria, descriptiva,
correlacional o explicativa; por ello, la presente investigacion es de disefio experimental,
porque se busca medir el efecto que tiene la aplicacion de las tecnologias de confort
térmico y luminico en los espacios interiores del mercado de abastos; de tipo explicativo,
porqgue se realiza la recopilacion y el andlisis de datos cuantitativos, donde las variables
independientes son las tecnologias de confort térmico y luminico; por lo cual la variable
dependiente es la mejora de los niveles de confort térmico y luminico de los espacios del
mercado de abastos, los cuales serdn planteados en una sola ocasion de un periodo

determinado.

X (Causa) = Aplicacion de las tecnologias de confort térmico y luminico en el

mercado de abastos.

Y (Efecto) = Mejorar la habitabilidad para llegar a los niveles adecuados de

confort térmico y luminico
3.2. FASES DE LA INVESTIGACION
3.2.1. Definicion del tema

Establecemos el alcance de nuestro campo de investigaciéon y lo que

queremos realizar, debidamente sustentado mediante un estudio de la
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problematica existente que queremos abordar, en esta fase se sustenta por qué
realizamos la investigacion, donde la realizaremos y que es lo que
desarrollaremos, es muy importante porque es el punto de partida para el

desarrollo de toda la investigacion.

3.2.2. Recopilacién de informacion

Se busca la informacidn que necesitamos para abordar el tema de estudios
y adquirir mediante el examen de la situacion problematica, recopilando datos de
la region geografica, el andlisis de ejemplos practicos y las regulaciones aplicadas
al tema; lo cual nos lleva a la formulacion de nuestro eje central de investigacion.
La recopilacion de informacion involucra explorar el area de estudios y las buenas
practicas aplicadas en proyectos similares, llevar a cabo la busqueda bibliografica

de informacion adecuada que nos sirva para el proyecto de investigacion.

3.2.3. Procesamiento y andlisis de informacion

En esta fase se lleva a cabo el analisis y evaluacion de la informacion
recopilada, identificando la carencia actual y las caracteristicas ya existentes en el
area de estudio. Este anlisis se fundamenta en el estudio de los diferentes usuarios
que utilizaran las instalaciones, los indices de oferta y demanda que requieren, y
los servicios principales demandados que abarcara el proyecto. Las técnicas y
herramientas de investigacion empleadas en esta etapa incluyen la recoleccion de

informacidn, la observacién en el terreno y el registro grafico y fotografico.

3.2.4. Elaboracion de Resultados

Realizamos la programacion arquitectdnica, indicando los espacios que se

necesitan de acuerdo a las necesidades que requiere un mercado de abastos; de
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igual modo se realizara la programacion indicando los parametros que necesitan
cada espacio en relacion al confort térmico y luminico de acuerdo a las normativas
vigentes y los requisitos fundamentales que se debe de tener en cuenta. Para esta
etapa, se realizara una propuesta arquitecténica tomando en cuenta el diagndstico
y el resultado de la programacion planteada para este proyecto, fundamentalmente
los pardmetros e indicadores planteados para lograr el confort térmico y luminico
en los espacios de un mercado de abastos; de tal modo que, realizaremos un
proyecto arquitecténico aplicando los conceptos de disefio y aplicando las
tecnologias para lograr el confort térmico y luminico, finalmente se corrobora la
eficiencia del uso de las tecnologias de confort térmico y luminico mediante el

software Graitec Archiwizard.

Figura 47

Esquema Metodoldgico

METODOLOGIA POR FASES

2

FASE 03:
. FASE 02: FASE 04:
omconbeLewa || MECOPACONOE || GO Y | easomaounc
INFORMACION RESULTADOS

INFORMACION

= Determinacion y

reconocimiento de la
zona de andlisis.
=  Establecer el tipo de
Iinformacién que se
necesitard sobre el
tema, a travésde:
Programacidn de visitas de

= Inspeccion del drea de

intervencidn y andlisis
de la realidad que
préesénta.

= Estudioy andlisis del

plano s base del sector
estudiado.

n

* Procesamiento de datos
e infermacién obtenida,

= Definician y descripcién
de |a realidad del

>

= |nterpretacion de datos
obtenidos para
elaboracion de
resultados.

campo. ® Registro fotogrifico. problema. : g'w"ls'o_n de datos .
Revision de libros , ® Revisiony extraccion de r;r;tl;:::es
articulos, revistas sobre el la informacidn necesaria :
tema. para el desarrollo del
tema.
Fuente: Elaboracion Propia
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3.3. PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION POR OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo 1 — Determinacion de estrategias de confort térmico

Para el primer objetivo se revisé informacion sobre tecnologias modernas
de confort térmico que fueron estudiadas previamente y su aplicacién dio buenos
resultados mejorando la habitabilidad en otros proyectos arquitectdnicos, los
cuales fueron procesados para determinar las tecnologias adecuadas para nuestra
propuesta arquitectonica con base a criterios relevantes para realizar una buena

propuesta arquitectonica con niveles adecuados de confort térmico.

3.3.2. Objetivo 2 — Determinacion de estrategias de confort luminico

Para el segundo objetivo se analizaron las referencias de tecnologias
modernas de confort luminico que ayudaron a mejorar la iluminacion en espacios
arquitectonicos, de las cuales se realizard un analisis para determinar las
tecnologias adecuadas en base a criterios establecidos que pueden ser utilizadas

en los espacios del mercado de abastos de la ciudad de llave.

3.3.3. Objetivo 3 — Aplicar las tecnologias en una propuesta

En esta etapa realizamos una propuesta arquitectonica aplicando las
tecnologias de confort térmico y luminico que fueron determinadas en base de
criterios de accesibilidad, facilidad de construccion y adaptabilidad para el
mercado de abastos de la ciudad de llave, la cual sera llevara a un software de
simulacion que determinard que nuestra propuesta ayuda a mejorar la

habitabilidad en los espacios de un mercado de abastos.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

El proyecto esta dirigido especificamente para la poblacion urbana de la ciudad

de Ilave. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), la ciudad llave

cuenta con una poblacion de 21 838 en el &mbito urbano y 24 180 personas en la zona

rural, quienes realizan actividades de consumo. Mediante el Informe N° 0358/SGC/MPCI

son 7 306 personas que acuden a los mercados por dia; asi mismo, segun los datos

obtenidos por la oficina de comercializacion de la Municipalidad de llave, la ciudad solo

cuenta con 2 mercados en funcionamiento el Mercado Central con 650 comerciantes y el

Mercado de Productores con 260 comerciantes.

Tabla 23

Poblacién Urbano -Rural

Categorias Casos % Acumulado
Urbano 21,838 47.46% 47.46%
Rural 24,180 52.54% 52.54%
Total 46,018 100.00% 100.00%

Fuente: Instituto de Estadistica e Informatica (2017)

Tabla 24

Poblacion Urbano —Rural segun sexo
Tipo de Segun Sexo

Area Hombre Mujer Total
Urbano 10,911 10,927 21,838
Rural 11,806 12,374 24,180
Total 22,717 23,301 46,018

Fuente: Instituto de Estadistica e Informatica (2017)
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Tabla 25

Poblacién proyectada hasta el afio 2032

POBLACION DISTRITO DE
CENSOSDE | AROS ILAVE
POBLACION'Y URBANO RURAL | TOTAL
VIVIENDA - INEI
1993 14,253 33,801 48,054
2007 22,153 31,985 54,138
2017 25,838 24,180 50,018
2018 26,013 23,508 49,521
PROYECCION DE | 2019 26,379 22,855 49.234
CRECIMIENTO EN
i 2020 26,510 22,219 48,729
LOS ANOS
2024 26,777 21,602 48,379

Fuente: Instituto de Estadistica e Informatica (2019)
Para calcular nuestra muestra nos basaremos a los datos obtenidos por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2017) mencionados en la poblacion y usaremos la

formula estadistica para el célculo de tamafio de muestra finita.

Figura 48

Formula para el calculo de tamafio de muestra finita

N*Z2*p*q
e2*(N-1)+Z3i*p*q

N = Tamano de muestra buscado € = Error de estimacion maximo aceptado
N = Tamafo de la Poblacién o Universo P = Probabilidad de que ocurra el evento

estudiado (éxito)
Z = Parametro estadistico que depende

el Nivel de Confianza (NC) q = (1-p) = Probabilidad de que no ocurra
el evento estudiado

Fuente: www.questionpro.com/tamafiodemuestra
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De acuerdo a la formula los datos son los siguientes:

N =26777

z = 95.00%

e = 05.00% Resultado de n =379
tamario de (n)

p=0.50 %

q=10.50%

3.5. AREA DE INFLUENCIA

La presente propuesta arquitectonica se desarroll6 en la ciudad de Ilave, siendo
uno de los cinco distritos de la Provincia de El Collao, Region Puno, ubicada en el Sur

del Pera.

La provincia de El Collao esta ubicada a 50 km del Sur de la provincia de Puno a

3850 m.s.n.m., en la meseta del Collao. Limitando con los siguientes distritos.

Por el Sur: con el distrito de Juli.

Por el Oeste: con el distrito de Acora y Juli.

Por el Norte: con el distrito de Acora y provincia de Puno.

Por el Este: con el Lago Titicaca y distrito de Pilcuyo.

Con las coordenadas geograficas de latitud 16° 06' 10" S y longitud: 69° 36' 22"

O, con las coordenadas UTM de 19 K 435183 8219601.

Tiene una superficie total 874.57 km2,
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8

Tabla 26

Caracteristicas del mercado Central de Abasto

Accesibilidad Desde Hasta Tipo Via Medio de Kms Tiempo

desde la Transporte

Ciudad de Aprox

Puno Puno  llave Carretera Vehiculo 54 60 min.
Asfaltada motorizado

Fuente: Elaboracion propia

Figura 49

Ubicacion del proyecto

MAPA POLITICO DE LA REGION PUNO

COLOMBIA

OCEANO

PACIFICO

CHILE

Fuente: Elaboracién Propia
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. OBJETIVO 01 — DETERMINAR LAS TECNOLOGIAS DE CONFORT

TERMICO

Como indica el primer objetivo, debemos determinar las tecnologias de confort
térmico realizando el analisis de las caracteristicas de cada una de las tecnologias que
analizamos previamente en la teoria, también se revisa las referencias que fueron
estudiadas en la presente investigacion, donde tenemos muchos buenos ejemplos de
tecnologias de confort térmico que dieron buenos resultados en otros proyectos

arquitectonicos mejorando los niveles de confort térmico.

Para determinar las tecnologias de confort térmico a aplicar en el proyecto
arquitectonico, se realizo la eleccidon segun los criterios relevantes, para que resulte
factible la aplicacion de las tecnologias de confort térmico en una propuesta
arquitectonica en la ciudad de llave, tales criterios son: accesibilidad, facilidad de

construccién y adaptabilidad.

Accesibilidad de los materiales. — Se toma en consideracion los materiales de
construccion de las tecnologias de confort térmico puedan ser aplicadas sin dificultad y

de facil acceso en el mercado de la region.

Constructibilidad. - Se considera que las tecnologias de confort térmico sean

posibles de construir en las condiciones de la ciudad de Illave

Adecuacién al entorno. — Se toma en consideracion que las tecnologias de confort

térmico se puedan ajustar en las condiciones climaticas que tiene a ciudad de llave.
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Tabla 27

Caracteristicas del mercado Central de Abasto

Accesibilidad  Constructibilidad  Adecuacion al

de los entorno

materiales
Piso en contacto con Sl NO NO
el aire
Suelo radiante Sl Sl Sl
Cubiertas en Sl NO NO
contacto con el aire
Fachada doble piel Sl Sl Sl
Invernadero solar NO Sl NO
colectivo
Techos de Sl Sl Sl
acumulacion
Invernadero solar NO Sl NO
irradiante
Muro de Sl Sl NO
acumulaciéon no
ventilado.

Fuente: Elaboracién Propia
Tomando en consideracion los criterios establecidos, se determina las siguientes

tecnologias de confort térmico para que sean posteriormente aplicadas en el proyecto.

— Suelo radiante
— Fachada doble piel

— Techos de acumulacién
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4.2. OBJETIVO 02 — DETERMINAR LAS TECNOLOGIAS DE CONFORT

LUMINICO

Para el segundo objetivo especifico se determind las tecnologias de confort
luminico realizando un previo analisis de las caracteristicas de cada una de las tecnologias
de confort luminico que desarrollamos en la teoria; a su vez, se toma en consideracion las
referencias de otros proyectos que fueron materia de analisis en la presente investigacion,
los cuales al ser aplicados en otros proyectos arquitectonicos brindaron la mejora del
confort luminico aprovechando la iluminacion natural, de los cuales tenemos muchos
ejemplos para determinar adecuadamente las tecnologias que podrian ser aplicados en el

presente proyecto arquitectonico.

Para determinar las tecnologias de confort luminico que seran aplicados en el
proyecto arquitectonico se realiza un analisis tomando en consideracion los criterios de
accesibilidad, facilidad de construccion y adaptabilidad; estos criterios son muy
importantes para poder determinar las tecnologias de confort luminico que funcionen
adecuadamente en un proyecto arquitectonico y puedan ser aplicados en la propuesta de

mercado de abastos.

Accesibilidad de los materiales. — Se toma en consideracion que los materiales de
construccion para las tecnologias de confort luminico que puedan ser de féacil acceso en

el mercado de la region.

Constructibilidad. - Se considera que las tecnologias de confort luminico sean

posibles de construir en las condiciones de la ciudad de llave

Adecuacién al entorno. — Se toma en consideracion que las tecnologias de confort

luminico se puedan ajustar en las condiciones climaticas que tiene a ciudad de llave.
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Tabla 28

Caracteristicas del mercado Central de Abasto

Accesibilidad de Constructibilidad Adecuacion al

los materiales entorno
Orientacién con Sl Sl Sl
vanos amplios
Direccion de Sl SI NO
iluminacion mediante
paneles
Ventana con voladizo Sl Sl NO
y persianas
horizontales
Conductores Sl Sl Sl
horizontales de
iluminacion
Envolvente NO NO Sl
acristalada
lluminacién cenital Sl Sl Sl
como linterna
Lamas horizontales Sl NO NO
con aleros y volados
Fachada suspendida NO NO Sl

de vidrio flexible

Fuente: Elaboracion Propia
Habiendo realizado el andlisis de criterios de accesibilidad, facilidad de
construccion y adaptabilidad, se determina las siguientes tecnologias de confort luminico

para que sean posteriormente aplicadas en el proyecto arquitecténico.

— Orientacion con vanos amplios
— Conductores horizontales de iluminacion

— lluminacién cenital como linterna
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4.3. OBJETIVO 03 - APLICAR LAS TECNOLOGIAS DETERMINADAS EN EL

PROYECTO ARQUITECTONICO
4.3.1. Diagnostico del Proyecto
4.3.1.1. Temperatura

La ciudad de Ilave de la Provincia de El Collao, cuenta con una
temperatura maxima que asciende a los 16.3°C. y la temperatura minima
llega hasta - 8.4°C, debido a que se encuentra cerca al lago Titicaca, donde
las temperaturas mayores se presentan en los meses de mayo a julio y la
mas intensa se presenta en el mes de junio, donde la temperatura desciende

hasta los -10 °C.

Figura 50

Variacion de temperatura en la ciudad de llave
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Fuente: Plan de Desarrollo Concertado - Provincia de El Collao

4.3.1.2. Clima

El clima en la ciudad de llave es variable durante el afio debido a

su ubicacion geogréafica de templado a frio y en los meses de junio y julio
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se presentan las heladas, en cuanto a la precipitacion pluvial es de 800 a
850 mm, siendo esporédicas durante los meses de octubre y diciembre, la
lluvia se presenta con mayor intensidad entre los meses de enero y marzo;

la humedad alcanza el 58%, se puede apreciar con mayor detalle en el

siguiente cuadro del PDU de la ciudad de llave.

Tabla 29

Caracteristicas climatoldgicas

Temperatura(°C) Precipitacion (mm) | Humedad Relativa
Maxima 16.3°C 800 a 850 en Ilave 64%.
Minima g°C 700 a 750 en Ilave 58%
Media anual 11.50°C. 775 61%

Observaciones

Ocurrencia de helada
de abril a noviembre
y de mayor
sensacion de frio: en
los meses de junio,
julio y agosto.

La variacion se debe
a su proximidad a la
cadena montafiosa
central, donde se
registran altas
precipitaciones de

origen Ortografico,
contrariamente a las
lluvias de origen
conectivo.

Fuente: Plan de Desarrollo Concertado - Provincia de El Collao

4.3.1.3. Incidencia solar

El recorrido solar en la ciudad de Ilave tiene un trayecto desde el
este a oeste con inclinacion variable hacia el norte. Segun los datos
obtenidos por SENAMHI, la radiacion solar en la ciudad de llave puede
llegar a puntos muy altos al medio dia y el Instituto Geofisico del Peru
afirma que la energia que llega suele ser radiacién infrarroja 49 %, luz

visible 42 % y radiacion ultravioleta 9 %.
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Figura 51

Andlisis solar de Illave

Trayectoria Solar
en relacion
al Terreno

Fuente: Chura Contreras & Figueroa Salazar (2019)

Figura 52

Estudio de asoleamiento

LEYENDA

MAYOR INCIDENCIA SOLAR

REGULAR INCIDENCIA SOLAR

MENOR INCIDENCIA SOLAR

LEYENDA

H MAYOR INCIDENCIA DE
VIENTO

/~  REGULAR INCIDENCIA DE
VIENTO

MENOR INCIDENCIA DE
VIENTO

LEYENDA

MAXIMA TEMPERATURA
MINIMA TEMPERATURA

Fuente: Chura Contreras & Figueroa Salazar (2019)
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4.3.1.4. Aspecto vial y de transitabilidad

Los constantes estudios de desarrollo urbano de la ciudad han
determinado que el sistema vial de llave, no presenta grandes problemas,
si hacemos una comparacién con las ciudades de Juliaca y Puno;

considerando que tiene una trama urbana ortogonal.

Figura 53

Vias de Integracion Regional

LEYENDA

1 Km.
—

C e.n'o de
Ilave

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de Ilave

Una importante via es la via interurbana, ubicada a los alrededores
de la ciudad, esta via recibe el mayor flujo derivado desde el centro urbano,
estableciendo una morfologia vial y urbana. Las condiciones del contexto
natural establecen los limites de expansion territorial, por lo que el
crecimiento urbano con fuerza se extiende en direcciones Norte y Oeste,
salvando asi la orografia y curso del rio Ilave. Este crecimiento esta
determinado por tres tipos de vias: la de integracion regional, las vias
primarias, y las vias secundarias. Cada una de estas con sus propias

caracteristicas.
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Figura 54

Vias de Integracion Primarias

Centro de
Ilave

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de llave
Figura 55

Vias de Integracion Secundarias

Centro de
Ilave

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de llave

4.3.1.5. Andlisis arquitecténico

El Mercado Central de Abastos Ilave esté localizado entre el Jiron
Nicolas de Piérola y Atahualpa, intersecando con el Jiron Chucuito y la
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Avenida del Nifio, por el Jiron Nicolas de Piérola colinda con la Institucion

Educativa San Martin de Porres.

Figura 56

Imagen Satelital del Mercado Central de llave

Fuente: Google Earth

El mercado actualmente estd zonificado improvisadamente sin

seguir los criterios necesarios para que sea un espacio confortable para el
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usuario, cuenta con espacios de venda que no cumplen con las dimensiones
requeridas segun el Reglamento Nacional de Edificaciones, lo cual genera
desorden; ademas el actual mercado no tiene una circulacién ordenada
definida. Haciendo un andlisis funcional, los espacios no cuentan con

criterio de orden y ubicacion.

Figura 57

Zonificacion Actual del Mercado Central de llave
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Fuente: Elaboracién Propia

4.3.1.6. Analisis de interiores

El actual mercado de abastos se encuentra en deterioro y no cuenta
con las condiciones necesarias para ofrecer el servicio de comercio a la

poblacion, tal como se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 30

Analisis de los interiores del actual Mercado Central de llave

El interior se
encuentra en desorden,
con infraestructura
deplorable, sin tener en
cuenta los principios
de confortabilidad

térmicay luminica.

En el interior se puede
apreciar  que los
espacios de circulacién
son angostos, ademas
que los comerciantes
expenden sus
productos fuera de su

puesto de  venta

reduciendo el espacio

de circulacion.
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En los espacios
interiores, no cuentan
con los mobiliarios
adecuados para puestos
de ventas, algunos
estdn sobre cajas o
bancas de baja altura,
generando

incomodidad de los

usuarios.

Se visualiza puestos de
venta que estan
ubicados en la misma
zona de circulacion, en
donde los comerciantes
colocan sus mesas Yy
expenden sus
productos, lo cual no es

lo correcto ya que estan

expuestos a distintos

peligros.

Se puede apreciar que
hay cables sueltos,
generando un peligro
para los usuarios del
mercado, lo cual puede
terminar en sucesos

lamentables.

Fuente: Elaboracion Propia
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4.3.1.7. Analisis constructivo

El tipo de construccién del mercado esta definido en dos partes: la
primera, que esta construido con materiales prefabricados donde se usaron
estructuras y placas para las cubiertas autoportantes curvas; y la segunda
parte, esta construida de material noble, con vigas de concreto y muros de
bloqueta con cubiertas de calamina, tiene una antigliedad aproximada de

45 afos, la cual se encuentra en deterioro declarada inhabitable.

Figura 58

Andlisis Constructivo del Mercado Central de llave
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l—] Construccion de material noble

Fuente: Elaboracion Propia
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4.3.1.8. Radio de influencia y densificacion

El radio de accion esta determinado por los equipamientos
comerciales de caracter zonal en relacion al Mercado Central de Abastos.
Actualmente se cuentan con cinco equipamientos comerciales, siendo el
“Mercado Central”, que viene funcionando operativamente para el servicio

de abastos.

Aplicando la técnica del diagrama de Voronoi determinamos la
influencia de cada equipamiento en su regidn préxima. El diagrama de
Voronoi toma un conjunto de puntos en el plano y lo divide en regiones,
de tal forma, que a cada punto le asigna una region del plano formada por

los puntos que son mas cercanos a él que a ninguno de los otros puntos.

Figura 59

Diagrama de Voronoi
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Fuente: Elaboracién Propia
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Este diagrama comprende obtener los puntos centroides a cada
seccion triangular determinada previamente. Se eliminan las lineas
efectuadas por la triangulacion y asi se visualizan las células formadas, de
esta manera se determina el radio de accion de cada equipamiento en el
estudio. La zona resultante en torno al equipamiento del Mercado Central
comprende un area de 291,401 m2. Esto es casi 30 hectéreas de zona de

influencia directa para nuestro equipamiento seleccionado

Figura 60

Centroides con area de influencia

Central [@]
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4.3.2. Programa arquitecténico por espacios y areas

Para definir la programacion se debe tomar en cuenta las normativas
vigentes para el disefio de mercado de abastos; por ello, se muestra los datos
obtenidos por el Frente Unico de Comerciante — FUC de la ciudad de llave, donde
nos indica el total de puestos de venta existentes en el mercado de abastos que se
dividen en asociaciones de acuerdo a los productos que ofrecen, los cuales son
corroborados mediante la visita al mercado y haciendo el respectivo recuento de

todos los puestos de venta.

Tabla 31

Cantidad de puestos existente del mercado de abastos

ZONAS Asociaciones Productos Cantidad Total
Puestos Secos Comerciantes 6 de Cereales, granos 20 93
enero secos
Cereales 2 de mayo Cereales, granos 18
secos
Abarrotes 2 de febrero  Abarrotes 27
Comerciantes de Abarrotes 18
Productos Nativos
Panaderas Vista Panes 10
Alegre 2
Puestos 11 de diciembre Frutas 10 105
Semihu Frutas Verduras y
-medos derivados
Comerciantes 29 de Frutas 12
septiembre Frutas
Comerciantes de Frutas 16
Frutas y Otros -
Nueva Generacion
19 de marzo - San Flores 6
José
Comerciantes Verduras y 21

Cebollas y Hortalizas  hortalizas
San pedro Ichu

Productores y Verduras y 16
Comercializadores de  hortalizas
Cebollas
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ZONAS Asociaciones Productos Cantidad Total
Comerciantes Tubérculos 24
Multiples 31 de
diciembre Interior del
Mercado Central
Puestos Himedos Vendedores de Pescados 10 110
pescado San Miguel
Arcangel N°2
Pescado 8 de octubre  Pescados 15
Carnes Rojas N°1 Carnes rojas - 10
vacuno
Carnes Rojas N°2 Carnes rojas - 16
cerdo
Comerciantes Carnes  Carnes rojas — 10
Rojas Multiples 7 de  cordero y alpaca
junio
Comerciantes de Carnes rojas — 14
Carnes Rojas 12 de cordero y alpaca
diciembre
Kioscos 16 de Carnes blancas y 15
noviembre embutidos
24 de noviembre Quesos y lacteos 8
Quesos
18 de octubre - Venta  Quesos y lacteos 6
de Quesos y Otros
Comerciantes Especeria, 6
Servicios Mdltiples -  preparados
Vista Alegre 1
Comiday Jugos y Extractos Jugos y extractos 12 28
Gastronomia Virgen de
Copacabana
Vianderas 12 de Vianderas/comida 8
febrero Segundo Piso
Vianderas Santa Vianderas/comida 8
Isabel
Puestos Artefactos 11 de Artefactos 14 57
Complementarios diciembre electronicos
Asicuacion 23 de Herramientas y 12
Setiembre accesorios
Comerciantes 16 de Bazar, chifles 6
agosto
19 de febrero - Articulos 3
Servicios maltiples deportivos
Peluqueros 16 de Peluqueria 10
Julio
Asociacion Nuestra Ropa 12
Sefiora del Carmen
Fuente: Frente Unico de Comerciantes
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En relacion con la Norma Técnica para el Disefio de Mercados de Abastos
Minoristas, el mercado de abastos de la ciudad de Ilave se clasifica en la categoria
3, catalogado como comercio zonal con un radio de influencia de 1200 m; los
requerimientos de servicios comunes para un mercado de abastos minorista de

categoria 3 son los siguientes:

Para la zona comercial es de 81 a 150 puestos comerciales secos, 91 a150
puestos himedos y 81 a 150 puesto semihtimedos, con puestos complementarios,
zona de gastronomia, puestos de comida, zona de esparcimiento, SS.HH. damas y
SS.HH. varones. Los puestos de venta no deben ser menores a 6 m2 y para puestos

complementarios no deben ser menores a 5 mz.

Para la zona administrativa se debe contar con los espacios de
Administracion general, archivo, secretaria, sala de reuniones, sala de usos
multiples, control y seguridad, guardiania, SS.HH. damas y SS.HH. varones, de

acuerdo al RNE las oficinas no deben ser menores a 12 m2.

Para la zona de abastecimiento se cuenta con los espacios de area de
descarga, seleccion y control de productos, depdsito general, area de lavado y
desinfeccion. Para estos espacios de deben considerar dimensiones amplias para

su mejor funcionalidad.

Para la zona de servicios generales se toma en consideracion la sala de
mantenimiento, cuarto de maqguinas, cuarto de bombas, subestacion eléctrica,

SS.HH. damas, SS.HH. varones.

Para la zona de Zona de recoleccion de desecho se establece el centro de

acopio, seleccion y reciclaje, y finalmente el depdsito.
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La zona de estacionamientos esta dividida en el estacionamiento general,
estacionamiento administrativo y estacionamiento proveedores, los cuales deben
promediar los 40 estacionamientos para todo el edificio en areas amplias y donde
los vehiculos puedan maniobrar con tranquilidad. Para el caso de los
estacionamientos para vehiculos de transporte de productos se plantea una mayor
area de maniobras debido a su tamafio. Tomando en consideracion el reglamento
y los puestos existentes se plantea la siguiente propuesta de la programacion
arquitectonica, que cubra la demanda de los usuarios y tenga las condiciones
necesarias para ser funcional y habitable; también se proponen espacios y puestos
de ventas que carece actualmente el mercado, pero son necesarias para brindar un

buen servicio y cumplir la demanda.

Tabla 32

Programa arquitecténico cuantitativo

Zonas Espacios Area Cantidad Area  Sub
m? parcial Total
Puestos secos  Cereales, granos secos 6 40 240 600
Abarrotes 6 48 288
Panaderia 6 12 72
Puestos Frutas 6 40 240 678
semihimedos  \erduras y hortalizas 6 40 240
Tubérculos 6 25 150
Flores 6 8 48
Puestos himedos Pescados 6 26 156 642
Carnes rojas 6 45 270
Carnes blancas 6 15 90
Léacteos y derivados 6 15 90
Especeria, preparados 6 6 36
Zonas de Comidas 6 16 96 356
Comidas/  Jjugos y extractos 5 12 60
Gastronomia Patio de comidas 200 1 200
Puestos Aurtefactos electrénicos 12 14 168 721
complementarios Herramientas y accesorios 12 6 72

de construccion
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Zonas Espacios Area Cantidad Area Sub
m? parcial Total
Puestos Bazar 10 6 60
complementarios  Articulos deportivos 15 3 45
Juguetes 12 10 120
Regalos y pifiateria 8 4 32
Refacciones 5 4 20
Peluqueria 6 10 60
Prendas de Vestir 12 12 144
SS.HH. SS.HH. Damas 20 1 20 44
SS.HH. Varones 20 1 20
SS.HH. Discapacitados 4 1 4
Zona Administracion general 12 1 12 141
administrativa  Archivo 8 1 8
Secretaria 12 1 12
Sala de reuniones 30 1 30
Sala de usos multiples 15 1 15
Control y Seguridad 12 1 12
Guardiania 8 4 32
SS.HH. Damas 10 1 10
SS.HH. Varones 10 1 10
Zona Area de Descarga 100 1 100 270
abastecimiento  Seleccion y control de 50 1 50
Productos
Depdsito general 100 1 100
Area de lavado y 20 1 20
desinfeccion
Zona de Sala de mantenimiento 12 1 12 60
servicios Cuarto de maquinas 12 1 12
generales Cuarto de Bombas 12 1 12
Subestacién eléctrica 12 1 12
SS.HH. Damas 6 1 6
SS.HH. Varones 6 1 6
Zona de Centro de Acopio 20 1 20 55
recoleccion de  Seleccidn y Reciclaje 15 1 15
desechos Dep6sito 20 1 20
Zona de Estacionamiento general 100 1 100 190
Estacionamiento  Estacionamiento 40 1 40
administrativo
Estacionamiento 50 1 50
proveedores
TOTAL 3757
Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 33

Programa arquitectonico cualitativo

Programa arquitectonico

Zonas Espacios Cualidades Cualidades
Funcionales espaciales
Puestos secos  Cereales, granos secos Venta de Espacios
Abarrotes productos interiores y
Panaderia conexo con
otros espacios
Puestos Frutas Venta de Espacios
semihlimedos  Verduras y hortalizas productos interiores y
Tubérculos CONexo con
otros espacios
Flores
Puestos humedos Pescados Venta de Espacios
Carnes rojas productos interiores y
Carnes blancas CONexo con
Léacteos y derivados otros espacios
Especeria, preparados
Zonas de Comidas Vendas de Espacios
Comidas/ Jugos y extractos comidas interiores
Gastronomia  patio de comidas ventilados y
CONexo con
otros espacios
Puestos Aurtefactos electrénicos Venta de Espacios
complementarios Herramientas y accesorios productos interiores y
Bazar conexo con
Articulos deportivos otros espacios
Juguetes
Regalos y pifiateria
Refacciones
Peluqueria
Prendas de Vestir
SS.HH. SS.HH. Damas Servicios Espacios
SS.HH. Varones Higienicos interiores
SS.HH. Discapacitados ventilados,
cerrados y con
accesos
indirectos
Zona Administracion general Administracion Espacios
administrativa  Archivo del mercado interiores semi
cerrados.

Secretaria

Sala de reuniones

Sala de usos multiples
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Zonas Espacios Cualidades Cualidades
Funcionales espaciales
Control y Seguridad Seguridad y
Guardiania control
SS.HH. Damas Servicios Espacios
SS.HH. Varones Higienicos interiores
ventilados y
cerrados
Zona Area de Descarga Abastecimiento Espacios
abastecimiento  Seleccién y control de Control de interiores semi
Productos calidad cerrados
Depdsito general Almacenamiento
Area de lavado y Limpieza
desinfeccion
Zona de Sala de mantenimiento Mantenimiento Espacios
servicios Cuarto de maquinas y control de interiores semi
generales Cuarto de Bombas serv,ici_os cerrados
P Py mecanico
Subestacion eléctrica
SS.HH. Damas Servicios
SS.HH. Varones Higienicos
Zona de Centro de Acopio Recoleccidon de Espacios
recoleccion de  Seleccién y Reciclaje residuos interiores
desechos Depdsito Alacenamiento  ventiladosy
de residuos cerrados
Zona de Estacionamiento general Rervicio de Espacios
Estacionamiento  Estacionamiento estacionamiento  exteriores 'y
administrativo abiertos

Estacionamiento
proveedores

TOTAL

Fuente: Elaboracién Propia

4.3.3. Flujograma general

La relacion que tiene la zona comercial es directa con la zona de

abastecimiento, que permite el ingreso de los productos y tiene relacion directa

con la zona administrativa. La zona de residuos tiene relacion indirecta con la zona

comercial, debido a que en la zona de residuos se almacena y se elimina los

desperdicios de la zona comercial. La zona de estacionamiento guarda una

relacion indirecta con la zona comercial para que los usuarios tengan acceso a la
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zona comercial; en cuanto el ingreso, es directamente a la zona comercial siendo
los consumidores los que acceden al servicio del mercado de abastos y los usuarios

principales.

Figura 61

Flujograma general

ZONA DE
ABASTECIMIENTO

ZONA DE
RESIDUOS ZONA COMERCIAL

ZONA DE SERVICIOS ZONA
GENERALES ADMINISTRATIVA

LEYENDA: GRAMA DE FLUJO ARQUITECTONICO
C—— DIRECTO
C— INDIRECTO
—_—— NULO
e INGRESO

Fuente: Elaboracion Propia

131

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 62

Flujograma especifico

e - .

Estacionamiento . " Estacionamiento
Estacionamiento general o 8
proveedores " —  administrativo

LEYENDA: DIAGRAMA DE FLUJO ARQUITECTONICO
[ —— DIRECTO
_— INDIRECTO
NULO
—_ INGRESO

Fuente: Elaboracion Propia
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4.3.4. ldea rectoray principios de disefo

Para la conceptualizacion del disefio arquitectonico y las formas que se
adoptaran para las envolventes, el proyecto se basa en la representacion de la
iconografia andina que se puede apreciar en los mantos que usan las sefioras del
medio rural de la ciudad de llave; ya que, llave es conocida como “Capital de la
Gran Nacion Aymara” donde los mantos que son usados por las mujeres son
representativos de la comunidad aymara actual, en dichos mantos se puede
apreciar muchos disefios iconograficos de la flora y fauna andina, en algunas
ocasiones estos mantos son usados en situaciones ceremoniales y festividades
importantes. Se realizo el disefio tomando como referencia la representacion
icnogréafica de un manto con figuras iconograficas de la flora andina y realizando
el método de fractalizacion en las iconografias, buscando una matriz de figuras
compositivas que generen un orden y simetria para el disefio; por ello, tomamos

las siguientes formas que se muestran en la figura de composicién

Figura 63

Fractalizacion del manto andino

' ‘ - ol _ | -
Fuente: Google Imégenes
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4.3.5. Proyecto arquitectonico

De acuerdo al estudio realizado y tomando en cuenta la demanda de una
propuesta de mercado de abasto en la ciudad de Ilave, con aplicacion de estrategias
de confort térmico y luminico se obtiene la siguiente propuesta arquitectonica:
(ver planos en los anexos 01 al 06). Los principales factores tomados para el
disefio de la presente propuesta fueron: la aplicacion de tecnologias de confort
térmico y luminico en una propuesta de mercado de abastos; por tal razén, se
priorizaran la ubicacion de los componentes que favoreceran para lograr nuestro

objetivo para obtener espacios confortables.

La fachada principal de la propuesta arquitectonica cuenta con un disefio
basado en la fractalizacion de la iconografia andina tomando las formas
determinadas previamente, se puede apreciar elementos compositivos angulares y
poligonales ordenados mediante la simetria, ritmo y jerarquia en el ingreso

principal del mercado de abastos.

Figura 64

Fachada Principal de Propuesta

Fuente: elaboracion propia
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La vista lateral esta definida por elementos longitudinales corridos que
rompen la verticalidad con elevaciones angulares y generan elementos
compuestos por orden y ritmo definido por los muros y vanos del mercado de

abastos. Son los vanos los que definen la composicion de la fachada lateral.

Figura 65

Vista Lateral de Propuesta

Fuente: elaboracion propia

Figura 66

Vista Lateral de Propuesta 2

Fuente: elaboracion propia
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La fachada secundaria tiene un disefio basado en las formas fractales
definidas en la concepcion del disefio mediante mantos andinos, se puede ver la
composicion de la simetria, jerarquia y ritmo. Se us6 los vanos como elementos
que definen la composicion del disefio y también los muros contina que permiten

un agrado visual a la fachada.

Figura 67

Fachada Posterior de Propuesta

Fuente: elaboracién propia

4.3.6. Tecnologias de confort térmico aplicados en el proyecto

4.3.6.1. Suelos radiantes

Para el proyecto se plantea el uso de suelos radiantes, es un
innovador sistema de calefaccién que es una buena alternativa eficiente y
econdmica en comparacion con los sistemas tradicionales. Consiste en una
red de tuberias dispuestas de manera uniforme debajo del pavimento del
mercado, a través del cual circula agua caliente que es obtenida mediante

termas solares e impulsadas por una bomba de agua, el agua hace el
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recorrido por las tuberias hasta llegar a un tanque de almacenamiento que

nuevamente es pasada por las termas y que continue el mismo ciclo.

Figura 68

Tendido de la red de tuberias del suelo radiante
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Fuente: elaboracion propia
Se hizo un estudio de distribucion del sistema de piso radiante por
agua en las zonas mas transitadas del mercado. Esto implica determinar la
ubicacién y el espaciamiento de los tubos, asi como calcular la carga

térmica requerida para calentar eficientemente los ambientes, es
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importante tener en cuenta, que no se recomienda elevar la temperatura

por encima de los 30 grados centigrados, ya que podria generar problemas

circulatorios en los ocupantes y dafiar las tuberias.

En este sistema de piso radiante se utilizan tubos de Polietileno

Reticulado (PEX) que son dirigidos por medio de un colector para

transportar agua caliente a través del piso mediante serpentines de tubos

PEX. Son flexibles, duraderos y resistentes a la corrosion, los tubos son

ubicados sobre paneles aislantes sobre una cama de laminas de polietileno.

Los tubos deben estar separados de 30 cm de tal manera que o afecten la

carga estructu ral.

Figura 69

Detalle de colector de agua de 5 vias
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 70

Detalle de perfil de inicio de suelo radiante
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Fuente: elaboracion propia

4.3.6.2. Fachada de doble piel con invernadero

La propuesta cuenta con una fachada de 2 capas con un invernadero
interior, las capas son de cristales que permiten el paso de la energia solar
irradiante y colectivo a la vegetacion, este espacid tiene la funcion de aislar
las temperaturas y conservar el calor en el invernadero donde se acumula
una masa de calor que es liberado al interior del mercado de abastos, de

esta manera se mejora el confort térmico y se reduce la perdida de calor.

Esta propuesta es amigable con la naturaleza debido a que se
plantea la vegetacion dentro de un invernadero y el calor que se produce
en su interior es un colchon térmico que ayuda a conservar el calor y liberar
el calor acumulado en los espacios interiores del edificio. Se ubica en la
parte de la fachada debido a que se aprovecha en mayor tiempo de la
energia solar; ya que, la fachada principal de la propuesta esta orientada
hacia el noreste siendo una zona donde se aprovecha el recorrido solar en

139

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

#’ﬂ UNIVERSIDAD

la ciudad de llave. La propuesta también sera un atractivo visual debido a

gue no es comun ver invernaderos interiores en un mercado.

Figura 71

Ubicacion de la fachada de doble piel con invernaderos

Fuente: Elaboracion propia

Figura 72

Detalle de corte de invernadero en la fachada de doble piel

: Cuarto Nivel +11.20 mis
| -

| ! Tercer Nivel +07.70 mts
1

| ! - e

| | | | Segundo Nivel +04.20 mis
6 A20m

| T

Primer Nivel +0.20 mts
h 2B E1Y

A= yh

L

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.6.3. Techos de acumulacion

Se propone el uso de techos de acumulacién solar en la parte
superior de la propuesta de mercado, con la funcion de absorber el calor
de la radiacion solar para ser distribuida en los espacios interiores del
mercado de abastos, el calor acumulado de los techos de acumulacion es
liberado de manera vertical dando una mejora del confort térmico en los

espacios de circulacion de los usuarios.

Los techos de acumulacion solar son ubicados en las partes méas
calurosas del techo del mercado de abastos donde hay mayor incidencia
solar, la propuesta se plantea con una inclinacion orientada el recorrido

solar para aprovechar ain mas la radiacion solar.

Los techos de acumulacion solar ayudan a controlar el calor interior
del edificio, de esta manera se puede apreciar una propuesta ecologia que
aprovecha la radiacién solar para mejorar el confort térmico dentro del
mercado de abastos sin el uso de sistemas eléctricos de calefaccién que

suelen ser costosos y de gran demanda de energia artificial.
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Figura 73

Ubicacion de los techos de acumulacién solar

D

Fuente: Elaboracion propia

Figura 74

Detalle de corte de los techos de acumulacién solar

Fuente: Elaboracion propia

4.3.7. Tecnologias de confort luminico aplicados en el proyecto

4.3.7.1. Orientacion con vanos amplios

La orientacion de la fachada y vanos del mercado de abastos es

importante; ya que, con una buena orientacion se puede aprovechar en
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mayor tiempo la iluminacion natural y minimizar el uso de la iluminacion

artificial.

La fachada principal de la propuesta de mercado de abastos esta
orientada hacia el norte para aprovechar la iluminacion natural al maximo
debido a que el recorrido solar en la ciudad de llave esté inclinado hacia el
norte, se propone también el uso de vanos amplios y alargados que
permiten aprovechar aun mas la iluminacién natural hacia el interior del

edificio.

La orientacién hacia el norte también aprovecha la iluminacion de
las vistas laterales de la propuesta arquitecténica, el primero que esté
ubicado al sureste aprovecha la iluminacion durante las mafianas y el

noroeste aprovecha la iluminacion natural durante las tardes.

Figura 75

Orientacion de la propuesta de mercado de abastos

e N

. 05:58
19 de mayo =~

i

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 76

Incidencia solar exterior de la propuesta

| p—
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Fuente: Elaboracién propia

Es importante mencionar que es una tecnologia de iluminacion
directa, por lo cual puede provocar el deslumbramiento en determinadas
horas cuando la iluminacion sea directa y con mayor incidencia, por ellos
se propone el uso de lamas fijas que controlen el deslumbramiento en los
espacios interiores del mercado de abastos, de tal modo que los usuarios
no serén afectados por el deslumbramiento, las lamas fijas seran usadas
cuando la iluminacién solar tenga contacto directo con los usuarios. Las
lamas fijas seran de tuberias metalicas rectangulares laminados al caliente
(TR LAC), las cuales estardn ubicadas de forma horizontal, siendo de
utilidad para las horas donde la iluminacion solar es excesiva para el

usuario del mercado.
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Figura 77

Detalle de Lama Fija

TRLAC1
Montante rectangular - 5 x 20 cm

I

Lo

I

L

L

I

022040 040 040 040 040

I

076 2.33 233
| | ) N

TRLAC 2
Montante rectangular - 5 x 10 cm

Diferentes tamaros de
barras de soporte.

Fijacion de la base con
triple tornillo.

Perfil receptor que permite
diferentes separaciones .

Fijacion del posicionador de
angulo.

Dentado de posicion para
angulos desde 0 a 60°.

Pernios de fijacién a
soporte.

Cufa para fijacion de lama
con tomnillos.

Diferentes lamas desde
150 a 300 mm de largo.

Fuente: Elaboracion propia

4.3.7.2. Conductores horizontales de iluminacion natural

Se plantea el uso de conductores horizontales para aprovechar la
iluminacion natural en el interior del mercado y direccionar la luz a los

espacios que carecen de iluminacién natural directa.
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La conduccion de la iluminacion natural se desarrolla mediante el
espacio que hay entre la altura de los puestos de venta con el techo del
primer y segundo nivel. La iluminacion es distribuida en los espacios con
poco acceso a la iluminacion natural como los puestos de venta en el centro
y los espacios de circulacién interiores, la luz natural se acumula en los
componentes de paso como los puestos de ventas y son dirigidas por el
componente de conduccion que es el espacio que hay entre los puestos de

venta y el techo.

De esta manera se aprovecha la iluminacion natural mediante
conductores horizontales que son mas intensos durante los horarios de la
salida y puesta del sol, debido a que su mayor aplicacion es cuando el sol

emana su iluminacién de los lados del mercado.

Figura 78

Conductores de horizontales de iluminacion natural

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 79

Vista interior con iluminaciéon de conductores horizontales

Fuente: Elaboracion propia

4.3.7.3. Huminacién cenital como linternas

La iluminacion cenital es un componente muy importante que
permite la iluminacion interior del edificio reduciendo el uso de la
iluminacién artificial, permite el paso de la luz natural de manera directa

y dirigida desde los techos mediante tragaluces.

La luz natural incide del techo de la propuesta de mercado de
abastos, por ello se plantean cubiertas acristaladas con inclinacion hacia la
direccion del sol para que se aproveche al maximo la iluminacion cenital,
permitiendo el paso de la luz de manera indirecta mediante tragaluces que
dirigen la luz como linternas en los espacios que carecen de iluminacion

natural directa.

Con la propuesta de iluminacion cenital se permite iluminar los

puestos de ventas interiores y espacios de circulacién, de esta manera se
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reduce el uso de la iluminacion artificial y mejoramos el confort luminico

interior.

Figura 80

Techos de iluminacion cenital

Fuente: Elaboracion propia

Figura 81

Detalle de corte de iluminacion cenital

| | | B
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Fuente: Elaboracion propia
Al ser una tecnologia de iluminacion natural directa, se corre el
riesgo de la exagerada reflexion de la luz con el suelo que pueda tener en
las horas con mayor incidencia solar, provocando el deslumbramiento a

los usuarios, por ello se plantea un acabado de cemento pulido con pintura
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Figura 82

acrilica de color gris, ya que el color gris tiene 0.35 de factor de reflexion

de la luz, lo cual esta dentro de los valores permisibles para evitar el

deslumbramiento

Vista interior de espacios con iluminacion cenital

\ =
Fuente: Elaboracion propia

Factor de
phatedel reflexion p
Superficies
pintadas, colores

Negro 0,04
Rojo 0,20
Azul 0,20
Mamén 025
Verde 030
Gris 0,35
Beige 045
Amarillo 050
Aluminio natural 0,70
Blanco 0.80
Aluminio pulido 0,95
Espejo 0,99

4.4. VALORACION DE DATOS SOBRE LA MEJORA DE LA HABITABILIDAD

Para la obtencion de datos de que corroboren la mejora de la habitabilidad se

realiz6 la simulacion de andlisis de confort térmico y luminico en el software Graitec

Archiwizard, este programa nos permitio calcular los niveles de confort dentro de la

propuesta de mercado de abastos, el programa analiza los datos mediante un modelo 3D

indicando los tipos de materiales de construccion, los pardmetros de confort, la

orientacion de la propuesta, las condiciones climéticas del entorno, los parametros

térmicos y luminicos.
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Figura 83

Simulacién en el software Graitec Archiwizard

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE
MERCADOC DE ABASTOS CON

Projet APLICACION DE TECNOLOGIAS DE
CONFORT TERMICO ¥ LUMINICO EN LA
CIUDAD DE ILAVE ifc

Date de création 11 Enero 2024 - 158:23
ArchiWEZARD 2019 (v7.0.1)

GRAITEC

1 ArchiWIZARD

ArchiWIZARD 2019 est un logiciel édité par la société Graitec
Innopolis A - 1145 La Pyrénéenne - 31670 LABEGE - FRANCE
Site web : sitio web_url

Fuente. software Graitec Archiwizard

4.4.1. Datos sobre la mejora del confort térmico

Para calcular los datos de confort térmico con la simulacién en el software
Graitec Archiwizard, se tomaron los parametros de confort térmico para que el
programa pueda realizar los calculos; asimismo, se considero los coeficientes de

transmitancia térmica de los materiales y la incidencia solar.
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Tabla 34

Parametros considerados para la simulacion de confort térmico

Ubicacion y clima
Proyecto PROPUESTA ARQUITECTONICA DE MERCADO DE
ABASTOS CON APLICACION DE TECNOLOGIAS DE
CONFORT TERMICO Y LUMINICO EN LA CIUDAD

DE ILAVE
Tipo de informe Estandar
Latitud -16.08°
Longitud -69.64°
Temp. seca verano 16.3 °C
Temp. himeda 16 °C
verano
Temp. seca -8.4°C
invierno
Oscilacion media 13°C
diaria

Fuente. software Graitec Archiwizard

Se obtuvo resultados favorables en la simulacion de confort térmico, donde
la temperatura méxima en el interior del proyecto es de 23°C y la temperatura
minima es de 21°C, estando dentro de los parametros del RITE que nos indica que

la temperatura interior debe ser de 21° - 23°C en invierno y 23°C - 25°C en verano

Tabla 35

Datos de confort térmico obtenidos de la simulacién

Entradas
Temperatura interior maxima 23°C
Temperatura interior minima 21°C
Temperatura de suministro de aire 12°C
Psicometria

Serpentin de refrigeracion ingresando en el 25°C

intervalo de temperatura seca
Serpentin de refrigeracion ingresando en el 16 °C

intervalo de temperatura himeda

Fuente. software Graitec Archiwizard
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Figura 84

Datos de confort térmico obtenidos de la simulacién
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[ Temperatura exterior -4.4 °C min / 13.7 °C moy / 35.4 °C max

I Temperatura de consigna de calefaccidn -100.0 C min / -72.0 °C moy / 19.0 °C max
I Temperatura de consigna de refrigeracion 26.0 2C min / 31.0 °C moy / 100.0 °C max
[ |Temperatura de aire interior 14.1 °C min / 24.5 °C moy / 32.1 °C max

[ lTemperatura operacional interior 14.8 °C min / 24.9 °C moy / 32.3 °C max

Fuente. software Graitec Archiwizard

4.4.2. Datos sobre la mejora del confort luminico

Para obtener los datos sobre el confort luminico en el software Graitec
Archiwizard se considera la radiacion solar de la ciudad de llave, la orientacion
de la propuesta arquitectonica, el camino solar y la ubicacion de los vanos del
proyecto; el programa toma en consideracion la geometria del disefio teniendo en

cuenta la ubicacién de los espacios interiores.

Como resultado el programa nos muestra que los espacios con menor
iluminacion promedio es de 221 lux en el mes de noviembre y la maxima es de

352 lux en el mes de mayo.
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Tabla 36

Datos de confort luminico obtenidos de la simulacion

Duracion de 270 251|205 194 | 184 155 160 180 190 210 239 244

iluminacion (h)

Autonomia
luminica (%)

iluminacion (lux) 291 289|279 296 352 346 344 339 283|258 221 203

Fuente. software Graitec Archiwizard

60 67 71 81 88 85 84 79 66 62 61 55

Figura 85
Duracion del confort luminico durante el dia

24h

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

[ luminacién natural cubriendo la consigna de iluminacién (ocupacidn plena)

[ TTuminacién natural cubriendo la consigna de iluminacién (ocupacidn reducida)
[ TTuminacién natural y artificial cubriendo la consigna de iluminacién (ocupacidn plena)
[ Muminacién natural y artificial cubriendo la consigna de iluminacién (ocupacidn reducida)
I 1uminacién insuficiente (ocupacidn plena)

[ Tluminacién insuficiente (ocupacidn reducida)

[_____1sin ocupacidn

Fuente. software Graitec Archiwizard
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Figura 86

Autonomia luminica de la propuesta
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[ THuminacidn natural cubriendo la consigna de iluminacidn
I 1luminacidn natural existente pero insuficiente
I (| minacidn natural muy fiable

[ IMNoche

Fuente. software Graitec Archiwizard
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V. CONCLUSIONES

— Se concluye que la propuesta arquitectonica de mercado de abastos planteada en la
presente investigacion cumple con los niveles de confort térmico y luminico
requeridos, debido a que se aplicaron tecnologias de confort térmico y luminico en
el disefio arquitecténico.

— Se determind el uso de las tecnologias de confort térmico como el suelo radiante,
fachada doble piel y techos de acumulacidn en base a criterios de accesibilidad de los
materiales, constructibilidad y adecuacion al entorno, los cuales permiten alcanzar
los niveles de confort térmico.

— Las tecnologias determinadas de confort luminico para el proyecto arquitecténico
son la orientacion de los vanos amplios, los conductores solares horizontales y la
iluminacién cenital, los cuales permiten mejorar el confort luminico de los espacios
interiores.

— La aplicacién de tecnologias de confort termico aplicados en el proyecto, permite
lograr la temperatura interior méaxima de 23°C y la temperatura minima de 21°C,
estando dentro de los limites de las normativas; la aplicacion de las tecnologias de
confort luminico permite lograr una iluminacion minima de 221 lux y maxima 352

lux en el interior de los espacios de la propuesta de mercado de abastos.
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V1. RECOMENDACIONES

— Se recomienda que los proyectos que se vienen planteando en nuestro pais tomen en
consideracion las tecnologias de confort térmico y luminico en sus disefios, con los
cuales puedan aprovechar al maximo las condiciones climaticas y del entorno para
que cumplan con los niveles de confort térmico y luminico requeridos

— Se recomienda que se realicen investigaciones sobre otras tecnologias de confort
térmico que no fueron tomadas en la presente investigacion, para que se planteen en
futuras propuestas arquitectonicas y que su aplicacion permita alcanzar los niveles
de confort térmico en el interior de un edificio.

— Serecomienda que se realicen més estudios sobre las tecnologias de confort luminico
que no fueron consideradas en la propuesta planteada, para que se apliquen en futuros
proyectos arquitectonicos con la finalidad de alcanzar los niveles adecuados de
iluminacion natural al interior de un edificio.

— Se recomienda que los proyectos que se realicen tengan en consideracion el
cumplimiento de los niveles de confort térmico y luminico, con el objetivo de mejorar
la habitabilidad del usuario dentro de los espacios interiores de un proyecto

arquitectonico.
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VIl. ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de consistencia

ANEXO 02: U-01 Plano de Ubicacion

ANEXO 03: A-01 Plot Plan

ANEXO 04: A-02 Plano de Distribucién Nivel 1

ANEXO 05: A-03 Plano de Distribucién Nivel 2

ANEXO 06: A-04 Plano de Distribucién Nivel 3

ANEXO 07: A-05 Plano de Elevaciones

ANEXO 08: A-06 Plano de Cortes

ANEXO 09: A-06 Plano de Detalles

Link de planos: https://drive.google.com/drive/folders/INglIEy8V2JWOhOE-

KUERNpFo pzXJawWgJ?usp=drive link

162

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://drive.google.com/drive/folders/1NqIEy8V2JWOhOE-kUERNpFo_pzXJaWgJ?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NqIEy8V2JWOhOE-kUERNpFo_pzXJaWgJ?usp=drive_link

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Universidad Nacional L Vicerrectorado
del Altiplano Puno de Investigacion

{ Repositorio
| Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_1)eyiyi  Williama  Mamani  Flores
identificado con DNI__ 70204929 en mi condicion de egresado de:

[4 Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

,qum’(cdun 4 Urb 9nismo :

informo que he elaborado el/la & Tesis o (0 Trabajo de Investigacion denominada:

“ Proguesta Prgoitecdsnicy Je  mercade e bostes  Con 2Plicdcion
dc 48cnofoq:'ag Je :of‘For‘f +ér N co 4 lum-'m‘(o en {3
Y ()e 1 laye »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos. digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cdodigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ {0 de 4 unio del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella

163

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e UNIVERSIDAD
2

Universidad Nacional # Vicerrectorado ‘ ' Repositorio
del Altiplano Puno 2 de Investigacion | Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo D eYin); Williams Mamao: Flores
identificado con DNI__ 7020042725 en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado

Arqudectera 4 Urbanismo ,
informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

/1) > / e

#ropeesta 2rquitecdsnica de  mercade oo Fbasdos  con oplicacdn
Jt’ ' ‘}Ccholog(m de con For+  Y8rmico Y lemfnico en 3

AREPY da X e

para la obtencién de COGrado, & Titulo Profesional o (] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, {inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 70 de {unio del 20&{

FIRMA (obligatoria) Huella

164

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



