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RESUMEN 

El incremento de los niveles de radiación solar en la región genera preocupación en los 

adolescentes que no tienen disciplina para cumplir acciones de fotoprotección. Objetivo: 

Determinar las prácticas de fotoprotección en los adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca 2023. Metodología: De tipo descriptivo con 

enfoque cuantitativo y el diseño no experimental de corte transversal. La población de 

estudio estuvo constituida por 818 adolescentes del 1ro al 5to grado de secundaria y la 

muestra fue de 302. La técnica fue la encuesta y como instrumento de recolección de 

datos se aplicó el cuestionario “Práctica de medidas preventivas contra la radiación solar”. 

El procesamiento de datos, se realizó mediante el programa SPSS v26. Los resultados 

revelaron que el 66.6% de adolescentes tienen una práctica medianamente adecuada, el 

30.3% una práctica adecuada y el 3.1% una práctica inadecuada de fotoprotección; en la 

dimensión protección ocular se evidenció una práctica adecuada con un 56.1%, lo mismo 

se halló en prendas de vestir con un 51.2%, en cambio, un 62.7% presentó una práctica 

inadecuada de protección en horas de mayor incidencia solar, finalmente con una práctica 

medianamente adecuada se hallan las dimensiones fotoprotector solar, fuente de 

información solar y autoexamen de piel representado con un 59.5%, 80.8% y 63.1% 

respectivamente. Se concluyó que las prácticas de fotoprotección en los adolescentes son 

medianamente adecuadas, tales como el uso de fotoprotector solar, fuentes de 

información solar y autoexamen de piel, las prácticas adecuadas realizadas correctamente 

son las de prendas de vestir y protección ocular, y de forma inadecuada las prácticas de 

exposición en horas de mayor incidencia solar son vagamente realizadas. 

Palabras clave: Adolescentes, Fotoprotección, Prácticas.  
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ABSTRACT 

The increase in solar radiation levels in the region generates concern among adolescents 

who do not have the discipline to comply with photoprotection actions. Objective: To 

determine the photoprotection practices of adolescents of the San Francisco de Borja 

Secondary School, Juliaca 2023. Methodology: Descriptive with a quantitative approach 

and a non-experimental cross-sectional design. The study population consisted of 818 

adolescents from 1st to 5th grade of secondary school and the sample was 302. The 

technique used was the survey and the data collection instrument was the questionnaire 

"Practice of preventive measures against solar radiation". Data processing was carried out 

using the SPSS v26 program. The results revealed that 66.6% of adolescents have a 

moderately adequate practice, 30.3% an adequate practice and 3.1% an inadequate 

practice of photoprotection; in the eye protection dimension, an adequate practice was 

evidenced with 56.1%, the same was found for clothing with 51.2%, while 62.2% had an 

adequate practice, and 62.3% had an inadequate practice. On the other hand, 62.7% 

showed an inadequate practice of protection during the hours of highest solar incidence; 

finally, the dimensions sunscreen, source of solar information and skin self-examination 

were found to be moderately adequate with 59.5%, 80.8% and 63.1%, respectively.  It 

was concluded that photoprotection practices in adolescents are moderately adequate, 

such as the use of sunscreen, sources of solar information and skin self-examination, the 

adequate practices correctly carried out are those of clothing and eye protection, and 

inadequately the practices of exposure to the sun at peak hours are vaguely carried out. 

Keywords: Adolescents, Photoprotection, Practices.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

Durante muchos años, el sol, uno de las principales fuentes de energía nos brinda 

muchos beneficios en la vida cotidiana. En el ámbito de la salud, este ayuda a la 

generación de efecto antiinflamatorio de algunas enfermedades, producción de vitamina 

D en la piel, etc. (1); sin embargo, si una persona se expone durante mucho tiempo al sol 

y no cuenta con ninguna otra protección contra los rayos UV, este logra afectar la piel 

produciendo muchos daños que van desde quemaduras hasta enfermedades como el 

cáncer a la piel (2). 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), indican que en el 

año 2020 se presentaron 1,20 millones de casos de cáncer a la piel de distinto melanoma, 

que se atribuyen a la exposición horaria inadecuada al sol (3). Un año después se actualizo 

datos en el que se expuso que dicha enfermedad se da en mayor frecuencia en los hombres 

representado con un 3,4% (4). 

A nivel latinoamericano, en el 2018 fue publicado un estudio que exponía diversas 

situaciones en diferentes países sobre fotoprotección en padres de menores de 14 años, 

en el cual se encontró que un 28.3% de padres de familia, de un total de seis artículos, 

manifestaron que sus hijos se exponen más de 60 minutos al sol entre semana y este dígito 

aumenta a un 42.8% en los fines de semanas. En Chile, los niños representados por un 

14.2% han presentado quemaduras solares por alguna vez en su vida y los 2/3 de la 

población de dicho estudio pasan más de dos horas diarias al exterior. En Uruguay, el 

55% de los padres de familia manifestaron que se protegen de los rayos solares, solo un 



 

15 

30% a veces y el 15% no se protege (5). De igual manera en el año 2020 en Venezuela, 

se halló que las mujeres hacen uso más frecuente del protector solar que los hombres, y 

de forma correcta también; asimismo, el 59.2% refirieron no usar protector solar en días 

nublados (6).  

Así también en el 2020, se realizó un estudio en México en el cual se halló que un 

90% de estudiantes adolescentes buscaban la sombra como medio de protección solar; de 

igual forma, un 70.1% evita exponerse al sol entre el horario de 10 a.m. a 4 p.m. y el 

30.6% usa filtro solar (7). 

Según el MINSA, en sus últimos reportes indican que existe un incremento en la 

tasa de incidencia de cáncer de piel en el Perú, dicho incremento tiene como principal 

factor de riesgo la exposición a índices de radiación UV (8); por la mencionada causal, el 

Ministerio de Educación (MINEDU) aprobó una Norma Técnica que dispone la adopción 

de medidas preventivas frente a los efectos nocivos a la salud por la exposición 

prolongada a los rayos UV en todas las estructuras del sistema educativo, algunas de esas 

medidas son el promover el uso de elementos de protección como sombrero de ala ancha, 

uso de ropa de colores claros y de manga larga, uso de fotoprotector solar, limitar el 

tiempo de exposición en lugares abiertos, realizar acciones educativas para informar los 

riesgos de los rayos UV, entre otros (9). 

Sin embargo, con las disposiciones mencionadas, no hubo una concientización a 

gran escala y en nuestro país, en el año 2017, un estudio demostró que el 48% de la 

población de Tacna hace uso del protector solar en crema, el 46% usa ropa de protección 

y el 51% usa gorro o sombrero y el 59.4% consigue información a través de internet (10). 

Asimismo, en la región Ayacucho en el año 2016, se identificó que un 54.7% tiene una 

mala práctica, un 31.3% representa una regular práctica y 14% una buena práctica (11). 
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Por otro lado, en el año 2015 en la ciudad de Arequipa, se encontró que un 7% de 

adolescentes realizan prácticas adecuadas, un 15.6% incrementan su exposición solar, un 

44.8% de adolescentes se expone entre las 10:00 y 15:00 horas, un 68% usa prendas de 

manga larga y un 58% usa bloqueador solar (12). Con los datos vistos se demuestra que 

las prácticas, en cualquiera de sus métodos, no son suficientes en su totalidad para lograr 

una barrera de protección frente a los daños que pueden causar los rayos solares. 

En nuestra región según la sala situacional de Cáncer del 2022, se identificó tres 

casos de cáncer a la piel (8). En Puno en el año 2017, un estudio encontró que un 61% de 

alumnos realizan prácticas medianamente adecuadas de prevención contra los rayos UV, 

un 38.2% realizan prácticas adecuadas y un 0.8% realizan prácticas inadecuadas (13). A 

nivel local, en el centro de Salud Class Santa Adriana se ha reportado un caso no 

confirmado de cáncer a la piel en un adolescente de dieciséis años en el año 2022. 

Por tanto surge la decisión de realizar una investigación en los adolescentes de la 

I. E. S. San Francisco de Borja de Juliaca, donde se observó a diversos estudiantes no 

usar un fotoprotector solar, tampoco saber la importancia de alguno o si lo saben no hacen 

un uso correcto del mismo; también ellos presentan argumentos como “Sé que el sol 

quema pero no tengo tiempo”, “No me gusta usar bloqueador porque te deja la cara 

blanca”, “Es muy caro el bloqueador”, “Creo que no es necesario usar bloqueador cuando 

está haciendo sombra”. Además, se observó que los adolescentes no hacen uso del 

sombrero porque se olvidaron, lo perdieron o porque no están acostumbrados a usarlo y 

se exponen a los rayos solares más minutos del recomendado, ya que les gusta practicar 

algunos deportes como vóley y fútbol. 

En ese sentido, el conocer las prácticas de fotoprotección en los adolescentes 

cobra importancia para tomar medidas y/o estrategias que ayuden a tratar esta 
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problemática y el rol de enfermería es muy importante ya que ayuda a identificar y 

prevenir de forma temprana los signos de enfermedades que pueden afectar a la piel y a 

los ojos del adolescente.  

1.1.1. Formulación del problema 

Por lo que se planteó, nace la siguiente interrogante: ¿Cuáles son las 

prácticas de fotoprotección en los adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023? 

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.2.1. Objetivo general  

Determinar las prácticas de fotoprotección en adolescentes de la 

Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca - 2023. 

1.2.2. Objetivos específicos 

- Identificar la práctica de fotoprotección en términos de fotoprotector solar. 

- Identificar la práctica de fotoprotección en términos de protección ocular. 

- Identificar la práctica de fotoprotección en términos de prendas de vestir. 

- Identificar la práctica de fotoprotección en términos de protección en horas 

de mayor incidencia solar. 

- Identificar la práctica de fotoprotección en términos de fuente de 

información solar. 

- Identificar la práctica de fotoprotección en términos de autoexamen de 

piel. 
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1.3. HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN 

El presente estudio por ser descriptivo no necesita hipótesis. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. MARCO TEÓRICO  

2.1.1. Práctica 

La práctica se define como el proceso en el que la información teórica se 

transforma en la ejecución de una acción (14). Asimismo, el término práctica es 

el desarrollo de una idea de forma seguida y respetando las reglas establecidas 

(15). 

2.1.1.1. Tipos de práctica 

Zamora, Y. y Ramírez, E. (16), en su estudio disponen que las 

prácticas se pueden categorizar en tres niveles, las cuales son: 

­ Prácticas adecuadas: Acciones que son realizadas en un rango 

“óptimo alto”, debido a que las acciones son razonablemente 

correctas en todo su accionar y van acorde con los conocimientos 

previos de la persona. 

­ Prácticas medianamente adecuadas: Acciones que son 

realizadas en un rango “mediano o parcial”, debido a que las 

acciones son desarrolladas con cierto grado de conocimiento; sin 

embargo, no es correcto en su proceder conjunto. 

­ Prácticas inadecuadas: Acciones que se realizan en un rango 

“malo o deficiente”, debido a que las acciones realizadas por la 

persona son erróneas en todo su proceder. 
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2.1.2. Adolescentes 

De acuerdo al grupo etario, la adolescencia es una etapa que se caracteriza 

con cambios biológicos y psicológicos, tales como el dominio de la 

independencia, la adquisición de popularidad, que generalmente inicia con las 

niñas más que los niños. Otro punto, es que los adolescentes refuerzan su 

capacidad de pensar y razonar con la información o conocimientos que adquieren 

durante su vida y lo más importante es que elaboran ideas o nociones que fueron 

adquiridas en el pasado, que se manifiesta en el presente y se extiende hacia el 

futuro (17). 

2.1.3. Prácticas de fotoprotección 

La práctica de fotoprotección se define como un conjunto de acciones que 

tienen el fin de proteger y prevenir los daños causados en la piel por la radiación 

solar en base a conocimientos previos adquiridos (18). Asimismo, estas acciones 

pueden darse a conocer por medio de campañas preventivas, promoción de 

mensajes por distintos medios de comunicación y otros que ayuden a mantener 

una forma de vida saludable a largo plazo (19). 

Cada organismo produce diversos mecanismos de fotoprotección como la 

adaptación y defensa propia; sin embargo, estos son insuficientes para una 

protección solar completa, así que estos se complementan con mecanismo 

externos ya sean de tipo físicos o químicos (18). Entre las muchas acciones 

complementarias, encontramos el uso de protector solar o bloqueador, el usar 

gafas de sol para la protección ocular, el uso de ropas protectoras tales como el 

sombrero de ala ancha, el uso de polos con manga larga, limitar el tiempo de 

exposición, etc. (20). 
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2.1.3.1. Fotoprotector solar 

Sustancia que protege la piel de los daños producidos por los rayos 

solares. En la diversidad de estos productos poseen características de 

reflejo, absorción y esparcimiento de rayos ultravioleta A y B, asimismo 

tienen presentaciones en crema, gel y lociones y por otro lado tienen 

nombre como protector solar, fotoprotector, bloqueador, entre otros (21). 

- Aplicación del fotoprotector solar: Según estudios los 

protectores solares se dividen en dos tipos: protectores físicos y 

protectores químicos. El primero contiene sustancias inertes que 

actúan en modo espejo ya que evitan la absorción de la radiación 

solar, asimismo tienen menos efectos secundarios en la piel ya que 

generalmente contiene polvos minerales, pero son menos 

cosméticos. El segundo absorbe los fotones solares y por medio de 

reacciones químicas son transformados para no dañar la piel, se 

debe recalcar que se recomienda aplicarlo en la piel 30 minutos 

antes a la exposición solar, son más cosméticos, pero tienen riesgo 

de causar más efectos secundarios. Asimismo, son de amplia 

protección y evita rayos ultravioletas UVB y UVA, previniendo así 

el envejecimiento y el cáncer de la piel (22). 

- Aplicación del fotoprotector solar en días nublados: Por otro 

lado, se debe tener en cuenta que el uso de un fotoprotector solar 

debe ser de forma diaria, ya que según expertos la radiación 

ultravioleta actúa cada día del año y los efectos no disminuyen 

incluso en días nublados, aunque en la zona costera debido a su 
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cobertura nubosa es delgada, los efectos son más negativos y en la 

zona sur existe una cobertura nubosa gruesa que actúa de forma 

amortiguadora los efectos de los rayos UV. Sin embargo, se debe 

tener en cuenta que Puno es una de las regiones con un nivel 

extremo de radiación, así que en un día nublado la radiación puede 

disminuir de 1 a 2 puntos que de igual forma afectara a la piel del 

ser humano (23). 

- Uso del fotoprotector solar: Lo recomendado es que el 

fotoprotector se debe aplicar o reaplicar 3 veces mínimo por día en 

un intervalo de dos horas. En la zona del rostro la adecuada 

cantidad es de dos líneas extendidas en dos dedos de la mano 

(índice y medio) y en el resto del cuerpo la cantidad es de dos 

cucharadas o 30 ml (24). 

- Factor de protección solar: Es una medida de laboratorio la cual 

indica la eficacia de un protector solar frente a los rayos UV, estas 

se categorizan de la siguiente forma: un FPS de 15 bloquea el 93% 

de los rayos UVB, un FPS del 30 bloquea un 97%, un FPS de 50 

protege al 98% y un FPS de 100 protege al 99% de los rayos UVB 

(25). 

- Aplicación de fotoprotector solar con frecuencia en verano: El 

uso de fotoprotector solar debe ser diario; sin embargo, la 

frecuencia aumenta en algunas épocas del año como en la estación 

de verano, debido a que la radiación solar realiza un trayecto más 

corto por medio de la atmósfera con el fin de llegar a la superficie 



 

23 

de la Tierra, por lo cual tiene mayor intensidad y hay más horas de 

luz (26). 

2.1.3.2. Protección ocular 

Al igual que el órgano de la piel, los ojos son uno de los órganos 

más importantes del ser humano, ya que al ser sensibles de la radiación 

solar pueden dañar a la córnea, conjuntiva o al cristalino pudiendo 

desembocar en enfermedades como conjuntivitis, alteraciones celulares 

cancerígenas, cataratas, afaquia y fotorretinitis, por tal modo estos deben 

ser protegidos con materiales externos como los lentes de sol (27). 

- Gafas de protección lateral: Los lentes de sol pueden actuar de 

dos maneras: por reflexión, que ayudan a actuar como espejo frente 

a las radiaciones por medio de la superficie de cristal, o por 

absorción, en la que son absorbidas las radiaciones ya que traspasan 

el material del lente. Asimismo, un lente de sol debe poseer 

protección lateral ya que protegen a los ojos en un 99 a 100% contra 

los rayos UVA y UVB, esto se refiere a un acondicionamiento de 

cualquier material al costado de un lente, ya sea de plástico, metal 

o de cualquier otro material. Por otro lado, se recalca que las lunas 

o cristales no deben ser muy oscuros ya que tiene efecto de 

absorción, y además un lente debe de poseer un factor de 

protección de 400 (27). 

- Uso de gafas de sol: Generalmente la población adolescente no 

considera oportuno el uso de gafas de sol ya sea por estética o por 

no tener un hábito de uso; sin embargo, se recomienda el uso de 



 

24 

gafas en momentos de exposición al sol, ya que esta acción ayuda 

a prevenir diversas enfermedades y el daño causado a los ojos es 

menor (28). 

2.1.3.3. Prendas de vestir 

- Ropas de manga larga: Según los actuales estudios recomiendan 

cubrir gran parte del cuerpo (brazos y piernas) con las prendas 

correctas ante la exposición hacia el sol, estas prendas varían de 

acuerdo al nivel de protección ultravioleta (29). 

- Uso de gorras: Otro tipo de prenda de vestir importante son las 

gorras y los sombreros de ala ancha. Los adolescentes 

generalmente hacen mucho más uso de gorras ya sea por moda o 

por asignaturas escolares como educación física, las cuales ofrecen 

una protección importante cubriendo la zona ocular y son más 

prácticas en la vida diaria, sin embargo, su protección es limitada 

(30). 

- Uso de sombrero de ala ancha: Se recomienda el uso de un 

sombrero de ala ancha al momento de exponerse hacia el sol, la 

cual tiene una protección amplia abarcando la zona del rostro, 

cuello y cuero cabelludo (30). El Skin Cáncer Fundation 

recomienda adquirir sombreros que posean una medida mínima del 

ala de 7.6 centímetros alrededor de la circunferencia (31). 

- Uso de sombrillas: Un paraguas de multifunción bloquea más de 

¾ de los rayos UV en un día caluroso. Es recomendado las 
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sombrillas de color negro ya que bloquean el 90% de los rayos (32). 

- Uso de ropa de color negro: Los colores oscuros poseen un mayor 

grado de factor de protección ultravioleta que las ropas de colores 

claros, debido a que las moléculas de tinta se pegan al entramado 

convirtiendo la prenda mucho más densa y disminuyendo así la 

distancia entre uno y otra molécula, de tal forma que absorbe la 

radiación más efectivamente. Asimismo, la tela brillante realiza 

efecto reflejo que las telas mate como el lino, y las prendas de 

material sintético, nailon, seda o poliéster aumentan una protección 

ultravioleta que materiales naturales como algodón, viscosa o lino. 

Por otro lado, las telas gruesas, ropa seca y ropa holgada son más 

alta en nivel de protección que las telas más delgadas, mojadas o 

apretadas (29). 

2.1.3.4. Protección en horas de mayor incidencia solar 

- Evitación de exposición solar: La exposición solar debe ser 

mínima, SENAMHI recomienda evitar dicha exposición entre las 

10:00 y 16:00 horas del día; ya que en ese horario los índices de 

radiación UV es más intensa (33). 

- Radiación Ultravioleta: La radiación ultravioleta llega a la 

superficie de nuestro planeta Tierra, como una energía invisible 

principalmente desprendida del sol que abarca el rango de 

longitudes de onda entre los 100 y 400 nanómetros y que se 

compone en tres categorías: Rayos UV-C (que alcanza una longitud 

de onda entre 100 y 280 nm), Rayos UV-V (que alcanza una 
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longitud de onda entre 280 y 315 nm), Rayos UV-A (que alcanza 

una longitud de onda entre 315 y 400 nm). Cabe recalcar que 

mientras la longitud de onda sea más corta de la radiación UV, esta 

es más perjudicial para el ser humano. Por último, añadir que 

mientras los distintos rayos UV realizan su trayecto hacia la 

superficie, los Rayos UV-C, las cuales son las más dañinas, son 

absorbidos al pasar por la atmosfera, capa de ozono, vapor de agua, 

O2 y CO2; al mismo tiempo el 90% de los Rayos UV-B también 

son absorbidos, solo los rayos UV-A traspasan en una mayor 

medida (34–36). Otro punto a tomar en cuenta es el Índice de 

Radiación Ultravioleta (IRU) el cual es categorizado por niveles de 

riesgo, además de que indica que medidas preventivas se debe usar. 

- Búsqueda de zonas de sombra: Por otro lado, la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) indica en una de sus recomendaciones 

que la población expuesta al sol debe buscar zonas de sombra y una 

forma de medir la intensidad de los rayos del sol, es cuando al 

contraste del sol con la superficie la sombra del cuerpo es más 

pequeña que el cuerpo propio, esto indicaría que hay intensidad en 

los rayos solares y uno debe protegerse (37). 

- Semáforo solar: Este sistema tiene como fin informar a la 

población los niveles de radiación ultravioleta que se presentan día 

a día. Los niveles se diferencian por colores, por ejemplo, la luz 

verde señala una puntuación de 1-2 entendido como normal, la luz 

amarilla señala un puntaje de 3-5 que es entendido como 

exposición moderada, la luz naranja señala un puntaje de 6-7 que 
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es comprendido como exposición alta, la luz roja señala una 

puntuación de 8-10 que es comprendida como exposición muy alta 

y finalmente la luz púrpura señala una puntuación mayor a 11, que 

es comprendida como exposición extrema (17). 

2.1.3.5. Fuente de información solar 

- Medios de comunicación como fuente de información: Por 

muchos años organizaciones como la OMS invita a los gobiernos 

a desarrollar políticas de fotoprotección cuando se realiza 

actividades al aire libre y el índice de radiación ultravioleta es 

mayor o igual a tres; de igual manera se realizaron innumerables 

campañas con el fin de mejorar el conocimiento sobre 

fotoprotección y de este modo añadir prácticas saludables de 

fotoexposición; sin embargo, aunque la información sea distribuida 

por diferentes medios de comunicación como redes sociales, 

canales televisivos, periódicos, etc., en la mayoría de los casos la 

población adolescente termina olvidando dicha información y 

continúa exponiéndose al sol, produciéndose muchos daños en el 

cuerpo causados por los efectos negativos de la radiación solar, 

tales como: 

• Bronceado 

• Quemaduras solares 

• Fotoenvejecimiento de la piel 

• Cáncer cutáneo melanoma y no melanoma 

• Inmunosupresión 
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En diversos países, se desarrollaron programas escolares con el fin 

de mejorar conocimientos, actitudes y prácticas de fotoprotección, los 

cuales tuvieron un efecto positivo logrando así reducir quemaduras solares 

en muchos escolares. Asimismo, estudios hallaron que los niños y 

adolescentes son más dependientes de las creencias y actitudes de los 

padres que de la información que se brinda, por tal motivo es indispensable 

que la población adulta use medidas contra los rayos UV, ya sea el uso de 

fotoprotector solar, ropa adecuada, uso del sombrero, etc., para que así 

estas medidas sean tomadas por la población más joven (25). 

2.1.3.6. Autoexamen de piel 

El autoexamen de la piel debe ser de forma periódica en las zonas 

que más se exponen al sol, como el rostro, el cuello, las manos, los brazos 

y a nivel corporal autoevaluarse de forma mensual. Diversos estudios 

plantean la realización de un autoexamen de piel de forma habitual o 

mensual. Un lugar correcto para realizar dicho procedimiento, es en una 

habitación donde haya una gran presencia de luz y se debe poseer un espejo 

de cuerpo entero y un espejo de mano (38). 

Algunas manchas o lunares encontrados en el cuerpo y más en 

zonas que están expuestas al sol, deben ser revisadas con mucha más 

atención y algunas características a tomar en cuenta son (38): 

• Lunares de forma extraña, bordes irregulares o de diferentes 

colores. 

• Un nuevo crecimiento o protuberancia en la piel que se expande. 

• Una herida que no sana después de varias semanas. 
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• Aparición de manchas rojas, de tipo escamosas que pueden sangrar. 

• Crecimientos similares a una verruga, entre otros. 

2.2. MARCO CONCEPTUAL 

2.2.1. Práctica 

La práctica es un conjunto de acciones que se adaptan al conocimiento 

humano y se caracteriza por el desarrollo de hábitos, destrezas y habilidades que 

son adquiridas de forma teórica (39). 

2.2.2. Fotoprotección 

Es el conjunto de acciones preventivas que ayudan a la protección de 

algunos órganos como la piel de enfermedades causadas por los rayos ultravioleta, 

esto debido a la sobreexposición del ser humano hacia el sol (40). 

2.2.3. Rayos Ultravioleta 

Los rayos UV son un tipo de radiación electromagnética que tienden a 

actuar primeramente sobre la piel, provocando pigmentación, quemaduras y en 

casos extremos lesiones en el ADN de la célula de la piel que pueden llegar a 

producir neoplasias cutáneas (34). 

2.2.4. Fotoprotector solar 

El fotoprotector solar es la combinación de sustancias que al interactuar 

con la piel brinda un nivel de fotoprotección que va desde bajo a alto, ya que en 

su fórmula contienen filtros orgánicos e inorgánicos, los cuales tienen la función 

de absorber o reflectar los rayos ultravioletas (41). 



 

30 

2.2.5. Adolescentes 

Etapa de la vida que va desde la niñez a la edad adulta y comprende las 

edades de diez hasta los diecinueve años. Esta etapa se caracteriza por continuar 

el desarrollo humano y es muy importante ya que se sientan las bases para obtener 

una mejor calidad de vida y buena salud (42). 

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.3.1. A nivel internacional 

Abad, A. y Traslaviña, A. (43) en el 2018, realizaron un estudio con el 

objetivo de describir el nivel de conocimiento, actitudes, prácticas y percepciones 

de estudiantes de pregrado de la Universidad del Rosario frente al uso de la 

fotoprotección en Colombia, fue un estudio descriptivo de corte transversal, la 

población fue de 2016 estudiantes, el instrumento de evaluación utilizado fue el 

de “Conocimientos, prácticas, actitudes y percepción sobre fotoprotección” y 

como resultado se halló que el 71% usa protector solar pero su forma de uso es 

inapropiado, en un análisis multivariado se halló que el ser de sexo masculino 

disminuye la probabilidad del uso del protector solar. Se concluye el nivel de 

conocimientos sobre fotoprotección es bajo y la frecuencia e indicación del uso 

del protector es incorrecta.  

Arredondo, J. (44) en el año 2022, elaboró un estudio con el objetivo de 

determinar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas de los estudiantes de 

Ciencias del Deporte frente a la fotoprotección contra la radiación ultravioleta. El 

estudio fue de tipo transversal, analítico, observacional y tuvo una población de 

153 estudiantes a los cuales se les aplicó el instrumento “Conocimiento, actitud y 
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prácticas de fotoprotección”. Los resultados indican que el 52% se exponen 

diariamente al sol, un 35.9% se expone de 3 a 4 horas al sol, un 56.9% no usa 

protector solar, un 25.1% usa sombrero, un 19.3% usa lentes de sol, un 23.9% usa 

ropa para protegerse, un 9.8% evita el sol entre las 10 a.m. y las 4 p.m. Se concluye 

que el nivel de prácticas de fotoprotección es intermedio representada por un 

73.2%. 

Quevedo, D. (45) en el año 2010, realizó un estudio con el fin de 

determinar los factores comportamentales hacia la fotoprotección en estudiantes 

de medicina de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad 

del Rosario. La investigación fue de tipo descriptivo y transversal. La muestra 

estuvo constituida por 122 estudiantes de primero a octavo semestre. La técnica 

usada para la recolección de información fue la encuesta y como instrumento fue 

la Encuesta de fotoprotección. Los resultados obtenidos fueron que un 26,2% 

evidencia un comportamiento inadecuado en el uso de bloqueador solar, un 14,8% 

hace uso de ropa protectora que cubre áreas expuestas y un 67,2% hace uso de 

gafas de protección ultravioleta en el aire libre. 

Chumbi, M. y Salas, R. (46) en el año 2017, desarrollaron un estudio con 

el objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y prácticas de protección 

solar en estudiantes de sexto y séptimo de básica de la Escuela Urbana Bilingüe 

Nuestra Familia y de la Escuela rural Joaquín Fernández Córdova en Ecuador. El 

estudio fue comparativo de tipo descriptivo y se utilizó el cuestionario 

“Conocimiento, actitud y prácticas de fotoprotección” como instrumento. La 

muestra fue de 162, cada escuela conto con 81 estudiantes. Como resultado se 

obtuvo que el 11,1% de estudiantes de la zona rural evidenciaron tener prácticas 

adecuadas contra un 3,70% de la zona urbana, además de un 88.9% utiliza 
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protector solar, un 38,3% usa protector solar todos los  días, un 51,2% usan ropa 

con manga corta, un 59,9% usa gorra con visera o sombrero con ala ancha, un 

54,3% no evita exponerse  al sol en horas de máxima radiación ultravioleta, un 

38.9% se expone menos de 30 minutos al sol sin ninguna protección solar, un 

35,8% usa lentes de sol, un 83,3% busca sombra y un 40,7% usa sombrilla. 

2.3.2. A nivel nacional 

Pariona, B. y Arana, D. (11) en el año 2017, realizaron un estudio con el 

objetivo de investigar la relación entre el nivel de conocimiento y prácticas de 

fotoprotección en los estudiantes de la Institución Educativa “9 de diciembre” 

Ayacucho, 2016; fue un estudio correlacional y de corte transversal con una 

población de 214 adolescentes. La técnica fue la encuesta y utilizaron un 

cuestionario elaborado por las autoras que evaluaba el conocimiento sobre 

fotoprotección y una lista de chequeo que evaluaba las prácticas de fotoprotección. 

Como resultado un 54.7% de estudiantes demuestran una mala práctica de 

fotoprotección, un 31.3%, realizan una práctica regular y el 14% una buena 

práctica. 

Núñez, J. (12) en el año 2015, desarrolló un estudio de tipo descriptivo de 

corte transversal con el objetivo de determinar el nivel de prácticas fotoprotectoras 

frente a la exposición solar en adolescentes del cercado de Arequipa, 2015; tuvo 

una población de 250 adolescentes a los cuales aplicó el instrumento “Lista de 

prácticas relacionadas a las medidas de fotoprotección y un cuestionario sobre 

prácticas de fotoprotección”, de los cuales obtuvo un resultado de que un 7% tiene 

un nivel de prácticas adecuado, el 15.6% incrementa su exposición solar hasta más 

de cuatro horas, el 44.8% se expone entre las 10:00 a.m. y 15:00 p.m. horas, un 
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68% usa camisas de mangas largas, el 58% usa bloqueador solar, sin embargo el 

44% usa bloqueador más en verano y es inadecuado. 

Melchor, C. (47) en el año 2014, elaboró un estudio de tipo descriptivo-

relacional analítico con el objetivo de describir el nivel de conocimientos, 

actitudes y prácticas de fotoprotección en la población de 20 a 24 años de edad 

del distrito de Yanahuara. El estudio contó con una población de 236 personas y 

se usó el instrumento de 66 ítems diseñado y validado para el estudio de nombre 

“Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y prácticas de fotoprotección”. 

Como resultado se obtuvo que el 48.2% se expone al sol de 2 a 4 horas diariamente 

y se halló que un 77.3% posee un nivel de prácticas aceptables. Finalmente se 

encontró una relación significativa entre el nivel de actitudes y el nivel de prácticas 

con las subvariables de sexo encuestado. 

Castillo, F. y Chávez, E. (48) en el año 2022, elaboraron un estudio con el 

fin de determinar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas sobre 

fotoexposición y fotoprotección en pobladores del distrito de Chiclayo, 2020; fue 

un estudio cuantitativo, descriptivo, conto con una población de 407 viviendas y 

se utilizó como instrumento la encuesta “Estudio de Hábitos de fotoprotección, 

conocimientos y actitudes frente al sol”. Como resultado se obtuvo que el 54% de 

los pobladores realizan regularmente prácticas sobre fotoprotección, continuado 

del 41% que realizan prácticas buenas. En conclusión, la población adulta joven 

tiene un 34.9% de nivel regular de prácticas de fotoprotección. 

Sejje, L. y Velásquez, K. (49) en el 2013, realizaron un estudio con el 

objetivo de determinar la relación entre la actitud sobre efectos negativos de la 

radiación solar y la aplicación de medidas de prevención del cáncer de piel en 



 

34 

adolescentes de secundaria de las Instituciones Educativas Públicas Mixtas del 

distrito de Cerro Colorado Arequipa-2013. La investigación de fue de tipo 

descriptiva, diseño correlacional y de corte transversal; así mismo, se hizo uso de 

dos instrumentos, el primero “Actitudes sobre efectos negativos de la radiación 

solar”, cuestionario elaborado por Quispe G. y el segundo “Practicas para el 

cuidado de mi piel”, elaborado por las autoras. La muestra estuvo constituida por 

417 estudiantes y como resultado se halló que un 53.7% tuvo una aplicación de 

medidas de prevención del cáncer de piel parcialmente correcto. 

León, E (50) en el año 2015, desarrolló un estudio con el objetivo de 

determinar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas sobre fotoprotección 

en alumnos de la academia preuniversitaria del Centro de Estudiantes de Medicina 

de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, fue un estudio observacional, 

descriptivo y de corte transversal, la población fue de 320 y la muestra de 175 

alumnos, y se hizo uso de un cuestionario elaborado por el autor que evaluó el 

conocimiento, actitud y prácticas de fotoprotección y estructurado con preguntas 

cerradas y algunas abiertas. Como resultado se obtuvo que el 26.09% obtiene un 

nivel adecuado, un 76.44% presenta un nivel intermedio y un 7.47% obtuvo un 

nivel mínimo. Se concluye que el nivel de prácticas es bajo a la muestra. 

2.3.3. Regionales 

Torres, E. (13) en el año 2017, elaboró un estudio cuyo objetivo fue 

determinar la correlación entre conocimientos y prácticas de medidas preventivas 

contra la radiación solar en alumnos de la Institución Educativa Secundaria 

Alfonso Torres Luna. Fue un estudio de tipo cuantitativo-descriptivo, con un 

diseño correlacional, la población fue de 428 y la muestra fue de 246 alumnos. La 
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técnica de recolección de información fue la encuesta y el instrumento que se uso 

fue el Cuestionario: Práctica de medidas preventivas contra la radiación solar que 

fue diseñado por la misma autora y validado por juicio de expertos, prueba piloto, 

alfa de Cronbach y r de Pearson. En los resultados se halló que el 61% los 

estudiantes tienen prácticas medianamente adecuada, 38.2% tienen prácticas 

adecuada y el 0.8% tienen prácticas inadecuadas. En conclusión, son mayoría los 

estudiantes que tienen prácticas medianamente adecuadas contra la radiación 

solar.   
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo de investigación 

El trabajo de investigación es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo 

transversal; descriptivo porque se detalló las prácticas de fotoprotección en 

adolescentes y transversal debido a que se recogió información de la variable en 

un determinado momento (51). 

3.1.2. Diseño de investigación 

La presente investigación fue de diseño no experimental; porque no se 

manipuló las variables (51). 

3.2. ÁMBITO DE ESTUDIO 

La presente investigación se realizó en la Institución Educativa Secundaria San 

Francisco de Borja localizada en el Jr. La Paz s/n, en la ciudad de Juliaca, departamento 

de Puno, a más de 3800 msnm. con el código de ubicación geográfica 211101. Esta 

Institución Educativa, que fue creada un 6 de setiembre de 1988, actualmente se destaca 

por brindar a sus estudiantes una educación de calidad albergando una plana docente 

constituida por 38 educadores y con 818 estudiantes que comprenden las edades de 13 a 

17 años, procedentes de la zona rural y urbana que se caracterizan por ser de etnia mestiza 

y contar con una diversidad lingüística en donde predomina los idiomas español y 

quechua; asimismo, cuentan con recursos económicos limitados y en su mayoría son 

estudiantes de sexo femenino.  
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3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población 

La población de la investigación fue constituida por 818 estudiantes del 

primer al quinto año de secundaria pertenecientes al turno mañana y tarde de la 

Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca. Los estudiantes 

se encuentran distribuidos en cinco secciones por grado y en promedio cuentan de 

30 a 35 estudiantes por sección, las cuales están identificadas con letras que van 

desde la “A” hasta la “E”. 

3.3.2. Muestra 

Para la investigación se utilizó el muestreo probabilístico por 

conglomerados procesado en el programa estadístico Epidat, el cual mostro los 

siguientes resultados: 

Tabla 1 

Población 

SECCIÓN GRADO  

1er 2do 3ro 4to 5to  

N° de 

estudiantes

. 

“A” 31 35 35 33 32  

“B” 32 35 35 32 32  

“C” 34 34 35 32 30  

“D” 33 34 35 30 27  

“E” 33 32 34 30 27  

TOTAL 169 170 174 157 148 818 

 

Para hallar el tamaño de la muestra de la población se aplicó la siguiente 

formula: 

N= 
N x Z2 x p x q

(N−1)x E2 + Z2 x p x q
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Donde: 

• N= Total de la población 

• Z= Nivel de Confianza al 95% (1.96 al cuadrado) 

• p= probabilidad de éxito (0.5) 

• q= probabilidad de fracaso (0.5) 

• E= precisión del error (5%= 0.05).   

Reemplazamos valores: 

N= 
𝟖𝟏𝟖 𝒙 (𝟏.𝟗𝟔)𝟐 𝒙 𝟎.𝟓 𝒙 𝟎.𝟓

(𝟖𝟏𝟖−𝟏)𝒙 (𝟎.𝟎𝟓)𝟐 + (𝟏.𝟗𝟔)𝟐 𝒙 𝟎.𝟓 𝒙 𝟎.𝟓
 = 302 

 Población Muestra 

Tamaño 818 302 

N° de 

conglomerados 

25 9 

Los conglomerados seleccionados según EPIDAT, son: 

SECCIÓN  : TAMAÑO 

4to “A” : 33 

3ro “C” : 35 

3ro “B” : 35 

3ro “E” : 34 

5to “B” : 32 

1ro “B” : 32 

4to “D” : 30 

2do “C” : 34 

1ro “A” : 31 

TOTAL : 302 

La muestra a utilizar por conglomerados está constituida por 302 

estudiantes de distintas secciones de la I. E. S. San Francisco de Borja, Juliaca – 

2023. 

a) Criterios de inclusión 
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­ Estudiantes que se encuentran matriculados en la Institución 

Educativa San Francisco de Borja de Juliaca. 

­ Estudiantes que se encuentren presentes el día de la aplicación del 

instrumento.  

­ Estudiantes que otorguen consentimiento informado por parte de sus 

padres para participar en la investigación (ANEXO 2). 

­ Estudiantes que firmen el asentimiento informado para participar en 

la investigación (ANEXO 3). 

b) Criterios de exclusión 

­ Adolescentes que presente alguna enfermedad mental. 

­ Estudiantes retirados.  
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACIÓN 

Tabla 2 

Operacionalización de variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES CATEGORÍA 

VALOR 

FINAL 

Prácticas de 

Fotoprotección 

 

La práctica de 

fotoprotección se 

define como un 

conjunto de 

acciones que 

tienen el fin de 

proteger y 

prevenir los daños 

causados en la piel 

por la radiación 

solar en base a 

conocimientos 

previos 

adquiridos. (18) 

Fotoprotector 

solar 

- Aplicación del bloqueador 

solar, de 20 a 30 minutos 

previo a la exposición solar. 

- Aplicación del bloqueador 

solar en días nublados. 

- Uso del bloqueador solar 

mínimo por 3 veces al día.  

- Aplicación de un factor de 

protección solar mayor a 15. 

- Aplicación de factor de 

protección solar con 

frecuencia en verano. 

Siempre = 3 

A veces = 2 

Nunca = 1 

Práctica 

adecuada 

de 43 – 

63 

puntos. 

 

Práctica 

Mediana

mente 

adecuada 

de 22 – 

42 

puntos. 

 

Práctica 

inadecua

da de 0 – 

21 

puntos. 

Protección ocular - Uso de gafas con protección 

lateral. 

- Se evita el uso de gafas 

oscuras sin protección del 

filtro UV. 

Prendas de vestir - Se usa ropa de manga larga 

que cubre áreas del cuerpo 

expuestas al sol. 

- Se usa gorra cuando se 

expone al aire libre. 

- Se usa sombrero de ala ancha 

cuando se expone al aire 

libre. 

- Se usa sombrilla en la jornada 

laboral. 

- Se hace uso ropa de color 

negro en la jornada de 

trabajo. 

Protección en 

horas de mayor 

incidencia solar. 

- Se evita exposición al sol 

entre las 10 am y las 4pm. 

- A la exposición solar se 

busca zonas de sombra. 

- En la niñez, los padres los 

protegían de la radiación 

solar. 

- Actúan de acuerdo al color 

del semáforo solar. 

Fuente de 

información solar. 

- Se lee noticias en periódicos, 

internet, revistas y libros de 

efectos negativos de la 

radiación solar. 

- Se informa a sus familiares, 

amigos, docentes y 

trabajador de salud de los 

efectos negativos de la 

radiación solar. 

Autoexamen de 

piel 

- Hace revisión de zonas 

corporales expuestas a los 

rayos solares de manera 

periódica. 

- Mensualmente se hace 

autoexaminación de la piel. 

- Aparición de lunares con 

bordes irregulares. 
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3.5. TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Técnica  

La técnica que se utilizó en la investigación fue la encuesta y el 

instrumento el cuestionario, ya que permitió recoger información relevante 

relacionado con la variable. 

3.5.2. Instrumento 

El instrumento empleado fue elaborado por la investigadora Torres, 

E.(13), de título “Práctica de medidas preventivas contra la radiación solar”, el 

cual estuvo estructurado de la siguiente manera: instrucciones, datos generales y 

datos específicos. 

El cuestionario autoadministrado consta de 21 ítems que evalúan la 

constancia de actividades realizadas; de igual forma el cuestionario presenta tres 

índices: siempre, a veces y nunca. El índice siempre es asignado con el valor de 

3, el cual indica la realización frecuente de acciones; el índice a veces es asignada 

con el valor 2, que indica la realización poco frecuente de acciones; y por último 

el índice nunca es asignado con el valor de 1 el cual indica la nula realización de 

acciones. 

Para calificar el cuestionario, la autora empleó el criterio matemático de 

Vandam, en la cual la puntuación final del instrumento es de 0 a 63 puntos y se 

clasifica de la siguiente forma: 

­ Práctica adecuada de 43 a 63 puntos. 

­ Práctica medianamente adecuada de 22 a 42 puntos. 
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­ Práctica inadecuada de 0 a 21 puntos. 

Asimismo, la clasificación otorgada por dimensiones, fueron hechas por la 

técnica de baremación, la cual permite que un instrumento pueda ser clasificada 

según sus dimensiones, siempre y cuando estas estén alineadas con los objetivos 

propuestos. Por ende, al tener el instrumento validez y confiabilidad apta, se hizo 

la clasificación de las dimensiones en función de los niveles de la variable en 

general (adecuada, medianamente adecuada e inadecuada) y de los puntajes del 

instrumento, donde 1 es nunca, 2 es a veces y 3 es siempre. 

3.5.3. Validez y confiabilidad  

Validez: El instrumento de escala tipo Likert fue realizado por Torres (13) 

en Perú, mediante juicio de expertos, que contó con la participación de 1 médico 

dermatólogo, 1 médico oncólogo y 3 enfermeros; teniendo como resultado que el 

instrumento presentó una concordancia de 86.7, valor que se ubica dentro del 

rango de 80 y 90 que son considerados aceptables y por tanto el mencionado 

instrumento fue considerado apto para su aplicación. 

Confiabilidad: Torres (13) determinó la confiabilidad del instrumento por 

medio de dos pruebas estadísticas, la primera obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.84, 

el cual indica que el instrumento es confiable y la segunda obtuvo un r de Pearson 

de 0.88, el cual indica que el instrumento es estable. 

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

De coordinación: 

­ Como parte del proceso de estudio, se gestionó la carta de presentación en la 

decanatura de la Faculta de Enfermería, dirigida al director de la Institución 
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Educativa Secundaria San Francisco de Borja de la ciudad de Juliaca. 

­ Una vez obtenida la carta de presentación, se presentó una solicitud a la secretaria 

de la Institución Educativa con finalidad de obtener facilidades en la ejecución del 

proyecto de investigación.   

­ Asimismo, se coordinó con el director y los docentes para poder aplicar el 

instrumento a los estudiantes en horas establecidas por los mismos. 

3.6.1. De ejecución 

­ Se coordinó con el director, auxiliares y docentes las fechas y horas de aplicación 

del instrumento, los cuales fueron del 17 al 21 de julio en horarios de la mañana 

y tarde. 

­ Se tomo como momento oportuno una reunión de padres de familia el día 14 de 

julio junto a la compañía del director y auxiliares para hacer una explicación del 

proyecto de tesis y seguidamente de la entrega del consentimiento informado. 

­ A los estudiantes se les sensibilizó explicándoles la importancia de la 

investigación; seguidamente, se hizo el recojo del consentimiento informado y se 

procedió a entregar el asentimiento informado a los estudiantes, luego se explicó 

del correcto llenado del instrumento brindándoles así el tiempo necesario para el 

llenado respectivo.  

­ La investigadora estuvo atenta a cualquier duda que presentaron los estudiantes 

con relación al instrumento. 

­ Finalmente se procedió al recojo del instrumento y se reiteró el agradecimiento al 

director, docentes y a los estudiantes por su participación. 
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Posterior a la aplicación del instrumento y la recopilación de datos, se llevaron a 

cabo las siguientes acciones: 

­ Se codificó las encuestas para su fácil manejo.  

­ Se tabuló y organizó los cuestionarios aplicados, trasladando la información al 

software estadístico SPSS vs. 26.0. y al programa Microsoft Excel. 

­ Se realizó la creación de tablas, discusión, redacción de conclusiones y 

recomendaciones.   



 

45 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS  

• OG. 

Tabla 3  

Prácticas de fotoprotección en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria San 

Francisco de Borja, Juliaca - 2023. 

Prácticas N hi % 

 

Práctica adecuada 99 0.30 30.3% 

Práctica medianamente 

adecuada 
194 0.67 66.6% 

Práctica inadecuada 9 0.03 3.1% 

Total 302 1.00 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 
 

De los resultados obtenidos, se evidencia que el 66.6% tienen una práctica 

medianamente adecuada de fotoprotección, seguido del 30.3% en el nivel de práctica 

adecuada y finalmente el 3.1% con práctica inadecuada de fotoprotección en adolescentes 

de la Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca – 2023.  
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• OE1. 

Tabla 4  

Práctica de fotoprotección solar en términos de fotoprotector solar. 

Prácticas N Hi % 

 

Práctica adecuada 44 0.15 14.6% 

Práctica medianamente 

adecuada 
173 0.59 59.2% 

Práctica inadecuada 85 0.26 26.1% 

Total 302 1.00 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 
 

Respecto a la dimensión fotoprotector solar, se evidencia que el 59.2% tienen una 

práctica medianamente adecuada, seguido de una práctica inadecuada del 26.1% y por 

último el 14.6% con una práctica adecuada.  

• OE2. 

Tabla 5  

Práctica de fotoprotección solar en términos de protección ocular. 

Prácticas N Hi % 

 

Práctica adecuada 176 0.56 56.1% 

Práctica medianamente 

adecuada 
119 0.41 41.5% 

Práctica inadecuada 7 0.02 2.4% 

  Total 302 1.00 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 
 

De los resultados previos respecto a la dimensión protección ocular, se muestra 

que el 56.1% tienen una práctica adecuada, seguido de una práctica medianamente 

adecuada del 41.5% y por último el 2.4% con una práctica inadecuada.   
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• OE3. 

Tabla 6  

Práctica de fotoprotección solar en términos de prendas de vestir. 

Prácticas N Hi % 

 

Práctica adecuada 152 0.51 51.2% 

Práctica medianamente 

adecuada 
140 0.45 45.3% 

Práctica inadecuada 10 0.03 3.5% 

Total 302 1.00 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 
 

 En relación a la dimensión prendas de vestir, se obtuvo que el 51.2% tienen una 

práctica adecuada, seguido de un 45.3% de práctica medianamente adecuada y finalmente 

seguido de un 3.5% de práctica inadecuada.  

• OE4. 

Tabla 7  

Práctica de fotoprotección solar en términos de protección en horas de mayor 

incidencia solar. 

Prácticas N Hi % 

 

Práctica adecuada 10 0.03 3.5% 

Práctica medianamente 

adecuada 
97 0.34 33.8% 

Práctica inadecuada 195 0.63 62.7% 

Total 302 1.00 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 
 

 Respecto a la dimensión protección en horas de mayor incidencia solar se obtuvo 
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que el 62.7% tienen una práctica inadecuada, seguido del 33.8% de práctica 

medianamente adecuada y por consiguiente el 3.5% de práctica adecuada.  

• OE5. 

Tabla 8  

Práctica de fotoprotección solar en términos de fuente de información solar. 

Prácticas N Hi % 

 

Práctica adecuada 29 0.06 5.9% 

Práctica medianamente 

adecuada 
234 0.81 80.8% 

Práctica inadecuada 39 0.13 13.2% 

  Total 302 1.00 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 
 

 En cuanto a la dimensión fuentes de información solar, el 80.8% tienen una 

práctica medianamente adecuada, seguido de una práctica inadecuada del 13.2% y por 

último el 5.9% con una práctica adecuada.  

• OE6. 

Tabla 9  

Práctica de fotoprotección solar en términos de autoexamen de piel. 

Prácticas N Hi % 

 

Práctica adecuada 78 0.27 26.8% 

Práctica medianamente 

adecuada 
191 0.63 63.1% 

Práctica inadecuada 28 0.10 10.1% 

Total 302 1.00 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos.  
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 Finalmente, para la dimensión autoexamen de piel, se registró que el 63.1% tienen 

una práctica medianamente adecuada, seguido de una práctica adecuada del 26.8% y por 

último el 10.1% con una práctica inadecuada. 

4.2. DISCUSIÓN 

El estudio determina que, las prácticas de fotoprotección en los adolescentes de la 

Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja son prácticas medianamente 

adecuadas. Según Zamora y Ramírez (16) afirman que este tipo de prácticas son 

desarrolladas con cierto grado de conocimiento, pero no correctamente; esto coincide con 

los resultados de Sejje, L. y Velásquez, K. (49) en la cual más de la mitad de su población 

adolescente tuvo una aplicación de medidas preventivas de fotoprotección parcialmente 

correctas. Esto demuestra que las prácticas de fotoprotección de los adolescentes son 

influidos por un nivel escaso de conocimientos; sin embargo, Torres (13), encontró que 

más de la mitad de los adolescentes realizan prácticas medianamente adecuadas, pero 

estas no tienen correlación con el conocimiento sobre medidas preventivas de 

fotoprotección sino más bien se debe a la poca importancia que le dan los adolescentes 

los efectos negativos de la radiación solar.  Con estos resultados encontramos que el otro 

factor influyente en la acción correcta de prácticas es el desinterés del mismo, esto sugiere 

que para mejorar las prácticas de fotoprotección, no solo se necesita mejorar el 

conocimiento, sino también cambiar algunas actitudes y percepciones que tienen los 

adolescentes hacia el peligro de la radiación solar.  

Por el contrario, Pariona (11) reportó que más de la mitad de su población de 

estudio tiene una mala práctica de fotoprotección debido a la falta de conocimientos y 

factores de tipos económicos. Esta discrepancia puede atribuirse a que se incluye el 

componente económico como una barrera adicional, afectando así mucho más a las 
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prácticas de fotoprotección, es por ello que es necesario aplicar un enfoque multifacético 

acoplándolo a la realidad dada por los adolescentes.  

Los resultados obtenidos en la investigación, revelan que más de la mitad de 

estudiantes usan de fotoprotector solar, pero de forma medianamente adecuada. Dichos 

resultados son similares a los encontrados por Abad y Traslaviña (43), Arredondo (44) y 

Quevedo (45), quienes hallaron que la mayoría de su población de estudio hacían uso del 

protector solar, pero de forma inapropiada, ya que según Freer (24) la recomendación de 

uso de un fotoprotector solar debe ser tres veces mínima por día junto a un buen factor de 

protección solar. A partir de los resultados vistos, se deduce que, aunque estas medidas 

de fotoprotección aplicadas son conocidas y protegen a los adolescentes, estas no son 

suficientes para una protección total, por lo cual se necesita aplicar un fotoprotector de 

forma correcta, ya sea en tiempo, cantidad y calidad. La práctica de uso del fotoprotector 

solar de los adolescentes no es suficiente y los resultados de los estudios demuestran que 

este problema es común y no exclusiva de un grupo especifico, siendo así necesario una 

estrategia educativa eficaz para mejorar el uso de fotoprotector solar. 

En lo que respecta a la protección ocular, Chumbi y Salas (46) hallaron que una 

tercera parte de su población encuestada hace uso de lentes de sol, asimismo, Arredondo 

(44) y Quevedo (45), encontraron que los estudiantes hacen poco uso de los lentes de sol, 

debido a la timidez que se genera entre compañeros de aula, estos resultados difirieren de 

los resultados encontrados, esto puede ser debido a que la mayoría de estudiantes ahora 

hacen uso de lentes con protección UV, también se puede deber  a la reciente campaña de 

salud ocular impulsado por el Hospital Carlos Monje Medrano en instituciones educativas 

o  siguen un patrón estético que les agrada. 

En la dimensión prendas de vestir, las dos terceras partes de la población de 
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estudio de Núñez (12), Arredondo(44) y Quevedo(45) manifiestan el uso de ropa de 

mangas largas, uso de sombreros y gorros, estos resultados son similares a los 

encontrados; sin embargo, diferente de Chumbi M. y Salas R.(46) quienes manifiestan 

que en su estudio hallaron que una parte mínima de su población hace uso de sombreros,  

gorros y poleras de manga corta debido a la temperatura del lugar, estos resultados son 

diferentes a los nuestros debido a que los adolescentes tienen la obligación de usar 

sombreros, prendas de color blanco y de manga larga por la normativa del Ministerio de 

Educación aplicadas en la institución educativa. 

En la dimensión horas de mayor incidencia solar, Núñez (12), Arredondo(44) y 

Melchor(47) obtuvieron un nivel de prácticas medianamente adecuadas; esto contradice 

a los resultados encontrados que en su mayoría son practicas inadecuadas, por lo cual se 

puede deber a que los adolescentes presentan horarios de descanso a las horas de diez am 

y tres pm, además el cambio de turnos mañana y tarde en donde se incluye la formación 

de estudiantes se realiza en horas del mediodía. Según SENAMHI (33), se recomienda 

evitar la exposición en el mencionado intervalo de tiempo, ya que es en donde aumenta 

los índices de radiación solar. 

Los resultados obtenidos en la dimensión fuente de información solar, son 

similares con los encontrados en el estudio de Llasaca (10), en donde los estudiantes 

realizan prácticas medianamente adecuadas, asimismo, se argumenta que los estudiantes 

hacen una búsqueda parcial de información por diferentes medios de comunicación, 

siendo el más representativo el uso del celular y del internet, por ende, tienen mayor 

acceso a información preventiva. De igual manera, existe una leve discrepancia con el 

estudio de Diaz (5), en donde se halló que más de la mitad de estudiantes sabían de la 

importancia de la fotoprotección solar, debido al constante recordatoria de sus padres. 

Entonces se puede resaltar la importancia de la información brindada emitido por el 
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círculo familiar o cercano de los adolescentes.  

En la dimensión autoexamen de piel, los resultados fueron que los adolescentes 

realizan prácticas medianamente adecuadas siendo similares con los resultados de Diaz 

(5), que menciona que en Chile una quinta parte de la población adolescente presento 

quemaduras solares una vez en su vida, esto se pudo dar por factores de exposición solar 

en lugares como la playa o mar, asimismo se halló que con poca frecuencia los 

adolescentes  realizan una revisión de las zonas corporales expuestas al sol y casi nunca 

toman en cuenta en tiempo prudente de revisión y tampoco dan mucha importancia a la 

aparición de lunares irregulares, esto podría darse debido a la falta de conocimientos de 

los estudiantes respecto a la correcta practica de fotoprotección. También, comparando 

con la literatura se puede afirmar que la falta de campañas de sensibilización del personal 

de salud influye de manera negativa en las prácticas de fotoprotección de los adolescentes. 

Estos resultados proporcionan de manera significativa la evidencia de que los 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria poseen un nivel de prácticas 

medianamente adecuado, lo cual es un poco preocupante, debido a que en la actualidad 

existe un aumento en los niveles de radiación solar y en la tasa de incidencia del cáncer 

de piel en el país (9). Asimismo, en los resultados encontrados en las dimensiones prendas 

de vestir, uso de gafas o fotoprotector solar; resalta la importancia del desarrollo de estas 

ya que son promovidos por el Ministerio de Educación o Ministerio de Salud; sin 

embargo, estas son practicadas de forma obligatoria ya que se acuñan a un reglamento y 

existe casi poco interés por cumplirlas de manera voluntaria. Así que se deduce que es 

indispensable que los alumnos tomen conciencia sobre la importancia de realizar la 

practicas de fotoprotección en una edad temprana aún, ya que si no es llevada de forma 

disciplinada y correcta estos desembocaran en efectos negativos en la salud de los 

adolescentes.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Las prácticas de fotoprotección en los adolescentes de la Institución 

Educativa Secundaria San Francisco de Borja, son medianamente 

adecuadas. 

SEGUNDA:  En la dimensión fotoprotector solar, se revela que tiene una práctica 

medianamente adecuada, esto permite inferir que no aplican correctamente 

el bloqueador solar ya sea en tiempo, calidad o cantidad. 

TERCERA:  En la dimensión de protección ocular, se evidencia que las prácticas son 

adecuadas, indicando que en su mayoría hacen uso de gafas con protección 

lateral junto a una protección de filtro UV. 

CUARTA:  En la dimensión prendas de vestir, se presentó una práctica adecuada por 

lo cual se infiere que se deba al cumplimiento del reglamento de la 

institución de uso de ropa de manga larga, uso de sombreros y uso de 

gorros. 

QUINTA:  En la dimensión horas de mayor incidencia solar, se demostraron prácticas 

inadecuadas, ya que se exponen al sol en horas de mayor incidencia solar, 

además de que no actúan de acuerdo al semáforo solar. 

SEXTA:  En la dimensión fuente de información solar, presentaron prácticas 

medianamente adecuadas, deduciendo que los estudiantes 

esporádicamente leen noticias por diferentes medios de comunicación 

sobre efectos negativos de la radiación solar. 

SÉPTIMA:  En la dimensión autoexamen de piel, se registraron prácticas 
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medianamente adecuadas ya que casi nunca se percatan de la aparición de 

lunares irregulares y tampoco hacen una revisión mensual; aunque, si 

revisan sus zonas corporales expuestas al sol.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  A los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria San Francisco de 

Borja de Juliaca, realizar las prácticas de fotoprotección de forma 

disciplinada como parte de las acciones preventivas. Asimismo, se insta al 

director, plana docente y auxiliares a enfatizar en sus consejerías la 

importancia de estas prácticas y medidas preventivas contra la radiación 

solar.  

SEGUNDA: A los profesionales de enfermería, intensificar los programas educativos 

de salud del escolar y del adolescente respecto a la importancia de las 

prácticas de fotoprotección contra la radiación solar y posibles problemas 

de salud a largo plazo. 

TERCERA:  A los bachilleres, continuar con esta línea de investigación en instituciones 

educativas rurales y urbanas para realizar un estudio comparativo que 

implique una mayor población de estudio y así lograr determinar las 

prácticas de fotoprotección en tiempo real.     
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ANEXO 1. Matriz de consistencia 

PRÁCTICAS DE FOTOPROTECCIÓN EN ADOLESCENTES 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA SAN 

FRANCISCO DE BORJA-JULIACA, 2023. 

Formulación del 

problema 
Objetivos 

Variab

le 

Tipo y 

diseño de 

investigación 

Población y 

muestra 

Técnicas e 

instrument

os 

Procesamien

to y análisis 

de datos 

¿Cuáles son las 

prácticas de 

fotoprotección en 

adolescentes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria San 

Francisco de 

Borja Juliaca - 

2023? 

 

• ¿Cuál es la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de 

fotoprotector 

solar? 

• ¿Cuál es la 

práctica de 

OBJETIVO 

GENERAL: 

Determinar las 

prácticas de 

fotoprotección en 

adolescentes de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria San 

Francisco de Borja 

Juliaca - 2023.   

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS: 

• Identificar la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de 

fotoprotector solar. 

• Identificar la 

Práctica

s de 

fotoprot

ección 

El estudio de 

investigación 

será de 

enfoque 

cuantitativo, 

de tipo 

descriptivo  

El 

diseño de 

investigación 

será no 

experimental 

y de corte 

transversal. 

La 

población 

está 

constituida 

por 818 

adolescente

s de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria 

San 

Francisco 

de Borja 

Juliaca.  

El muestreo 

es de tipo 

probabilístic

o por 

conglomera

dos es de 

302 

adolescente

s de la I. E. 

S. San 

Francisco 

de Borja 

Juliaca. 

El método 

será la 

encuesta y 

la técnica 

que se va a 

utilizar será 

el 

cuestionario

. 

El 

instrumento 

a utilizar 

será el 

cuestionario 

“Práctica de 

medidas 

preventivas 

contra la 

radiación 

solar”. 

El 

procesamient

o de datos se 

realizará 

mediante el 

uso del 

paquete 

estadístico 

SPSS v. 26 
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fotoprotección en 

términos de 

protección 

ocular? 

• ¿Cuál es la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de 

prendas de vestir? 

• ¿Cuál es la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de 

protección en 

horas de mayor 

incidencia solar? 

• ¿Cuál es la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de fuente 

de información 

solar? 

• ¿Cuál es la 

práctica de 

fotoprotección en 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de 

protección ocular. 

• Identificar la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de 

prendas de vestir. 

• Identificar la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de 

protección en horas 

de mayor 

incidencia solar. 

• Identificar la 

práctica de 

fotoprotección en 

términos de fuente 

de información 

solar. 

• Identificar la 

práctica de 

fotoprotección en 
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términos de 

autoexamen de 

piel? 

términos de 

autoexamen de 

piel. 
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ANEXO 2. Consentimiento informado 

INSTITUCIÓN: Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja-

Juliaca,2023 

INVESTIGADORA: Tania Sandra Ticona Quisocala 

TÍTULO: Prácticas de fotoprotección en adolescentes de la Institución 

Educativa Secundaria San Francisco de Borja – Juliaca 2023. 

 

Por medio del presente documento otorgo el permiso de mi menor hijo/hija para 

participar en la investigación titulada PRÁCTICAS DE FOTOPROTECCIÓN EN 

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN 

FRANCISCO DE BORJA – JULIACA 2023.  

Habiendo sido informado (a) del propósito del estudio, así como los objetivos y 

teniendo confianza de que los resultados de esta investigación serán utilizados para fines 

de la investigación acepto que mi menor hijo/hija participe voluntariamente en la presente 

investigación. Mi persona es consciente de que puede que no haya beneficio personal para 

mí. Se me ha proporcionado los datos de la investigadora para que pueda ser contactada 

fácilmente usando el contacto que se me brindó.  

 

 

…………………………………… 

Padre/Madre del alumno (a) 

D.N.I.: _____________ 

Juliaca,…………de…………..del 

2023   
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ANEXO 3. Asentimiento informado 

Estimado estudiante te hago llegar mi más cordial saludo, mi nombre es 

Tania Sandra Ticona Quisocala, bachiller egresada de la Facultad de Enfermería 

de la Universidad Nacional del Altiplano – Puno, mi persona se encuentra 

desarrollando una investigación de título: “Prácticas de fotoprotección en 

adolescentes de la Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja – 

Juliaca 2023”, para lo cual te pido tu valiosa colaboración que consiste en 

responder un cuestionario relacionados al tema de fotoprotección. 

Esta investigación tiene como objetivo determinar las prácticas de 

fotoprotección en los adolescentes, que serán de gran ayuda para así conocer tus 

hábitos contra la radiación solar y prevenirte de diversas enfermedades como por 

ejemplo el cáncer a la piel, quemaduras por el sol, daños oculares, etc. Asimismo, 

añadir que la información que proporciones en el cuestionario será anónima y 

confidencial. También hacerte recuerdo que tú puedes decidir participar o no en la 

investigación, en caso de que decidas no participar, esto no traerá ninguna 

repercusión hacia tu persona.  

Si presentas alguna inquietud o duda puede enunciar su pregunta o sus 

preguntas que creas conveniente. 

Es necesario recalcar que, al aceptar tu participación en la investigación, 

deberás de firmar este documento, con lo cual estarás dando tu autorización para 

el uso de tus respuestas en el presente estudio. 

Gracias por tu valiosa atención.  

 

Firma de la 

investigadora 

DNI: 72904472 

N° DE CELULAR:939782423 
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ANEXO 4. Instrumento de recolección de datos 

“PRÁCTICAS DE MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA LA 

RADIACIÓN SOLAR” 

 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presenta 21 preguntas que se refieren al uso de fotoprotector 

solar, protección ocular, prendas de vestir, protección en horas de mayor incidencia solar, 

fuente de información solar y autocuidado de la piel; lee cuidadosamente cada pregunta 

y marca con una X la alternativa con la que mejor te identifiques. 

I.- DATOS GENERALES 

• Edad:……. años 

• Sexo: 

(  ) Masculino 

(  ) Femenino 

II.- DATOS ESPECIFICOS 

N° ÍTEMS SIEMPRE 
A 

VECES 

UNC

A 

1 ¿Se aplica bloqueador solar, de 20 a 30 minutos antes 

de exponerse al sol? 

   

2 ¿Se aplica el bloqueador solar en los días nublados?    

3 ¿Usa el bloqueador solar mínimo tres veces por día?    

4 ¿Se aplica siempre un bloqueador solar mayor 15?    

5 ¿En verano, se aplica bloqueador solar con mayor 

frecuencia? 

   

6 ¿Usas gafas con protección lateral?    

7 ¿Evitas usar gafas oscuras sin filtro para rayos 

ultravioletas? 

   

8 ¿Utilizas ropas de manga larga, que le cubren áreas de 

su cuerpo expuestas al sol? 

   

9 ¿Usas gorra cuando estás expuesto al sol?    

10 ¿Usas sombrero de ala ancha cuando estas expuesto al 

sol? 

   

11 ¿Usas sombrilla cuando trabajas expuesto al sol?    

12 ¿Utilizas frecuentemente ropa de color negro para 

protegerte del sol? 

   

13 ¿Evitas exponerte a la radiación solar entre las 10 am y 

4pm? 

   

14 ¿Buscas sombra cuando estás expuesto a radiación 

solar intensa? 

   

15 ¿De niño tus padres te protegían de la radiación solar 

intensa? 

   

16 ¿Actúas de acuerdo al color del semáforo solar de tu 

localidad? 

   

17 ¿Lees noticias en periódicos, internet, revistas y libros    
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sobre los efectos nocivos de la radiación solar? 

18 ¿Tus padres, amigos, profesores, y personal de salud te 

han hablado sobre los efectos nocivos de la radiación 

solar? 

   

19 ¿Te examinas zonas de tu piel más expuesta a los rayos 

solares? 

   

20 ¿Acudes al centro de salud cuando tu piel se daña por 

la radiación solar? 

   

21 ¿Si aparecen lunares sospechosos con bordes 

irregulares acude inmediatamente al médico? 

   

Gracias por su participación  
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ANEXO 5. Tablas complementarias 

Tabla 10 

Indicadores de fotoprotector solar en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca - 2023. 

Ítems Nunca A Veces Siempre Total 

Aplicación del bloqueador solar, 

de 20 a 30 minutos previo a la 

exposición solar. 

91 31.7% 160 55.7% 36 12.5% 302 100.0% 

Aplicación del bloqueador solar 

en días nublados.  
166 57.8% 103 35.9% 18 6.3% 302 100.0% 

Uso del bloqueador solar mínimo 

por 3 veces al día.  
144 50.2% 116 40.4% 27 9.4% 302 100.0% 

Aplicación de un factor de 

protección solar mayor a 15. 
121 42.2% 128 44.6% 38 13.2% 302 100.0% 

Aplicación de factor de 

protección solar con frecuencia 

en verano. 

56 19.5% 114 39.7% 117 40.8% 302 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos.   

Tabla 11  

Indicadores de protección ocular en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca - 2023. 

Ítems Nunca A Veces Siempre Total 

Uso de gafas con protección 

lateral. 
5 1.7% 44 15.3% 238 82.9% 302 

100.0

% 

Se evita el uso de gafas oscuras sin 

protección del filtro UV. 
44 15.3% 68 23.7% 175 61.0% 302 

100.0

% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos.       
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Tabla 12 

Indicadores de prendas de vestir en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca - 2023. 

Ítems n   hi   %   Total   

Se usa ropa de manga larga que 

cubre áreas del cuerpo expuestas 

al sol. 

14 4.9% 61 
21.3

% 

21

2 

73.9

% 
302 

100.0

% 

Se usa gorra cuando se expone al 

aire libre. 
50 

17.4

% 

14

5 

50.5

% 
92 

32.1

% 
302 

100.0

% 

Se usa sombrero de ala ancha 

cuando se expone al aire libre. 
50 

17.4

% 

14

8 

51.6

% 
89 

31.0

% 
302 

100.0

% 

Se usa sombrilla en la jornada 

laboral. 

13

1 

45.6

% 

11

3 

39.4

% 
43 

15.0

% 
302 

100.0

% 

Se hace uso ropa de color negro 

en la jornada de trabajo. 
84 

29.3

% 

14

2 

49.5

% 
61 

21.3

% 
302 

100.0

% 
Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

  

Tabla 13 

 Indicadores de protección en horas de mayor incidencia solar en adolescentes de la 

Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja, Juliaca - 2023. 

Ítems Nunca A Veces Siempre Total 

Se evita exposición al sol entre las 

10 am y las 4pm. 
62 21.6% 148 51.6% 77 26.8% 302 100.0% 

A la exposición solar se busca zonas 

de sombra. 
13 4.5% 91 31.7% 183 63.8% 302 100.0% 

En la niñez, los padres los protegían 

de la radiación solar. 
31 10.8% 110 38.3% 146 50.9% 302 100.0% 

Actúan de acuerdo al color del 

semáforo solar. 
87 30.3% 143 49.8% 57 19.9% 302 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos.       
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Tabla 14  

Indicadores de fuente de información solar en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023. 

Ítems Nunca A Veces Siempre Total 

Se lee noticias en periódicos, 

internet, revistas y libros de efectos 

negativos de la radiación solar. 

54 18.8% 215 74.9% 18 6.3% 302 100.0% 

Se informa a sus familiares, amigos, 

docentes y trabajador de salud de 

los efectos negativos de la radiación 

solar. 

65 22.6% 185 64.5% 37 12.9% 302 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 
      

Tabla 15  

Indicadores de autoexamen de piel en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca - 2023. 

Ítems Nunca A Veces Siempre Total 

Hace revisión de zonas corporales 

expuestas a los rayos solares de 

manera periódica. 

105 36.6% 127 44.3% 55 19.2% 302 100.0% 

Mensualmente se hace 

autoexaminación de la piel. 
218 76.0% 54 18.8% 15 5.2% 302 100.0% 

Aparición de lunares con bordes 

irregulares. 
185 64.5% 73 25.4% 29 10.1% 302 100.0% 

Fuente: Instrumento de recolección de datos.       
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ANEXO 6. Gráficos complementarios 

Figura 1  

Prácticas de fotoprotección en adolescentes de la Institución Educativa Secundaria San 

Francisco de Borja Juliaca - 2023. 

 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

Figura 2  

Indicadores de fotoprotector solar en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023. 

 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

30.3%

66.6%

3.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

Práctica adecuada Práctica medianamente
adecuada

Práctica inadecuada

31.7%

57.8%

50.2%

42.2%

19.5%

55.7%

35.9%
40.4%

44.6%

39.7%

12.5%

6.3%
9.4%

13.2%

40.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

Aplicación del
bloqueador solar, de

20 a 30 minutos
previo a la

exposición solar.

Aplicación del
bloqueador solar en

días nublados.

Uso del bloqueador
solar mínimo por 3

veces al día.

Aplicación de un
factor de protección

solar mayor a 15.

Aplicación de factor
de protección solar
con frecuencia en

verano.

Nunca A veces Siempre



 

75 

Figura 3  

Indicadores de protección ocular en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023. 

 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

Figura 4  

Indicadores de prendas de vestir en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023. 

 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

82.9%

61.0%

15.3%
23.7%

1.7%

15.3%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

Uso de gafas con protección lateral. Se evita el uso de gafas oscuras sin
protección del filtro UV.

Nunca A veces Siempre

4.9%

17.4% 17.4%

45.6%

29.3%

21.3%

50.5% 51.6%

39.4%

49.5%

73.9%

32.1% 31.0%

15.0%
21.3%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

Se usa ropa de
manga larga que
cubre áreas del

cuerpo expuestas
al sol.

Se usa gorra
cuando se expone

al aire libre.

Se usa sombrero
de ala ancha

cuando se expone
al aire libre.

Se usa sombrilla
en la jornada

laboral.

Se hace uso ropa
de color negro en

la jornada de
trabajo.

Nunca A veces Siempre



 

76 

 

Figura 5  

Indicadores de protección en horas de mayor incidencia solar en adolescentes de la 

Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023. 

 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

Figura 6  

Indicadores de fuente de información solar en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023. 
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Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

 

Figura 7  

Indicadores de autoexamen de piel en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca – 2023. 

 

Fuente: Instrumento de recolección de datos. 

36.6%

76.0%

64.5%

44.3%

18.8%
25.4%

19.2%

5.2%
10.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

Hace revisión de zonas corporales
expuestas a los rayos solares de

manera periódica.

Mensualmente se hace
autoexaminación de la piel.

Aparición de lunares con bordes
irregulares.

Nunca A veces Siempre



 

78 

ANEXO 7. Documentos precisados para la ejecución del proyecto de tesis 
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