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< hﬂ UNIVERSIDAD

RESUMEN

El objetivo del estudio fue “determinar los conocimientos y habitos de higiene oral en
relacion a la prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del 4to y 5to afio de
educacion secundaria basica regular publicas de la Provincia de Lampa”. La metodologia
fue de tipo cuantitativa, descriptiva, relacional, prospectiva, observacional, analitico y de
corte transversal. El tipo de muestreo fue probabilistico, la muestra estd constituida por
136 escolares que cursan el 4to y 5to grado de educacidn secundaria basica regular en
instituciones educativas publicas de la Provincia de Lampa. Dicho estudio se realiz en
el siguiente orden, primero se hizo entrega un consentimiento y asentimiento informado
al padre de familia y al estudiante respectivamente, segundo se utilizd un cuestionario
validado que consto de 18 preguntas sobre elementos de higiene oral, habitos de higiene
oral y técnicas de higiene que establecié el nivel de conocimientos y habitos de higiene
oral de los escolares en adecuado, regular e inadecuado. Finalizando con el tercer paso
que consto de un examen periodontal que establecié la prevalencia de enfermedad
periodontal a partir del periodontograma. Los resultados indicaron que el nivel de
conocimientos y habitos de higiene de los escolares de 4to y 5to grado de educacién
secundaria bésica regular se encuentra en un nivel Regular con el 65.4% y 78.8%
respectivamente. Se determind que la prevalencia de gingivitis es de un 68.4%, ademas
de periodontitis estadio | en un 36.8%, periodontitis estadio 11 en un 8.8% y periodontitis
estadio 111 en un 2.2%, al analizar esta informacion en el programa estadistico SPSS, con
la prueba de Chi cuadrado de Pearson se encontré una relacion estadisticamente
significativa (p=0.000). En conclusién, existe relacién entre el nivel de conocimiento y
habitos de higiene oral y la prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del

4to y 5to afio de educacion secundaria basica regular publicas de la Provincia de Lampa.

Palabras clave: Habitos de higiene oral, Conocimientos de higiene oral, Enfermedades

periodontales, Periodontitis, Gingivitis.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the knowledge and habits of oral hygiene in
relation to the prevalence of periodontal diseases in 4th and 5th year of regular public
elementary school in the province of Lampa. The methodology was quantitative,
descriptive, relational, observational, analytical and cross-sectional. The type of sampling
was probabilistic, and the sample consisted of 136 students in the 4th and 5th grades of
regular basic secondary education in public educational institutions in the province of
Lampa. This study was carried out with the following steps: first, a consent and assent
was given to the parents; second, a validated questionnaire consisting of 18 questions on
elements of oral hygiene, oral hygiene habits and hygiene techniques was used to
establish the level of knowledge and oral hygiene habits of the schoolchildren as
adequate, regular and inadequate. The third step consisted of a periodontal examination
that established the prevalence of periodontal disease based on the periodontogram. The
results indicated that the level of knowledge and hygiene habits of school children in the
4th and 5th grades of regular basic secondary education is at a Regular level with 65.4%
and 78.8% respectively. It was determined that the prevalence of gingivitis is 68.4%, in
addition to periodontitis stage I in 36.8%, periodontitis stage Il in 8.8% and periodontitis
stage Il in 2.2%, when analyzing this information in the SPSS statistical program, using
Pearson's Chi-square test, a statistically significant relationship was found (p=0.000). In
conclusion, there is a relationship between the level of knowledge and habits of oral
hygiene and the prevalence of periodontal diseases in 4th and 5th year of regular
elementary school in the province of Lampa

Keywords: Oral hygiene habits, Oral hygiene knowledge, Periodontal diseases,

Periodontitis, Gingivitis.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud bucal como la
ausencia de lesiones y enfermedades que afectan a los dientes y la boca, para ello es
importante tener una buena actitud y habitos de higiene (1).Una gran proporcion de la
poblacion tiene un conocimiento y habitos de higiene notoriamente bajo. Este problema
es notorio por la alta prevalencia de periodontitis y caries, 1o que es motivo de gran
preocupacion ya que estas enfermedades suelen comenzar en la infancia y continGan
durante la adolescencia (2). Por este motivo, es importante darse cuenta del nivel de
conocimientos y habitos de higiene bucal que presentan los adolescentes, y lo que
concierne a su relacion con la sanidad bucodental y las enfermedades periodontales, en
vista de que no existe alguna investigacion en este &mbito, es indispensable ampliar los

estudios sobre dicho tema.

La conciencia de los individuos se mide por su nivel de conocimiento para
entender las definiciones de salud bucal, y es insigne impulsar un adecuado incremento
de actitudes positivas, para de esta manera adoptar estilos de vida adecuados para prevenir
y evitar los patologias estomatologicos por medio de la asimilacién de buenas practicas
de higiene bucodental(3).La falta de una comprensién clara de la salud bucal conduce a
una alta incidencia de enfermedades bucales, que son causas importantes de problemas
de salud publica debido a su elevada prevalencia, asi como a su importante impacto
negativo en la sociedad y los individuos generando malestar, dolor y deterioro

funcional.(4)

En el campo de la odontologia, los estudiantes adolescentes representan un grupo

de referencia importante, ya que durante este transcurso de vida se producen importantes

15
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cambios dentofaciales, cambios hormonales, consumo de productos nocivos, habitos
alimenticios, habitos de higiene y se consolida una identidad que determinara las actitudes
y hébitos hacia la salud bucal en el futuro. Sin embargo, no es fécil concienciar sobre la
relevancia de unos héabitos adecuados para una buena salud bucodental en esta poblacién,

en vista de que pocos adoptan los habitos que ayuden a prevenir enfermedades.(5)

Ademas, durante esta etapa suele haber un aumento en la manifestacion de caries
y enfermedad periodontal, que siendo esta una enfermedad infecciosa que si no se detecta
y se trata a tiempo, puede provocar inflamacion de las encias y periodonto debido a la
acumulacién de placa y sarro, que puede provocar una pérdida grave del hueso alveolar
que rodea el diente y en un paciente joven incluso provocar la pérdida de piezas

dentarias.(5)

A nivel mundial, las lesiones cariosas y las enfermedades periodontales son las
enfermedades mas comunes de la cavidad bucal, y ambos factores de riesgo estan
asociados con estilos de vida poco saludables y hébitos nocivos a largo plazo.(6) Ante
ello el autocuidado, el control y seguimiento periddico, los programas de promocion y
prevencion tienen una importancia primordial durante la adolescencia y debe

desarrollarse e impulsarse de manera sistematica.(7)

En 2023, Diaz O. en su investigacion en alumnos de una institucion menciona
que hay relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre las enfermedades
periodontales en dicha muestra estudiada(8). Por otro lado, Yataco D. en 2021 en su
estudio demostro que los adolescentes de acudian a una institucion educativa presentaban
enfermedad periodontal que se asociaba a que dicha poblacion no presentaba buenos
habitos de higiene. Sin embargo, los valores obtenidos no fueron estadisticamente

significativos (9). La importancia de este estudio es determinar si los conocimientos y

16
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habitos de higiene oral de adolescentes se asocian a el desarrollo de periodontopatias, lo
cual puede orientar y asumir responsabilidades como medidas preventivas para la
preservacion y mejora de la salud bucodental de esta poblacidn, de futuras generaciones,
asi también como la preservacion del bienestar general de todas las personas. Por tal
motivo, se realiz6 esta investigacion con la finalidad de determinar “conocimientos y
habitos de higiene oral en relacién a la prevalencia de enfermedades periodontales en
escolares del 4to y 5to de educacion secundaria basica regular publicas de la Provincia de

Lampa, 2023”.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el Informe sobre la situacion mundial de la salud bucodental publicado
recientemente por la OMS muestra que casi el medio de la poblacién global (45% o 3,5
mil millones de individuos) sufren algun tipo de afeccion bucodental. Ademas, se destaca
que tres cuartas partes de estas personas residen en paises con ingresos econdémicos bajos
o medios (1). En las Ultimas tres décadas, se ha visto un incremento de aproximadamente
mil millones de casos de enfermedades bucodentales en todo el mundo. Este aumento
evidencia de manera clara que numerosas personas no tienen acceso adecuado y oportuno

a la prevencion y tratamiento de estas afecciones.(10)

Respecto a periodontopatias menciona que la prevalencia de enfermedades
periodontales comienza en la adolescencia llegando a un apogeo méaximo alrededor de
los 55 afios continuando hasta la vejez, y estima que la prevalencia global de las
enfermedades periodontales es de alrededor del 19% en mayores de 15 afios, lo que
representa mas de 1000 millones a nivel mundial (11). En el Pert segun el altimo estudio
Epidemioldgico de Salud Bucal (2012-2014) las afecciones bucales mas frecuentes son

la caries dental, gingivitis, periodontitis y muestra una incidencia de 46.4 % de gingivitis

17
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en infantes de 3 a 9 afios y una incidencia del 52.5% de periodontitis en individuos de 10

a 15 afos.(12)

Los factores de riesgo mas comunes relacionados son la higiene oral deficiente,
el estrés, el empleo de medicamentos, ademas factores de riesgo habituales de las
enfermedades no transmisibles como el tabaquismo, diabetes, entre otros (13). Es
necesario también evaluar factores sociodemograficos y los habitos en relacion
enfermedades periodontales ya que influyen en la salud bucal de un individuo, se sabe
que existen desigualdades en salud bucal entre personas de diferentes origenes
socioecondmicos (14).Los factores sociodemograficos como el origen étnico y el nivel
educativo también influyen sobre la condicion de la salud dental de un individuo, debido
a que las preocupaciones de las personas sobre su salud bucal se basan en su informacién

sobre el cuidado e higiene bucal.(15)

En la provincia de Lampa no existen reportes respecto al problema planteado en
la poblacion de estudio desarrollado por esta investigacion, el Gltimo estudio
epidemioldgico del 2013 realizado en Lampa sobre enfermedades bucales maés
prevalentes en escolares demuestra que un porcentaje mayor al 80% presentaba
enfermedad periodontal, respecto al género menciona de que el sexo femenino presenta
un mejor conocimiento y habitos, como también el sexo masculino mayor prevalencia de
enfermedades periodontales, por todo ello en este estudio se tomd en cuenta el sexo (16).
Si bien existe evidencia de un estudio epidemiologico sobre salud bucal y los factores de
riesgo relacionados, no existen datos sobre conocimientos y habitos de higiene oral en
relacion a la prevalencia de enfermedades periodontales en escolares de 4to y 5to se
secundaria en la Provincia de Lampa, por lo que existe la necesidad de evaluar la situacion
y problematica de salud bucal actual en dicho lugar y promover actividades que fomenten

a mejorar la salud bucal de la sociedad en general.
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1.2.  JUSTIFICACION

La importancia de conocer la incidencia de enfermedades periodontales radica en
las politicas de salud que se puedan desarrollar a partir de esta informacion, por lo que se
justifica el desarrollo de esta investigacion ya que actualmente no existen estudios
documentados sobre conocimientos y los niveles de habitos de higiene oral en relacion a
la prevalencia de enfermedades periodontales en la Provincia de Lampa y

especificamente en estudiantes de 4to y 5to de educacion secundaria.

Los datos encontrados en los antecedentes no reflejan el estado actual de la
poblacion debido al paso del tiempo y las estadisticas no son consistentes, para dar
soluciones a los problemas de salud dental es necesario bases fiables y actualizadas.
Como también, se deben valorar otros aspectos relacionados a la salud oral, como el
estatus socioeconémico y sociodemografico, asi como el nivel de conocimientos, h&bitos

higiénicos oral de las personas y su nivel de accesos a los servicios de salud.

Esta investigacion busca aportar tedricamente nuevos conocimientos que
permitiran comprender la relacién entre conocimientos y habitos higiénicos orales y
enfermedades periodontales de los alumnos de cuarto y quinto afio de educacién
secundaria de la Provincia de Lampa y posiblemente comparar con investigaciones
semejantes tan a nivel local, nacional como también internacional, esto nos permitira
proponer politicas de salud publica por parte del Ministerio de salud, el gobierno regional
y de esta manera las municipalidades locales establezcan acciones correctivas en esta
poblacién, incluso en cada familia en pro de la salud bucal para combatir las
enfermedades periodontales, modificando ciertos habitos y mejorando mediante ello la
calidad de vida de los habitantes. orientadas a la higiene oral para abordar este importante

tema.
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Por ultimo, la motivacién y especial interés es aportar con resultados estadisticos
la realidad en la Provincia de Lampa para futuras investigaciones e implementar

estrategias en promocion y prevencién de enfermedades periodontales.

1.3.  FORMULACION DEL PROBLEMA

“¢Existe relacion entre el nivel de conocimientos y habitos de higiene oral y la
prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del 4to y 5to de educacion

secundaria basica regular publicas de la Provincia de Lampa, 20237

1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Hipotesis general

“Existe relacion entre el nivel de conocimientos y habitos de higiene oral
y la prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del 4to y 5to de

educacidn secundaria basica regular publicas de la Provincia de Lampa, 2023”

1.4.2. Hipotesis especificas

El nivel de conocimientos en habitos de higiene oral es Regular en
escolares del 4to y 5to de educacion secundaria basica regular publicas de

la Provincia de Lampa, 2023

Los habitos de higiene oral es Regular en escolares del 4to y 5to de
educacion secundaria basica regular pablicas de la Provincia de Lampa,

2023

Existe una alta prevalencia de enfermedad periodontal en escolares del
4to y 5to de educacion secundaria basica regular pablicas de la Provincia

de Lampa, 2023
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- Existe relacion entre el nivel de conocimientos y habitos de higiene oral
y la prevalencia de enfermedades periodontales con respecto al sexo en
escolares del 4to y 5to de educacidn secundaria basica regular publicas de

la Provincia de Lampa, 2023

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo General

Determinar “el nivel de conocimientos y habitos de higiene oral en
relacion a la prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del 4to y 5to

de educacion secundaria basica regular publicas de la Provincia de Lampa, 2023”

1.5.2. Objetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimientos en habitos de higiene oral en
escolares del 4to y 5to afio de educacion secundaria en la Provincia de

Lampa 2023.6

Determinar el nivel de hébitos de higiene oral en escolares del 4to y 5to

afio de educacion secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Determinar la prevalencia de enfermedad periodontal que se presenta en
escolares 4to y 5to afio de educacion secundaria en la Provincia de Lampa

2023.

Establecer la relacion entre conocimientos y habitos de higiene con la
prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del 4to y 5to de

educacion secundaria, segun el género en la Provincia de Lampa 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Bazurto A. et al (2022) Santa Ana de Coro, Venezuela. Realizaron un
estudio para examinar la incidencia de afecciones periodontales en pacientes
adolescentes, ya que la afeccion periodontal es una de las complejidades de salud
mas habituales que se muestran en la poblacion. Se realiz6 un estudio descriptivo
y transversal con 45 pacientes que tenian consulta en una clinica privada en Santo
Domingo de 13 a 19 afios de edad, tanto hombres como mujeres. Esta
investigacion se realiz6 utilizando el registro de historias clinicas y encuesta. Los
resultados manifestaron que existe una predominio y gravedad de caries dental
ademas de la enfermedad periodontal, todas estas enfermedades se asociaron con
no presentar una buena rutina de higiene y una dieta elevada de ingesta de
alimentos azucarados. El 47% de adolescentes consumia alimentos azucarados
mas de dos veces al dia, y de este grupo, un 32% indicé que su ultima visita al
odontélogo fue aproximadamente hace un afio, lo cual también representa un

factor de riesgo alto en la muestra estudiada.(17)

Cordovi A. et al (2021) Sancti Spiritus, Cuba. Realizaron la
investigacion para “evaluar la enfermedad periodontal en jovenes de la escuela
deportiva Sancti Spiritus de la provincia de Lino Salabarria”. El enfoque de
investigacion se trata de un estudio descriptivo realizado en el periodo 2020-2021

durante el ciclo anual. Asistieron 810 jovenes de los grados 7mo al 12mo de la
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escuela provincial de Deportes Lino Salabarria Sancti Spiritus. Se muestreo un
total de 36 personas y se examinaron la condicion periodontal y los agentes de
riesgo relacionados a ella. La condicion periodontal se evalud con el indice de
Russell e higiene bucal se resolvid usando el indice de salud bucal simple. Segin
la data se encontr6 que el 94,4% de los adolescentes padecen de gingivitis y solo
el 5,6% de los adolescentes periodontopatias. EI 100% tenia mala higiene oral, el
94,2% tenia dientes apifiados y el 91,7% tenia acreciones dentales. Por ello se
concluyé que la mayoria de los jovenes tienen como factores de riesgo gingivitis

y mala higiene bucal, la mayoria también presento apifiamiento y sarro.(18)

Gonzéalez M. (2020) Sevilla, Espafia. Presenta un estudio sobre la
educacion de higiene bucal recibida por pacientes periodontales mediante los
diferentes metodologias y técnicas. En el repositorio PUBMED se realizé una
revision bibliografica que cubre estudios en la especie humana publicados en
inglés y espafiol. Obteniendo resultados que los pacientes reciben instrucciones
en higiene oral de parte de sus dentistas y su respuesta a las instrucciones
profesionales varia. Aquellas personas con rangos mas bajos de habilidad en salud
oral tuvieron un estado periodontal mas deficiente y se asocian con una
enfermedad periodontal mas grave. Una mejor educacion y capacitacion en
salubridad oral ayuda en mejorar el desempefio de las prescripciones médicas y
dentales. Con ello se concluye que en las diferentes escuelas dentales se debe
explorar alternativas para educar a los estudiantes sobre como obtener los
conocimientos requeridos para mejorar el manejo del cuidado bucal en pacientes

con enfermedades periodontales.(19)

Canales D, Cooper F. (2019) Tegucigalpa, Honduras. Elaboraron esta

investigacion con el proposito de “evaluar los conocimientos de los estudiantes

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

sobre las enfermedades periodontales de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Tecnolégica de Centroamericana en Tegucigalpa, Honduras”. En una
investigacion de tipo transversal y observacional se realizé un formulario de
preguntas sobre conocimientos de periodontopatias en 177 estudiantes, incluidos
90 estudiantes de Medicina (50.8%), 36 estudiantes de Nutricion (20.3%), 30 de
Odontoestomatologia (16.9%) y 21 de Fisioterapia Ocupacional (11.8%). Dando
datos que los estudiantes encuestados tenian un conocimiento bajo a moderados
sobre la enfermedad periodontal al comienzo de sus carreras, pero el conocimiento
mejoro a medida que ingresaron al 2do y 3er afio. Los alumnos de la escuela de
Fisioterapia tenian un porcentaje de conocimientos menor en semejanza con las
escuelas de Medicina y Odontologia, donde los alumnos de medicina tenian mejor
conocimiento sobre enfermedades periodontales que los alumnos de
odontoestomatologia en su 3er afio de estudio de carrera. En conclusion, existe un
conocimiento elemental sobre la enfermedad periodontal, pero va mejorando con

los afios en la carrera.(20)

2.1.2 Antecedentes nacionales

Diaz O. (2023) Chiclayo, Peru. Con el objetivo de “determinar la relacion
entre los conocimientos y las actitudes hacia las afecciones periodontales entre los
alumnos de Odontoestomatologia de la Universidad Sefior de Sipan”. La
metodologia fue cuantitativa mediante una investigacion no experimental,
descriptivo, prospectivo, observacional y transversal, en el que participaron 231
estudiantes de entre los ciclos Séptimo y Decimo de la mencionada universidad.
Se encuesto a los estudiantes con un formulario de 16 preguntas para conocer el
grado de comprension sobre la afeccion periodontal y el tratamiento periodontal,
y se midieron las actitudes se en base a 1 dimension: actitud hacia la enfermedad
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periodontal. En resultados se obtuvieron datos con la existencia que hubo
correlacion entre el nivel de conocimientos y actitudes, incluyendo un 54.7%, para
las dimensiones periodontales, 51.9% para conocimiento de las diferentes
afecciones periodontales un 60.4% para el tratamiento periodontal, EI 80% de los
participantes mostraron una actitud positiva. Se determina que hay una correlacion
entre el nivel de conocimiento y perspectiva de los estudiantes sobre las

enfermedades periodontales de los ciclos VII al X de la carrera Estomatologia.(8)

Yataco D. et al (2021) Lima, Peru. Determinaron la asociacion entre
periodontopatias y elementos de riesgo relacionados en adolescentes de 15 afios
que asisten a la Institucion Educativa Libertador San Martin. Independencia. La
metodologia fue observacional, descriptivo, retrospectivo y transversal, utilizando
datos de estudios de Epidemiologia Oral perteneciente al 2018. El grupo de
estudio incluyd 29 estudiantes de 15 afios, debidamente matriculados en el afio
escolar 2018. Las variables por estudiar incluyeron periodontopatias, profundidad
de sondaje, sangrado de encias, sexo, la frecuencia con la que se cepillan los
dientes, visitas al cirujano dentista, frecuencia de tabaquismo e incidencia de
ingesta de bebida. Para el manejo de la data se utilizé Excel 10, los cuales luego
fueron exportados a Stata 15, donde se realizaron pruebas estadisticas. Como
resultado se encontré que cepillarse menos de dos veces al dia y fumar eran
factores que aumentaban la probabilidad de desarrollar enfermedad periodontal.
No obstante, los resultados obtenidos no mostraron significancia estadistica
(p>0,05); en conclusion, los alumnos de esta institucion educativa presentaban
enfermedad periodontal que se asocia con tener un habito de fumar y cepillarse

los dientes menos de dos veces al dia.(9)

Velita A, Huaroc G. (2021) Huancayo, Peru. En este estudio se planted

25

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

el objetivo “establecer el nivel de conocimientos y actitudes sobre la enfermedad
periodontal y su impacto en la salud bucal general entre estudiantes de odontologia
de Primero a Sexto ciclo mediante encuesta formulada en la Web de la
Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt 2021”. Metodoldgicamente
se trata de un tipo de estudio prospectiva transversal y segun el nivel es
descriptivo. El muestreo se obtuvo mediante muestreo intencional no
probabilistico por conveniencia e incluyo a 249 alumnos del Primero al Sexto
ciclo académico del programa de estudios de Odontologia correspondiente al
periodo académico 2021-1. La metodologia que se emple6 fue la encuesta Online
y el instrumento empleado fue el temario de Conocimientos previos y Actitudes
respecto a la Afeccion. El tratamiento periodontal y sus efectos en la salud dental
general. Los resultados fueron que el 62,7% de los estudiantes eran mujeres y el
37,3% eran hombres. Ademas, el 76,3% y el 77,3% tenian un alto nivel de
conocimiento y actitud. Concluyé mencionando que el 83,9% de los estudiantes
de estomatologia del primer al sexto ciclo de estudios tenian un alto conocimiento
y actitud hacia la enfermedad periodontal, mientras que el 16,1% tenian un alto

conocimiento y actitud hacia esta enfermedad y su tratamiento.(21)

Arango J. et al (2021) Ica, Peru. Aplicé un estudio con la finalidad de
“establecer la relacidn del entre la salud gingival y el nivel de conocimientos sobre
higiene bucal en el comedero 5 de agosto de Parcona”, Region lIca. La
metodologia utilizada fue la recolecta de datos mediante cuestionarios
estructurados y una tabla epidemioldgica con el indice de Loe y Silness. Con una
muestra de 46 adjudicados al comedor popular del Distrito de Parcona. Los
hallazgos mostraron una correlacion entre la salud de las encias y el grado de

comprension (p = 0.018). Se encontrd que la gingivitis leve estaba relacionada con
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un alto nivel de comprensién en 60.0%, la gingivitis moderada estaba relacionada
directamente con un nivel de comprension medio en un 48.5% y la gingivitis
severa estaba relacionada directamente con un nivel regular de comprension en un

50.0%.(22)

Falcon BE, Falcon GS. (2021) Tacna, Peru. En su estudio busco conocer
el conocimiento sobre la nueva clasificacion empleada de enfermedades y
afecciones periodontales y periimplantarias para alumnos que estan en el ultimo
semestre del pregrado en odontoestomatologia en el afio 2020. EI método de
investigacion fue descriptivo, transversal y cuantitativo; En el Gltimo semestre de
Odontologia 27 estudiantes completaron un cuestionario en linea por 20 preguntas
objetivas cerradas. Segun la escala de Staninos el grado de comprension se
categorizd como insuficiente, regular y malo. Las cifras se analizaron mediante
IBM SPSS Statistics version 22 con un nivel de significacion del 5 %. Concluida
la revision de dichos cuestionarios completados, la edad promedia fue de 26,93
afios, a proporcion de mujeres fue mayor con un 63 %, la edad y el género no
afectaron el conocimiento. Asi se concluyd que los alumnos del altimo ciclo
tienen un rango de conocimiento regular en un 70,4 % y un 29,6 % tiene un rango

bajo. No se obtuvieron datos de conocimiento alto.(23)

Llamoca J. (2018) Lima, Peru. Esta investigacion se desarroll6 con el
fin de evidenciar si hay conexion entre nivel de conocimiento y afecciones
periodontales en pacientes que acuden al puesto de salud Marianne Preuss ubicado
el distrito San Juan de Miraflores,2018. Para el desarrollo se utilizaron como
instrumento 2 cuestionarios, participaron 60 pacientes que acuden al puesto del
distrito antes mencionado. Con la data obtenida

se encontré que hubo una asociacion importante entre el grado de comprension
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y diversas enfermedades periodontales en personas del Centro Marianne Preuss
Stark en el afio 2018. Se encontrd también que hubo una asociacion relevante
entre la comprension del paciente y la enfermedad periodontal en el puesto de
salud Marianne Preuss Stark, pero segun la prueba estadistica utilizada es negativa
elevada. También existe relacion relevante entre conocimientos sobre la afeccion

periodontal en los pacientes que acudieron al puesto durante el afio 2018.(24)

2.1.3. Antecedentes locales

Cucho H. (2022) Juliaca, Peru. Con el fin de definir la “relacion entre
habitos de higiene oral y gingivitis en pacientes que acuden al Centro de salud
Melgar” en Juliaca durante el 2022. La técnica fue relacional, prospectiva,
transversal, observacional y analitica. Se tuvo un total de 101 personas de entre
18 y 28 afios, la muestra se obtuvo por conveniencia. Se prepard una hoja de
reconocimiento clinico para estimar el indice de Loe y Silness para la variable
gingivitis y el uso del indice de Green y Vermillion para la higiene oral.
Obteniendo como resultado que de los Ciento Uno pacientes de la muestra, el 1
por ciento de ellos no presentaba inflamacion y tenia buena higiene bucal. EI 6.90
por ciento de los pacientes tenian ligera inflamacion y adecuado cuidado bucal.
Del 82 por ciento de personas se encontro que tenian inflamacion moderada, un
porcentaje menor tuvo buena higiene bucal y la mitad de los pacientes tuvo
higiene regular, también solamente el 4 por ciento tuvo mala higiene oral. En base
a estos datos se concluye que existe un vinculo muy significativo entre la higiene

oral y la gingivitis en los pacientes. (25)

Humpiri L. (2019) Puno, Peru. Se realiz6 el estudio para “definir el grado

de gingivitis relacionado con depositos dentales en alumnos de 12 a 16 afios en el
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afio 2019 de la Institucion Publica José Carlos Mariategui Aplicacion UNA-
Puno”. Se empled un enfoque descriptivo y transversal en la investigacion. La
muestra es de 132 estudiantes de 12 a 16 afios del periodo 2019 de educacién
bésica regular del mencionado colegio. Se aplicd un formulario de recopilacién
de informacion teniendo en consideracion la edad y el sexo de los estudiantes,
también indice de salud bucal y gravedad de la gingivitis segun indice de Law y
Silness. Los datos que se encontraron demostraron que en un porcentaje de
96,21% de los estudiantes presentd gingivitis, en un porcentaje de 3,79% no
tuvieron gingivitis, el 53,03% tenia un abultamiento leve y el 43,18% inflamacion
de las encias moderada. La gravedad de la gingivitis segin el sexo es leve y
moderada en mujeres, moderada en hombres. El nivel de gingivitis dependiendo
de la edad mayores de 12 afios tenian en un 5,30% porcentaje de inflamaciones de
grado leve y 6,06% porcentaje de inflamaciones de grado moderado, mayores de
16 afos tuvieron un porcentaje de 15,91% para gingivitis leve y 9,85% gingivitis
moderada. El nivel de inflamacion que se obtuvieron en los datos de higiene bucal
en alumnos de esta edad tuvo una higiene bucal deficiente en un rango medio en
el 13,64% de los alumnos con higiene bucal regular y el 29,54% de los alumnos
con higiene bucal deficiente. En conclusion, al final de ese estudio la mayoria de
la poblacion tenia gingivitis leve, seguido de inflamacion moderada, lo que se
observo compatible con préacticas inadecuadas de cuidado dental, lo que aumento
los niveles de placa dental como el principal factor contribuyente a la gingivitis

de los estudiantes de dicha institucion.(26)

Nufiez M. (2017) Puno, Pera. Con el objetivo de “establecer el grado de
inflamacidn de encias en escolares entre 12 y 16 afios del periodo 2016 del distrito

de Acora-Puno”, se llevo a cabo un estudio descriptivo de tipo transversal en una
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con 151 estudiantes de 12 a 16 afios. Se utiliz6 un formulario de recopilacion de
datos, teniendo en cuenta la edad de los estudiantes, sexo, lugar de procedencia y
medidor de limpieza bucal y nivel de gingivitis segun el rango de Law y Silness.
Teniendo como datos que el nivel de gingivitis que era leve es del 55,63%, la
inflamacion moderada del 44,37% de alumnos de 12 a 16 afios en Acora, ubicada
en el &rea de Puno periodo 2016. Segun el sexo la gingivitis es leve en mujeres y
en los hombres moderada y leve. El grado de gingivitis segln la edad es en 12
afios: leve 8,61% y moderado 3,97%, mayores de 16 afos: 15,89% leve y
moderado 13,91%. El nivel medio de gingivitis seglin datos de higiene bucal es
del 1,99% higiene bucal éptimay el 27,81% present6 abultamiento moderado de
las encias. Segun el lugar de procedencia el grado de inflamacion fue mayor en
residentes de la zona rural respecto a la urbana. Finalmente se concluy6 que el
grado de gingivitis predominantes es leve, después del nivel moderado con una

confianza del 95% y un nivel de significancia del cinco por ciento.(27)

MARCO TEORICO

2.2.1. Conocimientos sobre higiene Oral

El conocimiento se define como el proceso mediante el cual las
circunstancias se evidencian y recrean en el pensamiento humano, por tanto el
entendimiento constituye una respuesta activa y dirigida hacia un mundo objetivo,
El conocimiento también se obtiene, se recopila, se comparte y se utiliza con un
propdsito especifico (28). Otro autor lo define también como un proceso
progresivo y gradual desarrollado por el hombre para captar su mundo y de estar
manera realizarse como individuo, y especie. En su teoria del conocimiento lo

clasifica en: conocimiento cientifico, filosofico y empirico.(29)
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Conocimiento empirico: es el conocimiento guiado por la curiosidad en el
dia a dia de un individuo, basado en lo observable sin considerar el empleo de un

método para investigar los fendmenos que ocurren.(29)

El conocimiento filosofico se fundamenta en la vivencia, se da debido a
cuestionar todo lo aprendido en el conocimiento empirico y busca una descripcion

que sea facil de entender y abarque cualquier fendomeno real.(29)

Conocimiento cientifico: se desarrolla en base a experimentacion,
observacion y analisis de fenémenos, conforme el hombre avanza el hombre
desarrolla este conocimiento para dar cuenta de cada objeto 0 suceso que ocurre

en su entorno.(29)

2.2.2. Habitos de Higiene oral

Los habitos provienen de una serie de acciones cotidianas realizadas con
la intencion de lograr un proposito especifico u obtener un bien especifico (30).
Por ello el tener un buen habito de cuidado dental es esencial para preservar una
cavidad bucal saludable y evitar enfermedades. Ademas, una apariencia estética y
unos dientes saludables contribuyen a una imagen atractiva, ya que son lo primero
que se nota al encontrarse con alguien (31). Existe literatura que indica que la
salud bucal requiere cuidados correctos y apropiados de las encias, periodonto, los
dientes y otras areas de la boca en su totalidad para prevenir enfermedades
dentales, es fundamental acudir regularmente al dentista para revisiones de rutina,

motivaciones de higiene y de esta manera descartar cualquier incidencia.(31,32)

Los habitos de higiene bucal estan también relacionados directamente a
multiples circunstancias estos incluyen los valores personales del individuo, sus

incentivos y su situacion en términos sociales, econdmicos y culturales.(32)
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2.2.2.1. Habitos de higiene oral en Adolescentes

La fase de la adolescencia en escolares constituye un momento
crucial en mantener las encias y los dientes saludables. Las variaciones
hormonales, la alimentacion y la falta de habitos higiénicos adecuados y
otros elementos que alteran el entorno en los adolescentes que estan en

riesgo de salud dental tanto interna como externa. (33)

Los héabitos e higiene oral para eliminar la placa dental
desencadenan diferentes respuestas, si bien es cierto que los jovenes
manifiestan que es la accion mas comoda de realizar no suelen
comprometerse tan facilmente para realizarlo de manera diaria y constante.
El dentista juega un papel fundamental al ensefiar y motivar a estos
pacientes, transmitiendo que la mejor opcidn de contemplar una sonrisa y
dentadura saludable es subsistir con los adecuados cuidados dentales

establecidos desde la nifiez.(33)

Se debe considerar adecuadamente que en el transcurso de la
juventud los dientes conocidos como permanentes surgen completamente
y, por tanto, las actitudes de higiene de esta poblacion deben tener un
compromiso constante y diario, debido a que estos estan en un estado de
desarrollo y son mas susceptibles a la formacion de caries; ademas durante
esta etapa de vida se acrecienta la tasa de consumo de caramelos, alimentos
cariogenicos y reduce el lavado bucodental en horarios de clase. Las
principales patologias bucales que afectan a los adolescentes son: la caries

y las periodontopatias.(34)
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2.2.2.2. Consecuencias de una mala Higiene Oral

La higiene oral es importante para tener éxito terapéutico en
individuos con periodontopatias pues muchos desaciertos en la vigilancia
de la enfermedad periodontal pueden deberse a la pobre higiene de la
cavidad bucal. Entre las consecuencias mas comunes en edades como la
adolescencia es porque existe una deficiente higiene dental relacionada
con la acumulacién de bacterias en los dientes que al no ser removidas,
tiende agruparse y se solidifica, formandose asi el sarro o tartaro; siendo
esta Ultima la que irrita y provoca inflamacion en las encias de forma
mecanica, produciendo que las bacterias y sus toxinas las infecten y
sensibilicen, debido a que decrece la respuesta del hospedador ante las
infecciones bacterioldgicas al hallarse reducido el sistema inmune, el cual
parece procesar una funcion medular como mecanismo de defensa entre
esos gérmenes y la consecuente afectacion en tejidos periodontales que

ocurre en personas con periodontitis.(35)

2.2.3. Placa bacteriana

La cavidad bucal estd constantemente habitada por microorganismos
bacterianos que son invisibles a simple vista y pertenecen a la flora del tracto
gastrointestinal. Estas bacterias se combinan para formar grupos bacterianos que
se fijan en los dientes, encias y lengua. Esta es la llamada placa bacteriana, existe

una division en placa supragingival y subgingival.(32)

Placa dental supragingival: La placa, denominada como placa

supragingival, que se encuentra justo encima del margen gingival.(32)

Placa dental subgingival: La placa subgingival se halla ubicada entre el
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espacio gingival y los dientes, por debajo del borde de las encias.(32)

La biopelicula microbiana comienza a acumularse 20 minutos después de
comer (cuando la actividad bacteriana es mayor), lo que, combinado con una mala
higiene bucal, crea condiciones propicias para el desarrollo de enfermedades
periodontales. Existe una gran cantidad de evidencia en la literatura cientifica de
que la eliminacion regular de la placa bacteriana (biopelicula dental) es
trascendente para prevenir la caries dental y la enfermedad periodontal. La clave
para mantener una salud bucal adecuada es desarrollar buenas préacticas de habitos

de higiene, incluido el cepillado y la higiene interdental.(32)

2.2.4. Elementos de higiene oral

Para eliminar lo que es placa bacteriana es necesario crear cualidades que
permitan su manejo y seguimiento Optimo, evitando asi el acrecentamiento de
microorganismos por debajo de las encias, minimizando asi la inflamacion y la
perdida de la adherencia. Para ello, se han desarrollado y perfeccionado diversos
elementos de higiene bucal segun las necesidades y comodidades de los pacientes.
Dichos elementos principales son: cepillo de dientes, cepillos interdentales, seda

dental, crema dental y control quimico(colutorios).(36).

Cepillo dental: Su principal finalidad es eliminar particulas y manchas de
restos de comida y también frenar la generacion de placa bacteriana que provoca

enfermedades en dientes y encias.(36)

Es de importancia aclarar que la fuerza que se utiliza al cepillarse los
dientes no es suficiente para eliminar por completo la placa, sino que la correcta
técnica de cepillado determina la salubridad de las encias. De modo que, el cepillo

de incisivos se recomienda sustituirse cada tres meses, existen investigaciones que
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evidenciaron que después de tres meses de aplicacion habitual, un cepillo dental
usado tiene menor eficacia para eliminar la placa en los dientes y las encias, que
un cepillo de dientes nuevo. Ademas el cepillado dental debe ser por un tiempo

minimo de duracién de 2 minutos, 3 veces al dia.(36)

Hilo dental: Su utilizacién se considera el método méas adecuado de
rescindir la placa entre el espacio entre las encias y los dientes con el objetivo de

preservar su bienestar.(36)

Cepillos interdentales: este elemento se utiliza cuando hay grandes
espacios interdental, a causa de problemas de las encias, también si hay espacios
entre los dientes cercanos u otras circunstancias que impidan que el hilo dental

elimine la placa en esas areas . (36)

Control quimico: Para la eliminacion quimica de microorganismos se
utiliza antisépticos, evitando que se multipliquen o sean metabolizados, y

facilitando la prevencién de enfermedades de las encias.(36)

2.2.5. Promocién y prevencion

La promocién y prevencion de enfermedades dentales en adolescentes
deberia ser una de las principales tareas de los dentistas. Estos pacientes pueden
ser considerados olvidados incluso por la educacion formal porque la mayoria de
las escuelas de odontologia centran la educacion dental con la distincion entre

nifios y adultos.(33)

La promocion de la salud es dirigida a individuos sanos con el fin de
promover conductas saludables y tomar medidas para contribuir a la prevencion

de determinadas enfermedades y sus complicaciones. Por ello es adecuado
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incrementar actividades educativas con la ciudadania en general para establecer

buenos hébitos de higiene bucal y aumentar los conocimientos.(37)

La prevencion se describe como un conjunto de acciones realizadas por
expertos, técnicos e incluso las propias personas. Estas medidas evitan la aparicion
de un proceso patologico en un individuo o poblacion en diferentes etapas de vida
con un fin de evitar complicaciones y secuelas posteriormente. Incluye un
diagnostico temprano y tratamiento oportuno. La prevencion de la gingivitis es la
primer y mas importante modo para prevenir el crecimiento de la periodontitis. La
prevencion de la enfermedad periodontal guarda una estrecha relacion con dos
aspectos: uno es el autocuidado 6ptimo de la salud bucal por parte del paciente y

el otro son los pasos que sigue el profesional odont6logo para tratar las encias.(37)

2.2.6. Relacion de habitos de higiene oral con enfermedades periodontales

Segun Vargas K. et al (2019) el cuidado dental es fundamental para
prevenir enfermedades bucodentales como la enfermedad periodontal, se refiere a
una serie de procesos inflamatorios e infecciosos que afectan a los tejidos de
soporte de los dientes (encias, ligamento periodontal y hueso), cambiando o

modificando su fisiologia y estética.(38)

Para Gaeta M. et al (2017) tener el habito de cepillarse las piezas dentarias
y eliminar la placa con regularidad es indispensable para mantener la boca limpia
y saludable y asi evitar la caries, enfermedades periodontales. Es por esto que es
necesario tener una adecuada higiene bucal desde la infancia. Se recomienda
cepillar la dentadura al menos dos veces al dia, por lo tanto, es fundamental
proveer a los nifios, adolescentes de los medios necesarios y adecuados para que
aprendan buenas practicas de habitos en higiene bucal y controlar a futuro
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enfermedades.(39)

2.2.7. Salud Periodontal

La salud periodontal se refiere a la ausencia de enfermedad periodontal
inflamatoria que se refiere a la ausencia de inflamacion relacionada con la
gingivitis, la periodontitis u otras afecciones basadas en un diagndstico

clinico. (40)

2.2.8. Enfermedad Periodontal

La periodontitis es una afeccion sistémica compleja que resulta de
multiples factores. Se caracteriza por una infeccidn bacteriana crénica que afecta
los tejidos blandos que rodean y sostienen el diente. Es comUn en todo el mundo

entre adolescentes, adultos jovenes y adultos.(41)

2.2.8.1. Gingivitis

La gingivitis constituye la fase inicial de la enfermedad periodontal
y conlleva la inflamacidn de las encias. La gingivitis se desencadena por
los efectos acumulativos a largo plazo de la placa dental, un material
adherente compuesto por un gran nimero de gérmenes, moco y ciertos
restos de comida que se forman y se acumulan en las areas visibles del
diente y se manifiesta con un sangrado espontaneo en las encias notorio
inicialmente tras el cepillado; durante la gingivitis, las encias muestran un
tono rojo brillante y son sensibles al tacto, también se forman ulceras en la
boca con bastante frecuencia. Generalmente se inicia debido a una higiene
oral inadecuada, aunque también existen otros factores que lo provocan. A

medida que avanza y se sigue desarrollado la gingivitis, la inflamacién
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aumenta y la placa se profundiza cada vez mas hasta que afecta el hueso
que sostiene el diente en su alveolo. Esta condicion se conoce como

periodontitis.(42)

2.2.8.2. Periodontitis

El concepto de periodontitis paso de un plano de simplemente una
enfermedad comdn de bacterias a una interaccién amplia entre el sistema
inmune con etiologia multifactorial, por cual es un grave error,
considerarla como Unicamente formacidn e integracion de niveles de placa
dura. Cuando no existe una periodontitis se debe tener en cuenta que
existira caracteristicas de inflamacién gingival y sangrado al sondaje, sin
embargo, es claro que no evidencia de la existencia de bolsas
periodontales, a diferencia de un cuadro de periodontitis donde la
adherencia epitelial migra en sentido apical, aqui si hay presencia de una
bolsa de entre 3mm a mas (43). La Academia Americana de Periodoncia
también reconoce que en nifios y adolescentes pueden desarrollarse
enfermedades periodontales como la gingivitis, periodontitis, periodontitis
como resultado de una enfermedad sistémica, y las enfermedades
periodontales necrotizantes; a su vez siendo lo mas comun en estas edades

la gingivitis asociada a la placa bacteriana. (44)

2.2.8.3. Clasificacion de la Periodontitis

La reciente clasificacion de trastornos periodontales vy
periimplintarias elaborado por la (APP/ EFP) presenta la clasificacion en:
periodontitis necrotizante, periodontitis como expresién de afecciones
sistémicas, y periodontitis clasificada por etapas ( indica riesgo de
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progresién) 'y periodontitis por estadios (indica gravedad y

complejidad).(19)

2.2.8.4. Clasificacion segun estadios
Estadio I: Estadio inicial de periodontitis
Estadio I1: Estadio moderado de periodontitis

Estadio Il1l: Estadio severo con probable perdida adicional de

dientes

Estadio IV: Estadio severo con perdida probable de la denticion

Figural

Clasificacion segun estadios

Estadio I Estadio IT Estadio ITI Estadio IV
CAL interdental an
zona con la mayer 1.2 mm 3-4 mm =5mm >5mm
pérdida
Gravedad Pe“"‘d'a oees Tercio coromal (= 15 %) Tercis coronal (15-33 %) FExtensifm a tercic medio Exteneifn a terein apical
radiografica
L. . . £4 pirdidus = b pérdidas dentanias por razones
Pérdidas dentarias S pérdidae dentarias por razones peniodontales dentariss por razomes - -
periodontales
periodontales
Profundidad de sondaje P hidad de sondsje  Profundidad de zondaje Profundidad de sondaje
mixima £ 4 mm méxima £ 5 mm 67 mm :8mm
Pérdida tees Pérdida deea Ademis de complesidad
principal principal e - Ademas de complejidad Eetadio III:
honzontal horizontal
Pérdida deea vertical Disfuncién masticatoria, Trauma
23mm oclusal secundario; movilida
oy
Complejidad Local dentaria >2
Afsctacién de furca Colapso ds mordids, migracionss,
grads IT o 111 sbanicamiento dentario
21-28 dientes resduales = 20 dientee resduales
Defecto de cresta Defecto de cresta grave
lerado
Extension y Afiadir a estadio En cada estadio, deecribir extensibn como localizada (= 30 % de dientes implicados), generalizada, o patrén molax
distribucién como descriptor mcizive

2.2.9. Microorganismos que causan enfermedad periodontal

Los microorganismos y la patogenicidad de ellas presentes en la placa
subgingival se han estudiado intensamente y se estima que existen

aproximadamente 700 especies bacterianas en la biopelicula oral humana. Sin
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embargo, aln no esta claro cdmo compiten, coexisten y/o cooperan para
desencadenar este proceso de infeccion cronica (45). El grupo de bacilos
gramnegativos anaerobios estd més estrechamente relacionado con la patogénesis
de la periodontitis e incluye los géneros Porphyromonas, Prevotella, Bacteroides

y Fusobacterium que pertenecen a la familia Bacteroidaceae

Las especies del género Porphyromonas escacean de metabolismo basal
enzimatico, por lo que se les llama asacaroliticas; estos utilizan sustratos que
contienen nitrogeno como fuente de energia. Actualmente, este género
Porphyromonas incluye doce especies, pero solo tres han sido aisladas de la
cavidad bucal humana: P. gingivalis, P. endodontalis y P. asaccharolytica. Siendo
la P.gingivalis el microorganismo mas patdgeno y se considera
predominantemente un patégeno periodontal. Se aisla del surco gingival,
particularmente cuando la salud periodontal es mala, y se asocia particularmente

con la evolucion de la periodontitis crénica en adultos y jovenes

Las especies del género Prevotella viven en la boca, particularmente en el
surco de las encias. Las variedades mas comunes en el desarrollo de periodontitis
son P. intermedia, P. loescheii y P. melaninogenica, estas especies se ha
demostrado que presentan fimbrias como adhesinas que afectan la adhesion y
coagregacion bacteriolégica. También se ha comprobado su capacidad para
degradar inmunoglobulinas, su efecto nocivo en los fibroblastos, su capacidad de
disolver fibrina y su estimulacion de crecimiento a traves de hormonas como el

estradiol y la progesterona.

Las bacterias del género Fusobacterium se caracterizan por tener bacilos

largos, en forma de huso, que no son mdviles, no forman esporas y generalmente
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no fermentan. En el surco gingival de la boca residen diversas especies. Los mas
comunes son F. nucleatum, F. naviforme, F. periodonticum, F. alocis y F. sulci.
Todas las nombradas anteriormente son especies que se han asociado con
periodontitis, pero su importancia como patégenos es cuestionable, con la
excepcion de F. nucleatum que es la especie aislada mas cominmente en el surco

gingival.(46)

2.2.10. Etiologia de la Enfermedad Periodontal

Shirola Y. (2021) menciona que la enfermedad periodontal en juventud se
debe principalmente a la falta de atencion de parte de los pacientes sobre la higiene
oral, es normal que no lo toman en serio o simplemente no tengan esa rutina de
cepillarse los dientes. Porque no son conscientes o también no tienen el
conocimiento de las consecuencias que conlleva no tener los habitos de higiene y
por tanto no tienen en cuenta que la cavidad bucal contiene una gran cantidad de
crecimiento bacteriano y formacion de una biopelicula que en conjugacion a los
depositos de saliva se acumulan, inicialmente creando una masa de color blanco
y amarillento alrededor de ciertas superficies dentarias que con el pasar de los dias
va endureciendo y va dandose la formacion de placa dura. Ya con el asentamiento
de la placa dura o sarro dental sobre las piezas dentarias y alrededores empieza la
manifestacion de sintomas de la enfermedad periodontal (30). En estos pacientes
jovenes que estan en la etapa de la pubertad contribuye los cambios hormonales a
desarrollar cambios en la microflora subgingival, lo cual favorece el desarrollo de
enfermedades periodontales (44). También se da por otro factores de riesgo
relacionados a enfermedades sistemicas, entre otros que condicionan a los tejidos
de soporte dentario a tal punto que los destruyen, esto conlleva a que los dientes
se aflojen y se da la perdida de piezas dentarias.(47)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
3.1.1. Ambito general

Se llevé a cabo en la provincia de Lampa, ubicada en el departamento de
Puno, distrito de Lampa localizada al extremo sur este del Peru, a 15°25'00” de
latitud sur y 70°35'00” de longitud oeste, a 3892 m s. n. m. con una poblacién de

40 856 habitantes
3.1.2. Ambito Especifico

La investigacion se efectud en las Instituciones Educativas Secundaria
Publicas: Juan Bustamante, Politécnico Nacional, Agroindustrial Pucara, Inai

Cabanilla (Anexos 4)
3.2. TIPOY DISENO DE LA INVESTIGACION
3.2.1. Nivel de Investigacion

Es Relacional porque se estudio la correlacion que existe entre 2

variables
3.2.2. Tipo de investigacion

Observacional: se toma los datos tal como se presenta sin la intervencion

en ninguna circunstancia por parte del investigador

Prospectivo: se registra los hechos a medida que acontecen
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Transversal: se hizo la medicion de las variables solo una vez

Analitico: presenta dos variables y busca su relacion

3.2.3. Disefio de investigacion

Cuantitativo-No experimental ya que no se manipula en ningin momento

las variables de estudio
3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo dada por 960 estudiantes que cursan el 4to y 5to grado
de educacion secundaria basica regular en 21 instituciones educativas de la

Provincia de Lampa
3.3.2. Muestra

El muestreo fue mediante el método probabilistico, considerando los
criterios de inclusion y exclusion, teniendo un total de 136 estudiantes de 4to y

5to grado de educacion basica regular

Formula para determinar el tamafio de la muestra para poblacion

conocida:

Donde:
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I = Pohlacion =960

Z = Nivel de confianza 1.95 (95% de confianza)
p = Probabhilidad a favor U.5|

g = Probabilidad en contra 0.5

e= Error 504

3.3.3. Caracterizacion de la muestra
1) Criterios de inclusion

Escolares de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la Provincia de
Lampa que estén matriculados en el periodo 2023, que acepten y deseen participar

del estudio.

Escolares de 4to y 5to grado de educacion secundaria de instituciones
educativas con el visto bueno del representante y/o director para la ejecucion del

presente estudio

Escolares de 4to y 5to grado de educacion secundaria que aceptaron

participar en el presente estudio, ademas del consentimiento del apoderado

2) Criterios de exclusion

Escolares que cursen actualmente un tratamiento con aparatologia

fija de ortodoncia

Escolares con antecedentes de enfermedades sistémicas.
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Escolares de instituciones educativas unidocentes.

Escolares de 4to y 5to grado de educacion secundaria de
instituciones educativas que el representante y/o director no acepto la

ejecucion del presente estudio

Escolares de 4to y 5to grado de educacion secundaria que no
aceptaron participar en el presente estudio y que no contaban con el

consentimiento del apoderado
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3.5

TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnicay procedimientos

Técnicas:

Para poder medir y evaluar el nivel de conocimientos y habitos de higiene
oral en los estudiantes de 4to y 5to de educacion secundaria se empled la técnica

encuesta

También se utilizo el periodontograma como para evaluar la prevalencia

de enfermedades periodontales

3.5.2. Instrumentos

Se empleo:

Un Cuestionario (Anexo 2) validado por Peralta, Buendia, Cueva para
evaluar la variable conocimientos y habitos de higiene oral. Dicho cuestionario
presenta una seccion para llenado datos generales, edad y sexo, presenta otra
seccion que corresponde a un cuestionario basico de 18 preguntas, 6 preguntas
sobre los conocimientos y 12 preguntas sobre habitos de higiene oral. Los
resultados que se encontraron son descritos de la siguiente manera para el nivel de
conocimientos: inadecuado de 0-2 puntos, regular de 3-4 puntos y adecuado de 5-
6 puntos. Los resultados que se encontraron son descritos de la siguiente manera
para el nivel de habitos de higiene: inadecuado de 0-4 puntos, regular de 5-8 puntos
y adecuado de 9-12 puntos. Las puntuaciones del presente estudio son similares a
los del autor del instrumento y los desarrollados en su investigacion.(48)

El Periodontograma (Anexo 3) tomado de la Asociacién Peruana de

Periodoncia (APP) para las evaluaciones clinicas de la variable prevalencia de
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enfermedades periodontales.(49)

3.6. PROCEDIMIENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

1. Solicitud para la recoleccion de datos

Se presentd una solicitud a los directores y/o representantes de las instituciones

educativas publicas para la ejecucion de la investigacion

2. Seleccion de estudiantes para el estudio

Luego de la previa autorizacion y visto bueno para la ejecucion de la investigacion
se paso a considerar los criterios de inclusion y exclusion, aplicando las encuestas y

periodontogramas en 136 estudiantes de 4to y 5to de educacion secundaria

3. Entrega de consentimiento informado

Se entrego una ficha con el consentimiento informado a los padres y asentimiento
a estudiantes para que autoricen y avalen su participacion en el estudio (Anexo 1). Se
explico a los participantes sobre el llenado de sus datos, del cuestionario y la exploracién

bucal que se les realizo a cada estudiante

4. Recoleccion de datos

La ejecucion de esta investigacion se realizd en Instituciones Educativas
Secundaria Publicas: Juan Bustamante, Politécnico Nacional, Agroindustrial Pucara, Inai

Cabanilla

Para determinar el nivel de conocimiento se entreg6 una ficha de recoleccién de
datos (Anexo 2), que consta de datos generales y encuesta tomada de los autores se toma
este instrumento de los autores Aflamuro A, Callacondo W (48) dicho instrumento fue
valido por tres expertos Cirujanos Dentista, profesores universitarios especializados en el

49
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tema: Mayck Peralta de la Pefia, Juan Buendia Suazo, Luis Alberto Cueva Buendia. Este
instrumento no necesito de una adaptacion y/o modificacion para su aplicacion ya que las
preguntas son concretas y entendibles, este instrumento incluyo 18 preguntas basados en
auto reportes de la Academia Estadounidense de Periodoncia (APP) y los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC). Dicho cuestionario también incluyo los
siguientes temas: elementos de higiene oral, habitos de higiene oral, técnicas de higiene

bucal

Para evaluar la prevalencia de enfermedades periodontales se inici6 con el llenado
de la ficha en donde se indic6 ademas de datos generales la edad y sexo del estudiante,
luego el investigador con el apoyo de guantes y luz, ademas de un equipo basico dental
que incluye espejo, pinza, sonda periodontal inicio con la exploracién bucal pasando los
datos en el Periodontograma(49) en el cual se empezd a registrar el margen gingival
(MG), profundidad al sondaje (PS), nivel de insercién clinica (NIC), la presencia o

ausencia de placa y sangrado. (Anexo 3)

Los exdmenes de observacion clinica se realizaron en un medio optimo, contando
con equipo de luz artificial, equipo basico de diagnostico dental y sondas periodontales,
elementos proteccion y bioseguridad, los operadores estuvieron bien uniformados e

identificados durante el desarrollo clinico.

El sondaje se realizo en seis ubicaciones en cada pieza dental (por vestibular y
palatino en superiores, vestibular y lingual en inferiores por mesial, medio y distal de cada
diente), entodos los dientes existentesy restaurados que hayan erupcionado
completamente, excepto los terceros molares. Para esta evaluacion clinica se
utiliz6 una sonda periodontal de la OMS, y otras similares que sean de utilidad para el

estudio y el sondaje fue circunferencial alrededor de los diferentes cuadrantes,
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comenzando desde el primer cuadrante (superior derecho) y terminando en el cuarto

cuadrante (inferior derecho).

El registro de MG sera realizo en milimetros respecto al LAC y la PS.
La presencia de placa también se registro, esta se pudo detectar pasando la sonda sobre
la superficie del diente y el Sangrado, en todos los dientes excepto aquellos
cubiertos por placa calcificada. EI NIC se obtuvo de la suma de las distancias de MG al
LAC, que es negativa si MG por debajo del LAC y positiva si estd en la cima de LAC.
La definicion de caso de enfermedad periodontal se basé en dos criterios: el

de CDC/AAP20.

3.7. CONSIDERACIONES ETICAS

Esta investigacion se practicd respetando los principios a la integridad de la
persona y dignidad del ser humano, asi como la obligacion de actuar de manera que se
respete la integridad y exactitud de los datos obtenidos, por tanto, se evite la violacién de
los derechos de los colaboradores de esta investigacion y se mantenga la confidencialidad,

veracidad de los mismos datos.

Los estudiantes y padres recibieron un consentimiento y asentimiento informado
para gque autoricen su participacion en la investigacién, dando ademas la oportunidad de
desistir en cualquier momento dado con la ejecucion de esta investigacion por tanto asi

lo considerasen.

3.8. ANALISIS ESTADISTICO

El tratamiento estadistico de la investigacién se desarroll6 de acuerdo con el SPSS
version 28, al realizar la recoleccion de datos se procedio a codificar y analizar mediante

tablas y graficos y de esa manera interpretar los resultados seguidamente se contrasto la
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hipotesis mediante pruebas estadisticas inferenciales y cuadros descriptivos.

Se realiz6 la prueba de asociacion Chi-cuadrado de Pearson que sirvio para
analizar la interrelacion (conexidn) entre las variables de estudio conocimientos y habitos

de higiene oral y la prevalencia de enfermedades periodontales, esto mediante la formula:

. &(0,-E)
g-33 il

Donde:
X2,.: “Ji-cuadrado calculada”.
Oy: “Frecuencias observadas de lai-ésima fila yj-ésima columna”.
Ej. “Frecuencias esperadas de la i-ésitna fila ¥ j-ésima columna, aguella
frecuencia que se ohservaria si amhas variahles fuesen independientes”.
f ¥ c: “filas y columnas respectivamente”.

- Eegla de decisidn: 51 = 0.05 se aceptala Ha, caso contranio se aceptala Ho

52
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 2
Nivel de conocimientos y habitos de higiene oral en relacion a la gingivitis en escolares

del 4to y 5to afo de educacion secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Nivel de Conocimientos y Habitos de higiene oral

Prevalencia

de Inadecuado Regular Adecuado Total
gingivitis N % N % N % %
Sano 2 1.47 32 23.53 9 6.62 31.62
Gingivitis 6 441 72 52.94 15 11.03 68.38
Total 5 3.68 89 6544 42  30.88  100.00

p=0.000

Interpretacion

La tabla 1 nos indica que existe una presencia de gingivitis en un 52.94% (72) de
escolares que tienen un conocimiento Regular sobre conocimientos y habitos de higiene
oral, asi también existe una presencia de gingivitis del 11.03% (15) en escolares con un
conocimiento Adecuado, por otro lado, una presencia de gingivitis del 4.41% (6) en
escolares con un conocimiento Inadecuado. Existe un 31.62% de escolares sanos. En el
analisis estadistico inferencial, se aplicé la prueba de Chi cuadrado de Pearson,
obteniéndose un p-valor igual a 0.000, lo que indica que existe una relacién significativa
estadisticamente entre el nivel de conocimientos y habitos de higiene oral y la gingivitis

en escolares del 4to y 5to afio de educacion secundaria en la Provincia de Lampa.
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Tabla 3
Nivel de conocimientos y habitos de higiene oral en relacion a la periodontitis en

escolares del 4to y 5to afio de educacion secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Nivel de Conocimientos y Habitos de Higiene oral

Estadios de Inadecuado Regular Adecuado Total
Periodontitis N % N % N % %
Sano 2 1.47 51 37.50 17 1250 51.47
Estadio | 5 3.68 42 30.88 4 294 37.50
Estadio Il 1 0.74 9 6.62 2 147 8.82
Estadio Il1 0 0.00 2 1.47 1 074 221
Estadio IV 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00
Total 8 5.88 104 76.47 24 17.65 100.00

p=0.000

Interpretacion

La tabla 2 nos indica que los escolares con conocimiento Regular sobre
conocimientos y habitos de higiene oral presentan una presencia de periodontitis estadio
I en un 30.88% (42), periodontitis estadio Il un 6.62% (9), periodontitis estadio 11 un
1.47% (2). Los escolares con conocimiento Inadecuado presentan periodontitis estadio |
en un 3.68% (5), periodontitis estadio 11 en un 0.74% (1). Los escolares con conocimiento
Adecuado presentan periodontitis estadio | en un 2.94% (4), periodontitis estadio Il en un
1.47% (4), periodontitis estadio I11 en un 0.74% (1). Al aplicarse la prueba estadistica se
obtuvo un p-valor igual a 0.000, lo que indica que existe relacion significativa
estadisticamente entre el nivel de conocimientos y héabitos de higiene oral y la
periodontitis en escolares del 4to y 5to afio de educacion secundaria en la Provincia de

Lampa.
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Tabla 4
Nivel de conocimientos sobre cuidados e higiene oral en escolares del 4to y 5to afio de

educacion secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Nivel de Conocimientos Frecuencia Porcentaje

Inadecuado 5 3.7
Regular 89 65.4
Adecuado 42 30.9
Total 136 100

Interpretacion

La tabla 3 nos indica que el nivel de conocimiento en los escolares de 4to y 5to de
educacion secundaria en la Provincia de Lampa en su mayoria presento un nivel Regular
con un 65.4% que corresponde a un total de 89 escolares, aceptandose la hipotesis
formulada en la investigacidn que nos indica que el nivel de conocimiento de los escolares

de 4to y 5to es Regular.

Tabla 5
Nivel de Habitos de higiene oral en escolares del 4to y 5to afio de educacion

secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Habitos de higiene oral Frecuencia Porcentaje

Inadecuado 17 12.5
Regular 107 78.7
Adecuado 12 8.8
Total 136 100

Interpretacion

La tabla 4 nos muestra los resultados obtenidos sobre habitos de higiene oral de
los escolares de 4to y 5to de educacion secundaria, donde se contemplé que en su mayoria

presento habitos de higiene oral Regular con el 78.7% un total de 107 escolares, asi
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también un 12.5% presenta habitos de higiene Inadecuado y un 8.8% presenta habitos de
higiene Adecuado, se acepta la hipdtesis de la investigacion que nos indica que los habitos

de higiene oral de los escolares son Regular.

Tabla 6
Prevalencia de Gingivitis en escolares del 4to y 5to de educacion secundaria basica

regular publicas de la Provincia de Lampa, 2023.

Prevalencia de

Gingivitis Frecuencia Porcentaje

Sano 43 316
Gingivitis 93 68.4
Total 136 100

Interpretacion

La tabla 5 nos muestra los resultados de la prevalencia de gingivitis en escolares
de 4to y 5to de educacién secundaria, se observa que la presencia de gingivitis es de un
68.4%, un total de 93 escolares, ademas el 31.6% de escolares presenta una condicion de
sano, se acepta la hipotesis de la investigacion que nos indica que la prevalencia de

enfermedad periodontal es Alta.
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Tabla 7
Prevalencia de Periodontitis en escolares del 4to y 5to de educacion secundaria bésica

regular publicas de la Provincia de Lampa, 2023

Prevalencia de Periodontitis Frecuencia Porcentaje

Sano 71 52.2
Estadio | 50 36.8
Estadio Il 12 8.8
Estadio 111 3 2.2
Total 136 100

Interpretacion

La tabla 6 nos indica la prevalencia de periodontitis en escolares del 4to y 5to de
educacion secundaria, se observa que un 36.8% (50) presenta periodontitis estadio I, un
8.8% (12) presenta periodontitis estadio 11y el 2.2% (3) presenta periodontitis estadio I1I,
los escolares con una condicién de Sano son en un 52.2%, aceptandose la hipotesis de la

investigacion que nos indica que la prevalencia de enfermedad periodontal es Alta.

Tabla 8
Relacion de la prevalencia de gingivitis segin género en escolares del 4to y 5to de

educacion secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Prevalencia de Gingivitis

Sano Gingivitis Total
Sexo
N % N % %
Femenino 19 13.97 52 38.24 52.21
Masculino 24 17.65 41 30.15 47.79
Total 43 31.62 93 68.38 100.00
p=0.203

Interpretacion

La tabla 7 nos indica que en el sexo femenino se presenta mayor prevalencia de

gingivitis con un 38.24% (52), con respecto al sexo masculino que tiene una presencia de
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gingivitis en un 30.15% (41). A la aplicacion de la prueba estadistica Chi cuadrado se
obtuvo un p-valor igual a 0.203, ello nos indica que estadisticamente no existe una
relacion significativa entre la prevalencia de gingivitis y el sexo en escolares del 4to y 5to

de educacion secundaria en la Provincia de Lampa

Tabla 9
Relacion de la prevalencia de Periodontitis por estadios segin género en escolares del

4to y 5to de educacion secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Prevalencia de Periodontitis

Sano Estadio | Estadio Il  Estadio Ill Estadio IV  Total
N % N % N % N % N % %
Femenino 38 2794 27 198 6 441 0 000 O 0.00 5221

Masculino 33 2426 23 1691 6 441 3 221 0 0.00 47.79

Total 71 5221 50 36.76 12 882 3 221 (o 0.00 100.00
p=0.332

Sexo

Interpretacion

La tabla 8 nos indica que en el sexo femenino se presenta mayor prevalencia de
periodontitis estadio | con un 19.85% (27) y periodontitis estadio 11 en un 4.41%, respecto
al sexo masculino que tiene una presencia de periodontitis estadio | en un 16.91% (23),
periodontitis estadio Il en un 4.41% (6) y periodontitis estadio I11 en un 2.21% (3).Con la
aplicacion de la prueba inferencial Chi Cuadrado se obtiene un p-valor igual a 0.332, esto
nos indica que estadisticamente no existe una relacion significativa entre la prevalencia
de periodontitis y el sexo en escolares del 4to y 5to de educacion secundaria en la

Provincia de Lampa.
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4.2. DISCUSION

La investigacion tuvo como finalidad determinar “el nivel de conocimientos y
habitos de higiene oral en relacion a la prevalencia de enfermedades periodontales en
escolares del 4to y 5to de educacidn bésica regular publicas de la provincia de Lampa”,
2023. Los resultados en este estudio nos revelan que el nivel de conocimientos de higiene
oral de los estudiantes del 4to y 5to de educacion basica regular es “Regular” en un
(65.4%), ademas los habitos de higiene oral es también “Regular” en un (78.7%), del total
de escolares evaluados un (68.4%) presenta gingivitis, un (36.8%) presenta periodontitis
estadio I, (8.8%) presenta periodontitis estadio I, (2.2%) presenta periodontitis estadio
I11. Al aplicar la prueba estadistica inferencial Chi cuadrado se determin6 que existe
relacién entre el nivel de conocimientos y habitos de higiene oral y la gingivitis,
periodontitis (p=0.000). Definiéndose que existe relacion entre el nivel de conocimientos
y hébitos de higiene y la prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del 4to

y 5to de educacion basica regular publicas de la Provincia de Lampa, 2023.

A nivel internacional los resultados hallados por Cordovi A.(18) son similares a
este estudio donde se encontr6 que el conocimiento y habitos de higiene oral era mala en
un (100%) y el (94.4%) de adolescentes presentaba gingivitis y solo el (5.6%)
periodontitis, Ilegando a la conclusion que si existe relacion entre variables, la mayor
prevalencia de gingivitis probablemente se deba a que dicha poblacion presentaba
apifiamiento dentaria en un (94.2%) lo cual dificulta una correcta higiene produciendo
empaquetamiento de comidas, posteriormente acumulandose placa y generando
enfermedades periodontales, de igual forma en la investigacion realizada por Gonzéales
M.(19) demostré que aquellas personas con rangos mas bajos de conocimientos y habitos
en salud oral tuvieron un estado periodontal mas deficiente y se asocia con una

periodontopatia mas grave, demostrando que si existe relacion, de igual manera Bazurto
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A.(17) encontré una elevada prevalencia de enfermedad periodontal y caries derivados
por no presentar un buen habito de higiene, probablemente esta mayor incidencia se deba
a que dicha poblacién presentaba alta tasa de consumos de alimentos azucaradas en un
(47%) y un (32%) no presentaba visitas odontoldgicas durante el Gltimo afio lo que
constituyen mas factores de riesgos, Canales D, Cooper F.(20) en su estudio constato que
un conocimiento bajo a moderado en escolares influye directamente en su salud

periodontal.

A nivel nacional los resultados hallados por Yataco D. et al.(9) son difieren a este
estudio donde se encontro que los conocimientos y habito de higiene oral era de un nivel
bueno en un (79.31%) y que el (34.48%) de adolescentes presentaba enfermedad
periodontal, dando una asociacién estadistica (p>0.05), demostrando que no existe
relacién, probablemente por la variacion en la poblacion y disminucion de factores debido
a que un (75.86%) de los alumnos nunca consumié alcohol y un (86.21%) nunca
consumio tabaco, por otro lado, Arango J. et al.(22) encontro el nivel de conocimiento de
los estudiantes sobre habitos en higiene bucal era alto con un (62.5%) y alta prevalencia
de gingivitis con un (80%), obteniendo una relacion significativa (p=0.018), estos
resultados son similares a este estudio probablemente por la estudiar una poblacion
similar en el presente estudio, de igual manera llegamos a resultados similares con
Llamoca J. (24) que encontrd que el nivel de conocimiento fue bajo en un (58.3%) y la
prevalencia de enfermedad fue alta en un (65.0%), encontrando relacion significativa
(p<0.05), de la misma forma Diaz O.(8) determina que el nivel de conocimiento de
estudiantes es regular en un (54.7%) y que presentaban una actitud favorable en un
(80.2%) sobre las enfermedades periodontales y su tratamiento, Velita A, Huaroc G.(21)
en su estudio demostrod que el nivel de conocimiento y actitud era alto en un (83.9%)

sobre enfermedad periodontal y su afectacion a la salud general, esto probablemente se
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deba a la variacion de la poblacion y un mejor grado de instruccion.

A nivel local Cucho H.(25) en su estudio hallo una prevalencia de gingivitis
moderada con un (82.20%) y su asociacion a la higiene oral regular (54.50%), existe
relacion significativa con un valor (p=0.000), estos resultados son similares con lo
hallado en este estudio, de igual manera Humpiri LF. (26) en su investigacion demostrd
que la prevalencia de gingivitis fue alta con un(96.21%) y el nivel de habitos de higiene
que encontrd fue regular en un (29,54%), también Nufiez M. (27) encontr6 que el grado
de gingivitis predominante fue leve con un (55.63%) en escolares estando relacionado
con la higiene oral, esta similitud puede ser debido a que la poblacion es similar con

respecto a clase social, nivel sociocultural y socioeconémico.

En cuanto al nivel de conocimientos sobre habitos de higiene de los escolares
evaluados se encontrd que un (65.4%) obtuvo un nivel Regular estos resultados son
similares a los presentados por Diaz O.(8) en el que los resultados muestran que el
(54.7%) de los representantes obtuvieron un nivel de conocimiento Regular de igual
forma Arango J y cols.(22) obtuvo un nivel de conocimiento Regular en (62.5%) en
estudiantes, asi mismo Velita A, Huaroc G.(25) hallo en su estudio que los escolares
presentaban el nivel de conocimiento Alto (83.9%), esto probablemente por el grado de

instruccion de la poblacion estudiada.

En cuanto a los habitos de higiene oral de los escolares evaluados se encontrd que
un (78.7%) obtuvo un nivel Regular estos resultados son similares a los presentados por
Cucho H.(25) hallo en su estudio que los escolares presentaban habitos de higiene oral
“Regular” (54.50%), Yataco D. et al..(9) demostro el habito de higiene oral era Bueno en
un (79.31%) de estudiantes, probablemente por el entorno sociocultural y econémico.

también Humpiri L.(26) encontr6 que los habitos de higiene era Regular en un (29.54%),
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esto probablemente por el nivel socioeconémico y limitaciones de accesos a los elementos
de higiene, por otra parte los resultados difieren a los hallados por Cordovi A (18)en el
que los resultados muestran que el (100%) de los evaluados presentaban malos hébitos
de higiene oral, esto debido probablemente a la diferencia en la poblacion estudiada y el

uso de otro instrumento.

En cuanto a la prevalencia de enfermedades periodontales encontramos que un
(68.4%) presento gingivitis y un (36.8%) presenta periodontitis estadio I, (8.8%) presenta
periodontitis estadio 11, (2.2%) periodontitis estadio 111, estos resultado son similares a
los Cordovi A.(18) que hallo que el (94.4%) de adolescentes presenta gingivitis y un
(5.6%) periodontitis, de igual forma Arango J y cols.(22) mostro que la incidencia de
gingivitis era en un (80%) de su muestra, de la misma manera Cucho H.(25) demostro
una prevalencia de gingivitis en un (82.80%) de escolares, por el mismo lado Humpiri
L.(26) manifiesta que existe un predominio de gingivitis en un (82.20%) de adolescentes,
ademas Nufiez M.(27) evidencia que hay grado de gingivitis (55.63%) en su poblacién de
estudio, Llamoca J.(24) también corroboro en su estudio una prevalencia de enfermedad

de periodontal con un (65%).

En relacion al nivel de conocimientos y habitos de higiene oral y prevalencia de
enfermedades periodontales segun el sexo de los escolares se demuestra que no hay
relacion significativa, el nivel de conocimiento (41.91%) y habitos de higiene (19.85%)
es mayor con un “Regular en el sexo femenino, ademdas de una prevalencia de gingivitis
(38.23%), periodontitis (19.85%) , los resultados de esta investigacion difieren a Cucho
H.(25) que indica que hay relacion entre variables con un (p=0.00014), encontro que los
habitos de higiene oral es mejor en el sexo femenino con un (34.70%) Regular respecto
al masculino (19,80%) Regular, la prevalencia de gingivitis fue mayor en el sexo
masculino con un (37.80%) respecto al femenino que presento un (34.4%) de gingivitis.
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Por ultimo mencionar que para la realizacion de esta investigacion se tuvo
limitaciones en el acceso a los diferentes instituciones por la negativa de los
representantes y/o directores para ejecutar este estudio, negativa de los padres y/o
apoderados para la participacion de sus hijos en esta investigacion, la demora por las
limitaciones de transporte a los distritos de la Provincia de Lampay el tiempo para realizar

los viajes de coordinaciones previos y hasta la recoleccion completa de datos.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

- Se determino que existe una relacion significativa (p=0.000) entre el nivel de
conocimientos y habitos de higiene oral y la prevalencia de enfermedades
periodontales en escolares del 4to y 5to de educacién secundaria bésica regular
publicas de la provincia de Lampa, 2023, cuando exista un mejor nivel de
conocimientos y habitos de higiene se espera un mejor estado de salud periodontal y

bucal

- Se determino que el nivel de conocimientos sobre habitos de higiene en escolares del
4to y 5to afio de educacidn secundaria en la Provincia de Lampa se encuentra en nivel

“Regular” con el 65.4%.

- Se determino que los hébitos de higiene oral en escolares del 4to y 5to afio de
educacion secundaria en la Provincia de Lampa se encuentran en nivel “Regular” con

el 78.7%.

- Se determiné que la prevalencia de enfermedad periodontal en escolares del 4to y 5to
afo de educacién secundaria en la Provincia de Lampa se encuentra en un nivel alto
con el 68.4% de gingivitis y 36.8 % de periodontitis estadio I, 8.8% de periodontitis

estadio 1, por ultimo, un 2.2% presenta periodontitis estadio Il1.

- Se establecid que no existe relacion significativa con la prevalencia de enfermedades
periodontales segun el sexo, en escolares del 4to y 5to de educacion secundaria, el
sexo femenino presento un mejor nivel de conocimientos (36.03%) y habitos de
higiene (41.91%) “Regular” y una prevalencia mayor de gingivitis (38.24%)

periodontitis Estadio | (19.85%), respecto al género masculino
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar campafias de prevencion y promocion respecto a habitos de
higiene y enfermedades periodontales, coordinar con las instituciones educativas y el
centro de salud mas cercano para poder realizar ciertos tratamientos y priorizar que
sean atendidos los estudiantes de 4to y 5to de educacion secundaria de la Provincia

de Lampa.

- Alas instituciones educativas, brindar capacitaciones a los estudiantes sobre cuidado

bucodental.

- Alos centros de salud implementar programas para que escolares puedan acceder de
una mejor manera a los diferentes servicios de atencion bucal que brinda cada centro

de salud y prevenir las enfermedades bucales mas comunes.

- A los gobiernos locales, disefiar programas de salud bucal, especialmente en las
escuelas, porque s6lo con conocimientos y buena higiene podemos evitar el desarrollo

de la enfermedad periodontal.

- Alos futuros investigadores deberian realizar estudios de prevalencia con diferentes
indices epidemioldgicos para obtener un promedio més cercano a la realidad de la

poblacién de diferentes provincias de la region y del Pais.
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ANEXO 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

Conocimientos y habitos de higiene oral en relacién a la prevalencia de
enfermedades periodontales en escolares de 4to y 5to grado de educacién
basica regular de la provincia de Lampa, 2023.

Investigador principal: Nilton Incacutipa Ccallata

¢Quiénes somos?

Somos un equipo de profesionales de la salud del area de la Odontologia de la
Universidad Nacional del Altiplano, estamos haciendo un estudio para
determinar cudl es el estado de salud bucal de los escolares del 4to y Sto grado de
educacion secundaria basica regular de la Region Puno.

¢Para qué hemos venido a verle?
Hemos venido para informarle en que consiste el estudio que estamos realizando
e invitar a su hijo (a) para participar de manera voluntaria.

¢Por qué estamos realizando este estudio? (objetivo)
La Salud Bucal comprende la capacidad de morder, masticar, sonreir, hablar,
comunicar y transmitir emociones a través de las expresiones faciales con
confianza, sin dolor, incomodidad, ni enfermedad. Cualquier problema que afecte
la salud de la boca repercute en el bienestar de la persona. En el Pert existen un
gran numero de escolares que presentan caries dental, enfermedades
periodontales (encias sangrantes), maloclusiones dentarias (dientes chuecos) y
problemas de higiene bucodental. Por tanto, es muy importante conocer esta
informacién, lo que servird para que nuestras autoridades puedan tomar medidas
que permitan mejorar las condiciones de salud bucodental de nuestros escolares.

¢Qué sucedera si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio?

(procedimientos)
Si usted decide que su hijo (a) participe en el estudio, le realizaremos una
evaluacion integral del estado de salud bucodental, nimero de dientes afectados
por caries dental, presencia y severidad de gingivitis y periodontitis, presencia y
severidad de maloclusiones dentarias, asi también instruiremos a su hijo(a) para
que tenga una adecuada higiene bucodental y evaluaremos su progreso
realizando un control después de un mes de la primera evaluacion. La evaluacion
demorard u tiempo aproximado de 15 minutos, también se le hard encuestas con
preguntas relacionas al conocimiento y hdbitos de higiene bucodental,
accesibilidad a los servicios de salud y factores socioeconomicos. Los resultados
del estudio seran entregados en un informe a las autoridades del sector salud y
seran compartidas con la comunidad cientifica.
No realizaremos pruebas para otras enfermedades; tampoco realizaremos ninguna
prueba genética.

¢Habra algiin riesgo para su hijo(a) por participar en este estudio? (riesgos)
Las preguntas que le haremos sobre su hijo(a) no serdn sobre temas personales
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La evaluacion integral de salud bucodental no representa mayor riesgo para su
salud. Al realizar el sondaje periodontal y la exploracion de la pieza dentaria en
busca de lesiones cariosas podra sentir un pequefio dolor o molestias por unos
segundos, la toma de modelos de estudio para evaluar maloclusiones puede
generar la sensacion de nauseas en casos muy raros. No serd necesario que le de
algin medicamento a su hijo(a), las molestias desaparecen ripidamente. El
personal que realizara los procedimientos esta capacitado y con experiencia.
,Qué de bueno se va a conseguir para mi hijo(a) en este estudio?
(beneficios)
Su hijo sera instruido y capacitado para tener una adecuada higiene bucodental,
ademas se realizara un control al mes de la evaluacion para ver su progreso, esta
instruccion podra ser replicada en el hogar por su menor hijo y de esa manera
mejorar la situacion de higiene bucodental de toda su familia.

Los resultados de este estudio tendrin beneficio en la poblacion escolar al
identificar cuantos escolares padecen de enfermedades como caries dental,
gingivitis, periodontitis y maloclusiones dentarias y de esa manera orientar las
intervenciones para mitigar las consecuencias,
Ademas, los resultados de este estudio permitirdn que las autoridades locales,
regionales y nacionales sepan la prevalencia de estas enfermedades; de esta
manera pueden implementar nuevas intervenciones para evitar o reducir la
propagacion de estas enfermedades.

iRecibiré alguna ayuda o recompensa por la participacion de mi hijo(a)

en esteestudio? (Compensacion)
No habra ninguna recompensa o pago por la participacion de su hijo(a) en este
estudio. Los examenes no tendran ningln costo para usted.

(Quiénes sabrinque mi hijo(a) estid participando en este

estudio?(confidencialidad)
Los datos de la encuesta y los resultados de los examenes que realizaremos a su
hijo (a) en este estudio solo seran conocidos por el personal de salud que obtuvo la
informacion y los investigadores principales de este estudio. Los datos serin
digitados y guardados en un Centro de computo acondicionado para tal fin por
parte de los investigadores, con una clave que solo la tendrin los investigadores
principales. Los resultados del estudio lo publicaremos en revistas cientificas y
congresos nacionales o internacionales. En ningln caso daremos a conocer el
nombre de su hijo (a) o algin dato que pueda identificarlo a usted.

(Esta obligado mi hijo(a) a participar en este estudio? (participacion

voluntaria)
Su hijo(a) no esta obligado(a) a participar en este estudio. Si usted decide que su
hijo(a) participe, tiene la libertad de cambiar de opinion y retirarlo del estudio en
cualquier momento, sin tener ninguna consecuencia para usted o su hijo(a). En
caso usted decida retirarlo del estudio toda la informacion que nos ha
proporcionado y sus registros seran eliminados.

. Qué pasa si después tengo algunas preguntas o dudas?
Si usted después tiene alguna consulta o duda sobre las pruebas realizadas o el
estudio en general, puede comunicarse por telé¢fono con el responsable del estudio:
Nilton Incacutipa Ccallata, de lunes a viernes a su teléfono celular nimero
910322958.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE

LOS PADRES
Mediante la presente doy mi consentimiento voluntario para que mi hijo(a)
participeen este estudio, confirmo que he leido y comprendido la informacion
proporcionada en este documento y han sido resueltas mis preguntas de manera
adecuada y comprensible con relacion al estudio “Conocimientos y habitos de
higiene oral en relacion a la prevalencia de enfermedades periodontales en
escolares de 4to y 5to grado de educacion basica regular de la provincia de Lampa,
20237,

Confirmo la participacion mi hijo (a) en este estudio que incluye responder a un
cuestionario, permitir la toma de datos personales, obtencion de registros sus
dientes, y realizar exaimenes para caries dental y enfermedades periodontales.
Entiendo que no habra riesgos adicionales por la participacion de mi hijo (a) en
este estudio.
Me han notificado que no hay ningin incentivo econdémico por la
participacion demi hijo (a).
Comprendo que puedo retirar a mi hijo (a), en cualquier momento, mi
consentimiento para que el participe en este estudio, por cualquier razon y sin
tener que justificarlo, y sin que ello comporte ninguna consecuencia ni prejuicio.
Sencillamente, debo informar al profesional de la salud que esté a cargo de este
estudio.

Participante del estudio
{Acepto libre y voluntariamente participar en el estudio que se me ha descrito.

Nombres y apellidos
Fecha: / /202

Firma o huella:

Familiar o testigo:
He presenciado la lectura exacta del documento de consentimiento informado, y he tenido laoportunidad
fde hacer preguntas. Confirmo que ha dado el consentimiento libremente.

[Nombres y apellidos
Fecha: / /202___

FFirma o huella:

Investigador:
He leido con exactitud el documento de consentimiento al posible participante y este ha tenido la
foportunidad de hacer preguntas. Confirmé que ha asentido libremente

(Nombres y apellidos

Fecha: / /202___

Firma o huella:
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ANEXO 2. Cuestionario sobre conocimiento y habitos de higiene oral

CUESTIONARIO SOBRE HIGIENE ORAL
Codigo del estudiante: ......................

Estimado(a) usuario(a): El presente cuestionario tiene por objetivo conocer sus conocimientos y
habitos en cuanto a la higiene oral. Por favor lea las preguntas que se presentan a continuacion y
conteste de la forma mds precisa posible.

Sus respuestas seran estrictamente confidenciales.

Lea atentamente y responda con sinceridad. Marque su respuesta con una (X).

1. ¢Cuales considera Ud. que son elementos de higiene oral?

a) Dulces, cepillo dental, pasta dental

b) Fluor, pasta dental, hilo dental

¢) Cepillo dental, hilo dental, pasta dental

d) Agua, cepillo dental, pasta dental

2. ;Para qué sirve el hilo dental?

a) Para retirar pequeiios trozos de comida v placa dental entre los dientes
b) Para sacar brillo a los dientes

c) Para darle forma a los dientes

d) Para coser heridas en la boca

3. ¢En qué momento se utiliza el hilo dental?
a) Nunca

b) Antes del cepillado

¢) Después del cepillado

d) No usa, no sabe.

4. ;Es importante el enjuague bucal? ;Porqué?

a) Porque amarilla mis dientes

b) Porque saca brillo a los dientes

¢) Porque blanquea los dientes

d) Porque me da un buen aliento y elimina las bacterias.

5. ¢Cudntas veces al dia se debe utilizar el enjuague bucal?
a) No usa o no sabe

b) Ocasionalmente

¢) 1 vez al dia o 2 veces al dia 49

d) 3 veces al dia o mas.

6. ¢Cudnto tiempo se debe tener el enjuague bucal en boca?
a) Menos de 1 minuto

b) Mas de 1 minuto

¢) No usa o no sabe.

7. ¢En qué momento se debe realizar el enjuague bucal?
a) Antes del cepillado

b) Después del cepillado

¢) No usa

d) No sabe.

8. ;Desde qué edad se puede usar pasta dental con flior?
a) A partir de los 2 afios

b) A partir de 5 afios

¢) A partir de la adolescencia

d) En ninos menores de 2 anos.

9. ¢Qué tipo de cerda deben tener los cepillos?
a) Cerdas suaves
b) Cerdas abiertas
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¢) Cerdas de colores
d) Cerdas dobladas.

10. ¢Cudndo cree Ud. que debemos cepillarnos los dientes?
a) Antes de las comidas

b) Después de las comidas

¢) Solo al acostarse

d) Solo al levantarse.

11. ;Como elige Ud. el cepillo dental para su uso?
a) Por el tipo de cerdas

b) Por la marca

¢) Por el diseno

d) Por el color.

12. ¢Cada cuanto tiempo deberia cambiar el cepillo dental?
a) Al mes

b) Cada 3 meses

¢) Cada 6 meses

d) Cuando las cerdas estén desgastadas.

13. ¢Cudntas veces se cepilla durante el dia?
a) 1 vez

b) 2 veces

¢) 3 veces

d) Cuando me acuerdo.

14. ;Cuanto tiempo debe durar el cepillado dental?
a) 30 segundos

b) 1 minuto

¢) 2 minutos

d) 3 minutos.

15. ¢Cual es la secuencia para realizar el cepillado dental?
a) Dientes, lengua, paladar, carrillo

b) Carrillo, diente, la boca, la mano

¢) La boca, dientes, labios y cachetes

d) Periodonto, dientes, caries.

16. ¢ Con qué lleva acabo la higiene bucal de su cavidad oral?
a) Gasa humeda

b) Cepillo dental, pasta dental

¢) Cepillo dental, pasta dental, fldor

d) Solo agua y cepillo.

17.La manera ideal de cepillarse los dientes es:
a) Circular

b) Horizontal

¢) De arriba hacia abajo

d) Cuadrada.

18. ¢ Como considera Ud. una correcta limpieza de la boca?

a) Solo cepillando dientes de atras

b) Solo cepillando dientes de adelante

¢) Cepillando dientes de atrds, dientes de adelante y lengua
d) Solo cepillando la lengua

Puntuacidén: Inadecuado (0-6),Regular (7-12),Adecuado (13-18)
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ANEXO 3. Periodontograma:
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NI INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
B F, COLEGIO NACIONAL MIXTO
< 4 JUAN BUSTAMANTE

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

El que suscribe, director de la Institucion Educativa Sccundaria “Juan Bustamante™ de

Lampa.

HACE CONSTAR:

Que NILTON INCACUTIPA CCALLATA, identificada con DNI: 75878228, de la
Escuela Profesional de Odontologia, de la Facultad de Ciencias De la Salud de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha ejecutado su proyecto de investigacion
“CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE HIGIENE ORAL EN RELACION A LA
PREVALENCIA DE ENFERMEDADES PERIODONTALES EN ESCOLARES
DEL 4TO Y 5TO DE EDUCACION SECUNDARIA BASICA REGULAR
PUBLICAS DE LA PROVINCIA DE LAMPA, 2023”. Dicha investigacién se realiz6
en el mes de octubre del presente afio, con los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria, en coordinacién con Direccién, Sub direccién, y tutoria. Durante su

permanencia ha demostrado responsabilidad, esmero y verdadera vocacién de servicio.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines que viere por

conveniente.

Lampa, 25 de octubre del 2023

=3 My e, g
3 _omeeat .le!.MJcsu'sRn\mEn\%J
S LAMPR, IRECTO
ECT! ESRARNSPERUCION

EDUZATIVA SECUNDARIA
“JUAX BUSTAMANTE" - LAMPA.
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& \ INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO NACIONAL

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™
CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

El que suscribe, director de la Institucién Educativa Secundaria “Politécnico Nacional

de Lampa.

HACE CONSTAR:
Que NILTON INCACUTIPA CCALLATA, identificada con DNI: 75878228, de la

Escuela Profesional de Odontologia, de la Facultad de Ciencias De la Salud de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha ejecutado su proyecto de investigacion
“CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE HIGIENE ORAL EN RELACION A LA
PREVALENCIA DE ENFERMEDADES PERIODONTALES EN ESCOLARES
DEL 4TO Y 5TO DE EDUCACION SECUNDARIA BASICA REGULAR
PUBLICAS DE LA PROVINCIA DE LAMPA, 2023”. Dicha investigacién se realizé
en ¢l presente aio, con los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria, en coordinacién
con Direccién, Sub direccién, y tutoria. Durante su permanencia ha demostrado

responsabilidad, esmero y verdadera vocacion de servicio.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines que viere por

conveniente.

Lampa, 25 de octubre del 2023.

: \
RE&TOR DE LA I¥STITUCION

EDU D DARIA
“POLITECNICO NACIONAL” - LAMPA.
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INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
INAI CABANILLA

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

El que suscribe, director de la Institucién Educativa Secundaria “INAI CABANILLA”,

Provincia Lampa.

HACE CONSTAR:

Que NILTON INCACUTIPA CCALLATA, identificada con DNI: 75878228, de la
Escuela Profesional de Odontologfa, de la Facultad de Ciencias De la Salud de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha ejecutado su proyecto de investigacion
“CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE HIGIENE ORAL EN RELACION A LA
PREVALENCIA DE ENFERMEDADES PERIODONTALES EN ESCOLARES
DEL 4TO Y 5TO DE EDUCACION SECUNDARIA BASICA REGULAR
PUBLICAS DE LA PROVINCIA DE LAMPA, 2023”. Dicha investigacion se realizé
en el presente afio, con los estudiantes del 4to y Sto grado de secundaria, en coordinacién
con Direccién, Sub direccién, y tutoria. Durante su permanencia ha demostrado

responsabilidad, esmero y verdadera vocacion de servicio.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines que viere por

conveniente.

Cabanilla, 10 de noviembre
del 2023.
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

El que suscribe, director de la Institucién Educativa Secundaria “Pucara”, Provincia
Lampa.

HACE CONSTAR:

Que NILTON INCACUTIPA CCALLATA, identificada con DNI: 75878228, de la
Escuela Profesional de Odontologia, de la Facultad de Ciencias De la Salud de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha cjecutado su proyecto de investigacion
“CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE HIGIENE ORAL EN RELACION A LA
PREVALENCIA DE ENFERMEDADES PERIODONTALES EN ESCOLARES
DEL 4TO Y 5TO DE EDUCACION SECUNDARIA BASICA REGULAR
PUBLICAS DE LA PROVINCIA DE LAMPA, 2023”. Dicha investigacién se
realizé en el presente aifo, con los estudiantes del 4to y Sto grado de secundaria, en
coordinacién con Direccién, Sub direccién, y tutoria. Durante su permanencia ha

demostrado responsabilidad, esmero y verdadera vocacion de servicio.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines que viere por

conveniente.

Pucara, 3 de noviembre del 2023.

RECTOR DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA
“PUCARA” - LAMPA,
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ANEXO 5. Base de datos
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ENCUESTA

PACIEN CALIFICACION NIVEL DE CONOC VALORAC CALIFICAC NIVEL DE CONOCIM VALORACIC CALIFICACIK HABITOS DE HIG VALORA EDAD

@

EXO

1 9 REGULAR 2 4 REGULAR 2 5 REGULAR 2 16 F

2 13 ADECUADO 3 & ADECUADO 3 7 REGULAR 2z 15 ™

3 12 REGULAR 2 4 REGULAR 2 8 REGULAR 2 16 ™M
a 10 REGULAR 2 3 REGULAR 2 7 REGULAR 2 15 ™M
s 10 REGULAR 2 4 REGULAR 2 6 REGULAR 2 16 F
& 7 REGULAR 2 3 REGULAR 2 4 INADECUADO 1 16 F
7 8 REGULAR 2 4 REGULAR 2 4 INADECUADO 1 16 M
8 9 REGULAR 2 4 REGULAR 2 5 REGULAR 2 16 M
9 11 REGULAR 2 5 ADECUADO E] 6 REGULAR 2 17 F
10 11 REGULAR 2 3 REGULAR 2 8 REGULAR 2 16 F
1 11 REGULAR 2 5 ADECUADO 3 6 REGULAR 2 16 ™M
12 10 REGULAR 2 3 REGULAR 2 7 REGULAR 2 17 ™M
13 5 INADECUADO 1 4 REGULAR 2 1 INADECUADO 1 16 M
14 14 ADECUADO 3 5 ADECUADO 3 9 ADECUADO 3 16 F
15 11 REGULAR 2 5 ADECUADO 3 & REGULAR 2 17 M
16 11 REGULAR 2 5 ADECUADO 3 6 REGULAR 2 17 ™M
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ANEXO 6. Evidencias fotograficas

Figura 2

Ejecucion en las instituciones
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Figura 3

Recoleccidn de datos
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ANEXO 7. Tablas estadisticas adicionales

Tabla 10
Nivel de conocimientos segun genero en escolares del 4to y 5to de educacion

secundaria, por grupo etario en la Provincia de Lampa 2023.

Nivel de Conocimientos

S Inadecuado Regular Adecuado Total
exo

N % N % N % %
Femenino 3 2.21 49 36.03 19 1397 5221
Masculino 2 1.47 40 29.41 23 16.91 47.79
Total 5 3.68 89 65.44 42  30.88 100.00

Interpretacion

La tabla 13 nos indica que en el sexo femenino existe mayor nivel de
conocimientos sobre habitos de higiene Regular en un 36.03% (49) de escolares, también
un 13.97% (19) presenta conocimientos Adecuado y un 2.21% (3) conocimientos
Inadecuado, en el sexo masculino se presenta conocimientos Regular en un 29.41% (40)
de escolares, también un 16.91% (23) presenta conocimientos Adecuado y un 3.68% (5)

conocimientos Inadecuado.
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Tabla 11

Nivel de habitos de higiene oral seguin género en escolares del 4to y 5to de educacion

secundaria en la Provincia de Lampa 2023.

Habitos de higiene oral

Sexo Inadecuado Regular Adecuado Total

N % N % N % %

Femenino 7 5.15 57 4191 7 5.15 52.21
Masculino 10 7.35 50 36.76 5 3.68 47.79
Total 17 12.50 107 78.68 12 8.82 100.00

Interpretacion

La tabla 14 nos indica que en el sexo femenino existe mayor nivel de habitos de
higiene oral Regularen en un 41.91% (57) de escolares, también un 5.15 % (7) presenta
habitos de higiene Adecuado y un 5.15 % (3) habitos Inadecuado, asi mismo en el sexo
masculino se presenta habitos de higiene oral Regular en un 36.76% (50) de escolares,

también un 7.35% (10) presenta héabitos de higiene Inadecuado y un 3.68 % (5) nivel de

habitos Adecuado.
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ANEXO 8. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional g Vicerrectorado ‘ Repositorio
(—=] ¥

del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TES
Por el presente documento, Yo, D zf\’f)n I«\rm‘ujn'l{)o (ca ad‘i(.

. identificado con DNI #S33R22% _ en mi condicion de cgresado de:

DQF,Scuclu Profesional, [JPrograma de Scgunda Especialidad, CJPrograma de Maestria o Doctorado

Oldordelogla -

Jinformo que he elaborado ¢l/la &% Tesis o O] Trabajo de Investigacién para la obtencion de OGrado
ﬂlﬁulo Profesional denominado:

Comaciminer habllsn dehiiune crall om elacion oo proahincia b enfnamadocs, stodasiilin an

’
Q_banlta g 1. W I oo

0

Es un tema original.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimicnto de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ . de_Subio del 2024
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ANEXO 9. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

9 | Universidad Nacional r | Vicerrectorado wmmry | Repositorio
H . | del Altiplano Puno £ 1 de Investigacion Institucional
! g1 -—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo ()\)lﬂ@ n ann(:u)%’loa Cea aalo

. identificado con DNI en mi condicion de egresado de:

leiscucﬁa Profesional, [1Programa de Segunda Especialidad, CIPrograma de Maestria o Doctorado

,informo que he elaborado el/la K{ Tesis o O] Trabajo de Investigacién para la obtencién de ClGrado

HATitulo Profesional denominado:
Coneamiotn, y babile

0

a_Yequl,

RLEOAONGD &8 ARG NACANOL AL 1
” Por medio del presentc documento, afirmo y garantizo ser e
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serdn incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriceion o medida (ecnologica de proteceion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Teenologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Republica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__F de T,«j}tl del 2024

PWA (obligatoria) Huella
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