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RESUMEN 

El presente proyecto tuvo como objetivo determinar cómo influyó la lectura crítica en el 

logro de comprensión de textos de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la 

IES Glorioso Colegio Nacional San Carlos en el año 2023. La población estuvo 

compuesta por 247 alumnos, la muestra la constituyeron las secciones “F” y “G” (52 

estudiantes) del cuarto grado del nivel secundario. El enfoque fue cuantitativo, de tipo 

experimental y diseño cuasiexperimental, donde la lectura crítica influyó positivamente 

en la comprensión de textos de los estudiantes del cuarto año de educación secundaria de 

la IES Glorioso Colegio Nacional San Carlos. Se usó una prueba de entrada (Pretest) al 

grupo control y experimental, después se aplicó el experimento solo al grupo 

experimental que consistió en la ejecución de 10 sesiones, y finalmente se aplicó la prueba 

de salida (Postest) al grupo control y al grupo experimental. Del mismo modo, se usó la 

Z calculada para respaldar o invalidar la hipótesis alterna (Ha) y la hipótesis nula (Ho). 

En conclusión, la lectura crítica como estrategia influyó positivamente y 

significativamente en el logro de comprensión lectora, ya que, al momento de iniciar la 

experimentación, tanto el grupo control como el grupo experimental mostraron resultados 

similares. Al término de la intervención del experimento, los resultados en el grupo 

experimental fueron significativos en comparación con el grupo control. 

Palabras claves: Aprendizajes, Comprensión de textos, Lectura Crítica
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ABSTRACT 

The objective of this project was to determine how critical reading influenced the text 

comprehension achievement of students in the fourth grade of secondary school at the 

IES Glorioso Colegio Nacional San Carlos in the year 2023. The population consisted of 

247 students, the sample was constituted by sections "F" and "G" (52 students) of the 

fourth grade of the secondary level. The approach was quantitative, experimental and 

quasi-experimental design, where critical reading had a positive influence on the 

comprehension of texts of the students of the fourth year of secondary education of the 

IES Glorioso Colegio Nacional San Carlos. An entrance test (Pretest) was used to the 

control and experimental group, then the experiment was applied only to the experimental 

group which consisted of the execution of 10 sessions, and finally the exit test (Postest) 

was applied to the control group and the experimental group. Similarly, the calculated Z 

was used to support or invalidate the alternative hypothesis (Ha) and the null hypothesis 

(Ho). In conclusion, critical reading as a strategy had a positive and significant influence 

on reading comprehension achievement, since, at the beginning of the experiment, both 

the control group and the experimental group showed similar results. At the end of the 

experimental intervention, the results in the experimental group were significant in 

comparison with the control group. The results of the experimental group were significant 

when compared to the control group. 

Key words: Learning, Comprehension of texts, Critical Reading.
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CAPÍTULO I  

INTRODUCCIÓN 

La lectura crítica, en el ámbito educativo y académico, se rige como una habilidad 

fundamental para el desarrollo intelectual y personal. Dicho enfoque trasciende la mera 

decodificación de palabras y la comprensión superficial de los textos, enfocándose en un 

análisis profundo y reflexivo de la información presentada. A través de la lectura crítica, 

los individuos aprenden a evaluar la estructura de los argumentos, a identificar supuestos 

subyacentes y a cuestionar la validez de las conclusiones. Este enfoque promueve una 

comprensión más rica y matizada del material, esencial para el éxito académico y el 

crecimiento intelectual. 

La lectura crítica influye de manera significativa en el logro de aprendizajes al 

desarrollar competencias clave como el pensamiento analítico y la capacidad de 

argumentación. Al aplicar un enfoque crítico a los textos, los estudiantes se convierten en 

lectores activos que pueden descomponer la información en sus componentes básicos, 

evaluar la solidez de los argumentos y sintetizar nuevas ideas a partir de lo leído. Esta 

habilidad es crucial no solo para el rendimiento académico en diversas disciplinas, sino 

también para el desarrollo de un pensamiento independiente y una capacidad de 

razonamiento robusta. 

Por ello, este trabajo de investigación buscar determinar la cómo influye la lectura 

crítica en el logro de compresión de textos, con el fin de preparar a los estudiantes para 

enfrentar desafíos intelectuales con discernimiento y profundidad, convirtiéndolos en 

pensadores autónomos y competentes.  

El presente trabajo de investigación está constituido por cuatro capítulos: 
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El capítulo I. aborda el planteamiento del problema, de manera general y 

específica, formulando la hipótesis de investigación, la justificación del estudio y 

los objetivos. 

El capítulo II. Encontramos la revisión de la literatura, en el cual 

encontraremos los antecedentes, marco teórico, y marco conceptual. 

El capítulo III. Describe los elementos, el método empleado, ubicación 

geográfica del estudio, el periodo de duración de la investigación, los materiales y 

su procedencia, el método usado para la recolección de datos, las variables y el 

análisis de los resultados. 

El capítulo IV. Encontraremos los resultados, hablaremos sobre cómo su 

organización responde al diseño de investigación; es decir, primero se dará a 

conocer los resultados de la prueba de entrada y luego los resultados de la prueba 

de salida; luego, se utiliza el diseño estadístico para crear la prueba de hipótesis. 

Finalmente, se presentan las conclusiones obtenidas de los objetivos, así 

como las recomendaciones que se obtuvieron a partir de los resultados finales de la 

investigación. 

Además, se incluyen las referencias bibliográficas y los anexos 

correspondientes
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1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La comprensión de textos se hace importante en vista de que el Perú se encuentra 

en el último lugar de esta competencia comunicativa (MINEDU, 2022). En consecuencia, 

es necesario fomentar una capacidad que nos ha hecho falta en nuestra formación de 

educación secundaria, donde el desarrollo de la lectura es promovido como parte del 

proceso de aprendizaje, más no como una herramienta de desarrollo significativo del área 

(MINEDU, 2017). Por tanto se espera desarrollar en los estudiantes una praxis de sus 

destrezas mentales,  habilitando en el proceso educativo ciertos espacios para formar y 

desarrollar habilidades de pensamiento propios de esta iniciativa de la lectura crítica, 

haciendo posible una mejora en la calidad educativa, renovando sustancialmente los 

procesos de aprendizaje (Marín & Gómez, 2015), por lo cual tratamos de demostrar la 

influencia que se puede alcanzar al sumergir a los estudiantes en un nivel de 

desenvolvimiento cognitivo crítico a nivel de la lectura y sus niveles de comprensión. 

La problemática que se detectó en las prácticas pre profesionales, notamos un 

déficit académico en los estudiantes del Glorioso San Carlos de educación básica regular 

a causa de la educación virtual, donde además de contar con un nivel deficiente en la 

comprensión de lectura, los estudiantes no emiten juicios de valor propios de los textos 

que leen o hasta de las explicaciones que escuchan, siendo necesario ese criterio para 

valorar conceptos constantemente, para lograr un mayor logro de comprensión de textos 

a raíz de los cuestionamientos de los temas inmersos.  
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema general 

¿Cómo influye la lectura crítica en la comprensión de textos en los estudiantes del 

cuarto año de educación secundaria del Glorioso San Carlos en el año 2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

- ¿Cuál es el nivel de logro en la comprensión de textos de los estudiantes 

del cuarto grado de educación secundaria de la IES Glorioso San Carlos 

en el año 2023 después de la aplicación del pretest? 

- ¿Cuál es el nivel de logro en la comprensión de textos de los estudiantes 

del cuarto grado de educación secundaria de la IES Glorioso San Carlos 

en el año 2023 después de la aplicación del postest? 
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 1.3 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1 Hipótesis general 

La lectura crítica influye positivamente en la comprensión de textos de los 

estudiantes del cuarto año de educación secundaria de la IES Gloriosos San Carlos en el 

año 2023. 

1.3.2 Hipótesis específicas 

- El nivel de logro en la comprensión de textos de los estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria de la IES Glorioso San Carlos 

en el año 2023 después de la aplicación del pretest en inicio. 

- El nivel de logro en la comprensión de textos de los estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria de la IES Glorioso San Carlos 

en el año 2023 después de la aplicación del postest es logro previsto. 

 1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

El objeto de estudio de la investigación está en observar cómo mejora la 

comprensión de textos con la lectura crítica; pues por un lado la lectura crítica es la forma 

de llegar al sentido implícito del texto mediante una determinación y disposición para 

utilizar nuevos razonamientos, ideologías e ideas subyacentes del propio texto a su favor. 

(Smith, 1994). También sabemos que la lectura crítica desempeña un rol importante en la 

educación actual, como herramienta de mejora (Serrano & Madrid, 2017), esto a fin de 

favorecer la formación de ciudadanos reflexivos, cuestionadores y con autonomía de 

pensamiento, ya que el proceso de entender y analizar un texto en un nivel crítico-

valorativo, significa juzgar, valorar y proyectar objetivamente el contenido que un 

determinado autor vierte en los textos que crea, donde emitir relaciones lógicas e 
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implícitas generan una argumentación sustentable que el lector pueda detectar e 

interpretar a su favor (Ministerio de educación Ecuador, 2017). 

La comprensión de textos se hace importante en vista de que el Perú se encuentra 

en el último lugar de esta competencia comunicativa (MINEDU, 2022). En consecuencia, 

es necesario fomentar una capacidad que nos ha hecho falta en nuestra formación de 

educación secundaria, donde el desarrollo de la lectura es promovido como parte del 

proceso de aprendizaje, más no como una herramienta de desarrollo significativo del área 

(MINEDU, 2017). Por tanto se espera desarrollar en los estudiantes una praxis de sus 

destrezas mentales,  habilitando en el proceso educativo ciertos espacios para formar y 

desarrollar habilidades de pensamiento propios de esta iniciativa de la lectura crítica, 

haciendo posible una mejora en la calidad educativa, renovando sustancialmente los 

procesos de aprendizaje (Marín & Gómez, 2015), por lo cual tratamos de demostrar la 

influencia que se puede alcanzar al sumergir a los estudiantes en un nivel de 

desenvolvimiento cognitivo crítico a nivel de la lectura y sus niveles de comprensión. 

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 Objetivo general 

Determinar cómo influye la lectura crítica en el logro de comprensión de textos 

de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IES Glorioso San Carlos en el año 

2023. 

1.5.2 Objetivos específicos 

- Identificar el nivel de logro en la comprensión de textos   de los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de la IES 
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Glorioso San Carlos en el año 2023 después de la aplicación del 

pretest. 

- Identificar el nivel de logro en la comprensión de textos de los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de la IES 

Glorioso San Carlos en el año 2023 después de la aplicación del 

postest. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES  

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Para identificar los antecedentes sobre la importancia del nivel de la lectura crítica 

encontramos a Serrano & Madrid (2017) en su producto de investigación denominado: 

Competencias de lectura crítica, Una propuesta para la reflexión. Esta investigación 

tiene el objetivo de presentar una propuesta sobre las competencias a desarrollar en la 

lectura crítica, la cual surge del análisis y reflexión en la teoría de la lectura crítica, así 

como de una vista general por sobre la praxis educativa, la realidad social y cultural. 

Llegando a concluir que, si priorizamos en la educación una comprensión crítica, se 

facilitará en los estudiantes, aquellas herramientas aptas para una incursión en el extenso 

plano del conocimiento, para que logren desarrollar un pensamiento complejo como   

instrumento inmejorable (Pérez, 1997).   

Según los investigadores Guzmán et al. (2017). en su investigación denominada: 

Memoria operativa, comprensión lectora y rendimiento escolar. Muestran como objetivo 

determinar si el rendimiento académico general (RAG) y el rendimiento en leguaje y 

comunicación (LyC) son predecibles con las variables comprensión lectora (CL) y 

memoria operativa (MO), desarrollado en un área con tres niveles escolares diferentes: 

séptimo básico, primero medio y tercero medio. Llegando a concluir que los resultados 

de la prueba de amplitud de lectura (TAL) indicaron que los puntajes de la prueba de 

amplitud de lectura (TAL) están en línea con la evidencia psicológica que indica que los 

niños de 6 a 14 años tienden a tener mejores capacidades de memoria y atención selectiva, 



23 

 

posterior a ello se da una maduración similar al desarrollo de un adulto y generalmente 

ocurre entre los 14 a los 18 años. 

También García et al. (2018) en su investigación denominada: La comprensión 

lectora y el rendimiento escolar. El objetivo principal es establecer para los estudiantes 

un nivel de compresión lectora superior y también una probable conexión con el 

desempeño académico de los mismos en el nivel textual, que implica la deducción 

compleja de información del texto y la imposición de interrogantes con respecto al 

contenido. Llegando a concluir que en efecto el complejo nivel que exige esta labor 

cognitiva de comprender un texto implica la construcción de significado, codificación y 

decodificación al mismo tiempo. Los hallazgos de dicha investigación mostraron una 

nueva relación entre la inteligencia y la compresión lectora, lo que podría cambiar la 

forma en que se aprende, evalúa y profundiza la compresión lectora. 

Según Gonzáles (2019) en su trabajo de investigación titulado: Impacto de las 

habilidades de compresión lectora en el aprendizaje escolar: Un estudio realizado en una 

comuna de la región metropolitana, Chile. En esta investigación el objetivo general fue 

analizar asociativamente y descriptivamente las variables medidas por el SIMCE, en el 

ámbito de la compresión lectora y apoyándose con evaluaciones estandarizadas. 

Concluyendo que, existe una evidente influencia entre la compresión lectora y los 

resultados de las evaluaciones SIMCE, puesto que las habilidades menos desarrolladas 

están vinculadas directamente con el entorno del estudiantado y estas al ser fortalecidas 

permiten mejorar los puntajes en las diferentes asignaturas. 

Otra tesis encontrada a nivel institucional es de Garzón (2018) llamada: 

Comprensión lectora y crítica a partir de estrategias didácticas en el marco de los 

estándares de competencias. Cuyo objetivo se basa en Analizar la compresión lectora y 
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crítica alcanzada por los estudiantes, a partir de lo propuesta de estrategias didácticas. 

Concluyendo que la lectura crítica tiene un carácter evaluativo, por lo tanto, esta 

desarrolla la capacidad de reflexionar, problematizar y derivar implicaciones sobre el 

texto. 

La autora Osorio (2022) en su investigación de nombre: Lectura crítica, sabiduría 

práctica, experiencia y formación, tiene como objetivos considerar los alcances y 

limitaciones de un modelo de lectura crítica basado en un enfoque filosófico interpretativo 

propuesto por el Ministerio de Educación Nacional de Colombia. Determinando cómo se 

evalúa la capacidad de lectura crítica y el significado de la interpretación del texto, donde 

también se analizará la importancia de la lectura crítica para el progreso y sabiduría 

práctica. Llegando a concluir que las pruebas estandarizadas propuestas por el Ministerio 

de Educación Nacional, aunque están bien diseñados y no apelan al memorismo, si tienen 

una noción de la importancia de la lectura. de alguna manera entienden la importancia de 

la lectura. Indicando que se lee para mejorar el proceso lector, en un marco más complejo, 

incluyendo valores de vida e ideologías virtuosamente progresistas. 

2.1.2 Antecedente nacional 

Según Dueñas (2018) en su trabajo de investigación denominado: Capacitación 

docente para el uso de estrategias de comprensión de textos en la IES Manuel Z. 

Camacho de Platería -Puno, donde su objetivo fue propiamente lograr una mejoría en el 

uso y manejo de estrategias de aprendizaje innovadoras para los estudiantes en el campo 

de la comprensión de textos escritos en dicha institución, utilizando como base teórica, el 

enfoque reflexivo y crítico, haciendo énfasis en la praxis docente, específicamente en su 

reflexión crítica y el procedimiento de como comprender textos escritos adecuadamente, 

lo cual se propone como un objetivo de aprendizaje estandarizado. Concluyendo que el 
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marco teórico es en efecto una causa que nos propone analizar y reflexionar, señalando 

que progresivamente se puede mejorar el nivel utilizando estrategias que se centren en las 

tres dimensiones textuales (literal, inferencial y crítico) con un auténtico compromiso de 

lograr objetivos, metas, y asertivamente mejorar los niveles de logro de compresión 

lectora. (p. 3) 

Según Jove (2020) en su trabajo denominado: Estrategias metodológicas y 

comprensión de textos en alumnos de segundo grado de la IEP. Pedro Kalbermatter, 

Juliaca – Puno, 2020. Cuyo objetivo principal fue de identificar el nivel en el que se 

encontraban respecto a la compresión de textos en los estudiantes que participaron en un 

pretest, cuyos resultados se plasmaron en tres niveles: inicio (I), como indicativo 

negativo; en proceso (P), como indicativo intermedio y logrado (L), como indicativo 

positivo. Concluyendo que los resultados del pretest y postest dieron resultados positivos 

respecto al uso de estrategias didácticas. 

Según Fernández (2022), en la investigación desarrollada, de título: Lectura 

recreativa para desarrollar el nivel de comprensión crítica en estudiantes de cuarto 

grado de primaria, Institución Educativa Nº 16249, donde su objetivo fue proponer 

servicios de lectura recreativa para potenciar el desarrollo de la capacidad de comprensión 

crítica de los estudiantes de 4to grado de primaria del Centro Educativo No. 16249 – 

Nueva Esperanza; donde el tipo de prueba es básico y la investigación es de diseño no 

experimental, propositivo. 

Flores (2022), en su trabajo denominado: Comprensión lectora en el pensamiento 

crítico de los alumnos de la IE N° 20820 Nuestra Señora de Fátima. Plantea como 

objetivo principal determinar que la comprensión lectora influye determinantemente en 

los tres niveles textuales: literal, inferencial y crítico, predominantemente en el 
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pensamiento crítico. Su metodología de investigación es de tipo transversal no 

experimental. El instrumento utilizado en esta investigación fue la lista de cotejo y la 

técnica empleada, la observación. Concluyendo que la compresión lectora tiene un afecto 

significativo en el pensamiento crítico porque favorece a desarrollar nuevas habilidades 

y capacidades lectoras. 

Quispe (2018), en su trabajo denominado, Relación entre la comprensión lectora 

y los logros de aprendizaje, en el área de Comunicación, en los estudiantes del segundo 

grado del nivel primario, en la I.E. Simón Bolívar, Moquegua, planteó como objetivo 

determinar la relación entre la compresión lectora y los logros de aprendizaje. 

Concluyendo que estrictamente el nexo que existe entre la compresión lectora y el logro 

de aprendizajes son significativos y relevantes para los estudiantes. 

2.2 MARCO TEÓRICO  

2.2.1 Teoría psicolingüística de la lectura 

La teoría psicolingüística se centra en la capacidad de comprender lo que leemos, 

indicando que surge en consecuencia de dos actividades cognitivas: la primera, que nos 

permite acceder y reconocer el significado complejo de las palabras escritas; la segunda 

está presente en las actividades mentales relacionadas con el análisis y la interpretación 

del texto. Algunos autores protegen que estas actividades cognitivas sin totalmente 

necesarias (acceso al contenido lexicográfico, el proceso constructivo sintáctico, 

producción ortográfica, estrategia de comprensión, etc.). La teoría indica que requiere 

necesariamente una instrucción directa y específica en dichas habilidades, brindadas por 

el docente. El proceso interactivo requiere de la expresión oral para reconocer términos y 

entender en la tipología textual cada proceso de comprensión (Suarez et al., 2014). 
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2.2.2 Lectura crítica 

En la lectura crítica tradicional Cassany (2006). Indica que la transparencia e 

inmutabilidad del lenguaje nos adentra a la realidad, y que su finalidad es proporcionar la 

comprensión del contenido y determinar la veracidad del texto. En este concepto la lectura 

crítica tiene poca relevancia porque no es un tema muy desarrollado y en ocasiones se 

confunde con la inferencia. La crítica tiene como objetivo juzgar o determinar el bien y 

el mal con base en los valores de la cultura y la moral “dominantes”, y sobre esa base 

evaluar puntos de vista, ventajas o desventajas personalizadas y coherentes. 

En referencia al aspecto psicolingüístico, se considera al acto de leer como una 

reflexión cognitiva ocurrida en la mente propia del lector. Inherentemente está vinculada 

con el pensamiento crítico, el cual es descrito como un acto complejo de procesos 

mentales con el fin de evaluar y posteriormente emitir un juicio de valor personalizado; 

también exige cierto grado de autenticidad y coherencia, relacionado al marco ético 

(Moreno, 2011). 

Por otro lado, Serrano & Madrid (2017) nos indican que la lectura crítica es una 

habilidad de atención prioritaria en el panorama educativo actual, orientada a promover 

el desarrollo de ciudadanos reflexivos, cuestionadores y con pensamiento independiente. 

Los ciudadanos pueden interpretar los valores dominantes, identificar perspectivas y 

discernir las intenciones, imágenes e ideologías que subyacen a la diversidad de textos 

que circulan en la vida pública. 

Nota. Las escalas de calificación mencionadas corresponden al año 2023, según datos 

del ministerio. Niveles de desempeño según el MINEDU, establece los siguientes niveles 

de rendimiento académico. 
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a) En inicio: se define como no satisfactorio; ya que los estudiantes de este 

nivel no cumplen con los estándares establecidos. 

b) En proceso: se define como insuficiente; porque los estudiantes en este 

nivel aún no cumplen con los estándares establecidos. 

c) Bueno: se define como satisfactorio; son los estudiantes que logran estar 

cerca de cumplir con los estándares establecidos. 

d) Excelente: también se puede definir como satisfactorio; ya que los 

estudiantes en este nivel logran cumplir con los estándares establecidos. 

Tabla 1 

Dimensiones de la lectura crítica 

Lectura critica 

Dimensiones 

- Amplitud mental  

- Capacidad de análisis 

- Confianza en la razón  

- Curiosidad y madurez para formular un juicio 

Nota. *Obtenida de la investigación de Escurra & Delgado (2008). 
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Tabla 2 

Indicadores del logro de aprendizajes 

Logro destacado 

(muy bueno) 

20 – 18: se lograron los aprendizajes previstos y 

se ha resaltado un manejo muy satisfactorio e 

inteligente de conflictos. 

Logro previsto 

(bueno) 

17 – 14: se logró los aprendizajes previstos se 

completen en el tiempo establecido.  

Logro en proceso 

(regular) 

13 – 11: en camino de lograr los aprendizajes 

previstos. 

Logro en inicio 

(deficiente) 

10 – 00: iniciando a desarrollar los aprendizajes y 

evidencias dificultades. 

Nota. *Obtenida del CNEB, 2016, p. 181. 

2.2.3 Comprensión de textos 

Solé (2006) indica que el proceso de lectura es una interacción entre el texto y el 

individuo que lo lee, un proceso en el cual dicho individuo busca la obtención de 

información precisa y pertinente con el fin de satisfacer la necesidad intelectual que lo 

motivó. Complementa dicha información aseverando que la lectura va relacionada con la 

comprensión e interpretación. Esto implica que los lectores emitan juicios de valor y 

opiniones según la relevancia que les den a sus lecturas, por ello leer es definido como un 

proceso complejo y constante de retroalimentación (texto-lector). 

Freire (2004) por su parte refuta, señalando que la comprensión lectora que se 

busca desarrollar es aquella que se basa en la lectura crítica, donde se implica la 

percepción implícita o explícita entre el texto y el contexto. Con ello es posible hacer una 

triangulación de teorías poniendo en el último vértice a Cassany (2006), quien sostiene 
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que la lectura es un proceso de decodificación de palabras en un determinado texto, exige 

necesariamente al lector tener conocimientos previos, así como también obliga al lector 

a inferir los rasgos implícitos del texto, es decir, que el verdadero significado de la lectora 

es la cultura que comparten tanto el autor como el lector. 

2.2.4 Niveles de lectura 

Según Vargas (2020), cualquier lector independiente puede identificar e 

identificar la información que representa un texto (contexto), que enfatiza el 

establecimiento de conexiones entre declaraciones y su evaluación. Por ello se consideran 

tres niveles de lectura, las cuales son: literal, inferencial y crítico. 

Lectura literal: Es un nivel de lectura que brinda la capacidad de decodificar 

información básica. Una vez que terminamos de recuperar este tipo de información, 

pasamos a otras formas de interpretación requiere el uso de conocimientos previos, 

hipótesis y estimaciones. Este nivel se encarga de determinar el tema general del texto 

para que el autor pueda identificar eventos o momentos que contextualizan el texto, para 

ello se interpreta el significado de cada oración y conecta todas las ideas. 

Lectura inferencial: Este es un nivel de lectura que requiere formular hipótesis 

para explicar intenciones y acciones en los textos. Mas allá de las palabras, se busca un 

sentido más analítico, es decir que se utiliza la deducción e interpretación por medio del 

contexto. Se produce una relación entre el texto y otros elementos que lo componen, para 

identificar que se busca expresar en el mismo. 

Lectura Crítica: Es un nivel vital de valoración que requiere de adoptar una 

postura crítica y a su vez colocar al texto en un juicio de valor constructivo y productivo. 

Se trata de comprender en un sentido más profundo, separando las ideas principales de 
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las secundarias, para valorar las ideas individuales del autor y asumir la validez del 

contenido. 

2.3 MARCO CONCEPTUAL 

Lectura: La capacidad de la persona de poder comprender o captar de manera 

objetiva el mensaje que un emisor ha querido transmitir en un texto escrito; teniendo en 

cuenta para ello los procesos cognitivos que ha desarrollado el lector. (Jiménez, 2014). 

Lectura crítica:  

- Compresión de textos: Cassany (2001) cree que la comprensión 

lectora se compone de aspectos más específicos y generales. Estos 

componentes se conocen como micro habilidades. Su propuesta s basa 

en trabajar estas micro habilidades individualmente para lograr una 

compresión efectiva. 

- Logro de aprendizaje: Los logros de aprendizaje se definen como 

los resultados obtenidos por los estudiantes después de tener 

experiencias de aprendizaje significativas. Estos logros se basan en la 

autorreflexión de los estudiantes en compañía del maestro sobre los 

conocimientos, habilidades que hayan adquirido. Expresado por 

Montalván (2017, citado por Leyva, 2020). 

- Evaluación: La evaluación es un método para determinar hasta qué 

punto las actividades de aprendizaje planificadas y realizadas han 

producido los resultados esperados y deseados. 

- Estrategias didácticas: Para Tebar (2018) define como 

“Procedimientos utilizados por los agentes instruccionales de manera 

reflexiva y flexible para facilitar el logro de aprendizajes de las 
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estrategias es importante por parte de los estudiantes implementarlas 

en el proceso de enseñanzas” (Tebar, 2018, como se cita en Fernández 

et al., 2022).
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa “Glorioso Colegio 

Nacional San Carlos – Puno” de la provincia de Puno y departamento de Puno, ubicado 

en el Jr. Arequipa N° 245. 

Figura 1 

Ubicación geográfica de la IES "Glorioso San Carlos" Puno 

 

Nota. Extraído de Google Maps 

3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación se llevó a cabo durante el último bimestre del año 2023 y se 

centró en el planteamiento del problema de investigación, la planificación de los 

objetivos, la elaboración del perfil del proyecto, la aplicación del experimento y su 

impacto esperado en la Institución. 
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La aplicación del experimento fue durante los meses de octubre y diciembre del 

año académico 2023, tal como se evidencia en la constancia emitida por la Institución 

Educativa. Así mismo la aplicación de la lectura crítica se realizó a través del desarrollo 

de 12 sesiones de aprendizaje de manera presencial. 

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.3.1 Técnicas de investigación 

Técnica de observación: Los autores Hernández et al. (2006), expresan que: “la 

observación directa consiste en el registro sistemático, válido y confiable de 

comportamiento o conducta que manifiesta”. A través de esta técnica el investigador 

puede observar y recoger datos mediante la observación.   

- Instrumento: Rúbrica de evaluación en las sesiones. 

Técnica del examen: Según Tamayo y Tamayo (2008), el cuestionario abarca los 

aspectos fundamentales del fenómeno en cuestión. Además, posibilita la identificación y 

separación de problemas que no son prioritarios, permitiendo concentrarse en aquellos de 

mayor relevancia. Al mismo tiempo, simplifica la complejidad de la realidad al 

condensarla en un conjunto de datos esenciales, lo que contribuye a una definición más 

precisa del objeto de estudio. 

- Instrumento: Se utilizó la prueba de entrada y salida (pretest y postest). 

3.3.2 Instrumento  

A partir de las técnicas mencionadas se utilizaron los siguientes instrumentos: 

a) El pretest: Se trata de una evaluación inicial que se llevó a cabo en los 

grupos de control y experimental para determinar el nivel de desempeño 
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académico de los estudiantes en lo que respecta a la lectura crítica y la 

comprensión de textos en el área de comunicación. 

b) El postest: Es la evaluación que se realizó a ambos grupos al concluir el 

experimento para conocer el nivel actual de desempeño académico de los 

estudiantes en cuanto a la lectura crítica y la comprensión de textos en el 

área de comunicación. 

Tabla 3 

Ficha técnica del instrumento 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 

Nombre: Prueba de compresión  

Autor: MINEDU 

Objetivo: 
Medir la compresión lectora de los estudiantes para 

entender, interpretar y analizar el texto. 

Edad de aplicación: 
Estudiantes matriculados en el cuarto grado, entre los 15 – 

16 años de edad. 

Administración Individual  

Tiempo 45 min  

Lugar: 
Institución Educativa Glorioso Colegio Nacional San – 

Carlos. 

Forma de aplicación 

Presencial  

Aula de desarrollo de la IE Glorioso Colegio Nacional San 

Carlos – Puno. 

Cantidad de ítems 

Consta de 8 preguntas cerradas. 

- 8 preguntas en la prueba de entrada. 

- 8 preguntas en la prueba de salida. 

Consideraciones: Para adecuar la prueba se realizó las siguientes adaptaciones. 

Preguntas: 
Para la elaboración de las preguntas se consideró las 

competencias del área curricular de comunicación. 
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Textos: 

Texto 1: extraído de la Prueba Diagnóstica de Lectura: las 

dos caras de las tareas, fuente: Ministerio de Educación. 

(2021). Material educativo. Perú.  

Otros detalles: 
Los ítems 6, 7 y 8 se adaptaron teniendo en cuenta las 

indicaciones del docente del área de la IE. 

Nota: Los datos muestran la estructura del instrumento de investigación. 

3.3.3 Validación y confiabilidad del instrumento 

En relación a la técnica del instrumento Hernández et al. (2006). explican lo 

siguiente: Un instrumento (o técnica) se considera válido cuando mide efectivamente lo 

que se propone medir. La validez depende de los resultados obtenidos y no únicamente 

del instrumento en sí mismo. Un instrumento no es válido por sí solo, sino que su validez 

está determinada por el propósito que persigue y no por el instrumento en particular 

aplicado a un grupo específico de eventos o personas.  

La confiabilidad del instrumento de medición evidenció los siguientes resultados: 

Tabla 4 

Validación de resultados a través del juicio de expertos 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

Expertos 

Excelente Bueno Regular Deficiente Total 

fi % fi % fi % fi % Porcentaje 

Experto 1 8 80 % 2 20% 0 0% 0 0% 100% 

Experto 2 9 90 % 1 10 % 0 0 % 0 0 % 100% 

Experto 3 9 90 % 1 10 % 0 0 % 0 0% 100% 

  87 %  13 %     100 % 

Nota: diseño elaborado con los calificativos obtenidos en la validación de cada 

experto.  
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Interpretación: En la tabla N° 4, se muestra que el instrumento de investigación 

cuenta con una validación superior al 90 %, lo cual lo hace apto para ser utilizado en una 

investigación. Estos datos se encuentran en la escala de valoración entre excelente y 

bueno. 

El coeficiente de Alfa Cronbach, se calculó bajo la siguiente fórmula. 

α =  
𝑘 

𝑘 − 1
[1 − 

∑ 𝑆2
𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑆𝑇
2

] 

Donde: 

  α = Coeficiente de Cronbach. 

  K = número de Ítems. 

  ∑ 𝑆
2

𝑖

𝑛
𝑖=1  = Sumatoria de varianza de los Ítems. 

  𝑆
2

𝑇
= Varianza de la suma de los Ítems 

Desarrollo: 

α =  
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑆
2
𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑆
2
𝑇

 ] =
8

8 − 1
[1 −

7.79

69.81
] = 0.8884 

Análisis del coeficiente de Cronbach.  

Para el análisis del coeficiente de Cronbach, se utilizó una muestra piloto de 8 

alumnos del grupo experimental, lo que representa el 30%. Se evaluaron 8 ítems que están 

incluidos en los anexos (cuestionario de entrada y salida). El resultado obtenido mostró 
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una alta consistencia entre los ítems del cuestionario, con un resultado del coeficiente de 

0.8884, lo que indica que una confiabilidad al tener un coeficiente cercano a 1.  

3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1 Población 

La población es un conjunto de casos, limitado y accesible, que formará el 

referente para la elección de la muestra, y que cumple con una serie de criterios 

predeterminados (Manterola, 2019). 

La población de estudio la constituyen 218 estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa Glorioso Colegio Nacional San Carlos. 

 

Tabla 5 

Relación de estudiantes del 4° grado de secundaria 

SECCIÓN CANTIDAD DE ESTUDIANTES 

Sección “A” 27 

Sección “B” 28 

Sección “C” 27 

Sección “D” 27 

Sección “F” 26 

Sección “G” 26 

Sección “H” 29 

Sección “I” 26 

TOTAL 218 

Nota. Ficha de matrícula de la IES en el año 2023 
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3.4.2 Muestra 

Por conveniencia, tenemos la intención de trabajar solo con alumnos de cuarto 

grado sección “F” y “G” de la IES Glorioso Colegio Nacional San Carlos – Puno. En la 

muestra de estudio del grupo experimental estará conformado por los estudiantes de la 

sección “F”; por otro lado, la muestra del grupo control estará conformado por la sección 

“G”. 

La muestra seleccionada responde a la intención del autor y al interés del 

investigador (Hernández et al., 2014). 

Tabla 6 

Selección de muestra 

SECCIÓN N° DE ESTUDIANTES 

Sección “F” 26 

Sección “G” 26 

TOTAL 52 

 Nota. Ficha de matrícula de la IES en el año 2023. 

3.5 DISEÑO ESTADÍSTICO  

3.5.1 Enfoque de investigación 

El presente trabajo de investigación adoptó un enfoque cuantitativo, según 

Tamayo (2007), es la comparación de teorías preexistentes utilizando hipótesis derivadas 

de ellas. Esto implica obtener una muestra representativa de la población o fenómeno de 

estudio, ya sea de forma selectiva o aleatoria, para luego comparar las hipótesis. 
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3.5.2 Tipo de investigación 

Según el propósito de investigación corresponde al tipo experimental. Murrillo 

(2011) señala que la investigación experimental implica exponer un objeto a un grupo de 

personas a condiciones específicas, estímulos o tratamientos (variable independiente), 

con el finde observar las reacciones o efectos que se generan (variable dependiente). 

3.5.3 Diseño de investigación 

El diseño cuasiexperimental es un plan de investigación que busca analizar el 

efecto de tratamiento o procesos de cambio en situaciones donde los sujetos o unidades 

de observación no han sido asignados de manera aleatoria (Arnau,1995). 

3.6 PROCEDIMIENTO 

- Prueba de entrada: Se administró el pretest al grupo control, así como al 

grupo experimental, con la finalidad de medir el nivel de comprensión de 

ambos grupos intactos. 

- Desarrollo de la lectura crítica: Se planificaron las sesiones y se 

ejecutaron en el grupo experimental, con el propósito de mejorar su 

comprensión de lectura en sus distintos niveles. 

- Prueba de salida: Se administró el postest al grupo control, así como al 

grupo experimental, con la finalidad de comparar el nivel de comprensión 

de lectura y observar los cambios y diferencias.  
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Tabla 7 

Secuencia de actividades para el recojo de información  

ACTIVIDAD DIRIGIDO A: DESCRIPCIÓN 

Solicitud 
Dirección del 

colegio 

Con el objetivo de que la dirección autorice la 

ejecución del proyecto de investigación en dicha 

institución. 

Coordinación 
Docentes y 

estudiantes 

Se organiza los plazos, horarios de la ejecución según 

la disposición del docente titular. 

Introducción 
Docentes y 

estudiantes 

Se presentó el proyecto de investigación, se dio a 

conocer la metodología y las técnicas inmersas, se dio 

una invitación de la participación a los estudiantes en 

esta investigación. 

Aplicación del 

instrumento 

de 

investigación 

(pretest) 

Estudiantes del 

4° “F” y “G” 

Se realizó el pretest a ambos grupos (control y 

experimental), la cual es una prueba validada, donde 

se observa el nivel de comprensión lectora actual de 

los estudiantes sin haber tenido implicancia de la 

lectura crítica. 

Desarrollo de 

sesiones 

Estudiantes del 

4° “F” 

Según el cronograma detallado, se ejecutaron las diez 

sesiones de aprendizaje aplicando la lectura crítica 

para la comprensión. 

Aplicación del 

instrumento 

de 

investigación 

(postest) 

Estudiantes del 

4° “F” y “G” 

Se realizó el postest a ambos grupos (control y 

experimental), la cual es la misma prueba 

previamente validada, donde se observará las 

diferencias en los resultados de ambos grupos. 

Finalización 

de la ejecución 

Directivos 

docentes y 

estudiantes 

Damos un agradecimiento especial al cuerpo 

directivo de la institución, así como a los docentes y 

estudiantes que fueron participes y nos brindaron su 

apoyo durante toda la investigación. 
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 La influencia de la lectura crítica en el logro de compresión de textos del área de 

comunicación en estudiantes del Glorioso Colegio Nacional San Carlos – Puno 

2023. 
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- Textos de lectura seleccionados (niveles; literal e inferencial) 

- Fichas de compresión lectora. 

- Rubricas de evaluación (escala Likert) 
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1. Selección de la muestra: Selección de la muestra de 52 estudiantes, divididos 

en dos grupos de 26 estudiantes cada uno: grupo experimental y grupo 

control. 

2. Pretest: Administración de la prueba de entrada a ambos grupos (grupo 

experimental y grupo control) para establecer una línea de compresión de 

textos antes de la intervención. 

3. Intervención: Durante un periodo de 6 semanas, donde los estudiantes del 

grupo experimental se estarán experimentando sesión de lectura crítica, 

guiados por los docentes, utilizando textos seleccionados del área de 

comunicación como así también lecturas universales. 

Estas sesiones se llevarán a cabo dos veces por semanas. 

Las actividades incluirán: discusión de los textos, análisis, identificación de 

la idea principal y secundarias, evaluación, etc. 

4. Lectura habitual para el grupo control: El grupo control continuará con su 

programa regular de lectura, sin intervención adicional. 

5. Postest: Al finalizar las 6 semanas de intervención (aplicar el experimento), 

se aplica la prueba de salida a ambos grupos para evaluar el cambio de la 

compresión de textos. 

6. Análisis de datos: Recopilar y comparar los resultados del Pretest y Postest 

de ambos grupos. Utilizando herramientas estadísticas para analizar los datos 

y dar resultados. 
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Tabla 8 

Secuencia de procedimiento del experimento 

Nota. cuadro elaborado del procedimiento del experimento  

3.7 VARIABLE Y OPERACIONALIZACIÓN 

Tabla 9 

Variables y dimensiones 

Variable Dimensiones Indicadores 
Valoración de la 

variable 

 

 

Variable 

independiente 

Lectura 

critica 

Amplitud 

mental 

• Exploración de alternativas. 

• Inclusividad. 

• Apertura a nuevas ideas. 

• Flexibilidad cognitiva 

• Capacidad de síntesis. 

 

Planificación 

de sesiones y 

fichas de 

observación. 

 

Escala 

ordinal de 

Likert 

Nunca           

[1] 

Casi nunca    

[2] 

Capacidad de 

análisis 

• Desglose de conceptos 

complejos. 

• Resolución de problemas. 

• Comparación y contraste. 

• Establecimiento de relaciones 

causa-efecto. 

 

Confianza de 

la razón 

• Uso de evidencia y datos. 

• Razonamiento lógico. 

• Evaluación de argumentos. 

• Pensamiento independiente. 

• Autorreflexión. 

 

C
R

O
N

O
G

R
A

M
A

 • Selección de muestra – 1 semana 

• Administración del Pretest – 1 semana 

• Intervención – 6 semanas 

• Administración del Postest – 1 semana 

• Elaboración del informe – 1 semana 
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Curiosidad y 

madurez para 

formular un 

juicio 

• Exploración de preguntas y 

problemas. 

• Consideración de múltiples 

perspectivas. 

• Evaluación crítica de la 

información. 

 

A veces         

[3] 

Casi siempre 

[4] 

Siempre        

[5] 

Variable 

dependiente 

Logro de 

comprensión 

Comprensión 

explícita 

• Reconocimiento de detalles 

explícitos del texto. 

• Secuenciación de eventos, 

orden cronológico de 

acciones. 

• Identificación de ideas 

principales y secundarias. 

Escala de 

valoración 

[18 a 20] AD 

 

Escala de 

valoración 

 [17 a 14] A 

 

Escala de 

valoración 

 [13 a 11] B 

 

Escala de 

valoración 

 [10 a 0] C 

Comprensión 

implícita 

• Inferencias contextuales, 

deducción de información 

implícita. 

• Interpretación de significados 

figurados. 

• Conexión con conocimientos 

previos. 

3.8 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

3.8.1 Prueba de normalidad  

El resultado de la investigación se formó de la siguiente manera: 

- Se utilizaron los datos recopilados para crear tablas de distribución. 

- Se crearon figuras estadísticas utilizando las tablas de distribución, 

específicamente las figuras de barras. 

- Los resultados de la prueba inicial y la prueba final se compararon. 

- Se manipuló la media aritmética. 

- Se analizaron los datos de los resultados para determinar si hubo 

mejoras en la compresión de textos.
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA (PRETEST) 

4.1.1 Objetivo del Pretest 

• Identificar el nivel de logro en la comprensión de textos   de los estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria de la IES Glorioso San Carlos en el año 

2023 después de la aplicación del pretest. 

Para encontrar la prueba de hipótesis vamos a demostrar si los grupos son iguales 

con la Z calculada teniendo lo siguiente: 

4.1.2 Hipótesis nula 

Ho: u1 = u2   El nivel de comprensión de textos en los estudiantes del grupo 

experimental es igual al nivel de comprensión de textos en los estudiantes del grupo 

control para la prueba de entrada. 

4.1.3 Hipótesis alterna 

Ha: u1 ≠ u2   El nivel de aprendizaje en los estudiantes del grupo experimental es 

diferente al nivel de aprendizaje en los estudiantes del grupo control para la prueba de 

entrada. 

      Procesamiento: 

a) Hallamos los valores muestrales de la media y desviación estándar de las 

notas (µ, y, o) y aplicamos la Z calculada porque se tiene un total de 52 

alumnos como muestra, la fórmula es como sigue: 
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b) Con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%, que 

sería infinito=0.05, cuya muestra es mayor a treinta, teniendo un total de 

52 estudiantes, de los cuales se tiene el promedio y la desviación estándar 

siguiente: 

Tabla 10 

Resultados de la prueba Pretest 

N° de estudiante 
GRUPO 

EXPERIMENTAL 

4° “F” 

GRUPO 

CONTROL 

4° “G” 

1° estudiante 13 15 

2° estudiante 18 15 

3° estudiante 14 18 

4° estudiante 12 15 

5° estudiante 12 15 

6° estudiante 12 14 

7° estudiante 15 15 

8° estudiante 15 18 

9° estudiante 13 15 

10° estudiante 12 13 

11° estudiante 11 15 

12° estudiante 16 18 

13° estudiante 18 11 

14° estudiante 13 15 

15° estudiante 18 11 

16° estudiante 14 13 

17° estudiante 18 11 

18° estudiante 14 17 

19° estudiante 18 13 

20° estudiante 14 11 

21° estudiante 12 15 

22° estudiante 13 13 

23° estudiante 18 15 

24° estudiante 18 14 
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25° estudiante 13 15 

26° estudiante 12 14 

PROMEDIO 14.46 14.38 

DESVIACIÓN ESTANDAR 2.45 2.04 

 

c) Hallamos el valor de la tabla de distribución normal con Z1 -∞ = Z1 - 0.05/2 

= Z0.95, el mismo que es ±1.96. 

d) Reemplazando los datos en la formula tenemos lo siguiente: 

𝑍 =
(0.08−0)

√(2.45)2

26
+√(2.04)2

26

 = 
0.08

0.88
 = 0.09 

Figura 2 

Campana de Gauss - Pretest 

 

Nota. Resultados del pretest 

 Interpretación: 

 Si Z calculada es igual a 0.09 se ubica en la campana de Gauss en la zona de 

aceptación, por lo tanto, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alterna, 

entonces afirmando que el nivel del logro de comprensión de textos en los estudiantes del 
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grupo experimental es igual al nivel del grupo de control para la prueba de entrada a un 

nivel de confianza del 95%. 

Figura 3 

Gráfico de barras, promedio y desviación estándar - Pretest 

 

Nota. Figura obtenida de los resultados del pretest 

 

Interpretación:  

En el desarrollo de la prueba pretest, se encuentran resultados tales como se 

muestran en la tabla, con la valoración vigesimal para la aplicación de la fórmula. Los 

resultados hacen una homologación de logros de aprendizaje en el ámbito de la 

comprensión de textos, siendo este el elemento sustancial para ejecutar las sesiones 

experimentales de lectura crítica.  

En el carácter de logro de comprensión de textos, se denotan los desempeños en 

el nivel literal, inferencial y crítico, siendo este el carácter de evaluación utilizada por el 

MINEDU, llegando a enfatizar en la prueba los niveles literal e inferencial, siendo estos 

los más convencionales. En el resultado del pretest se observa que el logro de 
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comprensión en los niveles de comprensión estructurados en el instrumento sea similar 

en ambos grupos.  

4.2 RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA (POSTEST) 

4.2.1 Objetivo del Postest 

- Identificar el nivel de logro en la comprensión de textos de los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de la IES 

Glorioso San Carlos en el año 2023 después de la aplicación del 

postest. 

Para encontrar la prueba de hipótesis vamos a demostrar si los grupos son iguales 

con la Z calculada teniendo lo siguiente: 

4.2.2 Planteamiento de la hipótesis  

Ho: u1 = u2   El nivel de comprensión de textos en los estudiantes del grupo 

experimental es igual o menor al nivel de comprensión en los estudiantes del grupo 

control, para la prueba de salida. 

4.2.3 Hipótesis alterna 

Ha: u1 ≠ u2   El nivel de comprensión de textos en los estudiantes del grupo 

experimental es mejor al nivel de comprensión de textos en los estudiantes del grupo 

control, para la prueba de salida. 

Procesamiento: 

a) Hallamos los valores muestrales de la media y desviación estándar de las 

notas (µ, y, o) y aplicamos la Z calculada porque se tiene un total de 52 

alumnos como muestra, la fórmula es como sigue:  



50 

 

 

 

 

 

b) Con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%, que 

sería infinito=0.05, cuya muestra es mayor a treinta, teniendo un total de 

52 estudiantes, de los cuales se tiene el promedio y la desviación estándar 

siguiente: 

Tabla 11 

Resultados de la prueba Postest 

N° de estudiante 
GRUPO 

EXPERIMENTAL 

4° “F” 

GRUPO 

CONTROL 

4° “G” 

1° estudiante 17 13 

2° estudiante 15 11 

3° estudiante 16 16 

4° estudiante 15 15 

5° estudiante 16 15 

6° estudiante 17 15 

7° estudiante 18 15 

8° estudiante 15 11 

9° estudiante 17 13 

10° estudiante 16 15 

11° estudiante 13 18 

12° estudiante 15 15 

13° estudiante 17 10 

14° estudiante 15 13 

15° estudiante 14 11 

16° estudiante 20 13 

17° estudiante 14 13 

18° estudiante 18 14 

19° estudiante 16 15 

20° estudiante 17 18 

21° estudiante 15 15 

22° estudiante 12 15 

23° estudiante 17 13 
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24° estudiante 17 09 

25° estudiante 14 13 

26° estudiante 20 13 

PROMEDIO 16.00 13.73 
DESVIACIÓN ESTANDAR 1.90 2.18 

c) Hallamos el valor de la tabla de distribución normal con Z1 -∞ = Z1 - 0.05/2 

= Z0.95, el mismo que es ±1.96. 

d) Reemplazando los datos en la formula tenemos lo siguiente: 

 

𝑍 =
(2.27−0)

√(1.90)2

26
+√(2.18)2

26

 = 
2.27

0.80
 = 2.83 

Figura 4 

Campana de Gauss - Postest 

 

              Nota. Resultados del postest 

 

Interpretación:  

Si Z calculada es igual a 2.83, se ubica en la campana de Gauss en la zona de 

rechazo, por lo tanto, rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna, 

entonces afirmando que el nivel del logro de comprensión de textos en los estudiantes del 
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grupo experimental es mejor al nivel de comprensión de textos del grupo de control para 

la prueba de salida a un nivel de confianza del 95%. 

Figura 5 

Gráfico de barras, promedio, desviación estándar - Postest 

 

Nota. Figura obtenida de los resultados del postest 

Interpretación:  

La compresión lectora en los estudiantes del cuarto grado de la institución 

educativa secundaria “Glorioso Colegio Nacional San Carlos – Puno” mejoró 

significativamente con el desarrollo de la lectura crítica teniendo un impacto positivo 

significativo en la comprensión lectora de los estudiantes del grupo experimental. Esto se 

demuestra por el promedio de notas de 16.00, notablemente superior al promedio de 13.73 

del grupo control. Además, la desviación estándar más baja del grupo experimental (1.90 

frente a 2.18 del grupo control) indica una menor dispersión de las notas, sugiriendo una 

mejora consistente entre los estudiantes. Estos resultados estadísticos respaldan la 

hipótesis de que el desarrollo del pensamiento crítico mejora la comprensión lectora. 

En el carácter de logro de comprensión de textos, se denotan los desempeños en 

el nivel literal, inferencial y crítico, siendo este el carácter de evaluación utilizada por el 

MINEDU, llegando a enfatizar en la prueba los niveles literal e inferencial, siendo estos 
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los más convencionales. Los resultados resaltan al grupo experimental como el grupo que 

ha desarrollado una mejora en los niveles de comprensión significativamente. 

4.3 LOGRO DEL OBJETIVO GENERAL 

Determinar cómo influye la lectura crítica en el logro de comprensión de textos 

de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IES Glorioso San Carlos en el año 

2023. 

Figura 6 

Comparación del grupo experimental tras la ejecución de sesiones 

Nota. Resultados del pretest y postest del grupo experimental 

Interpretación:  

Pretest: Los resultados del pretest muestran a un 46% de los estudiantes en un 

nivel de logro en proceso, 27% en un nivel de logro previsto y 27% en el nivel de logro 

destacado; lo cual indica que casi la mitad de la muestra experimental está en un nivel de 

proceso para lograr una destacada comprensión de textos, además demuestran un 

promedio de 14.46 con una desviación estándar de 2.45. Esto indica una variabilidad 
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considerable en los niveles de comprensión lectora entre los estudiantes antes de la 

intervención. 

Postest: Después de la implementación de estrategias de lectura crítica, se observa 

una reducción notable en el nivel de logro en proceso, ubicando a solo el 8% del grupo 

experimental, y superándose el nivel de logro previsto con un confortante 77% y a un 

15% en el nivel de logro destacado del grupo experimental. En cuanto al promedio del 

postest, este aumentó a 16.00, con una desviación estándar de 1.90. Esta mejora no solo 

en el promedio sino también en la reducción de la desviación estándar sugiere una mayor 

uniformidad en la comprensión lectora alcanzada por los estudiantes. 

Al observar el gráfico de barras podemos ver ampliamente la diferencia de 

resultados del grupo experimental, donde las barras amarillas representan el pretest, en la 

cual el promedio es de 14.46 y la desviación estándar es de 2.45; por lo que la escala de 

progreso que denota en el gráfico y en los porcentajes de estudiantes, es ampliamente 

inferior a los de su predecesora (Postest) según la escala de logros. Se observa en las 

barras verdes, una considerable diferencia en la escala de logros, ubicando en porcentajes 

a una considerable cantidad de estudiantes en un logro previsto y destacado muy 

significativo con respecto al pretest, en este caso el postest ha alcanzado un promedio de 

16.00 y una desviación estándar de 1.90 considerablemente menor a su anterior resultado. 

Concluimos que la investigación tuvo una relevancia considerable al alcanzar el objetivo 

general y los objetivos específicos. 

En esta investigación, la diferencia entre el pretest y el postest es significativa. La 

línea de tendencia del postest está claramente por encima de la del pretest, lo que indica 

una mejora en la comprensión lectora. 
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La disminución en la desviación estándar en el postest implica que los estudiantes 

no solo mejoraron en promedio, sino que lo hicieron de manera más uniforme. Esto es 

crucial ya que refleja que las estrategias aplicadas beneficiaron a la mayoría de los 

estudiantes, reduciendo las disparidades en la comprensión lectora. Concluimos que la 

investigación tuvo una relevancia considerable al alcanzar el objetivo general y los 

objetivos específicos. 

Figura 7 

Porcentaje de logro de comprensión 

Nota. Resultados del postest del grupo experimental 

Interpretación:  

En el gráfico podemos observar el impacto de la investigación posicionando a los 

estudiantes en el rango de un nivel satisfactorio con respecto a su logro de comprensión. 

Primero se observa que ningún estudiante se ubica en “logro en inicio”, siendo que solo 

un 8% se ubica en el “logro en proceso”. A partir de ahí se resalta un nivel muy aceptable 

con el resultado, siendo que el 77% de los estudiantes del grupo experimental se ubica en 
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el nivel de “logro previsto” y en un nivel más sobresaliente, es decir “logro destacado” se 

ubican el 15% de los estudiantes.  

4.4 DISCUSIÓN 

Los resultados que se han obtenido tras la ejecución experimental de sesiones de 

aprendizaje han sido significativos en el grupo experimental, demostrando el logro de 

objetivos de esta investigación. El resultado del postest claramente representa la 

relevancia del uso de la lectura crítica como una estrategia para desarrollar diversas 

habilidades de comprensión, ya que tras la experimentación el promedio se ubica en el 

logro de aprendizajes en el nivel de Logro previsto [17 a 14] con un 77% del total, según 

la escala valorativa del MINEDU, es importante alcanzar este nivel y progresivamente 

llegar al nivel satisfactorio. Como indicaba Arévalo & Hernández (2018), el uso efectivo 

de estrategias de desarrollo de comprensión esta estrictamente relacionada con el 

rendimiento escolar progresivamente, la cual está plasmada en su metodología homóloga 

a esta investigación, por ello, con esta premisa se plantea una meticulosa estrategia de 

fortalecer las habilidades de comprensión y análisis crítico en los estudiantes. 

Los hallazgos de esta investigación son consistentes con estudios previos que 

destacan la efectividad de las estrategias de lectura crítica en la mejora de la comprensión 

lectora. Por ejemplo, Dueñas (2018) concluyó que el uso de estrategias innovadoras y un 

enfoque reflexivo y crítico puede mejorar significativamente la comprensión de textos. 

De manera similar, los resultados de Jove (2020) y Fernández (2022) subrayan que la 

aplicación de estrategias metodológicas adecuadas y la inclusión de actividades 

recreativas y didácticas contribuyen positivamente al desarrollo de habilidades de 

comprensión lectora. Para esta investigación se utilizó la estrategia de la lectura crítica 

siendo coherente con los resultados de dichas investigaciones y sus aportes. 
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Desde el punto de vista de Osorio (2022) quien, apoyada con un currículo más 

versátil y especializado del área de comunicación en Colombia, hace un aporte 

significativo al analizar los alcances de un modelo de lectura crítica basado en un enfoque 

filosófico, planteado por el Ministerio de Educación de Colombia. Se observa al respecto 

que nuestra investigación valida las ideas de este autor, resaltando la relevancia de 

priorizar esta denominada “estrategia” a un término más adecuado que sería “modelo”; la 

cual pueda dar soluciones al logro de comprensión de textos en nuestro entorno nacional. 

Por lo cual, al mejorar el uso y manejo de estrategias de aprendizaje en el ámbito de la 

comprensión de textos, teniendo en cuenta un enfoque crítico, reflexivo y práctico; para 

abarcar los tres niveles de lectura (literal, inferencial y crítico), todo ello corresponde a 

una línea de mejora significativa en el área de comunicación y otras áreas (Dueñas, 2018). 

García et al. (2018), establecen una conexión entre la comprensión lectora y el 

desempeño académico. Concluyen que la construcción de significado, siendo que la 

codificación y decodificación simultáneas del texto son esenciales para el rendimiento 

escolar, resaltando la relación entre inteligencia y comprensión lectora, como en esta 

investigación se apoya dicho concepto de relación entre los logros de comprensión con la 

práctica efectiva de la lectura crítica, siendo coherente mencionar que las capacidades 

cognitivas del estudiante se desarrollan con dicha estrategia. 

Garzón (2018), analiza cómo las estrategias didácticas pueden mejorar la 

comprensión lectora y crítica, destacando su carácter evaluativo y su capacidad para 

desarrollar habilidades de reflexión y problematización. Su aporte es la utilidad como en 

esta investigación; la relación entre el uso de la estrategia de la lectura crítica con los 

logros que tienen los estudiantes en la comprensión de textos, las cuales se observan que 

son totalmente positivas y productivas. 
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Entonces la lectura crítica en su amplio espectro de conceptos y aplicaciones, nos 

provee de una fuente de prácticas docentes de gran relevancia para los paradigmas 

actuales, como lo hacía notar Serrano & Madrid (2017), quienes plantean como base del 

aprendizaje del área de comunicación y otras áreas, a la lectura crítica e inmersivamente 

al pensamiento complejo (pensamiento crítico) adaptado al entorno comunicativo en sus 

competencias, en este caso priorizando la competencia “Lee diversos tipos de textos en 

su lengua materna”. Se sostiene como uso de herramientas cognitivas para desarrollar 

más habilidades consecuentemente.  

Los resultados de las investigaciones predecesoras y homólogas a esta, hacen 

notar que el enfoque crítico es vital para el logro de aprendizajes, en este caso centrados 

en la lectura crítica que se desprende como un concepto adaptado a la competencia de la 

lectura y comprensión, donde diversos investigadores han llegado a impactar utilizando 

ampliamente esta estrategia que propiamente debería ser un enfoque plasmado en el 

currículo. Los medios utilizados dotan a los estudiantes de una herramienta cognitiva de 

cuestionamiento y reformulación de ideas, donde deben necesariamente emitir juicios de 

valor, en este caso de las lecturas controversiales que se presentaron y la disposición de 

opinar al respecto con nociones propias de cada uno de ellos y su posterior debate 

constructivo. 

Entonces a raíz de los antecedentes revisados y citados, podemos asertivamente 

indicar que este nuestro trabajo de investigación es muy novedoso y ha tenido un impacto 

importante. Hemos logrado dinamizar las estrategias de lectura crítica con el uso de los 

debates, materiales minuciosamente seleccionados y las escalas de valoración del 

paradigma crítico, que en consecuencia atrajo la atención y participación de todos los 

estudiantes a las sesiones
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: La comprensión lectora en los estudiantes de cuarto grado de la institución 

educativa secundaria “Glorioso Colegio Nacional San Carlos – Puno” 

mejoró significativamente gracias a la implementación de la lectura crítica. 

Este progreso se evidencia claramente en los resultados del postest, que 

han sido exhaustivamente analizados y presentados en diversas tablas y 

gráficos estadísticos. Dichos análisis demuestran de manera contundente 

la existencia de una influencia positiva entre la práctica de la lectura crítica 

y la mejora en la comprensión lectora, siendo que se observa a un 0% en 

el nivel de “logro en inicio”, un 8% en el nivel “logro en proceso” y en un 

rango muy positivo se denota a un 77% en el nivel “logro previsto”, así 

como un sobresaliente 15% del nivel “logro destacado”. Además, se 

verificó que el grupo experimental, que recibió la intervención del 

experimento, mostró resultados notablemente superiores en comparación 

con el grupo de control, que no tuvo acceso a dicha intervención. Estos 

hallazgos subrayan la eficacia de la lectura crítica como una estrategia 

pedagógica valiosa para potenciar las habilidades de comprensión lectora 

en los estudiantes. 

SEGUNDA:  La intervención del experimento en la lectura crítica resultó en una mejora 

significativa en la comprensión lectora de los estudiantes del cuarto grado. 

Esta conclusión está respaldada tanto por los datos descriptivos 

(promedios de notas y desviaciones estándar) como por el análisis 

estadístico (valor de Z de 2.83), que permitió rechazar la hipótesis nula con 

un nivel de confianza del 95%. Por lo tanto, se puede afirmar con certeza 
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que el desarrollo del pensamiento crítico mediante la lectura crítica mejoró 

efectivamente la comprensión de textos en el grupo experimental en 

comparación con el grupo control, alcanzando el nivel de logro esperado. 

TERCERA: Después de la experimentación, se observó que la estrategia de la lectura 

crítica tiene un impacto significativo en la capacidad de comprensión de 

textos en los estudiantes. Los resultados indican que el nivel de logro en 

comprensión de textos en el grupo experimental fue notablemente mayor 

en comparación con el grupo de control. Esta diferencia se refleja en la 

desviación estándar, que osciló entre 1,90 y 2,18, lo que corresponde a la 

campana de Gauss. Estos resultados evidencian que la implementación de 

estrategias de lectura crítica puede mejorar considerablemente la 

comprensión lectora en los estudiantes. 

CUARTA: La investigación confirma que la implementación de estrategias de lectura 

crítica es eficaz para mejorar la comprensión lectora. Estas estrategias 

deben seguirse aplicando y ajustando según las necesidades específicas de 

los estudiantes. Es fundamental capacitar a los docentes en el uso de estas 

estrategias para asegurar una implementación efectiva. Las políticas 

educativas deberían fomentar la integración de estrategias de lectura crítica 

en los currículos escolares. Esto no solo mejorará la comprensión lectora, 

sino que también desarrollará habilidades críticas y reflexivas en los 

estudiantes, preparándolos mejor para desafíos académicos y profesionales 

futuros.
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  A los directivos de la IES deberían ser más flexibles con temas de 

investigación, deberían brindar las herramientas disponibles para 

desarrollar investigaciones de gran impacto de forma satisfactoria y 

accesible. Los trabajos de investigación tienen una relevancia social muy 

importante, por ello, en ese sentido se debería apoyar a los estudiantes de 

la Universidad con la gestión de estos proyectos y también con su apoyo 

logístico en tanto se disponga.  

SEGUNDA:  Para el plantel educativo, se debería optar por metodologías diferentes y 

adaptadas a este nuevo entorno digital, siento este una pieza fundamental 

en la competitividad contemporánea y las nuevas destrezas que se 

requieren. Los docentes requieren una capacitación constante en entornos 

digitales, con los que pueden plasmar estrategias y enfoques más 

coherentes con su enseñanza, con el fin de que sus estudiantes adquieran 

conocimientos y valores significativos. 

TERCERA: Para los especialistas del currículo, plasmar el pensamiento crítico e 

inherentemente a la lectura crítica en el currículo nacional de educación, 

ya que en otros países como Colombia es prioridad, tanto que esta 

investigación se menciona su texto netamente de este enfoque con todas 

las competencias y capacidades que requiere. Esto es en el ámbito 

comunicativo, un pilar para generar estudiantes autónomos y muy 

analíticos, quienes en el entorno contemporáneo afrontan las dificultades 

con un desenvolvimiento excepcional; por ello en el Perú se requiere 

plasmar este enfoque.
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ANEXOS 

ANEXO 1 Solicitud 
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ANEXO 2 Solicitud de Constancia 

 
 



68 

 

 

ANEXO 3 Constancia de ejecución de proyecto  

 
 



69 

 

 

ANEXO 4 Instrumento 
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ANEXO 5 Validaciones del instrumento 
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ANEXO 6 Matriz de consistencia 
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ANEXO 7 Notas del grupo experimental 4° “F” 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA "GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS-

PUNO-SECUNDARIA" 

 GRADO Y SECCIÓN: 4 F 
REGISTRO AUXILIAR DE EVALUACIÓN 

 BIMESTRE IV 

  

COMPETENCIAS 

Construye nuevos significados a partir de 

diversos tipos de textos escritos. (Lee y 

comprende)  

N° NOMBRES Y APELLIDOS Pretest Postest 

01  13 17 

02  18 15 

03  14 16 

04  12 15 

05  12 16 

06  12 17 

07  15 18 

08  15 15 

09  13 17 

10  12 16 

11  11 13 

12  16 15 

13  18 17 

14  13 15 

15  18 14 

16  14 20 

17  18 14 

18  14 18 

19  18 16 

20  14 17 

21  12 15 

22  13 12 

23  18 17 

24  18 17 

25  13 14 

26  12 20 
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ANEXO 8 Notas del grupo control 4° “G” 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA "GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS-PUNO-

SECUNDARIA" 

 GRADO Y SECCIÓN: 4 G 
REGISTRO AUXILIAR DE EVALUACIÓN 

 BIMESTRE IV 

    

  

COMPETENCIAS 

Construye nuevos significados a partir de 

diversos tipos de textos escritos. (Lee y 

comprende)  

N° NOMBRES Y APELLIDOS Pretest Postest 

01  15 13 

02  15 11 

03  18 16 

04  15 15 

05  15 15 

06  14 15 

07  15 15 

08  18 11 

09  15 13 

10  13 15 

11  15 18 

12  18 15 

13  11 10 

14  15 13 

15  11 11 

16  13 13 

17  11 13 

18  17 14 

19  13 15 

20  11 18 

21  15 15 

22  13 15 

23  15 13 

24  14 09 

25  15 13 

26  14 13 
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ANEXO 9 Rúbrica de lectura crítica para las sesiones 
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ANEXO 10 Sesiones de aprendizaje 
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Anexo 11 Fotos de la ejecución 
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