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RESUMEN

La presente investigacion lleva como titulo: Influencia de la funcionalidad
familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno
2023. Se planted como objetivo general: Determinar la influencia de la funcionalidad
familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista. De igual
manera se planted6 como hipodtesis general: La funcionalidad familiar influye
significativamente en la inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista.
La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo, el alcance del presente estudio es
descriptivo — causal, el método hipotético- deductivo y el disefio corresponde a: no
experimental de corte transversal. La muestra estratificada de 124 estudiantes del tercer,
cuarto y quinto grado. La técnica que se empleo fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario tipo Likert para la variable de Funcionalidad Familiar y para la variable
Inteligencia emocional serd el Inventario de Reuven Bar-On. Se utilizo la herramienta
estadistica SPSS para procesar los datos y se empled el estadistico de prueba RHO
Spearman para la medicion de la prueba de hipdtesis para examinar la influencia entre las
variables. Como resultados obtenidos la funcionalidad familiar influye significativamente
en la inteligencia emocional en los estudiantes del Colegio Adventista, puesto que existe
una correlacion de Rho Spearman de 0,698**, el cual muestra que existe una correlacion
positiva. Concluyendo, la funcionalidad familiar que presentaron en cada familia de los
estudiantes fue en un nivel medio y por el lado de inteligencia emocional también en un
nivel medio ya que el desarrollo de habilidades entre los miembros de la familia no se

encuentra debidamente mejoradas.

Palabras clave: Adaptabilidad familiar, Adolescentes, Cohesion, Estudiantes, Familia,

Funcionalidad familiar, Inteligencia familiar
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ABSTRACT

The present research is entitled: Influence of family functionality on the emotional
intelligence of the students of Puno Adventist School 2023. The general objective was:
To determine the influence of family functionality on the emotional intelligence of the
students of Colegio. Likewise, the general hypothesis was stated as follows: Family
functionality significantly influences the emotional intelligence of the students of Colegio
Adventista. The research belongs to the quantitative approach, the scope of this study is
descriptive-causal, the hypothetical-deductive method and the design corresponds to:
non-experimental, cross-sectional. with a stratified sample of 124 students in the third,
fourth and fifth grades. The technique used was the survey and the instrument to be
applied was the questionnaire, which will be measured by the Likert-type questionnaire
for the Family Functionality variable and for the Emotional Intelligence variable it will
be the Reuven Bar-On Inventory. The SPSS statistical tool was used to process the data
and the RHO Spearman test statistic was used to examine the influence between the
variables. The results obtained conclude that family functionality significantly influences
emotional intelligence in the students of Colegio Adventista, since there is a Rho
Spearman correlation of 0.698**, which shows that there is a positive correlation. In
conclusion, it was determined that the students presented an average family functionality
and their emotional intelligence could not be at a high level since the development of

skills in their family members did not provide the proper tools for improvement.

Keywords: Family adaptability, adolescents, cohesion, students, family, family

functionality, family intelligence.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION

La presente investigacion acerca de la funcionalidad familiar cobra una gran
importancia en el desarrollo de la persona mas aun en los estudiantes del Colegio
Adventista — Puno y en relacion a la inteligencia emocional ya que esta abarca sus
comportamientos y habilidades sociales, es por ello que en funcionalidad familiar se toma
en consideracion las siguientes dimensiones segun el autor Olson (2019), cohesion
familiar y adaptabilidad familiar y en el lado de inteligencia emocional segln el autor
Baron (2012), mediante sus dimensiones los cuales son: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y el estado de &nimo. Cabe recalcar que en la actualidad
existen investigaciones, pero es importante realizarlas desde nuestra realidad social de la

region Puno ya que tiene aspectos culturales y muy peculiares a considerar en ello.

En la actualidad, la funcionalidad familiar se entiende como la constancia en las
rutinas familiares, la eficiencia en la comunicacion entre los miembros de la familia, la
habilidad para resolver problemas, la cohesion familiar y el nivel de interaccion entre los
integrantes del hogar. Por esta razon, la funcionalidad familiar es crucial en el desarrollo
de una persona desde la infancia, ya que act@la como un apoyo en su crecimiento
cognitivo, fisico y psicosocial. En resumen, para que este desarrollo se dé de manera

Optima, es necesario que se establezcan todas las condiciones adecuadas.

La investigacion actual esta organizada segun el siguiente esquema, dividido y

estructurado en capitulos, tal como se detalla a continuacion:

15
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Capitulo I: Este capitulo contiene la introduccion de la investigacion, junto con
la formulacion del problema, que estd sustentada por un marco tedrico relevante a las
variables del estudio y la realidad de la poblacion de la que se obtuvo la muestra. Ademas,

se presentan la formulacion del problema, la hipdtesis y los objetivos de la investigacion.

Capitulo II: se lleva a cabo una revision de la literatura centrada en el estudio en
cuestion, a partir de la construccion de un marco tedrico que aborda las variables de
investigacion (la funcionalidad familiar y su impacto en la inteligencia emocional),

considerando diversos enfoques, teorias y marcos conceptuales.

Capitulo III: se detallan los materiales y métodos empleados en esta
investigacion se incluyen aspectos como el enfoque, el método, el disefio y el tipo de
investigacion, asi como la ubicacion geografica del estudio, la poblacion y la muestra
utilizada. Ademas, se describen las técnicas e instrumentos de recopilacion de datos, el

procesamiento y el analisis de datos, asi como la prueba estadistica.

Capitulo I'V: se presentan los resultados obtenidos y se lleva a cabo la discusion
del estudio en relacion con los objetivos planteados. Estos resultados se muestran a través
de tablas estadisticas junto con su interpretacion correspondiente, la cual se fundamenta

en bases teoricas. Ademas, se incluye la prueba de hipotesis formulada en el estudio.

Por ultimo, se encuentran las conclusiones y recomendaciones que se realizaron
en base a los resultados que se obtuvieron, con el proposito de contribuir en mejorar a la
intervencion. En tltimo se evidencia las referencias bibliograficas, asimismo los anexos

respectivos.

16
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Bronfenbrenner, (2002) desde la teoria de sistemas ecologica hace hincapié
la relacion entre el individuo en crecimiento, su entorno y estas interacciones. Examina
como evolucionan a lo largo del tiempo la percepcion y la relacion de una persona con su
entorno. Segun este método, el entorno ecologico se considera una jerarquia de
estructuras, siendo el individuo en desarrollo la mas inmediata, y los entornos externos
comprenden elementos progresivamente mas complejos. Esto exige examinar no sélo
cada entorno de forma aislada, sino también las conexiones entre ellos. Por consiguiente,
es esencial comprender estas relaciones, ya que influyen tanto en la forma en que las

personas se desarrollan como individuos como en los entornos en los que interactian.

En consecuencia, se pretende entender las relaciones entre distintos niveles y las

interacciones de las personas dentro de los espacios sociales en los que se desenvuelven.

Asi pues, lo principal es comprender como se relacionan entre si y como se
desenvuelven los individuos en los entornos sociales en los que crecen. Los entornos
educativos también presentan este tipo de interacciones, especialmente en las aulas con
sus diversos componentes (profesores, alumnos, etc.). En estos entornos no sélo se
examina la generacion y transferencia de conocimientos, sino también los diversos

procesos interpersonales por los que pasan los participantes para tener éxito académico.

17
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En la actualidad, la familia ha experimentado cambios importantes, lo cual
conlleva que su funcionamiento este complejo. A la luz de este pensamiento, es
fundamental ver a la familia como un sistema abierto y flexible que siempre esta
cambiando y esforzdndose por encontrar el equilibrio entre los individuos que interactian
en su seno. Dado que la familia es la piedra angular de todo ser humano, sirve como
escenario primario para el desarrollo de la identidad de un individuo y sus vinculos con
los demads; también sirve como factor de socializacion inicial para la cultura y el
crecimiento. Asimismo, un estudio de Bustillos, (2018) sefiala que el 75,7% de los
adolescentes de Huanuco tiene familias disfuncionales, y sugieren que este antecedente
es un factor de riesgo para los menores, sobre todo en cuanto a su estado de animo, que a
su vez influye en su rendimiento académico. En similar sentido, una investigacion
realizada en (2021), el 87,2% de los adolescentes de Ayacucho reportdé haber
experimentado violencia escolar en el nivel medio, y el 48,9% de los adolescentes dijo
que su familia era disfuncional, lo que no es un ambiente saludable para los adolescentes.
Por el contrario, un estudio realizado en Juliaca en 2019 encontr6 que el 50,0% de los
estudiantes provenia de familias con disfuncionalidad moderada; sin embargo, el 84,1%
de los adolescentes de ese lugar reportd violencia escolar de nivel bajo, seguido por el
14,4% que report6 violencia escolar de nivel medio en la misma institucion educativa.

(Larico, 2019)
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Debido al contexto dindmico en el que nos encontramos la funcionalidad familiar
se encuentra en un rango medio ya que en nuestra sociedad las diversas familias reflejan
ciertas caracteristicas que las van distinguiendo una de otra donde la relacion entre padres
e hijos se encuentra desgastada ya que la interaccion entre ambos no se complementa por
diversos problemas que puedan surgir en la familia y que puedan estar latentes con el
pasar de los dias donde influye en el desarrollo de la inteligencia emocional del
adolescente ya que muchos en esta edad estan con la capacidad de adquirir relaciones con
los de su entorno y asi mismo tener la disposicion de ser empaticos y en la formacién de
valores, de una buena comunicacién, del buen manejo de emociones y de desarrollo de
habilidades sociales, por consiguiente, el pilar de las relaciones interpersonales se

encuentra en la familia. (Aquilino, 2017)

En este sentido, la funcionalidad familiar de los alumnos del Colegio Adventista
Puno muestra hogares con una minima participacion en el tiempo familiar y sus vinculos
afectivos porque los padres priorizan dedicar mas tiempo el trabajo ya sea dentro o fuera
de la ciudad lo que genera problemas como la falta de comunicacién y afecto, todo esto
conlleva a que los estudiantes tengan falta de interés en la disciplina dentro del hogar. Por
otro lado, esto desestabiliza la situacion y contribuye a la confusion que experimentan los
adolescentes al pasar por un proceso de cambios y transformaciones. Asi también La
suposicion actual en la sociedad es que el desarrollo emocional esta influido por la
interaccion de los miembros de la familia y la presencia de los padres; por ejemplo,
algunos afirman que los jovenes que viven con ambos progenitores experimentan

mayores niveles de satisfaccion vital y autoestima. (Carranza y Ruiz, 2018)
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En esta investigacion se aborda sobre inteligencia emocional Baron, (2001) por
ello, nuestra inteligencia no cognitiva desempeiia un papel importante a la hora de definir
nuestro potencial de éxito en la vida y tiene un impacto directo en el bienestar general y

la estabilidad emocional de cada persona.

Siendo importante esta variable para el Trabajo Social ya que segun lo expresado
por el autor nos habla sobre esos aspectos, emocionales y sociales que al nosotros

intervenir con la persona y / o comunidad debemos tomar en consideracion.

En este aspecto, es de gran interés analizar como la dindmica de la funcionalidad
familiar va afectando en la inteligencia emocional y a partir de ello, entregar informacion
estadistica precisa que serd valiosa para los proximos estudios, poder aplicar estrategias
que promoveran orientacion en los alumnos acerca de como regular mejor sus emociones

dentro y fuera de su hogar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

(En qué medida la funcionalidad familiar influye en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

(De qué manera la cohesion familiar influye en la inteligencia emocional

de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 20237

(De qué manera la adaptabilidad familiar influye en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis General

La funcionalidad familiar influye significativamente en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

1.3.2. Hipotesis Especificas

La cohesion familiar influye significativamente en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

La adaptabilidad familiar influye significativamente en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se desarrolla en el contexto dindmico, el cual es
atravesado por las familias y presenciado por la sociedad estudiantil en este entorno se ha
dado lugar e importancia a la familia porque ademas de ser el primer ntcleo social es
donde el ser humano puede desenvolverse y donde se puede dar el crecimiento adecuado
y realizacion de cada individuo ya que formar parte de una familia es brindar el sostén
para apoyarse de manera mutua entre todos los integrantes. En este contexto la
funcionalidad familiar, implica que cada individuo que conforman el hogar es inherente
a ella y que mediante la cohesion familiar se puede brindar desarrollo el cual seria en
beneficio de los que conforman una familia sin perder ese vinculo que siempre unira uno

del otro y que las dificultades puedan ser atravesadas sin causar conflicto

Ademas, la inteligencia emocional es crucial, ya que es la capacidad de abordar

los problemas que afectan a los seres humanos y como conjuntamente con las habilidades
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que poseen individualmente, los diferentes procesos por cuales puedan estar pasando se
vea el interés de poder solucionarlos ya que el ambito emocional mediante el desarrollo
de las habilidades emocionales ayuda a que muchas personas tengan un ambiente
saludable en donde se pueda convivir como familia. (Delfin, 2020) menciona, que las
familias realizan una serie de tareas similares, la mayoria de las cuales tienen que ver con
satisfacer las demandas de los miembros bioldgicos, psicologicos y sociales, asi como los
requisitos parentales, financieros y de cuidado de los hijos. La creacién de un entorno
afectuoso y la garantia de que estos requisitos emocionales se satisfacen de forma
continuada con una combinacién equilibrada y coherente de apoyo, respeto, tolerancia y

comprension son dos de las principales tareas que llevan a cabo las familias.

La cuestion de como afectan las caracteristicas de la sociedad moderna a la
capacidad de las familias para desempefiar sus funciones plantea importantes problemas
sociales, culturales y psicologicos. La capacidad de la familia para proporcionar el mejor
desarrollo posible a sus miembros se ve obstaculizada por la globalizacion, el aumento
de la pobreza y el acceso limitado a una asistencia sanitaria y una educacion de alta

calidad. Todo ello conduce a una situacion inestable, incierta y efimera.

Lo que influye en la construccién de la subjetividad en estas etapas. También, el
incremento cada dia de la virtualidad ha alterado el tipo y calidad de las relaciones,
distorsionando la percepcion de la realidad en la adolescencia. Todo esto afiade nuevas
responsabilidades a las familias, haciendo cada vez mas compleja y vulnerable su tarea
de promover un desarrollo arménico durante la adolescencia. Dadas las caracteristicas de
las sociedades contemporaneas, su versatilidad y los desafios que presentan a la familia,
asi como la diversidad de enfoques teoricos sobre el funcionamiento familiar y sus efectos

en el desarrollo adolescente, se lleva a cabo este estudio. (Zambrano, 2021)
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En el Peru (Bricefo, 2020) mediante un sondeo realizado entre 2018 y 2020, el
Instituto de Integracion realizé un estudio titulado ";Coémo imaginamos nuestra familia
en 2023? Segun los resultados, el 32% de las familias quiere firmeza, estructura y
conexion; ademas, el 26,4% quiere tener un linaje de trabajadores que progrese con una
compaiiia 0 que sea propietaria de su propio negocio; el 21,3% piensa que su familia
incluird a un estudiante matriculado en la escuela o que esté cerca del final de su carrera;
y el 21,2% quiere tener una familia sana. Las estadisticas demuestran la actitud positiva
de los peruanos y su deseo de contar con hogares funcionales en los que padres e hijos
cumplan con sus responsabilidades y trabajen juntos para llegar a finalidades que se han

proyectado asi mismos y para sus hijos desde muy pequefios.

En el departamento de Puno existen diferentes investigaciones acerca de la
funcionalidad familiar no obstante, la inteligencia emocional es un tema crucial para la
investigacion, ya que afecta al crecimiento y desarrollo de los adolescentes, asi como al
entorno familiar y su desarrollo puede tener un impacto positivo en los estudiantes puesto
que ayudara a contribuir a un ambiente comunicativo entre todos los miembros siendo
positivo y productivo, es un componente que puede servir para el éxito de buenas
conductas durante la etapa adolescente. La gran importancia de fomentar que cada
estudiante tenga una actitud motivada y adecuada en su vida diaria es que sea participe
en cada una de las sesiones de las clases y con las participaciones positivas ir fortaleciendo
el espacio de comunicacion y no solo en el colegio también dentro de su hogar sera
importante que las habilidades comunicativas estén de la mano a fortalecer los vinculos

familiares. (Larico, 2019)

Se encontrd diversas investigaciones acerca de las variables las cuales son
trabajadas en el ambito educativo, lo cual es preocupante porque en cada contexto

dinamico este problema va acrecentando. Con mi investigacion voy a dando a conocer
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que nuestro rol es importante y que desde un contexto social debemos estar mas
involucrados en la parte emocional ya que el desarrollo de ciertas capacidades permitira

construir que haya una comunicacién més efectiva y mayor empatia. (Bricefio, 2020)

Entornandose en estas investigaciones y en la importancia desde la justificacion
social para la contribucion al trabajo social desde el aspecto familiar el conocer a los
individuos mas aun en la etapa escolar donde se interviene con estudiantes del tercer al
quinto grado es conocer como la inteligencia emocional es fundamental, porque el trabajo
social no solo mejora la interaccién con los individuos, sino que también media los
conflictos familiares que puedan existir en un hogar utilizando técnicas de resolucion de

conflictos y asi potencia el bienestar emocional en las familias.

Por lo tanto, esta investigacion en el Colegio Adventista - Puno este trabajo tiene
el propdsito de llevar a cabo diferentes acciones sociales frente a una poblacion estudiantil
que hoy en dia necesita dar mayor énfasis a la funcionalidad familiar en el que se
encuentra y como esta va interfiriendo en la inteligencia emocional del alumnado, las
interacciones familiares desempefan un papel importante en el desarrollo holistico de
cada alumno y son cruciales para ayudarles a regular sus emociones. Esto les ayuda a

crecer personal y facilita un mejor encaje en la sociedad.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la funcionalidad familiar en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.
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1.5.2. Objetivos Especificos

Oel: Determinar la influencia de la cohesion familiar en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

Oe2: Identificar la influencia de la adaptabilidad en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.
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#’ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La siguiente investigacion adjunta los antecedentes internacionales, nacionales y

locales que estan relacionados directamente, los mismos se mencionan a continuacion.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun el autor Ruiz (2019), cuyo estudio sobre la relacion entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de segundo afio de
bachillerato de la "Unidad Educativa Gonzalez Suarez" de la ciudad de Ambato,
el objetivo principal del proyecto de investigacion es conocer la prevalencia de
funcionabilidad familiar y autoestima en los estudiantes del segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez en los estudiantes de
segundo ano de bachillerato de la Unidad Educativa Gonzalez Suarez de la ciudad
de Ambato. Los investigadores analizaron el funcionamiento familiar y
autoestima de 64 alumnos de segundo afo de bachillerato de la Unidad Educativa
Gonzalez Sudarez, utilizando un estudio transversal debido a que el estudio de
investigacion sélo se utilizé una vez a lo largo del periodo de investigacion. Segin
los hallazgos en cuanto al funcionamiento familiar, de los 64 estudiantes, el 4,7%
provenia de familias severamente disfuncionales, el 14,1% de familias
disfuncionales, el 65,6% de familias medianamente funcionales y el 15,6% de
familias funcionales; lo que demuestra que encuentran miedo, presencian con
poca frecuencia muestras de afecto y que no siempre se pueden alterar las

tradiciones familiares.
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Quisnia (2020), el proposito de esta tesis fue establecer la relacion entre la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de 11 a 14 afios
de edad de la Unidad Educativa "Mariano Benitez" del canton Pelileo y como
Hipotesis demostrar: Existe una relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y los niveles de inteligencia emocional, basandonos en la teoria general
de sistemas de la escuela estructural de Salvador Minuchin, la cual plantea que el
conocimiento de la familia es un predictor significativo de los niveles de
inteligencia emocional. Los participantes en este estudio correlacional no
experimental tenian hasta 14 afios. Los tipos de funcionamiento familiar se llevo
mediante un Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), y los niveles de
inteligencia emocional se evaluaron mediante el Inventario de Inteligencia
Emocional Bar-On-Ice. Con una significacion de p=0,04 y un coeficiente de
correlacion de Spearman ® de 0,695, se apoya la hipdtesis en esta investigacion,
mostrando que existe correlacion moderadamente beneficiosa en los grados de
inteligencia emocional y funcionalidad familiar que aumenta con la funcionalidad
familiar. Por ultimo, los hallazgos muestran que existe una correlacion entre
distintos tipos de familia y los niveles de inteligencia emocional de los alumnos.
Las familias disfuncionales estan relacionadas con una inteligencia emocional
baja y estan presentes en tres alumnos, mientras que las familias con una
inteligencia emocional adecuada estan presentes en cinco alumnos, y las familias

con una inteligencia emocional alta estan presentes en un alumno.

Hernandez (2020), en su estudio "La inteligencia emocional y su relacién
con el rendimiento académico" tiene como objetivo analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en la institucién educativa

distrital Antonio José de Sucre, donde se observaron casos que demostraban la
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falta de inteligencia emocional de los nifios. La educacion histéricamente ha
puesto mayor énfasis en el entendimiento y la parte emotiva de los nifios y
jovenes. A través de observaciones en aula y entrevistas a docentes, se demostrd
lo antes mencionado. Para responder a la pregunta problema planteada al inicio
de esta investigacion, el prototipo de este estudio se enmarca en un enfoque
complementario de caracter racionalista-deductivo. Para la recogida de datos se
han utilizado fichas técnicas y cuestionarios y, a continuacion, se han obtenido los
resultados mediante técnicas de cuestionario y andlisis documental. De los
mismos resultados y del andlisis se desprende que la investigacion ha sido util
porque ha puesto de manifiesto la relevancia de la inteligencia emocional en el
desempefio académico de los estudiantes y los efectos positivos y negativos que
puede tener no solo en su rendimiento académico sino también en su vida
cotidiana. Por ello, es vital instruir a los nifios desde pequefios, porque a su corta
edad son capaces de empaparse con aprendizajes variados propuestos en cualquier
actividad. Si queremos ensefar a nifios capaces de reconocer y controlar sus

propias emociones, la escuela debe fomentar mas la inteligencia emocional.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Trujillo (2019), en su investigacion el objetivo general del estudio 2017,
fue conocer como se relacionaban el funcionamiento familiar y la inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria. La muestra estuvo conformada por 60
alumnos no probabilisticos que cumplieron con los requisitos del investigador de
la poblacion de 108 alumnos de quinto afio de secundaria. Se utilizo estadistica
descriptiva para presentar los hallazgos, asi como estadisticas inferenciales
utilizando la prueba estadistica Chi-cuadrado, que se demuestra estadisticamente

significativa, la reparticion entre frecuencias con graficos y anélisis pertinentes a
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p=0.037 0.05, donde el valor de Chi cuadrado es de 13.443 con 6 grados,
estableciendo que el grado de funcionamiento familiar en la dimension Cohesion
estd relacionado. El hallazgo clave fue que existe una asociacion significativa
entre el Funcionamiento Familiar en la dimensiéon Cohesion y el grado de
Inteligencia Emocional, con un valor P de 0,037 y un valor Chi-Cuadrado de

13443 con 6 grados de libertad.

Cruz (2019), el proposito de esta tesis fue investigar el funcionamiento
familiar y los mecanismos de afrontamiento, los cuales han demostrado ser
contribuyentes significativos al desarrollo saludable y servir como indicadores de
bienestar, particularmente en esta etapa del ciclo vital. En este panorama se viene
dando el desarrollo de un estudio transversal de disefio correlacional y
comparativo cual objetivo de examinar la relaciéon entre el funcionamiento
familiar y los mecanismos de manejo en nifios de un colegio publico del Centro
Poblado ElI Milagro del distrito de Huanchaco. La muestra estaba compuesta por
441 adolescentes. Para la recogida de datos se utilizaron la Escala FACES IV y la
Escala de Afrontamiento ACS de Frydenberg. Llegamos a la conclusion de que
existen pruebas de correlaciones entre aspectos especificos del funcionamiento
familiar y los mecanismos de afrontamiento en los varones. La relacion entre la
sobre implicacion familiar, la comunicacion y la técnica de centrarse en lo positivo
en las mujeres fue s6lo moderada. Hay diferencias muy pequefias entre los
mecanismos de afrontamiento de chicos y chicas, y la mayoria de los adolescentes
-tanto chicos como chicas- perciben el funcionamiento de sus familias como

desequilibrado.

Valenzuela (2021), en cuya investigacion: La familia es considerada como

el nacleo de la sociedad y posee cualidades especiales, segun el estudio
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"Funcionamiento familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Ventanilla". Debido a que estas variables presentan
comportamientos distintos a nivel internacional, latinoamericano, nacional y
local, objetivo principal del estudio es confirmar la fusion entre el funcionamiento
familiar y la inteligencia emocional en jovenes de secundaria. Se centrd en una
investigacion correlacional con un disefio no experimental y una metodologia
cuantitativa. La poblacion estuvo formada por 120 alumnos de edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afios, y para la muestra se eligieron 96
adolescentes mediante un muestreo aleatorio estratificado. Se utilizaron el
Inventario Emocional BarOn Ice: NA - completo y la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III) fueron los instrumentos
empleados. Uno de los hallazgos mas significativos es que no hubo una
correlacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional; sin embargo, hubo una tendencia descriptiva entre ambas
variables, es decir, los valores porcentuales del funcionamiento familiar en tres

niveles coinciden con los de la inteligencia emocional.

2.1.3. Antecedentes Locales

Flores (2018), en la presente investigacion: Relacion entre el clima social
familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del 4to afio de secundaria de la
L.LE.S Glorioso Comercio 32 Mariano H. Cornejo - Juliaca 2018" es el titulo del
presente proyecto de investigacion y determina como se relacionan el clima social
familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de cuarto afio de secundaria de
la I.LE.S. Glorioso Comercio 32. Juliaca 2018 Mariano H. Cornejo. Este estudio es
descriptivo correlacional no experimental de corte transversal y se utilizé la escala

(FESS) y el inventario (ICE) por Reuven Bar-On. La muestra del estudio consistio
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en un total de 184 estudiantes, siendo accesible y asequible. Los resultados
obtenidos muestran que existe una relacion entre el clima social familiar y la

emocion.

Villalba (2022), en su presente investigacion averiguar qué tan
emocionalmente inteligentes son los alumnos de quinto grado de la Institucion
Educativa de Nivel Secundario José¢ Carlos Mariategui Aplicacion UNA-PUNO,
2022, es el objetivo principal del estudio. La metodologia cuantitativa del estudio,
el disefio diagnoéstico descriptivo no experimental y el énfasis en la recoleccion de
informacion son indicativos de su naturaleza. Los estudiantes que cursan
regularmente el quinto grado en dicha institucidén, entre varones y mujeres,
constituyen la muestra del estudio. Se emple6 el indice ICE:NA de adaptacion
peruana de Pajares como instrumento de medicion para la técnica de recoleccion
de datos basada en encuestas. Se concluye que el 83,3% de los estudiantes tienen
un nivel adecuado de inteligencia emocional con un puntaje de (120 - 179), ya que
los resultados muestran que la inteligencia emocional de los estudiantes de quinto
grado de la Institucién Educativa Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion

UNA corresponde al nivel regular.

Quispe (2022), segin un estudio titulado "Funcionalidad Familiar y Estilos
de Vida Saludables en beneficiarios del Programa Reforma de Vida del EsSalud
Puno 2019, existe una correlacion entre la funcionalidad familiar y los estilos de
vida saludables en los favorecidos del Programa Reforma de Vida. Este estudio se
adhiere al paradigma cuantitativo y se basa en un disefio transversal, no
experimental, hipotético deductivo. La muestra estuvo formada por 60 usuarios
del Programa y se empled como instrumento el método de la encuesta. También

se incluye estadistica inferencial empleando la prueba Chi-cuadrado, que se
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demuestra estadisticamente significativa, asi como la distribucion de las distintas
frecuencias con los graficos y analisis pertinentes en el 43,33% (p=0,05), donde
el coeficiente de correlacion fue rs=0,001 tiene un sentido relacional optimista y
una fuerza ordinaria. La dimensién adaptabilidad familiar y estilos de vida
saludables también se muestran significativamente correlacionados en el 45% de
los casos (p=0,05), con un coeficiente de correlacion de rs=0,02 que indica un
vinculo favorable con fuerza baja. Por otro lado, se descubri6 que en el 33,33%
(p=0,020), donde el coeficiente de correlacion fue rs=0,399 con un sentido
positivo de cercania y bajo consumo de alcohol, existe una relacion sustancial

entre la cohesion familiar y los estilos de vida saludables.

Llavila (2022), cuyo estudio se titula "Funcionalidad familiar y logros de
aprendizaje en la Instituciéon Educativa Secundaria JEC Mateo Pumacahua.
Umachiri, tiene un sentido relacional optimista y una fuerza ordinaria. tiene un
sentido relacional optimista y una fuerza ordinaria. Melgar, 2019". Se propuso el
fuerte vinculo entre el funcionamiento familiar y el éxito académico. El método
utilizado fue hipotético-deductivo bajo lo cuantitativo. El objetivo fue determinar
relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el rendimiento escolar en
los estudiantes esta investigacion bésica o tedrica, es de alcance descriptivo
correlacional y disefo transversal no experimental, es examinar la correlacion de
variables. 89 estudiantes componen la muestra, que es probabilistica y del tipo de
conveniencia aleatoria simple. Mediante la recogida de datos se aplicd el
instrumento cuestionario Olson Faces III con escala Likert, que se realiz6
mediante encuesta. El enfoque estadistico empleado fue Rho Spearman, y los
datos se analizaron mediante el programa estadistico y Microsoft Excel. Segliin

resultados, existe un vinculo entre la funcionalidad familiar y rendimiento
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académico entre los estudiantes que asisten a la escuela secundaria de la
Institucion Educativa Umachiri. Se encontrd que el rendimiento académico se

relaciona sustancialmente (p=0.033 0.05) con la variable familia.

2.2. MARCO TEORICO

Seguidamente se precisara el sustento tedrico de la presente investigacion:

Con relacién a la Variable I; Funcionalidad Familiar

2.2.1. Teorias de la Funcionalidad Familiar

Teniendo en cuenta a (Gutierrez, 2007) sefiala algunos modelos tedricos

que a continuacidén se mencionan:

Teoria General de sistemas: La familia es un sistema formado por seres
vivos con cualidades de totalidad y finalidad; cada ser vivo es un sistema en si
mismo, y la familia es algo mayor que la suma de sus miembros considerados
individualmente. En consecuencia, cualquier cosa que le ocurra a un miembro de
la familia puede repercutir en toda la familia y viceversa. De este modo, la familia
se considera un sistema integrador multigeneracional que recibe el impacto de
numerosos sistemas externos y tiene multiples subsistemas de funcionamiento

interno. (Gutierrez, 2007)

Sin embargo, Bertalanfty sugiri6 en su obra Teoria general de sistemas que
un sistema se concibiera como una agrupacion de elementos que se distinguen
claramente del mundo exterior al tiempo que mantienen una interaccién continua
entre si. Del mismo modo, aunque veamos a la familia como un todo, es
fundamental reconocer que se compone de subsistemas mas pequefios. Existe una

Interaccion constante entre estos subsistemas. En una familia suelen observarse
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tres subsistemas: el parental, formado por padres e hijos, el conyugal, formado por
los padres, y el filial o fraternal, formado por los hijos. Cada subsistema presenta
pautas de interaccion diferentes, ya que, por ejemplo, no es lo mismo la relacion

de una persona con su madre que con su hermana menor. (Bertalanfty, 1989)

Teoria de sistemas ecolégica:

El cual examina el desarrollo humano en el contexto de los sistemas de
relaciones que forman su entorno. Segun (Bronfenbrenner, 2002) el desarrollo de
un individuo esta influenciado por diferentes niveles de entornos interrelacionados

que van desde lo mas cercano e inmediato hasta lo méas amplio y remoto.

Teoria estructural del Funcionamiento Familiar

Caracteriza la estructura familiar como el sistema invisible de requisitos
funcionales que ordena las relaciones entre los miembros de la familia asi mismo
favorece el crecimiento psicosocial de cada miembro y ademéas cumple una funcién
especifica, tanto para la misma familia en conjunto como para cada miembro de

ella. (Minuchin, 2010)

Modelo circumplejo de Olson

La interaccion de los vinculos afectivos entre los miembros de la familia
(cohesion) y la capacidad de la familia de adaptar su estructura para superar los

retos evolutivos es el concepto de familia funcional (adaptabilidad) (Ferrer, 2014)

Analizadas todas estas teorias citadas para la presente investigacion fueron
utilizadas las cuatro mencionadas desde un corte transversal ya que son imporatnte
porque nos describen que la familia siempre sera importante y que poseen una

estructura y tambien como estas atraviesan diversos desafios al pasar de los anos.
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2.2.2. Definicion

Este concepto se considera como la capacidad de superar cualquier

obstaculo y etapa en que las personas puedan encontrarse.

Segun lo que define a una familia funcional es la interaccion entre la
capacidad de adaptacion de la familia para afrontar sus retos evolutivos y la
capacidad de sus miembros para establecer relaciones afectivas so6lidas mediante
la cohesién y como la adaptabilidad desarrolla la capacidad para modificar la

estructura de familias como reaccion a las dificultades evolutivas. (Olson, 1989)

El funcionamiento familiar se define como la capacidad del sistema
familiar para llevar a cabo sus tareas fundamentales, afrontar y superar todas las
etapas y crisis del ciclo vital y dar lugar a patrones que permitan comprender la
dindmica interna en relacion con el entorno en el que se desarrolla. El andlisis de
la estructura, los procedimientos y la ideologia de una familia es necesario para

comprender su funcionamiento. (Ferrer, 2014)

Asi mismo para (Thompson, 2015) es el conjunto de caracteristicas que
identifican a la familia como sistema y dan cuenta de los patrones en la forma en
que el sistema familiar funciona, se evalia o se comporta se conoce como

funcionamiento familiar.

Es asi que (Cano, 2020) senald que los procesos por los que atraviesa una
familia y su capacidad para adaptarse a estos cambios en circunstancias especificas
pueden utilizarse para explicar el funcionamiento de las familias. A la luz de lo
anterior, puede deducirse que este constructo se refiere a las cualidades, capacidades
y habilidades que permiten a los miembros de la familia sortear una serie de

transiciones o adversidades. También describe cémo actia, se manifiesta, se
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comporta e interactiia la familia entre si y con su entorno, teniendo los padres una

gran influencia en el proceso de ayudar a sus hijos menores a desarrollar su identidad.

2.2.3. Dimensiones de la Funcionalidad Familiar

Las capacidades que posee una familia para favorecer una adaptacion
beneficiosa y el bienestar de sus miembros se conocen como funcionalidad
familiar. Para mejorar los vinculos familiares, el apego, la comunicacion y el

afecto, es crucial que la familia resuelva cualquier tipo de problema. (Reyes, 2022)

a. Cohesion Familiar: Se describe como la conexion emocional que
mantienen entre si los miembros de una familia. La medida de la cohesion familiar
evalua el grado de proximidad o lejania entre los miembros de una familia. El
modelo circumplejo emplea las siguientes ideas especificas para evaluar y
diagnosticar la dimension de cohesion familiar: tiempo, espacio, amigos, toma de
decisiones, limites, vinculo emocional, intereses y actividades recreativas. Olson

(2017)

Dentro del Modelo Circumplejo, los conceptos sobre los tipos de cohesion

para medir y diagnosticar la variable cohesion son:

- Familia Desligada o desvinculada: Se caracteriza por un bajo grado de
cohesion, lo que significa que existe una gran distancia emocional entre
los miembros de la familia, no expresan carifio los unos por los otros, no
participan mucho en las actividades ni en el tiempo familiar y no muestran
interés por los asuntos personales de los demas. Sus miembros se interesan
mas por asuntos que no afectan a los miembros de la familia, como amigos,

profesionales u otros, y les gusta compartir &mbitos distintos y tomar
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decisiones por su cuenta. Como resultado, prevalece el distanciamiento

familiar afectivo y la independencia individual.

- Familia Separada: Tiene un nivel modesto de cohesion, lo que significa
que, aunque prevalece la individualidad, en ocasiones se hace hincapié en
cuestiones familiares. Es algo similar a la anterior, pero se diferencia en
que los miembros pueden reaccionar emocionalmente, incluso cuando se
desea cierto grado de distancia personal. Se pasa poco tiempo en familia y

las decisiones casi siempre se toman por separado.

- Familia Unida o conectada: Se caracteriza por el desarrollo de un grado
de cohesion de moderado a alto; en estas familias, los limites entre
generaciones estan bien definidos. Aunque se valora el tiempo en familia
y se fomenta la participacion, se reconocen y permiten espacios
independientes. Se prefiere el ocio colectivo al individual, y las decisiones

suelen tomarse de comun acuerdo.

- Familia Aglutinada o enmarafiada: La definen grados excesivos y
elevados de cohesion familiar. Se dan niveles extremos de proximidad
emocional, compromiso y dependencia afectiva; también se difuminan las
divisiones generacionales. Trabajan juntos en la mayoria de las
actividades, respetando el espacio personal de cada uno y tomando

decisiones que afectan al grupo en su conjunto.

b. Adaptabilidad familiar: Uno de los componentes del funcionamiento
familiar es la adaptabilidad familiar, que establece el grado de adaptabilidad y la

capacidad de los miembros de la familia para cambiar su estructura organizativa
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en respuesta a las exigencias con el fin de preservar el equilibrio y la estabilidad

dentro de la familia. (Zafra, 2017).

Dicho de otro modo, la adaptacion mide la capacidad de una familia para
hacer frente a circunstancias dificiles y ajustarse a cambios regulares modificando

roles, costumbres y otros elementos que constituyen la familia.

- Familia Rigida: Se caracteriza por un fuerte control parental y un
liderazgo autoritario; los padres imponen normas; se utiliza una disciplina
severa y estricta; los roles son rigidos y estereotipados; y las normas se

aplican estrictamente sin margen para la flexibilidad.

- Familia Estructurada: Tiene que ver con el control democratico y estable
los padres toman las decisiones, la disciplina democratica con
consecuencias claras roles estables pero flexibles, la aplicacion estricta de
las normas y el liderazgo, que es fundamentalmente autoritario, pero

también puede ser igualitario en ocasiones.

- Familia Flexible: Identifica la disciplina democratica que produce
resultados impredecibles; los papeles se comparten e intercambian; las
normas se aplican con flexibilidad y se cambian ocasionalmente; liderazgo
igualitario que permite el cambio; autoridad igual sobre todos los
miembros de la familia con modificaciones flexibles y consentimiento en

la toma de decisiones.

- Familia Caédtica: Un liderazgo defectuoso o inexistente, la falta de
control, la ausencia de una disciplina fuerte, las sanciones desiguales, los
juicios apresurados de los padres, la falta de definicidon de las posiciones y

los frecuentes cambios de reglas son sus caracteristicas definitorias.
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2.2.4. Funciones de la familia seguan Olson

- Apoyo mutuo

Se ofrece en el contexto de un marco interdependiente en el que los roles
estan determinados por los vinculos afectivos, ademas del confort, las actividades

de grupo y la asistencia material, financiera y social.

- Autonomia e independencia

El sistema es lo que hace posible la mejora personal de cada miembro.
Cada miembro de la familia posee deberes distintos que conforman su sentido de
si mismo, y todos tienen personalidades unicas que trascienden los confines de la
familia. En esencia, las familias realizan actividades tanto juntas como por

separado.

- Reglas

Las normas y reglamentos explicitos o implicitos pueden controlar una
familia y a cada uno de sus miembros. Los limites de los subsistemas deben estar
bien definidos, pero ser lo bastante adaptables para adaptarse a los cambios de las

condiciones. Las pautas de interaccion forman parte de las normas.

- Adaptabilidad a los cambios de ambiente

Con el tiempo, la familia experimenta cambios, se reorganiza y se ajusta
para mantenerse. Para ser funcional, cualquier familia debe adaptarse a cualquier

circunstancia interna o externa que provoque un cambio.
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- La familia se comunica entre si

Dentro de la familia, pueden emplearse mensajes verbales, no verbales e

implicitos para lograr esta comunicacion.

Una comunicacion eficaz es esencial para el pleno y correcto desempeiio
de las demas funciones familiares. El funcionamiento de las familias se ve

obstaculizado cuando los mecanismos de comunicacion se ven comprometidos.

Con relacion a la variable II: Inteligencia Emocional

2.2.5. Modelos teodricos de la Inteligencia Emocional

La clasificacion conceptual més utilizada en Inteligencia Emocional
distingue entre modelos de procesamiento de la informacién basados en

habilidades.

Modelo Teorico de Inteligencia Emocional segin Mayer y Salovey

Existen varios métodos para interpretar la inteligencia emocional. Se
define como una capacidad o habilidad mental de razonar validamente con las
emociones y la informacion relacionada con las emociones, asi como de utilizar
las emociones para mejorar el pensamiento por (Mayer y Salovey, 1990), que

fueron citados por (Berrocal, 2017).

Teoricamente, la inteligencia emocional puede describirse mediante un
conjunto de cuatro talentos que sugieren Mayer y Salovey. Estas habilidades se
basan en el uso adaptativo de las emociones para la resolucion de problemas y la
armonia con el entorno. desde un enfoque tedrico, esto se alinea con el concepto

de Charles Darwin. que son las siguientes.
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- Percepcion, evaluacion y expresion de las emociones: Entre ellas se
incluye la capacidad de identificar los propios sentimientos y saber cudndo
expresarlos, asi como la capacidad de identificar los sentimientos de otras

personas y como fluctuan a lo largo de un dialogo.

- La emocion facilitadora del pensamiento: Estas capacidades nos
permiten utilizar los sentimientos de una manera que mejora nuestra
capacidad para absorber informacion, llegar a conclusiones y resolver

conflictos.

- Comprension y analisis de las emociones: La capacidad de comprender
y categorizar emociones, identificar relaciones entre palabras y
comprender emociones complicadas se denomina esta tercera rama del

paradigma de Mayer y Salovey.

- Regulaciéon de las emociones: Ser capaz de controlar las propias
emociones lo convierte en el proceso emocional mas complicado.
Capacidad para reducir las emociones negativas y potenciar las buenas al

tiempo que se comunica la informacidn sin extremar ni suprimirla.

Seglin Salovey y Mayer, la inteligencia emocional puede resumirse en un
paradigma jerdrquico en el que se requieren habilidades basicas previas como la
percepcion, la facilitacion y la comprension emocional para alcanzar una

habilidad mas complicada como la regulacion de las emociones.

Modelo Tedrico de Inteligencia Emocional segiin Bar- on

La inteligencia emocional se caracteriza en el modelo de Bar-On como un

conjunto de capacidades que repercuten en nuestra salud emocional y nuestro
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crecimiento cotidiano. En linea con este marco, Bar-on (1997) afirma que los
individuos emocionalmente inteligentes poseen la capacidad de identificar y
expresar sus sentimientos, comprender quienes son, cambiar su perspectiva y vivir
una vida feliz y saludable. Poseen la capacidad de empatia y la habilidad de
mantener de forma responsable y satisfactoria interacciones interpersonales sin
volverse dependientes de los demas. Resuelven con éxito los problemas y
gestionan el estrés sin perder el control porque son optimistas, adaptables,

practicos y flexibles. (Baron., 2005)

Estas teorias son importantes para el analisis de esta variable ya que el
bienestar emocional en cada individuo es fundamental para su desarrollo dentro

de una sociedad que va cambiando constantemente.

2.2.6. Definicion

Segun Thorndike, (2001) Podemos identificar, comprender y controlar
nuestras propias emociones y las de los demas cuando poseemos inteligencia
emocional. Se trata de un talento para toda la vida que puede dominarse y que es
esencial tanto para el éxito profesional como para el personal. Reconocer la
importancia de la inteligencia emocional y esforzarse por potenciarla es crucial

para mejorar nuestra calidad de vida y nuestro bienestar general.

Para Gardner H. , (1995) la inteligencia emocional con su teoria de la
inteligencia multiples, el cual la describe como el consiente intelectual,
describiendo con 8 tipos diferentes: inteligencia lingiiistica, l6gico matematica,
cinético caporal, musical, espacial, naturalista, interpersonal e intrapersonal. De
estas 8 inteligencias, la intrapersonal e interpersonal son las que estdn conectadas
de forma mas directa con la inteligencia emocional
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Es un subconjunto de la inteligencia social que incluye la capacidad de
vigilar las emociones propias y las de los demas, distinguir entre ambas y utilizar
este conocimiento para fundamentar nuestras decisiones y comportamientos.

(Peter, 1990)

Describio6 la inteligencia emocional como la capacidad de manejar con
precision y eficacia la informacion emocional, incluida la capacidad de reconocer,

absorber, comprender y controlar las emociones. (Mayer, 2000)

Segun Bar-On et. al (1988), caracteriza la inteligencia emocional como un
conjunto de aptitudes, competencias y capacidades no cognitivas que afectan a la

capacidad de una persona para gestionar eficazmente los retos del entorno.

Segun Goleman (1995), la capacidad de identificar nuestras propias
emociones y las de los demads, de inspirarnos a nosotros mismos y de controlar

nuestra emocionalidad tanto dentro como fuera de las relaciones interpersonales.

Hoy en dia, existe un area de estudio dentro del campo emocional que se
centra en analizar estas habilidades personales, conocida como Inteligencia
Emocional. Independientemente del coeficiente intelectual o de otras cualidades
de la personalidad, este campo de estudio nos ha permitido subrayar lo importante
que es adquirir, potenciar y aplicar este tipo de habilidades emocionales para poder
adaptarse al entorno y contribuir significativamente al crecimiento personal y

psicologico. (Extremera, 2013)

Sin embargo, de forma complementaria, la teoria de Bar-On sostiene que
la inteligencia social y emocional supera a la inteligencia cognitiva en términos
de inteligencia general. Como resultado, los individuos con éxito y

emocionalmente sanos poseen una inteligencia emocional media y toman buenas
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decisiones en la vida; con el tiempo, esto también se desarrolla con los rasgos de

personalidad y la capacidad intelectual como factores determinantes.

De este modo, el concepto de inteligencia emocional se ha ido aceptando
mas ampliamente con el paso del tiempo. Estas definiciones tienen que ver con
algo mas que la forma en que las personas controlan sus emociones; también
tienen que ver con la forma en que las personas crecen en entornos sociales, lo
que les ayuda a adquirir habilidades personales que apoyan su desarrollo tanto

social como habilidades personales que apoyan su desarrollo social y personal.

2.2.7. Dimensiones de la Inteligencia Emocional

Las habilidades sociales y emocionales, que permiten la gestion eficaz de
diversos componentes, la objetividad y la adaptacién a circunstancias cambiantes,
la capacidad de resolucion de problemas y la toma de decisiones, forman parte de

la inteligencia emocional. (Baron., 2005)

La inteligencia emocional puede dividirse en cinco categorias:
interpersonal, intrapersonal, gestion del estrés, adaptabilidad y estado de animo
general, que se constituyen en 15 subcategorias que caracterizan el presente

modelo tedrico, los cuales son definidos a continuacion:

Componente Intrapersonal

Este ambito se refiere a la capacidad de ser consciente de uno mismo, de
reconocer los propios puntos fuertes y las areas de desarrollo, y de expresar de

forma constructiva pensamientos y sentimientos. (Baron., 2005)

Referida a la capacidad de identificar, comprender y manifestar las propias

emociones y sentimientos, distinguirlos unos de otros y entender su origen.
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También implica la capacidad de defender los propios derechos y expresar los
pensamientos, sentimientos y creencias sin herir a los demas. También implica
aprobarse y respetarse a uno mismo, reconocer las propias fortalezas y
debilidades, y la capacidad de hacer lo que uno quiere y disfruta haciéndolo. Por
ultimo, implica tener independencia emocional para tomar decisiones y actuar con

confianza. (Ugarrizaga, 2005)

- Auto concepto: Representa la capacidad de mirar dentro de uno mismo,
de verse, comprenderse y aceptarse, lo que conduce a un proceso de

aceptacion y respeto de uno mismo.

- Asertividad / autoexpresion emocional: Este componente representa esa
capacidad de un individuo para comunicar sus emociones, ideas y

opiniones cognitivas de forma eficaz y positiva.

- Auto realizacion: La capacidad de una persona para fijar y alcanzar

objetivos personales es lo que le permite desarrollar todo su potencial.

- Compresion de si mismo La capacidad de reconocer, diferenciar y
entender las propias emociones es la definicion de este componente, el
elemento mas crucial de la inteligencia emocional es esta factorial, que se

combina con otros elementos significativos.

- Independencia: Se considera como la capacidad de ser auténomo,
emocionalmente independiente y autodirigido a través de la identificacién
y el crecimiento de la confianza, asi como la evaluacion del problema y la

formulacién de varias soluciones.
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Asi pues, esta capacidad intrapersonal es crucial porque permite reconocer
nuestras emociones y tomar las medidas adecuadas para gestionarlas mejor.
También nos ayuda a ser conscientes de nuestros puntos fuertes y débiles, lo que
nos permite embarcarnos en nuevas experiencias conociendo nuestro potencial.
Por otra parte, es ventajoso trabajar para mejorar lo que necesitamos o pedir ayuda
cuando sea necesario, reconociendo al mismo tiempo nuestras limitaciones.
Fomentar el autoconocimiento en nuestros hijos adolescentes es crucial si
queremos que sean emocionalmente inteligentes y conscientes de si mismos desde

una edad temprana.

Componente Interpersonal

Se reconoce como la capacidad de relacionarse con las personas de un
modo que las satisface y sirve como muestra de la capacidad de demostrar

cooperacion y responsabilidad social. (Baron., 2005)

Ademas, Gardner es otro autor que escribe sobre este tema la inteligencia
interpersonal se define como la capacidad de utilizar indicios para reconocer y
comprender las multiples experiencias emocionales, motivaciones, intenciones y

deseos de los demas con el fin de responder eficazmente a las circunstancias.

Este autor también cree que la inteligencia interpersonal y la intrapersonal
estan relacionadas, considerando la inteligencia interpersonal como la inteligencia

personal con un componente emocional. (Gardner, 2020)

- Empatia: Es la capacidad de percibir y comprender las emociones de los
demas, ser sensible a sus necesidades, analizar las emociones de los demas
y reconocer las sefiales emocionales. Implica dar prioridad a las

necesidades y deseos de los demas sobre los propios.
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- Responsabilidad social: Se describe como la capacidad del sujeto para
empatizar con amigos, familiares, compaferos de trabajo y miembros de
la comunidad. aquellos que defienden la moral, las leyes y las
convenciones sociales con una conciencia socialmente consciente y una

preocupacion fundamental por los demas.

- Relaciones interpersonales: Es el ambito en el que uno puede establecer
y preservar relaciones con los demas que sean mutuamente satisfactorias.
Se define por la calidez, el afecto y la transmision de confianza, asi como

por una relacion cordial.

De este modo, partiendo de la comprension del ambito intrapersonal, se
promueve una comprension mas profunda de las emociones de los demaés y, en
consecuencia, un enfoque mas compasivo, asertivo y comunicativo. También
fortalece las relaciones interpersonales, incluso ante el conflicto, y puede
aprovecharse para el desarrollo tanto social como personal. La familia del nifio es
la cuna del aprendizaje social, que luego se extiende a su entorno, incluidos la
escuela, los amigos y la comunidad. Como resultado, el adolescente se nutre de
este aprendizaje a lo largo de toda su vida. El componente social es muy
beneficioso, ya que puede reforzar los lazos afectivos, amistosos e incluso

familiares.

Componente de adaptabilidad

Hace referencia a la estrategia de solucion de problemas y a la flexibilidad

- Solucion de problemas: Denota la capacidad de resolver eficazmente

problemas de indole interpersonal y personal. Esto incluye identificar y
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fomentar la confianza, asi como evaluar el problema y esbozar varias

soluciones posibles.

- Prueba de realidad: Es la capacidad de identificar los propios
sentimientos de forma realista e imparcial. de evaluar el grado de

concordancia entre las propias experiencias y el mundo real.

- Flexibilidad: Este componente se basa en la capacidad de modificar
emociones, ideas y comportamientos en respuesta a circunstancias nuevas.
Es decir, la capacidad de adaptarse a circunstancias cambiantes e

impredecibles.

Componente manejo del estrés

Se define como la capacidad de un individuo para soportar el estrés
manteniendo el autocontrol sobre los impulsos en circunstancias potencialmente

desfavorables. También se considera la capacidad de gestionar emociones intensas

con calma. (Rivas, 2022)

Ademas de la informacion facilitada, se afirma que el primer paso para
gestionar el estrés es evaluar con precision cdmo se comportan los individuos en
situaciones estresantes. Esto permite desarrollar nuevos mecanismos de

afrontamiento y formas de gestionar el estrés en general. (Barrio, 2006)

- Tolerancia al estrés: Es la capacidad de controlar los sentimientos de
forma sana y productiva. Es la capacidad de combatir imprevistos y
situaciones estresantes, y es la capacidad de afrontar el estrés de forma

constructiva.
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- Control de Impulsos: Es la capacidad de contener el comportamiento
divergente, aceptar las inclinaciones agresivas y resistir la necesidad de

actuar impulsivamente ante un reto.

De este modo, el valor que asignamos a los acontecimientos desempefia
un papel crucial en la gestion del estrés. Nuestras reacciones ante las situaciones
dependen de la valoracion que hagamos de ellas; si creemos que estan por encima
de nuestras capacidades, el resultado puede ser el estrés. Para gestionar el estrés
con eficacia, es crucial ser objetivo antes de los acontecimientos y disponer de
herramientas. Como tal, la capacidad de regular el estrés es una habilidad
aprendida, y la madurez es un aliado util en este proceso. Los adolescentes deben
tener un mentor cercano que les proporcione la seguridad, la confianza en si
mismos y el apoyo que necesitan para afrontar los acontecimientos estresantes que

se les presentan, ya que esto mejora su capacidad de gestion.

Estado de &nimo general

Segun Ugarrizaga (2005), es la capacidad de encontrar alegria en la vida,
de tener esperanza en el futuro y en uno mismo, y de reconocer las cosas buenas

de la vida incluso ante las dificultades.

- Felicidad: La capacidad del individuo para estar satisfecho consigo mismo
y con la vida en general es la definicion de esta caracteristica. La capacidad

de sentirse realizado en la propia vida es esencial.

- Optimismo: Es la capacidad de mantener una actitud alegre ante la vida.
con una actitud muy motivada hacia todos los objetivos propios y una

vision alegre y optimista de la vida.
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Aprovechar la vida y estar contento con lo que uno tiene significa
esforzarse por ser feliz, mantener una actitud positiva y la creencia de que las
cosas mejorardn, y ser capaz de sentirse satisfecho. Ayuda a fomentar el
optimismo de cara al futuro, la creencia de que las cosas pueden mejorar y de que
las cosas malas no siempre volveran a ocurrir. Este tipo de pensamiento sobre la
vida favorece el desarrollo personal de los adolescentes, ayudandoles a desarrollar

una actitud diferente ante la adversidad a medida que crecen.

Teniendo en cuenta lo anterior, puede decirse que el funcionamiento
familiar -que incluye tanto el apego como el desapego dentro de la familia, asi
como la adaptabilidad a los cambios dentro de la familia- nos permite comprender
como se forma el sistema familiar. La comunicacion familiar es un componente
clave. Sin embargo, la inteligencia emocional desempeiia un papel crucial en la
capacidad de una persona para reconocer y controlar sus emociones, adaptarse a
los cambios de su entorno y trabajar para establecer conexiones saludables con los
demdas. Ambas se entrelazan para favorecer el bienestar y el desarrollo personal

de los adolescentes.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Funcionalidad Familiar

El funcionamiento familiar es el sistema de interacciones interpersonales
que permite la satisfaccion de cada miembro de la familia, inhibe la aparicion de
conductas de riesgo y, simultdneamente, apoya el crecimiento integral de los
miembros del grupo familiar. Se considera que una familia es funcional cuando

permite el paso armonico de cada etapa del ciclo vital. (Cortaza, 2019)
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Segtin el autor Carreras (2014), la capacidad de una familia para cumplir
con sus obligaciones y satisfacer las necesidades de sus miembros de forma
productiva y saludable se denomina funcionamiento familiar. Una serie de
caracteristicas, como la resolucion constructiva de conflictos, el apoyo emocional
y la cohesion, la comunicacion abierta y eficaz, la cooperacion en la toma de
decisiones y la flexibilidad ante los cambios y las crisis, pueden utilizarse para
determinar lo bien que funciona una familia. Una familia que funciona es capaz
de mantener una estructura definida, asignar deberes y limites adecuadamente,
fomentar la individualidad y la autonomia entre sus miembros y ofrecer un
ambiente seguro y de apoyo para cada uno de ellos. También puede gestionar
eficazmente las situaciones dificiles y adaptarse a los cambios en las demandas y

condiciones de los miembros de la familia.

Una comunicacion abierta y honesta, un sentimiento de unidad y apoyo
entre los miembros de la familia, y la capacidad de adaptarse a los cambios y
obstaculos de la vida son caracteristicas de una familia de alto funcionamiento.
Por el contrario, una familia con bajo funcionamiento puede tener dificultades
para tomar decisiones, comunicarse y apoyarse mutuamente, asi como para

encontrar formas constructivas de resolver las disputas. (Soto, 2021)

El caracter sistémico, que trata de los rasgos generalmente estables por los
que se relaciona el grupo humano que lo conforma en su interior, es el concepto
de funcionalidad familiar. Consiste en el conjunto de vinculos interpersonales que
forman y definen a cada familia y le confieren su caracter distintivo. El
crecimiento global del grupo familiar se rige por la dinamica relacional, que
también influye en el entorno y la atmdsfera del hogar. Pueden crear una atmdstera

tensa o feliz. (Gavilanes, 2017)
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2.3.2. Inteligencia Emocional

El término "inteligencia emocional" describe como perciben las personas
sus propias tendencias emocionales, su capacidad para comprender sus propios
sentimientos y su habilidad para desarrollar un repertorio de habilidades

emocionales. (Petrides, 2018)

Segun el autor Mestre (2019), afirma que la inteligencia emocional facilita
que las emociones de una persona se incorporen a su sistema de inteligencia.
Considera esta integracion como una capacidad humana que puede mejorarse y
desarrollarse mediante diversas estrategias de aprendizaje, asignando a la escuela
un papel y una responsabilidad importantes en el desempefio de una mision

educativa.

Citando a Mayer, (2000), ampliar la idea de inteligencia es mas alla de la
esfera de la cognicion y sostener que la inteligencia emocional -definida como el
conjunto de capacidades que apoyan el control, la valoracion, la evaluacion y la

presentacion veraz de las emociones- es un requisito previo para la inteligencia.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente estudio se realizo en el Colegio Adventista — Puno de nivel secundario
el cual se encuentra ubicado en el Distrito de Puno, en la Provincia de Puno,
Departamento de Puno, esta institucion se ubica en el Jiron Deza n° 454, ademas es de

genero mixto y su tipo de gestion es privada — particular.
3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO
3.2.1. Tipo de Investigacion

Este estudio se llevo a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo, con un
modelo explicativo-causal. Segin Hernandez et. al (2018), este tipo de
investigaciones se centra en la relacion causal. No solo busca describir o
aproximarse a un problema, sino también identificar sus causas. Este enfoque va
mas alla de la mera descripcion de conceptos o fendémenos, o del establecimiento

de relaciones entre conceptos.

El enfoque cuantitativo permite obtener datos precisos y objetivos, probar
hipotesis y generalizar los resultados a una poblacion mas amplia, facilitando la

identificacion de patrones y relaciones entre variables.
3.2.2. Nivel o alcance de la Investigacion

La investigacion tiene un enfoque explicativo, cuyo objetivo es demostrar
la relacion entre variables o los resultados de estas. Segun Bernal (2010), los

estudios en los que el investigador busca entender el porqué de un fenémeno o
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situacion se caracterizan como investigaciones explicativas. Este tipo de estudio

implica analizar las causas y efectos en la relacion entre variables.

Porque permite realizar estudios de causa y efecto permite identificar
relaciones directas entre variables, lo que ayuda a comprender como un cambio
en una variable (la causa) impacta en otra (el efecto). Esto es crucial para

desarrollar estrategias efectivas.

3.2.3. Método de Investigacion

Este estudio se basa en los criterios de una investigacion utilizando el
método hipotético-deductivo, que se enfoca en el proceso que el investigador
sigue para hacer de su trabajo una practica cientifica. Esta metodologia permite al
investigador combinar el analisis reflexivo o racional con la observacion directa

de la realidad compleja o la experiencia derivada de la misma. (Hernandez, 2018)

3.2.4. Diseiio de la Investigacion

Este estudio se caracterizo por tener un disefio no experimental de tipo
transversal, en el que la recopilacion de informacidn se realiza en un momento
especifico. En este tipo de estudio, se aplican diversas técnicas propias de una
investigacion no experimental, con el proposito de analizar y describir las
variables. Segun Hernandez et al. (2018), una investigacion no experimental se
enfoca en estudiar conceptos, eventos de la realidad, categorias y hechos sobre los
cuales el investigador no tiene control. Sin embargo, el investigador interviene de
manera directa, realizando observaciones e interpretaciones para llegar a una

conclusion.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

3.3.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la observacion y el cuestionario los cuales fueron
de gran aporte para el desarrollo del proyecto de investigacion el cual permitio
obtener la recoleccién de informacidn, las técnicas se fundamentan como un
conjunto de reglas y pautas que guian una investigacioén cientifica Carrasco,

(2005).

a) Observacion

Significo una comprension mas flexible ya que el autor Zapata, (2008)
menciona que la observacion directa hacia los estudiantes en su entorno
académico proporciono una comprension mas reflexiva de como va siendo la
interaccion entre estudiantes y como esto es de suma importancia para abordar las

necesidades especificas que los estudiantes presentan.

b) Encuesta

Segun Zapata, (2008) plantea que esta es una estrategia y que como este
método nos permite explorar sistematicamente lo que la gente sabe, siente y cree
sobre un tema especifico en un contexto. Serda una herramienta Util para

comprender diversas actitudes, percepciones y comportamientos.

3.3.2. Instrumentos

Se empled un cuestionario con formato de Escala Likert, el cual fue

disenado por la investigadora cuidadosamente, siguiendo de cerca las dimensiones
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e indicadores de las variables de estudio para poder ser aplicados en los

estudiantes del Colegio Adventista Puno.

PARA LA VARIABLE INDEPENDIENTE X

La escala de Likert: Con el uso de un total de 20 items relativas a la

variable de la investigacion, la escala Likert permitié medir las actitudes de los

estudiantes mediante un conjunto de enunciados. Otro nombre que recibe es escala

sumada esto se debe a que la puntuacion de cada unidad de andlisis se determina

sumando todas las respuestas de cada item. La escala tipo Likert es un conjunto

de items que se presentan en forma de enunciado para medir la reaccion del

participante, al que se le asigna un valor numérico a cada punto, afirman,

(Hernandez, 2014). donde tenian la posibilidad de seleccionar entre las siguientes

categorias: Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1).

Tabla 1

Distribucion de los valores de la escala de Likert para la variable (X)

Funcionalidad familiar

Valor Numérico

Puntos de la escala

5
4
3
2

1

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca

Nunca

Fuente: Valores de la escala Likert
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PARA LA VARIABLE DEPENDIENTE Y

Escala de evaluacion de la inteligencia emocional: Se utiliz6 el EQi-YV
BarOn Emotional Quotient Inventory. De Reuven Bar-On, adaptado por Nelly
Ugarriza chaves- Liz Pajares del aguila (2005), como inventario abreviado de
inteligencia emocional ICE. Cuyo objetivo es evaluar las habilidades emocionales
y sociales de los adolescentes. En donde se medira las siguientes dimensiones:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de &nimo

general.

Tabla 2
Distribucion de los valores de la escala de Likert para la variable (Y)

Inteligencia emocional.

Valor Numérico Puntos de la escala
4 Muy a menudo
3 A menudo
2 Rara vez
1 Muy rara vez

Fuente: Valores de la escala Likert

3.3.1. Validez y confiabilidad

De acuerdo con Herndndez et al. (2014) el grado en que un instrumento
produce resultados consistentes y coherentes es la definicion de fiabilidad de un
instrumento. El andlisis del coeficiente alfa de Cron Bach se realizd para
confirmar la fiabilidad de los instrumentos para las variables independientes y

dependientes, representado en la Tabla namero 3.
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Un indice utilizado para medir la intensidad con la que los elementos del
instrumento se asocian entre si es el coeficiente alfa, donde el coeficiente alfa de
Cron Bach oscila entre el 0 y el 1 en cuanto mas proximo este a 1, mas consistente

sera los items entre si.

Para lo que es la confiablidad cabe mencionar que se aplico una previa

prueba piloto entre 20 a 30 estudiantes.

Tabla 3

Valores de los Niveles de Confiabilidad del Alfa de Cron Bach

Valores Nivel de confiabilidad
>0.9 Excelente
>0.8 Buena
>0.7 Aceptable
>0.6 Cuestionable
>0.5 Pobre
<0.5 Inaceptable

Fuente: Interpretacion de valores de Alfa de Cron Bach

Para la variable independiente (X)- Funcionalidad Familiar

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad
Estadisticas de

Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,882 20

Fuente: Procesador de datos- SPSS 27
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A partir de los resultados obtenidos, la fiabilidad del instrumento (escala
de Likert) para la variable independiente se muestra en esta tabla 4 con un valor
de 0,882, lo que indica un nivel de fiabilidad bueno y fiable. En consecuencia, es

seguro que los datos recogidos permitiran obtener conclusiones fiables.

Para la variable independiente (Y) — Inteligencia Emocional

Tabla 5

Estadistico de fiabilidad para la variable dependiente

Estadisticas de
Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,891 30

Fuente: Procesador de datos- SPSS 27

El instrumento para la variable dependiente tiene un valor alfa de 0,891,
como indica el resultado que figura en la tabla 5, lo que indica que el instrumento
tiene una buena fiabilidad. En consecuencia, el instrumento tiene un buen grado

de fiabilidad, y su utilizacion garantiza una investigacion sélida y legitima.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio consta de 180 estudiantes que se encuentran
cursando el tercer, cuarto y quinto grado del nivel secundario del Colegio

Adventista Puno.
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3.4.2. Muestra de estudio

Para lograr resultados satisfactorios en la investigacion, el tipo de muestra
se eligio utilizando el método de muestreo probabilistico y la formula estadistica
para poblaciones finitas, teniendo en cuenta un margen de error del 5% y un nivel
de fiabilidad del 95%. Como resultado, todos los alumnos de la institucion tendran

las mismas posibilidades de ser seleccionados.

N.Z%p.q
n=
(N—-1)e?+Z%2.p.q

Donde:
N : Es el tamafio de la poblacion
Z : Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza)
E : Es la precision o el error (5% de error)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)

Calculo de la muestra:

N =180

Z = 1,96 (95% de confianza)
e = 0,05 (5% de error)

p =0.5

q =0.5
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Reemplazamos los valores:

(180).(1.96)? (0.5).(0.5)

= 180-1) (0,052 + (1.96)2(0.5)(0.5) 2%

De acuerdo a la muestra probabilistica, el instrumento fue aplicado a 124
estudiantes del Colegio Adventista Puno. Segin Hernandez et al., (2014), La
muestra se refiere a un segmento especifico de la poblacion de interés, de la cual

se recolectaran los datos.”

3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

3.5.1. Diseiios estadisticos

- Estadistica descriptiva

Mediante la estadistica descriptiva permitira especificar resultados de
ambas variables después se utilizara la estadistica inferencial para evaluar e
interpretar los datos, lo que permitira ordenarlos y visualizarlos en tablas y

figuras estadisticas.

- Estadistica inferencial

Esto nos permitié comprobar la hipotesis y obtener los resultados mediante
el estadistico del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que también
permitid analizar las relaciones entre las variables y las hipdtesis de la

investigacion. Para validar la hipdtesis se sugiere lo siguiente.

a. Prueba estadistica
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El coeficiente de Rho de Spearman muestra una relacion entre variables y
el cual permite determinar un coeficiente de asociacion entre variables y el nivel
de significacion del 0,05. Para aceptar o rechazar las hipotesis de investigacion.

De igual forma, el estadigrafo se eligio en funcion a la prueba de normalidad.

6Y D2

1=
s n(n? — 1)

Donde:
n = nimero de puntos de datos de las dos variables.

di = diferencia de rango entre los correspondientes estadisticos de orden x
J— y'

b. Nivel de significancia

Se utilizé un nivel de significancia de 5% y el cual es equivalente a un

95% de nivel de confianza, es decir a = 0,05.
c¢. Prueba de hipotesis
Donde:

Ha: La funcionalidad familiar influye significativamente en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno — 2023.

Ho: La funcionalidad familiar no influye significativamente en Ia

inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno — 2023.
d. Regla de decision
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Si p (valor probabilistico) < 0.05, se acepta la Ha (hipdtesis alterna) y se
rechaza Ho. Por tal significa que existe relacion significativa entre el uso de la
red social TikTok con la inteligencia emocional. Para un nivel de significancia se

utilizard el 5% que es igual a <= 0.05 con un nivel de confianza del 95%.

3.5.2. Procesamiento y analisis de datos

Se utilizaron los programas estadisticos SPSS version 27 y Microsoft
Excel para analizar, tabular y representar graficamente los datos. Para comprobar
la hipotesis se utilizo el coeficiente Rho de Spearman, "una medida de asociacion
lineal que utiliza los rangos de cada grupo de sujetos y compara estos rangos, asi

como el grado de asociacion entre las dos variables, con el Rho de Spearman".

3.5.3. Variables de estudio

Variable independiente X

- Funcionalidad Familiar

Dimensiones:

- Cohesion familiar

- Adaptabilidad

Variable dependiente Y

- Inteligencia Emocional

Dimensiones:

- Intrapersonal

- Interpersonal
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- Adaptabilidad

- Manejo de estrés

- Estado de animo general

Escala de valoracion

Tabla 6

Baremo para la variable Inteligencia emocional

Para 3 niveles

Baja 30-60
Inteligencia emocional Media 61-90
Alta 90-120

El Baremo siendo utilizado para la variable Inteligencia Emocional ya que
se utiliza el inventario emocional donde la sumatoria se da entre tres niveles baja,

media y alta.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados de la aplicacion del instrumento y del
tratamiento de los datos con Microsoft Excel y SPSS 25. Las tablas estadisticas que
presentan los resultados se evaluardn e interpretardn de acuerdo con los objetivos
establecidos. Las tablas de la prueba Rho Spearman, que establece el nivel significativo,
se muestran con el fin de verificar la hipotesis. A este respecto, los resultados se describen

integramente a continuacion:
4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Resultado para el objetivo especifico

OE 1: Determinar la influencia de la cohesion familiar en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

Tabla 7

Cohesion familiar en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total
N % N % N % N %
Nunca 0 00 1 0,8 0 0,0 1 0,8
Casi nunca 1 08 23 185 7 5,6 31 25,0
Cohesion
A veces 00 50 40,3 14 11,3 64 51,6
familiar

0
Casi siempre 0 00 3 2.4 0 0,0 3 2.4
Siempre 0 00 17 13,7 8 6,5 25 20,2
Total 1 08 94 758 29 234 124 1000

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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En la tabla nimero 7 se evidencia con un 40,3 representado a 50
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener a
veces una cohesion familiar y esto se relaciona con una inteligencia emocional
media y por otro lado se puede observar un 18,5 que casi nunca presentan una
cohesion familiar y sin embargo tienen un grado de inteligencia emocional media
lo que significa que, en la familia de los estudiantes la cohesion familiar significa
que en ocasiones la conexion emocional se da con cada miembro de su familia y
también que los vinculos que existen entre ellos no se presentan muy a menudo
ya que los padres de los alumnos generalmente se encuentran trabajando
arduamente dejando de lado a sus hijos ya que para ellos el trabajar es fundamental
para que sus hijos tengan una educacion de calidad y esto de cierta manera estaria
afectando al bienestar del estudiante ya que no se reflejaria el apoyo emocional
que muchas veces el adolescente pueda estar necesitando en su diario vivir y como
la capacidad de enfrentar ciertas situaciones dificiles no se vea fortalecida
mediante los lazos familiares y como es de importancia tener una comunicacion
abierta y honesta porque esto fomenta a un ambiente donde se pueden discutir y
resolver los problemas emocionales, mejorando asi la inteligencia emocional de
cada miembro de la familia. Como lo menciona Olson (2017), describe como la
conexion emocional que mantienen entre si los miembros de una familia. La
medida de la cohesion familiar evalta el grado de proximidad o lejania entre los
miembros de una familia. El modelo circumplejo emplea las siguientes ideas
especificas para evaluar y diagnosticar la dimension de cohesion familiar: tiempo,
espacio, amigos, toma de decisiones, limites, vinculo emocional, intereses y

actividades recreativas.

66

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

Por otro lado, en el nivel el cual se identifico6 como medio de inteligencia
emocional en los estudiantes del Colegio Adventista aborda que los alumnos se
encuentran con ciertas habilidades sociales y emocionales ya que muchos de ellos

logran comunicarse, interactuar y colaborar de manera efectiva en su entorno.

Bar-On et al. (2001) sefiala la capacidad de empatia y la habilidad de
mantener de forma responsable y satisfactoria interacciones interpersonales sin
volverse dependientes de los demds. Resuelven con éxito los problemas y
gestionan el estrés sin perder el control porque son optimistas, adaptables,

practicos y flexibles.

Por otro lado, Mayer y Salovey et al. (2000) describe la inteligencia
emocional como la capacidad de manejar con precision y eficacia la informacion
emocional, incluida la capacidad de reconocer, absorber, comprender y controlar

las emociones.

Tabla 8

Cohesion familiar desligada en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional
Baja Media Alta Total
N % N % N % N %
Nunca 0 00 0 00 1 0,8 1 0,8
Casi nunca 0 00 2 1,6 1 0,8 3 2.4
1
0
0

0,8 27 218 5,6 35 28,2

0,0 28 22,6 5,6 35 28,2

Siempre 00 37 298 13 10,5 50 40,3
Total 1 08 94 758 29 234 124 100,0

Desligada A veces

N 3

Casi siempre

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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En la tabla nimero 8 se evidencia con un 29,8 representado a 37
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener
siempre tienen una cohesion familiar desligada y esto se relaciona con una
inteligencia emocional media por otro lado se puede observar un 22,6 que casi
siempre presentan una cohesion familiar desligada y sin embargo tienen un grado
de inteligencia emocional media, lo que significa que, los estudiantes tienen
ausencia del vinculo familiar con sus miembros de su hogar y eso hace que no se
facilite una buena interaccion entre ellos. El tipo de cohesion desligada a nivel
siempre resulta una comprension en que en el hogar del estudiante no existe los
lazos afectivos y que es muy infrecuentemente realizar actividades en familia ya
que no existe ese deseo de pasar tiempo juntos y como cada miembro considera

prioritarios sus propios intereses.

En cada familia de los estudiantes el presentar un tipo de familia desligada
es mostrar que existe una separacion afectiva y una escasa comunicaciéon donde
los intereses individuales hace que se presente la falta de apoyo entre los
miembros y que los lazos afectivos se encuentran demasiado distantes entre padres
e hijos generando un nivel medio de inteligencia lo cual no permite llegar a nivel
alto porque no pueden expresar ciertos sentimientos. Esto se compara con los
hallazgos de (Llavila, 2022) donde hace mencidn que los resultados indican que
el tipo de cohesion familiar entre los estudiantes es disperso, es decir, bajo. Estas
familias se consideran extremas (disfuncionales) porque la mayoria de los padres
solo acompafan a sus hijos al inicio y al final de las actividades académicas,
mostrando poco interés en sus logros. La mayoria de los padres se dedica mas a

la ganaderia y a las tareas domésticas, y no interactiian con sus hijos.

68

repositorio.unap.edu.pe
de citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Segtin Olson et. al (2017), 1a cohesidn familiar desligada por un bajo grado
de cohesidn, lo que significa que existe una gran distancia emocional entre los
miembros de la familia, no expresan carifio los unos por los otros, no participan
mucho en las actividades ni en el tiempo familiar y no muestran interés por los
asuntos personales de los demas. Sus miembros se interesan mas por asuntos que
no afectan a los miembros de la familia, como amigos, profesionales u otros, y les
gusta compartir ambitos distintos y tomar decisiones por su cuenta. Como
resultado, prevalece el distanciamiento familiar afectivo y la independencia

individual.

Por lo tanto, cuando los estudiantes presentan familias desligadas suelen
presentar una serie de problemas en el hogar, uno de los cuales es la falta de
comunicacion. Esto se caracteriza por una falta de interés por parte de la familia,
asi como por la incapacidad de proporcionar seguridad y confianza a sus hijos,
sobre todo por parte de los padres, para que éstos puedan desarrollar su
personalidad y afrontar bien los acontecimientos de la vida. Ademads, estas
familias son incapaces de expresar una comunicacion afectiva, que es una

herramienta vital para la resolucion de problemas.
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Tabla 9

Cohesion familiar separada en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total
N % N % N % N %
Nunca 0 00 2 1,6 0 0,0 2 1,6
Casi nunca 1 08 10 8,1 0 0,0 11 8,9
Separada A veces 4 32 6 4.8 0 0,0 10 8,1
Casi siempre 7 56 38 30,6 1 0,8 46 37,1
Siempre 17 13,7 38 30,6 O 0,0 55 44,4
Total 29 234 94 758 1 0,8 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla nimero 9 se evidencia con un 30,6 representado a 38
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener
siempre tienen una cohesion familiar separada y esto se relaciona con una
inteligencia emocional de nivel media por otro lado se puede observar también
que un 30,6 que casi siempre presentan una cohesion familiar separada y sin
embargo tienen un grado de inteligencia emocional media, lo que significa que,
los estudiantes tienen ausencia del vinculo familiar con sus miembros de su hogar
y eso hace que no se facilite una buena interaccion entre ellos. El tipo de cohesion
separada nos referimos a la capacidad de una familia para mantener lazos afectivos
y relaciones fuertes a pesar de estar separados fisicamente o emocionalmente. Esto
puede ocurrir por diversas razones, como la migracion de un miembro de la
familia, la distancia debido al trabajo o la educacion, o incluso conflictos internos
que temporalmente alejan a los miembros de la familia. A nivel separada resulta
una comprension en que en el hogar del estudiante muchas veces se encuentra

permaneciendo con el padre o la madre también con un apoderado ya que los
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padres suelen encontrarse trabajando muy distanciados de ellos y que es muy
infrecuentemente que realicen actividades en familia ya que no existe el debido
tiempo para compartir entre ellos y esto hace que su inteligencia emocional no
este de acorde a la capacidad de poder identificar y comprender correctamente las
habilidades sociales con los demas y que haya una adecuada gestion de sus
emociones. En esta investigacion (Perez, 2022) se relaciona con la mencion de la
presencia de un vinculo emocional moderado entre los miembros familiares, asi
como una cierta interdependencia entre ellos, aunque con una tendencia hacia la
independencia, caracterizando asi a la familia como funcionalmente promedio.
Esta dindmica puede ser el resultado de relaciones familiares estables en su
mayoria, lo que lleva a que algunos miembros sientan la necesidad de tener su
propio espacio, particularmente el padre y los hermanos apartados del nifio con
retraso mental. Sin embargo, esta situacion podria conducir a desequilibrios
familiares futuros, como la separacion de los padres y problemas de conducta

entre los hermanos, entre otros posibles desafios.

Por otro lado, Olson et. al (2017) hace mencion a la cohesion separada la
cual tiene un nivel modesto de cohesion, lo que significa que, aunque prevalece la
individualidad, en ocasiones se hace hincapié¢ en cuestiones familiares. Es algo
similar a la anterior, pero se diferencia en que los miembros pueden reaccionar
emocionalmente, incluso cuando se desea cierto grado de distancia personal. Se

pasa poco tiempo en familia y las decisiones casi siempre se toman por separado.
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Tabla 10

Cohesion familiar conectada en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional
Baja Media Alta Total
N % N % N % N %
0 00 2 1,6 0 0,0 2 1,6
Casi nunca 1 08 43 34,7 13 105 57 46,0
0
0
0

Nunca
Conectada A veces 00 34 274 8 6.5 42 339
00 9 7,3 7 5,6 16 12,9
Siempre 00 © 4.8 0,8 7 5,6
Total 1 08 94 758 29 234 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

Casi siempre

[

En la tabla nimero 10 se evidencia con un 34,7 representado a 43
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener casi
nunca una cohesion familiar conectada y esto se relaciona con una inteligencia
emocional media por otro lado se puede observar un 34,7 que a veces presentan
una cohesion familiar conectada y sin embargo tienen un grado de inteligencia
emocional media, lo que significa que en la familia de los estudiantes existe
abandono en el sentido de una comprension mutua, confianza y empatia, donde
ellos no se sienten comodos compartiendo sus pensamientos, sentimientos y
experiencias. El tipo de cohesion conectada a nivel casi nunca resulta una
comprension que en el hogar de los estudiantes la implicancia de los miembros en
sus familias no se encuentra emocionalmente unidos y no existe cierta
cooperacion eficaz para alcanzar sus objetivos comunes para asi fortalecer su

relacion entre miembros y su desempefio colectivo.
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Los estudiantes que presentan un tipo de familia conectada baja son
aquellas que no integran la emocionalidad y que la comunicacion y cooperacion
para crear un entorno familiar fuerte, saludable y adecuado para el estudiante no
son los mas Optimos ya que dificulta que el estudiante en sus interacciones sociales
no sean las mas propicias y asi mismo no puedan lograr y mantener esta cohesion
en sus familias. Esto contrasta con los hallazgos de (Bricefio, 2020) donde las
estadisticas demuestran la actitud positiva de los peruanos y su deseo de contar
con hogares funcionales en los que padres e hijos cumplan con sus
responsabilidades y trabajen juntos para llegar a metas y lograr una buena
comunicacion y cooperacion que se han proyectado asi mismos y para sus hijos

desde muy pequefios.

Segin Olson et. al (2017) este tipo de cohesion se caracteriza por el
desarrollo de un grado de cohesion de moderado a alto; en estas familias, los
limites entre generaciones estdn bien definidos. Aunque se valora el tiempo en
familia y se fomenta la participacion, se reconocen y permiten espacios
independientes. Se prefiere el ocio colectivo al individual, y las decisiones suelen

tomarse de comun acuerdo.

Por lo tanto, la cohesidn familiar conectada en cada hogar del alumno es
un fendmeno complejo y multifacético, influenciado por valores tradicionales,
estructuras de apoyo emocional. La combinacion de estos factores crea un entorno
en el que la familia se convierte en el nlcleo central de apoyo emocional y
practico, fortaleciendo los lazos entre sus miembros y promoviendo una unidad

solida y resiliente.
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Tabla 11

Cohesion familiar aglutinada en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total
N % N % N % N %
Nunca 0 00 1 08 0 00 1 0,8
Casi nunca 9 73 36 290 1 08 46 37,1
Aglutinada A veces 11 89 33 266 O 0,0 44 355
Casi siempre 3 24 6 48 0 0,0 9 7,3
Siempre 6 48 18 145 0 0,0 24 194
Total 29 234 94 758 1 0,8 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla nimero 11 se evidencia con un 29,0 representado a 33
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener casi
nunca una cohesion familiar aglutinada y esto se relaciona con una inteligencia
emocional media por otro lado se puede observar un 26,6 que a veces presentan
una cohesion familiar aglutinada y sin embargo tienen un grado de inteligencia
emocional media, lo que significa que, los estudiantes no se encuentran
fuertemente unidos a los miembros de su familia y que no suelen tener
dependencia afectiva cuando lo necesitan. El tipo de cohesion aglutinada a nivel
casi nunca resulta implica que los miembros de la familia no dependen
intensamente unos de otros para el apoyo emocional, asi como también la toma de

decisiones y la realizacion de sus actividades diarias.

Es importante sefialar el tipo de familia aglutinada en cada hogar de los
estudiantes es caracterizada por los miembros que estan estrechamente unidos y
dependen en una gran medida unos de otros, lo que puede tener tanto beneficios

como desafios en términos de dindmica familiar y desarrollo individual. Lo cual
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hace que la aglutinacion entre ellos no sea en exceso porque se veria una
dependencia emocional en un extremo lo cual no seria factible para el adolescente

mas aun cuando tenga la responsabilidad de tomar decisiones.

Segun Olson et. al (2017) la define con grados excesivos y elevados de
cohesion familiar. Se dan niveles extremos de proximidad emocional,
compromiso y dependencia afectiva; también se difuminan las divisiones
generacionales. Trabajan juntos en la mayoria de las actividades, respetando el
espacio personal de cada uno y tomando decisiones que afectan al grupo en su

conjunto.

Como resultado, las familias de vinculo cohesivo aglutinada se
caracterizan por un grado excesivo de identificacion familiar y el fomento de un
fuerte sentido de la lealtad, lo que dificulta la individuacion de los miembros de

la familia y hace que les resulte dificil forjar sus propias identidades Unicas.
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4.1.2. Resultado para el objetivo especifico 2

OE 2: Identificar la influencia de la adaptabilidad en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

Tabla 12

Adaptabilidad familiar en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

Nunca 0 00 O 0,0 1 0,8 1 0,8
Casi nunca 0 00 23 185 ©6 4,8 29 234
Adaptabilidad
A veces 0 00 43 34,7 10 81 53 427
familiar

Casi siempre 0 00 © 4,8 2 1,6 8 6,5

Siempre 1 08 22 17,7 10 8,1 33 26,6

Total 1 08 94 758 29 234 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla nimero 12 se evidencia con un 34,7 representado a 43
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener a
veces una adaptabilidad familiar y esto se relaciona con una inteligencia
emocional media por otro lado se puede observar un 18,5 que casi nunca presentan
una adaptabilidad familiar y sin embargo tienen un grado de inteligencia
emocional media, lo que significa que en la familia de los estudiantes la
adaptabilidad familiar tiende a ser entendida que en ciertas ocasiones el estudiante
este enfrentando diversos problemas y que el mantenerse unido a su familia y
encontrar el apoyo mutuo vendria a ser un reto cotidiano ya que la cierta ausencia

de los progenitores no ayuden correctamente a que puedan enfrentar ciertos
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cambios y desafios que estén afrontado y como no podrian mantener esa

estabilidad emocional en diferentes circunstancias.

Segun Zafra, (2017) nos hace mencion que uno de los componentes del
funcionamiento familiar es la adaptabilidad familiar, que establece el grado de
adaptabilidad y la capacidad de los miembros de la familia para cambiar su
estructura organizativa en respuesta a las exigencias con el fin de preservar el
equilibrio y la estabilidad dentro de la familia. Por otro lado, Dicho de otro modo,
la adaptacion mide la capacidad de una familia para hacer frente a circunstancias
dificiles y ajustarse a cambios regulares modificando roles, costumbres y otros

elementos que constituyen la familia.

También se observa un nivel medio de inteligencia emocional lo que
significa que el estudiante facilita una comunicacion clara y empatica, lo cual es
crucial para la adaptabilidad familiar. Cuando los miembros de la familia son
capaces de expresar sus emociones y necesidades de manera efectiva, la familia

puede adaptarse mejor a los cambios. (Extremera, 2013)

En conclusion, la inteligencia emocional de los miembros de la familia es
un factor clave para la adaptabilidad familiar. Las habilidades emocionales
permiten una mejor comunicacion, manejo del estrés, resolucion de conflictos y
apoyo emocional, todos elementos esenciales para que una familia se adapte con

éxito a los cambios y desafios.
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Tabla 13

Adaptabilidad familiar rigida en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

0 00 1 0,8 0 0,0 1 0,8

Casi nunca 0 00 36 290 9 7,3 45 36,3
1 8

0 5

0 7

Nunca
Rigida A veces 0,8 28 22,6 6.5 37 29.8
070 3 2)4 4,0 8 6,5
00 26 21,0 5,6 33 26,6
Total 1 08 94 758 29 234 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

Casi siempre

Siempre

En la tabla nimero 13 se evidencia con un 29,0 representado a 36
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener casi
nunca una adaptabilidad familiar rigida y esto se relaciona con una inteligencia
emocional media por otro lado se puede observar un 22,6 que a veces presentan
una adaptabilidad familiar rigida y sin embargo tienen un grado de inteligencia
emocional media, lo que significa que, los estudiantes se encuentran en un
contexto donde, la adaptabilidad rigida no implica o prima alguna dificultad
significativa para cambiar ciertos roles, reglas y patrones de interaccion cuando
enfrentan situaciones nuevas o estresantes. El tipo de adaptabilidad familiar rigida
a nivel casi nunca resulta una comprensiéon en que la familia puede tener
dificultades para encontrar soluciones porque no existe una toma decisiones por

alguien que demuestre inflexibilidad.

78

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Segtin Olson et. al (2017) caracteriza a la adaptabilidad rigida por un fuerte
control parental y un liderazgo autoritario donde los padres imponen normas; se
utiliza una disciplina severa y estricta; los roles son rigidos y estereotipados; y las

normas se aplican estrictamente sin margen para la flexibilidad.

Como se sefiala la adaptabilidad rigida describe una situacion en la que
un sistema, grupo o individuo tiene una capacidad limitada para ajustarse a nuevas
circunstancias debido a estructuras y comportamientos inflexibles. En el contexto
familiar de los estudiantes es que se no se presenta lo rigido ya que esto puede
llevar a dificultades significativas para manejar cambios y resolver conflictos. Asi
que lo rigido es mostrar que en la familia el liderazgo no existe porque solo padres
de familia imponen lo que viene a ser sus ideas o0 en este caso la toma de decisiones
siempre serd tomado por ellos ya que la opinion que pueda brindar el adolescente

muchas veces no es escuchada y eso hace que estén sometidos. (Barrio, 2006)

Por lo tanto, ante la aparicion de nuevas circunstancias o cambios, no se
produce ninguna forma de adaptacion debido a la falta de comunicacion. La
supervision parental es mucho mds intensa en comparacion con la situacion
anterior, y el enfoque disciplinario es extremadamente estricto y rigido. Como
resultado, las reglas son flexibles y se ve siendo aplicada en la inteligencia

emocional de los estudiantes pueda estar siendo afectada de cierta manera.
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Tabla 14

Adaptabilidad familiar estructurada en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

Nunca 0 00 1 08 0 00 1 0,8

Casi nunca 6 48 43 347 0 00 49 395

Estructurada A veces 12 97 26 210 O 0,0 38 30,6
Casi siempre 6 48 13 10,5 1 0,8 20 16,1

Siempre 5 40 11 89 0 00 16 12,9
Total 29 234 94 758 1 0,8 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla nimero 14 se evidencia con un 34,7 representado a 43
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener casi
nunca una adaptabilidad familiar estructurada y esto se relaciona con una
inteligencia emocional media por otro lado se puede observar un 21,0 que a veces
presentan una adaptabilidad familiar estructurada y sin embargo tienen un grado
de inteligencia emocional media, lo que significa que en el hogar de los
estudiantes el enfrentar diferentes desafios resultan dificiles ya que el cambio
puede llegar a ser muy impactante y que esto ocasionaria que no haya un cierta
comodidad en el &mbito familiar. El tipo de adaptabilidad familiar estructurada
a nivel casi nunca resulta una comprension en donde el estudiante y su familia no
poseen una comunicacion abierta y transparente y que en su organizacion no

logran adaptarse a cambios repentinos.

El presentar en una familia el tipo estructurada nos quiere hacer mencion
a que en el hogar conjuntamente a sus miembros la adaptabilidad estructurada se

ha definido como aquella en la que el liderazgo y las responsabilidades a veces se
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comparten, donde hay un nivel de disciplina democratica y los cambios se realizan
cuando se solicitan. Pero en esta situacion de los estudiantes no muestran que su
familia se encuentre estructurada porque referirse a la capacidad que tiene una
familia para adaptarse de manera organizada y efectiva a las demandas que hay en
diversos contextos y cambios en su entorno es algo que no se da entre padres e
hijos porque no se tiene esa capacidad consciente y planificada para cambiar roles,
reglas y patrones de interaccion dentro de su familia y que su inteligencia
emocional este influenciada en sus habilidades socioemocionales y como esta
puede estar siendo afectando su motivacion a diario en el colegio y sus
convivencia dentro o fuera del hogar. De acuerdo con (Cruz, 2019) en su analisis
se contrasta su informacion descriptiva, se encontrd una relacion coherente entre
las dos variables estudiadas. Por ejemplo, se observo que el 22.6% de los
participantes con un funcionamiento familiar en el nivel extremo también exhibian
un bajo nivel de inteligencia emocional (28.3%). Ademas, el 65.1% de aquellos
con un funcionamiento familiar en un nivel medio coincidian con el 66% que tenia
un nivel promedio de inteligencia emocional. Por ultimo, el 12.3% de los
individuos con un funcionamiento familiar equilibrado se relacionaban con un

5.7% que mostraba un alto nivel de inteligencia emocional.

Por lo tanto, la estructura familiar tiene limites bien definidos, y la toma
de decisiones recae principalmente en los progenitores. En cuanto a la disciplina,
las normas son establecidas de manera firme, lo que resulta en pocos cambios en
estas, y las consecuencias pueden preverse con facilidad. Los roles dentro de la
familia son estables, aunque existe la posibilidad de que se compartan e incluso

se intercambien en ocasiones.
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Tabla 15

Adaptabilidad familiar flexible en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total

N % N % N % N %
Nunca 0 00 4 32 2 16 6 4,8
Casi nunca 0 00 25 202 8 6,5 33 266
Flexible A veces 1 08 30 242 11 89 42 339
Casi siempre 0O 00 12 97 5 40 17 13,7
Siempre 0 00 23 185 3 24 26 21,0
Total 1 08 94 758 29 234 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla nimero 15 se evidencia con un 24,2 representado a 30
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener a
veces una adaptabilidad familiar flexible y esto se relaciona con una inteligencia
emocional media por otro lado se puede observar un 20,2 que casi nunca presentan
una adaptabilidad familiar flexible y sin embargo tienen un grado de inteligencia
emocional media, lo que significa que, los alumnos tienden que de vez en cuando
adaptarse de manera fluida y dinamica a diversas situaciones que puedan
presentarse en este contexto. El tipo de adaptabilidad familiar flexible a nivel a
veces resulta una comprension en que en el hogar en ciertas ocasiones el ajustarse
a una circunstancia diferente resulta una manera rapida de aperturarse a un nuevo
cambio. Lo cual no es optimo en la familia del estudiante ya que no existe a
menudo ciertas normas establecidas lo que genera un desorden y no haya la toma
de decisiones de manera conjunta porque no se presentaria ese equilibrio que se

deberia tener en cada familia para preservar la estabilidad de ella.
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La adaptabilidad flexible es una habilidad crucial en un mundo
caracterizado por la volatilidad, la incertidumbre, la complejidad y la ambigiiedad.
Las familias que son flexibles no pueden enfrentar los desafios con resiliencia y
encontrar oportunidades en medio del cambio. Sin embargo, en la tabla se muestra
que los alumnos casi nunca tienen adaptabilidad flexible y esto conlleva que en su
hogar el cambio de situaciones que pueden resultar muchas veces estresantes
pueda existir un nivel medio de inteligencia lo cual no es 6ptimo en un proceso de
adaptabilidad flexible ya que esto no logra contribuir a relaciones familiares mas
saludables y satisfactorias. (Trujillo, 2019) Los resultados del nivel de
funcionamiento familiar en términos de adaptabilidad muestran similitudes con
los hallazgos de Zambrano (2011), donde también se observa un predominio del
nivel flexible. Esto indica que los estudiantes de quinto afio de secundaria exhiben

un liderazgo compartido con sus padres haciendo que esto no se bueno.

Tabla 16

Adaptabilidad familiar cadtica en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total
N % N % N % N %
Nunca 4 32 7 56 0 00 11 89
Casi nunca 1 08 4 32 0 00 5 4,0
Cadtica A veces 3 24 6 48 1 08 10 8,1
Casi siempre 13 10,5 44 355 0 00 57 46,0
Siempre 8 6,5 33 206 O 0,0 41 33,1
Total 29 234 94 758 1 0,8 124 100,0
Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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En la tabla nimero 16 se evidencia con un 35,5 representado a 44
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener casi
siempre una adaptabilidad familiar cadtica y esto se relaciona con una inteligencia
emocional media por otro lado se puede observar un 26,6 que a veces presentan
una adaptabilidad familiar cadtica y sin embargo tienen un grado de inteligencia
emocional media, lo que significa que, en la familia de los alumnos la capacidad
de ajustarse a una etapa con cambios se daria de una manera imprescindible. El
tipo de adaptabilidad familiar cadtica a nivel casi siempre resulta una comprension
en que en el hogar del estudiante no existe ese determinado orden y que las
acciones que se realicen suelen ser impulsivas lo que dificulta en que un miembro

de la familia se adapte a situaciones futuras.

De acuerdo con (Lopez Cam, 2018) muestra en su investigacion donde se
contrasta que las familias de tipo cadtico, se observan alteraciones en la dindmica
familiar, con roles de los miembros poco definidos y cambios frecuentes en las
reglas que se aplican de manera inconsistente, y las decisiones de los padres son
impulsivas. Esto puede ocurrir debido a la ausencia del padre por razones
laborales, dejando a la madre a cargo del hogar, lo que le genera una sobrecarga
de actividades y responsabilidades. Como consecuencia de sentirse excluidos, los
nifios -incluidos los que tienen discapacidad intelectual- pueden dejar de adherirse
a las decisiones. Debido a su falta de ayuda con los nifios y el hogar, la madre
también sufre una sobrecarga de funciones y le resulta dificil tomarse tiempo para
si misma o descansar. Ademas, es dificil gastar dinero en actividades
extraescolares como salir 0 encontrar una canguro debido a la actual coyuntura
econdmica. Por el contrario, un padre con exceso de trabajo o preocupado por el

dinero puede estar sometido a mucho estrés, lo que podria llevarle a discutir con
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su pareja y a maltratar a los demas hijos. Esto plantea la posibilidad de que un
padre u otro adulto que cuide del nifio actie de forma incorrecta, afectado por

expectativas irracionales sobre el desarrollo del nifio.

Citando a (Hidalgo, 2018) Existe una falta de control parental efectivo que
es desaprobado. En esta situacion, se observa un estilo de disciplina conocido
como laissez faire, que se traduce como "dejar hacer”. Las decisiones suelen
tomarse impulsivamente y las negociaciones parecen no tener fin. Esto resulta en
una falta de claridad en la identificacion de roles, los cuales también son
inconsistentes. Por Gltimo, las normas se imponen de manera inconsciente, con

cambios frecuentes y, por lo tanto, dificiles de prever.

4.1.3. Resultado para el objetivo general

OG: Determinar la influencia de la funcionalidad familiar en la

inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

Tabla 17

Funcionalidad familiar en la inteligencia emocional.

Inteligencia emocional

Baja Media Alta Total

N % N % N % N %

Nunca 0 0,0 1 08 0 0,0 1 0.8
Casi nunca 0 00 28 226 10 81 38 30,6

Funcionalidad
A veces 1 0.8 45 363 8 6,5 54 435
familiar

Casi siempre 0 0,0 18 145 9 73 27 21,8

Siempre 0 0,0 2 16 2 16 4 3,2
Total 1 0.8 94 758 23 234 124 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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En la tabla ntimero 17 se evidencia con un 36,3 representado a 45
estudiantes encuestados del Colegio Adventista Puno los cuales indican tener a
veces una funcionalidad familiar y esto se relaciona con una inteligencia
emocional media por otro lado se puede observar un 22,6 que casi nunca presentan
una funcionalidad familiar y sin embargo tienen un grado de inteligencia
emocional media, lo cual significa que, en el hogar de los estudiantes la capacidad
para trabajar conjuntamente y resolver sus problemas se da ocasionalmente y que
la comunicacion se mantiene de forma respetuosa para asi poder adaptarse a los
cambios y desafios sin perder la cohesion y el apoyo mutuo que en la familia viene

a ser el pilar.

Segun Minuchin (2010), caracteriza la estructura familiar como el sistema
invisible de requisitos funcionales que ordena las relaciones entre los miembros
de la familia asi mismo favorece el crecimiento psicosocial de cada miembro y
ademéas cumple una funcion especifica, tanto para la misma familia en conjunto

como para cada miembro de ella.

La funcionalidad familiar se refiere a todas las interacciones dentro de la
familia que buscan promover el desarrollo integral de sus miembros, asegurando
que se sientan satisfechos y coémodos al cumplir con los parametros establecidos.
Esto incluye sentirse adaptados, participar libremente, estar en un ambiente

afectuoso y contar con los recursos necesarios. (Olson,2017)

También Ferrer et. al (2014) El funcionamiento familiar se define como la
capacidad del sistema familiar para llevar a cabo sus tareas fundamentales,
afrontar y superar todas las etapas y crisis del ciclo vital y dar lugar a patrones que

permitan comprender la dindmica interna en relacion con el entorno en el que se
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desarrolla. El andlisis de la estructura, los procedimientos y la ideologia de una

familia es necesario para comprender su funcionamiento.

Por lo tanto, la funcionalidad familiar e inteligencia emocional estan
estrechamente relacionadas, ya que ambas influyen en el bienestar y la dindmica
de la familia la inteligencia emocional es fundamental para la funcionalidad
familiar. Las habilidades emocionales mejoran la comunicacion, el apoyo
emocional, la resolucién de conflictos y la cohesion, todos ellos elementos

esenciales para una familia saludable y funcional.
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4.2. DISCUSION

El presentar en una familia el tipo estructurada nos quiere hacer mencion a que en
el hogar conjuntamente a sus miembros la adaptabilidad estructurada se ha definido como
aquella en la que el liderazgo y las responsabilidades a veces se comparten, donde hay un
nivel de disciplina democratica y los cambios se realizan cuando se solicitan. Pero en esta
situacion de los estudiantes no muestran que su familia se encuentre estructurada porque
referirse a la capacidad que tiene una familia para adaptarse de manera organizada y
efectiva a las demandas que hay en diversos contextos y cambios en su entorno es algo
que no se da entre padres e hijos porque no se tiene esa capacidad consciente y planificada
para cambiar roles, reglas y patrones de interaccion dentro de su familia y que su
inteligencia emocional este influenciada en sus habilidades socioemocionales y como esta
puede estar siendo afectando su motivacion a diario en el colegio y sus convivencia dentro
o fuera del hogar. De acuerdo con (Cruz, 2019) en su analisis se contrasta su informacion
descriptiva, se encontré una relacion coherente entre las dos variables estudiadas. Por
ejemplo, se observo que el 22.6% de los participantes con un funcionamiento familiar en
el nivel extremo también exhibian un bajo nivel de inteligencia emocional (28.3%).
Ademas, el 65.1% de aquellos con un funcionamiento familiar en un nivel medio
coincidian con el 66% que tenia un nivel promedio de inteligencia emocional. Por tltimo,
el 12.3% de los individuos con un funcionamiento familiar equilibrado se relacionaban
con un 5.7% que mostraba un alto nivel de inteligencia emocional. Segiin Minuchin
(2010), caracteriza la estructura familiar como el sistema invisible de requisitos
funcionales que ordena las relaciones entre los miembros de la familia asi mismo favorece
el crecimiento psicosocial de cada miembro y ademas cumple una funcion especifica, tanto

para la misma familia en conjunto como para cada miembro de ella.
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Por lo tanto, la estructura familiar tiene limites bien definidos, y la toma de
decisiones recae principalmente en los progenitores. En cuanto a la disciplina, las normas
son establecidas de manera firme, lo que resulta en pocos cambios en estas, y las
consecuencias pueden preverse con facilidad. Los roles dentro de la familia son estables,

aunque existe la posibilidad de que se compartan e incluso se intercambien en ocasiones.
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4.3. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

4.1.3. Prueba de hipdtesis especifica 1

H.1: La cohesioén familiar influye significativamente en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

H.0: La cohesion familiar no influye significativamente en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

Tabla 18

Prueba de correlacion entre la cohesion familiar y la inteligencia emocional.

Cohesion  Inteligencia

familiar emocional

Coeficiente de 1,000 ,639"
Cohesion correlacion

familiar Sig. (bilateral) . ,002

Rho de N 124 124

Spearman Coeficiente de ,639" 1,000
Inteligencia  correlacion

emocional  Sig. (bilateral) ,002
N 124 124

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la Tabla 18, se presente los resultados donde el nivel de la significancia
es 0.002, por lo tanto, es menor que 0.05, entonces la relacion es significativa entre
las dos variables. Del mismo modo, en nivel de relacion de Rho Spearman es
0.639, lo que significa que existe una correlacion positiva, por lo tanto, se
concluye que la cohesion familiar tiene una relacién significativa con la

inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.
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por tal se acepta Ha y se rechaza Ho (hipotesis nula), lo que permite sefialar
que existe relacion significativa entre la cohesion familiar con la inteligencia

emocional en los estudiantes del Colegio Adventista.

4.1.4. Prueba de hipdtesis especifica 2

H.1: La adaptabilidad familiar influye significativamente en la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

H.0: La adaptabilidad familiar no influye significativamente en la

inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

Tabla 19

Prueba de correlacion entre la adaptabilidad familiar y la inteligencia emocional.

Adaptabilidad Inteligencia

familiar emocional

Coeficiente de 1,000 ,730™
Adaptabilidad correlacion

familiar Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 124 124

Spearman Coeficiente de ,730" 1,000
Inteligencia correlacion

emocional Sig. (bilateral) ,000
N 124 124

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
En la Tabla 19, se presente los resultados donde el nivel de la significancia
es 0.000, por lo tanto, es menor que 0.05, entonces la relacion es significativa entre
las dos variables. Del mismo modo, en nivel de relacion de Rho Spearman es

0.730, lo que significa que existe una correlacion positiva, por lo tanto, se
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concluye que la adaptabilidad familiar tiene una relacion significativa con la

inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

por tal se acepta Ha y se rechaza Ho (hipotesis nula), lo que permite sefialar
que existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar con la inteligencia

emocional en los estudiantes del Colegio Adventista.

4.1.5. Prueba de hipdtesis general

H.1: La funcionalidad familiar influye significativamente en la

inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

H.0: La funcionalidad familiar no influye significativamente en la

inteligencia emocional de los estudiantes del Colegio Adventista Puno 2023.

Tabla 20

Prueba de correlacion entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional.

Funcionalidad Inteligencia

familiar emocional

Coeficiente de 1,000 ,628™
Funcionalidad correlacion

familiar Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 124 124

Spearman Coeficiente de ,628™ 1,000
Inteligencia correlacion

emocional Sig. (bilateral) ,000
N 124 124

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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En la Tabla 20, se observa que el nivel de significancia es 0.000, por lo
tanto, es menor que 0.05, entonces la relacion es significativa entre las dos
variables. Del mismo modo, en nivel de relaciéon de Rho Spearman es 0.628, lo
que significa que existe una correlacion positiva, por lo tanto, se concluye que la
funcionalidad familiar tiene una relacion significativa con la inteligencia

emocional de los estudiantes del Colegio Adventista - Puno 2023.

por tal se acepta Ha y se rechaza Ho (hipotesis nula), lo que permite senalar
que existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar con la inteligencia

emocional en los estudiantes del Colegio Adventista.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluydé que hay una relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario. Se
observd que la funcionalidad familiar se correlaciona de manera
significativa con la inteligencia emocional. La correlacion fue directa (rho
=0,628) y el valor de significancia (bilateral) fue p = 0.000, < 0.05, lo que
permite aceptar la hipotesis alternativa y rechazar la hipotesis nula. En
otras palabras, una mejor funcionalidad familiar se asocia con mejores

resultados en inteligencia emocional.

SEGUNDA: Se encontr6 que la cohesion familiar est significativamente asociada (p =
0.000, < 0.05) con la inteligencia emocional de los estudiantes de
secundaria. Es importante destacar que esta relacion fue positiva (rho =
0.639), con un nivel de significancia (bilateral) que respalda la aceptacion
de la hipodtesis alternativa y el rechazo de la hipotesis nula. Esto implica
que una mayor cohesion familiar puede contribuir a un mejor rendimiento
académico en los estudiantes, aunque esta correlacion no es decisiva. En
consecuencia, se interpreta que la cohesion familiar estd relacionada en
cierta medida con los logros académicos de los estudiantes, aunque no sea

determinante para la mayoria.
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TERCERA: Se determin6 que la adaptabilidad familiar estd significativamente
asociada (p = 0.00, < 0.05) con la inteligencia emocional y esta relacion se
alinea con los hallazgos obtenidos. Es importante destacar que esta
asociacion fue positiva (rtho = 0.639), lo que sugiere que una mayor
adaptabilidad familiar puede facilitar un mejor desempefio académico en
los estudiantes. Sin embargo, la correlacion no es concluye. Cabe
mencionar que desde el Trabajo social el estar inmerso en estas
problematicas es fundamental para promover la estabilidad de la familia y
el bienestar emocional en el individuo para asi encontrar diversas

soluciones para que en el hogar haya una equidad.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Colegio Adventista - Puno se le recomienda implementar talleres de
comunicacion familiar y programas de educacion parental a través de los
medios de comunicacion y programas de capacitacion para que los padres
de familia mantengan y fortalezcan sus lazos afectivos. Esto permitira un
mejor acompaiamiento a los estudiantes en la etapa de la adolescencia.
Asimismo, se sugiere al area de tutoria participacion activa en la escuela
de padres y en las diversas casuisticas que se presenten durante al afio,
trabajando asi de manera multidisciplinaria mediante capacitaciones y
talleres sociofamiliares sobre aspectos familiares. Estas actividades deben
enfocarse en reforzar los vinculos afectivos. Ademas, es importante
establecer alianzas con instituciones como la DEMUNA que contribuira al

bienestar de la familia.

SEGUNDA: A los padres de familia del Colegio Adventista - Puno se les recomienda
fomentar dentro de sus hogares ciertos espacios donde haya recreacion,
charlas, y otras actividades que ayuden a reforzar los lazos familiares y
mejorar la escucha activa, la toma de decisiones y la distribucion de roles.
De esta manera, todos los miembros de la familia sentirdn el apoyo mutuo
y desarrollaran las habilidades que el entorno familiar proporciona, lo que
contribuird a mejorar sus logros de aprendizaje. Asi mismo tener una
participacion activa en las diferentes actividades que programa la

institucion, asi como los talleres de escuela de padres.
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TERCERA: Se recomienda a la Escuela Profesional de Trabajo Social, que continten
investigando este tema ya que contribuird tedricamente al ambito
académico y los resultados obtenidos servirdn como base para desarrollar
nuevas estrategias de intervenciéon que tomen en cuenta los contextos
actuales. Ademads, ofrecerda a futuros investigadores interesados en

explorar el tema la oportunidad de considerar otras variables relacionadas.
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ANEXO 3. Instrumento

CUESTIONARIO

“ESCALA LIKER SOBRE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO

ADVENTISTA - PUNO, 2024”
Edad: coooeeeninnnninnns Gradoz siississsissnsssssssninion Sexo: (F) (M)

VIVES CONS cucvsvnssssasinssovsnssessssssnsissssansvosassnsoss Fecha: covvvevnnennnnnenens

A continuacidn, encontrards una seric de frases que describe cémo es una familia, responde con
sinceridad que tan frecuente se dan estas conductas en tu familia y marca con una “X” en cada
uno de los recuadros del 1 al 5 con el que mds te sientas identificado(a). Asegtirate de responder
todas las preguntas. Los niimeros corresponden a:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
|IN° DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA 1|12 |3 [4][5
DIMENSION I: COHESION FAMILIAR
INDICADOR 1: Desligada
1 | Estoy de acuerdo que en mi hogar cada miembro de mi familia viva su

vida

2 | Tus padres viven juntos

3 | Me siento bien cuando mis padres influyen en mi vida

INDICADOR 2: Separada

4 | Soy feliz cuando mis padres estin dedicados constantemente al trabajo
5 | En mi familia mis padres trabajan lejos de casa

INDICADOR 3: Conectada

6 | Dirias que tienes una relacién cordial con tus padres

7 | Me siento feliz cuando mis padres realizan actividades recreativas para
disfrutar juntos

INDICADOR 4: Aglutinada

En mi hogar la unién familiar es el pilar fundamental

9 | Siento seguridad principalmente debido al amor que mi familia me
brinda

10 | En tu familia se expresa gratitud y amor constantemente
DIMENSION II: ADAPTABILIDAD FAMILIAR

INDICADOR 1: Rigida

11 | Estoy de acuerdo en que mis padres tomen decisiones sin consultar con el
resto de mi familia

12 | Estés de acuerdo con el nivel de exigencia que tienen tus padres contigo
13 | En mi familia es importante la regla de la obediencia

INDICADOR 2: Estructurada
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14

En mi hogar planificamos nuestra jornada

15

Me siento bien siguiendo la organizacién familiar establecida en mi
hogar

INDICADOR 3: Flexible

16

En mi familia se utiliza el dialogo para resolver conflictos.

17

Estoy de acuerdo que mi familia respete los momentos de ocio

18

En mi familia, nos esforzamos por comprender y aceptar las distintas
perspectivas y opiniones de cada miembro.

INDICADOR 4: Cadtica

19

En mi hogar, a veces nos es dificil mantener el orden en medio de nuestras
actividades diarias.

20

En mi familia es habitual posponer nuestras actividades diarias
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INVENTARIO EMOCIONAL BAR-ON ICE

INSTRUCCIONES
Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por favor haz un ASPA en la respuesta de
cada oracién.

Lec cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respucstas:
1 2 3 4
Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo

Ne° 1 2 3 4

DIMENSION INTRAPERSONAL

Indicador 1: Compresién emocional de si mismo
1 Es ficil decirles a las personas como me siento

= Indicador 2: Asertividad

2 Puedo hablar ficilmente sobre mis sentimientos
Indicador 3: Auto concepto

3 Me es dificil decirle a los demaés mis sentimientos

4 Para mi es ficil decirles a las personas como me siento
Indicador 4: Autorrealizacion

s Es dificil hablar sobre mis sentimientos més intimos

Indicador 5: Independencia
6 Puedo facilmente describir mis sentimientos

DIMENSION INTERPERSONAL

Indicador 1: Empatia
7 Me importa lo que les sucede a las demés personas
8 Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dice nada

Indicador 2: Relaciones interpersonales

9 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

10 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos
Indicador 3: Responsabilidad social

11 Me agrada hacer cosas para los demds

12 | Soy capaz de respetar a los demds

DIMENSION ADAPTABILIDAD

Indicador 1: Solucién de problemas

13 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas
soluciones

14 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

Indicador 2: Prueba de realidad

15 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas
16 | Puedo comprender preguntas dificiles

Indicador 3: Flexibilidad

17 | Soy bueno (a) resolviendo problemas

18 | No tengo dias malos

DIMENSION MANEJO DE ESTRES 1
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Indicador 1: Tolerancia al estrés

19

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

20

Peleo con la gente

21

Tengo mal genio

Indicador 2: Control de impulsos

22

Me molesto ficilmente

Me disgusto ficilmente

24

Cuando me molesto actud sin pensar

DIMENSION ESTADO DE ANIMO GENERAL

Indicador 1: Felicidad

25

Me agradan todas las personas que conozco

26

Pienso bien de todas las personas

27

Nada me molesta

Indicador 2: Optimismo

28

Debo decir siempre la verdad

29

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando
YO quiero

30

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago

Muchas Gracias Por Tu Participacién
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ANEXO 4. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Un cordial saludo estimado padre de familia, soy egresada de la facultad de Trabajo Social de la Universidad
Nacional del Altiplano quien solicita su apoyo para realizar esta investigacion, de ante mano agradecerle y por
consiguiente podria llenar los siguientes datos si usted est de acuerdo.

| T O————— «eesnennnnsidentificado con el DNI...............en calidad de representante legalmente del
TNETIOL . sosssssssssssssesso por medio de la presente manifiesto mi aceptacion para que mi menor hijo/a sea participe en
el siguiente estudio, titulado “Influencia de la funcionalidad familiar en la inteligencia emocional de los estudiantes
del Colegio Adventista Puno”. Este estudio sera realizado {inicamente con el propésito de investigacion v sera
aplicado a los estudiantes de primero a quinto de secundaria, Respetando estrictamente las normas de
confidencialidad y seguridad para proteger la integridad de cada estudiante.

Firma del representante:
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ANEXO 5. Validacion de juicio experto en inteligencia emocional

Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Trabajo Social

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

1.1. Nombre del experto: Dr. Guillermo Zevallos Mendoza (F%icblogo)

1.2. Actividad laboral: Docente Principal de la Escuela Profesional de Psicologia

1.3. Institucion donde labora Universidad Nacional del Altiplano de Puno

1.4. Instrumento de validacion Inteligencia Emocional

1.5. Titulo del instrumento Escala Likert sobre Inteligencia Emocional

1.6. Autor del instrumento Adaptacién de: Gaby Ruth Mamani Miranda |

l. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno 1
0.0 0.5 1.0 1.5 20
N° CRITERIOS EVACUATIVOS ESCALA
MD | D R B | MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprensién y es 15
apropiado al lipo de invesligacion que se pretende realizar.
02 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o 15
medibles.
03 |ACTUALIDAD: Los items comesponden a las formas actuales de 15
formulacion de instrumentos de invesligacion.
04 | ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una secuencia logica 15
sequn el tipo de investigacién que se prelende realizar.
05 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es corespondiente 15
a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
06 |COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las incognitas de los 1.5
problemas de investigacion o al sentido de la investigacion.
07 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico 15
que se asume en la investigacién.
08 |METODOLOGIA: Esle instrumento comesponde a la técnica de 15
investigacion apropiada para recoger datos confiables.
09 |ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos 15
estructurados basicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracién propia, de lo contrario 15
se menciona la fuente.
PUNTAJE PARCIAL 15
PROMEDIO FINAL 15

Il OPINION DEL EXPERTO

Elinstrumento es valido y puede ser aplicado en el proceso de investigacion de las inleresadas.
En el trabajo de campo se recomienda un trabajo prolijo en Ia aplicacion e interpretacion de los resultados.

no, 10 de Mayo del 2024

Alentamente,
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ANEXO 6. Validacion de juicio experto en funcionalidad familiar

Universidad Nacional del Altiplano
Facultad de Trabajo Social

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
1.1. Nombre del experto: Dr. Guillermo Zevallos Mendoza (Psicélogo)
1.2. Actividad laboral: Docente Principal de la Escuela Profesional de Psicologia

1.3. Instituciéon donde labora Universidad Nacional del Altiplano de Puno
1.4. Instrumento de validacion Funcionalidad Familiar

1.5. Titulo del instrumento Escala Likert sobre Funcionalidad Familiar
1.6. Autor del instrumento Adaptacion de: Gaby Ruth Mamani Miranda
l. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 05 1.0 15 20
N°® CRITERIOS EVACUATIVOS ESCALA
MD | D R B | MB
01 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y es 15
iado al tipo de investigacion que se pretende realizar.
02 | OBJETIVIDAD: Eslta expresado en forma de indicadores observables o 15
medibles.
03 |ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de 15
formulacién de instrumentos de investigacion.
04 | ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una secuencia légica 15
Un el tipo de investigacion que se pretende realizar.
05 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es correspondiente 1.5
a la canlidad de indicadores que se quiere medir.
06 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las incognitas de los 15
problemas de investigacion o al sentido de la investigacion.
07 | CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico 15
ue se asume en la investigacion.
08 |METODOLOGIA: Este instrumento comesponde a la técnica de 15
investigacion apropiada para recoger dalos confiables.
09 [ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene lodos los elementos 15
estructurados basicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracién propia, de lo contrario 15
se menciona la fuente.
PUNTAJE PARCIAL 15
PROMEDIO FINAL| 15

lIL OPINION DEL EXPERTO

Elinstrumento es valido y puede ser aplicado en el proceso de investigacion de las interesadas.
En el trabajo de campo se recomienda un trabajo prolijo en la aplicacion e interpretacion de los resultados.

Puno, 10 de Mayo del 2024

Alenlamente,
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ANEXO 7. Constancia de la institucién u organizacion que autoriza la aplicacion de

instrumentos

LEGIO 1 amessss: Ve Saiammset s .
% SBVENTISTA . -

PUNO R.D.7822DREP-RM1280  R.D.0208-84-DREP

[

CONSTANCIA

El que suscribe, Lic. Josué Daniel Ccopa Serrano, Director del Colegio Adventista
Puno, con Cédigo Modular N2 0660290,

HACE CONSTAR:

Que, la Bach. MAMANI MIRANDA, Gaby Ruth con DNI N° 70864486, estudiante de
la Facultad de Trabajo Social - Escuela Profesional de Trabajo Social, de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno, ha realizado la aplicacién de
instrumentos denominado “Funcionalidad familiar e inteligencia emocional de
cardcter reservado” los difas 21 al 24 de mayo del presente afio, con los
estudiantes del nivel secundario de nuestra Institucién.

Se expide el presente documento, para los fines que el interesado crea
conveniente.

Puno, 10 de junio del 2024.

| r 2 E1-90)" ~
| O_Q] :'.C).,’ 102 [ Esquina Jr. Deza con Jr.Piura N3 106
g 939 799 561 ﬂ

e - colegioadventistapuno2020@gmail.com
950 305 405 X I 8
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ANEXO 8. Baseado de datos

ta *base de datos Gaby Miranda.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE M e~ BEAR B B4 19[4

[18:FuncionaLDAD |5

P1PzF I"-H"F‘P?PTPTPWUPWWP12P13P14P15P15-‘P17‘P16P19P20P01POZPUBPU&‘I"" PO POTPOEPOTPPP%PPPP%PPP% PP%‘PPPPPF‘P
mm13141511?18120219?71”7497; 30

1 466324556 6§ 3 4 4 3 6 5 3 4 4 3 2 2 4 2 1 2 4 4 4444444482112121321431
2 454444245 5 3 3 5 3 4 43 5 33 2 2 22 2 314 4314434432112121221333
3 353324343 4 3 4 4 4 4 5 43 3 4 2 2 23 23 3 2 3343433334111111433434
4 454325244 4 2 4 4 4 3 5 5 3 4333 2 11 2 2 2 23334332122111331222722
5 362343433 3 3 2 433 465 23 11 212 13 2 1 2314213121412331321332
6 1212211122 2 1 1 2 1 4 3 2 2 3 2 1 2 3 1 4 2 4 4 4444323231213332342421
7 423343322 3 4 4 4 2 3 4 4 3 5 33 3 3 4 2 4 3 4 322323333222332232233°2
8 355354555 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 3 23 2 3 2 2 33 332333332211212332331 2
9 453324334 4 3 1 4 3 4 413 2 4 2 23 2 3 2 3 3 3432323221211112221231
W 564314443 4 2 4 5 4 4 3 4 5 4 5 1 2 3 1 4 2 3 1 2441233142313412322123
1 |513154545 5 1 3 5 3 3 4 2 43 2 2332 2133 4232323342332112432234
2 353354344 4 2 4 4 3 4 4333 3 1 2 4 2 4 2 2 3 23333323333223342321432
3 | 444324353 2 2 4 4 3 3 4 2 4 5 4 1 11 2 11 42 334443222211 1111433422
362342342 1 4 3 1 65 2 3 4 1 5 5 4 4 & 1 4 1 3 2 3333431321312423141421
5 |253324443 5 3 3 5 3 3 4 4 4 2 22 2 133 2 3 13233123223212121313213
% 353334453 5 2 4 4 4 4 5 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2323322222222223332323
7 543334243 4 2 3 5 43 3 3 3 4 2 1 2 413 2 13 3213332113223241222333
1 | 354336544 65 3 3 5 4 4 &5 3 5 5 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3434433313222223232333
19 232322324 2 3 5 1 2 41 3 6 13 2 2 333 2 3 2 2323111122312322442411
20 354323444 3 4 4 3 33 3 3 4 4 4 2233 332 3 332333323212333432333°2
0 354323444 3 ¢ 43 33 3 3 4 4 4 2 23 333 23 3323333232123334323332
M |3554154564 5 4 5 5 4 5 65 4 4 2 2 2 2 3 333 33 3333332332211121332332
2 | 255445235 4 3 5 5 3 4 5 5 4 4 3 333 3 4 2 2 2 2233333333223243323333
23 | 153134645 3 6 3 5 3 2 213 2 2 2 2 2 22 2 23 2233433331211221333342
% | 555544544 3 1 5 5 3 4 2 4 2 4 3 113 1 4 1 43 2413423332433444321332
2% | 553443632 2 4 3 4 13 4 3 2 5 3 4 2 1 4 2 1 3 4 2313232412132342313241
% 5535555565 5 3 15 2 2 2 5 2 25 3 23113 2 2 2223322233111111442331
7 3532456564 5 4 3 5 4 5 & 4 3 4 3 3 3 1 4 £ 3 3 4 41144344421 11121443442
B | 2143445565 5 3 4 4 4 4 4 35 2 2 1 2 2 11 2 3 3 4234323232112222232332
29 313324334 4 3 4 433 4 343 212223233 332433332221111222132°2
N 353314555 5 3 3 5 3 3 5 3 4 4 33 3 2 2 12 43 3333323222212111332332
3 |314354353 3 3 3 5 3 3 2 3 3 33 333 4 4 2 33 4322444432312222221244
B 4553455664 5 2 5 5 5 65 5 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 432243443411 1111434343
B 313421314 2 2 331122331 1111 41 2 3 3333333334211111334333
M [313243533 4 4 4 3 2 43 3 4 2 4 3 33 4 12 43 3223422132221321331322
B | 413444455 5 & 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 2 12 33 3233311114 111113211111
% 4551155665 5 1 3 5 5 5 5 & 5 2 2 3 4 1 4 2 4 4 4 444332223221 1211133211
M | 55541556565 5 3 2 5 5 4 4 5 3 4 2 1 1 4 1 4 1 2 4 3314222121111113222322
B | 413424534 31 3 4 23 2 43 4 4 11223213 2324322221311222331122
3 |214445254 5 3 4 5 3 5 4 4 4 4 4 2 2 3 2 3 2 4 3 4433323233211222332322
0 554433555 4 3 4 5 2 3 5 35 2 4333 33 2 3 4 333433333221333433233°2
M 452546554 3 1 5 5 2 4 45 23 4 24 211133 3332322233222222332322
£ 513412222 2 3 4 41 2 2 43 4 4 21 41 113 2 3311332421342442221441
3 245424344 5 5 2 122 2 1 4 4 414111133 4£31131223133344323133°2
4 512442322 3 2 5 4 1 3 4 5 2 4 4323 2 3 1 4 4 4443322231212212331323
45 452425564 4 4 5 5 5 2 5 2 4 4 4 1 2 2 2 23 33 3222211112222211124444
4 412451254 5 1 3 5 5 4 5 2 4 5 & 2 2 2 2 1 1 21 4324333232323423212223
41 542452465 5 4 5 5 5 4 5 3 5 4 4 111112 32 2222332222222223442314
48 412422423 3 2 2 2 41 4 2 44 4323 21233 3113233222111112332331
49 455414422 2 4 1 5 2 23 5 2 4 4223 233 13 311343222231111222333°3
80 222442232 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 2112 2233 3213323223111122243133
81 | 5554265655 4 2 2 5 2 5 5 2 5 & 5 1 2 2 2 12 33 3332312224222222333331
8 |452432222 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 42 2 233 3 4 4 423433433121222233323°2
8 562422222 2 2 4 4 2 2 3 43 4 4 11 213 4 3 2 2244434344122111443334
B 414424424 2 4 3 4 232 2 3 4 412 21213 4333243333121 1111121111
85 513424422 2 2 3 3 2 24 2 3 4 43 24 2 4233 4334434432222224222223
86 |512244214 2 1 4 5 5 3 4 5 3 5 2 2 2333 2 32 3434333323222232422434
§ 512443514 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 234442332122222243222°2
88 | 514446424 3 2 2 5 4 4 2 2 4 4 4 1 11141 2 1 111343223433£44312232144
8 512444654 4 2 2 5 4 2 3 5 4 4 4 2 3 2 4 4 223 4223232221314443111221
60 532353131 1 2 1 43 213 2 4 41 23 2 2 3 4 4 2434444£431433333122441
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61 455414534 5 2 3 5 3 4 3 4 3 45 2 2 2 2 3 2 43 3343423332111 2223321132
62 425452434 3 4 4 5 3 5 5 4 565 4 4 2 23 3 3 3 42 232432222322111111231373
63 4225581111 2 2 21 2 2 1 4 4 4 423 22 23 23 4324444443111 11 14444473
64 b 65444445 4 1 2 4 2 2 4 4 45 4113111 212222111111 20122222222121
65 412334443 3 2 5 56 2 2 3 2 3 4 41 2 4121 43 4424333332311 1123323132
66 454443433 2 4 5 4 2 5 42 2 3 422223333 3323322334211 111443221
67 4124441522 2 2 2 2 2 22 3256851211112 3 31134333221113311224414
68 111243324 42 2 2 23 22 4421111412 3 3324333322322221232221
69 412425444 4 4 3 2 2 2 3 2 5 3 42 2 3 2 3 2 43 3434444432122224324312
70 562423433 2 3 458 4 4 3 4 3 4 42 22 2 337 44 432334443131 2223332342
L 4424444456 2 2 3 2 4 43 2 4 4 43 2 2 3 3 3 4 4 3444444333111 1123133342
2 45423554584 3 2 5 5 3 43 2 443 2 2233313 3234334332213 111222333
73 452342432 4 23 4 43 433 4412 413323 432433222111 2111334341
4 452424354 4 2 2 5 2 43 42351 23 3 4133 3333343331333333321331
7 254425454 5 2 5 2 3 4 4 3 4 4 423 32 31 43 34134334332322223323113
76 562414454 3 2 4 8 3 5 5 4 4 4 41 2 2 212 3 3 4344333322111 1123334132
i 454423444 3 4 5 5 4 3 4 43133 23332 2 4 4413433333111 111222332
i 255435543 5 3 5 4 3 5 5 3 6 422 2 2 22233 3223322222213 1111333122
L] Jjo 4434443 5 2 4 85 85 4 5 3 4 4 4 2 2 F 3 4 23 3 3333433332211 101122331312
80 425444555 5 3 4 5 4 4 4 3 4 4 413 2 312 3 4 32233332212232242213132
1 554345545 5 4 4 4 4 3 4 5 4 2 4 2 2 3 2 4 2 2 3 33333333343 12232332432
62 354324545 4 2 5 5 3 5 5 3 41 4 3 3 3 3 2 3 44 344433333311 11132334133
83 551534325 3 3 4 5 1 5 3 5 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 43433433322123333324133
84 3553158646865 4 2 6 6 3 58 4 4 4 4 4 2 2 21 2 2 4 4 4343223343121112332331
85 255434555 5 2 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3 4 3433222232121 112332323
86 4633244564 4 3 4 4 3 3 4 3 4 2 42 2 41 41 4 3 4444343441321 121231433
87 555424445 3 3 5 4 3 4 5 5 5 4 4 2 3 2 2 3 2 3 3 334443443221 1222333443
a8 5125634334 3 58 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 4 4333443432222232232414373
89 414224543 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 333342344221222122113132
90 354225685865 4 1 4 6 4 5 5 4 86 4 4 41 4 1 1 3 3 4 332223333 1424442331122
91 444442322 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 43 4 3 2343323332341 122323234
92 553444534 5 2 4 65 4 4 4 5 65 4 4 3 3 2 3 2 413 333333332222222333213133
93 662324444 4 2 3 5 2 3 5 5 3 4 3 21 3 2 4 3 2 4 3412432323434444333331
94 455113544 3 4 2 4 2 3 5 5 5 2 4 1 2 4 2 3 2 4 4 4434434331111 11244734733
95 454433444 2 1 2 4 4 4 3 2 2 3 4 3 3 23 2 3 2 3 3334444443212 121322443
96 314242553 211 868 2 3 2 5 3 2 4 3 2 4 1 4 3 3 4 344433423 13211111442314
7 212445245 5 1 6 5 3 4 5 5 5 3 41 41 3 1 3 2 2 3 3221322214444 442112211
98 452235545 5 2 4 4 4 5 5 4 4 3 4 2 2 2 3 2 4 3 3 423443443231123243473131
99 3523144865 5 2 4 6 4 4 4 2 8 4 4 4 3 11 1 2 4 2 34434232333212242311214
100 415344442 4 2 4 5 4 3 4 5 4 3 41 1 11 4 1 3 4 4334323323313444221321
101 412464444 2 2 4 2 3 3 2 31 4 41 11 1 41 3 4 344433323322333233231312
102 455424445 5 3 2 2 5 5 2 4 4 4 4 2 31 11 2 201 2433222213222222432222
103 413425334 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 43 2 3 2 2 2 3 2 23433323423233323423134
104 4554455556 5 2 5 5 &5 5 5 2 5 4 4 1 1 4 1 4 2 3 4 441343332143 44441114731
105 412143432 2 1 2 4 2 2 2 4 2 4 4 2 2 3 3 1 3 3 2 34422223333 13222113311
106 564444444 4 2 2 4 4 4 4 2 3 4 4 43 3 2 4 3 3 4 3333222221113333111321
107 514444545 2 2 2 4 3 4 4 5 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3333122231222111332314
108 516565525622 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 41 3 3 3 3 3 3333333333141 141111122
109 4642624456 3 2 5 5 2 4 4 4 4 4 4113 2 3 2 2 4 3213332222321121132311
110 422245544 4 4 2 5 2 4 5 4 3 4 4 2 2 3 21 3 4 3 4434444342191 11211124414
m 322342542 2 2 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4444344411 112433342231
112 4143244456 4 2 3 4 4 2 2 3 4 4 41 2 3 3 3 2 3 4 422432333311 11111344313
113 444433423 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 43 3 2 3 43 2 4 1423434344211 112334443
114 413243434 2 2 3 4 2 3 4 4 4 3 43 3 2 2 2 3 4 4 4434433333111 1113434313
118 4552145556 5 4 5 4 5 &5 5 5 4 3 4 2 1 3 2 3 1 2 2 2222331322322221333323731
116 56543455564 4 4 2 2 4 3 4 4 5 4 4 3 4 2 4 2 3 3 4 323342333211 2121342334
117 514314454 2 2 4 5 2 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 3 32343433221113332133 11
118 5545435585 4 4 2 2 4 2 5 5 3 4 4 3 3 2 31 3 3 3 333343333333222314321312
119 442344432 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 43 3 2 2 4 3 13 33223233322232342133313
120 5652455565 5 4 5 5 4 65§ 65 2 5 2 4 2 2 2 31111 1112911114311 1223222222
121 452414555 4 2 4 5 3 4 4 5 4 22 2 2222232 3333333332323333332111
122 455425544 5 2 4 5 2 2 43 42 4212213 43 3323323322111 11343133131
123 382223224 3 4 28 3 2 2 3 4 4 42 2101113 2 2233321122323223322211
124 523424455 5 3 5 5 5 5 456 3 4421221133 3323322333213311111113
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:
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)

I

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Universidad Nacional oy
del Altiplano Puno 2.
v

i

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ (GGARY  RUAHL HIANANL tURA LA
identificado con DNI_JO86446 6 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Tendn 30 Souinl

informo que he elaborado el/la @ Tesis 0 O Trabajo de Investigacién denominada:
“ TNFELUE OULA DE LA FONUONALIDAD FAHILIAR Ep LA

TNTELIGENWUA EMOCIONAL DE LOS EatoDiAVTES DEL

COLEG\O ADVENTISIA COVO 2023 "

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisi6n en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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DA
.'-' Unive-sidac Meticaal
[ cal Altizlzra Puno

Vicerrecorade
de investigadan

Repositoio
tnstitucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJODE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el preseae documento, Yo__ DAY Eutd rlonaml WEA MDA

identidcaco con DNI_TFCBEHH S G w1 micoadicida de 2aresaco de:
% Escuels Profeslonal, O Programa de Segunda Especialidad, O Progruma de Maestria o Doctorade

TEACGRTD SOV AL
informo qus he elaborulc el'la K Tesis o = Trabajo de [nvestigacién denominaca:

TR FLUE NUB DE LA Funto p_:&k":\','h-l": ERMLLY AE e 'LL\

TUTELCERL (R ERJUO KBl DE LS ESTutiA MIES OEL

COLEMGLO AGQUERTIGSTA PURNO 20273

pura la obtencidr de TJGrado, B Titulo Profesional o 71 Segunda Especialidad.

Por medio del presents docamanto, afirme ¥ gamantizn ser el legitimo, dnivo ¥ exclus vo timlar €2 todos los
Gerscans de propiedid ntelectial satze los documentes amiva menciorados, Jas obras. los contenitos, los
productns vio las erzacioncs on generl {en adelunte, los “Contenidos™ que serin incluidos ea el re2asitorio
institucional de la Universidad Nacional el Altizlane de Puro,

Tambiéa, doy sepuridad de que los corzerides srinegados se cncucntran libnes de (oda conuasena,
rustriczion ¢ medidz wenoldgica ce protwseion, con la fina'idad de zemmitir gue s2 puadan leer, descanzar,
resraducir, distribuir, impriomir, brscar ¢ enlazas los textos cumpletos, sin limizeion alguni.

Autorizo A |3 Univarsidad Nucional del Alipiana de Puno 2 publivar les Conteridos 2n el Repasitoric
Instituziona. ¥, en vensecuencia, en el Repositorio Nuc onal Dyl de Ciencia, Teenologi ¢ [nnovaciin de
Acteso Ahesto, sobre [a buse de lu #stsblecido en la Ley N® J0D2E, sue normes roglomentariss,
modificatorias, suslitaurizs ¥ conzxas, ¥ de asuerido con las pollticas oo ocseso ahierto cue la Universidad
apliguz eniclacion con sus Reposiwrics Instituzionales. Auiorizo expruscincnic wodn consult ¥ wso de les
Contenidos, por parte de cualcuier persona, por el tempo de duracion de lus dzrechos pamrimoniales de autor
¥ denschioy corexos. a o gratuita y & nivel mundial

Ea consceuencia, ln Un versidad rendrd la posibilidad de divulger y ditundir los Contenidas. dz manera ol
o parcial, gin limitacidr algura ¥ ¢in desecha a page de contrapresiacifn, remueneracion i rezalia alguna 2
faver mio; et los medios, canales ¥ platatormas que [a [niversidad ¥ el Lstada de la Repdbica del Perid
determinen, a nivel mundial, i resteice 6n geografice alguna ¥ de mancra indednids, pudiendo croar yio
axmacr fos mebadens sobre les Contenidos, « *newir Iog Contenides en los indices ¥ buscadores que esiim=n
necesarios para promover su ditisiin,

Autorizo qua los Contenidos seen puestos a disposicion de! piblico 2 través e la siguiene Ticencie:

Creative Conimens Reconocimiento-NoComercial-Comparsirlgual 2.8 latesnacionnl. Fare ver una copia d2
exra liconcia. visim: hitps:enedtivecommens.orgisgnsenby-ne 30807

Fr sedal de conformidad, suserika 2l presente docurn2nto.
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