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RESUMEN

La actividad fisica es primordial para la salud, el objetivo fue, determinar la
actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la UNA 'y los estudiantes de la UPT,
en relacion a la salud mental general, bienestar subjetivo, sintomatologia de salud mental
2022, la metodologia fue descriptivo, analitico y de corte transversal. Conformada con
una muestra de 552 estudiantes y los cuestionarios utilizados fueron Actividad Fisica
(IPAQ), bienestar subjetivo (auto-reporte Pemberton Happiness Index (PHI) y salud
mental general (12 items del GHQ-12), y para la sintomatologia de salud mental (Patient
Health Questionaire Depression Scale - PHQ-9. Se proceso los datos con un analisis
estadistico a través del programa SPSS - 25, validacion de datos, r de Pearson y otros.
Los resultados: fue el 42.2% de los estudiantes presentaban un nivel bajo de actividad
fisica, la salud mental fue de 80.8% alto, el bienestar subjetivo fue de 66.8% bajo, la
sintomatologia de la salud mental fue de 46,6% moderado a grave. En relacion al efecto
la actividad fisica y el bienestar mental indicaron un nivel moderado asociado con altos
niveles de salud mental, el efecto del bienestar subjetivo en relacién con los niveles de
actividad fisica se evidencio un nivel moderado o bajo de actividad fisica y finalmente la
actividad fisica y la sintomatologia de salud mental entre un nivel bajo a moderada. La
conclusion fue los estudiantes que no se mantuvo fisicamente activos demostraron
indicadores altos en bienestar subjetivo y salud mental quienes estuvieron fisicamente

activos

Palabras clave: Actividad fisica, bienestar subjetivo, COVID-19, universitarios.
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ABSTRACT

Physical activity is essential for health the objective was to determine the physical
activity post covid-19 in students of the UNA and students of the UPT, in relation to
general mental health, subjective well-being, mental health symptomatology 2022, the
methodology was descriptive, analytical. The methodology was descriptive and
analytical. The sample consisted of 552 students and the questionnaires used were
Physical Activity (IPAQ), subjective well-being (self-report Pemberton Happiness Index
(PHI) and general mental health (12 items of the GHQ-12), and for mental health
symptomatology (Patient Health Questionnaire Depression Scale - PHQ-9 and for data
processing a statistical analysis was performed using SPSS version 25, data validation,
Pearson's r, analysis and tables. The results were: we highlight that the highest percentage,
33.8% of UNAP and UPT students, in the post-COVID season, maintained a moderate
level of physical activity and, at the same time, presented a high level of mental health, it
is highlighted that the highest percentage, 29. 0% of UNAP and UPT students, in the post-
COVID season, maintained a moderate level of physical activity and, at the same time,
their level of subjective well-being was perceived as low and 17.9% of UNAP and UPT
students, in the post-COVID season, maintained a low level of physical activity and,
simultaneously, their level of mental health symptomatology was moderate. The
conclusion was that students who were not physically active during the pandemic showed
higher indicators of subjective wellbeing and mental health than those who were
physically active, with a low level of physical activity and a moderate level of mental

health symptom

Keywords: COVID-19, physical activity, subjective wellbeing, university
students.
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INTRODUCCION

Uno de los efectos de la pandemia del virus COVID-19 en las regiones de Puno y
Tacna es la afectacion en la actividad fisica de los estudiantes universitarios ante la
emergencia sanitaria declarada a nivel nacional y en diversos momentos de la ola COVID-
19, lo que indic6 que La actividad fisica se reduce significativamente en las familias debido
a la inmovilidad de la poblacién. Ademas, la salud mental general y el bienestar subjetivo,
social y familiar estaban correlacionados en estas regiones. Ademas, existe la diferencia de
altitud entre Puno y Tacna. Esta variable de altitud no se conoce bien, por lo que es
fundamental determinar si existe una diferencia que pueda tener un impacto en la salud de
los estudiantes tanto de la Universidad Nacional del Altiplano en Puno como de la
Universidad Privada de Tacna.

Es importante destacarque la actividad fisicase considerauno de
los factores esenciales para preservar y mantener una buena salud, la edad es muy
importante y estar fisicamente activo es importante no sélo para lasalud mental sino
también para la vida. Llevar un estilo de vidaactivo que prevenga el desarrollo de
enfermedades cronicas. El aporte del informe final es conocer aspectos de salud general,
actividad fisica y salud mental, y esperamos contribuir a futuros esfuerzos de
investigacion de pregrado y posgrado. En el campo de la investigacion de la salud, el tema
fue "los efectos de la actividad fisica y el estado de salud después de Covid-19 entre la

Universidad Nacional del Altiplano y la Universidad Privada de Tacna.

. La metodologia fue descriptivo, analitico y estuvo conformado con una muestra
de 552 estudiantes y los cuestionarios utilizados fueron la Actividad Fisica (IPAQ),
bienestar subjetivo ( auto-reporte Pemberton Happiness Index (PHI) y salud mental general
(12 items del GHQ-12), y para la sintomatologia de salud mental (Patient Health
Questionaire Depression Scale - PHQ-9 y para el procesamiento de datos se realizd un
analisis estadistico del programa SPSS version 25, validacién de datos, r de Pearson,
analisis y tablas.

La estructura del informe final fue basada en lo siguiente: en el Capitulo I consigna
la revision de literatura, en el Capitulo I1 el planteamiento del problema, en el Capitulo 111

material y métodos, en el Capitulo IV resultados y discusion.
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA
1.1  Marco tedrico
1.1.1 Laactividad fisica

La OMS recomienda en términos generales que el ser humano debe realizar
gjercicio fisico por un promedio de 150 minutos si es posible en intensidad
moderada esta debe ser semanalmente o 75 minutos de alta intensidad, asi mismo
el MINSA recomienda 30 minutos de caminata. Los expertos sugieren que el
ejercicio de energia significa grandes grupos musculares una vez por semana. Esto
significa que es la dosis més alta (300 minutos de ejercicio o 150 minutos a la
semana), lo que puede mostrar salud adicional. (1).

1.1.2 Actividad fisica - IPAQ

El instrumento IPAQ recomienda para el uso de la actividad fisica y la
observacion de monitoreo son ajustadas por el grupo d” EUROHIS (2).

Hasta la fecha, existen cuatro areas de la vida diaria en las que el ser humano
tiene la oportunidad de realizar actividad fisica. Es trabajo, viajes, tareas
domeésticas, tiempo libre o ocio. De igual forma, se recomienda utilizar algunos
instrumentos que permitan realizar mediciones que puedan recolectar informacion
en todas estas dimensiones. Entre los instrumentos se encuentra el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), que mide la actividad fisica y esta
validado por la OMS.

Las herramientas preciosas, como IPAQ, evallan tres Caracteristicas de la
actividad fisica: fuerza (clasificacion en luz, medio, energia), frecuencia (dia por
semana) y periodo (tiempo por dia). De manera similar, el valor de la actividad
fisica durante los 7 dias de la semana debe calcularse en MET-min-semana (MET,
unidades de tasa metabdlica). Este se consider6 un valor de referencia para caminar
(3,3 MET), actividad fisica moderada, etc. Actividades. actividad (4 MET) y
actividad fisica vigorosa (8 MET). Las pruebas se pueden utilizar directamente con
entrevistas, teléfonos o auto expectores (3).

4
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indice de Energia = X Intensidad (METS) x Duracién (Minutos) x

Frecuencia (Dias).

Este indicador se explica con mas detalle en la clasificacion de individuos a

continuacion.

* Inactivo: No participa en actividades de ocio. Actividad fisica ligera: 499
minutos MET o menos en total por semana.

«  Actividad fisica ligera: < 499 total MET-minutos/semana.

Durante la pandemia, la actividad fisica se evalué con el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) en varios estudios. Dado que el IPAQ
representa una medicion de 7 dias contabilizada en una version abreviada de 7
items, lo més prudente fue pedir a los participantes que proporcionaran la siguiente
informacion: Informacidn sobre los dias, horas y minutos dedicados a actividad
fisica durante la Gltima semana (p. €j., vigorosa o fuerte, moderada o de intensidad
ligera). La actividad fisica se expresa en minutos de equivalente metab6lico (MET)
por semana y se divide en valores de MET (3,3 MET para intensidad ligera, 4,0
MET para intensidad moderada y 8,0 MET para intensidad vigorosa. Se calcula
multiplicando el impulso total). . Realiza cada tipo de actividad fisica en minutos
por semana. Este cuestionario de autoevaluacion ha sido validado y recomendado

para evaluar la actividad fisica (4).
1.1.3 Percepciodn de la salud en tiempos de pandemia

Puede haber consecuencias en cuanto a diferentes y numerosos problemas
de salud, y la gente se esta adaptando, pero esto requiere adoptar e integrar los
diferentes estilos de vida de muchas personas, y es una serie de habitos poco
saludables. . Sobre dieta, ejercicio, descanso y diversas rutinas diarias que pueden
caracterizar un "estilo de vida poco saludable™ durante el confinamiento por la
pandemia de COVID-19

El Comité Permanente entre Agencias (IASC) sefiala que las percepciones
relacionadas con el comportamiento pueden ayudar a comprender las reacciones de
las poblaciones afectadas. El control a gran escala de la epidemia requiere cambios

en los patrones de comportamiento con la participacion activa de la poblacion (5).

5
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Las personas pueden clasificarse en grupos heterogéneos de conductas de
salud, y estas pueden tener algunos efectos sinérgicos sobre el estado de salud (6)
(7); por ejemplo, sugieren que un gran namero relativamente menor de conductas
no saludables se asocia con resultados de salud fisica y psicosocial con menos

problemas (6).

El estrés afecta los hbitos alimentarios y el comportamiento al restringir la
libertad. Se sabe que el aislamiento social y la soledad aumentan el riesgo de muerte
prematura en un 30% y un 25%, respectivamente (8). Algunos estudios han
demostrado que las personas tienden a tener una mayor actividad del sistema
nervioso simpatico durante el aislamiento, lo que aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas, especialmente en adultos y mujeres jovenes (7). Sin
embargo, los jovenes estan viendo cambios en sus estilos de vida y habitos
alimentarios a medida que se encuentran aislados y sus actividades y horarios
normales se ven alterados. Esto puede estar relacionado con una variedad de
factores, incluida la disponibilidad reducida de ciertos alimentos, el acceso limitado
a los alimentos debido a restricciones obligatorias y la tendencia a comer alimentos

poco saludables (7).

Los individuos pueden preferir alimentos no perecibles como: enlatados,
encajonados y alli se observa un contenido de sal, azlcar y grasa trans elevados, asi
como los alimentos naturales y orgénicos, podria afectar la ansiedad y presentar por
miedo, lo que podria a su vez producir un exceso de estrés oxidativo e inflamacion.
La respuesta a situaciones de estrés cronico es el consumo alto de productos de
contenido de azucar y grasa. (7) Es por ello, durante el confinamiento, la
alimentacion presento deficiente consumo de frutas y vegetales frescos los cuales
son ricos en micronutrientes, vitaminas y antioxidantes (9) Y el confinamiento esta
provocando cambios en los habitos alimentarios de las personas, como esta
sucediendo en los jovenes, se han observado cambios como mayor frecuencia de
las comidas y eleccion de alimentos y esto puede deberse a una mayor
disponibilidad, otros tienen mas tiempo para ver la television. , utiliza dispositivos
moviles y alivia el aburrimiento. Para las personas que ven television, esto esta
directamente relacionado con la alta frecuencia de ingesta de alimentos,
especialmente el consumo de alimentos ricos en calorias y comida rapida. Ademas,

la fatiga, el aburrido y el ocio estaban relacionados con todo tipo de consumo de
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alimentos. Segun el estudio anterior, estaba claro que las restricciones tienen un
efecto negativo sobre la frecuencia y la fuerza de actividad fisica, lo que puede a su
vez conllevar a desbalances emocionales y psicolégicos. (7) La exposicion
repetitiva a las noticias sobre la pandemia y la manifestacion en relacion al
comportamiento del virus en el mundo es posible que los niveles de estrés,
depresidn suelen ser elevados, lo que produciria un ligero aumento en el consumo
de alimentos, especialmente aquellos que son agradables al paladar como los

azucares simples y la grasa trans.
1.1.4 Bienestar subjetivo

Para ello, utilizamos la subescala de bienestar subjetivo de 10 items del
autoinforme del indice de Felicidad de Pemberton (PHI). Priority pidi6 a los
participantes que describieran sus experiencias emocionales del dia anterior en
respuestas dicotdmicas a cinco elementos de experiencia positiva (por ejemplo,
"Hice algo que realmente disfruté") y cinco componentes de experiencia positiva
(Si/No) para indicar. Experiencias que deberian ser negativas (por ejemplo, “Me
senti humillado por alguien”). Los items se convierten en una puntuacion unica que
va de 0 (00 experiencias positivas, 05 experiencias negativas) a 10 (05 experiencias
positivas, ninguna experiencia negativa). EI PHI ha demostrado consistencia interna

por encima de a=0,82 y ya se utiliza en Chile con una consistencia de 0=0,89 (8)

(10).
1.1.5 Salud mental general

Se utilizo la version de 12 items del Cuestionario de Salud General (GHQ-
12), el cual mide salud mental a través de seis items redactados en positivo (ejemplo
de item, “;Ha podido concentrarse bien en lo que hace?”) y seis redactados en
negativo (ejemplo de item, “;Se ha sentido constantemente agobiado y en
tension?”’). Las respuestas utilizan una escala Likert de 4 puntos que va desde 0 =
nunca a 3 = siempre. Las puntuaciones varian de 0 a 36, y las puntuaciones mas
altas indican una peor salud mental. Las puntuaciones por encima del valor limite
de 12 pueden clasificarse como mala salud mental o mala. EI GHQ-12 ha sido

validado previamente en Chile y mostr6 consistencia interna o = 0,89 (11).
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1.1.6 Sintomatologia de salud mental

Esto se evalu6 mediante cuatro items del Patient Health Questionnaire
Depression Scale (PHQ-9) adaptado al espafiol por Barrigon. Las preguntas
incluyeron: (1) dificultad para conciliar el suefio, permanecer dormido,
somnolencia excesiva, (2) sensacion de cansancio, falta de energia, (3) pérdida de
apetito o comer en exceso y (4) pérdida de apetito o comer en exceso. (4)
Concentrarse en algo. Es dificil. Ejemplo mientras lee. Lea el periédico o mire la
television. Esta herramienta considera la frecuencia de ocurrencia de situaciones
personales durante la Gltima semana mediante un formato de respuesta Likert de 4

puntos (1 = nunca, 4 = casi todos los dias). (3).
1.1.7 Informacion sociodemografica

Informacion sobre datos necesarios que consta en el cuestionario de
informacion sobre: sexo, edad, regiébn y ciudad de residencia, nivel
socioecondémico, universidad y profesion o escuela, tipo de actividad y tiempo de
estudio, acceso a espacios verdes, estado de vacunacion y tasa de contagio de
COVID-19. (12).

1.1.8 Calidad de viday COVID-19

El brote de SARS-CoV-2 esta cambiando las dimensiones sociales y
econdmicas y poniendo a prueba los sistemas de salud. Es por eso que los
funcionarios de salud advierten a las personas que se laven las manos

adecuadamente, usen méascaras y practiquen el distanciamiento social.

Los gobiernos a nivel nacional han tomado medidas para contener la
enfermedad, incluido el cierre de escuelas, el distanciamiento social y toques de
gueda obligatorios. El resultado es un aumento de los problemas de salud mental

entre nifios, adolescentes, adultos y ancianos.. (13).

1.1.9 Manejo de la COVID-19 como sintomatologia leve: Tratamiento

sintomatico

Este proceso leve puede ocurrir en algunos departamentos de emergencia

primaria, clinicas ambulatorias o centros de atencion primaria de salud, y también
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se ha detectado durante actividades de apoyo comunitario como la telemedicina y

las visitas domiciliarias realizadas durante la pandemia.

Por ello, el MINSA recomienda aislar los casos sospechosos o confirmados
de enfermedad leve por coronavirus (COVID-19) segln la via de atencién. La
separacion se puede ejecutar en un centro de salud, un centro comunitario o la casa

de un paciente (autoaislamiento) (14).
1.1.10 Manejo de la COVID-19 moderada: Tratamiento de la neumonia

Los pacientes con enfermedades moderadas pueden ser atendidos en
departamentos de emergencia, clinicas ambulatorias, centros de atencion primaria
0 identificados inmediatamente durante actividades de extensiébn como la

telemedicina o visitas domiciliarias. (14).
1.1.11 Manejo de la COVID-19 grave

Tratamiento grave: las areas donde se puede brindar atencién a pacientes
criticos estan equipadas con oximetros de pulso, sistemas funcionales de suministro
de oxigeno y se necesita equipo de suministro de oxigeno desechable (canulas

nasales, mascaras venturi, mascaras de reservorio). (14).

1.1.12 Manejo de la COVID-19 en el estado critico: Sindrome de dificultad
respiratoria aguda (SDRA)

La muerte del paciente hospitalizado y el paciente peligroso en un estado
peligroso fueron bastante diferentes durante este periodo de pandemia. Por alguna
razén, las recomendaciones son consistentes con estandares internacionales para el
tratamiento del SDRA. (14).

1.1.13 Habitos alimentarios y estilos de vida

La conducta alimentaria es una conducta consciente, colectiva y repetitiva
que lleva a las personas a consumir y elegir alimentos y habitos alimentarios

especificos en respuesta a influencias sociales y/o culturales especificas.

Este es un comportamiento normal relacionado con habitos dietéticos

especificos, cantidades consumidas y el tipo de técnicas culinarias utilizadas. (15).
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1.1.14 Estrésy su efecto por el confinamiento en las conductas y los habitos

alimentarias

Se sabe que el aislamiento social y la soledad parecen estar asociados con
un riesgo ligeramente mayor de muerte prematura (29% y 26%). Las
investigaciones muestran que durante el aislamiento, las personas tienden a tener
una actividad ligeramente mayor del sistema nervioso simpatico y central, lo que
aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas, especialmente en los

jévenes.

El principal problema puede estar relacionado con los cambios en el estilo
de vida y la dieta que estan aislando a los jovenes estudiantes y privandolos de sus
actividades y horarios diarios. Esto puede estar relacionado con una variedad de
factores, incluida la disponibilidad limitada de alimentos, el acceso limitado a los
alimentos debido a restricciones legales y una tendencia hacia alimentos no
saludables. (15).

1.1.15 Calidad de viday COVID-19

El covid 19 fue un brote que afecto lo social y econdmico el cual fue
interrumpido, y nuestro sistema y calidad de vida como también de salud estuvo

muy saturado.

Luego, los funcionarios de salud advirtieron sobre el lavado adecuado de

manos, incluido el uso de méascaras y la practica del distanciamiento social.

Sefialé que algunos de los principales factores estan relacionados con la
disminucion de la calidad de vida, la situacion de pandemia y, en algunos casos,
cambios en la salud mental. Los efectos acumulativos de los factores de riesgo
pueden tener un impacto significativo en la salud y la enfermedad de las personas.
Dichos factores de riesgo incluyen, por ejemplo, tabaquismo, obesidad, diabetes,

enfermedades cardiovasculares, demencia y similares. (13).
1.1.16 Influencia de la cuarentena por COVID-19 en salud mental

Hasta ahora, la pandemia ha afectado a personas a nivel local, nacional e
internacional, y hemos vivido momentos muy criticos en los que varios aspectos de

la salud mental de la poblacidn en general se han visto gravemente comprometidos.

10

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (dl" adecuadd ! > eSla (e
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Los sintomas que contribuyen a la infeccion por COVID-19 van desde
sintomas aislados hasta trastornos muy complejos con un deterioro funcional
significativo, como el insomnio, pasando por la ansiedad, como la depresion, y
finalmente el trauma. El paciente padecia un trastorno mental concurrente hasta el

punto de quedar posteriormente discapacitado debido al estrés.

Por tanto, para reducir la manifestacion de efectos como los sintomas
psiquiatricos y determinadas afecciones psiquitricas, los servicios especificos de
salud mental deberian poder responder con mayor capacidad y prestar apoyo a los

trabajadores sanitarios y a las personas afectadas.

Durante la pandemia, el temor aumento los niveles de estrés y ansiedad
entre personas sanas, personas con afecciones de salud mental preexistentes y
pacientes diagnosticados o sospechosos de tener COVID-19. Pueden ocurrir
reacciones emocionales y conductuales, aburrimiento, soledad, ansiedad, insomnio

e ira en nifios, adolescentes y adultos (13).
1.2 Antecedentes
1.2.1 Internacionales

Ricogallegos "Habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes de la
facultad de ciencias de la Pontificia Universidad Javeriana durante el confinamiento
por COVID-19. " Durante el confinamiento por el COVID-19 entre los estudiantes
universitarios, noté algunos cambios en los habitos alimentarios relacionados con
la actividad fisica. No hubo cambios en el consumo de alimentos, pero si un ligero
aumento en el consumo de comida rapida (un aumento del 32,1%), frutas (un
aumento del 43%) y verduras (un aumento del 40,9%). El tiempo medio dedicado
a la actividad fisica cada semana aumentd ligeramente, pero el 37,9% de los
estudiantes mostré un ligero aumento de peso. (16).

Knight et al. en su estudio fue Determinar la correlacion de la actividad
fisica y el comportamiento sedentario, concluye, que la capacidad de focalizacion a
nivel psicoldgico puede facilitar la actividad fisica y limitar el tiempo
/comportamiento sedentario, mientras que, a nivel fisico, maximizar las

oportunidades de actividad fisica podria ser crucial (11).
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Reyes et al. en su estudio titulado fue: “Cambios positivos y negativos en
habitos alimentarios, patrones de actividad fisica y estado de peso durante el
encierro por covid-19: factores asociados en la poblacion chilena”. Resultados
fueron, se observd que el consumo de alcohol diariamente se asocia con la
disminucion de actividad fisica. La actividad fisica puede ser uno de los factores
protectores para el aumento de peso durante el confinamiento de COVID-19 (17).

Robertson et al. en su articulo titulado fue: “Cambios en la actividad fisica
asociados con la pandemia de COVID-19 en personas con sobrepeso y obesidad.
Metodologia fue un analisis de series de tiempo interrumpido con controles
historicos”.: Resultados fueron: La disminucion de la motivacion, los cierres de
gimnasios y las preocupaciones por la seguridad se mencionaron como obstaculos
para la actividad fisica. Tener mas tiempo y conciencia sobre la salud se cité como
facilitadores de la actividad fisica. La pandemia de COVID-19 se relacion6 con
cambios en la actividad fisica tanto de manera positiva como negativa, revelando
oportunidades para promover comportamientos de estilo de vida saludable en esta
poblacion. Se necesita mas investigacion para determinar los enfoques 6ptimos para

la promocion de la salud en la era posterior al COVID-19 (18).

Jiménez y Carbonell en su articulo titulado fue: “El ejercicio fisico como
terapia para luchar contra las consecuencias mentales y fisicas de la cuarentena del
COVID-19. Los objetivos fueron: Reflexion de la situacion presente de
confinamiento en la ciudad de Espafia, presentaron una experiencia de la cuarentena
domiciliaria durante el brote de COVID-19, cuya metodologia fue: de caracter
cualitativa, y los resultados fueron: Especial enfoque en personas mayores. "La
modalidad de ejercicio, frecuencia de practica, volumen e intensidad (entre otras
cosas) son los principales factores que debemos tener en cuenta a la hora de disefiar
un programa de ejercicio apropiado para personas mayores confinadas en sus
hogares (19).

Rodriguez et al. en su estudio titulado fue: “Hacer ejercicio en tiempos de
COVID-19: ;que recomiendan los expertos hacer dentro de cuatro paredes”.
Algunos ofrecen instalaciones para hacer ejercicio y salud y han desarrollado
instalaciones y directrices para alentar a las personas a permanecer fisicamente

activas mientras estan encarceladas. Del mismo modo, debes realizar un programa
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de cuerpo completo con mdltiples partes, que incluya ejercicios aerdbicos, de
fortalecimiento, de equilibrio y de estiramiento. (20).

Castaneda et al publicaron un estudio titulado “Cambios en la actividad
fisica durante el periodo de aislamiento de la enfermedad del nuevo coronavirus
(COVID-19)”. El objetivo fue reflejar la situacion de cuarentena en Espafia y
explorar la experiencia del aislamiento domiciliario durante el brote de COVID-19,
y la metodologia fue de caracter cualitativo. Conclusion: Durante el confinamiento
por COVID-19, los adultos, especialmente los jovenes Yy estudiantes,
autoinformaron una disminucion de la actividad fisica diaria y un aumento del
comportamiento sedentario. Hasta la fecha, los ciudadanos han presentado
denuncias contra el gobierno por privacion de libertad, pero han surgido muchas
denuncias de que la ciudadania no entiende el estado de inseguridad como un estado
de vulnerabilidad. ;No deberia el gobierno seguir proporcionando informacion para
no confundir al publico? No existen muchos estudios para evaluar las secuelas

psicoldgicas de la cuarentena por COVID-19 (21).

Lépez et al. en su estudio titulado fue: “Efectos fisicos y psicolégicos
relacionados con los habitos alimentarios y los cambios de estilo de vida derivados
del confinamiento domiciliario del COVID-19 en la poblacion espafiola”. El
objetivo fue: Analizar la actividad fisica en el hogar como fendmeno mediatico y la
metodologia utilizada fue de naturaleza cualitativa. Los resultados fueron que el
38,8% de las personas que han sido encuestadas experimentd un elevado aumento
de peso, asi el 31,1% durante el parto perdio peso. El 44,7% asi mismo se observo
que los participantes no habian realizado algun ejercicio fisico durante el encierro
con diferencias por sexo (p <0,05), por edad (p <0,05), por IMC (p <0,05) y por
calidad del suefio (p <0,05) (2).

Ballenay col en su estudio, Impacto sobre el confinamiento por COVID-19
con una calidad de vida y salud mental, indica que hubo en varios aspectos un
impacto negativo de la vida, lo fisico, psicoldgico, econdmico, social y cultural. Las
afecciones podrian estar asociadas al confinamiento y presente la libertad de salir
de sus casas, como de pasar tiempo con las amistades y familiares, como realizar
actividades; por lo que se ven privados de su interaccion social. El objetivo de este

articulo fue brindar informacion sobre como el confinamiento y el aislamiento
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social por la pandemia y la pandemia afectan la calidad de vida y la salud mental..
(13).

De grave y col. En la investigacion de confinamiento y alimentos de CovVI-
19 en los estudiantes universitarios costeros de Santafe de la Universidad de Santa,
la influencia estd estrechamente relacionada con la vida académica que esta
trabajando en el estilo de vida de los estudiantes universitarios. Como parte de la
estrategia adoptada para evitar la propagacion generalizada del virus SARS-CoV-
2, el gobierno argentino introdujo en 2020 medidas de contencion y distanciamiento
social, que llevaron a la cancelacion de estudios de los estudiantes en las
universidades. Por lo tanto, esta situacion particular era un escenario desconocido.
(22).

Menese y col. En su titulo Patrones de comportamiento de riesgo para
enfermedades cronicas y factores asociados nos indica que La participacion
simultanea en conductas de riesgo asociadas con enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT) puede tener efectos sinérgicos en la salud de los adolescentes.
El proposito de este estudio es identificar patrones de riesgo y analisis de factores
asociados entre los jovenes. Por lo tanto, el método cruzado de 2009 a 2011 fue
utilizado por 1716 participantes que participaron en el estudio entre 10 y 17 afios.
Se obtuvieron datos sociodemograficos, socioecondmicos, las conductas de riesgo
evaluadas fueron el consumo de alcohol, la experimentacion con el tabaquismo, la
actividad fisica insuficiente, el sedentarismo, saltarse el desayuno y la mala
alimentacion. Se utilizd el analisis de componentes principales para identificar
patrones de conducta de riesgo y el andlisis de regresion multiple para cuantificar
las relaciones entre las variables independientes y los patrones de conducta de
riesgo (23).

Gonzalez et al. Ejercicio y dieta de estudiantes universitarios mexicanos
bajo confinamiento domiciliario por la infeccién por el nuevo coronavirus. El
proposito del estudio fue investigar las percepciones dietéticas y los patrones
cognitivos de estudiantes universitarios mexicanos en funcién de sus habitos
alimentarios, incluida la actividad fisica y las actividades personales durante la
cuarentena domiciliaria por COVID-19. a muestra resulté ser una muestra no

probabilistica por conveniencia de 553 estudiantes de dos universidades del
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noroeste de México, y se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes en mayo y junio de 2020. Lo hice. Se utiliz6 el formato de Google y
constaba de dos cuestionarios: el Cuestionario de Actividad Fisica (AF), que
incluye los items de intencionalidad, expectativa, autorreactividad y autorreflexion.
y un cuestionario sobre habitos alimentarios. Finalmente, se realiz6 un analisis

descriptivo y un modelo lineal generalizado (24).
1.2.2 Nacionales

Reyes et al. en su tesis titulado fue: “Cambios prospectivos relacionados con
COVID-19 en la actividad fisica y el tiempo sedentario y asociaciones con sintomas
de depresion y ansiedad”. Las conclusiones fueron, los hallazgos apoyan el valor
de promover la actividad fisica moderada-vigorosa y limitar si es posible el tiempo
sedentario durante eventos y evitar el estrés asociado con angustia psicologica,
como la pandemia de COVID-19 (25).

Callow et al. en su estudio titulado fue: “Los beneficios para la salud mental
de la actividad fisica en adultos mayores sobreviven a la pandemia COVID-19”.
Estos resultados fueron al realizar incluso una actividad fisica ligera durante la
pandemia de COVID-19 ayudo a aliviar algunos problemas de salud que los adultos
mayores pueden estar experimentando mientras estan aislados y adhiriéndose a los

pautas de distanciamiento social durante la pandemia de COVID-19 (26).

El Centro Nacional de Evaluacién, Prevencion y Mitigacién del Riesgo de
Desastres Naturales (CENEPRED-Tacna) dio a conocer los resultados de un
estudio destinado a reducir el nivel de riesgo de contagio del nuevo coronavirus en
la ciudad de Tacna. Asimismo, la distribucion espacial se desarrollé en muy buenas
condiciones. Analizar las condiciones socioeconémicas para la propagacion de la
enfermedad del coronavirus (COVID-19) y obtener una base de datos geogréafica
de areas concurridas para analizar la susceptibilidad y vulnerabilidad a los efectos
de los elementos del nuevo coronavirus (COVID-19) que se han identificado. Los
resultados han permitido a los gobiernos locales, incluidos los proveedores de
atencion médica, centrar las intervenciones y estrategias dentro de sus regiones.
27).
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Caceres et al. El titulo es ""Primera muerte por infeccion por coronavirus
en Per(." El primer caso de enfermedad por coronavirus (COVID-19) se reporto en
Wuhan, China, el 12 de diciembre de 2019, cuando se detectd un virus muy similar
al SARS que se reportdé como neumonia sexual. La OMS declar6 el estado de
pandemia el 11 de marzo de 2020. Segun el Ministerio de Salud, el primer caso se
notificd en Perl el 6 de marzo de 2020, seguido 13 dias después en Lima el 6 de
marzo de 2020, con 234 casos notificados en Peru. Se produjo la primera muerte.
Los factores relacionados con la enfermedad se consideran predictores de gravedad
y, en algunos casos, de mortalidad, asi como la edad mayor de 60 afios, que indica
una enfermedad no transmisible. El periodo promedio de incubacion es de 5 dias y
los sintomas incluyen fiebre, tos seca, dificultad para respirar, astenia, dolor al
tragar, dolor de cabeza, diarrea, pérdida del olfato y pérdida del apetito. El
diagnostico se confirma mediante pruebas moleculares y seroldgicas, pruebas de
laboratorio y cambios en las imagenes (28).

1.2.3 Locales

Lora y col. Percepcién del estudiante de Educacion bésica regular
secundaria sobre el desempefio docente y calidad educativa en tiempos COVID-19,
Puno-Peru, La educacion, especialmente la educacién media basica regular en
algunos paises como el nuestro, ha visto claramente grandes cambios y
transformaciones debido a la infeccién por coronavirus, y sin medir procesos
especificos de adaptacion o condicionamiento, estamos transitando de actividades
presenciales como la virtual. En otras palabras. Se llevo a cabo una revision del
desempefio docente y la calidad de la ensefianza en todos los niveles. A partir de
ahi, este articulo tiene como objetivo conocer qué tienen los estudiantes regulares
de primaria y secundaria de las instituciones educativas de la direccion educativa
local de Puno sobre su desempefio educativo y la calidad de la educacién durante la
pandemia de COVID-19. (29).

Pelayo et al. El estrés como factor de riesgo en el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios (Puno, Per(), El objetivo fue conocer el estrés
como factor de riesgo en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
durante la pandemia de COVID-19. en Puno, Perd. Este estudio se centrd en los

tipos de correlacion cuantitativa. La construccion del PHQ-9 permitié medir el
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estrés. Mediante analisis factorial con componentes principales claros del PHQ-9,
se estimo el riesgo académico mediante el método de regresion probit. La muestra
estuvo compuesta por un grupo de 1.046 estudiantes universitarios que participaron
de tres programas de estudio. Los resultados indican que los estudiantes que
experimentan niveles mas altos de estrés tienen més probabilidades de obtener
calificaciones mas bajas y resultados de aprendizaje mas bajos durante la pandemia
(30).

Hurtado et al. Pandemia, educacion virtual y su impacto en la educacién en
la region Puno del Perd. El proposito de este articulo es describir y analizar el
impacto del COVID-19 en la educacion basica en la region Puno del Peru. Paraello,
el estudio realizado revel6 la desercién escolar y los factores subyacentes que
contribuyen a su incremento y también explora los desafios educativos observados
en el estudio realizado y el retorno de los estudiantes a clases presenciales. El
estudio tiene un enfoque cuantitativo, a nivel exploratorio; Se establecieron
informes de asistencia escolar para el periodo 2020 y se aplicd un cuestionario a
una muestra de 657 directores de escuelas publicas de educacion basica (31).

Valeriano, Katty. Nivel de estrés y su relacion con la carga de trabajo del
personal de enfermeria durante la pandemia covid-19 en los departamentos del
Servicio de Cuidados Intensivos y Emergencias del Hospital 111 Essalud - Puno
2021. Esto indica que el estrés ha sido provocado por ciertas situaciones
relacionadas con la carga de trabajo (100.0 %), muerte y sufrimiento del paciente
(73,9%) e incertidumbre en el tratamiento (78,3%). El aspecto laboral fue percibido
por el personal de enfermeria en un 56,5% Yy los resultados muestran que los
enfermeros tuvieron un nivel de carga de trabajo alto, el 39,1% tuvo un nivel de
carga de trabajo medio y el 4,3% tuvo un nivel de carga de trabajo bajo. Y en cuanto
a dimensiones, un alto nivel de carga es generado por la accion de la carga mental
(47,8%), luego la actividad fisica (60,9%). La hipdtesis presentada fue
correlacional. Spearman sefiala que los niveles de estrés estan relacionados en gran

medida con la carga de trabajo de una enfermera. (30)
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CAPITULO II
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Identificacion del problema

Una de las consecuencias de la pandemia por el virus de COVID-19; en las regiones
de Puno y Tacna fueron la afectacion de la actividad fisica en los estudiantes universitarios
en vista de que por la emergencia sanitaria declarada a nivel nacional y en diferentes
momentos de las olas por COVID-19, lo que indicaba que la actividad fisica sea reducido
sustancialmente en las familias por la inmovilidad de la poblacion, asi mismo la salud
mental general, bienestar subjetivo, social y familiar se vieron comprometidos en diferentes
grados, y los estudiantes no escaparon de esta realidad. Ademas, se tiene la diferencia de
altitud entre Puno y Tacna, esta variable de altitud, no se conoce muy bien y es importante
determinar si existe alguna variacion, la cual también estaria afectando la salud de los
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y de la Universidad Privada de

Tacna.

La pandemia como tal, afecto a la poblacién en general y la mortalidad fue mayor
en aquellos con factores de riesgo cardiometabolico, lo que no contaban con vacunas para
COVID-19, o los que tenian vacunas incompletas, la presentacion de la enfermedad fue
aquellos que tuvieron sintomas hasta llegar a hospitalizaciones y aquellos que presentaron
sintomas leves y también aquellos asintomaticos, como es el caso de jovenes y nifios, pero
la afectacién comunitaria y familiar repercutio significativamente en la parte emocional del
estudiante universitario al ver que muchos se complicaban, hospitalizados y especialmente

el efecto de ver muertes por COVID-19.

La presentacion de la enfermedad de COVID-19, fueron OMS (32) se reportd que
la poblacion tuvo fiebre (99%), tos (82%), cansancio (70%), anorexia (84%), disnea (40%)
y mialgias (35%). Otros sintomas descritos fueron, garganta adolorida, congestion nasal,
dolor de cabeza, diarrea y vomitos (33). asimismo, anosmia y ageusia. (34). Y otras
complicaciones, como embolia pulmonar, sindrome coronario agudo (35). Se demostrd,
que el virus podria afectar a personas de todas los grupos etareos, de alli que estudiantes
universitarios (36) es posible que tengan una inactividad fisica que es uno de los factores
de riesgo a desarrollar mas tarde enfermedades cronicas (37) (38), esta inactividad puede

ser debido a los horarios de estudios, algunos son padres de familia y otros vienen de
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provincia y apenas pueden preparar sus alimentos y no hay tiempo para realizar ejercicios
pero pueden presentar: problemas neuromusculares, problemas cardiovasculares,
problemas respiratorias 0 musculo-esqueléticas. El reinicio de practicar ejercicio fisico-
deportiva se debe llevarse a cabo de forma paulatina e individual, incluso para aquellos
estudiantes que han realizado alguna actividad fisica durante el periodo de cuarentena,
evitar los riesgos innecesarios y poder continuar con la actividad fisica habitual. El
sindrome post covid se destaca alguna sintomatologia como: cansancio (del 15 al 87%),
sensacion de falta de aire (del 10 al 71%), dolor de pecho al respirar (del 12 al 44%), tos
(del 17 al 34%), dolor de cabeza, alteracion en el gusto, olfato y dolor muscular. A la vez
hay sintomas psicolégicos: Problemas de memoria, dificultad de concentracion, angustia
y depresion a nivel mundial aumento un 25% , podriamos indicar que en paises afectados
un 90% en paises encuestados presentaron mayores aumentos de depresion y ansiedad y es
posible que haya afectado més a mujeres que a varones en especial a los jovenes que oscilan
de 20 a 24 afios de edad al parecer mas que los adultos mayores a la vez podria afectar la
salud mental de los jovenes y estos corren un alto riesgo de sufrir conductas suicidas y de

autolesionarse (39).

Asi mismo existe el reporte del Centro Nacional de Estimacién, Prevencion y
Reduccién del Riesgo de Desastres (CENEPRED), el cual identificaron que el nivel de
riesgo por COVID-19 fue 20.6% de la poblacion en la ciudad de Puno, a pesar que es baja
pero continua el riesgo (27). E INEI (37), finalmente se reportaron que en mayores de 15
afios se presentaron una comorbilidad o factor de riesgo para la salud como obesidad

(34.4% de los Punefios) por ello nos plateamos las siguientes interrogantes.

Un estudio latinoamericano realizado en Chile encontrd que los estudiantes que
eran fisicamente activos antes y durante la pandemia tenian méas probabilidades que los
estudiantes que estaban fisicamente inactivos o se volvieron fisicamente inactivos durante
la pandemia. Se encontré que las medidas de bienestar subjetivo y salud mental eran
excelentes. , lo que llevo a la conclusion de que la salud fisica era buena. Se deben fomentar
las actividades. Su potencial efecto protector para hacer frente a los efectos psicol6gicos de
la crisis pandeémica lo hace prometedor para su uso en la educacion superior. (12).
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2.2 Enunciados del problema
2.2.1 Problema general

o ¢Como es el efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes
de la UNA y los estudiantes UPT en relacion a la salud mental, bienestar

subjetivo y sintomatologia de la salud mental?
2.2.2 Problemas especificos

o ¢Cudl es el efecto de la medida de la actividad fisica post COVID-19 en
estudiantes universitarios UNA y UPT, 2022?

o ¢Cudl es el efecto de la salud mental general, post COVID-19 en estudiantes
universitarios UNA y UPT, 2022?

o ¢Cual es el efecto del bienestar subjetivo post COVID-19 en estudiantes
universitarios UNA y UPT, 2022?

o ¢Cuél es el efecto de la sintomatologia de salud mental post COVID- 19 en
estudiantes universitarios UNA y UPT, 2022?

o ¢En qué medida se relaciona la actividad fisica post covid 19 en los
estudiantes universitarios UNA y UPT en relacion a la salud mental 2022?

o ¢En qué medida se relaciona la actividad fisica post covid 19 en los
estudiantes universitarios UNA y UPT en relacion al estado de bienestar
subjetivo 2022?

o ¢En qué medida se relaciona la actividad fisica post covid 19 en los
estudiantes universitarios UNA y UPT en relacion a la sintomatologia de

salud mental 2022?
2.3 Justificacién

La investigacion ha afectado la actividad fisicay la relevancia de la salud subjetiva
y la salud mental de los estudiantes universitarios en las regiones de Puno y Tacna. Covid-
19

La afectacion emocional no solo se circunscribe al individuo, si no mas bien a la
familia y la comunidad, y a esto se agrega la situacion de los grupos etareos, con alta

vulnerabilidad y por la teoria sistéemica podemos afirmar que si existe la repercucion
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emocional, la cual se reflejaria en la adopcion de cambios de comportamientos de la

actividad fisica y el bienestar y estado de animo.

Ningun proceso psicofisioldgico bien entrenado ha demostrado que la actividad
fisica pueda regularizarse. Esto significa que las personas afrontan mejor la experiencia
del estrés, aumenta la densidad y eficacia de los receptores de mineralocorticoides y
disminuyen los niveles de receptores de mineralocorticoides y una hormona llamada
cortisol. (40).

También se tiene que la inactividad fisica fue uno de los principales factores de
riesgo que estan intimamente relacionado para el desarrollo de estas enfermedades
cronicas, el INEI (41), reportd que en mayores de 15 afios al menos una comorbilidad o
factor de riesgo para la salud, por ello el presente trabajo de investigacion, pretende
conseguir informacion del anélisis del efecto de los habitos de la actividad fisica que se
asocian de manera significativa con el estado de salud mental post COVID-19 en los
estudiantes universitarios de la Universidad Nacional del Altiplano Punoy la Universidad
Privada de Tacna, esto servird como base para medidas de promocion y prevencion en
salud publica y, en ultima instancia, beneficiard a otras investigaciones de pregrado y
posgrado.

2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivo general

o Determinar el efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes
de la universidad nacional del altiplano de Puno y estudiantes de la
universidad privada de Tacna, en relacion a la salud mental general, bienestar

subjetivo, sintomatologia de salud mental 2022.
2.4.2 Objetivos especificos

o Determinar la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplanoy estudiantes de la Universidad Privada
de Tacna

o Determinar la salud mental general post COVID 19 en los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplanoy estudiantes de la Universidad Privada

de Tacna
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o Determinar el bienestar subjetivo en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad Privada de Tacna

o Determinar sintomatologia de salud mental en estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad Privada de Tacna

o Evaluar el efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de
la Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad
Privada de Tacna en relacion a la salud mental general

o Evaluar el efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de
la Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad
Privada de Tacna en relacion al bienestar subjetivo

o Evaluar el efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de
la Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad

Privada de Tacna en relacion a la sintomatologia de salud mental.
2.5  Hipotesis
2.5.1 Hipotesis general

o Si el efecto de la actividad fisica no es adecuada, entonces el estado de salud
mental, bienestar subjetivo y sintomatologia de salud mental post COVID-
19, estara comprometido en los estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno y de la Universidad Privada de Tacna; 2022.
2.5.2 Hipotesis especificos

o Si el efecto de la actividad fisica no es adecuada entonces el estado de salud
mental general post Covid-19, no sera la adecuada.

o Si el efecto de la actividad fisica no es adecuada entonces el estado de
bienestar subjetivo post Covid-19, no sera la adecuada.

o Si el efecto de la actividad fisica no es adecuada entonces el estado de

sintomatologia de salud mental post COVID -19, no sera la adecuada.
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CAPITULO 11l
MATERIALES Y METODOS
3.1  Lugar de estudio

La investigacion se realizo en la Universidad Nacional de Puno, ubicada en el
sureste de Peru, entre los 13°0'00"y 17°17'30'S de latitud. Esta universidad es considerada
una de las mayores facultades del Per(y es una universidad privada. Originaria de Tacna,
ubicada en el sur del Perd. Segun la evaluacion y prevision del INEI para 2020, su area
urbana se distribuye en cinco areas suburbanas y alberga a 325.159 personas. Segun

estimacion y proyeccion del INEI para 2020 (42).
3.2  Poblacion

La poblacion total de estudiantes universitarios que tuvieron COVID-19, en la

Universidad Nacional del Altiplano Puno y de la Universidad Privada de Tacna.

Tabla 1

Poblacién estudiantil

Poblacion total Proporcionalidad n
1 Medicina Puno 381 130.16 52
2 CS Salud 1185 404.84 160
3 Ingenieria 684 233.68 92
4 Educacion 841 287.32 113
5 Medicina Tacna 773 264.09 104
Total 1525 -
Proporcionalidad 0.34163934
A. Criterios de inclusion

o Estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano
o Estudiantes de la Universidad privada de Tacna
o Estudiantes més de 20 afios que hayan presentado COVID 19

o Estudiantes que desean participar en este estudio
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B. Criterios de exclusién

o Estudiantes que no pertenezca a la Universidad Nacional del Altiplano
o Estudiantes que no pertenezcan a la Universidad Privada de Tacna

. Estudiantes menores a 19 afos
3.3 Muestra

La muestra estuvo estarad representada por 394 estudiantes universitarios de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno y 158 estudiantes universitarios de la
Universidad Privada de Tacna, ambas universidades no pertenecen a ningin programa de

ejercicios.

Tenemos una poblacion de estudiantes universitarios entre 18 a 24 afios de edad
que se infectaron con COVID-19, entonces en la Universidad Nacional del altiplano en
este grupo etareo esta conformado por 10,500 (394) estudiantes de pregrado y en la
Universidad Privada de Tacna esta conformado por 3,500 (158) estudiantes entonces para

determinar la muestra es de la siguiente manera:
Para la Universidad Nacional del Altiplano - Puno
Donde:
Z =95% (1,96) P=050 =050 e=5%  (0,05) N =5% (394)

Obteniendo una muestra de 394 estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno

Donde:
Z =95% (1,96) P=0,50 g=0,50 e =5% (0,05) N = 5% (158)

Obteniendo una muestra de 158 estudiantes de la Universidad Privada de Tacna
(43).

La poblacion de la Universidad Nacional del Altiplano Puno cuenta con 18,000
mil estudiantes y la Universidad Privada cuenta con 3500 estudiantes, se ha trabajado
porgue en un reportaje indicaron que habia un ndmero alro de estudiantes que hacian
deporte y presentabam COVID 19 y destacaba la EP de Medicina asi mismo se desea ver

la altitud en metros sobre el nivel del mar.
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3.4  Meétodo de la investigacion

Debido a que la recoleccidn de datos se realizd simultdneamente, este estudio
tiene un carécter descriptivo, explicativo, transversal, correlacional y causal, y este disefio
ayuda a establecer relaciones entre dos 0 mas variables. La muestra no experimental se
determind mediante un método de estratificacion proporcional simple y muestreo
aleatorio. El estudio se realizd sin manipular variables intencionalmente, por lo que se
involucra en una investigacién no experimental que observa y analiza fendmenos que
ocurren en situaciones naturales y registra datos retrospectivamente de las experiencias

de los estudiantes. Cémo diagnosticar el COVID 19
3.5  Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos
3.5.1 Obijetivo especifico 1

Analizar la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad Privada de

Tacna.
A. Variable independiente

Actividad fisica (Cuestionario IPAQ), se estudiaron las siguientes

dimensiones:

o Significaria quienes mantuvieron un comportamiento activamente
fisico durante la pandemia (MFa)

o Significaria quienes hicieron un cambio en el comportamiento
inactivo a fisicamente activo durante la pandemia (CFa)

o Significaria quienes hicieron un cambio activo a fisicamente
inactivo durante la pandemia (CFi),

o Significaria quienes mantuvieron un comportamiento fisicamente

inactivo durante la pandemia (MFi).
3.5.2 Obijetivo especifico 2

Analizar la salud mental general post COVID 19 en los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad Privada de
Tacna.
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A. Variable independiente

Salud mental general, se estudiaron las dimensiones siguientes:

Cuestionario (GHQ-12), utilizando la escala de Likert
Con puntuacion de 0 a 36 puntos
> =a 12 puntos mala salud mental
< a 12 puntos, buena salud mental
0= Nunca
1= Casi nunca
2= casi siempre
3=Siempre
3.5.3 Objetivo especifico 3

Analizar el bienestar subjetivo post COVID 19 en los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad Privada de

Tacna.
A. Variable independiente

Cinco elementos de experimentos que deben ser negativos (un
ejemplo de un articulo "Senti que fue bajado por alguien™). Los elementos
se convierten en cero puntaje Unico (experiencia positiva cero y cinco
experiencias negativas), con 10 (no cinco experiencias positivas y

negativas).
3.5.4 Obijetivo especifico 4

Analizar la sintomatologia de la salud mental post COVID 19 en los
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la

Universidad Privada de Tacna.
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A. Variable independiente

Este instrumento considera la frecuencia de una situacién personal

en la Gltima semana,
1= Nunca
2= Varios dias
3= Mas de la mitad de los dias
4= Casi cada dia
3.5.5 Objetivo especifico 5

Analizar la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano y estudiantes de la Universidad Privada de

Tacna en relacion a la salud mental general.
A Variable independiente

Actividad fisica (Cuestionario IPAQ), se estudiaron las siguientes

dimensiones:

o Significaria quienes mantuvieron un comportamiento activamente
fisico durante la pandemia (MFa)

o Significaria quienes hicieron un cambio en el comportamiento
inactivo a fisicamente activo durante la pandemia (CFa)

o Significaria quienes hicieron un cambio activo a fisicamente
inactivo durante la pandemia (CFi),

o Significaria quienes mantuvieron un comportamiento fisicamente

inactivo durante la pandemia (MFi).
B. Variable dependiente

Salud mental general, se estudiaron las dimensiones siguientes:

Cuestionario (GHQ-12), utilizando la escala de Likert.
Con puntuacion de 0 a 36 puntos

> =a 12 puntos mala salud mental
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< a 12 puntos, buena salud mental
0= Nunca
1= Casi nunca
2= casi siempre
3=Siempre
3.5.6 Objetivo especifico 6

Analizar la actividad fisica en los estudiantes post covid 19 de la
Universidad Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada

de Tacna en relacion al estado de bienestar subjetivo.
A Variable independiente

e Actividad fisica (interrogacion de IPAQ), se estudiaron las
siguientes dimensiones:

e Esto significara aquellos que apoyaron el comportamiento
fisico activo durante la pandemia (MFA)

e Esto significara que aquellos que han cambiado el
comportamiento inactivo a fisicamente activo durante la
pandemia (CFA)

e Esto significard que aquellos que han hecho un cambio activo
en el fisicamente inactivo durante la pandemia (ICC),

e Esto significara aquellos que apoyaron el comportamiento

fisicamente inactivo durante la pandemia (IMF).

B. Variable dependiente

Bienestar subjetivo, se estudiaron las dimensiones: Se utiliz6 el

cuestionario de auto-reporte (Pemberton Happines Index - PHI
Escala DICOTOMICA

0= cero experiencias positivas y cinco experiencias negativas) a

10= (cinco experiencias positivas y ninguna experiencia negativa)
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3.5.7 Objetivo especifico 7

Analizar la actividad fisica en los estudiantes post covid 19 de la
Universidad Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada

de Tacna en relacion a la sintomatologia de salud mental.

A.  Variable independiente

Actividad fisica (Cuestionaruo IPAQ), se estudiaron las siguientes

dimensiones:

o Significaria quienes mantuvieron un comportamiento activamente
fisico durante la pandemia (MFa)

o Significaria quienes hicieron un cambio en el comportamiento
inactivo a fisicamente activo durante la pandemia (CFa)

o Significaria quienes hicieron un cambio activo a fisicamente
inactivo durante la pandemia (CFi),

o Significaria quienes mantuvieron un comportamiento fisicamente

inactivo durante la pandemia (MFi).
B. Variable dependiente

Sintomatologia de la salud mental, se estudiaron las dimensiones
siguientes: Cuestionario Patient Health Questionaire Depression Scale

(PHQ-9) utilizando la escala de Likert con puntuacion de 0 a 16 puntos

Este instrumento considera la frecuencia de una situacion personal

en la ultima semana,
1= Nunca
2= Varios dias
3= Mas de la mitad de los dias

4= Casi cada dia
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B.1  Técnicas, instrumentos y procedimientos para la recoleccién

de datos de los objetivos
B.1.1 Técnicas e instrumentos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos de la presente
investigacion fue la encuesta, el instrumento usado fue el cuestionario;
para el estudio se uso el cuestionario de actividad fisica, cuestionario sobre
salud mental general, cuestionario de bienestar subjetivo y cuestionario

sobre la sintomatologia de la salud mental (Anexo 3,4,5y 6).

Asi mismo se elabor6 el documento sobre el consentimiento
informado (anexo 1) y una encuesta sociodemografica (anexo 2), con el

fin de informacion del participante.

Elaborado en el idioma castellano y los cuestionarios fueron
utilizados por las bibliografias sobre actividad fisica, salud mental general,

bienestar subjetivo y sintomatologia de la salud mental.
B.1.2 Procedimiento

o Los cuestionarios fueron compartidos en las diferentes Escuelas
Profesionales de la Universidad Nacional del Altiplano y las
Escuelas Profesionales de la Universidad Privada de Tacna,
considerando el reporte de bienestar social (consultorio médico,
reporte Covid 19), en las diferentes escuelas seleccionadas, se toma
las encuestas a todos los alumnos, solo se contabilizo a aquellos que
respondieron que si les diagnosticaron covid-19, los estudiantes que
respondieron indicando que no tuvieron COVID, se les
elimino y no se contabilizo

o Los cuestionarios inicio informando sobre el objetivo general, el
contenido del estudio, la privacidad y la proteccion de datos, ademas
del consentimiento informado. Seguidamente se da inicio al
cuestionario propiamente dcho.

o Los cuestionarios incluyo preguntas de informacion, preguntas

sobre la actividad fisica, salud mental general, bienestar subjetivo y
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sintomatologia de la salud mental. El participante marco solo una
alternativa por pregunta

o Al concluir el llenado del cuestionario el participante hizo entrega a
mi persona en forma presencial y fisico

o Los resultados fueron ingresados al programa SPSS v-25

3.5.8 Aplicacion de la prueba estadistica

A. Correlacion R de Spearman

El coeficiente de correlacion de Spearman muestra la relacién
entre variables y puede obtener el coeficiente de relacion entre variables
que se comportan de manera anormal y entre variables ordinales. Este
valor se calcula en funcion del nimero de rangos asignados (valores que
vande -1a1). 0indica que no hay correlacion y el signo indica correlacion

directa e inversa.

Formula:

D"2 )/(N(NA2-1))

D: es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x-y.
N: es el nimero de parejas de datos.

El Coeficiente Spearman, p, puede tomar un valor entre +1 y -1 donde,
Correlacion fuerte: 1a0.561a-0.5

Correlacién moderada: 0.49 2 0.3 6-0.49a-0.3

Correlacion débil: <0.29 6 <-0.29

Si el valor de p se acerca a 0, la asociacion entre los dos rangos es mas
débil.

Nivel de significancia: a=0,05=5%
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B. Regla de decision

o Si p(valor probabilistico)<a (0.05).se acepta Ha y se rechaza Ho (es
decir, existe relacion entre las variables).

o Si p(valor probabilistico)>a (0.05),se rechaza Ha y se acepta Ho (es
decir, no existe relacion entre las variables.

o Respecto a la media (43).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1  Resultados
4.1.1 Anadlisis de los datos sociodemograficos

En la Tabla 2 se aprecia que el 80.0% de los estudiantes pertenecia a la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, mientras que el 20.0% pertenecia a la

Universidad Privada de Tacna.

La Universidad Nacional del Altiplano fue fundada por Don Ramoén
Castilla y Marcesado mediante Ley No. 406 del 29 de agosto de 1856, para
ensenar teologia, derecho, medicina, filosofia y letras, matematicas y literatura.
Anteriormente se llamo Universidad de Puno. Ciencias Naturales. Ceso sus
operaciones en 1867 debido a la crisis econdmica y financiera de la época. Hasta
la fecha, tiene 20 facultades, 36 escuelas profesionales, escuela de posgrado, 8
centros experimentales y 6 centros de servicio; Realizacion de mas de 16 mil

estudiantes, 1.200 maestros y 800 trabajadores administrativos.

La Universidad Privada de Tacna es una institucion privada sin fines de
lucro, se ha creado por iniciativa del Presbitero Luis Mellado Manzano, con la
Ley N° 24060 dada por el Congreso de la Republica el 3 de enero de 1985 y
publicada en el Diario Oficial “El Peruano” el dia 09 de enero de 1985.

Tabla 2

Centro de estudios de estudiantes universitarios
Universidad N %
Universidad Nacional del 417 80.0
Altiplano Puno
Universidad Privada de Tacna 104 20.0
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.
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4.1.2 Sexo de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
y de la Universidad Nacional del Altiplano

En la Tabla 2 se evidencia que el 66.4% de los estudiantes en la
Universidad Nacional del Altiplano Puno y en la Universidad Privada de Tacna

eran varones, mientras que el 33.6% correspondian a mujeres.

Tabla 3
Sexo de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y de la

Universidad Privada de Tacna

Sexo N %
Var6n 346 66.4
Mujer 175 33.6
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

4.1.3 Edad de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
y de la Universidad Privada de Tacna

En la Tabla 3 se destaca que la franja etaria mas comun entre los
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad
Privada de Tacna fue de 20 a 23 afios, representado por un 89.1%, y solo un 10.9%

de los estudiantes tenia edades comprendidas entre 24 y 26 afios.

Tabla 4
Edad de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y de la
Universidad Privada de Tacna

Edad N %
20 a 23 afios 464 89.1
24 a 26 anos 57 10.9
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

4.1.4 Estado de cuarentena segun region geografica

En la Tabla 4, se puede apreciar que durante la temporada post COVID-

19, la situacion de cuarentena vari6 para los estudiantes de la Universidad
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Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna. El 77.4% residia
en regiones que no estaban bajo cuarentena, el 17.7% se encontraba en zonas con
cuarentena total, y un 5.0% experimentaba cuarentena solo los fines de semana en

sus respectivas regiones.

Tabla 5

Estado de cuarentena segln region geografica

Estado N Y%
Cuarentena total 92 17.7
Cuarentena fines de semana 26 5.0
Sin cuarentena 403 77.4
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

4.1.5 Acceso a areas verdes y/o campos deportivos

EnlaTabla 5, se destaca que durante la temporada post COVID, un notable
86.9% de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la
Universidad Privada de Tacna tenian acceso a dreas verdes y/o campos deportivos.

Por otro lado, un 13.1% de los estudiantes no contaba con esta disponibilidad.

Tabla 6

Acceso a areas verdes y/o campos deportivos

Acceso N %
No 68 13.1
Si 453 86.9
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

416 Ao de estudios en estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano puno y de la Universidad Privada de Tacha

En la tabla 6 se muestra el afio de estudios de los estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna, un
notable 37.4% se encontraba cursando el cuarto afo, seguido por un 33.2% en el

segundo afio, un 25.7% en el tercer afio y un 3.6% en el primer afio de estudios.
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Tabla7
Afio de estudios en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Punoy

de la Universidad Privada de Tacna

Afio N %
ler aflo 19 3.6
2do afio 173 33.2
3er afo 134 25.7
4to afio 195 37.4

Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

4.1.7 Modalidad de estudios

En la tabla 7, se evidencia que en la temporada post COVID, el 66.0% de
los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad
Privada de Tacna siguieron sus estudios de forma presencial. Asimismo, un 24.6%
seguia una modalidad mixta, mientras que un 9.4% estaba cursando sus estudios

de manera virtual.

Tabla 8
Modalidad de estudios en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano
Puno y de la Universidad Privada de Tacna

Modalidad N %
Virtuales 49 94
Presenciales 344 66.0
Mixto 128 24.6
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

4.1.8 Escuelas profesionales en estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno y de la Universidad Privada de Tacha

En la tabla 8 se visualiza que el 30.7% de los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna pertenecia a la
escuela profesional de ciencias de la salud, y el 21.7% a la escuela profesional de

educacion fisica. Por otro lado, el 30.0% pertenecia a la escuela profesional de
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medicina humana, de ellos, el 20.0% se encontraba estudiando en la Universidad
Privada de Tacna y el 10.0% en la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

Finalmente, un 17.7% pertenecia al 4rea de ingenierias.

Tabla 9
Escuelas profesionales en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano

Puno y de la Universidad Privada de Tacna

Escuela profesional N %
Medicina Humana UNA Puno 52 10.0
Ciencias de la Salud 160 30.7
Ingenierias 92 17.7
Educacion Fisica 113 21.7
Medicina Humana Universidad 104 20.0
Tacna

Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

Se observa més en estudiantes en ciencias de la salud debido que conocen
temas de salud y son conocedores de los beneficios de la actividad fisica, salud
general y bienestar general son beneficiosos para la salud y por ello que se abarco
mas en estudiantes en ciencias de la salud en ambas universidades sin afecto a la

altitud lo que significa que no afecta el COVID 19 viviendo a 500 msnm.
4.1.9 Comportamiento de la salud COVID 19

En la tabla 9 se detalla el estado de vacunacion contra el Covid-19 en
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad
Privada de Tacna. De acuerdo a los resultados, el 62.8% de los estudiantes ya
contaba con su tercera dosis de vacuna, mientras que el 16.1% no habia recibido
ninguna dosis. Ademas, el 15.4% contaba con la primera dosis, el 3.3% contaba

con cuatro dosis y, por ultimo, el 2.5% tenia dos dosis de vacunacion.
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Tabla 10
Estado de vacunacion para COVID-19 en estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano Puno y de la Universidad Privada de Tacha

Estado N %
Sin vacuna 84 16.1
1ra dosis 80 15.4
2da dosis 13 2.5
3ra dosis 327 62.8
4ta dosis 17 33
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

4.1.10 Estado de contagio por COVID 19 en estudiantes de la Universidad

Nacional del Altiplano y Universidad Privada de Tacna

En la Tabla 10 se muestra que todos los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna fueron afectados

por el Covid-19.

Tabla 11
Estado de contagio por covid-19 en estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno y de la Universidad Privada de Tacna

Estado N %
Presenté COVID 19 521 100.0
No presenté COVID 20 0 0.0
Total 521 100.0

Nota. Encuesta sociodemografica.

4.1.11 Actividad fisica en estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano y Universidad Privada de Tacna

En la Tabla 11 se detalla la distribucion de los niveles de actividad fisica
durante la temporada post COVID en los estudiantes de la Universidad Nacional

del Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna. Esto ofrece una vision mas

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

completa de los habitos de actividad fisica en esta poblacion estudiantil, un

aspecto crucial para comprender su estilo de vida y bienestar.

El 42.2% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de actividad fisica,
lo que sefiala que una parte considerable de los estudiantes no participaba
activamente en actividades fisicas o deportivas. Por otro lado, el 40.7% mantenia
un nivel moderado de actividad fisica, indicando una participacién intermedia en
este aspecto. Ademas, el 17.1% de los estudiantes demostré un nivel alto de
actividad fisica, lo que indica un compromiso significativo con la practica regular

de actividades fisicas.

Tabla 12
Actividad fisica en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y

de la Universidad Privada de Tacna

Nivel N %
Baja 220 42.2
Moderado 212 40.7
Alta 89 17.1

Total 521 100.0

Nota. Cuestionario internacional de actividad fisica.

4.1.12 Salud mental general en estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano y Universidad Privada de Tacna

En la Tabla 12 se representa el panorama del estado de salud mental
general en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la
Universidad Privada de Tacna, en la temporada post COVID. Estos datos son
cruciales para comprender la salud mental en el contexto educativo universitario

y tomar medidas para mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

El andlisis revela que un notable porcentaje, el 80.8% de los estudiantes,
presentd un estado de salud mental calificado como alto. Esto indica que la gran
mayoria de los estudiantes disfrutaba de un buen estado de salud mental en el
periodo post COVID. Asimismo, el 18.0% mantenia un estado de salud mental
calificado como normal, lo que sugiere que una parte sustancial de la poblacion

estudiantil también se encontraba en una condicidon aceptable en términos de salud

39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

mental. Por Gltimo, un porcentaje minoritario, el 1.2%, mostraba un estado de
salud mental calificado como bajo, sefialando una proporcion reducida de

estudiantes que podrian necesitar un apoyo y atencion especifica en este ambito.

Tabla 13
Salud mental general en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano

Puno y de la Universidad Privada de Tacna

Nivel N %
Bajo 6 1.2
Normal 94 18.0
Alto 421 80.8

Total 521 100.0

Nota. Encuesta de salud mental general.

4.1.13 Bienestar subjetivo en estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno y de la Universidad Privada de Tacna

En la Tabla 13 se detalla el estado de bienestar subjetivo en estudiantes de
la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna,
en la temporada post COVID. Este indicador proporciona informacion crucial
sobre el bienestar percibido por los estudiantes, lo cual es fundamental para

comprender su bienestar en el &mbito universitario.

De acuerdo con los datos, el 66.8% de los estudiantes presentaba un estado
de bienestar subjetivo calificado como bajo, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes percibia su bienestar en un nivel menos favorable. Ademas, el 16.7%
tenia un estado de bienestar subjetivo catalogado como muy bajo, lo que subraya
una proporcion significativa de estudiantes que reportaban una percepcion ain
mas desfavorable de su bienestar. Asimismo, el 15.7% mantenia un estado de
bienestar subjetivo medio, y solo un reducido porcentaje, el 0.8%, tenia un estado

de bienestar subjetivo alto.
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Tabla 14
Bienestar subjetivo en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno

y de la Universidad Privada de Tacna

Nivel N %
Muy bajo 87 16.7
Bajo 348 66.8
Media 82 15.7
Alto 4 0.8
Muy alto 0 0.0

Total 521 100.0

Nota. Test de bienestar subjetivo.

4.1.14 Sintomatologia de salud mental en estudiantes de la Universidad

Nacional del Altiplano

En la Tabla 14, se analiza el nivel de sintomatologia de salud mental en
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad
Privada de Tacna, en la temporada post COVID. La sintomatologia de salud
mental se refiere a la manifestacion de sintomas o signos que indican el estado de

la salud mental de un individuo.

Segtin los datos, el 46.6% de los estudiantes presentaba un nivel de
sintomatologia de salud mental clasificado como moderado a grave. Esto indica
que una proporcidon significativa de estudiantes experimentaba sintomas que
requerian atencion y posible intervencion para abordar su salud mental. Ademas,
el 36.5% mostraba un nivel de sintomatologia de salud mental moderado,
sugiriendo una presencia notable de sintomas en un grado menor. Por ultimo, el
16.9% tenia un nivel de sintomatologia de salud mental calificado como grave,

destacando una proporcion preocupante de estudiantes con sintomas mas severos.
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Tabla 15
Sintomatologia de salud mental en estudiantes de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno y de la Universidad Privada de Tacna

Nivel N %
Minimo 0 0.0
Moderado 190 36.5
Moderado a grave 243 46.6
Grave 88 16.9

Total 521 100.0

Nota. Encuesta de sintomatologia de salud mental.

4.1.15 Anélisis de la prueba de normalidad

Para verificar la normalidad de los datos, nos apoyamos en los resultados
de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Este test es particularmente
adecuado cuando el tamafio de la muestra es considerable (>50), como en nuestro
caso, con 521 observaciones. Observamos que el valor de significancia (0.000) es
menor a (0.05), lo que nos lleva a la conclusion de que las variables actividad
fisica, bienestar subjetivo, salud mental general y sintomatologia de salud mental

no siguen una distribucioén normal.

Dado que las variables no exhiben una distribucién normal, la correlacion
de Rho de Spearman emerge como la eleccion pertinente para analizar la relacion
entre ellas. La correlacion de Rho de Spearman es una métrica de asociacion no
paramétrica que se emplea cuando las variables no se distribuyen de manera

normal o cuando su relacidon no es lineal.

Al aplicar la correlacion de Rho de Spearman, podemos investigar si existe
una relacion entre la actividad fisica y la salud mental general, el bienestar
subjetivo y la sintomatologia de salud mental, teniendo en cuenta la naturaleza de
las variables. Esta prueba nos posibilita determinar si existe una relacién
estadisticamente significativa entre estas variables, incluso cuando no siguen una

distribucioén normal.
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En el caso de los estudiantes universitarios, los investigadores encontraron
que aquellos con niveles mas bajos de actividad fisica tenian niveles mas altos de
indicadores de salud mental, como ansiedad y depresion, que aquellos con niveles

mas altos de actividad fisica.

Varios ensayos clinicos han demostrado que la actividad fisica reduce los
sintomas de la depresion, con efectos de moderados a grandes. Este estudio de
Reyes D et al afirma que los estudiantes que mantienen o adoptan conductas

fisicamente activas reportan mayor bienestar subjetivo. (44).

Segun Ballester M indica Ocho estudios relevantes con disefos
experimentales que compararon los efectos sobre el bienestar emocional y la salud
mental de la actividad fisica realizada al aire libre, en espacios naturales o
mediante el uso de espacios designados en realidad virtual y comparados con
intervenciones. en interiores o en un espacio cerrado. También sugieren que la
actividad fisica en espacios naturales se asocia con mayor sensacion de vitalidad,

disminucioén de la tension, confusion, miedo, depresion y aumento de energia (45).

Los servicios de salud mental deben desarrollar estrategias para responder
habilmente y brindar apoyo a los trabajadores de la salud y a las poblaciones
afectadas para reducir el impacto psicoldgico, la aparicion de sintomas psicoticos
y el aumento del miedo y el estrés durante la pandemia. Es necesario y esencial

formular un plan. Niveles de ansiedad en personas sanas.

Segiin Reyes D En estudiantes universitarios que se mantuvieron
fisicamente inactivos durante la pandemia reportaron menores bienestar subjetivo
y menores experiencias negativas asi mismo se observo indicadores negativos de
la salud mental general y tuvieron problemas para dormir, sensacion de cansancio
y dificultad para concentrarse, se asociaron con el comportamiento de la actividad

fisica y se reportaron con menor frecuencia en estudiantes fisicamente activos

(44).
. Ho: Los datos siguen una distribucion normal
o Ha: Los datos no siguen una distribucién normal

Si el valor de significancia es mayor a 0.05 entonces los datos tienden a

una distribucioén normal.
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Tabla 16
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Actividad 0.270 521 0.000 0.785 521 0.000

fisica

Bienestar 0.123 521  0.000 0.962 521 0.000
subjetivo

Salud mental 0.111 521  0.000 0.960 521  0.000
general

Sintomatologia 0.104 521 0.000 0.963 521 0.000
de salud

mental

a. Correccion de significacion de Lilliefors
4.1.16 Comprobacion de hipotesis

A. Efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes
de la Universidad Nacional del Altiplano y los estudiantes de la
Universidad Privada de Tacna en relacion a la salud mental

general

En la Tabla 16, se destaca que el mayor porcentaje, el 33.8% de los
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la
Universidad Privada de Tacna, en la temporada post COVID, mantenian
un nivel moderado de actividad fisica y, al mismo tiempo, presentaban un
nivel alto de salud mental. Seguidamente, un porcentaje significativo del
32.1% correspondia a aquellos estudiantes con un nivel bajo de actividad
fisica, pero cuyo nivel de salud mental era alto. Ademas, un 15.0% mostrd
un nivel de actividad fisica alto y su nivel de salud mental también era

alto.
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Tabla 17
Actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada de

Tacna en relaciéon a la salud mental general

Salud mental general

Actividad Bajo Normal Alto Total
Fisica
N % N % N % N %
Baja 3 0.6 50 9.6 167 321 220 422
Moderado 2 0.4 34 6.5 176  33.8 212 40.7
Alta 1 0.2 10 1.9 78 15.0 89 17.1

Total 6 1.2 94 180 421 80.8 521 100.0
Nota. Cuestionario internacional de actividad fisica y encuesta de salud mental

general.

Tabla 18
Actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada de

Tacna en relacién a la salud mental general

Variables Coeficiente p a Regla Decision
Correlacionales de
Correlacion
Actividad fisica Rho de Se acepta
y salud mental ~ Spearman= 0.010 0.05 p<a Hayse
general 0.113** rechaza
Ho

Para las pruebas estadisticas, el valor de P (0.010) esta por debajo
del significado de a (0.05), por lo que se acepta la hipotesis alternativa
(HA) y se rechaza la hipdtesis sin retorno (HO). Esta es una relacion
significativa con la salud mental general entre la Universidad Nacional del
Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna, y el nivel confiable de
servicio a = 0.05 (5 %) o 95 %. Al mismo tiempo, se establecid una
correlacion positiva débil (0,113*%*), lo que sugiere que cuando los niveles
de actividad fisica de los estudiantes son bajos, su estado mental general
también tiende a ser malo, y viceversa cuando sus niveles de actividad

fisica son altos.
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B. Efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes
de la Universidad Nacional del Altiplano y los estudiantes de la
Universidad Privada de Tacna en relacion al estado de

bienestar subjetivo

En la Tabla 18, se resalta que el mayor porcentaje, un 29.0% de los
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la
Universidad Privada de Tacna, en la temporada post COVID, mantenia un
nivel moderado de actividad fisica y, al mismo tiempo, su nivel de
bienestar subjetivo era percibido como bajo. A continuacion, el 28.8% de
los estudiantes tenia un nivel bajo de actividad fisica y también percibia
su bienestar subjetivo como bajo. Finalmente, un porcentaje significativo
del 9.0% tenia un nivel alto de actividad fisica, y también su bienestar

subjetivo era alto.

Tabla 19

Actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada de
Tacna en relacion al estado de bienestar subjetivo

Bienestar Subjetivo Total

Actividad — puy Bajo Media Alto Muy

Fisica Bajo Alto

N % N % N % N % N % N %

Baja 34 65 150 288 36 69 0 00 0 0.0 220 422
Moderado 31 6.0 151 29.0 27 52 3 06 0 0.0 212 407
Alta 22 42 47 90 19 36 1 02 0 00 8 171

Total 87 16.7 348 668 82 157 4 08 0 0.0 521 100.0

Nota. Cuestionario internacional de actividad fisica y test de bienestar subjetivo.

Tabla 20

Actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada de
Tacna en relacion al estado de bienestar subjetivo

Variables Coeficiente P a Regla Decision
Correlacionales de
Correlacion
Actividad fisica 'y Rho de Se acepta
bienestar subjetivo Spearman=- 0.691 0.05 p>a« Hoy se
0.017 rechaza Ha
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C. Efecto de la actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes
de la Universidad Nacional del Altiplano y los estudiantes de la
Universidad Privada de Tacna en relacion a la sintomatologia

de salud mental

En la Tabla 20, se destaca que el mayor porcentaje, un 17.9% de
los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la
Universidad Privada de Tacna, en la temporada post COVID, mantenia un
nivel de actividad fisica bajo, y simultdneamente, su nivel de
sintomatologia de salud mental era moderado. Seguidamente, otro
porcentaje igual de 17.9% de los estudiantes con nivel de actividad fisica
bajo, presentaba un nivel de sintomatologia de salud mental moderado a
grave. Finalmente, otro porcentaje similar del 17.9% tenia un nivel de
actividad fisica moderado, y su nivel de sintomatologia de salud mental

también era moderado a grave.

Tabla 21
Actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada de

Tacna en relacién a la sintomatologia de salud mental

Sintomatologia de Salud Mental Total
Actividad Minimo Moderado Moderado  Grave
Fisica a Grave
N % N % N % N % N %
Baja 0 00 92 17.7 93 179 35 6.7 220 422
Moderado 0 0.0 77 148 93 179 42 &1 212 407
Alta 0 00 21 40 57 109 11 21 &8 17.1

Total 0 00 19 365 243 46.6 88 169 521 100.0

Nota. Cuestionario internacional de actividad fisica y encuesta de sintomatologia

de salud mental.
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Tabla 22
Actividad fisica post COVID 19 en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano y los estudiantes de la Universidad Privada de

Tacna en relacién a la sintomatologia de salud mental

Variables Coeficiente p a Regla Decision
Correlacionales de
Correlacion
Actividad fisica Rho de Se acepta
y sintomatologia Spearman= 0.040 0.05 p<a Hayse
de salud mental 0.090* rechaza
Ho

En términos de la prueba estadistica, dado que el valor de p (0.040)
es menor o igual que el nivel de significancia o (0.05), se acepta la
hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). Esto indica que
la actividad fisica estd significativamente relacionada con la
sintomatologia de salud mental en los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna, con un
nivel de significancia o = 0.05 (5%) o un nivel de confianza del 95%.
Ademas, se establece una correlacion positiva débil (0.090*), lo que
sugiere que cuando un estudiante tiene un nivel bajo de actividad fisica,
su nivel de sintomatologia de salud mental también tiende a ser bajo, y
viceversa, cuando el nivel de actividad fisica es alto, el nivel de

sintomatologia de salud mental también tiende a ser alto.
4.2  Discusion

La OMS recomienda que los adultos realicen 150 minutos de actividad fisica
moderada o 75 minutos de actividad fisica intensa a la semana para mantenerse
saludables. Los confinamientos debido a la pandemia de COVID 19 han exacerbado el
problema de la inactividad fisica en todo el mundo. Las limitaciones en la movilidad
afectan la capacidad de realizar actividad fisica como parte natural de la vida diaria, con
la falta de instalaciones e infraestructura para el ejercicio fisico en el hogar, asi como la

falta de programas de ejercicio adecuados y la falta de conocimientos técnicos al respecto.
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hace que la actividad fisica sea extremadamente dificil. Disminuciéon del nivel de

actividad fisica. (46).

Zheng et al. (46) informaron una disminucion significativa en la actividad fisica
durante la cuarentena. Anteriormente, el toque de queda durante la actividad fisica era de
moderado a vigoroso, es decir, 60 minutos por dia. Esto se observé a la inversa para el
tiempo pasado sentado, ya que se observo un aumento significativo de 7 horas durante el

periodo de registro de COVID-19.

Los investigadores explicaron que estos cambios fueron impulsados por la
cancelacion de algunos eventos deportivos y de entrenamiento, el cierre de lugares de
entretenimiento publicos y gimnasios, cambios en el trabajo desde casa y la preocupacion

por la amenaza que representa el COVID-19.

Varios metaanalisis lo ratifican: indican que los universitarios estuvieron 8 horas
sentados lo que podrian tener riesgo de enfermedades cardiovasculares y el riesgo de

aumentar el sedentarismo y podria aumentar el uso de dispositivos tecnologicos.

La pandemia representada por el coronavirus fue una emergencia en el campo de
la salud publica, que causo la atencion local, nacional e internacional, es hoy un problema
grave para la salud mental. Los estudios sobre salud publica y epidemias han demostrado
muchas epidemias, consecuencias sociales y psicologicas a nivel individual como un

equipo grande y complejo.

Debido a la velocidad y aumento en el niimero de contagios y muertes
confirmadas, han dejado de lado el posible impacto del virus y estdn considerando no s6lo
los aspectos epidemioldgicos del virus y las medidas de salud publica, sino también los
aspectos genéticos. ciertos aspectos. salud mental. salud. Por ejemplo, la investigacion de
Rodriguez mencionada en la Revista Medical (13) e ha demostrado que la actual
pandemia de COVID-19 tiene un impacto negativo en la salud mental del publico,
particularmente entre personas de alto riesgo y algunos estudiantes universitarios, y la
incertidumbre que rodea a la enfermedad est4 exacerbando los efectos del bloqueo. Las
autoridades y la amenaza de enfermedades, estrés, miedo y depresiéon aumentaron el

miedo publico.

La incertidumbre que presentaba la poblacioén fue atroz como también el miedo

y algunas restricciones relacionadas con la pandemia causado por COVID 19 han
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representado desafios muy particulares, especialmente en personas con un diagnostico en
enfermedades no trasmisibles, podria afectar estas medidas de emergencia que fueron
sanitarias, como la cuarentena, el confinamiento y el distanciamiento social, dichas
personas se han visto mucho mas afectada, incrementando su nivel de preocupacion,
como también la ansiedad y en algunos casos la frustracion (13) Ello debdo al temor de
perder la vida e incluso poder afectar la economia de su hogar al dejar sus estudios

superiores.

En el caso de Reyes D et al., el efecto mediador de la imagen corporal grupal esté
influenciado, la autoestima es dificil de aceptar y el bienestar subjetivo no es inmune a
este problema en la poblacion universitaria que consideraron en la investigacion. . Se trata
de un proceso psicofisioldgico conocido en el que la actividad fisica regular aumenta la
densidad y la eficiencia de los receptores minerales de corticosteroides y reduce los
niveles de cortisol, lo que permite a las personas afrontar mejor las experiencias

estresantes agudas que significa la situacion actual con la pandemia de coronavirus.

Respecto a ello se encontré6 moderado a grave lo que significaria alteraciones de
suefio, cansancio y cambios de apetito ello en estudiantes en ambas universidades

consideradas como una afectacion al problema del covid 19.

Estos datos ilustran una relacion interesante entre la actividad fisica y el bienestar
mental en los estudiantes. Indican que, en su mayoria, un nivel moderado de actividad
fisica estd asociado con altos niveles de salud mental. Ademas, un porcentaje importante

de estudiantes con actividad fisica baja también muestra un nivel de salud mental alto.

Estos datos ilustran diversas percepciones de bienestar subjetivo en relacion con
los niveles de actividad fisica entre los estudiantes. Se evidencia que un nivel moderado
o bajo de actividad fisica se asocia con una percepcion generalmente baja de bienestar
subjetivo. Asimismo, resulta notable que un porcentaje significativo de estudiantes que
mantenia un nivel alto de actividad fisica también reportara un nivel alto de bienestar

subjetivo.

En cuanto a la prueba estadistica, siendo el valor de p (0,691) mayor que el umbral
de significancia a (0,05), no se puede rechazar la hipdtesis nula (Ho). Por lo tanto, se
concluye que con un nivel de significancia a = 0.05 (5%) o un nivel de confianza del

95%, la actividad fisica no se relaciona significativamente con el bienestar subjetivo de
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los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Nacional.

Universidad del Altiplano Puno. Universidad Privada de Tacna.

Estos datos ilustran varias correlaciones interesantes entre la actividad fisica y la
sintomatologia de salud mental en los estudiantes. Se observa una asociacion significativa
entre un nivel bajo de actividad fisica y una sintomatologia de salud mental moderada.
Ademas, se destaca una relacion similar con un nivel moderado de actividad fisica y una

sintomatologia de salud mental moderada a grave.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: La actividad fisica fue de 42.2% de los estudiantes que presentaban un
nivel bajo de actividad fisica, lo que sefiala que una parte considerable de
los estudiantes no participaba activamente en actividades fisicas o

deportivas.

SEGUNDO: La salud mental fue un notable porcentaje, el 80.8% de los estudiantes,
presento un estado de salud mental calificado como alto. Esto indica que
la gran mayoria de los estudiantes disfrutaba de un buen estado de salud
mental en el periodo post COVID.

TERCERO: El bienestar subjetivo fue de 66.8% de los estudiantes presentaba un estado
de bienestar subjetivo calificado como bajo, lo que indica que la mayoria

de los estudiantes percibia su bienestar en un nivel menos favorable.

CUARTO: Lasintomatologia de la salud mental segln los datos, fue de 46.6% de los
estudiantes presentaba un nivel de sintomatologia de salud mental

clasificado como moderado a grave.

QUINTO:  Estos datos ilustran un efecto e interesante entre la actividad fisica y el
bienestar mental en los estudiantes. Indican que, en su mayoria, un nivel
moderado de actividad fisica esta asociado con altos niveles de salud
mental. Ademas, un porcentaje importante de estudiantes con actividad
fisica baja también muestra un nivel de salud mental alto. Indica que la
actividad fisica esta significativamente relacionada con la salud mental
general en los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno

y la Universidad Privada de Tacna.

SEXTO: Estos datos ilustran diversas percepciones y el efecto de bienestar
subjetivo en relacion con los niveles de actividad fisica entre los
estudiantes. Se evidencia que un nivel moderado o bajo de actividad fisica
se asocia con una percepcion generalmente baja de bienestar subjetivo.
Asimismo, resulta notable que un porcentaje significativo de estudiantes
gue mantenia un nivel alto de actividad fisica también reportara un nivel
alto de bienestar subjetivo y la actividad fisica no se relaciona

significativamente con el bienestar subjetivo en los estudiantes de la
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Universidad Nacional del Altiplano Puno y la Universidad Privada de

Tacna.

SEPTIMO: Estos datos ilustran el efecto y varias correlaciones interesantes entre la
actividad fisica y la sintomatologia de salud mental en los estudiantes. Se
observa una asociacion significativa entre un nivel bajo de actividad fisica
y una sintomatologia de salud mental moderada. Ademas, se destaca una
relacién similar con un nivel moderado de actividad fisica y una
sintomatologia de salud mental moderada a grave. Esto indica que la
actividad fisica esta significativamente relacionada con la sintomatologia
de salud mental en los estudiantes de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno y la Universidad Privada de Tacna y lo que sugiere que
cuando un estudiante tiene un nivel bajo de actividad fisica, su nivel de
sintomatologia de salud mental también tiende a ser bajo, y viceversa,
cuando el nivel de actividad fisica es alto, el nivel de sintomatologia de

salud mental también tiende a ser alto.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: Aungue no estamos preparados para otra pandemia, es fundamental
aumentar la actividad fisica al aire libre debido a sus posibles ventajas para

mejorar la salud fisica y psicologica de las personas.

SEGUNDO: Es fundamental seguir investigando en pre y post grado sobre el tema del
confinamiento, el sedentarismo y sus posibles efectos en el futuro

proximo.

TERCERO: Debido a su potencial efecto protector para afrontar los efectos
psicologicos durante una crisis como la reciente vivida en la pandemia o
una similar, la actividad fisica deberia fomentarse en la educacion

superior.

CUARTO: Es crucial realizar mas investigaciones sobre como los pacientes con
COVID 19 se ven afectados por su actividad fisica, salud mental, sintomas

de salud mental, manejo, prondstico y recuperacion.
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Anexo 2. Consentimiento informado
CodigoNO ....oevvennnnn
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento informado es solicitar su participacion
voluntaria  de la presente investigacion conducida por MARTHA YUCRA
SOTOMAYOR tesista .

La meta de este estudio es conocer EFECTO DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y ESTADO
DE SALUD POST COVID 19 EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO Y LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
TACNA, 2022.

Si accede a participar en este estudio, se le pedira responder a un cuestionario de

preguntas eso tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo.

Su participacion es estrictamente voluntaria, la informacion sera confidencial y solo sera
utilizada para fines de esta investigacion, su respuesta seréa codificada usando un numero
de identificacién y por lo tanto, seran andnimas una vez transcritas las respuestas seran

destruidas.

Si tiene dudas sobre esta investigacion puede hacer preguntas durante su participacion en
ella, igualmente puede retirarse de la investigacion en cualquier momento sin que lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante el cuestionario le parece

incomodas, tiene Ud el derecho de hacérselo saber a la tesista y no responderla.

Desde ya agradecemos su participacion

Firma del participante

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

g Repositorio Institucional

Anexo 3. Encuesta sociodemografica

TESIS EPG UNA - PUNO

INSTRUCCIONES: Responda a lo siguiente y/o marque Ud con X la respuesta

A

SOCIODEMOGRAFICAS

1. EDAD
2. SEXO

3. ESTADO DE CUARENTENA SEGUN REGION
GEOGRAFICA

a. Cuarentena Total

b. Cuarentena fines de semana

c. Sin Cuarentena

4. ACCESO NA AREAS VERDES Y/O CAMPOS
DEPORTIVOS

a. No

b. Si

EDUCATIVOS

Anfo de estudio

Modalidad de clases

a. Virtuales

b. Presenciales

c. Mixto

Escuela Profesional

a- Medicina Humana

b. Ciencias de la Salud

c. Ingenieria y administracion

d. Cs. Sociales y humanidades

e. Educacion

f. Otros

COMPORTAMIENTO DE SALUD COVID-19

1. ESTADO DE VACUNACION

a. Sin Vacuna

b. Primera dosis

c. Segunda Dosis

d. Tercera Dosis

e. Cuarta Dosis

2. ESTADO DE CONTAGIO

a. Nunca se ha contagiado de COVID 19

b. Presento COVID-19
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Anexo 4. Cuestionario internacional de actividad fisica
INSTRUCCIONES: Responda y marque una cruz (X)

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias realiz6 usted actividades fisicas
vigorosas como levantar objetos pesados, excavar, aerobicos, o pedalear rapido en

bicicleta que dur6 10 minutos continuos?

dias por semana

I:l Ninguna actividad fisica vigorosa == Pase a la pregunta 3

2.  ¢Cuénto tiempo en total usualmente le tomo realizar actividades fisicas vigorosas

en uno de esos dias que las realiz6?

horas por dia
minutos por dia

I:l No sabe/No esta seguro(a)

3. Durante los tltimos 7 dias, ¢ Cuantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas
tal como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles

de tenis que dur6 10 minutos continuos? No incluya caminatas.

dias por semana

D Ninguna actvidad fisica moderada  wmipp- Pase a la pregunta 5

4.  Usualmente, ;Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo actividades

fisicas moderadas?

horas por dia
minutos por dia

I:l No sabe/No esta seguro(a)

5.  Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias usted camind esto incluye trabajo en la
casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que usted hizo
Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer por al menos 10 minutos

continuos?

dias por semana

|:| No caminé =P Pase a la pregunta 7
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6.  Usualmente, ;Cuanto tiempo gastd usted en uno de esos dias caminando?

horas por dia
minutos por dia

I:I No sabe/No esta seguro(a)

7. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en un dia en
la semana? Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su
tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando

amigos(as), leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

horas por dia
minutos por dia

D No sabe/No estéa seguro(a)
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Anexo 5. Encuesta de bienestar subjetivo

INSTRUCCIONES: MARQUE UD CON UNA (X) EN LA COLUMNA DE

RESPUESTA
BIENESTAR SUBJETIVO
N° [Cuestionario de auto reporte Penberton Happhes Index [ Si No
(PHI)
1 | Me senti satisfecho/a por algo que hice 0
2 | Enalgunos momentos me senti desbordado/a 1
3 | Pase un rato divertido con alguien 0
4 | Me aburri durante bastante tiempo 1
5 |Hice algo que realmente disfruto haciendo 0
6 |Estuve preocupado/a por temas personales 1
7 | Aprendi algo interesante 0
8 |Pasaron cosas que me enfadaron mucho 1
9 | Me permiti un capricho 0
10 |Me senti menospreciado/a por alguien 1
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Anexo 6. Encuesta de salud mental general

TESIS EPG UNA - PUNO

INSTRUCCIONES: MARQUE UD CON UN X LA RESPUESTA

NO

SALUD MENTAL GENERAL
Cuestionario de Salud General
(GHQ-12)

0 1 2 3
Nunca | Casi Casi Siempre
nunca | siempre

¢Ha podido concentrarse bien en lo

que hace?

¢sus preocupaciones le han hecho

perder mucho suefio?

¢Ha sentido que esta jugando un
papel util en la vida?

¢Se ha sentido capaz de tomar

decisiones?

¢Se ha sentido constantemente

agobiado y en tension?

¢Ha sentido que no puede superar

sus dificultades?

¢Ha sido capaz de disfrutar sus

actividades normales de cada dia?

¢Ha sdio capaz de hacer frente a sus

problemas?

¢Sea ha sentido poco felizy

deprimido?

10

¢Ha perdido confianza en si mismo?

11

¢Ha pensado que usted es una

persona que no vale para nada

12

;Se siente razonablemente feliz
considerando todas las

circunstancias?
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Anexo 7. Encuesta de sintomalogia de salud mental

INSTRUCCIONES: MARQUE UD CON UN X EN LA COLUMNA DE

RESPUESTAS
N° | SINTOMATOLOGIA DE SALUD 1 2 3 4
MENTAL Nunca | Varios | Mas de | Casi
Instrumento: Patient Health dias la mitad | cada
Questionnaire Depression de los dia
Scale (PHQ-9) dias

1 Ha tenido dificultad para quedarse o
permanecer dormido(a), o ha dormido

demasiado

2 | Se ha sentido cansado(a) o con poca

energia

3 | Sin apetito o ha comido en exceso

4 | Hatenido dificultad para concentrarse en
ciertas actividades, tales como leer el

periddico o ver la television
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Anexo 8. Evidencias fotogréaficas

Figural

Universidad Nacional del Altiplano
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Figura 2

Universidad Nacional del Altiplano
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Figura 3
Universidad Privada de Tacna

~§

Figura 4

Universidad Privada de Tacna
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identificado con DNI__Q 1297026 en mi condicion de egresado de:
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y ne existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamentc identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
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involucradas.
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identificado con DNI Q1z92a26 en mi condicion de egresado de:
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Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
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