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RESUMEN 

La presente investigación tuvo por objetivo Determinar el nivel de influencia de los 

talleres de coordinación óculo manual en el aprendizaje del mini-básquet en estudiantes 

de la I.E.P. Libertadores Juliaca- 2023. Como metodología fue de enfoque cuantitativo, 

tipo aplicado, nivel explicativo – diseño pre experimental, la muestra se utilizó un total 

de 24 deportistas, con muestreo no probabilístico para la recolección de datos de utilizo 

como técnica la observación e instrumento la escala de valores del mini básquet, para el 

análisis e interpretación de datos obtenidos utilice el programa Microsoft Word, Excel y 

para la prueba de hipótesis la T de Studen a través del SPSS. Muestra los resultados que 

antes de la aplicación de los talleres el 96% se ubica en nivel bajo en la pre prueba de 

lanzamiento, el 96% están en el nivel bajo en la pre prueba de driblin y el  96% está en 

nivel bajo en la pre prueba de pase, después de aplicar los talleres se muestra los 

resultados que el 83% está en nivel alto en la pos prueba de lanzamiento, el 96% está en 

nivel alto en la pos prueba de driblin, 96% está en nivel alto en la pos prueba de pase, 

aplicando la prueba de hipótesis se concluye que como tc=4,073 > tt= Media - 1,958; 

entonces se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna; ya que ese valor 

nominado por lo que la utilización de los talleres tiene un valor de -47.000 y los grados 

de libertad es de 23 .00  con un nivel de significancia de 0.000, cuyo valor es menor a 

0.005, por lo que se concluye que los talleres de coordinación óculo manual si influye 

en el aprendizaje del Mini Básquet. 

Palabras Clave: Talleres, Óculo, Manual, Mini Básquet, Deportistas  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the level of influence of hand-eye 

coordination workshops on the learning of mini-basketball in students of the I.E.P. 

Libertadores Juliaca- 2023. The methodology was quantitative approach, applied type, 

explanatory level - pre-experimental design, the sample was used a total of 24 athletes, 

with non-probabilistic sampling for data collection using observation as a technique and 

instrument mini basketball value scale, for the analysis and interpretation of data 

obtained use the Microsoft Word program, Excel and for the hypothesis test Studen's T 

through SPSS. The results show that before the implementation of the workshops, 96% 

are at a low level in the throwing pre-test, 96% are at a low level in the dribble pre-test 

and 96% are at a low level in the pre-pass test, after applying the workshops the results 

show that 83% are at a high level in the throwing post-test, 96% are at a high level in 

the dribble post-test, 96% are at a high level in The post-pass test, applying the 

hypothesis test, concludes that as tc=4.073 > tt= Mean - 1.958; then the null hypothesis 

is rejected and the alternative hypothesis is accepted; since this nominated value for 

which the use of the workshops has a value of -47.000 and the degrees of freedom is 

23.00 with a significance level of 0.000, whose value is less than 0.005, so it is 

concluded that manual eye coordination workshops do influence the learning of Mini 

Basketball. 

Keywords: Workshops, Oculus, Manual, Mini Basketball Athletes 
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN 

Mencionan autores en el ámbito internacional sobre el mini básquet, así como 

Ambrosini. (2007) El mini básquet es una modalidad del baloncesto diseñada 

específicamente para niños en edad escolar. Durante esta etapa, los estudiantes se 

encuentran en un período crucial de desarrollo, donde están adquiriendo una variedad de 

habilidades físicas y cognitivas. También habla Jiménez (2002) Entre estas habilidades, 

la coordinación óculo-manual juega un papel central. La coordinación óculo-manual 

implica la capacidad de utilizar de manera efectiva las manos y los ojos en conjunto, lo 

que es esencial en el baloncesto y en muchos otros deportes. Sin embargo, para 

Martínez (2014) Los talleres de coordinación óculo-manual son actividades planificadas 

que buscan mejorar la habilidad de los niños para coordinar sus movimientos manuales 

con la información visual que reciben a través de sus ojos. Estos talleres incluyen 

ejercicios que van desde lanzar y atrapar pelotas hasta actividades que requieren 

precisión en el manejo de objetos pequeños.  

Existen autores que hablan en el ámbito nacional, así como Sarmiento (2020) a 

medida que los estudiantes desarrollan estas habilidades, no solo mejoran su desempeño 

en el mini básquet, sino que también adquieren destrezas fundamentales para el 

aprendizaje en general. por otro lado, también refiere Minedu (2013) la influencia de 

estos talleres en el aprendizaje del mini básquet es evidente. Una buena coordinación 

óculo-manual permite a los jugadores realizar pases precisos, driblar con destreza y 

anotar canastas con mayor facilidad. Además, les proporciona una base sólida para 

comprender conceptos tácticos y estratégicos del juego. Pero los beneficios van más allá 

del deporte en sí. Mencionan Pacheco (2015) la mejora en la coordinación óculo-
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manual también se traduce en una mayor confianza en las actividades cotidianas y un 

mejor rendimiento académico.  

En el ámbito regional mencionan, así como Álvarez (2019) en este contexto, 

exploraremos a lo largo de este trabajo cómo los talleres de coordinación óculo-manual 

impactan positivamente en el aprendizaje del mini básquet en estudiantes. Abordaremos 

su importancia en el desarrollo físico y cognitivo de los niños, su influencia en el 

rendimiento deportivo y cómo estas habilidades se pueden transferir a otros aspectos de 

la vida escolar. En última instancia, se espera que esta investigación arroje luz sobre la 

relevancia de la coordinación óculo-manual en el contexto del mini básquet y promueva 

la adopción de estos talleres como una herramienta educativa clave en el desarrollo 

integral de los jóvenes jugadores. 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La siguiente investigación me planteo el problema porque he podido percibir en 

la institución educativa existe una deficiente y escasa coordinación óculo manual ya que 

se refiere a la habilidad de coordinar los movimientos de las manos y los ojos para 

realizar tareas específicas, como atrapar, lanzar o driblar y utilizarlo en el mini básquet 

se observó que uno de los problemas también es el desarrollo motor, los niños en la 

etapa del mini básquet están en pleno desarrollo de sus habilidades motoras, lo que 

incluye la coordinación óculo manual. Es importante recordar que esto es una habilidad 

que se mejora con el tiempo y la práctica. Y dentro de ello se incluye que los juegos y 

actividades lúdicas pueden ayudar a los niños a desarrollar la coordinación óculo 

manual de manera más efectiva. Por ejemplo, jugar a juegos de lanzar y atrapar con 

pelotas de diferentes tamaños y texturas puede ser muy útil. Y todo esto se suma la falta 

de coordinación óculo manual es un desafío común en el aprendizaje del mini básquet, 
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pero con paciencia, práctica y apoyo adecuado, la mayoría de los niños pueden mejorar 

con el tiempo. La clave es mantener un enfoque positivo y alentar a los niños a disfrutar 

del juego 

1.1.1. Problema general 

¿Cuál será el nivel de influencia de los talleres de coordinación óculo 

manual en el aprendizaje del mini-básquet en estudiantes de la institución 

educativa Primaria Libertadores Juliaca -2023?  

1.1.2. Problema Especifico  

¿Cuál será el nivel del lanzamiento del driblin y pase con la pre prueba 

en estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca -2023?  

¿Cuáles serán los talleres de coordinación óculo manual para el 

aprendizaje del mini-básquet en estudiantes de la institución educativa Primaria 

Libertadores Juliaca - 2023? 

¿Cuál será el nivel del lanzamiento del driblin y pase después con la pos 

prueba de aplicación de los talleres de coordinación óculo manual en estudiantes 

de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca -2023? 

1.2. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

Ha= Los talleres de la coordinación óculo manual SI influye en el aprendizaje 

del mini-básquet en estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca 

-2023. 
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Ho= Los talleres de la coordinación óculo manual NO influye en el aprendizaje 

del mini-básquet en estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca 

-2023. 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Objetivo General. 

Determinar el nivel de influencia de los talleres de coordinación óculo 

manual en el aprendizaje del mini-básquet en estudiantes de la institución 

educativa Primaria Libertadores Juliaca - 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Diagnosticar con la preprueba el nivel del lanzamiento del driblin y pase 

en estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca -2023. 

Aplicar los talleres de coordinación óculo manual para el aprendizaje del 

mini-básquet en estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores 

Juliaca - 2023.  

Evaluar con la posprueba el nivel del lanzamiento del driblin y pase 

después de la aplicación de los talleres de coordinación óculo manual en 

estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca-2023. 

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 

 Se justifica porque a través de los talleres de coordinación óculo manual se va 

realizar un experimento en cuanto a la mejora del mini básquet ya que es una habilidad 

corporal que permite realizar tareas utilizando las manos y los ojos. Las manos permiten 

realizar una determinada tarea mientras los ojos analizan el objeto. Esta habilidad se usa 
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en la vida diaria y es crucial desde el comienzo del desarrollo psicomotor de un niño 

porque afecta el funcionamiento del sistema psicomotor de un niño, lo que a su vez 

limita su capacidad para aprender y desempeñarse bien en juegos como el mini 

baloncesto. Además, si no se practica la coordinación ocular manual, puede tener 

efectos negativos en el desarrollo neurológico y físico del niño por esta razón es muy 

importante utilizar actividades de instrucción que requieran atención, memoria visual, 

coordinación oculomotora, habilidades auditivas y motrices; hacerlo ayudará al proceso 

de aprendizaje como un todo y parte del ser humano.  

Se justifica en un contexto teórico por el hecho de que la transición de la 

motricidad fundamentalmente reeducada al inicio y posterior establecimiento de los 

primeros juegos y habilidades atléticas en la etapa infantil hace imposible separar los 

componentes del desarrollo de esa etapa porque todos ellos Son factores cruciales para 

el correcto desarrollo motor y la adquisición de habilidades. 

En la práctica se justifica porque la coordinación entre los ojos y las manos 

involucra muchas pequeñas acciones que se suman para dar un gran resultado. Este 

resultado sirve como incentivo para repetir la acción. Todo ello supone un importante 

avance en la configuración del desarrollo intelectual a lo largo de la vida de un 

individuo. De forma predeterminada, esto conduce a las primeras coordinaciones 

manuales ojo-mano, en las que la persona comienza a explorar los objetos a su 

alrededor con las manos y los ojos. La relación del niño con el mundo exterior se 

desarrolla primero a través de la relación entre ellos. Para comenzar, es necesario 

comprender el propio cuerpo, sus características y potencialidades. El objetivo de esta 

exploración es el acto motor.  
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Se justifica metodológicamente porque se implementó la parte psicomotriz que 

se enfoca en los mecanismos de adaptación del desarrollo normal y contribuye a futuras 

investigaciones especializadas, alcanzando la exploración psicomotora significativa 

relevancia en el presente. Este proyecto de investigación tiene como objetivo recopilar, 

recopilar y analizar datos sobre los trastornos psiquiátricos que afectan a los niños y que 

son tratados con estimulación temprana a través de ejercicios manuales de coordinación 

ocular. 
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CAPITULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.  ANTECEDENTES  

Yandun (2022) El objetivo de la investigación fue determinar cómo afectan las 

habilidades de coordinación en el Minibasket a los niños de 8 a 10 años del Club 

Escuela Formativa de la Liga Deportiva Antonio Ante en 2021-2022. El presente tiene 

como metodología el enfoque mixto, métodos descriptivos, de campo y bibliográficos. 

De manera similar, se utilizó como técnica de investigación, que sirvió para evaluar las 

habilidades generales de coordinación se utilizó una tabla de observación para evaluar 

las bases del campo de batalla de la miniofensiva, incluido el lanzamiento, la esquiva y 

el pase con sus respectivos indicadores. Finalmente se completó la recolección de datos 

en el Club. Los resultados mostraron que la mayoría de los jugadores mantienen un bajo 

porcentaje en cuanto al desarrollo de sus habilidades coordinativas y fundamentos 

ofensivos y otras fallas técnicas fueron descubiertas de acuerdo con los criterios 

examinados. Se concluye que se elaboró una guía metodológica con ejercicios de 

técnica física coordinada que contiene una variedad de ejercicios físicos coordinados y 

juegos predefinidos para ayudar a las personas a mejorar su coordinación en el Mini 

básquet. 

Vivas (2018) El objetivo fue: Crear un programa recreativo y deportivo que 

combine los principios técnicos con el aprendizaje del mini-baloncesto, para potenciar 

el proceso de enseñanza. Durante el proceso de se utilizaron métodos analíticos, 

sintácticos y descriptivos; el tipo de diseño fue cuasiexperimental las técnicas utilizadas 

fueron una encuesta y una prueba técnica mini-baloncesto este trabajo también pretende 

brindar una herramienta para el desarrollo social, cognitivo, emocional y motriz de los 
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24 niños de 11 a 12 años que se tomaron como muestra. Los resultados del diagnóstico 

inicial muestran que: el 88% de los encuestados no participa en actividades físicas 

recreativas; el 97% culpa a sus padres por no apoyarlos en hacerlo; el 25% prioriza la 

técnica en los entrenamientos; el 75% indica preferencia por los juegos recreativos de 

mini-baloncesto; El 33% indica que valora las habilidades aprendidas en regates, pases 

y lanzamientos. 

Castro (2022) El objetivo fue determinar la importancia del Mimi baloncesto en 

el crecimiento de coordinación motriz durante las clases de educación física mediante la 

aplicación de técnicas de mini baloncesto. Su metodología fue de nivel descriptivo tipo 

básica diseño no experimental. Se encontró como resultado que el mini básquet son una 

herramienta esencial para el desarrollo integral del niño, ayudándolos a desarrollar 

gradualmente sus habilidades básicas y complementarias.  Se concluye que utilizado el 

3JS, que ayuda a medir qué tan bien se está desarrollando la coordinación motora de los 

estudiantes durante los períodos de intervención también es un estudio de campo porque 

se realizó de manera presencial mientras los participantes participaban activamente en 

las distintas técnicas y juegos del mini-baloncesto. 

Medina (2020) El objetivo principal del presente estudio fue fortalecer el regate 

a través de juegos de mini básquet. Su metodología fue de nivel explicativo diseño pre 

experimental como muestra se utilizó a niños y niñas para la interpretación de los 

resultados se utilizó el programa Microsoft wor y Excel. Según los resultados de la 

tabla, la puntuación media de la prueba de entrada, que es muy baja según los 

estándares de desarrollo manual, es 14,4982, mientras que la puntuación de la prueba de 

salida, 6,9318, es bastante alta según los estándares de desarrollo manual.  Se concluye 

que si tiene relación significativa según lo muestra la prueba de t para muestras 
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relacionadas o apareadas se fijó en 5% = 0,05 en el informe de resultados, estimándose 

el valor de p en p-,000 p-0,05 y el resultado siendo significativo. 

Vigo (2021) el estudio tiene por objetivo demostrar una relación entre el 

lanzamiento de la flecha y la coordinación motora final en estudiantes de cuarto grado 

de primaria de las instituciones educativas privadas Red 15 - UGEL 03 - Magdalena del 

Mar - Lima, 2017 la metodología fue un enfoque cuantitativo con un diseño 

correlacional se aplicó una prueba de conocimientos a una muestra de 61 estudiantes 

con el fin de y se utilizó la prueba alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad del 

instrumento, se utilizó el programa SPSS versión 21, que emplea la fórmula Rho de 

Spearman con un margen de error del 5%. porque la mayoría creía haber logrado 

promedios que reflejaban con precisión el resultado final buscado por la coordinación. 

Esto también se aplicó al lanzamiento del arco, que también logró los resultados 

esperados. Sobre la primera y segunda hipótesis específicas, respectivamente, se 

determinó un Rho =.798 y un Rho =.685 debido a la relación entre las dimensiones 

dinámicas precisa y manual y la variable lanzamiento del arco, respectivamente.  Se 

concluye que las calificaciones notables para el lanzamiento del aro, es necesario 

demostrar efectos en los aprendizajes y enseñanzas en cuanto a la coordinación final. 

Huayhua (2019) El objetivo del presente estudio fue conocer el nivel de 

conocimiento sobre el impacto de la psicomotricidad en el aprendizaje del tenis. Su 

metodología fue de tipo y diseño de la investigación: una investigación transversal 

basada en su alcance transtemporal, carácter cuantitativo y carácter descriptivo La 

población estuvo conformada por 100 boxeadores de la Asociación Peruana de 

Boxeadores, en la recolección de datos se utilizó un instrumento del tipo conocido como 

cuestionario Los resultados consta de 15 boxeadores, predominando el género 

masculino con un total de 13 (80%) y el género femenino en segundo lugar con 2 
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(20%)., el cual fue aprobado por un panel de expertos se examinaron utilizando el 

software estadístico SPSS. Se concluye que el porcentaje de conocimiento que tienen 

los entrenadores sobre el impacto de la psicomotricidad en el aprendizaje del trabuco es 

bastante alto. 

Chuqui (2022) El objetivo principal fue mejorar la coordinación ojo-mano en los 

estudiantes de primer año de mecánica de la construcción en la Unidad Educativa 

Licenciada para el próximo año académico 2021-2022. Para la metodología se utilizó a 

una muestra de 14 y 15 años como herramienta para la presente investigación se utilizó 

una ficha de prueba y observación, teniendo en cuenta la condición física de los sujetos 

y la coordinación que necesitarían desarrollar para poder practicar este deporte tan 

apreciado como es la equitación. en el que se propongan estrategias para mejorar las 

deficiencias en la técnica de coordinación en las edades mencionadas. Los resultados 

mostraron que, después de las evaluaciones previas a la prueba y el cuestionario, se 

encontró que el 65% de los estudiantes realizaba actividades irregulares, mientras que 

solo el 39% de los estudiantes permanecieron en actividades regulares después de la 

aplicación de la prueba posterior y el cuestionario. Se concluye que la educación de los 

estudiantes en el Ecuador es muy extensa y que hay áreas esenciales que son los 

cimientos de un jugador de calidad, como la coordinación y el equilibrio relacionados 

con el ejercicio. 

Changobalin (2022) el objetivo fue determinar la condición física de la 

coordinación motriz solo en ocasiones ha sido valorada por los responsables de la 

formación de los jugadores jóvenes. Metodología fue enfoque cuantitativo será de 

carácter descriptivo, exploratorio y explicativo, intentando trabajar las habilidades y 

debilidades de los niños de 7 a 10 años a través del juego de los globos. El Club 

Educativo yo soy guayaco cuenta con una población total de 35 niños, 35 familiares y 
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un docente investigador. Los resultados de la investigación permitirán el desarrollo de 

las herramientas de investigación, que luego se pueden utilizar en la demostración. Se 

concluye que la coordinación motriz desarrolla la condición física.  

Realpe (2018) El presente tiene como objetivo investigar las habilidades de 

coordinación y desempeño técnico de los niños de 11 años de la Unidad de Educación 

Especial en la práctica del Mini-Basket,. La metodología fue de tipo básica nivel 

descriptivo no experimental. Y como técnica la observación e instrumento el 

cuestionario y técnica relacionada con el rendimiento. Luego se presentan los resultados 

de la investigación, junto con las tablas y diagramas que incluyen los datos de las 

encuestas realizadas entre entrenadores e instructores de educación física. Este proyecto 

culmina con una propuesta didáctica que permite a los estudiantes desarrollar sus 

habilidades de coordinación mientras les enseña a realizar acciones de manera eficiente, 

precisa y económica. Se concluye que los 30 talleres y un video interactivo que servirá 

de apoyo a todo aquel que tenga acceso a ellos, permitiendo medir su desempeño como 

la proporción de recursos utilizados para lograr una meta a la consecución de esa meta.  

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Definición Talleres  

 Es un espacio o lugar donde se lleva a cabo la realización de actividades 

específicas relacionadas con la enseñanza, la producción, la reparación, la 

creación o la experimentación en diversos campos, como la industria, la 

educación, el arte, la artesanía, la mecánica, la tecnología, entre otros. Los 

talleres suelen estar equipados con herramientas, maquinaria, equipos y 

materiales necesarios para llevar a cabo las tareas correspondientes (Trueba, 

2012). 
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2.2.2. Coordinación Óculo Manual  

Se refiere a la capacidad del sistema visual y del sistema motor para 

trabajar juntos de manera eficiente y precisa. Implica la coordinación entre los 

ojos (visión) y las manos (movimientos) para realizar tareas específicas que 

requieren precisión y control, como escribir, dibujar, recortar, lanzar y atrapar 

objetos, entre otras actividades (Guaman, 1967). 

El desarrollo de la coordinación óculo manual se puede mejorar a través 

de actividades prácticas y ejercicios específicos que ayudan a fortalecer la 

conexión entre la visión y el movimiento de las manos. Estos pueden incluir 

juegos que implican lanzar y atrapar objetos, actividades de dibujo y escritura, 

rompecabezas, juegos de construcción y actividades que requieran manipulación 

precisa de objetos pequeños (Martínez, 2014). 

 

2.2.3. Importancia de la Coordinación Óculo Manual  

Esta habilidad es importante en numerosos aspectos de la vida cotidiana 

y en diversas actividades, y su desarrollo es esencial para el desarrollo de 

habilidades motoras y cognitivas en los seres humanos. A continuación, se 

destacan algunas de las áreas en las que la coordinación óculo-manual 

desempeña (Ramírez, 2020). 

Desarrollo infantil: La coordinación óculo-manual es fundamental en el 

desarrollo de los niños. Les permite aprender a agarrar objetos, dibujar, escribir 

y realizar actividades que requieren destrezas manuales. El desarrollo temprano 
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de esta habilidad es esencial para el aprendizaje y la interacción social (Morillo, 

2022). 

Habilidades deportivas: En deportes como el tenis, el béisbol, el golf y 

el fútbol, la coordinación óculo-manual es esencial para golpear, atrapar o lanzar 

una pelota con precisión. Los atletas que desarrollan esta habilidad tienen una 

ventaja significativa en el campo (Morillo, 2022). 

Habilidades artísticas: Los artistas, tanto pintores como músicos, 

dependen de una coordinación precisa entre la vista y las manos. Ya sea al 

dibujar, tocar un instrumento musical o esculpir, la habilidad para traducir lo que 

se ve en acciones manuales precisas es fundamental (Morillo, 2022). 

Cirugía y medicina: Los cirujanos y los profesionales de la salud 

requieren una coordinación óculo-manual excepcional para realizar 

procedimientos quirúrgicos precisos, manipular instrumentos médicos y llevar a 

cabo exámenes detallados (Lasso, 2021). 

Tareas cotidianas: Incluso en las actividades diarias, como cocinar, 

escribir en un teclado o coser, la coordinación óculo-manual es esencial para 

realizar tareas con eficacia y precisión Lasso (2021). 

Aprendizaje y educación: En el entorno educativo, la coordinación 

óculo-manual es crucial para actividades como la escritura, el dibujo, la 

construcción de modelos y el uso de tecnología, como dispositivos móviles y 

computadoras Lasso (2021). 

Desarrollo cognitivo: El desarrollo de la coordinación óculo-manual 

está relacionado con el desarrollo cognitivo. Ayuda a mejorar la atención, la 
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concentración, la percepción espacial y la resolución de problemas (Morillo, 

2022). 

2.2.4. Tipos de la coordinación óculo manual  

La coordinación óculo-manual se refiere a la habilidad de coordinar los 

movimientos de los ojos con los movimientos de las manos. Esta habilidad es 

fundamental en muchas actividades cotidianas y deportes, y su desarrollo puede 

variar según la edad y las experiencias individuales (Carchipulla, 2021)  

Seguimiento visual: Implica seguir con los ojos un objeto en 

movimiento. Esto es esencial en deportes como el tenis, el béisbol y el fútbol, 

donde se deben rastrear pelotas en movimiento y reaccionar de manera 

adecuada. 

Lanzamiento y recepción: Esta clase de coordinación involucra lanzar 

un objeto con precisión y recibirlo. Ejemplos incluyen lanzar una pelota de 

baloncesto o atrapar un pase en el fútbol americano. 

Dibujo y escritura: La coordinación óculo-manual es esencial en 

actividades como dibujar, escribir y trazar. Los movimientos precisos de los ojos 

y las manos son necesarios para crear trazos y formas exactas. 

Ensamblaje de objetos: Montar rompecabezas, construir modelos o 

ensamblar piezas requiere una buena coordinación óculo-manual para que las 

piezas encajen correctamente. 

Tareas de precisión: Trabajar con herramientas pequeñas, como la 

costura, la joyería o la electrónica, implica movimientos detallados de las manos 

y la vista para realizar tareas de alta precisión. 
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Instrumentos musicales: Tocar instrumentos musicales, como el piano, 

la guitarra o el violín, requiere una coordinación óculo-manual afinada para leer 

partituras y tocar las notas adecuadamente. 

Juegos de video y deportes electrónicos: Los videojuegos y los 

deportes electrónicos requieren una coordinación óculo-manual excepcional para 

controlar personajes, realizar acciones específicas y reaccionar rápidamente a 

situaciones en pantalla. 

2.2.5. Definición de Mini Basquet  

Es una modalidad de baloncesto diseñada específicamente para niños y 

niñas en edad preescolar y primaria. El objetivo principal del Mini Básquet es 

introducir a los niños en el deporte del baloncesto de una manera lúdica y 

educativa, fomentando el desarrollo de habilidades motoras, la coordinación, el 

trabajo en equipo y los valores deportivos desde una edad temprana (López, 

2014) 

Se enfatiza el aspecto educativo y recreativo del juego sobre la 

competencia, promoviendo un ambiente divertido y de aprendizaje. El Mini 

Básquet se practica en muchas escuelas, clubes deportivos y programas 

extracurriculares como una introducción al baloncesto para los más jóvenes, 

brindando una base sólida para su desarrollo en el deporte a medida que crecen 

(Taureaux, 2016) 

2.2.6. Desarrollo del Mini básquet  

El minibásquet, también conocido como minibasket, es una forma de 

baloncesto adaptado específicamente para niños en edad temprana, generalmente 
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de 5 a 12 años. El objetivo principal del minibásquet es introducir a los niños en 

el deporte del baloncesto de una manera divertida, segura y educativa, al tiempo 

que se les enseñan las habilidades básicas, se fomenta el trabajo en equipo y se 

promueve el desarrollo físico y social. Desarrollo Físico: El minibásquet también 

se centra en el desarrollo físico de los niños. A través de actividades como el 

calentamiento, ejercicios de agilidad y entrenamiento cardiovascular, se 

promueve la condición física y el desarrollo de habilidades motoras (Ertheo, 

2015) 

Trabajo en Equipo y Habilidades Sociales: El baloncesto es un deporte de 

equipo, y el minibásquet fomenta el trabajo en equipo y la cooperación. Los 

niños aprenden a comunicarse, a respetar a sus compañeros de equipo y a 

comprender la importancia de jugar juntos para alcanzar un objetivo común. 

2.2.7. Beneficios del Mini Basquet  

El minibásquet, también conocido como baloncesto infantil o baloncesto 

mini, es una versión adaptada del baloncesto diseñada específicamente para 

niños en edad preescolar y primaria. Esta modalidad ofrece una serie de 

beneficios tanto físicos como sociales y emocionales para los niños que 

participan en ella: 

Desarrollo físico: 

Mejora la coordinación motora. 

Fomenta el desarrollo de habilidades motoras básicas como correr, saltar, lanzar 

y atrapar. 

Promueve la resistencia física y la salud cardiovascular. 
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Trabajo en equipo: 

Fomenta la colaboración y la comunicación con otros niños. 

Enseña la importancia de respetar reglas y roles en un equipo. 

Desarrolla habilidades de liderazgo y empatía. 

Socialización: 

Ayuda a los niños a hacer amigos y desarrollar relaciones sociales. 

Aprender a ganar y perder de manera saludable. 

Contribuye a la construcción de una autoimagen positiva. 

Disciplina: 

Los niños aprenden a seguir reglas y respetar a los entrenadores y árbitros. 

Fomenta la responsabilidad al asistir a entrenamientos y cumplir con horarios. 

Habilidades cognitivas: 

Estimula la toma de decisiones rápida. 

Desarrolla habilidades de concentración y atención. 

Promueve la resolución de problemas en tiempo real. 

Diversión: 

El minibásquet es una actividad divertida que mantiene a los niños activos y 

comprometidos. 

Fomenta el amor por el deporte y la actividad física. 
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Aprendizaje de valores: 

Inculca valores como el respeto, la deportividad, la humildad y la perseverancia. 

Enseña a los niños a ser honestos y a jugar limpio. 

Preparación para el baloncesto: 

Proporciona una base sólida para que los niños que deseen continuar con el 

baloncesto en niveles más avanzados lo hagan con una mejor comprensión del 

juego y habilidades básicas. 

2.2.8. Edades Adecuadas practicar el Mini básquet  

Es una versión adaptada del baloncesto diseñada para niños y niñas más 

jóvenes. No existe una edad exacta que se considere "adecuada" para comenzar a 

practicar el Mini Básquet, ya que esto puede variar según la madurez física y 

habilidades individuales de cada niño. Sin embargo, por lo general, el Mini 

Básquet está diseñado para niños en edad preescolar y primaria, generalmente 

entre los 4 y 12 años (Ambrosini, 2007). 

Las categorías y divisiones dentro del Mini Básquet suelen estar 

organizadas en función de la edad de los niños, de manera que los equipos estén 

compuestos por niños de un rango de edades similares para garantizar un 

entorno de juego justo y seguro. Por ejemplo, podría haber categorías como "Pre 

Mini" para niños de 4 a 6 años, "Mini" para niños de 7 a 9 años y "Preinfantil" 

para niños de 10 a 12 años, entre otros (Ambrosini, 2007). 
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2.2.9. Fundamento Técnico del Lanzamiento  

Al igual que en el baloncesto en general, es una habilidad fundamental 

que debe ser desarrollada desde una edad temprana. Aquí te proporcionaré un 

resumen de los fundamentos técnicos del lanzamiento en el minibásquet (López, 

2014) 

Posición de pie: Coloca los pies ligeramente separados, 

aproximadamente a la anchura de los hombros. El pie dominante (el que usas 

para impulsarte) debe estar ligeramente adelante. Mantén una buena postura 

corporal, con la espalda recta y los hombros relajados. 

Agarre del balón: Utiliza una mano para sostener el balón, generalmente 

la mano dominante. Los dedos deben estar debajo del balón, mientras que el 

pulgar debe estar en el lateral, ayudando a estabilizarlo. La otra mano debe estar 

en el lateral del balón, proporcionando soporte adicional. 

Preparación: Flexiona ligeramente las rodillas y caderas para generar 

potencia en el lanzamiento. Eleva el balón hasta la altura de la cabeza, 

manteniendo los codos cerca del cuerpo y a la altura de los ojos. 

Técnica de lanzamiento: Fija la vista en el aro. Extiende el brazo de 

lanzamiento hacia adelante mientras empujas el balón con un movimiento suave 

y controlado. Asegúrate de que el balón ruede desde tus dedos, con un efecto de 

rotación hacia adelante. Sigue a través con el brazo y la muñeca después del 

lanzamiento, apuntando al aro. 
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Fuerza y control: Ajusta la fuerza del lanzamiento según la distancia al 

aro. Practica lanzamientos desde distancias cortas y gradualmente aumenta la 

distancia a medida que desarrolles fuerza y precisión.  

Consistencia: Practica constantemente para desarrollar una técnica de 

lanzamiento consistente. Realiza ejercicios de tiro repetitivos para mejorar la 

precisión y la confianza. 

Juego en equipo: En el minibásquet, es importante enseñar a los 

jugadores a compartir el balón y buscar oportunidades para pasar a compañeros 

abiertos en lugar de forzar tiros. 

Entrenamiento: Supervisión y corrección por parte de entrenadores y 

adultos es esencial para garantizar que los jóvenes jugadores desarrollen una 

técnica de lanzamiento adecuada desde el principio. 

2.2.10. Fundamento técnico del Driblin  

El driblin en el minibásquet, al igual que en el baloncesto regular, es una 

habilidad fundamental que implica el manejo del balón mientras se desplaza por 

la cancha. En el minibásquet, se enfoca en enseñar a los niños los conceptos 

básicos del dribbling y desarrollar las habilidades necesarias para controlar el 

balón de manera efectiva. Aquí hay algunos fundamentos técnicos del dribbling 

en el minibásquet (López, 2014) 

Postura y manejo del balón: Es importante que los jugadores tengan una 

postura adecuada al driblar. Deben mantener las piernas separadas a la altura de 

los hombros, flexionar las rodillas y mantener la espalda recta. El balón se 



33 
 

sostiene con la mano dominante, mientras que la otra mano se utiliza para guiar 

y proteger el balón. 

Control del balón: Los jugadores deben aprender a controlar el balón 

con la yema de los dedos y la palma de la mano, no con la palma completa. Esto 

les permite tener un mejor control y facilita los movimientos rápidos y precisos 

del balón. 

Dribbling básico: Los jugadores deben aprender a realizar el dribbling 

básico, que implica dar pequeños botes al balón con una mano a la vez. Deben 

practicar driblar con la mano derecha y la mano izquierda para desarrollar 

habilidades equilibradas. 

Cabeza en alto: Los jugadores deben mantener la cabeza en alto 

mientras driblan para poder ver a sus compañeros y al oponente. Esto les permite 

tomar decisiones inteligentes en el juego. 

Cambio de dirección: En el minibásquet, se enfatiza el cambio de 

dirección y la variación de la velocidad para superar a los defensores. Los 

jugadores deben aprender a realizar giros y cambios de dirección utilizando 

movimientos como el crossover y el behind-the-back dribble. 

Protección del balón: Los jugadores deben aprender a usar su cuerpo y 

su mano no dominante para proteger el balón de los defensores. Esto implica 

mantener el balón lejos de los oponentes y usar movimientos sutiles para evitar 

que les quiten el balón. 
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Control de la distancia: Los jugadores deben aprender a controlar la 

distancia entre ellos y sus defensores a través del dribbling. Esto les permite 

mantener la ventaja sobre los defensores y crear oportunidades de tiro o pases. 

Practicar la coordinación: El minibásquet se centra en el desarrollo de 

las habilidades motrices y la coordinación en niños pequeños. Los entrenadores 

deben diseñar ejercicios y juegos que ayuden a los niños a mejorar su 

coordinación y habilidades con el balón. 

2.2.11. Fundamento Técnico del Pase 

El pase en el mini básquetbol, al igual que en el básquetbol tradicional, es 

una habilidad fundamental que los jugadores deben aprender y dominar. Los 

fundamentos técnicos del pase en el mini básquetbol son esenciales para 

desarrollar las habilidades de los jugadores jóvenes y sentar las bases para un 

juego de equipo eficiente. A continuación, se describen los aspectos técnicos 

fundamentales del pase en el mini básquetbol (Ertheo, 2015) 

Posición del cuerpo: Los jugadores deben estar en una posición 

equilibrada, con los pies separados aproximadamente a la anchura de los 

hombros. 

Mantén las rodillas ligeramente flexionadas para tener un mejor control y 

movilidad. 

Agarre del balón: El balón se sostiene con ambas manos, los dedos 

extendidos y las palmas hacia adentro. 

Los pulgares deben estar debajo del balón, y los dedos deben sujetarlo 

firmemente sin presionar demasiado. 
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Postura y seguimiento: Los jugadores deben mantener la vista en el 

objetivo (el compañero al que desean pasar el balón) y no en el balón. 

El cuerpo debe estar orientado hacia el objetivo. 

Mecánica del pase: Utiliza un movimiento suave y controlado. En el 

mini básquetbol, los pases suelen ser de pecho o picado. En un pase de pecho, el 

balón se lleva desde el pecho y se lanza hacia el objetivo a la altura del pecho del 

receptor. En un pase picado, el balón se bota en el suelo antes de llegar al 

receptor, lo que dificulta su interceptación. 

Fuerza y precisión: Ajusta la fuerza del pase según la distancia y la 

ubicación de tu compañero. Un pase corto requiere menos fuerza que un pase 

largo.Apunta al pecho o las manos del receptor para aumentar la precisión y 

facilitar la recepción. 

Sigue a través: Después de realizar el pase, el jugador debe seguir a 

través con los brazos, lo que significa que los brazos deben extenderse 

completamente hacia el objetivo. 

La mano que pasa debe apuntar hacia el objetivo después del pase. 

Comunicación: Es importante que los jugadores se comuniquen entre sí 

mediante señales verbales y no verbales para indicar la intención del pase y la 

posición en la cancha. 

Recepción del pase:  Enseña a los jugadores a estar preparados para 

recibir el balón en una posición lista para disparar, driblar o pasar. 
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Trabaja en la recepción del balón con ambas manos para ser un jugador 

versátil. 

Práctica constante: La repetición y la práctica constante son esenciales 

para mejorar las habilidades de pase en el mini básquetbol. Los entrenadores 

deben diseñar ejercicios y actividades que fomenten el desarrollo de estas 

habilidades. 
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CAPITULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. ENFOQUE  

Fue cuantitativo según Hernández (2014) es un método de investigación que se 

centra en la recopilación y el análisis de datos numéricos para comprender, describir y 

explicar fenómenos sociales, económicos o científicos. Este enfoque se caracteriza por 

su énfasis en la objetividad, la medición precisa y la utilización de estadísticas para 

analizar los datos recopilados. 

3.2. TIPO  

Fue aplicada para Arias (2012) se centra en la aplicación práctica del 

conocimiento para resolver problemas específicos o mejorar situaciones existentes. Este 

tipo de investigación busca generar soluciones concretas y útiles para situaciones del 

mundo real.  

3.3. NIVEL  

Fue explicativo para Hernández (2014) menciona que van más allá de describir 

conceptos y fenómenos subyacentes al establecimiento de conceptos, Dicho de otro 

modo, dispuestos a responder preguntas sobre causas y fenómenos. Como implica su 

nombre, su objetivo principal es explicar por qué ocurren los fenómenos y cómo se 

manifiestan. 0 debido a la relación entre dos o más factores.  

3.4. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

Fue Pre – experimental Hernández (2014) menciona que se aplica aun grupo una 

pre prueba al estímulo a tratar, Después de la administración del tratamiento, se 
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administra una prueba de salida final. Este diseño tiene la ventaja sobre el anterior de 

que existe un punto de referencia inicial para determinar el nivel del grupo en las 

variables dependientes antes del estímulo, o un seguimiento del grupo 

Donde:   

G = 01 X 02 

G= Muestra  

01= Pre prueba  

X= Experimento  

02= Pos prueba  

3.5. POBLACIÓN  

Según Arias (2020) la población es la conformación de todos los participantes 

del determinado estudio de investigación es conocida como el universo. Para la presente 

investigación se ha considerado a todos los niños y niñas de la institución educativa 

Primaria Libertadores Juliaca - 2023. 

Tabla 1  

Población  

 

Grado 

 

Sección 

Estudiantes 

Mujeres Varones Total 

Sexto   A 21 10 31 

Sexto   B 14 21 35 

Total 35 21 66 
Fuente: Según nómina de matricula  
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3.5. MUESTRA   

Para Hernández (2014) es en esencia, subgrupo de la población, manifiesta que 

es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese subconjunto definido en sus 

características al que llamamos población. (p. 175). Para la investigación se consideró 

como muestra 24 niños en la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca del año 

2023, para la selección de la muestra se utilizó el muestro no probabilístico, ya que se 

eligió por conveniencia del investigador.  

Tabla 2  

Muestra  

 

Grado 

 

Sección 

Estudiantes 

Mujeres Varones Total 

Sexto   A 06 06 12 

Sexto   B 06 06 12 

Total 35 21 66 
Fuente: Según población  

3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Técnica  

Observación directa. Es un método que consiste en estudiar de cerca un fenómeno, 

evento o caso, se recopila información y se registra para su análisis. La observación es 

parte fundamental de esta investigación; Entre ellos, se considera que esta técnica es la 

que obtiene la mayor cantidad de datos. Es directo porque hemos contactado 

directamente con el evento o fenómeno a investigar (Arias, 2020). 
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Instrumentos 

Se utilizó la escala o rango de clasificación de Likert. Se utiliza una serie de 

indicadores y una escala de calificación para evaluar cada uno en la clasificación o 

escala de rango (Arias, 2020) 

Se evaluará las técnicas de los fundamentos técnicos ofensivos con balón en el 

baloncesto (Ver Anexo 01) Fuente:  

Validez y confiabilidad  

Aplicaciones instrumento de evaluación. Hay que recordar en este apartado la 

dinámica del instrumento; 5 parámetros para cada fundamento, evaluándose de 1 a 3 

siendo 1 la puntuación más baja y 3 la más alta, pudiéndose obtener 5 puntos mínimo y 

15 como máximo para cada fundamento. Para determinar el nivel en que se encuentran 

los jugadores, hay que tener presente la siguiente tabla, donde al puntaje se le asignó un 

porcentaje y de acuerdo a este se determinaron 3 niveles: bajo, medio y alto. Para 

hallar el nivel del club se suman los porcentajes de cada parámetro por fundamento para 

así poderse ubicar en el nivel correspondiente.  Puntajes obtenidos representados en 

porcentajes. Puntaje Porcentaje% 5 33 6 40 7 47 8 53 9 60 10 67 11 73 12 80 13 87 14 

93 15 100    Tabla 6. Niveles del estado de los fundamentos Nivel Puntos Porcentaje 

Bajo 5-8,48 33-56 Medio 8,48-11,7 56-78 Alto 11,7-15 78-100. 

Procedimiento de tratamiento de datos  

Para seguir los objetivos trazados, se siguieron los siguientes pasos:  

Primero: Se presentó a la I.E.P. el oficio de ejecución para luego recolectar los 

datos.  
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Segundo: Se aplicó los talleres de coordinación óculo manual que constara de 

16 actividades tres veces por semana durante un mes y medio las actividades de 

coordinación óculo manual será elabora por mi persona y se experimentara según el 

(anexo 02) 

Tercera: Fue tabular y diseñar las tablas y gráficos teniendo en cuenta las 

escalas de medida de la variable. 

Cuarta: Se crearon las cifras estadísticas correspondientes para ilustrar las 

tablas. 

Quinta: Las tablas y figuras han sido examinadas, explicadas y discutidas a la 

luz de los objetivos planteados, teniendo en cuenta los precedentes y utilizando la teoría 

correspondiente. 

Prueba de Hipótesis y Plan de Análisis  

Para la prueba de hipótesis se utilizó el valor t se calcula dividiendo la diferencia 

medida por la dispersión en los datos de la muestra. Cuanto mayor sea la magnitud de t, 

más se argumenta en contra de la hipótesis nula. Si el valor t calculado es mayor que el 

valor t crítico, se rechaza la hipótesis nula. 

 

En el plan de análisis se utilizó los programas como el Microsoft Word y Excel, 

así como los softwares estadísticos SSPS v 25. para la prueba no paramétrica, para así 

corroborar la prueba de hipótesis nula, es decir el grado de homogeneidad de los grupos 
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o dispersión de los calificativos. para el análisis de la prueba de Hipótesis de aplica el 

"estadístico t" o "valor t" es una medida estadística utilizada en la prueba de hipótesis y 

la estimación del intervalo de confianza cuando se trata de tamaños de muestra 

pequeños o situaciones en las que se desconoce la desviación estándar de la población. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  RESULTADOS  

4.1.1. Objetivo específico 1 

Identificar con la preprueba el nivel del lanzamiento, driblin y pase en 

estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca -2023. 

Tabla 3  

Pre Prueba Lanzamiento 

Pre Prueba Lanzamiento 
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Línea de Tiro 23 96% 1 4% 0 0% 24 100% 

Agarre del Balón 22 92% 2 8% 0 0% 24 100% 

Fluidez del movimiento 23 96% 1 4% 0 0% 24 100% 

Efectividad 22 92% 2 8% 0 0% 24 100% 

Flexión de Muñeca 20 83% 4 17% 0 0% 24 100% 

Fuente: Resultados realizados según los datos obtenidos.  
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Figura  1 Pre Prueba Lanzamiento 

 
Fuente: Realizados según la Tabla  

Interpretación  

Del 100% de la muestra en la pre prueba de lanzamiento, el 96% están en 

línea de tiro y fluidez del movimiento, se ubican en el nivel Bajo, el 92% está en 

agarre del balón y efectividad de nivel bajo y 83% están en fluidez de muñeca de 

nivel bajo, en cuanto nivel medio podemos mostrar que el 17 % son de flexión 

de muñeca, el 8% en agarre de balón y efectividad, el 4% en línea de tiro y 

fluidez del movimiento, se concluye que en las pruebas de lanzamiento y sus 

ítems  se ubican en el nivel bajo.  
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Tabla 4  

Pre Prueba Drible 

Pre Prueba Drible Nivel Bajo 

Nivel 

Medio Nivel Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Desplazamiento 24 100% 0 0% 0 0% 24 100% 

Desplazamiento 20 83% 4 17% 0 0% 24 100% 

Mano Balón  21 88% 3 13% 0 0% 24 100% 

Mirada del 

Deportista 

22 92% 2 8% 0 0% 24 100% 

Flexión Muñeca 18 75% 6 25% 0 0% 24 100% 

Fuente: Resultados realizados según los datos obtenidos. 

Figura  2 Pre Prueba Drible 

 

Fuente: Realizados según la Tabla 

Interpretación  

Del 100% de la muestra en la pre prueba drible, el 100% está en 

desplazamiento  y se ubican en el nivel bajo, el 92% están en mirada del 

deportista esta en el nivel bajo, el 88% están en mano balón con nivel bajo y 

83% está en desplazamiento, y el 75% están en flexión muñeca de nivel bajo, en 

cuanto nivel medio podemos mostrar que el 25%  son de flexión de muñeca , el 
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17% está en desplazamiento, el 13% están en mano balón, el 8% están en mirada 

del deportista, y el 0% está en desplazamiento, en cuanto al nivel alto todos se 

ubican en el 0%. Se concluye que en la prueba de drible el 100% están en el 

nivel bajo.  

Tabla 5  

Pre Prueba Pase  

Pre Prueba Pase 
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Posición de los codos 22 92% 2 8% 0 0% 24 100% 

Posición de los pies 22 92% 2 8% 0 0% 24 100% 

Efectividad 23 96% 1 4% 0 0% 24 100% 

Fluidez del Movimiento 24 100% 0 0% 0 0% 24 100% 

Agarre del Balón 24 100% 0 0% 0 0% 24 100% 

Fuente: Resultados realizados según los datos obtenidos. 

Figura  3 Pre Prueba Pase 

 
Fuente: Realizados según la Tabla 

Interpretación 

Muestra que del 100% en la pre prueba pase, el 100% están en fluidez del 

movimiento y agarre del balón, se ubican en el nivel bajo, el 96% está en 
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efectividad con nivel bajo, y el 92% están en posición de los codos y posición de 

los pies de nivel bajo, en cuanto nivel medio podemos mostrar que el 8% están 

en posición de codos y posición de pies de nivel medio , el 4% está en 

efectividad de nivel medio, el 0% están en fluidez de movimiento y agarre del 

balón, en cuanto al nivel alto todos se ubican en el 0%. Se concluye que el 100% 

están en el nivel bajo. 

4.1.2. Objetico especifico 2 

Evaluar con la posprueba el nivel del lanzamiento del driblin y pase 

después de la aplicación de los talleres de coordinación óculo manual en 

estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores Juliaca-2023. 

Tabla 6  

Post Prueba Lanzamiento 

Post Prueba 

Lanzamiento  

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Línea de Tiro 0 0% 2 8% 22 92% 24 100% 

Agarre del Balón 0 0% 2 8% 22 92% 24 100% 

Fluidez del movimiento 0 0% 5 21% 19 79% 24 100% 

Efectividad 0 0% 4 17% 20 83% 24 100% 

Flexión de Muñeca 0 0% 4 17% 20 83% 24 100% 

Fuente: Resultados realizados según los datos obtenidos. 
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Figura  4 Post Prueba Lanzamiento 

 
Fuente: Realizados según la Tabla 

Interpretación  

Del 100% muestra en la post prueba de lanzamiento el 0% está en el 

nivel bajo , el 21% está en fluidez de movimiento, se ubica en nivel medio y el 

17% están en efectividad y flexión de muñeca de nivel medio, y el 8% están en 

línea de tiro y agarre del balón nivel medio, en cuanto nivel alto, el 92% están en 

línea de tiro y agarre de balón, el 83% están en efectividad y flexión de muñeca, 

y el 79% está en fluidez del movimiento,  se concluye en la prueba de 

lanzamiento de la pos prueba están en el nivel alto.   
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Tabla 7  

Post Prueba Drible 

Post Prueba Drible 
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Desplazamiento  0 0% 1 4% 23 96% 24 100% 

Fluides del movimiento  0 0% 4 17% 20 83% 24 100% 

Mano Balón 0 0% 4 17% 20 83% 24 100% 

Mirada del Deportista 0 0% 4 17% 20 83% 24 100% 

Flexión Muñeca 0 0% 1 4% 23 96% 24 100% 

Fuente: Resultados realizados según los datos obtenidos. 

Figura  5 Post Prueba Drible 

 

 
Fuente: Realizados según la Tabla 

Interpretación  

Del 100% muestra los resultados en la post prueba drible el 0% se ubica 

en el nivel bajo, el 96% se ubica en alto en el ítem desplazamiento y el 83% 

están en el nivel alto en los ítems fluidez del movimiento, mano balón y mirada 

del deportista y el 96% están en nivel alto en el ítem flexión de muñeca, se 

concluye que el driblee se ubican en el nivel alto. 
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Tabla 8  

Post Prueba Pase 

Post Prueba Pase 

Nivel 

Bajo 

Nivel 

Medio Nivel Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Posición de los codos 0 0% 1 4% 23 96% 24 100% 

Posición de los pies 0 0% 2 8% 22 92% 24 100% 

Efectividad 0 0% 1 4% 23 96% 24 100% 

Fluidez del Movimiento 0 0% 2 8% 22 92% 24 100% 

Agarre del Balón 0 0% 2 8% 22 92% 24 100% 

Fuente: Resultados realizados según los datos obtenidos. 

Figura  6 Post Prueba Pase 

 
Fuente: Realizados según la Tabla 

Interpretación  

Del 100% muestra los resultados en la post prueba pase que el 96% están 

en posición de codos y efectividad, el 92% están en posición de pies, fluidez del 

movimiento y agarre de balón y el 0% se ubican en el nivel bajo, el 8% están en 

posición de pies, fluidez de movimiento y agarre del balón, ubicados en nivel 

medio, el 4% están en posición de codos y efectividad de nivel medio, en cuanto 



51 
 

al nivel alto, lo que se concluye que los estudiantes están en el nivel alto en la 

pos prueba de pase.    

4.1.3. Objetivo General  

Determinar el nivel de influencia de los talleres de coordinación óculo 

manual en el aprendizaje del mini-básquet en estudiantes de la institución 

educativa Primaria Libertadores Juliaca- 2023. 

Tabla 9  

Pre y Pos Prueba  

  Total Pre Prueba  Total, Post Prueba   

Pre y 

Pos 

Test  

Pre Prueba 

Lanzamient

o 

Pre 

Prueba 

Drible 

Pos 

Prueba  

test Pase  

Pos  Prueba 

Lanzamiento  

 Pos 

Prueba 

Drible  

Pos 

Prueb

a Pase  

fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Nivel 

Bajo 

23 96% 23 96% 23 96% 0 0% 0 0% 0 0% 

Nivel 

Medio 

1 4% 1 4% 1 4% 4 17% 1 4% 1 4% 

Nivel 

Alto 

0 0% 0 0% 0 0% 20 83% 2

3 

96% 2

3 

96% 

Total 24 100% 24 100

% 

24 100

% 

24 100% 2

4 

100

% 

2

4 

100% 

Fuente: Resultados realizados según los datos obtenidos. 
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Figura  7 Pre y Pos Prueba 

 
  Fuente: Realizados según la Tabla 

Interpretación  

Del 100% de la muestra en la pre prueba y post prueba, el 96% está en 

nivel bajo, se ubica en la pre prueba de lanzamiento, el 4% está en nivel medio 

de la pre prueba de lanzamiento, y el 0% está en nivel alto, en cuanto pre prueba 

drible, el 96% se ubica en el nivel bajo en el driblin, el 4% se ubican en el nivel 

medio en el driblin  y el 0% se ubican en el nivel alto de pre prueba drible, pos 

prueba test pase, el  96% están en nivel bajo, el 4% está en nivel medio, en 

cuanto a post prueba test pase, el 0% está en nivel alto, el 83% pertenecen en 

nivel alto se ubica en pos prueba de lanzamiento, el 17% está en nivel medio, de 

pos prueba lanzamiento, el 0% se ubican en el nivel bajo de pos prueba de 

lanzamiento, en cuanto  pos prueba drible, el 96% son del nivel alto de pos 

prueba drible, el 4% está en nivel medio de pos prueba drible, el 0% son del 

nivel bajo de pos prueba drible, en cuanto pos prueba pase podemos mostrar que 

el 96% se ubican en el nivel alto, el 4% está en nivel medio de pos prueba pase, 

y el 0% se ubican en el nivel bajo de pos prueba pase, se concluye que el 96% 
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están en la pre prueba de lanzamiento pre prueba drible, pos prueba test pase, 

pos prueba drible, y pos prueba pase.  

Prueba de Hipótesis  

Ha= Los talleres de la coordinación óculo manual SI influye en el aprendizaje 

del mini-básquet en estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores 

Juliaca -2023. 

Ho= Los talleres de la coordinación óculo manual NO influye en el aprendizaje 

del mini-básquet en estudiantes de la institución educativa Primaria Libertadores 

Juliaca - 2023. 

Tabla 10  

prueba de Hipótesis  

Estadísticas de muestras emparejadas 

  Media N 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pre Prueba  1.04 24 0.204 0.042 

Pos Prueba 3.00 24 0.000 0.000 

 

Según muestra la estadística de muestras emparejadas la media en el Pre 

test es de 1.04 con una muestra de 24 deportistas con una desviación de 0.204 y 

un error de 0.042, y el pos test en la media tiene un valor de 3.00 en una muestra 

de 24 deportistas, además el valor de probabilidad de error es 0,00, siendo 

inferior al parámetro de 0,05, por lo que se acepta la hipótesis alterna donde; y se 

rechaza la Hipótesis nula por lo que se concluye que si influye la coordinación 

oculo manual en el aprendizaje del mini básquet.  
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Tabla 11  

Prueba de Muestras emparejadas  

Prueba de muestras emparejadas 

  

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Pre Test - 

Pos Test 

-1.958 0.204 0.042 -2.045 -1.872 -47.000 23 0.000 

 

e) Regla de decisión  

 

 

Se concluye que como tc=4,073 > tt= Media - 1,958; entonces se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna; ya que ese valor nominado por 

lo que la utilización de los talleres tiene un valor de -47.000 y los grados de 

libertad es de 23 .00 con un nivel de significancia de 0.000, cuyo valor es menor 

a 0.005, por lo que se concluye que los talleres de coordinación óculo manual si 

influye en el aprendizaje del Mini Básquet. 

4.2. DISCUSIÓN  

Los resultados de la investigación han sido confrontados con los antecedentes 

propuestos: según Yandun (2022) menciona que la mayoría de los jugadores mantienen 

un bajo porcentaje en cuanto al desarrollo de sus habilidades coordinativas y 

fundamentos ofensivos y otras fallas técnicas fueron descubiertas de acuerdo con los 

criterios examinados. Se concluye que se elaboró una guía metodológica con ejercicios 

de técnica física coordinada que contiene una variedad de ejercicios físicos coordinados 
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y juegos predefinidos para ayudar a las personas a mejorar su coordinación en el Mini 

básquet. Al igual Vivas (2018) en su tesis muestran el diagnóstico inicial muestran que: 

el 88% de los encuestados no participa en actividades físicas recreativas; el 97% culpa a 

sus padres por no apoyarlos en hacerlo; el 25% prioriza la técnica en los 

entrenamientos; el 75% indica preferencia por los juegos recreativos de mini-

baloncesto; El 33% indica que valora las habilidades aprendidas en regates, pases y 

lanzamientos. Por otro lado, Castro (2022) se encontró como resultado que el mini 

básquet son una herramienta esencial para el desarrollo integral del niño, ayudándolos a 

desarrollar gradualmente sus habilidades básicas y complementarias.  Se concluye que 

utilizado el 3JS, que ayuda a medir qué tan bien se está desarrollando la coordinación 

motora de los estudiantes durante los períodos de intervención también es un estudio de 

campo porque se realizó de manera presencial mientras los participantes participaban 

activamente en las distintas técnicas y juegos del mini-baloncesto. Para Medina (2020) 

muestran la tabla, la puntuación media de la prueba de entrada, que es muy baja según 

los estándares de desarrollo manual, es 14,4982, mientras que la puntuación de la 

prueba de salida, 6,9318, es bastante alta según los estándares de desarrollo manual.  Se 

concluye que si tiene relación significativa según lo muestra la prueba de t para 

muestras relacionadas o apareadas se fijó en 5% = 0,05 en el informe de resultados, 

estimándose el valor de p en p-,000 p-0,05 y el resultado siendo significativo. Según 

Vigo (2021) según en sus resultados muestran un margen de error del 5%. porque la 

mayoría creía haber logrado promedios que reflejaban con precisión el resultado final 

buscado por la coordinación. Esto también se aplicó al lanzamiento del arco, que 

también logró los resultados esperados. Sobre la primera y segunda hipótesis 

específicas, respectivamente, se determinó un Rho =.798 y un Rho =.685 debido a la 

relación entre las dimensiones dinámicas precisa y manual y la variable lanzamiento del 
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arco, respectivamente.  Se concluye que las calificaciones notables para el lanzamiento 

del aro, es necesario demostrar efectos en los aprendizajes y enseñanzas en cuanto a la 

coordinación final. Para Huayhua (2019) en sus resultados consta de 15 boxeadores, 

predominando el género masculino con un total de 13 (80%) y el género femenino en 

segundo lugar con 2 (20%)., el cual fue aprobado por un panel de expertos se 

examinaron utilizando el software estadístico SPSS. Se concluye que el porcentaje de 

conocimiento que tienen los entrenadores sobre el impacto de la psicomotricidad en el 

aprendizaje del trabuco es bastante alto. Chuqui (2022) mostraron que, después de las 

evaluaciones previas a la prueba y el cuestionario, se encontró que el 65% de los 

estudiantes realizaba actividades irregulares, mientras que solo el 39% de los 

estudiantes permanecieron en actividades regulares después de la aplicación de la 

prueba posterior y el cuestionario. Se concluye que la educación de los estudiantes en el 

Ecuador es muy extensa y que hay áreas esenciales que son los cimientos de un jugador 

de calidad, como la coordinación y el equilibrio relacionados con el ejercicio. Así como 

también Changobalin (2022) los resultados de la investigación permitirán el desarrollo 

de las herramientas de investigación, que luego se pueden utilizar en la demostración. 

Se concluye que la coordinación motriz desarrolla la condición física.  
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Según el objetivo general muestra los resultados que antes de la 

aplicación de los talleres el 96% se ubica en nivel bajo en la pre prueba 

de lanzamiento, el 96% están en el nivel bajo en la pre prueba de driblin 

y el  96% está en nivel bajo en la pre prueba de pase, después de aplicar 

los talleres se muestra los resultados que el 83% está en nivel alto en la 

pos prueba de lanzamiento, el 96% está en nivel alto en la pos prueba de 

driblin, 96% está en nivel alto en la pos prueba de pase, por lo que se 

concluye que si hubo un influencia progresiva, demostrando que los 

talleres de coordinación óculo manual si mejoro los niveles de mini 

básquet de un nivel de inicio a un nivel alto.  

SEGUNDA:  Se concluye que el 100% muestra los resultados en la pre prueba de 

lanzamiento, el 96% están en están en el nivel Bajo, el 92% están en el 

nivel bajo en el driblin y el 96% está en el nivel bajo, en pase por que lo 

se concluye que en la prueba de entrada están en el nivel bajo en los 

lanzamientos, driblin y pases.  

TERCERA:  Se concluye que los talleres aplicados en los estudiantes si tiene 

influencia ya que demostraron su eficacia y eficiencia, se puedo ver 

claramente el nivel de avance de nivel bajo a alto las sesiones aplicadas si 

se puede aplicar para mejorar los fundamentos técnicos del mini básquet.  

CUARTA:  Se concluye que del 100% muestra los resultados en la post prueba se 

concluye que el 92 % están en el nivel alto en el lanzamiento, el 96% 

están en el nivel alto en, el 96% están en nivel alto en el pase 
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concluyendo que después de aplicar los talleres de coordinación óculo 

manual, hubo una mejoría pasando del nivel bajo al nivel alto. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Se recomienda realizar más talleres de coordinación óculo manual puesto 

que se demostró su nivel de influencia pasando de un nivel bajo a alto de 

manera adecuada por que claramente se comete errores al no aplicar 

correctamente los talleres en su gran mayoría y esto hace que el docente 

de educación física reflexione y opte por una decisión adecuada. 

SEGUNDA: Se recomienda seguir con los talleres planteados por que subió 

considerablemente de nivel bajo a un nivel alto según muestran los 

resultados para el desarrollo de la coordinación óculo manual, practica 

driblar con ambas manos para ser un jugador más versátil. Comienza con 

movimientos básicos como el driblin de bote bajo y aumenta la 

complejidad a medida que adquieras confianza. Desarrolla un buen juego 

de pies. Esto te permitirá cambiar de dirección rápidamente y escapar de 

los defensores. 

TERCERA:  Se recomienda seguir con los talleres y agregar la practica la precisión de 

los pases, así como el pase de pecho, picados, de béisbol y pases con una 

mano y ajustar la velocidad y el ritmo de tus pases según la situación, un 

pase rápido puede romper la defensa, mientras que un pase más lento 

puede permitir que un compañero reciba el balón con comodidad. 

Comunica tus intenciones con tus compañeros. 

CUARTA:  Se recomienda realizar la mecánica del tiro de tu lanzamiento. Asegúrate 

de que tus pies estén alineados, tus codos en ángulos adecuados y tu 

muñeca rígida. La consistencia en tu mecánica es clave. Practicar desde 

diferentes posiciones no solo practicar tiros en movimiento o desde una 
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posición fija, sino también desde diferentes ángulos y situaciones de 

juego. 
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ANEXO 3:  Ficha Pre y Pos Prueba 

Categorías 1= Nivel Bajo 2= Nivel Medio 3= Nivel Alto   

Técnica: Lanzamiento, Driblin. Pases  

 Club:   

 Edad:   

 Evaluador:  Fecha de 

Evaluación:    

Nro. Apellidos y Nombres  Bajo   Medio    Alto     Total   

01      

02      

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      
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ANEXO 4: Constancia de Ejecución 
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ANEXO 5: Evidencias Fotográficas 
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ANEXO 6: Actividades Realizadas 
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ANEXO 7: Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 8: Autorización para el repositorio de tesis en el Repositorio Institucional 

 


